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1 UVOD

Téma na diplomovou praci jsem si vybrala z divodu studia oboru ucitelstvi
socialnich a zdravotnich pfedmétt pro stiedni odborné koly a ugitelstvi pro 1.ST ZS.
Mohu tak své védomosti nabyté v pfedmétu antropologie uplatnit a ovéfit si na 1. ST ZS,
kde u¢im.

V poslednich letech 1ze pozorovat vyrazné zmény ve vSech oblastech Zivota
clovéka. Tyto zmény se tykaji spolecnosti i zptsobu Zivota rodiny, ekonomiky, politiky,
prumyslu, kultury a maji dopad na Zivotni styl, Zivotospravu a zdravotni stav nejen
dospélych, ale predevsim déti a dospivajici generace. Plsobeni téchto faktorti spolu
s genetickym potencidlem jedince se poté odrazi ve stavbé téla. Tato skuteCnost inspiruje
mnohé odborniky z fad antropologt, 1ékait, pedagogt, kteti provadéji vyzkumy zamétené
na tyto sekuldrni zmény v somatickém, funkénim i motorickém vyvoji jedince.

Cenné informace o somatickém vyvoji ziskdvame z celostatnich antropologické
vyzkumy déti a mladeZe, které u nds probihaji v 10letych intervalech od roku 1951.

Tato prace tedy poskytuje aktudlni informace o somatickém vyvoji chlapci a divek

z Hranic na Moravé.



2 CILE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem prace je zjistit a porovnat somatické parametry u 6-10letych divek a
chlapci. Nameéfené hodnoty porovnat sreferencnimi hodnotami 6. celostatniho

antropologického vyzkumu déti a mladeze z roku 2001.
Dil¢i ukoly prace:

1. Zméfit télesnou vysSku a télesnou hmotnost, Sitku a délku nohy u 6 az
11letych chlapci a divek ZS 1. maje v Hranicich na Moraveé.

2. Porovnat namétené vysledky somatickych parametra (télesné vysky a
télesné hmotnosti) chlapcti a divek s referenénimi hodnotami 6. celostatniho
antropologického vyzkumu 2001.

3. Porovnat piirastky somatickych parametri chlapct a divek od 1. do 4. etapy
vyzkumu.

4. Porovnat vyvojovy dimorfismus chlapcii a divek.



3 TEORETICKE POZNATKY

3. 1 Somaticky a motoricky vyvoj déti

predskolniho a mladsiho Skolniho véku

Jak uvadi Kopecky (2006) somaticky vyvoj déti a mladeze ovliviiuje vice faktort.
Mezi hlavni patfi dédicnost a rizné vlivy vnitiniho a vnéjSiho prostfedi, v€etné télesné
vychovy a sportu. Té¢lesny vyvoj je ukazatelem zdravotniho stavu ditéte, kritériem pro
posuzovani normalniho rlstu a formovani organismu v piislusném ve€ku a také citlivym

ukazatelem urovné socidlnich a hygienickych podminek obyvatelstva.

Vyvoj a rast déti se v poslednim stoleti urychlil, fyzické zmény nastupuji diive,
nartistd hmotnost 1 vySka dospivajicich. Tento jev je oznacovan jako sekularni akcelerace a
je odrazem genetickych dispozic kazdého jedince a faktoru prostiedi (vyziva, zdravotni
péce, rodinné zdzemi, psychicka pohoda, socioekonomické faktory apod.). Tyto zmény
vristu a vyvoji, které mizeme klasifikovat jako biologické, probihaji u dospivajici
generace zarovenl 1 na urovni psychosocidlni, kognitivni a emocionalni. Neprobihaji
izolované, jsou navzajem provazany a soucasné se i ovliviiuji. Zrychleni rdstu nastava
diive u divek, takze v ristu divky na uréitou dobu ptedstihuji chlapce. Po nastupu
akcelerace u chlapcii pak chlapci v riistu 1 v télesné hmotnosti divky dostihnou a nakonec

nabudou trvalé ristové i hmotnostni pfevahy (Hajn, 2001; Kopecky, 2006).

V ptedskolnim obdobi si télo ditéte zachovava détsky raz, dochdzi k vyraznému
rozvoji centralniho nervového systému a vegetativnich funkci. Teprve k jeho konci (kolem
6. roku) se zaclinaji ménit télesné proporce, dochazi ktzv. prvni proméné postavy.
Z batolete se stava dit¢ vytdhlejsi, se StihlejSim trupem a pomérné delSimi hornimi a
dolnimi koncetinami. Pro posouzeni télesné vyspélosti ditéte je mozno pouzit tzv.
filipinskou miru (obrazek 1), ktera porovnava délku horni koncetiny vzhledem k velikosti
hlavy. U ditéte, které jiz proslo proménou postavy je vysledek pozitivni, u ostatnich je

negativni (Riegerova, Ulbrichova, 1998).



Obr 1. Filipinska mira

1. dit€ predskolniho veéku pfed proménou postavy nedosahne rukou pies temeno
hlavy k protilehlému uchu.

2. dit¢€ po prvni proméné postavy, jeho ruka dosahuje na usni boltec.

V mlads$im Skolnim véku probihd tzv. druhé détstvi. Protfezani druhé stalé stolicky
je obvykle znamenim, ze se blizi konec détstvi a Ze zacne puberta. Rastova rychlost
v détstvi ¢ini v priméru 5 cm za rok a prepubertalné klesa. Mezi chlapci a divkami nejsou

vyznamné rozdily (Riegerova, Ulbrichova, 1998).

Hajn (2001) uvadi, ze obdobi mladSiho Skolniho véku je obdobim relativniho
vyvojového klidu. Je vymezeno Casovym tusekem od 6-7 let do 11-12 let. Z hlediska
télesného vyvoje je toto obdobi ohrani¢eno prvni a druhou strukturdlni pifeménou

organismu (Cizkova et al., 2005).

Po predskolni vytdhlosti se télesné tvary stavaji zase plnéjSimi (Suchy, 1972).
K vyraznéj§im zménam patii pfedevSim profezavani zubtl trvalého chrupu. Chlapci byvaji
v pruméru vétsi a t€z81 nez divky. Pokracuje zpevilovani kostry, rist svalové hmoty,
zvySuje se svalova sila. Dochazi také ke zméndm ve tvaru panve, lebky, rozvoje

podkozniho tuku (Hajn, 2001).



Héjek (2001) dale uvadi, ze vyvoj motoriky je zavisly na funkci nervové soustavy,
rustu kosti a svalstva. Dominuje zvySend schopnost motorické ucenlivosti. Novym
pohyblim se déti u¢i na zaklad¢ demonstrace a jednoduché instrukce. U déti 6 az 8letych je

vyraznd mobilita provazena stile jistou nadbyte¢nosti pohybu, u 8 az I1lletych tato

vvvvvv

Pohyby jsou oproti predskolnimu obdobi ucelnéjsi, rychlejsi, presnéjsi,
koordinovanéjsi. ZlepSuje se jemnd i hruba motorika, zpfesituje se vizuomotoricka
koordinace. Typicka je vSeobecna aktivita ditéte a radost z pohybu. Dité¢ se zacina zajimat
o riizné druhy sportu. Motorické vykony vSak nezavisi jen na vnitinich dispozicich, ale i na
vngjsich podminkach, které mohou rozvijet a povzbuzovat nebo naopak tlumit (Cizkova et

al., 2005).

Dale Cizkova et al. (2005) uvadi, Ze v du$evni oblasti u mladsiho $koléka nartsta
schopnost seberegulace a emo¢niho porozuméni, zacinaji se rozvijet vyssi city (etickeé,
estetické, socialni, intelektové). Trva znacna citova ovlivnitelnost. Hodnotova orientace a
sociadlni kontrola jsou zpoc¢atku velmi labilni, zavislé na situaci a autorité. Béhem tohoto
obdobi se tyto normy postupné stabilizuji. Hlavni ¢innosti ditéte mladsSiho Skolniho véku je
uceni a prace, plnéni zadanych tkola. Dillezitd ziistadva i hra. Dité si samo také vytvari
uréitou ,teorii o sob¢“, ta se poté stava zakladem jeho pojeti vlastni identity. Celkovy
vyvoj jedince je ovlivnén Skolni dochdzkou. Tato etapa vyvoje je charakterizovana jako
obdobi snaZivosti a iniciativy, ndpadna je aktivita, ochota spolupracovat. Jde o obdobi
extroverze, kolektivniho Zivota, vztahli. Obecné lze ale konstatovat, ze se jedna patrné o
nejstabilnéjsi usek v détském vyvoji, jestlize dit€ vyristd v primétenych, zdravych

podminkéch.



3.2 Historicky prehled vyzkumu

somatického vyvoje u déti a mladeze

V fadé eskych zemi v pribéhu minulého stoleti, véetné Ceské republiky, byl
zaznamenan dlouhodoby trend ke zménam télesnych parametrti (tzv. sekularni trend).
Nejvyraznéjsi zmény jsou u télesné vysky, a to v pozitivnim smyslu, ke zméndm vsSak
dochdzi 1 u ostatnich télesnych rozmért. Ve druhé poloviné minulého stoleti byl tento trend

podrobnéji zaznamenan a tykal se i zmén v proporcich hlavy (Blaha et al., 2005).

Prvni rozsahly antropologicky vyzkum déti a mladeZe v Ceskych zemich Rakousko
— Uherska provedl cesky lékat a antropolog prof. J. Matiega, ktery vroce 1895
prostiednictvim ucitelii obecnych a méstanskych Skol antropometricky vysettil témét

100 000 Skolnich déti ve véku 6 -14 let. Vysledky publikoval v roce 1927 (Matiega, 1927).

Vyznamnym piinosem pro auxologické studie cCeskoslovenské populace byla
meéieni, kterd se provadéla na Ceskoslovenskych spartakiddach v letech 1955, 1960 a 1965,
kde bylo vyuZito velké soustfedéni nasi populace zriznych kraji republiky (Fetter
a Suchy, 1966). V roce 1975 navéazali na tyto vyzkumy Klementa, Machova a Menzelova
(1976). V této tradici pokraCoval Blaha, et al. (2005) pti pftilezitosti Ceskoslovenskych
spartakiad v letech 1980 a 1985.

U nas v Ceské republice maji antropologické vyzkumy dlouholetou tradici. Prvni
antropologicky vyzkum se uskutecnil v roce 1951. Byl zaméfen ptfedevSim na zjisténi

zdravotniho a vyzivového stavu populace (Bléha, et al. 2005).
Jak dale uvadi Blaha et al. (2005), dalsi studie pak navazovaly v desetiletych
intervalech a jejich hlavnim cilem bylo zajistit ristové standardy tzv. referencni udaje

zakladnich télesnych rozmért pro ceskou détskou a dospivajici populaci.

Kopecky (2006) uvadi, ze v roce 1961 probéhl 2. celostatni antropologicky

vyzkum, pii némz bylo v ¢eskych zemich i na Slovensku zméteno 250 000 jedinct.
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Jak uvadi Prokopec, Suchy a Titlbachova (1973), o deset let pozd¢&ji v roce 1971 se
uskutecnil III. celostatni antropologicky vyzkum. Transverzdlni vyzkumy vyvoje
reprezentativniho vzorku détské populace mély za cil informovat o sou¢asném stavu ristu
a vyzivovém stavu déti ve staté, dat podklady pro normy, rastové tabulky a pomucky
k hodnoceni riistové trovné jednotliveti détskych kolektivii a také mély umoznit srovnani
s obdobnymi domécimi a zahrani¢nimi vyzkumy minulych 1 budoucich. Analyzou
prifezovych vyzkumi v riznych obdobich lze vyvodit zavéry o ristovych trendech a
vzajemnd srovnani rustovych studii riznych populacnich skupin jsou uzite¢nou pomuickou
k hodnoceni etnickych charakteristik obyvatelstva 1 jeho celkové Zivotni a kulturni trovné.
Vyzkum v Ceskych krajich zahrnul 120 000 déti (60 000 do 6 let a 60 000 od 6 do 18 let)
z poloviny chlapct az poloviny divek, které byly rozdéleny do 12 skupin po jednom mésici
do roka, do 4 skupin po ¢tvrt roce do dvou let, do 4 skupin po pil roce od 2 do 4 let ado 13
skupin po roce od 4 do 18 let, celkem do 35 skupin. Byla méfena télesna vyska, télesna
hmotnost, obvod hrudniku a u piedSkolnich déti obvod hlavy a zjistovaly se nékteré udaje
o détech, rodi¢ich a rodinnych pomérech. Reprezentativni prifezovy vyzkum riistu déti a
mladeze CSR provedeny v roce 1971 prokézal ve srovnani s vyzkumy z roku 1951 a z roku
1961 dalsi akceleraci rtistu a hmotnosti déti, prakticky vSech vékovych skupin. Akcelerace
rustu a vahovych hodnot je za poslednich deset let ve Skolnim v€ku mensi nez od roku
1951 do roku 1961. Vyssi primé&ry déti z Prahy vSak nasvédcuji tomu, Ze by rist celkové

détské populace v CSR mohl v piistich letech je§té pokrogit.

V zati 1981 se uskutecnil IV. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze do
18 let. Pfinesl nové reprezentativni normy télesné vySky a hmotnosti ceské mladeze pro
potiebu praxe v 1ékarskych oborech, ve sportu, v pedagogice aj. Spolu s ptredchozimi tfemi
vyzkumy zlet 1951, 1961 a 1971 v CSR a SSR piedstavuje soustavnou kontrolu déti
v celostatnim métitku po dobu jedné generace, coZ je zatim svétove unikatni. Byl potvrzen
pozitivni sekularni trend proti predchozim dekddam o 6 let vySe, dokladajici dobrou
urovenn péce o déti a mladez u nas, a prokazana tendence ke Stihleni proti roku 1971 u
divek, jejichz primérnd hmotnost v 18 letech je pod Urovni zroku 1951. PtredloZené
vysledky nahrazuji ptekonanou ristovou normu z roku 1951, kterd byla dosud v pouzivana
ve Skolni zdravotni sluzbé. Tak jako ptedchozi vyzkumy z let 1851, 1961 a 1971 i tento
zahrnoval reprezentativni vzorek déti, ziskany metodou nahodného vybéru. Cilem
vyzkumu bylo ziskat nové reprezentativni rtistové normy a posoudit riistové zmeény nasich

déti za 30 povaleénych let. K postizeni vlivu prostiedi na rst a vyvoj byla soucastné
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sledovana tada socioekonomickych udaji o ditéti a jeho rodinném prosttedi. Vysledky
poslouzily ve zdravotni a pedagogické praxi a nalezly uplatnéni i v primyslu (Prokopec,

Suchy, Titlbachova, 1986).

Prokopec, Suchy a Titlbachova (1986) uvedli, ze prosetieny vzorek z ceskych kraji
zahrnoval 4 % dé&ti, tj. 120 000 jedinc. Byl vybran tfifazovym ndhodnym vybérem,
proporciondlné k poctu déti v krajich, okresech a obcich. Vzhledem k vétSimu poctu
veékovych skupin u déti v obdobi nejvétsiho ristu v predskolnim veéku bylo vySetfeno
60 000 déti ve veéku do 6 let a stejny pocet déti a mladeze od 6 do 18 let. Déti byly
rozdéleny do v€kovych skupin po mésici do 1. roku, po ¢tvrt roce do dvou let, po piil roce
do 4 let a dale pak do ro¢nich vékovych skupin. Kazdé pohlavi bylo zpracovano zvlast.
Déti predSkolniho véku byly vySetteny détskymi 1ékari a détskymi sestrami ve
zdravotnickych zafizenich, déti Skolniho a dorostového véku méftili pedagogové s aprobaci
télesna vychova a biologie na Skolach vSech typt a ucnovskych stiediscich. VSichni
spolupracovnici vyzkumu byli pfedem podrobné seznameni s jednotnou metodikou na
krajskych instruktazich, kde jim byly pfedany jednotné métici pomticky (Fetter-Krajnikovo
pasové méfidlo, pasova mira), dopisy rodi¢im, pisemna instrukce a dotazniky. V pribéhu
meéfeni byly provedeny namétkové kontroly, které potvrdily, Ze jednotnd metodika byla
zachovana. Déti byly méfeny ve stoji spatném (paty a Spicky u sebe) v aktivnim
vzpiimeném postoji, poloha hlavy jako pfi pohledu do dalky a vazeny na osobni lékaiské
pakové vaze bez obuvi pouze ve cvicebnim uboru. Po skonceni sbéru dat byl materiél
soustiedén ve vypocetnim stfedisku a po logické revizi, kontrole nadérovanych udajia a

provedenych opravach byl material zpracovan.

Rok 1981 vykazoval proti roku 1971 ptirtstky v celém pribéhu ristu, s vyjimkou
nejmladsiho vékového obdobi. Tim se potvrdilo, Ze akcelerace vysky zejména v obdobi
Skolniho a dorostového v€ku u obou pohlavi nasi mladeze pretrvava. Prirtstky za prvni
dekadu (1951-1961) byly vyrazné ve vsech vékovych skupindch, ptirstky za druhou
dekadu (1961-1971) byly jiz nizsi. Proti tomu pfirtstky v tfeti dekadé téchto prafezovych
vyzkumt (1971-1981) nejsou konstantni. V predSkolnim veéku jsou minimalni a od 8 let se
postupné zvétsuji. V dorostovém véku je prirastek ve treti dekadé vétsi nez ve druhé
dekad¢. Rovnéz konecnd primérna vyska v 18 letech se u obou pohlavi zvysila (Prokopec,

Suchy, Titlbachova, 1986).
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Hmotnost hochti a divek do Sesti let nevykazuje za posledni dekadu vyznamnou
zménu. K ptiriistkim dochazi asi od 8 let, rozdily se nadale zvysuji u chlapcti do 18 let a u
divek do 15 let. U divek jsou rozdily proti roku 1971 mensi nez u hochti, po 15 roce se
nadale zmensuji a v 18 letech je priimérnd hmotnost divek stejna jako v roce 1971 a mensi
nez vroce 1951. Krivky télesné vysky i1 hmotnosti jsou bez vyrovnavani plynulé jakou
ttech pfedchozich vyzkumt, coz odrazi zakonitost vyvoje, spravnost ndhodného vybéru a
pfesnost zpracovani. Soubor kiivek vySky a hmotnosti za vSechny Cctyfi celostatni
antropologické vyzkumy ukazuje dynamiku vyvoje za vice nez jednu generaci
povalecného obdobi, charakterizované¢ho vyraznymi socidlnimi zménami. U obou pohlavi
zaznamenavame relativné vyssi prirtstky vysky nez hmotnosti, coz odrazi celkovou
tendenci k zeStihlovani postavy. U divek je tento trend daleko vyraznéjsi, zejména ve
vyssich vékovych skupinach. Vysvétleni se nabizi v racionalnéj$im pfistupu ve stravovani

a snaze kontrolovat hmotnost téla (Prokopec, Suchy, Titlbachova, 1986).

Jiz po druhém vyzkumu v roce 1961 se ukazalo, Zze 1. celostatni norma télesné
vysky a hmotnosti pro nasi mladez z roku 1951 ptestava odpovidat realit¢. Rok 1971 to
potvrdil. Z tohoto ditvodu poslouzily vysledky z roku 1981 jako podklad pro vytvoreni
nové normy pro hodnoceni rtistu ceskych déti (Prokopec, Suchy, Titlbachova, 1986).

Celostatni antropologické vyzkumy déti a mladeze predstavuji soustavnou kontrolu
rustu po dobu celé jedné generace, ojedin€lou ve srovnani se zahrani¢im. Svymi
pozitivnimi dokladaji vysledky dobrou péci nasi spolecnosti o déti a mladez. Vysledky
zroku 1981 ukazuji na dal$i riistovou akceleraci, mirnou tendenci k zestihlovani, vétsi u
divek nez u chlapct a predstavuji novou riistovou normu pro zdravotnictvi a jiné obory.
Tyto normy nahradily doposud uzivané normy zroku 1951, které jiz byly ptfekonany

(Prokopec, Suchy, Titlbachova, 1986).

Blaha et al. (1993), uvadi, ze na podzim roku 1991 byl proveden V. celostatni
antropologicky vyzkum déti a mladeze. Oproti vyzkumu z roku 1981 byly antropometrické
parametry rozSifeny o obvod levé paze relaxované a obvod ptes boky. Tak jako predchozi
vyzkumy zahrnoval reprezentativni vzorek, ziskany metodou ndhodného vybéru, déti a
mladez od 0 do 18 let, tak aby byla adekvatnim zplsobem zastoupena obé pohlavi. Do
celkového zpracovani bylo po logické kontrole zahrnuto 90 910 jedinct. V ptedSkolni

veékove kategorii od 0 do 6 let bylo zastoupeno 18 956 chlapct a 18 984 divek, v kategorii
13



od 6 do 18 let 25 682 chlapct a 27 288 divek. Rozd¢€leni do dvou vékovych skupin (podle
WHO a Fettera) umoZznilo srovnani uvadénych hodnot jak s pfedchozimi celostatnimi

vyzkumy, tak se zahrani¢nimi udaji.

Blaha et al. (1993), dale uvadi, ze zaznamni list obsahoval dvé casti. Prvni
zahrnovala antropologické udaje. Sbér dat provedli podle pisemné instruktaZze pro déti
predskolniho véku zdravotnicti pracovnici, pro Skolni déti ucitelé¢ zakladnich a stfednich
Skol a pro pracujici mladez pracovnici hygienické sluzby. Druhé ¢ast obsahovala dotazy na
rodinné prostfedi ditéte, jeho stravovaci navyky, zékladni udaje o rodi¢ich a rodinné

anamnéze. Tuto ¢ast vypliovali rodice a jednotlivé tidaje byly zpracovany v téze roce.

Byly méfeny tyto télesné charakteristiky: télesna vyska, hmotnost, obvod hlavy,
obvod hrudniku pies mesosternale, obvod bficha, obvod boki (glutealni obvod) a obvod

levé paze relaxované (Bléha et al., 1993).

Uzivatelské vefejnosti predevSim ztad pediatri byly predkladany tabelované
referen¢ni standardy télesné vysky, hmotnosti a obvodu hlavy ceské populace vékového

spektra od 0 do 18 let, rozdéleného do 35 vékovych kategorii (Bléha et al., 1993).

Rovnéz vysledky V. celostatniho vyzkumu déti a mladeze potvrdily i nadale
pusobeni sekuldrniho trendu ke zvySovani postavy stim, Ze pfirtistky nejsou v ramci
veékovych kategorii konstantni. To znamend, Ze primérna télesna vyska je u sledovanych
veékovych kategorii od 1,75 rokli u obou pohlavi vzdy vyssi nez u odpovidajicich souborii
zroku 1971 s tim, ze vékové kategorie 17,00 — 17,99 roku z vyzkumu 1991 jsou v priméru
o 1,2 cm vyssi. Prirlstky hmotnosti u chlapcii jsou relativné nizsi nez piirtstky télesné
vysky. Obdobné je tomu u divek stim, Ze v€kové kategorie 14, 15 a 16letych maji
v pruméru o 0,3 az 0,4 kg niz§i hmotnost oproti roku 1981. To znamen4, ze nadale plsobil
trend k zestihlovani postavy, predev§im u divek a posunuje se do nizSich vékovych

kategorii (Blaha et al., 1993).

Jak uvéadi Vignerova et al. (2006), zpracované vysledky dale slouzi jako rtistové
standardy, ke kterym se prirovnavaji naméfené hodnoty sledovaného ditéte, mize se tak
posoudit, zda jeho rlst a vyvoj je pfiméfeny. Odchylky ristu mohou upozornit na chybné

vyzivové navyky, na psychické ¢i jiné problémy ditcte.
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3.3 Rust a vyvoj organismu

Rist je zakladni vlastnosti organického Zivota a je charakteristickym znakem
vyvijejiciho se détského organismu. U déti patii k dilezitym ukazateltim také zdravotniho
stavu. Zakladnimi znaky pro hodnoceni riistu déti a mladeZe jsou télesnd vyska a télesna
hmotnost. Kromé nich se Casto zajimame o dalsi znaky, které jsou napt. ukazatelé rozvoje
kostry, svalstva, podkozniho tuku a dalSich organ. Métime délky casti lidského téla,
obvody casti téla, méfime tloustku koznich fas apod. Souhrnné pak tyto znaky a ziskavame
informaci o harmonickém ristu jedince nebo naopak usuzujeme na riist neharmonicky

neproporcionalni (Seliger, 1978).

Rustem rozumime spiSe kvantitativni déj, zvétSovani poctu a rozmért bunek, tkani
a organu. Soucasn¢ s riistem vSak nastava dalsi dulezity kvalitativni dé€j, a to vyvoj, tj.
zmeény v ¢innostech organismu. Oba déje spolu tizce souvisi: s riistem déti je spojen 1 vyvoj
jejich orgéanti a fyziologickych funkci a naopak s vyvojem je spojen rist. Rist a vyvoj jsou
ovliviiovany celou fadou faktorii. Ke vnitinim faktorim patii zejména faktory genetické,
jimiz je ovliviiovan jednak celkovy rist téla a jeho jednotlivych ¢asti, jednak rychlost
ristu, sjakou je dosazeno koneénych rozméri. K vyznamnym zevnim faktorGm patii
zejména vliv socialniho prosttedi, stav vyzivy a v neposledni fad¢ také vliv provadénych

télesnych cviceni (Seliger, 1978).

Rist a vyvoj jsou navzajem neoddélitelné spjaty, nejsou vzdy upln€ v rovnovaze
a neprobihaji soucasné. V nékterém obdobi je vyraznéjsi riist, v jiném zase zdokonalovani

funkei (Lipkova, 1980).

Seliger (1978) uvadi, Ze rlst a vyvoj ¢lovéka délime na prenatalni — pfed narozenim
a postnatalni — po narozeni. Zvlasté velka rychlost ristu a vyvoje je v obdobi prenatalnim,

po narozeni se rychlost ristu zmensuje.

Po narozeni probihd nejprudsi rlst v prvnim roce Zivota (ro¢ni pfirGstek 25 cm).
Nastup puberty rust opét urychluje. Toto obdobi zrychleni ristu u dévéat nastdva mezi 10.—

11. rokem (Lipkova, 1980).
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Je tfeba si uvédomit, Ze rast sice konci dospélosti, ale zmény ve funkcich
organismu pokracuji smérem do stafi, zejména v n€kterych parametrech. Ukazuje se, Ze
zmény ruznych antropometrickych a funkcnich parametr jsou vétSinou zavislé na vice
faktorech. Jde tedy v podstat¢ o multifaktoridlni dé¢j, ktery zplsobuje to, ze
antropometrické a funkéni zmény nejsou u vSech jedinct identické, Ze existuje znacna

individudlni variabilita (Seliger, 1978).

Zakladnim znakem, ktery odliSuje obdobi détstvi a dospivani od doby dospélosti, je
rust. Je to slozity dynamicky jev, pii kterém dochazi nejen ke zvétSovani postavy, vahy a
jinych télesnych rozméri, ale i postupné diferenciaci jednotlivych télesnych tkani a organt

a k vyraznym zménam funkénim (Kapalin, Kotaskova, Prokopec, 1969).

Somaticky rist je indikdtorem zdravotniho stavu a stavu vyzivy populace, je
urcitym barometrem minulych 1 pfitomnych socialnich a ekonomickych aspekti populace.
Monitorovani riistu proto patii k zdkladnim metoddm auxologické antropometrie —

antropometrie somatického ristu (Riegerova, Ulbrichova, 1998).

Hodnoceni rlstu se v nejvétsi mife zabyva otdzkami Urovné a ristové dynamiky
télesné vysky jako nejzékladn€jSiho somatického parametru, ktery do znaéné miry
podminuje i troven dalSich parametrd. Zptsoby jeho hodnoceni lze pouzit i pro ostatni

télesné parametry (Riegerova, Ulbrichova, 1998).

Riegerova a Ulbrichova (1998) dale uvadi, ze pro hodnoceni ristu jsou v riznych
populacnich skupinéach sledovana rastova data, s jejichz pomoci jsou zpracovavany rustoveé
standardy, slouZici jako srovndvaci materidl, pro hodnoceni vyvoje v jednotlivych
vekovych kategoriich. Zptsoby konstrukce téchto standardi (riistovych norem) zavisi na
typu sbéru dat a statistickém zpracovani. Sbér dat je moZno provést prifezovym,
semilongitudindlnim ¢i longitutudindlnim zplsobem, tzn. prostiednictvim vySetfeni
jednordzovych, vySetfeni opakovanych v kratSich casovych rozmezich na sebe

navazujicich, ¢i dlouhodobym sledovanim jednoho popula¢niho vzorku.
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3.3.1 Faktory ovliviujici rust

Lebl, Krasnicanova (1996) uvadi, ze rust ditéte je za fyziologickych okolnosti
zakonitym procesem. Zakonitosti ristu jsou vysledkem komplexniho systému jeho

kontroly. Obdivuhodnd harmonie rtistu spociva ve slozitém fizeni riistovych procest.

Rast ditéte je vysledkem interakce genetickych a environmentéalnich faktori
(Obrazek 2). Empiricky zname velikostni rozriiznénost rasovou i etnickou. Cerné déti jsou
vy$si nez bilé a maji rychlejsi postup kostniho zrani, déti asiatii byvaji mensi nez déti Cerné
a bilé rasy. Studie dvojcat prokazuji, jak siln€¢ jsou tvar a velikost téla 1 prabch ristu

ovlivnény genetickymi faktory (Lebl, Krasnicanova, 1996).

genetické faktory

RUST

vyZiva / \ zdravi +

hygiena

uroven socioekonomické
vzdslani = ol faktory
psychosocialni faktory

Obrézek 2. Faktory ovliviwjici rist. (Susanne, C.et al., Wld. Rev. Nutr. Diet, 53, 1987,
5.69-170)

Télesna vyska, které dosahne dit¢ v dospélosti, koreluje vice se stfedni vysSkou
rodict (midparentalni vySka — soucet té€lesné vySky matky a otce déleny dvéma) nez
s vyskou jednoho rodi¢l. Je znadmo, ze vyska se dédi polygenné (Lebl, Krasni¢anova,

1996).

Rist ovliviiuje 1 pohlavi. U Zenského a muzského pohlavi se lisi riistové tempo 1
vék pubertalniho rastového vysvihu. Vyznaéné a konzistentni urychleni kostniho zrani

divek oproti chlapciim souvisi s retardujicim ptisobenim lokalizovanych na chromosomech
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Y. I jedinci s Klinefelterovym syndromem (s karyotypem povétSinou XXY) sleduji
muzsky typ rustu. Télesné velikost silnéji koreluje mezi divkami nez mezi chlapci, kostni

zrani ma mens§i variabilitu mezi sestrami nez mezi bratry (Lebl, Krasnicanova, 1996).

Lebl a Krasnicanova (1996) uvadéji, ze z faktorti prostiedi patii k podstatnym
determinantdm rastu adekvatni vyZiva jako nositel energie a bilkovin potieby pro rst.
Podvyziva je rizikem v kazdé fazi ristu, nejvice vSak v ¢asném postnatalnim obdobi. U
rostouciho organismu, ktery je vystaven nutricni deprivaci, se uplatni nékteré adaptacni
mechanismy: rast kosti je mén¢ postizen nez rist mékkych tkani, myelinizace centralniho
nervového systému je podvyzivou ovlivnéna méné nez hyperplazie mozkovych bunék,
v puberté nutri€ni deprivace zasahuje méné citelné¢ vyvoj pohlavnich organli nez rist

ostatnich tkani.

Z dalsich faktort Lebl a Krasnicanova (1996) uvadéji:
velikost a socioekonomicky stav rodiny (vysokoSkolsky vzdé€lani lidé jsou ve vétSing
populaci nejvyssi subpopulaci a maji také vyssi potomky), ro¢ni obdobi (rychleji se roste
na jafe a v 1ét€¢), miru pohybové aktivity (pfimefend aktivita rist stimuluje, nadmérna

inhibuje), ale predevsim zdravotni stav ditéte (Lebl, Krasni¢anova, 1996).

3.3.2 Rustova krivka

Nejcastéji uzivanym ukazatelem rlstu je télesnd vyska. Pokud jeji vyvoj
zaznamenavame od narozeni do dospélosti, ziskavame ristovou kiivku (Lebl,

Krasni¢anova, 1996).

3. 3.3 Zakladni ukazatele rustu

Metodika hodnoceni ristu pouziva rtizné antropometrické ukazatele. Vzhledem

vvvvvv

rustu a vyvoje, usuzuje se obvykle nepfimo prostfednictvim zhodnoceni ukazatell ristu i

na stupen vyvoje organismu ditéte (Havlickova, 1998).
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Télesna vySka

Patii k zdkladnim antropometrickym ukazatelim. Je ddna vzdélenosti vertexu od
vnitinim faktorem je faktor geneticky. Ten se uplatiiuje vice u divek, coz se v praxi
vyuzivd pii predikci konecné vysky ditéte ze znamé vysky obou rodict. Krome
genetického faktoru se k vnitinim faktorim fadi faktor hormonalni, reprezentovany
zejména rastovym hormonem (STH) a hormony tyreoidalnimi, a celkovym zdravotnim
stavem ditéte. Ze zevnich faktord ovliviiuje vysku nutrice, kdy pfedev§im nedostatek
kvalitnich bilkovin zptsobuje riistovou retardaci. Ovlivnéni vySky charakterem fyzického
zatizeni je razny. Nékteré vysledky a historické zkuSenosti ukazuji, kratkodoba fyzicka
sily), naproti tomu je vysoce intenzivni zatéz kratkého trvani spiSe stimulaci (pfimétené
davkované tréninkové =zatézovani). Z dalSich =zevnich faktori nelze opomenout

geoklimatické podminky a ekosocidlni prostredi (Havlickova, 1998).

Télesna hmotnost

Havlickova (1998) télesnou hmotnost charakterizuje jako soucet hmotnosti
jednotlivych organti a tkdni. Je zdkladnim orientatnim ukazatelem rastu a vyzivy. Pfi
stejné hmotnosti se mohou jedinci znacné liSit v proporcich i1 v podilu jednotlivych
télesnych tkani vzhledem k celku. JestliZze se od narozeni do dospé€losti zvysi télesnd vyska
(porodni délka) ptiblizné 3,5krat, zvétsi se télesna hmotnost asi 22krat. Z toho je patrno, ze
hmotnost je labilngjSim faktorem ristu déti nez vySka. Hmotnost téla je urCena objemem

téla, tj. trojrozmérnym ukazatelem, kdezto vySka ma pouze jeden rozmeér.

vvvvv

geneticky, hormonalni a zdravotni stav ditéte. Z hormont jsou to zejména produkty Stitné
zlazy regulujici intenzitu tkanovych oxidaci €ili intenzitu katabolickych reakei. Ze zevnich
faktori je to hlavné vyziva, respektive sloZzeni potravy a fyzickd aktivita. Jednd se o
energetickou bilanci (vztah mezi pfijmem a vydejem energie), kterd by méla respektovat

dynamiku rtstu. (Havlickova, 1998).
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3.3.4 Rustova akcelerace a sekularni trend

Ve vétsSin€ vyspélych zemich se pozoroval proces ristové akcelerace (zrychleni).
Jde v podstaté o urychleny rist a vyvoj u mladsich ro¢nikti déti a ve velmi dlouhodobém
priméru i o dosdhnuti vyssich konecnych hodnot télesného vyvoje u dospélych, zatim co
porodni hmotnost zstava nezménéna. V souvislosti s ristovym zrychlenim je diiv ziskana
funk¢éni a psychicka zralost. Rastova akcelerace se vysvétluje tim, ze se zlepSovanim
zivotnich podminek a celkovou péci o déti a mladez vytvareji lepSi podminky pro ptiznivy

vyvoj jejich dédicného zdkladu (Lipkova, 1980).

Dale Lipkova (1980) uvadi, ze opaénym jevem pii sledovani ristového procesu je
zaostavani rastu. Tento jev pozorujeme nejen v nékterych rozvojovych zemich, ale i
v nékterych zaostalych oblastech Evropy. Jde vice méné€ o socialni zaostalost, zpisobenou
nedostateCnou urovni péfe o déti a mladez, jako disledek nevyrovnanych socialné-
ekonomickych pfi¢in (nepfizniva socidlni situace rodiny, alkoholismus, nedostate¢na

uroven vzdélani apod.).

Béhem uplynulych dvou staleti se u lidského druhu zasadné¢ zménilo tempo
postnatalniho riistu a maturace i dosahované hodnoty adultni, kone¢né velikosti. Zrychleni
biologického zrani, pfedevsim v pribéhu 20. stoleti, vedlo k diferenciaci velikosti déti
vSech vékovych skupin. V 19. stoleti bylo jesté normou, ze konecné vysky dosahovali
mladi muzi okolo 23. roku Zivota. Dnes je to v priméru mezi 17. a 18. rokem. Primérna
dospéla télesna vyska se za uplynulych 100 let zvySila asi o 10 cm. V soucasné dobé méti
v 18 letech primérny cesky chlapec 180,23 cm a prumérna ¢eska divka 167,32 cm (Lebl,

Krasni¢anova, 1996).

wevr

menarche v pribéhu uplynulych 100 let u evropskych divek. V nejstars$i u nas doloZené
studii o menarche se uvadi, ze v roce 1897 mélo menarche pied 15. Rokem véku pouhych
42 % divek. V roce 1938 to bylo jiz 83 % a v roce 1961 93 %. Stfedni vek menarche se u
nas mezi léty 1961 a 1991 jiz nezménil. V roce 1971 doslo u 50 % dotazanych Eeskych
divek k menarche pted 13. rokem (Lebl, Krasni¢anova, 1996).
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3.4 Demografie

M¢sto Hranice lezi v prostoru Moravské brany pfevazné na pravém bichu feky
Becvy, v nadmotské vysSce cca 260 m. Ta cast Moravské brany, v niz lezi Hranice, se
nazyva Becevskd brdna. Je vklinéna mezi Oderské vrchy a Podbeskydskou pahorkatinu
(Malenik). Becevskd brana ma raz ploché pahorkatiny, jejiz vySkové ¢lenéni je od 205

metru nad mofem do 366 m n. m.

Hranice patii k méstim s velmi zajimavym pfirodnim prostiedim. Podé¢l toku feky
Becvy se rozkladaji nivni usazeniny tietihorniho ptivodu, které na severozapadé prechazeji
do teras, tvofenych Stérkovitymi pisky. Jihovychodni ¢ast izemi je tvofena prvohornimi
devonskymi vapenci. Uzemi lesniho masivu Malenik je tvofeno prvohornimi biidlicemi
a zC&asti slepenci. Na obou biezich feky Becvy se rozprostira krasovy utvar Hranicky kras.
U jeho vzniku v devonském vapenci staly predevSim tektonické poruchy, atmosférické
srazky a termalni vody, nasycené oxidem uhli¢itym.

Hranicky kras ma dva pozoruhodné piirodni vytvory. ZbraSovské aragonitové
jeskyné vzniklé tzv. teplicovym krasovénim a Hranickou propast, vzniklou zficenim celé
soustavy jeskyni. Hranicka propast je nejhlubsi propast v Ceské republice, jejiz definitivni
hloubka zatim nebyla zmétena. Hloubka propasti k jezirku je -69,5 m. V zatopené ¢asti je
nejnoveéjsim mérenim z roku 2006 potvrzena hloubka dalSich -220 m. Hranicka propast by
vzhledem k mocnosti zdejSich véapencli mohla dosdhnout hloubky ipfes -800 m.
Z geologické charakteristiky uzemi mésta vyplyva, Ze jako surovinova zakladna jsou zde
vyznamna loziska kvalitniho vapence. Na jizni strané¢ meésta se nachdzeji statni piirodni
rezervace Hurka, Velka Kobylanka, Mald Kobylanka, Nad Kostelickem. Nedaleko se
rozklada mohutny hrad HelfStyn.

Hranice se nachézi v prostoru, v némz se kumuluji dopravni a inzenyrské koridory
na hlavnim Zeleznicnim a silnicnim tahu Pferov-Ostrava, s vyznamnou odbockou na
sousedstvi lazni v Teplicich nad Be¢vou.

Podle statistickych udaji k 31. 12. 2010 zilo na tzemi mésta Hranic 19 017

obyvatel. http://www.mesto-hranice.cz
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Zékladni skola Tt. 1.maje, ptispévkova organizace v Hranicich, je velka méstska
Skola. Je uplnou zakladni $kolou, kterd poskytuje zakladni vzdélani cca 750 détem v 1. az
9. postupném ro¢niku. Vyuka na 1. i na 2.stupni probiha ve 3-4 paralelnich tfidach
v rocniku.

Kazdym rokem zacina ve 3. ro¢niku vyuka cizich jazyka ve tfidach s RVJ, od 6.
ro¢niku pak pokracuji Zaci s dal$im cizim jazykem. Poc¢inaje Skolnim rokem 2007/2008,
v souvislosti se zavedenim SVP, zde zacala vyuka cizich jazykt jiz od 1.roéniku, od
6.ro¢niku maji vSichni Zaci moznost vybéru druhého ciziho jazyka. Navazuje se tak na
tradici, jejiz dlouhodobou prioritou vzdy byla kvalitni jazykova vyuka. Kromé jazyku je
prioritou i pocitacovou gramotnost zaka, tudiz vSichni od 5. — 9.ro¢niku projdou riznymi
stupni vzdélani v této oblasti.

Skola je umisténa ve vyhodné poloze témét ve stiedu mésta. V blizkosti skoly je
nekolik autobusovych zastavek, coz je vyhodou pro dojizdé¢jici zéky z okolnich vesnic,
kterych kazdorocné dojizdi tak okolo 100. Rovnéz pro rodi¢e mensich déti, je tato poloha

vyhodna zhlediska dostupnosti, obzvlasté téch, ktefi navstévuji Skolni druzinu.

www.maje.hranet.cz
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4 METODIKA PRACE

4.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Me¢éieni somatickych parametrii télesné vysky, hmotnosti, délky a Sitky nohy u 6-
10letych chlapcti a divek se uskutecnilo ve 4 etapach antropologického vyzkumu. Vyzkum

probihal na zdkladni Skole v Hranicich na Morave.

Pro rozd¢€leni probandt do vékovych skupin bylo pouzito ¢lenéni podle WHO, na
jehoz zéklad¢ se testovand osoba fadi do ptisluSné vékové kategorie s chronologickym

veékem v ro¢nim rozpéti od napt., 6,00-6,99 roku.

Tabulka 1. Pocet zméfenych chlapcii a divek v jednotlivych etapach

Vék 1. etapa, 2. etapa, 3. etapa, 4. etapa,
leden 2008 brezen 2008 cerven 2008 zari 2009
Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
6 16 21 10 16 8 5
7 22 26 25 28 22 33 23 33
8 20 33 20 30 22 27 19 25
9 27 20 25 21 21 26 23 27
10 30 19 25 21 28 18 30 20
11 7 14 17 17 21 24 25 21

4.2 Organizace vyzkumu

Vlastnimu antropologickému méfeni predchazela organizaéné a Casové pomérné
naroéna piiprava zajisténi podminek méfeni. Nejprve bylo nutné navézat kontakt
s vedenim Skoly. Po vysloveni piedbézného souhlasu vedeni Skoly s antropologickym
vyzkumem probéhla informativni schiizka s feditelem $koly. Reditel $koly byl podrobné

sezndmen s naplni antropologického vyzkumu, s podminkami, které je potieba vytvofit pro
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meéieni a s predpokladanou dobou méfeni na Skole. Vedeni skoly byl pfedloZzen dopis pro
rodice, v némz byli rodice zakl pozadani o souhlas s mé&fenim jejich ditéte. Obsah dopisu
byl podrobné probran s vedenim Skoly.

Pti 2. konzultaci s vedenim Skoly byly vedeni pfedany dopisy pro rodice. Pani
zastupkyné byla pozadana o predani dopisii pro rodi¢e zakiim. Hlavnim divodem bylo
zajiSténi jednotnosti vysvétleni vyznamu antropologického vyzkumu, jak bude vyzkum
probihat a kdo ho bude provadét. Pro motivaci zakli bylo vysvétleno, Ze se dozvi nckteré
zajimavosti o svém téle a jak mohou tyto védomosti vyuzit napiiklad v pfirodopisu (télesna
vyska, hmotnost, délka a §itka nohou — vyznam pro odévni a obuvnicky priimysl). Zakam
bylo vysvétleno, Ze métfeni neni bolestivé a nepiijemné.

Vlastni méteni probéhlo ve 4 etapach. Prvni méfeni se uskutecnilo v lednu 2008,

druhé v breznu 2008, tieti v ¢ervnu 2008 a posledni v zati 2008.

Pfed méfenim bylo rovnéz nutné zajistit antropometrické vybaveni (antropometr,

osobni vadha, posuvné méfidlo a modifikovany torakometr).
Vlastni méfeni probihalo v télocviéng. U probandia byla zjiSténa télesnd vyska,

hmotnost, délka a Sitka nohou. Tyto parametry byly zaznamenany do pfedem pfipravenych

zaznamovych listd. (Ptiloha 2 )

4. 3 Metodika méreni vybranych télesnych

parametru

Meéieni télesné vysky, télesné hmotnosti, délky a Sitky nohou bylo provadéno
podle metod standardizované antropometrie.

Proband byl méten ve cvi¢ebnim tboru ( Vignerova et al., 2006).
e Télesna vySka

Pii méfeni télesné vySky (Obrazek 3) méfime vzdéalenost vertexu od zemé.

Télesna vyska je métfena antropometrem. Pfi méfeni vyskovych rozméra stoji proband pii

24



sténg, které se dotykd patami, hyzdémi a lopatkami. Spi¢ky a paty nohou jsou u sebe.
Hlava je v rovnovazné poloze. Proband se diva pied sebe. Nesmi se naklanét, pohybovat se
nebo se divat, jak je méfen. Méfeny proband je bez obuvi. Pfed samotnym méfenim je také
nutné odstranit pfipadnou Upravu tcesu na temeni hlavy tak, aby umoznila pfesné¢ méfeni.
Pii méfeni se doporucuje vyzvat probanda, aby se dival na urcity predmét, ktery je umistén
ve vysi jeho o¢i na protéjsi strané mistnosti. Pfi méfeni musi byt vZzdy antropometr drzen
kolmo k zemi. Antropometr postavime pied Spicky nohou, aniz bychom jej vyklonili ze
svislé polohy. Levou rukou uchopime za objimku a pravou suneme jezdec dold, az se jehla
dotkne temene hlavy métfené osoby. Musime kontrolovat, zda antropometr je ve svislé

poloze. Méfime s presnosti 0,1 cm (Vignerova et al., 2006).

Obrazek 3. Méfeni télesné vysky (Vignerova et al., 2006)

25



e Télesna hmotnost

Télesna hmotnost (Obrazek 4) se zjisStuje na osobni vaze, ktera byla pfedem
vyzkouSena a poloZena na pevném rovném podkladu. Proband je oblecen v nejnutnéj$im

obleceni nebo sportovnim uboru, vazi se bez obuvi. Méfime s piesnosti 100 g (Vignerova

et al., 2006).

Obrazek 4. Méfeni télesné hmotnosti (Vignerova et al., 2006)

e Délka nohy

Meéirime vzdalenost bodu leziciho nejvice vzadu na paté zatizené pravé nohy od bodu na
Spicce zatizené nohy nejvice vpiedu, na konci prvniho prstu(Obrazek 5). Méfime
modifikovanym torakometrem, osa méfidla je pii méfeni rovnobézna s vnitinim okrajem

chodidla. Métime s ptesnosti na 0,1 cm (Vignerova et al., 2006).
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Obrazek 5. Méfeni délky nohy (Vignerova et al., 2006)
o Siika nohy

M¢étime vzdalenost bodu nejvice vystupujiciho na vnitini strané obrysu zatizené
pravé nohy od bodu leziciho nejvice lateralné na obrysu nohy (Obrazek 6). Métfime pies
hibet nohy posuvnym méfidlem tak, ze nohu stojici na podloZzce sevieme lehce mezi

rovnobéznd ramena metidla. Métime s presnosti na 0,1 cm (Vignerova et al., 2006).

Obrazek 6. Méteni délky nohy (Vignerova et al., 2006)
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4.4 Zpracovani a vyhodnoceni vysledku

Ke zpracovani a vyhodnoceni vysledki byl pouzit normaliza¢ni index
pii srovnavani naseho souboru s 6. CAV 2001. T-testem bylo provedeno hodnoceni

vyznamnosti rozdilt u chlapcti a divek.
Normaliza¢ni index

Je vhodny pro kontrolu proporcionality jedince. Normalizacni indexy nam udavaji,
o kolik se v jednotkach smérodatné odchylky odliSuje konkrétni naméfend hodnota znaku
od primérné hodnoty daného rozméru referen¢niho souboru populace odpovidajiciho
véku. Jsou vhodné k vzijemnému porovndvani znakl a tim k vyjadieni proporcionality
jednotlivee vzhledem k populaci. Umoziiuji porovnani libovolného poctu znaki, aniz se
stira jejich individudlni charakter a to bez ohledu na vék. Déle pak informuji o postaveni
jednotlivce vzhledem k referenénimu souboru, eventudlné¢ o postaveni celého souboru
(Blaha et al., 1990).

Vypocet:

Je-1i Ni kladné, je zkoumany znak nad primérem. Je-li zaporné, je pod primérem.
Rozvoj znaku hodnotime:

e v rozmezi £ 0,75 smérodatné odchylky za primérny,

od +0,75 do +1,5 Sd za nadprimeérny,

e vysSe nez +1,5 za vysoce nadprimérny,

od -0,75 do -1,5 Sd za podprimérny,
e mén¢ nez -1,5 Sd za vysoce podprumérny.
Je-li rozlozeni dan¢ho znaku v populaci normalni, je mozné srovnani a prevedeni
na percentily. Srovname-li jedince s referen¢nimi standardy, pak za statisticky vyznamnou
odchylku od normy povazujeme hodnotu lisici se od priméru o vice nez 2 Sd (Blaha et al.,

1990).
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Pro numerické zpracovani sledovanych udaji byly pouzity metody matematické
statistiky (Hendl, 2004). Ke statistickému hodnoceni byl pouzit dvouvybérovy Studentiv
t-test, pomoci kterého byly porovnavany priimérmné hodnoty nasich souborti s populacnimi
konstantami (stfednimi hodnotami) pfevzatymi z referencnich soubori vyzkumu télesné
vykonnosti mladeze. Dvouvybérovym t-testem byly porovnavany pohlavni rozdily
somatickych parametrii chlapcti a divek od 6 do 15 let.

Pro jednotlivé vékové skupiny byly vypocitany zdkladni statistické
charakteristiky: aritmeticky prim ), smérodatna odchylka (Sd). Testy byly provadény
na hladiné vyznamnosti. Testy byly provadény na hladin€ vyznamnosti *p < .05

a **p <.01 (Kopecky, 2006).
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5 VYSLEDKY

5. 1 Porovnani somatickych parametru
olomouckych chlapcu a divek s vysledky 6.
CAYV 2001

Jak je v prvni Casti prace uvedeno, jsou provadéna antropometrickd métfeni nasi
populace déti a mladeze od roku 1951 v 10letych intervalech az do soucasné doby, kdy se
uskutec¢nil posledni, 6. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001 (dale jen 6.
CAV 2001) Vignerova et al., 2006. Tato méteni pfindSeji aktualni informace o souasném

vyvoji somatickych parametrt.

Pro srovnani télesné vysky a télesné hmotnosti hranickych chlapct a divek jsou
proto pouzity referen¢ni hodnoty méteni z 6. CAV z roku 2001, které uvadi Vignerova et

al., 2006.

Vyvoj a porovnani télesné vySky chlapcii ve v€ku od 6 do 11 let ukazuje tabulka 2
a graf 1. Pro srovnani s referenénimi hodnotami 6. CAV 2001 byly pouzity namétené

hodnoty z 1. etapy vyzkumu.

V tabulce 2 jsou udaje o télesné vysce chlapct, kdy u vSech chlapcti byly pouzity
udaje z I. etapy vyzkumu, ktery probihal v lednu 2008.

Po vypocitdini normalizacniho indexu, jenz se pouzivd k vzajemnému
porovnavani znaku, a k vyjadfeni proporcionality jednotlivce jsem zjistila, Ze rozvoj znaku
v porovnavani s referenénimi hodnotami 6. Celostatniho antropologického vyzkumu déti
a mladdeze zroku 2001 (Bléha et al., 2005) se ve vSech v€kovych kategoriich nachazi

v pasmu priméru.To znamend, Ze zadny tdaj neptesahl hranici +/- 0,75 sd.
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Chlapci z 6. CAV 2001 méli vétsi télesnou vysku v 7, 10 a 11 letech a tento rozdil
byl mezi 0,19-1,65 cm. Chlapci 2008 byli vyssi v 6.letech 0 2,47 cm. V 8. a 9. letech byl

rozdil v rozmezi 0,89 -2,1 cm.

Chlapci z6. CAV 2001 méli maximdlni pfirdstek télesné vySky mezi

6. a 7. rokem a ten €inil 5,71 cm. U Chlapcii byl maximalni pfirastek télesné vysky 6,57

cm mezi 7. a 8. rokem.

Celkovy pfirtstek télesné vysky cinil u Chlapci z 6. CAV 2001 26,98 cm
a u Chlapct byl 22,86 cm.

Tabulka 2. Porovnani télesné vySky chlapcii s referenénimi udaji 6. CAV 2001 (cm)

Vék Chlapci 6. CAV 2001 Chlapci 2008 (1. etapa, leden 2008) Ni
n X sd n X sd
6 802 122,68 5,52 16,00 125,15 5,38 0,45
7 1129 128,39 5,92 22,00 128,20 11,36 -0,03
8 1227 133,88 6,01 20,00 134,77 6,92 0,15
9 1367 138,92 6,26 27,00 141,02 7,38 0,34
10 1401 144,25 6,70 30,00 143,13 7,16 -0,17
11 1494 149,66 7,25 7,00 148,01 6,69 -0,23

Graf 1. Porovnani télesné vysky chlapci s referenénimi idaji 6. CAV 2001 (cm)
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U tabulky 3 jsme sledovali rozvoj znaku u télesné hmotnosti chlapct ve véku
mezi 6. az 11. rokem. Stejn¢ jako v pfedeslé tabulce i zde po srovnani s referen¢nimi
hodnotami z CAV 2001 bylo zjisténo, ze rozvoj znaku se ve vSech vékovych kategoriich
opét nachazi v pasmu pruméru.

Télesna hmotnost Chlapci 2008 byla vétsi v 6 letech o 0,28 kg. V 8. az 11rokem
0 0,34-3,9 kg. V 7. letech vazili vice Chlapci z 6. CAV 2001 a tento rozdil byl 1,21 kg.

U Chlapci z 6. CAV 2001 byl maximalni pfirtstek télesné hmotnosti naméfen
3,92 kg mezi 9. az 10. rokem.

Celkovy pftirdstek na télesné hmotnosti mezi 6-11. rokem ¢inil u Chlapch

z 6. CAV 2001 17,14 kg a u naseho sledované¢ho vzorku Chlapcii 2008 17,35 kg.

Tabulka 3. Porovnani télesné hmotnosti chlapcu s referenénimi udaji 6. CAV 2001

(kg)

Vék Chlapci 6. CAV 2001 Chlapci 2008 (1. etapa, leden 2008) Ni
n X sd n X sd
6 802 242 4,16 16 24,48 4,75 0,07
7 1130 27,03 5,06 22 25,82 5,26 -0,24
8 1227 30,36 5,61 20 32,56 7,87 0,39
9 1367 33,55 6,97 27 37,45 9,18 0,56
10 1403 37,47 7,75 30 37,81 8,89 0,04
11 1495 41,34 9,01 7 41,83 9,07 0,05

Graf 2. Porovnani télesné hmotnosti chlapci s referenénimi idaji 6. CAV 2001 (kg)
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op¢t porovnavana s referenénimi hodnotami CAV 2001.

V tabulce 4 vénuji pozornost télesné vysce divek od 6 do 11 let. T¢lesna vyska je

Po vypoctech jsem zjistila, ze Divky 2008 byly vyssi v 6 a 7 letech o 1,65-1,78cm
a 9-11 letech 0 0,5-1,97 cm.

Divky z 6. CAV 2001 mély vyssi télesnou vysku v 8 letech 0 0,56 cm.

Maximalni pfirGstky télesné vysky u divek z6. CAV se nachdzely mezi

10. a 11. rokem a tento rozdil ¢inil 6,39 cm. U Divek 2008 byl maximalni télesny ptirtstek

7,63 cm a to mezi 8. a 9. rokem.

Celkové¢ prirtstky u Divek z 6. CAV 2001 ¢inil 29,35 cm a u naSich sledovanych
Divek 2008 byl 28,12 cm.

Tabulka 4. Porovnani télesné vySky divek s referenénimi udaji 6. CAV 2001 (cm)

Vék Divky 6. CAV 2001 Divky 2008 (1. etapa, leden 2008) Ni
n X sd n X sd
6 834 121,65 5,50 21 123,43 5,47 0,32
7 1101 127,13 5,67 26 128,78 6,18 0,29
8 1241 132,82 6,06 33 132,26 6,92 -0,09
9 1284 138,39 6,41 20 139,89 6,78 0,23
10 1469 144,61 7,10 19 146,58 7,00 0,28
11 1641 151,00 7,60 14 151,55 7,13 0,07

Graf 3. Porovnani télesné vysky divek s referenénimi idaji 6. CAV 2001 (cm)

£
]

155,00
150,00
145,00
140,00

135,00

130,00

125,00

120,00

=

/

10

== Divky 6. CAV 2001 —#=Divky 2008 (1. etapa, leden 2008)

1"

vék

33




Vtabulce 5 jsou opét porovnadvany hodnoty télesné hmotnosti Divek
s referen¢nimi hodnotami 6. CAV 2001. Bylo zjisté€no, tak jako u chlapci, Ze jsou hodnoty
v pasmu priméru.

Z udajt v tabulce 6 vyplyva, ze divky z 6. CAV 2001 maji vétsi hmotnost v 6 a 7
letech, a to v rozmezi 0,02-0,52 kg. Divky 2008 vazily vice v 8, 9, 10 a 11 letech, kdy
rozdil ¢inil od 0,14-5,16 kg.

Maximalni pfirGstek t€lesné hmotnosti byl zaznamenan u divek z 6. CAV 2001
mezi 9. a 10. rokem a ¢inil 4,63 kg. U Divek 2008 ¢inil maximalni ptirtstek 6,83 kg a byl
sledovan mezi 8. a 9. rokem.

Celkovy prirastek télesné hmotnosti mezi 6.-11. rokem byl u divek z 6. CAV
2001 18,17 kg a u Divek 2008 byl 20,64 kg.

Tabulka 5. Porovnani télesné hmotnosti divek s referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (kg)

Vék Divky 6. CAV 2001 Divky 2008 (1. etapa, leden) Ni
n X sd n X sd
6 835 23,64 4,10 21 23,62 4,88 0,00
7 1103 26,31 4,96 26 25,79 5,23 -0,10
8 1243 29,48 5,64 33 29,62 7,87 0,02
9 1284 32,70 6,70 20 36,45 9,12 0,56
10 1469 37,33 7,94 19 42,49 9,12 0,65
11 1640 41,81 9,09 14 44,26 9,39 0,27

Graf 4. Porovnani télesné hmotnosti divek s referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (kg)
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V tabulce 6 jsou udaje o télesné vysSce chlapci, kdy u vSech chlapcii byly
pouzity udaje z L. etapy vyzkumu, ktery probihal v zati 2008.

Chlapci z 6. CAV 2001 méli vétsi telesnou vysku v 7,9 a 11 letech a tento rozdil
byl mezi 0,36-2,21 cm. Chlapci 2008 byli vy$si v8 a 10.letech a tento rozdil byl
0,54-1,69 cm.

Chlapci z 6. CAV 2001 méli maximalni pfirtstek télesné vysky mezi
7. a 8. rokem a ten Cinil 5,49 cm. U Chlapcti 2008 byl maximalni pfirGstek télesné vysky
7,83 cm mezi 7. a 8. rokem.

Celkovy pfirtstek télesné vySky ¢inil u Chlapct z6. CAV 2001 21,27 cm
au Chlapcii 2009 byl 19,71 cm.

Tabulka 6. Porovnani télesné vySky chlapcii s referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (cm)

Vék Chlapci 6. CAV 2001 Chlapci 2009 (4. etapa, zari 2009) Ni
n X sd n X sd
7 1129 128,39 5,92 23 127,74 5,56 -0,11
8 1227 133,88 6,01 19 135,57 8,05 0,28
9 1367 138,92 6,26 23 138,56 6,88 -0,06
10 1401 144,25 6,70 30 144,79 6,50 0,08
11 1494 149,66 7,25 25 147,45 7,17 -0,30
Graf 5. Porovnani télesné vySky chlapcii s referenénimi idaji 6. CAV 2001 (cm)
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U tabulky 7 jsme sledovali rozvoj znaku u télesné hmotnosti chlapct ve véku
mezi 6. az 11. rokem. Stejn¢ jako v pfedeslé tabulce i zde po srovnani s referen¢nimi
hodnotami z CAV 2001 bylo zjisténo, ze rozvoj znaku se ve vSech vékovych kategoriich
opét nachazi v pasmu pruméru.

Télesna hmotnost Chlapci 2008 byla vétsi v 8-11 letech. Tento rozdil byl
v rozmezi od 0,05-3,35 kg.

V 7. letech vazili vice chlapci z 6. CAV 2001. Rozdil byl 0,31 kg.

U Chlapcii z 6. CAV 2001 byl maximalni pfirtstek télesné hmotnosti naméten
3,92 kg mezi 9. az 10. rokem.

Celkovy prirastek na télesné hmotnosti mezi 6-11. rokem c¢inil u chlapca

z 6. CAV 2001 14,31 kg a u naseho sledované¢ho vzorku chlapcii 2008 17,87 kg.

Tabulka 7. Porovnani télesné hmotnosti chlapci s referenénimi udaji 6. CAV 2001
(kg)

Vék Chlapci 6. CAV 2001 Chlapci 2009 (4. etapa, zari 2009) Ni
n X sd n X sd
7 1130 27,03 5,06 23 26,72 5,10 -0,06
8 1227 30,36 5,61 19 30,41 7,39 0,01
9 1367 33,55 6,97 23 34,29 9,35 0,11
10 1403 37,47 7,75 30 40,58 9,36 0,40
11 1495 41,34 9,01 25 44,59 9,09 0,36

Graf 6. Porovnani télesné hmotnosti chlapcu s referenénimi udaji 6. CAV 2001 (kg)
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V tabulce 8 vénujeme pozornost télesné vysce divek od 6 do 11 let. Télesna vyska
je opét porovnavana s referenénimi hodnotami CAV 2001.

Po vypoctech jsme zjistili, ze divky 2008 byly vyssi v9, 10 a 11 letech, a to
0d 0,31 cm do 1,59 cm.

Divky z 6. CAV 2001 m¢ly vyssi télesnou vysku v 7 a 8 letech, kdy byly tyto
rozdily v 7 letech 0,91 cm, a v 8 letech ¢inil rozdil 0,31 cm.

Maximalni pfirGstky télesné vysky u divek z6. CAV se nachdzely mezi
10. a 11. rokem a tento rozdil ¢inil 6,39 cm. U Divek 2008 byl maximalni télesny piirtstek
7,17 cm a to mezi 10. a 11. rokem.

Celkové¢ prirtstky u Divek z 6. CAV 2001 ¢inil 23,87 cm a u naSich sledovanych
Djivek 2008 byl 26,37 cm.

Tabulka 8. Porovnani télesné vySky divek s referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (cm)

Vek Divky 6. CAV 2001 Divky 20030(3§;tapa, zaki Ni
n X sd n X sd
7 1101 127,13 5,67 33 126,22 6,75 -0,16
8 1241 132,82 6,06 25 132,51 5,99 -0,05
9 1284 138,39 6,41 27 138,70 6,63 0,05
10 1469 144,61 7,10 20 145,42 6,25 0,11
11 1641 151,00 7,60 21 152,59 7,05 0,21
Graf 7. Porovnani télesné vySky divek s referenénimi udaji 6. CAV 2001 (cm)
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V tabulce 9 jsem pouzila opét hodnoty namétené v zari 2008. Pii porovnavani
télesné hmotnosti s referencnimi hodnotami 6. CAV 2001 jsem zjistila, tak jako u chlapci,
ze jsou hodnoty v pdsmu prameéru.

Z udajt v tabulce 9 vyplyva, Ze Divky z 6. CAV 2001 maji vétsi hmotnost jen
v 8 letech, a o to o 2,46 kg. Tedy Divky 2008 vazily vice ve vSech vékovych kategorii,
kromé 8. roku, tento rozdil byl v rozmezi 0,37 kg - 4,02 kg.

Maximalni pfirGstek t€lesné hmotnosti byl zaznamenan u divek z 6. CAV 2001
mezi 9. a 10. rokem a ¢inil 4,63 kg. U Divek 2008 ¢inil maximalni ptirtstek 7,42 kg a byl
sledovan mezi 8. a 9. rokem.

Celkovy pfiristek télesné hmotnosti mezi 7.-11. rokem byl u Divek z 6. CAV
2001 15,50 kg a u Divek 2008 byl 18,84 kg.

Tabulka 9. Porovnani télesné hmotnosti divek s referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (kg)

Vik Divky 6. CAV 2001 Divky 2009 (4. etapa, zati 2009) |  Ni
n X sd n X sd
7 1103 26,31 4,96 33,00 26,68 5,75 0,07
8 1243 29,48 5,64 25,00 27,02 5,67 -0,44
9 1284 32,70 6,70 27,00 34,44 7,93 0,26
10 1469 37,33 7,94 20,00 41,35 9,09 0,51
11 1640 41,81 9,09 21,00 45,52 9,17 0,41

Graf 8. Porovnani télesné hmotnosti divek s referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (kg)
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5. 2 Prirustky somatickych parametru
chlapci a dévcat od 1. do 4. etapy

vyzKkumu

Porovnani pftiristki v télesné vySce chlapcti mezi jednotlivymi etapami ukazuje
tabulka 10.

Porovnanim pfirastkd z prvni a druhé etapy jsem zjistila, Ze nejvétsi prirtstek maji
déti ze druhé tfidy, a to 1,23 cm. PfirGstek z druhé do tfeti etapy mély nejvetsi déti Ctvrté

ttidy, a to 1,65 cm, z tieti do Ctvrté etapy déti druhé tfidy o 1,99 cm.

Celkovy nejvétsi prirastek z prvni do ¢tvrté etapy jsem nameétila u déti ctvrté tiidy,

ato 3,62 cm.

Tabulka 10. Priristky télesné vysky chlapci v jednotlivych etapach vyzkumu ( ¢cm)

Trida |1.etapa|2.etapa| 1.x2. |3.etapa| 2.x3. [4.etapa| 3.x4. | 1.x4.
leden | bi‘ezen | etapa | Cerven | etapa Zari etapa | etapa
2008 2008 2008 2009

X X rozdil X rozdil X rozdil | rozdil

1 124,77 | 125,50 | 0,73 126,33 | 0,83 127,45 1,12 2,68

2 130,28 | 131,51 1,23 132,92 1,41 134,91 1,99 4,63

3 137,29 | 138,08 | 0,79 139,35 1,27 140,84 1,49 3,55

4 142,08 | 142,52 0,44 144,17 1,65 145,70 1,53 3,62

5 148,33 | 148,41 0,08 149,76 1,35 151,70 1,94 3,37

39



Graf 9. Priristky télesné vySky chlapcii v jednotlivych etapach vyzkumu ( cm)
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Porovnani ptirastkii v télesné hmotnosti chlapci mezi jednotlivymi etapami

ukazuje tabulka 11.

Porovnanim pfirtstkd z prvni a druhé etapy jsem zjistila, Ze nejvetsi prirastek maji

déti z paté tiidy, a to 0,77 cm. Pfirtistek z druhé do treti etapy mély nejvétsi déti druhé

ttidy, a to 1,06 cm, z tieti do ¢tvrté etapy deti prvni tiidy o 1,4 cm.

Celkovy nejvétsi prirtstek z prvni do ¢tvrté etapy jsem namétila u déti druhé ttidy,

ato 2,61 cm.

Tabulka 11. Priristky télesné hmotnosti chlapci v jednotlivych etapach vyzkumu

(kg)
Trida |1.etapa|2.etapa| 1.x2. [3.etapa| 2.x3. |4.etapa| 3.x4. | 1l.x4.
leden | brezen | etapa | Cerven etapa zari etapa etapa
2008 2008 2008 2009

X X rozdil X rozdil X rozdil | rozdil

1 24,32 | 24,97 0,65 25,52 0,55 26,92 1,40 2,60

2 27,35 | 28,04 0,69 29,10 1,06 29,96 0,86 2,61

3 34,58 | 34,99 0,41 35,49 0,50 36,57 1,08 1,99

4 38,80 | 39,41 0,61 40,28 0,87 40,86 0,58 2,06

S 41,65 | 42,42 0,77 42,94 0,52 44,13 1,19 2,48
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Graf 10. Prirtstky télesné hmotnosti chlapcu v jednotlivych etapach vyzkumu ( kg)
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Porovnani ptirtstkil v délce pravé nohy chlapcii mezi jednotlivymi etapami ukazuje

tabulka 12 a graf 11.

Porovnanim pfirGstkd z prvni a druhé etapy jsem zjistila, Ze nejvetsi prirastek maji

déti z paté tridy, a to 0,39 cm. Piirtstek z druhé do tfeti etapy mély nejveétsi déti Ctvrté

tfidy, a to 0,51 cm, z tieti do ¢tvrté etapy déti ctvrté tiidy o 0,75 cm.

Celkovy nejvétsi prirastek z prvni do ¢tvrté etapy jsem nameétila u déti ¢tvrté tiidy,

ato 1,46 cm.

Tabulka 12. Priristky délky pravé nohy chlapci v jednotlivych etapach vyzkumu

(cm)
Trida |1.etapa|2.etapa| 1.x2. |3.etapa| 2.x3. [4.etapa| 3.x4. 1.x 4.
leden | brezen | etapa | Cerven etapa zari etapa etapa
2008 2008 2008 2009
X A rozdil A rozdil A rozdil | rozdil
1 19,02 19,25 0,23 19,50 0,25 19,77 0,27 0,75
2 20,15 | 20,39 0,24 20,67 0,28 21,09 0,42 0,94
3 21,18 | 21,35 0,17 21,73 0,38 21,90 0,17 0,72
4 21,33 21,53 0,20 22,04 0,51 22,79 0,75 1,46
5 22,62 | 23,01 0,39 23,51 0,50 23,60 0,09 0,98
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Graf 11.
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Porovnani ptirastk v délce levé nohy chlapcti mezi jednotlivymi etapami ukazuje

tabulka 13.

Porovnanim pfirastkl z prvni a druhé etapy jsem zjistila, Ze nejvétsi prirtstek maji

déti z paté tridy, a to 0,37 cm. Pfirtistek z druhé do tieti etapy mély nejveétsi déti Ctvrté

ttidy, a to 0,49 cm, z tieti do Ctvrté etapy déti Ctvrté tfidy o 0,75 cm.

Celkovy nejvétsi ptiristek z prvni do Etvrté etapy jsem nameéfila u déti Ctvrté tiidy,

ato 1,49 cm.

Tabulka 13. Prirtastky délky levé nohy chlapci v jednotlivych etapach vyzkumu

(cm)
Trida |1.etapa|2.etapa| 1.x2. |3.etapa| 2.x3. |4.etapa| 3.x4. 1. x 4.
leden | biezen | etapa | ¢erven | etapa ZAFi etapa etapa
2008 2008 2008 2009

X X rozdil X rozdil X rozdil | rozdil

1 19,20 19,24 0,04 19,53 0,29 19,81 0,28 0,61

2 20,17 | 20,43 0,26 20,71 0,28 21,01 0,30 0,84

3 21,25 | 21,54 0,29 21,77 0,23 21,96 0,19 0,71

4 21,35 | 21,60 0,25 22,09 0,49 22,84 0,75 1,49

5 22,66 | 23,03 0,37 23,37 0,34 23,64 0,27 0,98

42




Graf 12.
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Porovnani ptirtstki Sitky pravé nohy chlapcti mezi jednotlivymi etapami ukazuje

tabulka 14 a graf 13.

Porovnanim pfirtstkd z prvni a druhé etapy jsem zjistila, Ze nejvetsi prirastek maji

déti ze treti tfidy, a to 0,20 cm. Pfirtistek z druhé do tfeti etapy mély nejvetsi déti Ctvrté

tfidy, a to 0,26 cm, z tieti do ¢tvrté etapy déti treti tfidy o 0,49 cm.

Celkovy nejvétsi piirastek z prvni do Ctvrté etapy jsem naméfila u déti tieti tfidy, a

to 0,85 cm.

Tabulka 14. Priristky §ifky pravé nohy chlapcu v jednotlivych etapach vyzkumu

(cm)
Trida |1.etapa|2.etapa| 1.x2. [3.etapa| 2.x3. |4.etapa| 3.x4. 1.x4.
leden | biezen | etapa | Cerven etapa zari etapa etapa
2008 2008 2008 2009

X X rozdil X rozdil X rozdil rozdil

1 6,79 6,98 0,19 7,21 0,23 7,48 0,27 0,69

2 7,40 7,57 0,17 7,73 0,16 7,87 0,14 0,47

3 7,55 7,75 0,20 7,91 0,16 8,40 0,49 0,85

4 7,59 7,78 0,19 8,04 0,26 8,21 0,17 0,62

5 8,06 8,21 0,15 8,40 0,19 8,58 0,18 0,52
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Graf 13. Priristky Sifky pravé nohy chlapcii v jednotlivych etapach vyzkumu ( cm)
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Porovnani ptirtstkil v Sifce levé nohy chlapct mezi jednotlivymi etapami ukazuje

tabulka 15 a graf 14.

Porovnanim pfirtstkd z prvni a druhé etapy jsem zjistila, Ze nejvetsi prirastek maji

déti z prvni tfidy, a to 0,22 cm. PtirGstek z druhé do tfeti etapy mély nejveétsi déti ctvrté

ttidy, a to 0,23 cm, z tieti do ¢tvrté etapy deti prvni tiidy o 0,24 cm.

Celkovy nejvetsi prirastek z prvni do Ctvrté etapy jsem nameéftila u déti prvni tiidy, a

to 0,68 cm.

Tabulka 15. Prirastky Sifky levé nohy chlapci v jednotlivych etapach vyzkumu

(cm)
Trida |[1.etapa|2.etapa| 1.x2. |3.etapa| 2.x3. |4.etapa| 3.x4. 1.x 4.
leden | brezen | etapa | Cerven etapa zari etapa etapa
2008 2008 2008 2009

X X rozdil X rozdil X rozdil rozdil

1 6,81 7,03 0,22 7,25 0,22 7,49 0,24 0,68

2 7,41 7,53 0,12 7,71 0,18 7,83 0,12 0,42

3 7,59 7,75 0,16 7,89 0,14 8,03 0,14 0,44

4 7,60 7,76 0,16 7,99 0,23 8,16 0,17 0,56

5 8,05 8,25 0,20 8,41 0,16 8,60 0,19 0,55
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Porovnani ptirastki v télesné vySce divek mezi jednotlivymi etapami ukazuje

tabulka 16.

Porovnanim pfirastkl z prvni a druhé etapy jsem zjistila, Ze nejvétsi prirtstek maji

déti ze druhé tidy, a to 1,22 cm. Prirtstek z druhé do treti etapy mély nejveétsi déti Ctvrté

ttidy, a to 1,99 cm, z tieti do Ctvrté etapy déti paté tiidy o 1,94 cm.

Celkovy nejvétsi ptirtstek z prvni do Ctvrté etapy jsem namétila u déti druhé ttidy,

ato4,51 cm.

Tabulka 16. Prirustky télesné vysky dévcat v jednotlivych etapach vyzkumu ( ¢cm)

Trida |[1.etapa|2.etapa| 1.x2. |3.etapa| 2.x3. |4.etapa| 3.x4. 1. x 4.
leden | brezen | etapa | Cerven etapa zari etapa etapa
2008 2008 2008 2009

X X rozdil X rozdil X rozdil | rozdil

1 124,84 | 125,56 | 0,72 126,42 0,86 127,55 1,13 2,71

2 129,90 | 131,12 1,22 132,78 1,66 134,41 1,63 4,51

3 137,39 | 138,24 | 0,85 139,48 1,24 140,93 1,45 3,54

4 142,18 | 142,59 | 041 144,58 1,99 146,03 1,45 3,85

5 148,51 | 148,59 | 0,08 149,88 1,29 151,82 1,94 3,31
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Graf 15. Priristky télesné vySky dévcat v jednotlivych etapach vyzkumu ( ¢cm)
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Porovnani ptirtstkil v télesné hmotnosti divek mezi jednotlivymi etapami ukazuje

tabulka 17.

Porovnanim pfirtstkd z prvni a druhé etapy jsem zjistila, Ze nejvetsi prirastek maji

déti ze paté tfidy, a to 1,14 cm. Pfirtistek z druhé do tfeti etapy mély nejveétsi déti treti tiidy,

ato 1,12 cm, z tieti do Ctvrté etapy déti tieti tfidy o 1,56 cm.

Celkovy nejvétsi prirtastek z prvni do ¢tvrté etapy jsem nameéftila u déti druhé tiidy,

ato 2,72 cm.

Tabulka 17. Priristky télesné hmotnosti dévcat v jednotlivych etapach vyzkumu

(cm)
Trida |1.etapa|2.etapa| 1.x2. |3.etapa| 2.x3. |4.etapa| 3.x4. 1.x 4.
leden | biezen | etapa | ¢erven etapa ZAFi etapa etapa
2008 2008 2008 2009

X X rozdil X rozdil X rozdil | rozdil

1 24,48 | 25,12 0,64 25,63 0,51 27,14 1,51 2,66

2 27,43 | 28,15 0,72 29,25 1,10 30,15 0,90 2,72

3 34,51 34,94 0,43 35,02 0,08 36,58 1,56 2,07

4 39,04 | 39,70 0,66 40,53 0,83 41,09 0,56 2,05

5 41,84 | 42,98 1,14 44,10 1,12 4432 0,22 2,48
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Graf 16.

Priristky télesné hmotnosti dévéat v jednotlivych etapach vyzkumu ( ¢cm)
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Porovnani ptirtstki v délce pravé nohy divek mezi jednotlivymi etapami ukazuje

tabulka 18.

Porovnanim pfirtstkd z prvni a druhé etapy jsem zjistila, Ze nejvetsi prirastek maji

déti z paté tridy, a to 0,37 cm. Piiristek z druhé do tfeti etapy mély nejveétsi déti Ctvrté

ttidy, a to 0,45 cm, z tieti do ¢tvrté etapy déti ctvrté tiidy o 0,74 cm.

Celkovy nejvétsi prirtastek z prvni do ¢tvrté etapy jsem nameétila u déti ¢tvrté tiidy,

ato 1,48 cm.

Tabulka 18. Priristky délky pravé nohy dévcat v jednotlivych etapach vyzkumu

(cm)
Trida |[1.etapa|2.etapa| 1.x2. |3.etapa| 2.x3. |4.etapa| 3.x4. 1. x 4.
leden | brezen | etapa | Cerven etapa zari etapa etapa
2008 2008 2008 2009

X X rozdil X rozdil X rozdil | rozdil

1 19,08 19,31 0,23 19,55 0,24 19,82 0,27 0,74

2 20,12 | 20,37 0,25 20,63 0,26 21,17 0,54 1,05

3 21,31 21,52 0,21 21,71 0,19 21,89 0,18 0,58

4 21,35 | 21,64 0,29 22,09 0,45 22,83 0,74 1,48

5 22,67 | 23,04 0,37 23,25 0,21 23,57 0,32 0,90
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Graf 17. Priristky délky pravé nohy dévcat v jednotlivych etapach vyzkumu
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Porovnani pftiristkt v délce levé nohy dévcat mezi jednotlivymi etapami ukazuje

tabulka 19.

Porovnanim pfirastkl z prvni a druhé etapy jsem zjistila, Ze nejvétsi prirtstek maji

déti z paté tridy, a to 0,98 cm. Piirdstek z druhé do tfeti etapy mély nejvetsi déti Ctvrté

ttidy, a to 0,48 cm, z tieti do Ctvrté etapy déti Ctvrté tfidy o 0,72 cm.

Celkovy nejvetsi prirtstek z prvni do ¢tvrté etapy jsem nametila u déti paté ttidy, a

to 1,68 cm.

Tabulka 19. Priristky délky levé nohy dévcat v jednotlivych etapach vyzkumu

(cm)
Trida |1.etapa|2.etapa| 1.x2. |3.etapa| 2.x3. |4.etapa| 3.x4. 1.x 4.
leden | biezen | etapa | ¢erven etapa ZAFi etapa etapa
2008 2008 2008 2009

X X rozdil X rozdil X rozdil rozdil

1 19,04 19,31 0,27 19,44 0,13 19,86 0,42 0,82

2 20,15 | 20,43 0,28 20,70 0,27 20,98 0,28 0,83

3 21,34 | 21,59 0,25 21,75 0,16 21,94 0,19 0,60

4 21,37 | 21,66 0,29 22,14 0,48 22,86 0,72 1,49

5 22,10 | 23,08 0,98 23,43 0,35 23,78 0,35 1,68

48




Graf 18. Prirtstky délky levé nohy dévcat v jednotlivych etapach vyzkumu

(cm)
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Porovnani ptirGstkd Sitky pravé nohy divek mezi jednotlivymi etapami ukazuje

tabulka 20.

Porovnanim pfirastkl z prvni a druhé etapy jsem zjistila, Ze nejvétsi prirtstek maji

déti z prvni tiidy, a to 0,19 cm. Prirtstek z druhé do tieti etapy mély nejveétsi déti Ctvrté

ttidy, a to 0,30 cm, z tieti do Ctvrté etapy déti z prvni tfidy o 0,26 cm.

Celkovy nejvétsi ptirtstek z prvni do ctvrté etapy jsem naméfila u déti z prvni ttidy,

ato 0,69 cm.

Tabulka 20. Priristky Sifky pravé nohy dévéat v jednotlivych etapach vyzkumu

(cm)
Trida |1.etapa|2.etapa| 1.x2. |3.etapa| 2.x3. |4.etapa| 3.x4. 1.x 4.
leden | biezen | etapa | ¢erven etapa ZAFi etapa etapa
2008 2008 2008 2009

X X rozdil X rozdil X rozdil | rozdil

1 6,77 6,96 0,19 7,20 0,24 7,46 0,26 0,69

2 7,35 7,52 0,17 7,68 0,16 7,81 0,13 0,46

3 7,54 7,73 0,19 7,88 0,15 8,11 0,23 0,57

4 7,58 7,76 0,18 8,06 0,30 8,23 0,17 0,65

5 8,01 8,16 0,15 8,34 0,18 8,60 0,26 0,59
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Graf 19. Priristky Sifky pravé nohy dévcat v jednotlivych etapach vyzkumu
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Porovnani ptirGstka v Sifce levé nohy dévcat mezi jednotlivymi etapami ukazuje
tabulka 21.

Porovnanim pfirastkl z prvni a druhé etapy jsem zjistila, Ze nejvétsi prirtstek maji
déti z prvni tridy, a to 0,22 cm. PrirGstek z druhé do treti etapy mély nejveétsi déti ¢tvrté

ttidy, a to 0,30 cm, z tieti do Ctvrté etapy déti prvni tiidy o 0,24 cm.

Celkovy nejvétsi prirtstek z prvni do ctvrté etapy jsem namétila u déti prvni tfidy, a

to 0,68 cm.

Tabulka 21. Prirastky Sifky levé nohy dévcat v jednotlivych etapach vyzkumu ( ¢cm)

Trida |[1.etapa|2.etapa| 1.x2. |3.etapa| 2.x3. |4.etapa| 3.x4. 1. x 4.
leden | brezen | etapa | Cerven etapa zari etapa etapa
2008 2008 2008 2009

X X rozdil X rozdil X rozdil rozdil

1 6,79 7,01 0,22 7,23 0,22 7,47 0,24 0,68

2 7,36 7,48 0,12 7,67 0,19 7,79 0,12 0,43

3 7,56 7,74 0,18 7,86 0,12 8,01 0,15 0,45

4 7,60 7,70 0,10 8,00 0,30 8,18 0,18 0,58

5 8,00 8,21 0,21 8,37 0,16 8,50 0,13 0,50
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Graf 20. Prirastky Sifky levé nohy dévcat v jednotlivych etapach vyzkumu ( cm)
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5. 3 Porovnani somatickych parametru

chlapcu a dévCat v 1. a 4. etapé vyzkumu

Za hlavni znaky, podle kterych je hodnocena télesnd vyspélost ditéte jsou

povazovany télesna vyska a t€lesna hmotnost.

5.3.1 Porovnani télesné vysky chlapci a divek v 1. etapé - leden 2008 (cm)

V tabulce 22 a vgrafu 21 uvddim tdaje zprvni etapy vyzkumu, kde jsou
porovnavany somatické parametry — télesna vyska - chlapcti a divek v obdobi mladsiho
Skolniho véku.

Z tabulky 22 a grafu 21 vyplyva, Ze Sestileti chlapci jsou o 1,72 cm vyssi nez
Sestileté divky.

V 7 letech jsou chlapci o 3,42 cm vyssi nez divky. V 8 letech jsou také chlapci
vys$i o 2,51 cm.

Vysledky ukazuji, Ze primérné hodnoty télesné vysky jsou ptiblizné stejné u obou
pohlavi ve vSech vekovych kategoriich.Z toho vyplyva, ze v télesné vysce nejsou zadné
statisticky vyznamné rozdily.

Celkovy télesny prirtastek télesné vysky u chlapcti od 6 do 11 let €ini 22,86 cm
audivek 28,12 cm.

Tabulka 22. Pozorovani télesné vySky chlapci a divek v 1. etapé — leden 2008 (cm)

Vék Chlapci 2008 (1. etapa, Divky 2008 (1. etapa, t-test
leden 2008) leden 2008)
n X sd n X sd p
6 16 125,15 1,09 21 123,43 1,12 0,1660
7 22 128,82 1,23 26 125,50 1,21 0,2240
8 20 134,77 1,28 33 132,26 1,28 0,0993
9 27 141,02 1,44 20 139,89 1,47 0,2567
10 30 143,13 1,53 19 146,58 1,50 0,0480
11 7 148,01 1,09 14 151,55 1,07 0,0773
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Graf 21. Pozorovani télesné vySky chlapcii a divek v 1. etapé — leden 2008 (cm)
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5.3.2 Pozorovani télesné hmotnosti chlapcu a divek v 1. etapé - leden 2008

(kg)

V tabulce 23 a vgrafu 22 uvadim tudaje zprvni etapy vyzkumu, kde jsou
porovnavany somatické parametry — télesna hmotnost - chlapcti a divek v obdobi mladsiho
Skolniho véku.

Z tabulky 23 a grafu 22 vyplyva, ze 6 -9leti chlapci jsou o 0,03-1,0 kg t&€z8i nez
divky. Primérné hodnoty télesné hmotnosti jsou ptiblizné stejné u obou pohlavi ve vSech
vekovych kategoriich.Z toho vyplyva, ze v hmotnosti nejsou zadné statisticky vyznamné
rozdily.

V 10 -11letech jsou divky tézsi nez chlapci a to od 2,43 — 4,68 kg.

Celkovy télesny pririistek télesné hmotnosti u chlapcti od 6 do 11 let ¢ini 17,35

kg a u divek 20,64kg.
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Tabulka 23. Pozorovani télesné hmotnosti chlapci a divek v 1. etapé - leden 2008 (kg)

Vék Chlapci 2008 (1. etapa, Divky 2008 (1. etapa, t-test
leden 2008) leden 2008)
n X sd n X sd p
6 16 24,48 1,67 21 23,62 1,62 0,3057
7 22 25,82 1,55 26 25,79 1,50 0,4904
8 20 32,56 1,28 33 29,62 1,29 0,1091
9 27 37,45 1,42 20 36,45 1,44 0,3454
10 30 37,81 1,55 19 42,49 1,49 0,0628
11 7 41,83 1,18 14 44,26 1,19 0,2530

Graf 22. Pozorovani télesné hmotnosti chlapcii a divek v L. etapé - leden 2008 (kg)
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5.3.3 Pozorovani délky pravé nohy chlapci a divek v I. etapé - leden 2008

(cm)

V tabulce 24 a vgrafu 23 uvadim udaje zprvni etapy vyzkumu, kde je

porovnavana délka pravé nohy chlapct a divek v obdobi mladsiho Skolniho véku.

Z tabulky 24 a grafu 23 vyplyva, ze 7 -9leti chlapci maji o 0,46- 0,60 cm delsi

nohu nez divky. Také 11leti chlapci maji delsi nohu nez divky a to 0 0,21 cm.

V 6 a 10 letech maji divky nohu del$i nez chlapci.

Celkovy prirastek délky pravé nohy u chlapcti od 6 do 11 let ¢ini 4,09 cm a u

divek 3,67 cm.

Tabulka 24. Pozorovani délky pravé nohy chlapci a divek v L. etapé - leden 2008 (cm)

Vék Chlapci 2008 (1. etapa, Divky 2008 (1. etapa, t-test
leden 2008) leden 2008)
n X sd n X sd p
6 16 18,81 1,09 21 19,02 1,12 0,2887
7 22 19,80 1,23 26 19,22 1,21 0,0280*
8 20 20,97 1,28 33 20,51 1,28 0,1050
9 27 21,50 1,44 20 20,90 1,47 0,0834
10 30 21,91 1,53 19 22,36 1,50 0,1191
11 7 22,90 1,90 14 22,69 1,07 0,3600
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Graf 23. Pozorovani délky pravé nohy chlapci a divek v I. etapé - leden 2008 (cm)
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5.3.4 Pozorovani délky levé nohy chlapcii a divek v 1. etapé - leden 2008

(cm)

V tabulce 25 a vgrafu 24 uvadim udaje zprvni etapy vyzkumu, kde je
porovnavana délka levé nohy chlapct a divek v obdobi mladsiho Skolniho véku.

Z tabulky 25 a grafu 24 vyplyva, Ze 7 -9leti chlapci maji o 0,50- 0,75 cm delsi
nohu nez divky.

V 6, 10-11 letech maji divky nohu del$i nez chlapci a to v rozmezi 0,13-0,52 cm.

Celkovy ptirastek délky levé nohy u chlapct od 6 do 11 let ¢ini 3,83 cm a u
divek 3,64 cm.
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Tabulka 25. Pozorovani délky levé nohy chlapci a divek v L. etapé - leden 2008 (cm)

Vék Chlapci 2008 (1. etapa, Divky 2008 (1. etapa, t-test
leden 2008) leden 2008)
n sd n sd p
6 16 18,88 1,67 21 19,2 1,62 0,2680
7 221 20,06 | L5 26 | 1931 | L5 | 00329
8 20 20,99 1,28 33 20,47 1,29 0,0890
9 27 21,62 1,42 20 21,12 1,44 0,1202
10 30 21,84 1,55 19 22,36 1,49 0,0936
11 7 22,71 1,18 14 22,84 1,19 0,4310

Graf 24. Pozorovani délky levé nohy chlapcii a divek v L. etapé - leden 2008 ( ¢m)
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5.3.5 Pozorovani Sirky pravé nohy chlapci a divek v 1. etapé - leden 2008
(cm)

Vtabulce 26 a vgrafu 25 uvadim Udaje zprvni etapy vyzkumu, kde je
porovnavana §itka pravé nohy chlapct a divek v obdobi mladsiho $kolniho véku.

Z tabulky 26 a grafu 25 vyplyva, ze 6 -9leti chlapci maji o 0,16- 0,41 cm Sirsi
nohu nez divky.

V 10-11 letech maji divky nohu §ir8i nez chlapci a to v rozmezi 0,08-0,19 cm.

Celkovy pfirtstek sitky pravé nohy u chlapcti od 6 do 11 let ¢ini 1,27 cm a u
divek 1,66 cm.

Tabulka 26. Pozorovani §irky pravé nohy chlapci a divek v I. etapé - leden 2008 (cm)

Vék Chlapci 2008 (1. etapa, Divky 2008 (1. etapa, t-test
leden 2008) leden 2008)
n X sd n X sd P

6 16 18,81 1,09 21 19,02 1,12 0,0416*
7 22 19,80 1,23 26 19,22 1,21 0,1781
8 20 20,97 1,28 33 20,51 1,28 | 0,0031**
9 27 21,50 1,44 20 20,90 1,47 0,0434*
10 30 21,91 1,53 19 22,36 1,50 0,1932
11 7 22,90 1,90 14 22,69 1,07 0,4169

Graf 25. Pozorovani Sirky pravé nohy chlapcu a divek v L. etapé - leden 2008 (cm)
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5.3.6 Pozorovani §ifky levé nohy chlapcii a divek v 1. etapé - leden 2008

(cm)

V tabulce 27 a vgrafu 26 uvadim udaje zprvni etapy vyzkumu, kde je
porovnavana Sifka levé nohy chlapct a divek v obdobi mladsiho Skolniho véku.

Z tabulky 27 a grafu 26 vyplyva, Ze také 6 -9leti chlapci maji 0 0,27- 0,39 cm Sirsi
nohu nez divky. V 8letech jsou statisticky velmi vyznamné rozdily mezi obémapohlavimi,
kdy chlapci maji Sir$i levou nohu a to o0 0,41cm.

V 10-11 letech maji divky nohu $irsi nez chlapci a to v rozmezi 0,10-0,16 cm.

Celkovy pfiristek Sitky levé nohy u chlapct od 6 do 11 let €ini 1,31 cm a u divek
1,69 cm.

Tabulka 27. Pozorovani §irky levé nohy chlapci a divek v 1. etapé - leden 2008 (cm)

Vék Chlapci 2008 (1. etapa, Divky 2008 (1. etapa, t-test
leden 2008) leden 2008)
n X sd n X sd P

6 16 6,83 0,57 21 6,55 0,56 0,0619
7 22 7,34 0,66 26 7,02 0,65 0,0472%*
8 20 7,63 0,51 33 7,22 0,52 |0,0015%*
9 27 7,67 0,54 20 7,40 0,56 0,0490*
10 30 7,68 0,71 19 7,84 0,66 0,2339
11 7 8,14 0,69 14 8,24 0,65 0,3993
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Graf 26. Pozorovani §irky levé nohy chlapcii a divek v 1. etapé - leden 2008

(cm)
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5.3.7 Pozorovani télesné vysky chlapci a divek v IV. etapé - zari 2009

(cm)

V tabulce 28 a v grafu 27 uvadim udaje ze Ctvrté etapy vyzkumu, kde jsou
porovnavany somatické parametry — télesnd vyska - chlapct a divek v obdobi mladsiho
Skolniho véku.

Z tabulky 28 a grafu 27 vyplyva, ze 7-8leti chlapci jsou o 1,52-3,73 cm vyssi nez
divky.

V 9-11 letech jsou vyssi o 0,14-0,63 cm divky. V 1lletech jsou divky o 5,14 cm
vy$8i nez chlapci a tento rozdil je statisticky velmi vyznamny.

Celkovy télesny ptirtstek télesné vysky u chlapcii od 6 do 11 let ¢ini 19,71 cm
audivek 26,7 cm.

60



Tabulka 28. Pozorovani télesné vysky chlapci a divek v 4. etapé — zari 2009 (cm)

Vék Chlapci 2009 (4. etapa, Divky 2009 (4. etapa, t-test
zari 2009) zari 2009)
n X sd n X sd p

7 23 127,74 | 5,56 33 126,22 | 6,75 0,1574
8 19 135,57 | 8,05 25 131,84 | 5,99 | 0,0236*
9 23 140,73 | 6,88 27 138,70 | 6,63 0,1532
10 30 144,79 | 6,50 20 14542 | 6,25 0,3555
11 25 147,45 | 7,17 21 152,59 | 7,05 [0,0053**

Graf 27. Pozorovani télesné vySky chlapci a divek v 4. etapé — zaii 2009 (cm)
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5.3.8 Pozorovani télesné hmotnosti chlapcii a divek v I'V. etapé - zari 2009

(cm)

V tabulce 29 a v grafu 28 uvadim udaje ze Ctvrté etapy vyzkumu, kde jsou
porovnavany somatické parametry — télesnd hmotnost - chlapcti a divek v obdobi mladsSiho
Skolniho véku.

Z tabulky 29 a grafu 28 vyplyva, ze 7-8leti chlapci jsou o 0,04-3,39 kg t&€z$i nez
divky.
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V 9 -1lletech jsou divky t€zsi nez chlapci a to od 0,15 — 0,93 kg.
Celkovy télesny pfirtstek télesné hmotnosti u chlapcti od 6 do 11 let ¢ini 17,87
kg a u divek 18,84 kg.

Tabulka 29. Pozorovani télesné hmotnosti chlapci a divek v 4. etapé — zari 2009 (cm)

Vék Chlapci 2009 (4. etapa, Divky 2009(4. etapa, t-test
zari 2009) zari 2009)
n sd n sd p
7 23 26,72 5,10 33 26,68 5,75 0,4892
8 19 30,41 7,39 25 29,38 5,67 | 0,2597
9 23 36,29 9,35 27 34,44 7,93 0,2495
10 30 40,58 9,36 20 41,35 9,09 | 0,3917
11 25 41.02 9,02 21 45,52 9,17 10,0108*

Graf 28. Pozorovani télesné hmotnosti chlapcu a divek v 4. etapé — zari 2009 (cm)
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5.3.9 Pozorovani délky pravé nohy chlapci a divek v IV. etapé - zari 2009

(cm)

V tabulce 30 a vgrafu 29 uvadim udaje ze ctvrté etapy vyzkumu, kde je
porovnavana délka pravé nohy chlapct a divek v obdobi mladsiho Skolniho véku.

Z tabulky 30 a grafu 29 vyplyva, ze 7 -1lleti chlapci maji o 0,5-0,73 cm delsi
nohu nez divky.

Celkovy piirastek délky pravé nohy u chlapcti od 6 do 11 let ¢ini 3,41 cm a u
divek 3,07 cm.

Tabulka 30. Pozorovani délky pravé nohy chlapcti a divek v 4. etapé — zari 2009 (cm)

Vék Chlapci 2009 (4. etapa, Divky 2009 (4. etapa, t-test
zari 2009) zari 2009)
n sd n sd P

7 23 19,83 1,17 33 19,62 1,37 | 0,2597
8 19 21,14 1,50 25 20,90 1,37 | 0,2685
9 23 22,04 1,21 27 21,31 1,21 |0,0301*
10 30 22,75 1,26 20 22,60 1,22 | 0,3071
11 25 23,24 2,50 21 22,69 2,44 | 0,3069

Graf 29. Pozorovani délky pravé nohy chlapci a divek v 4. etapé — zari 2009 (cm)

23,50 1

cm

23,00 _—
22,50 /é—.
22,00

21,50 / /

21,00

20,50 //.,

20,00 :,/

19,50

vék

—e— Chlapci 2009 (4. etapa, zafi 2009) —8— Divky 2009 (4. etapa, zaFi 2009)

63



5.3.10 Pozorovani délky levé nohy chlapci a divek v IV. etapé - zari 2009

(cm)

V tabulce 31 a vgrafu 30 uvddim tudaje ze Ctvrté etapy vyzkumu, kde je

porovnavana délka levé nohy chlapct a divek v obdobi mladSiho Skolniho véku.

Z tabulky 31 a grafu 30 vyplyva, ze 7 -10leti chlapci maji o 0,21- 0,68 cm delsi

nohu nez divky.

V 11 letech maji divky nohu delsi nez chlapci a to 0 0,42 cm.

Celkovy piiriistek délky levé nohy u chlapcti od 6 do 11 let ¢ini 3,37cm a u divek

4,01 cm.

Tabulka 31. Pozorovani délky levé nohy chlapcii a divek v 4. etapé — zari 2009 (cm)

Vék Chlapci 2009 (4. etapa, Divky 2009 (4. etapa, t-test
zari 2009) zari 2009)
n sd n sd P
7 23 19,87 1,11 33 19,65 1,30 | 0,2357
8 19 21,10 1,47 25 20,72 1,31 0,1756
9 23 22,50 1,29 27 21,37 1,28 | 0,042*
10 30 22,81 1,23 20 22,60 1,19 | 0,2436
11 25 23,24 1,25 21 23,66 1,24 | 0,1211

Graf 30. Pozorovani délky levé nohy chlapcu a divek v 4. etapé — zari 2009 (cm)
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5.3.11 Pozorovani Sifky pravé nohy chlapcu a divek v IV. etapé — zari

2009 (cm)

V tabulce 32 a vgrafu 31 uvadim udaje ze ctvrté etapy vyzkumu, kde je
porovnavana §iika pravé nohy chlapcii a divek v obdobi mladsiho Skolniho véku.

Z tabulky 32 a grafu 31 vyplyva, Ze 7 -10leti chlapci maji o 0,18-1,32 cm Sirsi
nohu nez divky. V 9letech maji clapci o 0,52 cm $isi pravou nohu nez divky. Tento rozdil
je statisticky velmi vyznamny.

V 11 letech maji divky nohu 8irsi nez chlapci a to 0,1,51 cm.

Celkovy prirastek Sitky pravé nohy u chlapcti od 7 do 11 let ¢ini 0,78 cm a u divek 1,20

cm

Tabulka 32. Pozorovani $iiky pravé nohy chlapcii a divek v 4. etapé — zari 2009 (cm)

Vék Chlapci 2009 (4. etapa, Divky 2009 (4. etapa, t-test
zari 2009) zari 2009)
n sd n sd P

7 23 7,62 0,57 33 7,33 0,64 | 0,0423*
8 19 7,96 0,63 25 7,96 0,64 0,4959
9 23 8,16 0,58 27 7,98 0,59 [0,0015%*
10 30 8,27 0,59 20 8,09 0,58 0,1532
11 25 8,42 0,69 21 8,53 0,66 0,3021
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Graf 31. Pozorovani §ifky pravé nohy chlapci a divek v 4. etapé — zaii 2009 (cm)
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5.3.12 Pozorovani Sifky levé nohy chlapci a divek v IV. etapé - zari 2009

(cm)

V tabulce 33 a vgrafu 32 uvadim tudaje ze Ctvrté etapy vyzkumu, kde je
porovnavana §ifka levé nohy chlapct a divek v obdobi mladSiho Skolniho veku.

Z tabulky 33 a grafu 32 vyplyva, Ze také 7 -10leti chlapci maji o 0,19-0,48 cm
SirSi nohu nez divky. Statisticky velmi vyznamny rozdil je také u $itky levé nohy u 9letych
chlapcti. Chlapci maji o 0,48 cm Sir$i levou nohu.

V 11 letech maji divky nohu $irsi nez chlapci a to 0 0,18 cm.

Celkovy ptirastek Sitky levé nohy u chlapcii od 7 do 11 let ¢ini 0,72 cm a u divek
1,23 cm.
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Tabulka 33. Pozorovani $iiky levé nohy chlapci a divek v 4. etapé — zari 2009 (cm)

Vék Chlapci 2009 (4. etapa, Divky 2009 (4. etapa, t-test
zari 2009) zari 2009)
sd sd P
7 23 7,65 0,59 33 7,32 0,62 0,0317
8 19 7,98 0,60 25 7,78 0,61 0,1388
9 23 8,10 0,53 27 7,79 0,52 0,0011
10 30 8,22 0,53 20 8,03 0,53 0,1034
11 25 8,37 0,65 21 8,55 0,63 0,2022

Graf 32. Pozorovani §irky levé nohy chlapcii a divek v 4. etapé — zari 2009 (cm)
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6 ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo porovnavat naméiené somatické parametry chlapct a
divek s referencnimi hodnotami 6. CAV 2001, zhodnotit pfirastky somatickych parametra
chlapct a divek od 1. do 4. etapy vyzkumu a sexudlni diferenciaci chlapct a divek

v obdobi dospivani.

V této praci byly prezentovany vysledky z I.-IV.etapy vyzkumu. Tento vyzkum

probihal v Hranicich na Morav¢ a zahrnoval antropometricka métent.

Celkem bylo provedeno 1011 méfeni u skupiny 122 chlapcti a 133 divek ve véku
6-11let. Vyzkum probihal ve Ctyfech etapach.

Zabyvala jsem se vyvojem somatickych parametri:télesnd vyska, tclesna
hmotnost, délka a Siika pravé a levé nohy.

K porovnani porovndvani znakll jsem pouZila normaliza¢ni index, ktery jsem
musela vypocitat pro kazdou v€kovou kategorii. Déle jsem data zpracovavala pomoci T-
testu na hladin¢ vyznamnosti 0,05 a 0,01.

Pii porovnavani télesné vysky chlapci a divek s 6. CAV 2001 jsem zjistila, ze
rozvoj znaku je ve vSech vékovych kategorii primérny, neptesahl tedy +£0,75 sd. Také pii
porovnavani télesné hmotnost chlapci a divek s 6. CAV 2001 jsem zjistila, Ze rozvoj
znaku je ve vSech vékovych kategorii primérny, neptesahl tedy +0,75 sd. Také pii

U chlapct a divek ve véku 6-11let, jejich somatickych parametrti jsem nezjistila
statisticky vyznamny rozdil.

Ptirtistky somatickych parametrii: télesné vysky, t€lesné hmotnosti, délky a Sitky
pravé a levé nohy mezi jednotlivymi etapami u chlapct a divek byly nejvétsi v obdobi od
cervna2008 do zati 2009.

Zjistovanim vyvojové sexualni diferenciace chlapct a divek od 6 do 11 let

vysledky ukézaly, Ze somaticky stav chlapct a divek neni vyrazné odlisny.
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7 SOUHRN

Vysledky diplomové prace ptindseji aktualni informace o somatickych parametrech

6-111letych chlapcti a divek ze ZS $koly v Hranicich na Moravé.

Pouzité somatické parametry hranickych chlapci a divek jsou vysledem

antropologického vyzkumu, ktery se uskutecnil v obdobi leden 2008 az zaii 2009.

Vyzkum probihal ve 4 etapach. Zpracovany jsou vysledky ze vSech Ctyf etap.
V prvni etapé¢ zkoumany soubor tvofilo 122 chlapct a 133 divek, ve druhé etapé 122
chlapcti a 133 divek, ve tieti etapé 122 chlapcti a 133 divek a ve ¢tvrté etapeé 120 chlapci a
126 divek. U kazdého probanda byla zmétena télesny vyska, télesna hmotnost, délka pravé

a levé nohy, Sitka pravé a levé nohy.

Somatické parametry (télesna vyska a télesna hmotnost) byly srovnany
s referen¢nimi udaji 6. CAV z roku 2001 (Blaha et al., 2005). Porovnanim télesné vysky a
télesné hmotnosti chlapcl a divek pomoci normaliza¢niho indexu bylo zjiSténo, ze chlapci

1 divky z prvni i ¢tvrté etapy maji naméfené hodnoty v pdsmu primeéru.

Prirastky somatickych parametra télesné vysky, té€lesné hmotnosti, délky pravé a
levé nohy, Sitky pravé a levé nohy mezi jednotlivymi etapami u chlapct i divek byly
nejveétsi v obdobi od ¢ervna 2008 do zati 2009.

Dale byla zjistovana vyvojova a sexudlni diferenciace chlapct a divek od 6 do 11

let. Vysledky ukazuji, Ze somaticky stav chlapcti a divek neni vyrazné odlisny.
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8 SUMMARY

The results of the diploma thesis provide up-to-date information about somatic
parameters of 11-year-old boys and girls attending an elementary school in Hranice na

Morave.

The somatic parameters of the local boys and girls are based on anthropological

survey conducted between January 2008 and September 2009.

The survey was conducted in four stages. The results of all four stages have been
taken into account. The numbers of children under examination were as follows: 122 boys
and 133 girls in the first stage, 122 boys and 133 girls in the second stage, 122 boys and
133 girls in the third stage, and 120 boys and 126 girls in the fourth stage. With each
examined person, measurements were taken of their height, weight, length of right and left

leg, and the width of right and left leg.

Somatic parameters (body height and weight) were compared with reference data
from the 6™ National Anthropological Survey, conducted in 2001 (Blaha et al., 2005).
After comparing body height and body weight data with a standardizing index, it was
discovered that the values measured for both boys and girls from the first and fourth stage

showed average values.

The gains of somatic parameters of body height, body weight, length of right and
left leg, and of the width of the right and left leg between individual stages were the
biggest for both boys and girls during the period between June 2008 and September 2009. .

Furthermore, the evolutionary and sexual differentiation of boys and girls aged 6 to
11 was ascertained. Results show no significant differences between the somatic status of

boys and girls.
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