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ABSTRAKT

Cilem této bakalarské prace bylo vytvoreni tii autorskych didaktickych her k tématu
prvni pomoci pro zaky druhého stupné zakladni Skoly.

Hry byly vytvofeny s cilem osvojeni a upevnéni znalosti v tématu prvni pomoci.
Autorka prace pomoci her uskutecnila vyuku u zakt na druhém stupni zakladni skoly ve
mé&st& nachazejicim se v Plzefiském kraji na Sumavé v experimentalni skuping v 9. t¥idé
s 15 zaky a naproti tomu ve Skole stejné u stejnych témat ve skupiné kontrolni v 8. tfidé
s 20 zaky vyuku konven¢ni. Realizace vyuky i1 Casova dotace tématu byla u obou skupin
prakticky stejna, zaci vy§§iho ro¢niku nebyli v tématu prvni pomoc zvyhodnéni predchozi
vyukou.

Autorka prace ve spojitosti s vyukou vytvorila test, ktery zaci vypliovali t€sné pred
vyukou, t€sné€ po vyuce a po ¢trnacti dnech od vyuky (Pretest, Posttest I. a Posttest II.).
Dal$i nutnou nalezitosti se stal dotaznik pro vS§echny zaky, téz vypracovany autorkou, jez
slouzil pro hodnoceni vyuky a vyucujici zaky. Data ziskana z testd a dotaznikd byla
statisticky vyhodnocena.

Vyhodnoceni Pretestu ukazalo ve skupin€ kontrolni primérné dosazeny pocet boda
8,70 + 2,41 s tspésnosti 51,2 % a u skupiny experimentalni 9,67 + 2,02 s uspesnosti 56,9
%. V Posttestu 1. dosahla skupina kontrolni 15,05 + 1,39 bodu s Gspésnosti 88,5 % a
skupina experimentalni 15,33 + 1,99 bodi s Gspesnosti 90,2 %. V Posttestu II. skupina
kontrolni obdrzela primémé 13,85 + 3,47 bodu suspésnosti 81,5 % a skupina
experimentalni 13,80 + 2,08 bodu s uspésnosti 81,2 %. Pomoci vyhodnoceni Studentova
testu a testu ANOVA autorka zjistila, ze rozdil mezi vysledky tfi testi nebyly
vyhodnoceny jako statisticky vyznamné. Studentiv test: Pretest — p = 0,83, Posttest 1. —
p =0,53 a Posttest II. — p = 0,34 a test ANOVA: p=0,88.

Hodnoceni vyuky zaky bylo v kontrolni skupiné ohodnoceno primérnou znamkou
1,40 + 0,60 a ve skupiné experimentalni 1,27 + 0,57. Rozdil praimérnych hodnot mezi
skupinami pomoci Studentova testu nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (p =
0,61). Hodnoceni vyucujici mélo v kontrolni skupin€ primérnou znamku 1,20 + 0,52 a
ve skupiné€ experimentalni 1,07 + 0,25. Rozdil praimért pomoci Studentova testu nebyl
statisticky vyznamny (p = 0,74).

Prestoze aktualné platny Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
(RVP ZV) pro cilovou skupinu prvni pomoci nevénuje pfili§ pozornosti, zaci Skoly

hlavniho proudu probirané téma i zpusob predavani informaci velmi kladn€ hodnotili.



Prvni dvé hry dokazi zaky donutit pfemyslet nad objektivnimi situacemi a ve tfeti hie se
stanou soucasti simulaci, pficemz si kazdy zak vyzkousi své autentické chovani v dané
situaci.

Klic¢ova slova: didakticka hra, prvni pomoc, pretest, posttest, dotaznik



ABSTRACT

The aim of this bachelor thesis was to create three authorial didactic games on the
topic of first aid for pupils of the second stage of elementary school.

The games were created with the aim of acquiring and consolidating knowledge in
the topic of first aid. The author of the work used games to teach pupils at the second
stage of elementary school in a city located in the Pilsen Region in Sumava in an
experimental group in class 9.A with 15 pupils and, on the other hand, in the school the
same for the same topics in the control group in class 8.A with 20 pupils teaching
conventional. The implementation of the teaching and the time allocation of the topic
were practically the same for both groups.

In connection with teaching, the author of the thesis created a test that pupils filled
in just before the lesson, just after the lesson and after fourteen days after the lesson
(Pretest, Posttest I. and Posttest II.). Another necessary requirement was a questionnaire
for all pupils, also prepared by the author, which served for the evaluation of teaching and
teaching pupils. Data obtained from tests and questionnaires were statistically evaluated.

The evaluation of the Pretest showed an average score of 8.70 + 2.41 points in the
control group with a success rate of 51.2 % and in the experimental group of 9.67 + 2.02
with a success rate of 56.9 %. In Posttest I, the control group achieved 15.05 + 1.39 points
with a success rate of 88.5 % and the experimental group 15.33 + 1.99 points with a
success rate of 90.2 %. In Posttest IL., the first group received an average of 13.85 + 3.47
points with a success rate of 81.5 % and the experimental group 13.80 + 2.08 points with
a success rate of 81.2 %. Using the evaluation of the Student's test and the ANOVA test,
the author found that the difference between the results of the three tests was not evaluated
as statistically significant. Student's test: Pretest — p = 0.83, Posttest I. — p = 0.53 and
Posttest II. — p = 0.34 and test ANOVA: p=0.88.

The assessment of teaching by pupils was evaluated in the control group with an
average mark of 1.40 + 0.60 and in the experimental group 1.27 + 0.57. The difference in
mean values between the groups using the Student's test was not evaluated as statistically
significant (p = 0.61). The teacher's assessment had an average mark of 1.20 = 0.52 in the
control group and 1.07 = 0.25 in the experimental group. The difference in averages using
the Student's test was not statistically significant (p=0.74).

Although the currently valid Framework Educational Programme for Basic

Education (FEP BE) does not pay much attention to the target group of first aid, the pupils



of the mainstream school evaluated the topic and the way of transmitting information very
positively. The first two games can force pupils to think about objective situations, and
in the third game they become part of simulations, with each pupil trying out their
authentic behavior in a given situation.

Keywords: didactic game, first aid, pretest, posttest, questionnaire
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1. UVOD

Bakalarskou praci na téma Didakticka hra ve vyuce prvni pomoci pro zaky 2. stupné
zakladni Skoly jsem si vybrala, ponévadz se odmalic¢ka vénuji prvni pomoci, jeji
problematika mé vzdy fascinovala a dulezitost této latky mi pfijde mimoradna. Zaroven
se mi zamlouvalo propojeni tohoto tématu s vyukou, ktera se opira o uceni hrou pomoci
didaktickych her. Myslim si totiz, ze tento typ vyuky si zaslouZzi i pfes kritiku ucitelt
dostatek pozornosti, jelikoz by mohla dokazat pfi zaujmuti zakt vice vstipit do jejich
paméti obsah u€ené latky a zaci poté mohou vyznacovat lepsi studijni vysledky. A jelikoz
je prvni pomoc bohuzel ¢asto opomijenym tématem, bylo pro mé zajimavou vyzvou tyto

dvé véci propojit v ramci mé bakalarské prace.

Prace na zadaném ukolu autorce prace umoznila vytvoftit idealni podminky pro
sestaveni didaktickych her, jez vyzaduji intenzivni pfipravu a dostatek Casu na jejich
realizaci. Zarover si autorka prace vyzkousela ptipravu na svou pedagogickou praxi.

Obsahem teoretické Casti je vymezeni zakladnich pojma pouzivané v textu pro
lep§i orientaci, nasledné¢ obsah Ramcového vzde€lavaciho programu pro zakladni
vzd&lavani (RVP ZV) a Skolniho vzdélavaciho programu (SVP) skoly, na které autorka
prace uskutecnila vyuku prvni pomoci pro starS§i zaky. Teoreticka Cast popisyje 1
zajmovou vyuku prvni pomoci na stejné zakladni Skole. Poskytuje piehled o vyuce prvni
pomoci pro starSi zaky z pohledu tii uCebnic pfirodopisu z riznych nakladatelstvi a
v neposledni fadé obsahuje 1 jejich srovnani z pohledu autorky. Déle seznamuje
s obecnym vymezenim didaktické hry a jaké k ni jsou pozadovany zasady.

V praktické Casti bakalarské prace jsou popsané didaktické hry pouzité k vyuce
skupiny experimentalni 1 prezentace k vyuce skupiny kontrolni. Déle jsou v praci
predloZzena data ziskana ztestd, jez byla statisticky zpracovana, vyhodnocena a
diskutovana. V samotném zavéru se nachazi struény zavér z celé bakalarské prace,
seznam pouzité literatury a seznam piiloh.

Cilem prace bylo zhotoveni a ovéteni tfi autorskych didaktickych her na téma prvni
pomoci pro zaky druhého stupné zakladnich skol. Dil¢im ukolem bylo porovnani

efektivnosti vyuky experimentalni a vyuky pro zaky konvencni.



Vyzkumné otazky:

1. Lisi se uroven znalosti v tématu prvni pomoci po realizaci vyuky u kontrolni a
experimentalni skupiny?

2. Lisi se hodnoceni vyuky u zaka skupiny kontrolni a experimentalni?

3. Lisi se hodnoceni vyucujici u zaka skupiny kontrolni a experimentalni?



2. LITERARNi PREHLED

Nejprve jsou v textu vysvétleny a popsany zakladni pojmy spojené s prvni pomoci
a touto praci. Vyznam a definice prvni pomoci, zdravotnické zachranné sluzby, popis
zakladnich zivotnich funkci, bezvédomi, stabilizované polohy, resuscitace a nasledné
popis a vysvétleni zkratek RVP a SVP.

Dalsi obsah prace vytvati podrobngjsi rozebrani RVP ZV v tématice prvni pomoci,
popis SVP skoly, na které prob&hla vyuka prvni pomoci ve skupinach kontrolni a
experimentalni a posledni ¢ast prislu§né podkapitoly obsahuje popis zptisobu vyuky prvni
pomoci v Bavorsku.

Soucasti reSerSe jsou také prehledové zajmové cCinnosti zakil spojené s prvni
pomoci, kterymi jsou zajmovy détsky krouzek prvni pomoci a soutéz mladych
zdravotnika. Tato tématika byla do prace zafazena kvuli osobnim zkuSenostem autorky
prace, ktera krouzek prvni pomoci navstévovala po dobu sedmi let v dobé své povinné
Skolni dochazky a soutéze mladych zdravotnikt se pravidelné zcastiiovala jako Clen
posadky soutéziciho tymu, také v roli velitelky.

Nasledujici podkapitola obsahuje porovnani uceni prvni pomoci v ucebnicich
ptirodopisu urCené osmym ro¢nikim zakladnich Skol. Vybrany byly ucebnice
z nakladatelstvi Fraus, Septima a Nova skola.

Jedna z nejdulezitéjSich podkapitol popisuje zaklady prvni pomoci v ramci témat,
jez se vyskytovala v dotaznikovém Setfeni a vyuce zaki skupin kontrolni a
experimentalni.

V posledni podkapitole literarniho prehledu se vyskytuje vymezeni pojmu
didaktické hry, prehled jejich druha a dilezitych zasad spojenych s tvorbou didaktickych

her.

2.1 DEFINOVANI ZAKLADNICH POJMU
Prvni pomoc

,,Prvii pomoc je pocdtecni oSetreni, ¢i pomoc poskymutda nékomu, kdo je poranén
nebo kdo ndhle onemocni“ (Jandova, 2007, s. 11).

Dle Stelzera a Chytilové (2007) nema nahrazovat plnohodnotnou Iékaiskou péci,
nybrz zaji§tuje do¢asnou pomoc, nez se pacientovi dostane pomoci odborné. Spravné
provedena prvni pomoc mize znacné pozitivné pomoci stavu ranéné osoby, at’ uz je na
hranici zivota a smrti ¢i mezi moznosti rychlého uzdraveni a dlouhym pobytem

v nemocni¢nim zafizeni.



Méla by byt poskytnuta aktivné a efektivné a provadi se vétSinou pomoci
minimalniho vybaveni. Laicka prvni pomoc zahrnuje: 1) snahu pfedejit vzniku
komplikaci ¢i snizit jejich rizika, 2) zprostfedkovani zivota zachranujicich ukonu, 3)
ptivolani odborné pomoci v podobé& zdravotnické zachranné sluzby, 4) zmirnéni bolesti
spojené s poranénim, 5) setrvani u poranéného do piijezdu zachranait a 6) pfi pacientoveé
ohrozeni jeho pfemisténi do bezpeci (Petrzela, 2007).

Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS)

Je to sluzba poskytujici prednemocni¢ni neodkladnou péci v akutnich, zivota
ohrozujicich stavech. Jejimi hlavnimi slozkami jsou: 1) feditelstvi s fidici a koordinacni
funkci, 2) dispecink, jez pfijima hovory tisiové linky 155 a vyhodnocuje nejlepsi zptisob
fesSeni vyzev, 3) vyjezdova stanovisté a vyjezdové skupiny poskytujici prvni pomoc, 4)
pracovisté krizové pripravenosti, které slouzi pro zaméstnance ZZS a 5) vzdélavaci a
vycvikové stiedisko pro zameéstnance ZZS (Zdravotnicka zachranna sluzba, 2008).

Na dispecink zdravotnické zachranné sluzby se osoba dovola tistiovou linkou 155.
Zakladni zivotni funkce

. Zdkladni Zivomi funkce jsou dychdni a krevni obéh, zajistujici télu doddvani
kysliku, a védomi, které je zndmkou okyslicovani mozku “ (Petrzela, 2007, s. 19).

Jinou definici nabizeji ve své knize Madian a Matthiesen (2007), kteti vysvétluji
zakladni zivotni funkce jako vtéle propojeny systém zahrnujici systém obe&hovy,
centralni nervovy a dychaci, které se navzajem bezprostredné ovliviiuji.

Bezvédomi

Petrzela (2007) ve své knize uvadi, Ze se jedna o stav hluboké poruchy védomi, pfi
kterém osoba nereaguje na osloveni ani jiné, napf. bolestivé, podnéty. Divodu a pficin
upadnuti do bezvédomi miiZze byt nékolik. Jednémi z nich jsou zastava krevniho obéhu,
nahla cévni mozkova piihoda, Graz hlavy ¢i intoxikace alkoholem nebo navykovou
latkou.

Stabilizovana poloha

V soucasnosti nazyvana jako zotavovaci poloha na boku, je poloha zajist'ujici
zachovalost dychani a krevniho obéhu u osoby, ktera byla v bezvédomi. Pti této poloze
je pacient polozen na boku s hlavou v zaklonu, jez se opira o hibet ruky, ¢cimz dana ruka
hlavu podklada. Diky tomuto zpusobu polohy se pii pfipadném zpétném uniku
zaludeCniho obsahu do tust pacient neudusi, jelikoz obsah vyteCe z dutiny ustni ven.
Zaroven ma osoba spodni nohu nataZzenou a horni pokréenou kvuli zajisténi nechténého

pretoceni na bficho ¢i zada (Petrzela, 2007).



Stelzer a Chytilova (2007) zmirtiuji, Ze je pfi pouziti stabilizované polohy zajisténo

nékolik vyhod. Dychaci cesty postizeného zastavaji zpruchodnéné, oddaluje se piipadné

zvraceni a pokud uz zvraceni prob&hne, je umoznén vytok zvratka z st ven, oddaluji se

ucinky otravy udrzenim jedu v Zaludku diky pisobeni gravitace a u t€hotné zeny zmirfiuje

tlak na dutou Zzilu (t€hotné zeny by nemély lezet na zadech, jelikoz jim plod svou vahou

tla¢i na dutou zilu, ¢imz je omezen pratok krve v téle matky).

Podrobny navod na provedeni stabilizované polohy je uveden v knize Prirucka

prvni pomoci (Jandova, 2007).

1) Kleknéte si vedle postizeného. Sejméte mu bryle a z kapes odstrarite
v§echny predméty, které je vydouvaji, napriklad mobilni telefony ci velké svazky
klicii. Nezdrzujte se prohleddvanim kapes kviili mensim vécem.

2) Postarejte se, aby obé dolni koncetiny postizeného byly natazené.

3) Pazi blizZ§i k vam postizenému srovnejte, aby s télem svirala pravy nhel, a
pokrcte ji v lokti tak, aby dlarn mirila vzhiiru.

4) Pazi od vas vzddlenéjsi postizenému polozte pres prsa a hibet této ruky mu
pridrite u tvdre z vasi strany. Svou druhou rukou uchopte jeho vzddalenéjsi dolni
koncetinu hned nad kolenem a vytdhnéte ji nahoru, pricemz jeji chodidlo ziistane
polozeno na zemi.

5) Ddle drzte ruku postizeného na jeho tvdri; pritom k sobé pritahujte jeho
vzddlenéjsi dolni koncetinu a prevalujte ho tim zpusobem k sobé.

6) Dolni koncetinu ulozte tak, aby byla ohnuta do pravého uhlu jak v kycli,
tak i v kolené.

7) Zaklorite postizenému hlavu, aby dychaci cesty ziistavaly priichodné.
V pripadé potieby upravte polohu ruky pod jeho tvdri tak, aby hlava ziistala
zaklonénd a dychaci cesty i naddle priichodné.

8) VOLEJTE ZACHRANKU (LINKA 155), pokud to uZ nékdo neudélal.
Sledujte a zaznamendvejte vitdlni funkce — uroveri reagovani, puls a dychani.

(Jandova, 2007, s. 84-85)

Resuscitace

Neboli kardiopulmonalni resuscitace (KPR) je soustavna c¢innost slouzici

k obnoveni zakladnich zivotnich funkci u osoby nachézejici se ve stavu bezvédomi. Tento

soubor vykonti zajistuje dodavku okysli¢ené krve do mozku a ostatnich ¢asti téla, coz je



nesmirmé dulezity faktor k Gspé€$né zachranné Zivota. Bunky bez dodavky kysliku
odumiraji uz po 3-5 minutdch a bez vCasné obnovy okysli¢eni dochazi v lepsich
pfipadech k trvalym nasledkiim, v té€ch horSich ke smrti. Provadéni resuscitace se u
dospé€lé osoby a mladistvych sklada zumélého dychani neboli dychani zust do ust a
nepiimé srde¢ni masaze v poméru 2: 30 (Petrzela, 2007), tento doporu¢ovany pomer se
az do soucasnosti nezménil (Guidelines ERC, 2021).

Splichalova (2002) ve své knize uvadi, ze pied zah4jenim resuscitace musi mit
postizeny zprichodnéné dychaci cesty a poté se resuscitace zahajuje nepiimou srde¢ni
masazi, jez se provadi, kdyz je pacient polozen na zadech. Nejprve se k pacientovi
priklekne, zachraniovany se pfedkloni nad hrudnik zachrafiovaného, natdhne své ruce,
pfiCemz je propne v loktech, a na misto uprostfed hrudni kosti pacienta polozi své ruce
kiizem tak, aby dlané smétfovaly k zemi. Pazemi se opfe o postizeného a rytmicky hrudni
kost stlacuje. Tempo stlacovani hrudniku je 100-120 stlaeni za minutu a hloubka stlaeni
5 cm (odpovida tretiné hloubky hrudniku). Po tficeti stlaceni se provadi umélé dychani,
jez se poskytuje ranénému dvéma vdechy a zachrafiovany pii ném musi mit zaklonénou
hlavu. Zachrance ranénému tedy stlaci palcem a ukazovackem nos, druhou rukou tlaci
bradu vzhtru, aby se udrzoval kvalitni zaklon hlavy a pfi dokonalém obepnuti rti provede
2 vdechy, pficemz se vdechne objem odpovidajici klidovému vdechu dotycného.
Nasledné se postup resuscitace provadi stale dokola v poméru 30:2, dokud se osoba
neprobere ¢i do piijezdu zachranné sluzby.

RVP ZV

Je zkratkou pro Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Jedna se o
obecné zavazny ramec pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programt skol na urovnich
predskolnich, zakladnich, zakladnich umé&leckych, jazykovych a stiednich skol. V Ceské
republice byl zaveden dle zékona ¢. 561/2004 Sb. Jeho ukolem je stanoveni konkrétnich
cili, forem, délky a obsahu vzdélavani. Bezpodmine¢né musi odpovidat nejnovéjsim
poznatkiim veédnich disciplin, jejichz zaklady maji praktické vyuziti ve vzdélavani,
pedagogice a psychologii. Tvorbu RVP ZV zajist'uji piislusna ministerstva a vydava jej
MSMT, tedy ministerstvo kolstvi, mladeZe a télovychovy (RVP — Ramcové vzd&lavaci
programy, 2021).

Svp

Neboli Skolni vzd&lavaci program jsou programy vytvarené jednotlivymi §kolami

na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani v souladu s jejich

pravidly. Obsah SVP muiZe byt uspoiadan napiiklad podle jednotlivych predmétd.



Vydava jej teditel skoly, musi byt zvefejnén na pristupném misté ve Skole a byt volné
dostupny komukoliv k potiebnému nahlédnuti. Opét zahrnuje konkrétni cile vzdelavani,
délku, formu, obsah uciva i Casovy plan. Navic obsahuje i podminky pro pfijeti uchazeca
¢i zpusob oznaceni dokladu o ukonceném vzdélani a v neposledni fadé i podminky

bezpecnosti prace a ochrany zdravi (RVP — Ramcové vzdélavaci programy, 2021).

2.2 RAMCOVA VYUKA PRVNI POMOCI V RAMCI PRIRODOPISU NA
2. STUPNI ZS

2.2.1 RVPZV

Posledni revize Ramcového vzdelavaciho programu pro zékladni vzdélavani
probéhla v roce 2021 (RVP ZV, 2021). Pii hledani osnov urcenych pro ptirodopis 1ze
nalézt soupis norem, ktery je rozdélen na okruhy, jimiz jsou: 1) obecna biologie a
genetika, 2) biologie hub, 3) biologie rostlin, 4) biologie zivocichd, 5) biologie ¢lovéka,
6) neziva piiroda, 7) zéklady ekologie a 8) praktické poznavani ptirody. Prvni pomoc je
zafazena do biologie Cloveka, kterd je dale rozdélena na 1) fylogenezi a ontogenezi
¢lovéka, 2) anatomii a fyziologii a 3) nemoci, Urazy a prevenci. Témata prvni pomoci
byla podstatné zredukovana (RVP ZV, 2021), coz neznamena, Ze nejsou pro zaky
podstatna.

RVP ZV popisuje,,ocekdvané vystupy — Zak — rozliSuje priciny, pripadné priznaky
béznych nemoct a uplatiuje zasady jejich prevence a lécby” (RVP ZV, 2021, s. 79).

RVP ZV definuje, jaka je ,,minimdlni doporucend uirover pro upravy ocekdvanych
vystupii v ramci podpurnych opatieni “ (RVP ZV, 2021, s. 79).

Dle RVP ZV (2021) se ma zak v priabéhu zakladniho vzdélavani naucit informace
o urazech, jejich pfiCinach a pfiznacich. Neopomenuty nejsou ani praktické zasady a
postupy pii léCeni béznych nemoci, zavaznych poranéni a zivota ohrozujicich stavi. Nove
byla do Ramcového vzdélavaciho programu pfidana tématika epidemie.

Podrobnéjsi vysvétleni, o jaké nemoci se jedna ¢i co méa obsahovat 1é¢eni béznych
nemoci, zavaznych poranéni a zivota ohrozujicich vztaht, se v RVP ZV neuvadi. Pti
pohledu do podoby RVP ZV pted revizi se lze docist, ze program obsahoval i prvni
pomoc, presnéji, ze by po vyuce zak mél znat zasady poskytovani prvni pomoci (RVP
ZV, 2021). Podrobngjsi témata zde uvedena ale také nebyla.

Pridani informaci spojenych s epidemii bylo nejspise docileno diky COVIDU 19,

jez byl, a stale je, celosvétovou epidemii postihujici planetu Zemi od ledna roku 2020.



2.2.2 SVP VE VYBRANE ZAKLADNi SKOLE

SVP $koly, na niZ probihala vyuka kontrolni i experimentalni skupiny, byl vytvoren
a aktualizovan podle nejnovéjsi revize RVP ZV v roce 2021.

Tématika prvni pomoci je na Skole 1 pfes probehlou revizi R&mcového vzdelavaciho
programu vyucovana s velikou oblibou.

V programu Skoly se prvni pomoc zafazuje do vyuky osmého rocniku, kdy se

vyucuje biologie ¢loveka. Nachazi se v ném nasledujici cile vyuky:

Aktivné znd zdsady prvni pomoci pri zlomenindch.

Aktivné znd zdsady prvni pomoci pri infarktu myokardu a krvaceni.

Aktivné znd zdsady prvni pomoci pri zdstavé dychani.

Aktivné znd zdsady prvni pomoci pri popdlenindach a omrzlindch.

Aktivné znd zdsady prvai pomoci pri tirazech hlavy a patere. (Skolni vzdélavaci

program, 2021, s. 138-140)

Tématika zlomenin je zarazena do soustavy opérné a svalové, tématika infarktu
myokardu a krvaceni do soustavy cévni, zastava dychani do soustavy dychaci, popaleniny
a omrzliny do soustavy kozni a urazy hlavy a patete do soustavy nervové. V poznamkach
programu je zminéna i soutéz v prvni pomoci.

2.2.3 VYUKA PRVNI POMOCI V BAVORSKU

Jelikoz je téma prvni pomoci celosvétove, je do prace zafazena i kvalita ptipravy
vyucovani prvni pomoci v Bavorsku. Bavorsko si autorka prace vybrala, jelikoz se vyuka
experimentalni a kontrolni skupiny odehrala na zakladni $kole na Sumavé, jez
s Bavorskem sousedi.

V roce 2008 zahgjila pracovni skupina Skolni zdravotnické sluzby bavorskych
humanitnich organizaci vylepSovani $kolni zdravotnické sluzby tim, ze sestavila ramec
pro podporu stavajicich sluzeb. Dlouholetou spolupraci bavorskych organizaci se
skupinami zajistujici Skolni zdravotnické sluzby doslo k vytvoreni spolecnych
doporuceni pro Skolni zafizeni.

Nyni je pro skoly, ucitele a studenty opérnym bodem 5 humanitnich organizaci, jez
napomahaji ke zkvalitiiovani zdravotni péce ve Skolach pomoci Skoleni.

Protoze se tato prace zameétuje na zaky druhého stupné zakladnich skol, popisuje se

zde skoleni urena zakiim ve véku 10-16 let. Tito zaci mohou absolvovat skoleni, diky



némuz se stanou Skolenymi zachranafi a mohou poté vypomahat jako dobrovolni
zdravotnici na raznych skolnich akcich jako jsou sportovni festivaly, den pési turistiky Ci
Skolni festivaly a dalsi akce. Tito studenti Casem postupné preberou otéze opravdovych
Skolnich zdravotnikl a uroven poskytovani prvni pomoci je tedy na Skolach v Bavorsku

na vysoké urovni (Babjar, Hopfl, Kreitmayr, & Matthis, 2016).

2.3 ZAJMOVA VYUKA PRVNi POMOCI NA 2. STUPNI Z8

Zamovou vyukou se rozumi vyuka nespadajici do ramce povinného vyucovani,
nybrz do mimoskolnich aktivit zaka.

Hlavnimi mimoskolnimi aktivitami mohou byt krouzky, kluby a napftiklad 1 $kolni
knihovna ¢i hriste.

2.3.1 KROUZEK PRVNi POMOCI

Déti z vybrané Skoly maji moznost vyuzivani krouzku prvni pomoci, pfi niz se
zabavnym zpusobem nauci uzitecné informace pro zachranu zivota Ci zlepSeni stavu
ranéného.

Krouzek je v souCasnosti vyucovan pani ucitelkou z prvniho stupné, pficemz je
zpiistupnén zakim od druhého rocniku povinné skolni dochazky. Vyuka prvniho a
druhého stupné probiha oddélené kvili trovni ziskavanych znalosti. Sama autorka tento
krouzek pravideln€ navstévovala jiz od tretiho ro¢niku az do konce jeji povinné Skolni
dochazky, pfi¢emz v té dobé byl krouzek pristupny détem az od treti tfidy.

Prvotnim tématem vyucovani krouzku jsou informace o telefonovani na tisfiovou
linku 155 a nasledné fadné seznameni s kostrou ¢lovéka. Po uspé€sném nauceni latky si
zaci osvoji 1 informace o organové, svalové, nervové, dychaci, obéhové, kozni a smyslové
soustave cloveka.

Nasleduji prvni postupy poskytovani prvni pomoci, pficemz se zaci uci technikdm
obvazovani, fixovani ran a transportu ranénych. Po absolvovani krouzku zaci dokazi
efektivne skladat trojcipy Satek, uvazovat ho riznymi zpisoby na koncetiny, nauci se
praci se stahovacim obinadlem a také v prubéhu uceni pracuji s obinadlem
pfizptisobenym k vyuce, jez ma okraje Cervené zvyraznéné, aby zaci vidéli, jak je jejich
technika obvazovani propracovana. Nechybi ani nauka zachazeni s tlakovym obvazem.
Pii kazdém druhu obvazu se pani ucitelka snazi détem smysluplné vysvétlit zakladni
udaje o jeho pouzivani. Smyslem techniky transportu je Gspé$né vytvoreni tzv. stolicky,

nositek a dalSich technik.



Po technice obvazovani a transportu prichazeji informace spojené s krvacenim,
jejich druhy a zpasoby oSetfeni. Nasleduji zlomeniny, omrzliny, odfeniny, popaleniny,
bezvédomi, stabilizovana poloha, resuscitace, otravy latkami a mnoho dalSich.
Zajimavym obsahem je 1 epilepticky zachvat i obtize u diabetika.

V neposledni fad€ jsou zaci aktéfi scén, ve kterych se rozdéluji na zachranované a
zachrance. Pani uclitelka vzdy provede alespon jednoduché maskovani zranéni pomoci
t&lovych barev, umélé krve ¢ dalsich pomticek. Zaci se rovnomémé stiidaji v rolich,
¢imz se krasné€ nauci spravnému postupu provadéni prvni pomoci. Tato aktivita se zakim
krouzku obvykle libi nejvice.

Tém nejSikovnéjsim zakim je nasledné nabidnuta wGCast v soutézi mladych
zdravotnikd a jsou vytvofeny tymy péti nejlepsich z I a 5 nejlepsich z IL stupné ZS, kteii
se pod vedenim pani ucitelky soutéze zucCastni, pfi¢emz pro tyto zaky se stane obsahem

krouzku 1 pfiprava na soutéz.

2.3.2 SOUTEZ MLADYCH ZDRAVOTNIKU
Je aktivitou organizovanou na celém tizemi CR Ceskym &ervenym kiizem. Soutéz
je rozdélena na dvé urovné, jez se hodnoti oddelené. Prvni ¢ast je urena mladym
zdravotnikiim I. stupné zékladnich skol a druha zdravotnikiim II. stupné zakladnich skol.
Cela soutéz se sklada ze tii kol, pficemz prvnim kolem je okresni kolo, nasleduje
kolo krajské a ty nejlepsi skupiny se setkaji v kole republikovém.
Soutéze se mohou zidastnit zakladni koly, viceleta gymnazia, skupiny CCK &
détské organizace a instituce vénujici se praci s détmi a mladezi.
Podminkami Gcasti jsou:
1. vcasné vyplnéna piihlaska do soutéze, kterou piijima vzdy piislusny oblastni
spolek Ceského Eerveného kiize
2. péticlenna hlidka ve sloZeni velitel + 4 Clenové, piicemz se tym sklada ze zaku
a)z 1. —5.tfid nebo 2) z6. — 9. tfid
3. Skolou potvrzeny jmenny seznam soutézicich
4. doprovazeni osobou starsi 18 let, jez do prub&hu soutéze nezasahuje, zakim
neradi a zdrzuje se ve vzdalenosti od soutézicich, kterou stanovi rozhod¢i
kazdého stanovisté
5. soutézeni ve vhodném sportovnim obleCeni
Obsahem soutéze je obvazova technika, transport ranénych a praktické provedeni

prvni pomoci s pouzitim zdravotnického materialu i improvizovanych prostiedkt. Soutéz
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muze také obsahovat nesoutézni discipliny v podobé znalosti z dopravni vychovy,

historie Cerveného kiize a dalsich oblasti (Soutéze Mladych zdravotnikd, 2022).

2.4 HODNOCENI VYBRANYCH UCEBNIC PRIiRODOPISU K TEMATU
PRVNI POMOCI

Vsechny nasledujici u¢ebnice jsou urceny pro 8. ro¢nik zakladnich skol, jelikoz se
tématika prvni pomoci vyucuje v biologii ¢loveka probirané v 8. roCnicich. Volba ucebnic
zavisela na znamosti nakladatelstvi.

,,Hodnocenim obtiznosti ucebnic prirodopisu a metodikou jejich hodnoceni se

zabyva dlouhodobé systematicky Libuse Hrabi* (Stuchlikova et al., 2015, s. 250).

2.4.1 FRAUS

Prvni u€ebnice, Piirodopis 8, jez se stala cilem zkoumani, pochézi z nakladatelstvi
FRAUS. Nejnovéjsi verze, jez vysla v roce 2021, je tvorena celkem 128 stranami.

Pro poskytovani prvni pomoci ma ucebnice samostatnou kapitolu, ktera se rozpina
na stranach €. 114-117, tedy celkem na ¢tyfech. Pozornost se vénuje resuscitaci, krvacent,
zlomeninam, popalenindm a poziti hydroxidu ¢i kyseliny.

,,Pokud u clovéka selZou zdkladni Zivotni funkce — dychdni a krevni obéh, dochdzi
zdroven ke ztrdaté vedomi* (Pelikanova et al., 2021, s. 114).

Timto konstatovanim zac¢inad podkapitola zakladni neodkladné resuscitace. Déle je

ve spojitosti uveden nasledujici postup chovani zachrance:

Zachrance musi ihned:
- pokud mozno privolat na pomoc dal$tho spoluzachrdnce,
- privolat rychlou lékarskou pomoc (155 a 112), kdy uvede, co se stalo a kde se
presné nachdzi,
- Zjistit, zda se on i postizeny nachdzeji v bezpecném misté (ne uprostred silnice,
v horicim ¢i zakoureném prostoru apod.),

- ihned zahdjit neodkladnou resuscitaci. (Pelikanova et al., 2021, s. 114)

Uvedeni linky 112 je povazovano autorkou prace za nevhodné zvolené, jelikoz se
zaci 11idé Casto na linku 112 obraceji, piestoze je efektivnéjsi a rychlejsi volani linky 155.
Ucebnice vSak srozumitelné popisuje postup poskytovani nepfimé srdeCni masaze. Ke

stabilizované poloze, ktera je velmi spjata s bezvédomim, uvadi pouze divody pro jeji
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vyuziti a hruby popis vzhledu ¢lovéka v poloze, ovSem samotny postup provadéni zakiim
vysvétlen neni.

O krvaceni se zaci v ucebnici doctou prislusného rozdéleni dle vaznosti situace na
krvaceni masivni a nemasivni a poté rozdéleni krvaceni na vnéj$i a vnitfni. Postup prvni
pomoci je zakim jednoduse vysvétlen.

Zlomeniny jsou déleny také na vnéj$i a vnitini a pfi poskytovani prvni pomoci je
doporucovano koncetinu cimkoliv znehybnit.

Nasledné se v uéebnici vyskytuje prvni pomoc pii popaleninach. Zaci se seznami
s postupem prvni pomoci u lehéich popalenin a u tézSich se dozvi, ze maji pfivolat
zachrannou sluzbu. Nechybi zde ani kratky odstavec s uvedenim problematiky omrzlin.

Vsechny tyto podkapitoly shledava autorka za potifebné a opodstatnéné, ovSem
posledni Cast ucebnice je vénovana prvni pomoci pii poziti hydroxidu a kyselin, ktera je
dle autorky nejméné potiebna kvuli pravdépodobnosti, ze se zaci druhého stupné
zakladnich Skol s témito latkami pfili§ nesetkavaji.

Soucasti obrazovych priloh jsou fotografie s umisténim dlani na hrudniku pfi
realizaci nepiimé srdeCni masaze, ukazka zaklonu hlavy pro zprichodnéni dychacich
cest, zafixovana horni koncetina se zlomeninou, popaleny nart nohy a ukazka omrzlin
rukou.

Po stranach ucebnice se nachazi rtzné vysvétlivky a doplnéni o zajimavé

informace.

2.4.2 SEPTIMA

Druhou analyzovanou ucebnici je Pfirodopis Biologie c¢loveka vydany
nakladatelstvim SEPTIMA v roce 2012 (Skybova, 2012) se 70 stranami. Tato ucebnice
se vénuje prvni pomoci také v samostatné kapitole, dohromady o Ctyfech stranach.
Ptesnéji na stranach 67-70.

Obsahem prvni pomoci je uvod do tématu a vysvétleni pojmu prvni pomoc, zastava
dychani, zastava srdce, krvaceni a nakonec zlomeniny.

Ucebnice je zpracovana mén¢ atraktivné nez ucebnice od nakladatelstvi FRAUS.
Narozdil od predchozi u€ebnice neobsahuje navod na poskytnuti prvni pomoci pii pozieni
hydroxidu a kyselin a také neseznamuje zaky s provadénim zotavovaci polohy.

V podkapitole zastavy dechu popisuje dychani z st do st v doprovodu fotografii
s prubéhem uvolnéni dychacich cest ranéného a provedenim umeélého dychani.

Zastava srdce je doprovazena popisem:
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,,Kdyz nepracuje srdce postizeného, provadime neprimou masaz srdce* (Skybova,
2012, s. 68).
Ovsem vysvétleni postupu zjiSténi zastavy srdce a dechu se v ucebnici nenachazi.

Postup nepiimé srde¢ni masaze je popisovan nasledujicim zpisobem:

Postizeného ¢lovéeka polozime na zdda a najdeme spravné misto na hrudniku
— asi uprostied hrudni kosti.

Na toto misto polozime dlani levou ruku a na ni pravou dlan.

Natazenymi pazemi stlacujeme hrudnik proti pateri vahou svého téla asi o 5

cm. (Skybova, 2012, s. 68)

Kapitola tykajici se krvaceni zahrnuje rozdéleni krvaceni na vlasecnicové, zilné a
tepenné a na nasledujici stran€ je znazornéna tabulka, jez navadi k postupu prvni pomoci.
Ohledné zlomenin se v této ucebnici zaci nauci, Ze pfi poranéni patefe se
s poranénym nesmi hybat, a ze se krvaceni rozdéluje na zaviené a oteviené. V obou
ptipadech je uveden postup poskytovani prvni pomoci. Doprovodnou fotografii je

znazornéno zafixovani poranéné nohy pomoci dlahy.

2.43 NOVA SKOLA

Posledni ucebnice, jez je analyzovana v této bakalarské praci, je od nakladatelstvi
NOVA SKOLA (Drozdova, Klinkovska & Lizal, 2021), ktera vysla v roce 2021 a tvoii
ji 127 stran. Tématice prvni pomoci je vénovana piiloha, jez se nachazi na rozmezi stran
€. 116-127. Tedy celkem na dvanacti stranach.

Prehled zahrnuje prevenci, popis prvni pomoci, informace spojené s integrovanym
zachrannym systémem, zivota ohrozujicimi stavy, bezv€domim, zastavou dechu a
srdeCnimi ¢innostmi, vnéjSim a vnitinim krvacenim, Sokem, nahlymi zdvaznymi vztahy,
urazy, tepelnym poskozenim organismu, otravami, dal§imi stavy vyzadujici oSetfeni a
doporu¢enym obsahem domaci Iékarnicky.

V prevenci se ucCebnice zabyva ochrannymi pomuckami, riskovanim,
predvidatelnosti 1 vlastnim bezpecim v doprovodu fotografie s pouzitim ochrannych
pomtcek pfi lednim hokeji.

Soucasti podkapitoly prvni pomoci je vysvétleni Cinnosti poskytovani prvni
pomoci, pficemz se zachrance ma postarat o bezpecnost zachrafiovaného. Také ma u

ranéného zjistit stav védomi, dychani a krevniho obéhu, jez jsou zivotnimi funkcemi. Pro
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doplnéni jsou zde 2 fotografie, pficemz jedna znazoriiuje nehodu na kolobézce a druha
prostfedky prvni pomoci.

Integrovany zachranny systém je spojovan s linkou tisfiového volani a ¢isly 112 a
155, pticemz se ale v ucebnici uvadi:

. Linka 155 je pro volani zdravomické zdchranné sluzby rychlejsi, operdator je
vySkoleny pracovnik, ktery vam miize odborné poradit (Drozdova, Klinkovska & Lizal,
2021, s. 116).

Tim ucebnice dosahuje nejlepsiho mozného zpusobu, jak zaky seznamit s Cisly
tisnovych linek, av§ak upozornit na efektivnost linky 155. Pro ucelenost informaci déti
seznamila i s pouzitim ¢isla 158, které se vytaci v pripadé autonehody bez zranéni. Také
je v ucebnici hezky znazornéna tabulka se vSemi Cisly a vysvétlenim, kdy se maji dana
Cisla vyuzivat. Na doprovodnych fotografiich je znazornéno operacni stiedisko ZZS a
nakladani pacienta do vozidla ZZS.

Zivot ohrozujici stav je v u¢ebnici vysvétlen nasledujicim zptisobem:

,»Mezi Zivot ohrozujici stavy radime masivni krvdcenti, poruchu védomi a poruchu
nebo zdstavu dechu* (Drozdova, Klinkovska & Lizal, 2021, s. 118).

Na stejné strance se objevuje jednoduché schéma chovani pfi zjistovani urovné
védomi — reagovani ranéné osoby.

Podkapitola s bezvédomim, zastavou dechu a srdecni masazi popisuje zjisStovani
reakce u postizeného, postup chovani pfi nereagovani, ale dychani i nereagovani a
nedychani. Seznamuje zaky s nepfimou srdeni masazi se vSemi potiebnymi nalezitostmi
o umisténi dlani na ranéného, tempu a hloubce stlatovani hrudniku. Vysvétluje prubéh
umélého dychani a také se vénuje tématu defibrilace. V neposledni fadé jesté uvadi rozdil
provadéni resuscitace u déti do 1 roku véku a prvni pomoc pii vdechnuti ciziho télesa.
Nakonec je v této podkapitole zak seznamovan se zotavovaci polohou a postupem jejiho
provadéni. Vse je hezky doprovazeno fotografiemi pro vytvoreni spravné predstavy zaka.

Krvaceni je v této ucebnici rozdéleno do dvou podkapitol. Prvni se nazyva Vnéjsi
krvaceni suvedenim vlaseCnicového, zilného a tepenného krvaceni a pfislusného
poskytovani prvni pomoci, dale upozoriiuje na pouzivani ochrannych rukavic a tlakového
obvazu a zminuje i pouziti Skrtidla v nejnutnéjSich pripadech. Druha podkapitola se
nazyva Vnitini krvaceni, ve které se zaci doCtou ohrozeni pacienta nebezpecnym Sokem.
Nasledujici podkapitola se proto Sokem zabyva a uci zaky postup poskytovani prvni

pomoci.
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V podkapitole Nahl¢ zavazné stavy je obsazeno podezieni na infarkt, podezieni na
mrtvici, cukrovka, epilepticky zachvat a mdloba.

Dalsi podkapitolou jsou urazy s popisovanim poranéni hlavy a patefe, zlomenin,
podvrtnuti, vykloubeni a urazu elektrickym proudem. U zlomenin nechybi rozdéleni na
zaviené a oteviené a u urazu elektrickym proudem upozornéni na nutnou izolaci ranéného
od proudu.

Poskytovani prvni pomoci v této ucebnici zahrnuje 1 druhy tepelného poskozeni
organismu, pfesnéji popaleniny, upal, uzeh, omrzliny a podchlazeni. Dle autor¢ina nadzoru
je zbytecné rozvadéni rozdilu Gpalu a uzehu, jelikoz se pfiznaky téchto tirazii projevuji
podobné a poskytovani prvni pomoci je shodné.

Dalsi podkapitola zahrnuje otravy vdechnutim jedu a pozitim jedu, kde jsou zaci
informovani o nutnosti volani na linku 155.

Predposlednim tématem jsou dal8i stavy vyzadujici oSetfeni, kam je zafazeno
bodnuti hmyzem, uStknuti hadem a pokousani psem. VSechny tfi urazy shledava autorka
za vhodné zarazené do ucebnice, jelikoz se témér kazdy zak bézné s t€mito situacemi
muze setkat.

Nakonec jsou zaci ponauceni o vhodném obsahu domaci Iékarnicky, ¢imz se muze
predejit v ptipad¢ potfeby zdlouhavému hledani materialu na oSetfeni.

Vsechny podkapitoly jsou doprovazené hezkymi fotografiemi s odpovidajicim

obsahem.

2.4.4 ZAVERECNE ZHODNOCENI UCEBNIC

Nejpropracovangjsi ucebnici ve spojitosti s poskytovanim prvni pomoci shledava
autorka prace udebnici znakladatelstvi NOVA SKOLA. Piestoze je prvni pomoc
zatfazena do priloh, vénuje se problematice zdaleka ze vSech vybranych ucebnic
nejpodrobnéji a bez chyb. Nékteré informace by mohly byt mirné zkracené, ovSem zakim
je poskytnut uceleny smysluplny prehled veskerych informaci potfebnych v béznych
situacich, a navic je uCebnice zpracovana velmi atraktivnim zptasobem. Na druhé misto
by autorka prace pfifadila ucebnici z nakladatelstvi FRAUS, ktera zakim poskytuje
hlavni informace, nybrz néktera témata by naopak mohla rozvadét podrobnéji. Ovsem i
tato uCebnice poskytuje zakim adekvatni informace a je také atraktivné zpracovana.
Ucebnici z nakladatelstvi SEPTIMA shledava autorka za nejméné propracovanou a
atraktivni, pfestoze obsahuje fotografické pfilohy. Neobsahuje téméf zadné informace o

zotavovaci poloze, omrzlinach, volani na zachranou sluzbu a dalSich oblastech prvni
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pomoci, obsahuje odborné chyby. Informuje tedy zaky pouze o resuscitaci, krvaceni a

zlomeninach, ¢imz se uebnice podle autorky stava nepostacujici.

2.5 ZAKLADY PRVNI POMOCI

Tato kapitola se zabyva prehledem prvni pomoci v jednotlivych pfipadech, které se
vyskytovaly ve vyuce skupiny kontrolni i experimentalni.
Volani ZZS

Prvotnim dilezitym krokem poskytovani prvni pomoci je nutnost znalosti ohledné
volani zdravotnické zachranné sluzby. Pii telefonatu je nutné se nejdiive zfetelné
predstavit a oznamit poskytovani prvni pomoci. Nahlasi se misto nehody, pficemz je
snaha o co nejpodrobnéjsi a nejpiesnéjsi uvedeni mista. Dale se oznami typ nehody a
pocet zranénych, pficemz se podrobné vysvétli zdravotni stav kazdé ranéné osoby
(Jandova, 2007).

Dulezité je pii telefonatu zachovat klid, nepodléhat panice a v piipadé potieby
zodpovedét dodatecné otazky dispecera/dispecerky ZZS (Petrzela, 2007).
Pristoupeni k ranénému

Nez se zahaji poskytovani prvni pomoci, musi se spravné piistoupit k ranéné osobé,
pricemz se nejdiive osoba oslovi. Poté se s ni zatiese a pokud stale nereaguje, provede se
bolestivy podnét (napf. Stipnuti do usniho lalicku). Kdyz osoba i nadale neodpovida na
podnéty a nereaguje shledava se ve stavu bezvédomi.
Zjist ovani zivotnich funkci

Ranény se vySetfuje 1) pohledem — sledovanim, zda se hrudnik zveda ¢i ne, 2)
poslechem — pfilozenim ucha k jeho nosu a Gstim a poslouchanim, zda dycha a 3)
pohmatem — pfilozenim ruky na hrudnik a pfed usta a nos a pozorovanim zvedani
hrudniku ¢i vydechovaného proudu vzduchu (Bydzovsky, 2004).

Pokud se nepodaii zachytit zadné znamky vyznacujici funkcnost zivotnich funkci,
musi byt proveden zaklon hlavy pro uvolnéni dychacich cest.
Uvolnéni dychacich cest

,»...znamenda neodkladné wuvolnéni velkych dychacich cest, ohroZenych nebo
skutecné nepriichodnych pro mechanickou obstrukci, kterd znesnadriuje nebo dokonce
znemoziuje proud vdechované a vydechované smési plynii (Drabkova, 1997, s. 81).

Podle Splichalové (2002) se nejprve zkontroluje, zda se v dutiné postizeného
nenachazi prekazka zabranujici dychani a nasledné se provede kvalitni zaklon hlavy tim

zpusobem, ze se dva prsty daji pod bradu ranéného a jemné se ranénému zdviha cCelist,
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pfiCemz zarover tlakem druhé ruky, ktera se polozi na ¢elo ranéného, zaklani jeho hlava.
Dojde tak k uvolnéni dychacich cest v piipad¢, ze prekazkou k dychani byl zapadly kofen
jazyka.
Resuscitace

Postup provadéni resuscitace je popsan vyse.
Stabilizovana poloha

Postup provadéni stabilizované (zotavovaci) polohy je téz popsan vyse.
Zlomeniny

Zlomenina je lom nebo prasklina kosti (Jandova, 2007).

Madian a Matthiesen (2007) uvadéji, ze jsou zlomeniny povazovany za velmi
nebezpecna zranéni, jelikoz mize dojit k vnitinimu krvaceni (zejména u zaviené
zlomeniny) 1 silnému krvaceni z rany (u oteviené zlomeniny). Dé€li se tedy na zaviené a
oteviené. Pii zaviené zlomeniné je kost porusena uvnitf téla na rozdil od zlomeniny
oteviené, kdy kost vycniva z téla ven.

Pfi poskytovani prvni pomoci je potifeba s poranénym piili§ nehybat, koncetinu
znehybnit a jemné zafixovat nad a pod mistem zlomeniny. Napfiklad zlomenina predlokti
se zafixuje uvazanim ruky do zavésu z trojcipého satku. Dale se pfivola zachranna sluzba
a zajisti tepelny komfort poran&ného (Splichalova, 2002).

Krvaceni

Rozlisuji se dva druhy krvaceni, vn&jsi a vnitini a sila krvaceni je délena na
nemasivni a masivni. Pfi vn€jSim krvaceni je pozorovatelny unik krve z téla ven a pfi
krvaceni vnitinim zadny unik krve pouhym okem viditelny neni. Krvaceni vlasecnicové
je nejbéznéjsi a nejméné zavazné, krvaceni zilné je zavaznéj§i a dochazi pfi ném
k poruseni zily, kdy krev pomalu vytéka z rany ven a krvaceni tepenné je nejzavaznéjsi,
jelikoz dochazi k poruseni tepny a krev z rany intenzivné vystrikuje (Stelzer & Chytilova,
2007).

Pti poskytovani prvni pomoci dbame na pouziti ochrannych rukavic kvuli vlastni
bezpecnosti! U vlasecnicového krvaceni obvykle staci ranku vydesinfikovat a prelepit
naplasti a krvaceni se samo zastavi. U zilného a tepenného krvaceni se na ranu piiklada
sterilni vrstva obvazu a pomoci prstd se rana silné stlaci. Stlaceni se udrzuje alespon 5
minut a vétSina krvaceni se tak zastavi. Pokud pacient krvaci z koncetiny, zdvihne se nad
urovein srdce. Nasledné je pouzit tlakovy obvaz a rana se peclivé obvaze. Pro zvétSeni
tlaku lze pfi obvazovani obvaz prekiizit. Pouzivaji se maximalné 3 tlakové obvazy

(Stelzer & Chytilova, 2007).
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Jestlize je u pacienta podezfeni na vnitini krvaceni, okamzité¢ se vola ZZS a
postizeny musi byt ulozen do protiSokové polohy (zdvihnuté dolni koncetiny ranéného
do vysky 20-30 cm a zajisténi tepelného komfortu) (Stelzer & Chytilova, 2007).
Krvaceni z nosu

Pti krvaceni z nosu se prvni pomoc poskytuje tak, Ze je pacient posazen do mirné¢ho
predklonu, stiskne se mu celé chiipi nosu a pfilozi studeny obklad na celo a tyl
(Bydzovsky, 2004).

Cizi téleso v rané

U rany se zaklinénym cizim télesem se nikdy téleso z rany nevytahuje. Mohlo by
se ranénému jesté vice uskodit. Téleso se musi zafixovat proti moznému pohybu a rana
se obvaze tak, aby na téleso nebyl vyvijen zadny dalsi tlak. Poté se pfivola zdravotni
zachranna sluzba (Bernatova, 2016).

Popaleniny:

,,Popdleniny jsou zdvaznd poranéni zpiisobend ucinkem vysoké teploty na povrch
lidského organismu. Pricinami popdleni jsou napr. plamen, vield tekutina, zhavy kov
nebo chemické leptajici latky (kyseliny, louhy)* (Petrzela, 2007, s. 54).

Rozdéluji se dle hloubky poskozeni. I. stupen — epidermalni — ktize je nacervenala,
jez se hoji v fadu dnu, I1. stupen — dermalni — kiize se vyznacuje tvorbou puchyit, zranéni
je bolestivejsi a hoji se nékolik tydna a III. stupeni — subdermalni — dochazi k odumirani
tkan€, zuhelnaténi, jez se projevuje zCernalou kizi a jedna se o nejzavaznéjsi stupen
popalenin. Hoji se nékolik mésict a po zahojeni na kazi zistavaji jizvy.

Bydzovsky (2004) uvadi, ze se pii popaleninach rana musi pfedevsim chladit.
Postizené misto se chladi bez prilozené latky a nejlépe pod tekouci vodou, dokud nedojde
k intenzivni ulevé od bolesti, klidn€ 1 15-20 minut. Nasledné€ se na popaleniny pfilozi
sterilni kryti.

Dulezité je, aby se ihned sundaly Skrtici predméty, jako jsou prstynky, hodinky atd.
(Bernatova, 2016).

Epilepticky zachvat

Charakteristickym znakem epileptického zachvatu je ztrata védomi a svalové
zaskuby celého t€la. Muaze dojit i k pomoceni ranéného a zmatenosti jiz pred zachvatem.
Prvni pomoc se provadi podlozenim hlavy postizeného zachvatem a odstranéni veskerych
véci, jez by mu mohly zptsobit poranéni, z jeho dosahu. Musi dojit k ptivolani zachranné
sluzby a vyckava se na konec zachvatu (Stelzer & Chytilova, 2007).

Zasah elektrickym proudem
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V ptipadé zasazeni elektrickym proudem musi byt v prvni fadé postizeny izolovan
od pfivodu proudu, napiiklad vypnutim pfivodu proudu vypnutim jisti¢l, samotného
zafizeni (pokud je to bezpecné), nebo drevénou holi, jez nevodi el. proud. Nasledné se
zkontroluji zivotni funkce ranéného a v ptipadé potieby se zahaji resuscitace ¢i se pacient
ulozi do stabilizované polohy. Nutnou soucasti je ptivolani ZZS (Jandova, 2007).
UStknuti hadem v naSich klimatickych podminkach

Pokud je osoba ustknuta hadem, méla by byt v pfipadé moznosti provedena
identifikace druhu hada, jenz zpuasobil zranéni. Ustknuta osoba musi byt uvedena do
absolutniho klidu, rana se vycisti a Setrné vymyje a osusi ¢istym kapesnikem. Nesmi se
vSak zaskrtit Skrtidlem, maximalné¢ lze lehce nad ranou piivazat obinadlo pro zmirnéni

proudéni krve a zavola se zdravotnicka zachranna sluzba (Jandova, 2007).

2.6 DIDAKTICKE HRY

., V Zivoté vétsiny lidi byva prili§ mnoho vaznosti a mdlo lehkosti a nadhledu.
Proto budte statecni a hry do vyuky zarazujte. Zaci mohou byt zpocdatku trochu
divoci nebo se do hry nebudou chtit pustit. Obecné vsak plati, Ze Zaci maji hry rddi
a ze se diky nim zvySuje jejich pozornost pri prdci na daném ukolu a nasledné se

vytvdri a upeviuje i nefalSovany zdjem o vyucovany predmeét. “ (Petty, 2013, s. 253)

2.6.1 DEFINICE POJMU DIDAKTICKA HRA

Pojem hra je obecné chapan jako dulezity rys evolu¢niho procesu, v némz se vytvari
podminky pro zmény a vznik novych jevi. U lidi je hra chapana jako jedna ze zakladnich
typt volnoCasové Cinnosti, jeZ je svobodné zvolena samotnym Clovékem a nesleduje
zadny presny ucel, nybrz v sobé ma hodnotu i cil sama o sob¢.

Didakticka hra sice ztraci ¢ast své spontannosti, svobody a nevazanosti na presny
cil, nybrz je chapana jako seberealizaCni aktivita jedinct ¢i skupin, ktera zajmy,
spontannost a uvolnéni pfizptisobuje pedagogickym cilim (Mariak & Svec, 2003).

V dnesni dobg, ktera se snazi zavadét do vyuky alternativni pfistupy, zaznamenala
vyuka pomoci didaktické hry v poslednich letech zvySeného uplatnéni. Pomoci her se daji
s zaky rtesit 1 slozit€jsi ulohy, protoze se hra stava silnym motivacnim stimulem (Kalhous
et al., 2009).

2.6.2 DRUHY DIDAKTICKYCH HER
Maiiak a Svec (2003) rozdéluji didaktické hry nasledujicim zptsobem.
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a) Interakéni hry — jedna se o hry svobodné ¢i s pravidly, sportovni, skupinové,
spoleCenské, myslenkové, ucebni i strategické

b) Simulacni hry — v téchto hrach z4aci hraji role, fesi pripady

c) Scénické hry — rozliSuji se role hrace a divaka, pfiCemz se vyuziva prostoru
jevisté, rekvizit i specialniho obleceni

Také nam ale nabizi rozdéleni jiného razu, a sice podle:

a) Casu trvani — kratkodobé a dlouhodobé

b) Mista konani — tfida, zahrada, hiisté apod.

c) Prevladajici Cinnosti — ziskavani védomosti, trénovani dovednosti apod.

d) Hodnoceni — zaku, ucitele, kvantity, kvality apod.

2.6.3 METODICKA PRIPRAVA DIDAKTICKYCH HER

Doporugenym postupem piipravy didaktické hry je dle Maiiaka a Svece (2003):

1) Stanoveni cili hry — socialni, emocionalni apod.

2) Zohlednéni schopnosti zaka — znalosti, dovednosti apod.

3) Vytyceni pravidel hry — jejich upevnéni a znalost zaky, odmeéna vitézi apod.

4) Stanoveni ulohy vedouciho hry — fizeni, hodnoceni apod.

5) Vytyceni zpusobu hodnoceni — body, diskuze apod.

6) Zajisténi vhodného mista — pfizptsobeni mistnosti, uprava terénu apod.

7) Priprava pomucek, rekvizit — hraci pole, karticky, hraci kostky apod.

8) Nastaveni ¢asového limitu hry — rozvrh hry, Casové moznosti

9) Promysleni pfipadnych variant — rizné Casové podminky, rusivé elementy,

akcénost zaku apod.
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3. METODIKA

Prakticka cast bakalarské prace mize byt pro prehlednost rozdélena celkem na Ctyfi
Casti.

Prvni ¢asti bylo vytvoreni tii autorskych didaktickych her (Pfiloha 1.-3.), pfiemz
jedna hra byla inspirovana hrou existujici a dvé byly v celém rozsahu praci autorky prace.
Cilem her bylo osvojeni si a ukotveni zakladnich poznatka prvni pomoci u starSich zaku,
tedy zakd z druhého stupné ZS. Proto byly zvoleny hry riizného typu, kdy si zaci nejprve
osvojili informace, dale je slovné pouzivali, a nakonec je pouzivali i prakticky. Pomoci
téchto didaktickych her byla provedena vyuka v experimentalni skupiné v 9.tfide s 15
zaky, ktera probihala 75 minut.

Druhou cast tvorilo provedeni konvenéni vyuky u stejnych témat v kontrolni
skupiné v 8.tfidé¢ s 20 zaky. Pro tuto vyuku byla vyuzita powerpointova prezentace
(Ptiloha 4.) a provadéla se ve dvou fazich, kdy prvni trvala 40 minut a druhd, opakovaci
faze, také.

Ob¢ vyuky tedy byly provadény ve stejné dlouhém casovém intervalu a probihaly
ve tfidach osmého a devatého ro¢niku na jedné zakladni Skole lezici v Plzefiském kraji na
Sumavé ve mésté s 1-2 tisici obyvateli. Konkrétni §kola byla vybrana kvili vstiicnosti a
ochoté¢ vedeni Skoly, které souhlasilo s ovéfovanim her, a také je tato ZS srdeéni
zalezitosti autorky, ktera na dané Skole absolvovala svou devitiletou povinnou Skolni
dochazku.

Tteti Casti odpovida sestaveni dotazniku (Pfiloha 5.), ktery byl pouzit v podobé
Pretestu predlozeného zakam pied vyukou, Posttestu I. pfedlozeného po provedeni vyuky
a Posttestu II., jez byl vyplnén 14 dni po vyuce. Autorka prace také sestavila dotaznik
slouzici pro hodnoceni vyuky a vyucujici (autorky prace) zaky (Pftiloha 6.).

Ttidy pro vyzkum byly vybirany na zakladé veéku, kdy nejvhodnéjsi organizacni
variantou bylo pracovat se zaky predevsim z 9. tfidy, jez uz absolvovali v§echny dualezité
kroky pro pfijeti na stfedni skoly. Jelikoz se v 9. tiidé nachazelo pouze 15 zaku, bylo by
studentd ovSem piili§ malo a zafadila se proto do vyuky i osma tiida s20 Zzaky.
Dohromady se tedy vyzkumu zac¢astnilo 35 zaku, pficemz skupina kontrolni se skladala
z 20 zaka, presnéji 14 chlapct a 6 divek a skupina experimentalni se skladala z 15 zakd,
presnéji 7 chlapcu a 8 divek.

Vybér tiid pro vyuku experimentalni nebo kontrolni byl zprostfedkovan na zakladé

nahodného hodu minci, protoze po vyhodnoceni Pretestu pomoci Studentova testu se
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tiidy primérnym poctem ziskanych bodu statisticky vyznamné neliSily (p = 0,83). Osma
ttida s 20 zaky se tedy stala skupinou kontrolni s konvenc¢ni vyukou prvni pomoci a
devata tiida s 15 zaky se stala skupinou experimentalni s vyukou prvni pomoci pomoci
didaktickych her.

Vyuka odpovida SVP a byla provadéna b&hem vyugovani na zakladni §kole, nebylo
tak potieba informovaného souhlasu rodici se zucastnénim jejich déti ve vyzkumu.
Béhem celého konani nebyly pofizovany zadné fotografie, videa ani audionahravky.

Ctvrtou a tedy posledni &asti praktické &asti této bakalaiské prace tvofilo statistické
zpracovani dat ze vSech tii testl, dotazniku hodnoceni vyuky a vyucujici a vyvozeni

zavery.

31 VYUKA PROSTREDNICTVIM DIDAKTICKYCH HER -
EXPERIMENTALNI SKUPINA

Vyuka experimentalni skupiny probihala pomoci tii didaktickych her. Prvni hrou
byla hra deskova s ndzvem Zachran mé!, kterou autorka prace vymyslela sama. Poté si
zaci zahrali hru Mixovana, jez sice byla inspirovana hrou Pexovana (Prvni pomoc
prozitkem, 2014), navic byla doplnéna o vlastni napady autorky. Tato hra se zakladala na
informovanosti zakid a pohybové aktivité, jelikoz probihala ve formé soutéze. Treti a
posledni hrou byla kognitivni hra se simulacemi zranénich, pficemz cilem hry bylo
pomyslné prezit unik z hofici Skoly. Této hie dala autorka prace nazev Na hrané zivota.
Vyuka celkem probihala 75 minut.

Obsahem vSech tii her se staly zakladni informace spojené s prvni pomoci, tedy
¢islo na zachrannou sluzbu a s ni spojeny telefonat, krvaceni, popéaleniny, zlomeniny,
ustknuti hadem, zasdhnuti elektrickym proudem, epilepticky zachvat, zaklinéni ciziho
télesa vrane, bezvédomi, stabilizovand poloha a resuscitace. Vybirana byla takova
témata, jez jsou jedna z nejdulezitéjSich a zaroven se s nimiz zaci mohou v zivoté celkem

bézné setkat.

3.2 POKYNY K JEDNOTLIVYM DIDAKTICKYM HRAM

3.2.1 ZACHRAN ME!

Tato hra neni inspirovana zadnou z her existujicich a je v plném rozsahu autor¢inou
praci (Ptiloha 1.).

Cilem hry je osvojeni si a upevnéni zakladnich znalosti prvni pomoci.

Délka hry:
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20-30 minut
Cas potiebny na pFipravu:

60-90 min
Princip hry:

Deskova hra
Postup hry:

Hra je ur€ena pro 2-6 hraca. Hraci si vyberou figurky a na hraci plan umisti karticky
s otazkami na pfislu§né misto tak, aby napis Otazky smétoval nahoru. K ruce si pfipravi
soubor pravidel. Hru rozehrava nejmladsi hrac a postupné se hraci snazi dojit ze startu az
do cile. Hraci pole obsahuje policka vazana k otazkam a ukoltim, které jsou popsané
v pravidlech hry. Hra kon¢i, kdyz vSichni hraci uspé$né prekonaji celou trasu az do cile.
Metodologicka doporuceni pro ucitele:

Ke hte si vytisknéte 1) sadu karti¢ek 2) herni plan 3) pravidla hry. Sada karticek i
herni plan se nachazi v Piiloze 1. a pravidla hry jsou vypsana nize. Karti¢ek je celkem 36
a po vytisknuti jej musite rozstiihat a slepit k sobé pfislusnymi stranami tak, aby z vrchni
strany nalezel néapis Otazky a z druhé strany dana otazka s odpovéd'mi. Herni plan si
vytisknéte nejlépe v rozméru A3 a nasledné jej spolu s kartiCkami muzete zalaminovat
pro dosazeni vétsi odolnosti. Aby byla hra kompletni, vytisknéte si jesté pravidla hry,
které také zalaminujte. Nezapomerite na zajisténi herni kostky a hracich figurek.

Pti vyuziti hry béhem vyu€ovaci hodiny si tfidu rozdélte do skupinek o velikosti
max. 6 zaka. Kazdé skupince zprostredkujte herni plan, karticky s otazkami, pravidla hry,
hraci kostku 1 figurky. Spolecné si precCtéte pravidla hry, at’ predejdete nedorozumeéni ¢i
nepochopeni hry a poté muze hra zacit.

Pravidla hry:

Hra je urCena pro 2-6 hracu.

Ke hie pottebujes herni plan, figurky, hraci kostku, karticky s otdzkami a tento
soupis pravidel.

Zacina nejmladsi hra¢ a dale hrajete ve sméru hodinovych rucicek.

Hru vyhrava ten, kdo jako prvni dojde do cile. Po cesté mas ale prekazky.

Kazdé Cervené pole znaci, ze ma$ odpovédét na otazku z kartiCky. Karticku si
neCte§ sam, ale preCte ti ji jeden ze spoluhraci. Na karti¢ce jsou vypsané spravné
odpoveédi a pravidla hry po spravném ¢i chybném zodpovézeni na otazku.

Kazdé pole s otaznikem, vykti¢nikem, znackou WC ¢i JIP je také vazano ukoly

nebo otdzkami a ty najdes vypsané v téchto pravidlech.
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Pokud stoupne$ na pole s otaznikem, zodpovi§ pfislusnou otazku a pfi spravném
zodpovézeni se muzes vydat zkratkou, pii chybném pokracujes v ceste.

Pokud stoupnes na pole s vykii¢nikem, tak opét zodpovidas na otazku a v pripade
chybné odpovédi se vraci§ na pole s otaznikem a pfi spravné odpovédi pokracujes dal
v ceste.

V této hte se hraci navzajem nevyhazuji.

Pokud hodi$ 6, maze$ hazet jesté jednou.

Znacena pole:

1. pole s otaznikem — PopiS postup prvni pomoci pii krvaceni z nosu. (Spravna
odpoveéd’ = sednes si, zmacknes kotfen nosu a na Celo a tyl si prilozis studeny obklad)

2. pole s otaznikem — Popi§ postup prvni pomoci pii fiznuti se nozem do prstu.
(Spravna odpoveéd’ = ranu vydezinfikujes a prelepis naplasti)

3. pole s otaznikem — PopiS proces prvni pomoci pii popaleniné 1. stupné
(Spravna odpoved = nékolik minut chladi§ popalené misto a nasledné piilozi§ sterilni
kryti)

1. pole s vykri¢nikem — Co je tlakovy obvaz? (Spravna odpoveéd = obvaz slouzici
k zastaveni silného krvaceni)

2. pole s vykri¢nikem — Jaky je rozdil mezi zlomeninou a narazeninou? (Spravna
odpoveéd’ = zlomenina je zranéni, pfi kterém dochazi k nalomeni, nastipnuti ¢i zlomenti
kosti, pfi narazenin€ kost neni poskozena, ale jen otfesena nasledkem urazu)

3. pole s vykricnikem — Na co slouzi ortéza? (Spravna odpoveéd = je zdravotni
pomtcka slouzici k udrzeni ¢asti téla v dané fixni poloze)

1. pole WC — Dostal jsi prijjem. Popojdi o 4 pole vpied.

2. pole WC — Mas zacpu! 2 kola nehrajes!

Policko JIP — Stal se ti vazny Graz a musi$ se zdrzet v nemocnici. 1 kolo nehraj.
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Obr. 1. Ukazka kartiCky Zachrafi mé! (zdroj vlastni)

Obr. 2. Hraci pole Zachrafi mé! (zdroj vlastni)
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3.2.2 MIXOVANA

Hra je inspirovana hrou Pexovana (Prvni pomoc prozitkem, 2014) a zajiStuje
upevnéni teoretickych poznatk potfebnych ke spravnému provedeni prvni pomoci a
zaroven vyuziva pohybové aktivity zaka.

Tato aktivita byla obohacena o vlastni napady autorky (Pftiloha 2.).

Délka hry:

20-25 min
Cas potiebny na pFipravu:

30-45 min
Princip hry:

Kognitivni pohybova hra ve formé soutéze
Postup hry:

Hra je urCena pro 8-20 hraci, ktefi se musi rozdélit do 2 tyma. Ty mezi sebou
soutézi. Smyslem hry je spravné pfifazeni zacatka vét k prislusSnym konciim. O spravnosti
pfifazeni rozhoduje vyucujici. Kazdy tym ma od vyucujiciho pfipravena 2 stanovisté, kdy
prvni poloviny vét jsou ulozeny na prvnim stanovisti a karticky maji modrou barvu a
konce vét jsou na druhém stanovisti a kartiCky maji zelenou barvu. Hra zacina
odpocitanim vyucujiciho. Jeden clen tymu vzdy vybéhne k prvnimu stanovi§ti pro
zacatek véty, bézi ke druhému stanovisti a snazi se najit pfislu§ny konec. Poté s obéma
kartickami bézi zpatky ke svému tymu, kde se vSichni poradi o spravnosti pfifazeni
karti¢ek a nasledné odevzdaji karticky vyucujicimu. Pokud vyucujici kombinaci schvali,
muze vybé&hnout nasledujici ¢len tymu po dalsi karticku na prvni stanovisté. Pokud
vyucuyjici rozhodne o nespravnosti prifazeni kartiCek, musi se Clen vratit ke druhému
stanovi$ti a najit spravnou kombinaci ke karticce prvni. Hraci se chronologicky sttidaji,
dokud nenajdou vSechny spravné kombinace. Tym, ktery jako prvni posklada dohromady
vSechny véty, vitézi.

Metodologicka doporuceni pro ucitele:

Na tuto hru si musite vytisknout a zalaminovat celkem 2 sady karti¢ek (Ptiloha 2.).
Pomoci laminace predejdete rychlému opotrebeni ¢i poskozeni kartiCek behem hry.
Nasledné si vytisknéte pro vlastni potiebu soupis vét, abyste mohli spravné rozhodovat o
pfifazeni karti¢ek. Soucasti ptipravy na hru je i vybér vhodného prostoru pro uskutecnéni
této aktivity a vytvoreni dvou stanovist' pro kazdy tym. Idealni bude plocha s tvrdym
podkladem naptiklad ve formé Skolni lavice. Oba tymy budou mit k dispozici své

stanovisté s modrymi kartickami, které obsahuji zacatky vét a také obsahuji Cislici,
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pomoci které naleznete spravnou kombinaci kartiCek na vasem soupisu vét a samoziejme
1 druhé stanoviste se zelenymi karti¢kami s konci vét. Pred zaatkem hry si zaky rozdélte
do 2 tymd, vysvétlete jim pravidla hry a poté hru odstartujte. Béhem hry jste koucem pro
zaky a rozhodujete o spravnosti kombinaci zacatka a konct vét.

Pravidla hry:

Tato hra je soutéz, které se zucCastni dva tymy. Rozdéleni zakii ma na starosti
vyulujici, ktery také zakGm vysvétli pravidla hry. Zaci se neptedbihaji a vybihaji
v presném chronologickém poradi. Samoziejme se nesmi radit s druhym tymem. Vyhrava
tym, ktery jako prvni nalezne v§echny spravné kombinace.

Material pro vyucujiciho:

1. Pokud pacient nedycha, - zahajime resuscitaci.

Pacient, ktery nereaguje na vnéjsi podnéty, - se nachazi ve stavu bezvédomi.
Tlakovy obvaz - se sklada z vrstev kryci, tlakové a fixacni.

Po ustknuti hadem - ranu vydezinfikuji.

Pti popalening 1. stupné - ranu nékolik minut chladim.

Pfi resuscitaci - musim mit ruce natazené a propnuté v loktech.

Pokud ma pacient zlomeninu holenni kosti, - ranu zafixuji a obvazu.

A A A I

Ozivovani provadim - uprostied hrudni kosti, stlacovanim hrudniku 5-6 cm ve

frekvenci 100 stlaceni za minutu.

9. Dychani z ust do Gst musim provadet - u déti a tonoucich.

10. Pokud je pacient v bezvédomi, - ulozime ho do stabilizované polohy.

11. Pohledem, poslechem a pohmatem - zjistuji zivotni funkce pacienta.

12. U dospélé osoby - provadim resuscitaci v poméru 30 stlaceni: 2 vdecham.

13. S cizim télesem - v ran¢ nemanipuluji.

14. Po zasahu elektrickym proudem - musim odstranit zdroj proudu z dosahu
poranéného.

15. Pii krvaceni z nosu - predklonim hlavu, zmacknu kofen nosu a pfilozim studené
obklady na Celo a tyl.

16. Zaklon hlavy - slouzi k uvolnéni dychacich cest.

17. Odstraiiovat veskeré predméty z dosahu oSetfovaného musim - u pacienta
s epileptickym zachvatem.

18. Nahmatavani pulsu neprovadim - z diavodu neptesnosti vysledkd.

19. Pii ozivovani - musi oSetfovany lezet na zadech.

20. Popalenina 2. stupné - se vyznacuje tvorbou puchyft.
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21. Nikdy neprovadéj prvni pomoc, - pokud je ohrozen tvij vlastni zivot.

22. Zachranna sluzba - je spojovana s Cislem 155.

Obr. 3. Ukazka paru karti¢ek Mixovana (zdroj vlastni)

3.2.3 NA HRANE ZIVOTA

Aktivita s nazvem Na hrané zivota motivuje zaky ke kooperaci a vzijemné
spolupraci s nutnym vyuzitim poznatki o praktikach prvni pomoci a jejich realnym
zprostiedkovanim béhem simulaci ranénych osob.

Tuto didaktickou hru vymyslela v plné §ifi autorka prace (Ptiloha 3.).

Délka hry:

25-35 min
Cas potiebny na pFipravu:

60-90 min
Princip hry:

Kooperativni hra se simulacemi
Pifedmluva:

Jste ve Skole a probiha vyuka, kdyz v tom se rozhouka signal znacici okamzitou
evakuaci osob pred budovu skoly kvili pozaru. Cela vase tiida se spolu s vyucujicim
vyda znacenou trasou pred skolu. ..

Postup hry:

Zaci celé jedné tiidy jsou povéfeny ukolem dostat se hromadné a organizovang ze
své tiidy pred budovu skoly, po cesté, kterou jim sdéli vyucujici, a cestou oSetrit ranéné
osoby. O transport ranénych pied budovu se nestaraji, protoze figuranti musi zdstat na
svych stanovistich kvili naslednému hodnoceni prvni pomoci vyucujicim. Po oSetfeni
vSech ranénych a presunu zakt pred budovu hru vyucujici ukonci, zpétné s zaky projde
trasu s ranénymi a zhodnoti tymovou prvni pomoc na jednotlivych stanovistich a nasledné

zaktm sdéli, zda anik ze Skoly pomyslné uspésné zvladli ¢i ne.
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Metodologicka doporuceni pro ucitele:

Tato kooperativni hra vyzaduje pomémé dobrou zrucnost vyucujicitho a
dostatecnou Casovou dotaci. Takze se tato hra hodi napiiklad na odpoledni vyucovani,
kdy budete mit moznost propojit vyukové hodiny tak, abyste stihli hru pfipravit i provést.

Vasim prvnim ukolem je pfipravit si trasu uniku z budovy Skoly, kterou povedete
zaky v prubéhu hry. Nasledné si s feditelem skoly a ostatnimi kolegy ucitelského sboru
domluvte, aby vam propujcili 9 zakt z jinych tfid, na kterych provedete namaskovani
zranéni a rozmistite je na stanovisté, ktera se budou nachéazet na trase pfipravené k uniku
ze Skoly. Stanovist je celkem 7, kdy na prvnim mame popaleninu dlani 1. a 2. stupn¢, na
druhém se nachazi osoba v bezvédomi bez zivotnich funkci a osoba v bezvédomi se
zajisténymi zivotnimi funkcemi, na tfetim stanovisti simulujeme otevienou zlomeninu
holenni kosti, na ¢tvrtém stanovisti nalezneme epilepticky zachvat, na patém stanovisti
se nachazi figurant se zilnym krvéacenim z predlokti a figurant s krvacenim z nosu. Na
predposlednim, tedy Sestém, stanovisti zaci musi oSetiit zabodnuty niz v dutin€ bfisni a
na poslednim, tedy na sedmém stanovisti, se nachazi figurant s odfenymi dlanémi a
vyronem kotniku.

Také si musite piipravit pomucky a materialy potiebné k provedeni prvni pomoci a
k vytvoreni stanovist. Sepsany seznam véci naleznete nize. Nepostradatelnym krokem
pfi piiprave k této hie je tvorba te€sta a krve na maskovani. Pro piehlednost navody opét
naleznete sepsané pod timto souhrnem postupu pripravy hry a fotografii s ukazkou
hotového tésta naleznete v Piiloze 5. Nasledné musite namaskovat figuranty a rozmistit
je na jednotliva stanovisté. Pokud mate vSechny tyto body hotové, mate pfipravu hry
hotovou a vydejte se do své tfidy s zaky pfipravenymi na hru.

Zakam piedtéte predmluvu ke hie, ktera je sepsana vyse a poté ved'te déti trasou
ven pied budovu Skoly. Po celou dobu hry se do konani zaki nezapojujete, pouze
prihlizite jejich chovani. Po pfesunu pfed skolu hru ukoncete a sdé€lte zakiim, zda se jim
povedlo zranéné osoby zachranit a prezit tak Unik z hofici Skoly, €i jestli pomysiné
zahynuli v zaru ohné. Nésledné€ s nimi projdéte celou trasu zpét a vysvétlete jim jejich
chybné i spravné kroky jednani pii provadéni prvni pomoci.

Po ukonceni hry odmaskujte figuranty, sklid'te stanovisté a uklid'te veskeré
pomucky.

Pomiticky pro tvorbu stanovist’: deky (jako podklad na kazdé stanoviste)
resuscitacni figurina (stanovisté s bezvédomim)

1 lavice ¢1 zidle (stanoviste s epileptickym zachvatem)
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pomucky pro prvni pomoc
namaskovani figuranti
Pomucky pro prvni pomoc:
1. stanovisté: rukavice
sterilni kryti
desinfekce
naplasti
2 obvazy
2. stanovisté: rukavice
resuscitacni figurina
2 hlinikové termofolie
3. stanovisté: rukavice
dva klaciky
2 obvazy
sterilni kryti
desinfekce
obinadlo
Skrtidlo
4. stanovisté: rukavice
lavice ¢i zidle (jako prekazka, pod kterou si lehne figurant)
hlinikova termofolie
5. stanovisté: rukavice
desinfekce
sterilni kryti
2 ruéniky
nadobka se studenou vodou a ledem
obinadlo
3 tlakové obvazy
Skrtidlo
trojcipy Satek
6. stanovisté: rukavice
sterilni kryti
desinfekce

4 obvazy
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stahovaci obinadlo
7. stanovisSté: rukavice
desinfekce
naplasti
2 obvazy
stahovaci obinadlo
tlakovy obvaz
ruénik
nadobka se studenou vodou a ledem
Zaci si musi na kazdém stanovi$ti vybrat spravné pomicky pro prvni pomoc, a
proto si jich na stanovisté piipravite vice a 1 n¢jaké nespravné.
Navod na pripravu tésta:
Potrebujete: 120 g hladké mouky
200 ml vody
5 polévkovych lzic soli
2 polévkové 1zice oleje
2 kavové 1zicky kyseliny citronoveé
Postup: Nejprve si do misy pripravte pozadované mnozstvi mouky, soli, oleje a
kyseliny citronové a poté pomalu prilévejte vodu, kterou postupné
promichéavejte do ostatnich surovin. Vznikne vam fidké tésto, které si
prelejte do hrnce a na mirném ohni zahtivejte. Tésto bude velice rychle
houstnout a zacne se lepit, jakmile se t€sto na strany hrnce lepit prestane,
mate hmotu hotovou. Tésto si nechte idealné pfes noc odlezet v lednici
(Maskovani — Firefighter Complex Training, 2018).
Navod na pripravu krve:
Potrebujete: potravinaiské barvivo v barvach a) Cerveni malinova
b) Cervei jahodova
med
trochu vody
Postup: Do vyssi nadobky si pfipravte trochu vody, ve které smichejte obé
potravinaiska barviva. Vznikne vam velmi tmavé rudé tekutina, do které
pfidejte pozadované mnozstvi medu. Mnozstvi medu je pouze na vés, ale

plati, ze by uméla krev méla byt pomérné husta a to tak, aby se tahla a
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uplné neztékala ze 1zicky (Maskovani — Firefighter Complex Training,
2018).
Pomiicky pro maskovani: tésto
krev
3 malé houbicky
barvy na télo/o¢ni stiny
vodovky
Stétce
miska s trochou vody
naplast bez polstarka
malé bilé vicko napt. od zubni pasty
niz
latkovy kapesnik
vlh¢ené ubrousky
papirové kapesniky
mala lzicka
injekeéni stiikacka
¢ird gelova desinfekce ¢i mydlo
Postup maskovani jednotlivych zranéni:
Popaleniny dlani 1. a 2. stupné:

Nejprve si houbi¢kou naberte Cervenou barvu a rozetiete ji po dlanich
figuranta. Poté na rizna mista udé€lejte malé tecky z Ciré gelové desinfekce ¢i mydla, pres
ktery jemné polozte kousek namokieného papirového kapesniku a docilite tak efektu
puchyit. Dale pomoci §tétce dlané jesté nabarvéte Cervenou barvou pro daveéryhodnéjsi
barvu.

Bezvédomi bez zivotnich funkeci:

Figurantovi jemné nabarvéte pomoci houbicky rty, okoli nosu a konecky

prsti na rukou do namodralé barvy pro davérnéjsi dojem simulace.
Oteviena zlomenina holenni kosti:

Na toto zranéni uz pottrebujete pripravené tésto i umélou krev. Nejprve ale
vezmeéte malé bilé vicko od zubni pasty a Sikovné jej prilepte na holeri figuranta. Poté si
vezméte kousek tésta a polozte jej kolem vicka ze vSech stran. Aby tésto na kizi drzelo
co nejlépe a zaroven hezky splynulo s pokozkou, namocte si prsty jedné ruky do vody a

postupné vlhkymi prsty tésto uhlad’te tak, aby byl pfechod k pokozce co nejjemné;si a
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nejautenticteéjsi. Tésto prilozte 1 seshora na vicko, aby to vypadalo, ze holenni kost
vycniva ven z koncetiny. Kdyz uz tésto na téle vypada podle vasich predstav, houbickou
naberte télovou barvu a namaskujte t€sto do odstinu kiize vaseho figuranta. Nasledné
malou 1zickou naruste povrch tésta na holeni a vytvoite tak dojem roztrzené pokozky, do
které injekCni stfikackou vstriknéte umélou krev.

Zilné krvéceni z predlokti:

K tomuto zranéni opét potiebujete vami vytvorené tésto 1 krev a vyuzijete je
podobnym zpiisobem jako na predeslém zranéni. Nejprve si vezméte kousek tésta,
pfilozte jej na predlokti figuranta a vlhkymi prsty uhlad’te okraje do plynulého ptechodu
s pokozkou. Tésto pomoci houbicky nabarvéte do odstinu figurantovy pokozky. Nyni
malou 1zi¢kou poruste tvar té€sta a do prostoru vstiiknéte injekeni sttikackou umeélou krev.

Krvaceni z nosu:

Namaskovani krvaceni z nosu je velmi jednoduché. Pomoci houbicky naneste
troSku umélé krve na nosni dirky figuranta a muzete ji pfidat i na jeho dlané pro
divéryhodnost zranéni.

Zabodnuty nuz v dutiné briSni:

Pfi tomto zranéni musite davat velky pozor na svého figuranta! Pouzijete totiz
opravdovy nuz, ktery sice co nejlépe obalite latkovym kapesnikem, aby nedoslo
k poranéni, ovSem stale jde o nebezpecné maskovani, a proto dbejte nejen na prubéh
maskovani a simulaci, ale i na vybér figuranta!

Nejprve si tedy niz peclive zabalte do latkového kapesniku a prelepte jej cely
lepenkou, aby nedoslo k rozmotani kapesniku a figurant se neporanil a presvédcte se, ze
niz ze zadné strany nezpusobuje na kiuzi bolest a poranéni! Nyni ho piilepte z boku
k brichu figuranta a az nasledné kolem noze umistéte tésto, které opét vlhkymi prsty
uhlad’te do pozadované podoby. Poté houbickou zbarvéte tésto do odstinu pokozky
vaSeho figuranta, abyste docilili autentického vzhledu. Dale malou 1zickou poruste
povrch tésné u rukojeti noze a injekeni stitkackou sem vstiiknéte trosku umélé krve. Také
muzete houbiCkou trochu krve rozetfit po tést€ kolem a po dlanich ranéného.

Odrené dlané:

Houbickou naberte Cervenou barvu a pottete ji dlan¢ figuranta. Dale druhou

houbickou rozetiete po dlanich trochu umélé krve.
Vyron kotniku:
K namaskovani vyronu kotniku potifebujete tésto, které pfilozte kolem

kotniku z obou stran a vlhkymi prsty jej uhlad’te. Samoziejmé vytvorite jemny prechod s
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pokozkou. Kotnik by nyni mél vypadat jako natekly. Dale jednou houbic¢kou zbarvéte
tésto do stejné barvy jako ma pokozka figuranta a dal§imi dvéma houbickami zbarvéte
tésto lehce do Cervena a modra.

Veskeré fotografie s ukazkou tésta a namaskovani se nachazi v Ptiloze 3.
Pravidla hry:

Hra probiha bez zasahovani vyucujiciho do postupu prvni pomoci a spociva
v zachrafiovani zranénych osob pii simulacich.

Pokud déti dokazi po cesté¢ pied budovu Skoly vSechny zranéné osoby spravné
oSetfit, shledava se hra za uspéSnou. Pokud ne, zaci pomysiné zemfeli v zaru ohné, ktery

se §ifil Skolou.

3.3 VYUKA PRO ZAKY KONVENCNI - KONTROLNi SKUPINA

V této kapitole jsou obsazeny podklady, za pomoci kterych byla uskute¢néna vyuka
kontrolni skupiny.

Vyuka byla rozdelena na dvé ¢asti, pficemz se prvni i druha opirala o prezentaci
promitanou zakiim (Pfiloha 4.) a dohromady probihala 80 minut.

Pii praktikovani prvni casti vyuky byla nejprve zakim piedstavena osnova
probirané latky a poté chronologicky zakim jednotliva témata vykreslovana a
popisovana. Autorkou prace byla vyuka zahijena seznamenim se zakladnimi
informacemi spojenymi s Cislem zachranné sluzby a doporuceném idealnim pribéhu
rozhovoru volajiciho s dispecerem na lince 155. Pro ukéazku byl autorkou prace s détmi
sehran faleSny telefonat, pfi kterém autorka hrala dispecCerku zachranné sluzby a jeden
ze zaku hral volajiciho. Bylo upozornéno na zakovy chyby, kterych se dopustil a co by
pfi telefonatu na Cislo 155 bylo nejvhodnéjsi. Nasledné byly zaci pouceni o zasadach pii
oSetfovani druhych osob. Presnéji se mluvilo o vlastni ochran€ a ochrannych pomtickach.
Déle se vyuka vénovala prvotnimu jednani pfi nalezeni ranéné osoby, jak ma Clovék
reagovat a postupovat v nejruzné€jSich situacich. Poté byli Zaci seznameni s druhy
popalenin, jak se déli, ¢im se jednotlivé stupné€ vyznacuji i postup pfi provadéni prvni
pomoci. Nezbytnou soucasti vyucovani byly druhy krvaceni, pfiCemz bylo vysvétleno
jejich rozdéleni a prabehy a déti se naucily je spravné osetfit. Ve vykladu nechybélo ani
seznameni s tlakovym obvazem a jeho vrstvami. Narocnéj§im tématem byl cizi predmét
zaklinény v rané, ale nakonec se podafilo détem i tento ptipad objasnit. Nesdilnou
soudasti vyuky se staly zlomeniny. Zaci se seznamili s jejich rozdélenim a oSetfovanim.

Nasledujicimi body bylo ustknuti hadem na uzemi CR, zasah elektrickym proudem a
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epilepticky zachvat. V neposledni fadé se vyuka zaméfovala na bezvédomi, zjistovani
tepu, zivotnich funkci a zprichodnéni dychacich cest u bezvédomé osoby, stabilizovanou
polohu a resuscitaci, pro kterou si autorka prace pfipravila resuscitacni figurinu, na které
se détem ukazal postup provadéni resuscitace a nasledné bylo zakiim umoznéno si za
pouziti metronomu (105 BPM — Metronome — Youtube, 2015) resuscitaci 1 vyzkouset.
Zakim byl umoznén nejen nacvik resuscitace, ale i uvedeni osoby do stabilizované
polohy.

Ve druhé ¢asti vyuky se s détmi znovu prochazely vSechny tyto situace a dale se
rozebiraly jejich osobni zkuSenosti a postupy v danych situacich, pficemz se hovoftiloi o
spravnosti jejich jednani.

Po celou dobu vyuky se autorka prace snazila zaky vyzyvat k aktivni spolupraci a

zodpovidat jejich zvidavé otazky.

Popaleniny

I. stupen Il. stupef 11, stupef

Obr. 4. Ukazka z prezentace k vyuce kontrolni skupiny (zdroj vlastni)

3.4 DOTAZNIK

Aby se piedeslo Spatnému zvoleni dotaznikovych otazek, rozhodla se autorka prace
vybrat témata prufezem prvni pomoci, pfi¢emz byly do dotazniku vloZeny otazky s mensi
a vetsi obtiznosti.

Dotaznik byl sestaven celkem ze sedmnacti otazek s uzavienymi odpovéd'mi, kdy



studenti volili mezi ¢tyfmi variantami a, b, ¢ a d a maximalni mozny bodovy zisk byl 17
boda. Prvni tfi moznosti byly vzdy konkrétni véty s postupem provadéni prvni pomoci a
posledni vzdy moznost ,,nevim“. Slozitost otazek se postupné zvySovala. Zacatek
dotazniku tedy tvofila otazka nejjednodussi, a to tykajici se Cisla na zachrannou sluzbu.
Postupné se v podobé otazek dotklo vSech bodu, které se s détmi rozebiraly ve vyuce
experimentalni i konvencni. Zkracené to byly — telefonat na zachrannou sluzbu, krvaceni
z nosu, krvaceni z predlokti, popaleniny, vrstvy tlakového obvazu, cizi téleso v rang,
ustknuti hadem, zlomeniny, zasah elektrickym proudem, uvolnéni dychacich cest,
bezvédomi, epilepticky zachvat, resuscitace, a nakonec zji§tovani pulsu u ranéného.

Cely dotaznik je soucasti priloh (Priloha 5.).

3.5 STATISTICKE ZPRACOVANI DAT Z DOTAZNIKU

Pti statistickém zpracovani dat byla vyhodnocovana data z dotazniku, ktery byl
v podobé Pretestu, Posttestu 1. a Postestu II. fadné vyplnén studenty z obou skupin.

Veskera data byla vyhodnocovana pomoci programu Statistica a MS Excel, ve
kterém byly autorkou prace vytvoreny tabulky a grafy.

Udaje, jez byly bezprostiedné vyuzivany ke statistice dat, byly predevs§im zjisténi
celkového poctu respondentt, aritmetického primeéru ziskanych bodl v jednotlivych
testech v kazdé skupin€, s tim spojena smérodatna odchylka ziskaného primérného poctu
bodd, vypocet Studentova testu, tedy t-testu, a zjisténa hodnota stupné€ volnosti. Nasledné
bylo vyuzivano i testu ANOVA.

Celkovy pocet respondentu (n):

Znaci celkovy pocet studentd, jeZ se zucastnili experimentalni vyuky s pouZzitim

didaktickych her a konven¢ni vyuky s pouzitim powerpointové prezentace v podobé

vykladu. Vzorec pro vypocet celkového poctu je nasleduyjici:

n=x+x,tx;+...x,

Aritmeticky prumér (X):
Oznacuje celkovy soucet prislusnych statistickych jednotek, vydéleny jejich
mnozstvim (Papacek & Slipka, 1997). Vzorec pro vypocet:

xl +x2 + X3 + “'xn
n

X =
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Smeérodatna odchylka (s/SD):
Je zakladni charakteristikou variability, pfiCemz ji lze vymezit jako druhou

odmocninu rozptylu (Papacek & Slipka, 1997). Vzorec:

i(x; —%)°
n—1

Studentuyv test (t-test):
Je definovan jako rozdil mezi dvéma aritmetickymi priméry (Papacek & Slipka,

1997). Vyjadri se vzorcem:

nys? + nys ny +n;

X1 — X3 .\/nl-nz-(nl%—nzZ)

Vysledky Studentova testu se dale posuzovaly dle hladiny vyznamnosti «.

Jestlize se jedna o statisticky vyznamny rozdil mezi dvéma aritmetickymi prameéry
je hladina vyznamnosti « = 0,05 (Papacek & Slipka, 1997).
Stupen volnosti:

U t-testu se také zjiStuje hodnota stupné volnosti, kterymi je odliSena statisticka

hladina vyznamnosti (Papacek & Slipka, 1997). Vyuzijeme jednoduchy vzorec:
sV =n;tn,—2

Pomoci testu ANOVA se dosahlo informace, zda Groven znalosti zaka ovliviiuje

jeho zatazeni do experimentalni ¢i kontrolni skupiny.
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4. VYSLEDKY A DISKUZE
4.1 VYHODNOCENI VYSLEDKU DOTAZNIKU

Pro zjednoduSeni bude v nasledujicim textu skupina experimentalni (9. tfida)
oznacena jako 9.A a skupina kontrolni (8. tfida), oznacena jako 8.A.

Pretest:

Primémé vysledky Pretestu se u experimentalni a kontrolni skupiny vyznamné
statisticky neli§i. Zaci experimentalni skupiny s provedenim didaktickych her dosahuji
pramémé 9,67 bodd s odchylkou 2,02. Zaci skupiny kontrolni s vyukou konvenéni
dosahuji primérné 8,70 bodl s odchylkou 2,41. Hladina vyznamnosti je dle t-testu p =
0,83, coz odpovida statisticky nevyznamnému rozdilu primérnych hodnot (Tab. 1.).
Uspé&snost spravného zodpovézeni na dotaznikové otazky se v 8.A vysplhala na 51,20 %.

A ve tfidé 9.A na 56,90 %.

Tab. I. Vysledky Pretestu u kontrolni skupiny 8.A a experimentalni skupiny 9.A.

Pretest pocet pramér bodu SD t test

Didaktické hry 15 9,67 2,02 t=0,21, sv=33

Konvenéni vyuka 20 8,70 2,41 p=0,83
Posttest I.:

U Posttestu 1. se prumérné vysledky dosazenych bodi ve skupinach podle
Studentova testu opét statisticky vyznamné nelisi (p = 0,83). AvSak bodovy prumeér se
diky provedené vyuce vyznamné zvysil u obou skupin. Kontrolni skupina navysila
prumémé hodnoceni z puvodnich 8,70 + 2,41 na 15,05 + 1,39 bodid. U skupiny

experimentalni doslo k navySeni primémého hodnoceni z 9,67 + 2,02 na 15,33 + 1,99

(Tab. II.). Procentualni uspéSnost Posttestu I. je ve tiideé 8.A 88,50 % a v 9.A 90,20 %.

Tab. II. Vysledky Posttestu I. u kontrolni skupiny 8.A a experimentalni skupiny 9.A.

Posttest . pocet pramér bodu SD t test

Didaktické hry 15 15,33 1,99 t=0,64 , sv=33

Konvenéni vyuka 20 15,05 1,39 p=0,53
Posttest I1.:
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Priméra uspésnost Posttestu II. provedeného po dvou tydnech od vyuky mirné
poklesla u kontrolni skupiny na 81,50 % a u skupiny experimentalni na 81,20 %. Jak l1ze
vidét, pri vysledcich Pretestu 1 Posttestu I. se na lepSich pozicich vyskytuje tfida 9.A, jez
absolvovala vyuku experimentalni, ale u Posttestu II. klesla o 0,30 % pod skupinu
kontrolni. T-test neprokazal primérny bodovy zisk obou skupin za statisticky vyznamny
(p = 0,34) a hodnoty ziskanych bodua se od sebe odlisuji ze vSech tfi testti nejnepatrnéji.
Kontrolni skupina ziskala primérny pocet bodu 13,85 + odchylka 3,47 a experimentalni

skupina 13,80 + odchylka 2,08 (Tab. III.).

Tab. III. Vysledky Posttestu I1. u kontrolni skupiny 8.A a experimentalni skupiny 9.A.

Posttest Il. pocet pramér bodu SD t test
Didaktické hry 15 13,80 2,08 t=0,96 , sv=33
Konvenéni vyuka 20 13,85 3,47 p=0,34

Pro zptehlednéni dat byly vytvoreny obrazky se sloupcovymi grafy s procentudlni
uspésnosti obou skupin u vSech tfi testti (Obr. 5.) a s primérymi dosazenymi body obou

skupin u vSech tii testa (Obr. 6.).

Procentualni Uspésnost skupin v testech
100,00%

90,00%

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Pretest Posttest | Posttest Il

W Osma tfida m Devata trida

Obr. 5. Procentualni tispésnost obou skupin u vSech tii testa.
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Pramérny bodovy zisk dotaznikd
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Obr. 6. Primérny bodovy zisk obou skupin u v§ech tii testt.

Prostiednictvim analyzy rozptylu, tedy testem ANOVA, bylo zjisténo, zda troven
znalosti zaka ovliviiyje jeho zatazeni do experimentalni ¢i kontrolni skupiny. Vysledky
neprokazaly statisticky vyznamny vliv zafazeni do skupiny na urovei znalosti, jelikoz F
=0,02, F crit=7,71 ap = 0,88. Nulova hypotéza tedy nelze odmitnout. Vysledky Variace
1 =0,03 a Variace 2 = 0,04 ale dokazuji, ze test ANOVA byl proveden spravné.

Pfi vyhodnocovani uspé$nosti odpovédi byl dotaznik rozdélen na 4 okruhy otazek
a zjistilo se tak, v jakych odpovédich zéaci odpovidali 1épe a ve kterych vice chybovali.
Prvnim okruhem jsou dotaznikové otazky €. 3, 4 a 5 tykajici se krvaceni, druhy okruh
tvoti otazky €. 11, 12 a 13 s tématikou bezvédomi, tfetim okruhem jsou otazky €. 15 a 16,
jez se vénuji resuscitaci a poslednim okruhem jsou otazky ostatni, tedy €. 1, 2, 7, 8, 10,
14, a 17. Vyhodnocenim vSech tii testi se dospé€lo k hodnotam, kdy Zaci kontrolni
skupiny maji v okruhu ¢. 1 praimérné 0,75 bodu, v okruhu 2. 0,69 b., ve 3. okruhu 0,73
b., a ve 4. okruhu 0,80 b. Naopak zaci z experimentalni skupiny dosahuji primémné
v okruhu 1. 0,78 bodu, ve 2. okruhu 0,85 b., ve 3. okruhu 0,78 b. a ve 4. okruhu 0,79 b.
Zaci obou skupin se od sebe primérmym hodnocenim vyznamné nelisili. Oviem skupina
kontrolni nejvice chybovala v otdzkach z okruhu 2. tykajicich se bezvédomi a nejlepsi
vykon podala v okruhu 4. tedy v otazkach tematicky smiSenych. Skupina experimentalni

nejhufe obstala v okruhu 1. a 3. s otazkami tykajicich se krvaceni a resuscitace, ale

40



nejlépe odpovidala v okruhu 2. s otdzkami ohledné bezvédomi. Napadny rozdil mezi
pruméry obou skupin byl zaznamenan u 2. okruhu otazek, které smeéfovaly k tématu

bezvédomi, ve prospeéch experimentalni skupiny.

4.2 HODNOCENI VYUKY A VYUCUJICI

Soucasti vyuky se stalo i dotazovani zakd na hodnoceni vyuky provadénou
autorkou prace a na hodnoceni vyucujici, tedy samotnou autorku.

Hodnoceni vyuky a vyucujici probihalo u obou skupin, experimentalni i kontrolni,
po provedeni vyuky. Zaci byly dotazovani, co se jim ve vyuce libilo nejvice a poté méli
znamkou 1 az 5, stejné jako ve Skole tedy 1 znamena nejlepsi a 5 nejhorsi, ohodnotit
vyuku a vyucujici.

Cely dotaznik je soucasti priloh. (Pfiloha ©6.)

Odpovédi zaku na otazku ,,Co se ti na vyuce libilo nejvice‘‘:
,,Velmi dobfe podany a mohli jsme si to i zkusit.*“ — 8.A — konvenc¢ni vyuka

,,Praktické ukazky, srozumitelny vyklad.** — 8.A — konvencni vyuka

,,Ze jsem se naucil, co mam délat pti prvni pomoci.‘* — 8.A — konvenc¢ni vyuka
,,Pfedvadeéni resuscitace.‘* — shodna odpoved u tii zaku ze tfidy 8.A — konvencni
vyuka

,.Ze se dala vyzkouset resuscitace a nebylo to vie jen povidané.** — 8.A — konvenéni
vyuka

,,Ukazky . — shodna odpoveéd’ u ¢tyt zaka ze tfidy 8.A — konvencni vyuka

,,T0, ze uz vim, jak délat prvni pomoc.‘‘ — 8.A — konvencni vyuka

,,Zkouseni masaze srdce figuriny.‘* — shodna odpovéd u ¢tyt zakua ze tfidy 8. A —
konvencni vyuka

,,Dozveédéla jsem se néco nového. Piijemna vyucujici.** — zdkyné 8. A — konvencni
vyuka

,,Umélohmotny panak.* — 8. A — konvenc¢ni vyuka

,,Nejvice se mi libila zkouSka volani na zachranku.** — 8.A — konvencni vyuka
,,Hezky zpracovana prezentace.‘* — 8.A — konvenc¢ni vyuka

,,Maskovani na zranénych.** — 9.A — experimentalni vyuka

,,Hra Mixovana.‘‘ — shodna odpovéd u dvou zaka ze tfidy 9.A — experimentalni
vyuka

'((

,,Nejvic me bavila hra Zachran mé!*‘ — shodna odpoved u tii zaku ze tfidy 9.A —

experimentalni vyuka
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,,VSechny 3 hry.“‘- shodna odpovéd’ u dvou zaka ze tiidy 9.A — experimentalni

vyuka

,,Nejvic se mi libilo hrani her s kamarady. Stejné otazky jako v dotazniku.** — 9.A

— experimentalni vyuka

,,Ze jsem se néco naudil. ‘- zak 9.A — experimentalni vyuka

,,VSechno. ‘- shodna odpoveéd u tii zaku ze tfidy 9.A — experimentalni vyuka

,,Nejvice se mi libila hra s maskovanim.** — 9.A — experimentalni vyuka

,,Nejvice se mi libila hra tfeti — Na hrané zivota.** — 9.A — experimentalni vyuka
Hodnoceni vyuky:

Primémou znamkou ohodnoceni vyuky byla v experimentalni skuping, tedy 9.A,
1,27 £+ 0,57 a ve skupiné kontrolni, tedy 8.A, 1,40 + 0, 60. Vyhodnocenim Studentova
testu se rozdil hodnoceni vyuky neprokézal za statisticky vyznamny (t= 0,52, sv =33, p
=0,61) (Tab. IV.).

Tab. IV. Vysledky hodnoceni vyuky u experimentalni skupiny a kontrolni skupiny.

Hodnoceni vyuky pocet prameér znamky SD t test
£ . Inf
xperimentaini 15 1,27 0,57 t=0,52, sv =33
skupina
Kontrolni skupina 20 1,40 0,60 p=0,61

Respondentt k vyplnéni dotazniku bylo v 8.A 20 a v9.A 15. V osmé tiidé byla
vyuka hodnocena znamkou 1 v 65 % pfipadt, znamkou 2 ve 30 % a znamkou 3 v 5 %.
Znamky 4 a 5 nebyly pfi hodnoceni pouzity (Tab. V.). V devaté tiidé zaci vyuku
oznamkovali v 80 % znamkou 1, ve 13 % znamkou 2 a v 7 % znamkou 3. Znamky 4 a 5

opét nebyly pouzity (Tab. VI.).

Tab. V. Hodnoceni vyuky a vyucujici po provedeni vyuky v kontrolni skuping.

8.tf Znamka 1 | Znamka 2 | Znamka 3 | Znamka 4 | Znamka 5 | Celkem
Hodnoceni | ;s o, 30 % 5% 0% 0% 100 %
vyuky

Hodnoceni | o5 o, 10 % 5% 0% 0% 100 %
vyucujici
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Tab. VI. Hodnoceni vyuky a vyucujici po provedeni vyuky v experimentalni skuping.

0.tf Znamka 1 | Znamka 2 | Znamka 3 | Znamka 4 | Znamka 5 | Celkem
Hodnoceni | ¢, o, 13 % 7% 0% 0% 100 %
vyuky

Hodnoceni | 5 o, 7% 0% 0% 0% 100 %
vyucuyjici

Hodnoceni vyucujici:

Priméma znamka hodnoceni vyucujici (autorky prace) byla v experimentalni
skuping, ve tfidé 9.A, 1,07 + 0,25 a ve skupiné kontrolni, ve tfidé 8.A, 1,20 + 0,52.
Provedenim Studentova testu bylo vypocteno, ze rozdil primérd hodnoceni mezi

skupinami neni statisticky vyznamny (t = 0,33, sv =33, p = 0,74) (Tab. VIL).

Tab. VII. Vysledky hodnoceni vyucujici u experimentalni skupiny a kontrolni skupiny.

Hodnoceni vyucujici pocet pramér znamky SD t test
Experimentalni 15 1,07 0,25 £=0,33, sv = 33
skupina

Kontrolni skupina 20 1,20 0,52 p=0,74

Pfi rozboru znamkovani vyucujici se dospélo k hodnotam vykazujici v osmé tride
znamku 1 v 85 %, znamku 2 v 10 % a znamku 3 v 5 %. Znamky 4 a 5 se v hodnoceni
neobjevily (Tab. V.). V devaté tiidé byly vysledky stejné jako v hodnoceni vyuky opét o
trochu pozitivnéjsi, kdyz celkem 93 % zakul vyucujici oznamkovalo znamkou 1 a zbylych
7 % znamkou 2. Znamka 3, 4 ani 5 se ve vysledcich nevyskytovala (Tab. VL.).
Souhrnné hodnoceni vyuky a vyucujici:

Pokud se na znamkovani vyuky a vyucujici podivame souhrnné, vyuka byla
hodnocena o néco hiife nez vyucujici. Vyuka byla v 71 % znamkovana jednickou, ve 23
% dvojkou a ve zbylych 6 % trojkou. Co se tyCe vyucujici, zaci v 88 % vybrali za
adekvatni znamku jednicku, 9 % zakt vybralo dvojku a zbylé 3 % vyucujici ohodnotilo
znamkou trojkou (Tab. VIIL).

Zaroven se ani v jednom dotazniku neobjevilo slovni hodnoceni vyuky ¢i vyucujici,

coz bylo zapftic¢inéno pokynem, at’ zaci vyuku 1 vyucujici oznamkuji od 1 do 5.
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Tab. VIII. Hodnoceni vyuky a vyucujici souhrnné z kontrolni i experimentalni skupiny

po provedeni vyuky.

Obé tfidy | Znamka 1 |Znamka 2 | Znamka 3 | Znamka 4 | Znamka 5 | Celkem
Hodnoceni |, o, 23 % 6 % 0% 0% 100 %
vyuky

Hodnoceni | ¢ o, 9% 3% 0% 0% 100 %
vyulujici

Kwvili prehlednosti dat byly znovu hodnoty pieneseny do obrazkt do sloupcovych

graft. Obr. 7. ukazuje hodnoceni vyuky i vyucujici v jednotlivych znamkach od kontrolni

skupiny, obr. 8. obsahuje hodnoceni vyuky i1 vyucuyjici v jednotlivych znamkach od

experimentalni skupiny a obr. 9. hodnoceni vyuky i vyucujici v jednotlivych zndmkach

souhrnné od obou skupin.
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Znamka 1

® Hodnoceni vyuky
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Znamka 3

Obr. 7. Hodnoceni vyuky 1 vyucujici v jednotlivych znamkach od kontrolni skupiny.
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Hodnoceni od zakl experimentalni skupiny
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Obr. 8. Hodnoceni vyuky 1 vyucujici v jednotlivych znamkach od experimentélni skupiny.

Souhrnné hodnoceni od obou skupin
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Obr. 9. Hodnoceni vyuky 1 vyucujici v jednotlivych znamkach souhrnné od obou skupin.
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4.3 DISKUZE

Statistickym vyhodnocenim Pretestu, Posttestu 1., Posttestu II. a dotazniku
spokojenosti s vyukou a vyucCujicim autorka prace dosla k vysledkam, které se lisily od
predpokladu.

Statisticky rozbor dat Pretestu neprokéazal vyznamnou hladinu vyznamnosti mezi
znalostmi zaku (p= 0,83). Obé skupiny si vedly ve spravnosti testu nad 50,00 %, pficemz
skupina s vyukou experimentalni (9.A) méla vychozi znalosti 0 5,70 % vyS$Si s uspesnosti
56,90 % a skupina s vyukou konvencni (8.A) 51,20 %. Pramérny bodovy zisk byl ve
skupiné 9.A s odchylkou 2,02 bodl 9,67 zplnych 17 b. Ve skupiné 8.A dosahl zisk
s odchylkou 2,41 boda 8,70. Prumérny bodovy zisk se mezi tfidami tedy lisil 0 0,97 bodu.
Ze vSech tii testd je tento bodovy rozdil nejvétsi, 1 kdyZz z pohledu statistiky presto
pomérné maly. Tato rozdilnost mohla byt zapfi¢inéna rozdilnym pfistupem kolektivu
tfidy k vyuce jako takové pii bézném vyucovani uciteli.

Po provedeni vyuky zaci vyplnili Posttest 1., pti kterém se zaci obou skupin oproti
Pretestu zlepsili. Trida 9.A se v prumérném zisku posunula z 9,67 bodad na 15,33 a
odchylka byla 1,99 bodu. Zlepsila se tedy o 5,66 boda a z Gisp€snosti 56,90 % se stala
uspésnost o vysi 90,20 %. Trida 8.A se z ptivodnich primérnych 8,70 bodu zlepsila na
15,05 s odchylkou 1,39 bodu. Ta se tedy zlepSila o 6,35 bodu a uspésnost se z 51,20 %
posunula na 88,50 %. Primérny bodovy rozdil mezi tfidami v Pretestu II. dosahl 0,28 b.,
coz je pomérn€é maly rozdil. Pfi¢inou tohoto jevu mohla byt skuteCnost, ze se obéma
skupindm vyuka libila a soustfedily se pfi ni, pfiCemz zaci uspesné absorbovali spravné
postupy a informace o prvni pomoci. Provedenim Studentova testu u dat Posttestu 1. vysla
hodnota p = 0,53, coz oznaCilo primérné vysledky skupin za statisticky vyznamné se
nelisici.

Vyhodnocenim Posttestu II. autorka dospéla k hodnotdm odpovidajici zarazenim
mezi hodnoty testi predchozich. U obou skupin doslo ve srovnani s Posttestem I.
k poklesu primérného poctu bodl, ale zarovei se ob& pii srovnani s Pretestem
prumérnym bodovym ziskem zlepsily. Skupina s experimentalni vyukou méla Gispé€snost
spravnych odpoveédi 81,20 %, coz se v porovnani s Posttestem 1. pii vysledku 90,20 %
pohorsila 0 9,00 %, ale proti poc¢ate€nim 56,90 % se polepSila o 24,30 %. Pfi pievedeni
procent na body v tomto testu tfida ziskala pramérné 13,80 boda s odchylkou 2,08,
pficemz se proti vysledkiim Posttestu 1. s 15,33 body pohorsila primérné o 1,53 bodi.
Ovsem v porovnani s pocate¢nimi 9,67 body se pramérné polepsila o 4,13 bodu. Jelikoz

studenti Posttest II. vypliovali po uplynuti 14 dnti, da se vysledek povazovat za uspésny,
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protoze oproti vychozim hodnotam se vysledky zlepSily pomérné zasadné a zaroven se
v porovnani s Posttestem 1. pfili§ nepohorsily. Kontrolni skupina v Posttestu II. dosahla
uspesnosti 81,50 % a v porovnani s Posttestem . pfi vysledku 88,50 % se pohorsila o
7,00 %. OvSem pii porovnani vysledku tohoto testu s Pretestem vidime, ze tfida s vychozi
uspésnosti 51,20 % se zlepsila 0 30,30 %. Pokud bychom vysledky porovnavali z hlediska
bodového rozdilu, nyni skupina dosahla pramérné 13,85 + 3,47 bodd, coz tedy znaci
oproti 15,05 bodim z Pretestu 1. pokles o 1,2 bodi. Ale v porovnani s 8,70 body
z Pretestu se zlepsila 0 5,15 bod. Nyni si Ize vS§imnout, Ze v prvnich dvou testech si o
néco lépe vedla skupina experimentalni, tedy 9.A, ov§em v poslednim testu se 0 0,30 %
propadla pod skupinu kontrolni, tedy 8.A. Ta se ve finalnim testu ukazala za tsp&€Snéjsi.
Celkoveé je také vidét, ze u tfidy 8.A se procentualni uspéSnost v porovnani s vychozimi
hodnotami polepsila o 30,30 %, pfiCemz tfida 9.A se polepsila jen o 24,30 %. Pii
provedeni statistické analyzy vysledki Posttestu II. se ale obé skupiny od sebe vyznamné
nelisily, jelikoz Studentiiv test prokazal hladinu vyznamnosti o hodnoté 0,34. Vysledky
tedy neukazaly prikaznost zavislosti vysledkt na formé vyuky. Tato skutecnost mohla
byt zapfi¢inéna nizkym pocétem ucastnikti v obou skupinach, jelikoZ v experimentalni
skupiné se zakd nachazelo 15 a v kontrolni 20, coz zpusobilo pomérné nizkou silu
statistického testu. Proto by se i dalo predpokladat, ze vyuka pomoci didaktickych her

Pfi vyhodnocovani hodnoceni vyuky statisticky test u tohoto experimentu
neprokazal statisticky vyznamné vysledky mezi skupinou experimentalni a kontrolni.
Hladina vyznamnosti p vysla 0,61. Tato skute¢nost mohla byt zpiisobena faktem, ze ze
strany autorky byla pro zéky zajimavé provedena vyuka experimentalni i konvencni a
zaci tedy vyuku hodnotili kladn€. OvSem po diskuzi o hodnoceni vyuky s zaky obou
skupin, jez probéhlo po vyplnéni Posttestu I1., se dalo znatelné rozlisit, ze zaci hodnotili
vyuku pomoci didaktickych her za atraktivnéjsi. Nejspise to bylo zptisobeno tim, ze se do
bézné vyuky ve Skolach didaktické hry pfili§ nezafazuji z divoda Casové naroCnosti
pfipravy i provedeni.

Z provedenych her se zakiim hry libily pomémeé vyrovnané, coz mohla zplisobit
raznorodost her spolu s odliSnymi preferencemi kazdého Zzaka. Nybrz v kladném
hodnoceni zakt zaznély vechny tii hry. Zaci z vyuky konvenéni velmi kladn& hodnotili
praktické ukazky ve formé zkousky resuscitace, stabilizované polohy a volani na linku

155.
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Hodnoceni vyucujici se v obou skupindch vyznamné statisticky neli§ilo, coz
potvrdil i Studentiv test s vysledkem hladiny vyznamnosti p = 0,74. Da se predpokladat,
ze zaci hodnotili autorku préace kladné, jelikoz hodnotili jeji pfistup k vyuce, pfipravu na
ni a ochotu s détmi vstiicné a trpelivé komunikovat. Na toto hodnoceni tedy nejspis nemél
vliv typ vyuky.

Pti porovnani vysledki této bakalaiské prace s vysledky obdobnych bakalarskych
praci (Klokockova, 2022; Neubauerova, 2020) lze zjistit, ze se ve zminénych pracich
vysledky experimentalnich 1 kontrolnich skupin po provedené vyuce vyznamné
statisticky neliSily. OvSem vysledky hodnoceni vyuky v experimentalnich a kontrolnich
skupinach byly znatelné€ rozdilné ve prospéch skupin experimentalnich. Tato skutecnost
muize znacit jasnou preferenci vyuky pomoci didaktickych her oproti klasické, prestoze
se v této praci vysledky hodnoceni vyuky projevily v obou skupinach témer stejné.

Do vyuky prvni pomoci lze vyuzit i mnoho dal§ich didaktickych her, které si mohou
ucitelé dohledat na internetu i v publikacich vénujicich se didaktickym aktivitam.
Poptipadé si mohou vymyslet vlastni. Pfiprava her je sice Casové naro¢néjsi, avSak pfi
zatazeni riznych videoukazek, hrani scén, praktickych nacvika jednotlivych technik ¢i
zkouseni maskovani jednotlivych zranéni, se klasicka vyuka zakiim vyznamné zatraktivni

a stane se tak 1 mnohem efektivné;si.
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5. ZAVER

Cilem této bakalatfské prace bylo vytvoreni tfi autorskych didaktickych her k tématu
prvni pomoci pro zaky druhého stupné zakladni skoly, pfi¢emz ukolem bylo porovnani
efektivnosti vyuky experimentalni s konvencni.

Vsechny hry byly vytvoreny autorkou prace s cilem osvojeni a upevnéni uciva
k tématu prvni pomoci. Casova naro¢nost na piipravu a realizaci her byla pom&mé vyssi,
nybrz pfi realizaci vyuky se hry ujaly velké oblibenosti a zaci se do vyuky nadsené
zapojovali. Skupina svyukou pomoci didaktickych her byla nazvana skupinou
experimentalni (15 zak( 9. tfidy). Autorka dale provedla vyuku u skupiny kontrolni (20
zaku 8. tfidy), ktera se opirala o vyklad latky stejnych témat pomoci prezentace vytvorené
téz autorkou. Autorka nasledné pomoci statistického vyhodnocovani dat z testt
poskytnutym zakim obou skupin vyvozovala zavéry. Vyuka obou skupin probihala
v prakticky stejné dlouhém cCasovém rozmezi a na Skole v Plzefiském kraji s 1-2 tisici

obyvatel.

Po provedeni vyzkumu tedy vyhodnocujeme nasledujici zavéry k vyzkumnym
otazkam:
1. Lisi se urovei znalosti v tématu prvni pomoci po provedeni vyuky u kontrolni

a experimentalni skupiny?
Ne. Vyhodnocenim Studentova t-testu a ANOVA testu se dospélo k hodnotdm
hladiny vyznamnosti vy$§i néz 0,05, coz oznacuje vysledky za statisticky
nevyznamne.
2. Lisi se hodnoceni vyuky u zakt skupiny kontrolni a experimentalni?
Ne. Obé skupiny hodnotily vyuku pomérné podobné a vyhodnocenim Studentova
t-testu se dospélo k hladin€ vyznamnosti vyss§i nez 0,05, coz vyhodnocuje rozdil

hodnoceni za statisticky nevyznamny.

3. Lisi se hodnoceni vyucujici u zaka skupiny kontrolni a experimentalni?

49



Ne. Zaci obou skupin hodnotili vyucujici velice shodné. Vyhodnocenim Studentova
testu se doslo ke statisticky nevyznamnému rozdilu pomoci hladiny vyznamnosti

vyssi nez 0,05.
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7. SEZNAM PRILOH

1. Zachrain mé! — Vrchni strana karticek, Spodni strany karticek, Herni plan

2. Mixovana — Karticky

3. Na hrané zivota — Tésto na maskovani, Namaskované popaleniny dlani 1. a 2. stupné,
Namaskovana oteviena zlomenina holenni kosti, Namaskované zilné krvaceni
z predlokti, Namaskované krvaceni z nosu, Namaskovany zabodnuty niz v dutiné
bfisni, Namaskované odiené dlané a vyron kotniku

4. Prezentace pro vyuku kontrolni skupiny

5. Dotaznik o prvni pomoci

6. Dotaznik hodnoceni vyuky a vyucujiciho
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Priloha 1. Zachraiit mé! - Vrchni strana karti¢ek

Spodni strany karti¢ek




























/ Kolik krve ma v téle dospély clovék? \

a) 2-3 litry
b) 4-6 litrii
¢ 6-8litrii

\Sprévné = b, Pri spravné odpovédi 3 pole vpred, pri chybné 3 zpétj

Herni plan




Priloha 2. Mixovana — Karticky













Priloha 3. Na hrané zivota

Namaskovana oteviena zlomenina holenni kosti



d

Namaskované zilné krvaceni z predlokti

Namaskovany zabodnuty ntz v dutin€ bfisni



3 1 (/81
Namaskované odiené dlané a vyron kotniku



Ptiloha 4. Prezentace pro vyuku kontrolni skupiny

Vyuka prvni pomoci

Podlesakova Nikol

Zachranna sluzba — 155

Kam volat?

Nikdy se neposkytuje
prvni pomoc, pokud
je v ohrozeni tvij
Zivot!

Vlastni
ochrana

Ochranné pomticky
—rukavice! Idealné
sterilni, ale i
nesterilni jsou
velkou pomoci




Naleznes ranéného...

Rozhlidni se a zhodnot situaci

Pokud je osoba pfi védomi — oslov, zeptej se, co se stalo,
oSetfi

Pokud je v bezvédomi — oslov, zatfes s ni, zplsob
bolestivy podmét, zjisti Zivotni fce (probereme pozdéji)

Popaleniny

1. stupen — zarudnutd 2. stupen — zarudnuti a
kaze puchyre

Prvni pomoc — chladit
idedlné pod tekouci
vodou, popfipadé
zavolej zachranku

Kryci - chrani ranu,
priklada se jako prvni

Tlakova — tvorena ze Vrstvy ,
savého materidlu a tlakového

obvazu

tlakem plsobi na ranu

Fixacni —slouzi k
upevnéni predchozich
dvou vrstev




* NIKDY nevyndavejte z rany!

Cizi téleso v * Téleso zafixujte, ranu o3etfete a zavolejte
réné zachrannou sluzbu!

* Proc¢?

Zlomeniny

Vnitrni — kost je zlomena, ale povrch pokozky ji neni protrzen

Vnéjsi — kost je okem viditelnd, vycniva z téla ven

Prvni pomoc — ranu zafixujeme a s ranénym manipulujeme minimalné

Ustknuti .
hadem v CR

nikdy nezaskrcujeme, rdnu
vydesinfikujeme a krev
nechdme volné vytékat,
zavolame zéchrannou sluzbu

Zasah el.
proudem

osobu musime izolovat od
el. proudu a poté privoldme
zéchrannou sluzbu

Epilepticky
zachvat

nekontrolovatelné zaskuby
téla — musime z dosahu
ranéného odstranit veskeré
predméty, aby se neporanil,
zavolame zachrannou sluzbu
a ¢ekame dokud zachvat
neodezni



Bezvédomi

* Osobu oslov, zatfes s ni, zplsob bolestivy podmét, zjisti
Zivotni fce

« Zivotni fce:
* Dychd? — zjisti poslechem, pohmatem a pohledem
* Zprachodnéni cest — kvalitni zéklon hlavy

Dycha:

* Ulozi$ osobu do tzv. stabilizované polohy

Nedycha:

* Ma puls? — jako laik je lepsi, kdyzZ tep nezjidtujes kvili zkreslenym vysledkdim a rovnou
zahajis resuscitaci

Resuscitace:

* 2 vdechy : 30 stlaceni

* Uprostied hrudni kosti, napnuté ruce propnuté v loktech
* Tempo 100 stlaceni za minutu, cca 5-6 cm hluboko

Dekuji za pozornost

©.
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Ptiloha 5. Dotaznik o prvni pomoci

Vzdy jedna odpovéd’ je spravna, za kazdou spravnou odpovéd’ 1 b., maximalni pocet
ziskanych boda - 17 b.

TRIDA:

1. Na jaké telefonni Cislo zavolate pri potiebé Zdravotnické zachranné sluzby, aby
to bylo co nejrychlejsi?

a) 112

b) 158

c) 155

d) Nevim

2. Jak by mél idealné probihat rozhovor se zdravotnickou zichrannou sluzbou?

a) Vyhrknu na dispecera chaoticky, kde se nachazim a jaké je zde zranéni

b) Predstavim se, oznamim adresu mista, kde se nachazim, feknu, kolik zde je zranénych
osob a od nejzavaznéjsich je vyjmenuji

¢) Vyjmenuji zranéni a pocet osob, poté oznamim misto, kde se situace odehrava, a
nakonec se predstavim

d) Nevim

3. Spravny postup osSetieni pri krvaceni z nosu je:

a) Poranéného posadime do predklonu, zmackneme mu kotfen nosu a na koten nosu a na
tyl mu pfilozime studeny obklad

b) Zranéného polozime na zada a vyckavame na odeznéni krvaceni

¢) Zranéného nechame stat a zaklonime mu hlavu dozadu a na ¢elo mu pfilozime studeny
obklad

d) Nevim

4. Kdyz ma zranény hlubokou feznou ranu na predlokti, tak postupujeme
nasledovné:

a) Za kazdou cenu zastavime krvaceni jakymkoliv obvazem a doporu¢ime mu navstévu
nemocnice

b) Ranu vydezinfikujeme a poté prelepime naplasti

¢) Na ranu prilozime sterilni vrstvu, zavazeme idealné obinadlem a zavolame zachrannou
sluzbu

d) Nevim

5. Osklivou popaleninu 1. a 2. stupné bez protrzenych puchyiu oSetris:

a) Propichnutim puchytl a prilozenim sterilni vrstvy kryti



b) Mastickou na popaleniny a piilozenim sterilni vrstvy kryti

c¢) Neékolikaminutovym chlazenim a pfilozenim sterilni vrstvy kryti

d) Nevim

6. Jak se nazyvaji jednotlivé vrstvy tlakového obvazu?

a) Kryci, tlakova, fixacni

b) Tlakova, fixacni, ochranna

c¢) Fixacni, tlakova, ochranna

d) Nevim

7. P¥izaklinéni ciziho télesa v rané:

a) Z rany téleso rychle odstranime a ptilozime sterilni kryti

b) Téleso neodstrafiujeme, sterilné kryjeme, téleso zafixujeme a nasledné zavazeme
obvazem

c¢) Se zranénym nedélame nic a cekdme do piijezdu zachranné sluzby

d) Nevim

8. P¥i uStknuti hadem: (poéitime s druhy na uzemi CR)

a) Ranu vydezinfikujeme, nechame volné krvéacet, zranéného uvedeme do klidu a
zavolame zachrannou sluzbu

b) Koncetinu s ustknutim zaskrtime obinadlem a ranu vydezinfikujeme

c¢) Kvili ptipadné identifikaci zkusime chytit hada a postizeného nechame v klidu v sedu
do vyckani pfijezdu zachranné sluzby

d) Nevim

9. Spravné oseti‘eni pri zlomeniné predlokti je:

a) Zranéného posadime, koncetinu zvedneme nad hlavu, aby do ni proudilo méné krve a
aby tak zlomenina méné bolela a vyCkame na zachrannou sluzbu

b) S poranénym manipulujeme minimalné, koncetinu zafixujeme a zavolame zachrannou
sluzbu

c) Koncetinu co nejpevnéji obvazeme stahovacim obvazem a zavolame zachrannou
sluzbu

d) Nevim

10. Zranéného v bezvédomi, ktery je zasazen elektrickym proudem:

a) Nechame byt a utikame pro pomoc

b) NeosSetfujeme a rad¢ji privolame zachrannou sluzbu

¢) Nejprve izolujeme od proudového zdroje a poté zavolame zachrannou sluzbu

d) Nevim



11. Dychaci cesty u bezvédomého nejlépe uvolnime, kdyz:

a) Provedeme kvalitni zdkon hlavy

b) Povytahneme jazyk

c¢) Preto¢ime hlavu zranéného na stranu

d) Nevim

12. Jak zjistime zastavu dechu u osoby v bezvédomi?

a) Pti prilozeni zrcatka k ustim se zrcatko nezamlzi

b) Kolem ust je namodrala ktize a usta jsou také namodrala

c) Osobé v bezvédomi se nezveda hrudnik, neslySime jeho dech a ani pfi pfilozeni tvare
k ustim a k uchu necitime zadny vydechovany proud vzduchu

d) Nevim

13. Jak osetrite clovéka v bezvédomi, ktery lezi na zemi a dycha?

a) Uvedeme ho to tzv. stabilizované polohy a zavolame zachrannou sluzbu

b) Polozime ho na zada, zaklonime mu hlavu, zajistime tepelny komfort a zavolame
zachrannou sluzbu

¢) Necham ho v nalezené poloze a zavolame zachrannou sluzbu

d) Nevim

14. Pri epileptickém zachvatu:

a) Zranéného pokusim udrzet u zemée, aby sebou necukal

b) Odstranim z dosahu jakékoliv pifedméty, s postizenym nemanipuluji a urychlené
zavolam zachrannou sluzbu

¢) Z dosahu odstranim vSechny predméty a pokusim se drzet Celisti zranéného, aby mu
nahodou nezapadl jazyk a neudusil se

d) Nevim

15. Ozivovani dospélé osoby probiha v poméru:

a) 1 vdech : 5 stlaceni

b) 2 vdechy : 5 stlaceni

c¢) 2 vdechy : 30 stlaceni

d) Nevim



16. Neprimou srde¢ni masaz provadime stlacovanim hrudniku natazenyma rukama
propnutyma v loktech:

a) Na hrudniku, dva prsty vlevo od hrudni kosti na misté blizkému srdci

b) Na hrudniku na hrudni kosti asi uprostred

¢) Na hrudniku na dolnim okraji hrudni kosti

d) Nevim

17. Pro laiky je nejvhodnéjsi nahmatat puls na:

a) Kréni tepné

b) Zapésti

c) Nikde, protoze by stejn€ vySel zkresleny vysledek

d) Nevim



Priloha 6. Dotaznik hodnoceni vyuky a vyucujiciho
TRIiDA:

Co se ti na vyuce libilo nejvice?

Ohodnot’ na stupnici od 1 (nejlepS$i) do S (nejhorsi), jak bys oznamkoval vyuku:

Ohodnot’ na stupnici od 1 do 5, jak bys oznamkoval vyucujiciho:



