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UvoD

Cim se li&i sportovni svétova ,jednicka” od svétové , dvojky“? Technickd pfipravenost,
fyzicka kondice i kvalitni zazemi celého tymu je dnes u svétovych ,Spicek” na takové
urovni, Ze rozdily jsou minimalni. Svétové bézce, plavce i lyZafe na prednich prickach déli
mnohdy jen setiny sekundy. Pfesto k zafazeni mezi sportovni elitu nestaci jen tvrdy dril
a dokonala technika pohybu. Nékde hloubéji se skryva jesté néco dalsiho. Trenér jednoho
baseballového tymu mi vypravél pfihodu, jak se snazil od skvélého amerického hrace
nacerpat co nejvice informaci. ,Co délds pred zacdtkem utkdni?“ ptal se. ,Coby, nic.
Prevléknu se a jdu na hristé,” znéla odpovéd. Teprve po dlouhé dobé se sloZité dostali
k tomu, co trenéra nejvice zajimalo. Dechova cvi¢eni, techniky koncentrace pozornosti,
plsobeni na negativni predstartovni stavy iminimalizace dopad( neuspéchu. Prvky
a techniky autoregulace sportovce, které americti baseballisté provadéji zcela rutinné,
aniz by si uvédomovali, Ze jde o specifické a zcela cilené postupy regulace psychickych

stavd.

Pravé vtom tkvi odpovéd na nasi Uvodni otdzku. Sportovec se mliZze stat svétovou
Spickou jen za predpokladu, Ze dokdze v maximalni mife pracovat nejen stélem, ale
i s mysli. DokdZe se vhodné pfipravit na vykon rozcviéenim téla, ale také primérenou
aktivaci psychicky, koncentraci pozornosti, eliminaci pUsobeni negativnich vliv{
(neuspéch, nervozita, pfiliSny pocit zodpovédnosti) atd. Zatimco v mnohych statech je
psychologicka priprava pfirozenou soucasti sportovni pfipravy a trenéfi ji vénuji nalezitou
pozornost, v nasich podminkach jde dosud o ne zcela docenénou oblast. Vice nez ¢asto
slychd sportovni psycholog od trenérl véty o Sarlatanstvi, neschopnosti sportovce,

»blaznovstvi“ (,Psychologa prece potrebuji blazni, ne!?”).

Tim vice jsem si cenil nabidky zapojit se do pfipravovaného vyzkumu, ktery se zaméroval
pravé na nékteré oblasti psychologické pfipravy a predstavoval pocatek spoluprace

vrcholového sportovniho tymu se sportovnim psychologem.

V roce 2010 navazali kolegové z Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity uzsi
spolupraci s muzskym reprezentacnim tymem v biatlonu. Trenér muzské reprezentace

si plné uvédomoval nutnost psychologické pripravy, uvital proto moznost spoluprdce



s odborniky z akademického prostredi, ktefi maji bohaté zkuSenosti se sportovnim
tréninkem a psychickou pfipravou sportovce. Projekt MUNI/A/0994/2010 Koncentrace
pozornosti jako jeden z predpokladi uspésnosti strelby v biatlonu podporeny
Masarykovou univerzitou vrdmci programu Podpora studentskych projekti na MU
(specificky vyzkum, program rektora) s realizaci v roce 2011 se zaméfil na zjistovani vlivu
kvalit pozornosti a koncentrace na UspésSnost stfelby v biatlonu. Mél jsem to Stésti
spolupracovat na psychologické diagnostice sportovcd. Byl jsem povéren vybérem
vhodnych metod, zajisténim administrace testl a dotaznikll a jejich naslednym
vyhodnocenim. Jako student psychologie jsem nemalou mérou konzultoval postup

s odborniky s bohatymi zkusenostmi.

Biatlon patti mezi sporty, které propojuji znac¢né odliSné sportovni discipliny. Zatimco
béh na lyzich vyzaduje velmi dobrou fyzickou pfipravenost, stfelba naopak klade vysoké
naroky na koncentraci, maximalni klid, uvolnénost. Uspéch na poloice po pfedchozim
fyzickém zatizeni predpokladd maximalni eliminaci zvySené funkce organizmu, jako je
zrychleni tepové i dechové frekvence, plisobeni svalové unavy, pfip. svalovy tres aj. Kazda
chyba znamend znacnou ztratu a snizeni Sance na dobré umisténi v zavodé. Obecnd mira

pozornosti sportovce muize byt jednim z prediktord Uspésnosti strelby.

Ve své praci jsme se proto zaméfili na zhodnoceni vybranych dat ziskanych v ramci
projektu, ato zplUsobem, ktery dosud nebyl v takové podobé prezentovan. Zpracovani
vysledk(l vramci feSeného projektu se zamérovalo predevSim na pfesah do praxe
a smérovalo k optimalizaci trénink(i a psychologické pfipravy sportovce. Cilem nasi prace
bylo ovéfit vztah kvality pozornosti a koncentrace a presnosti stfelby v biatlonu. Pomoci
Dotazniku SPARO, Dotazniku SUPSO a Testu temperamentu jsme identifikovali osobnostni
charakteristiky vrcholového sportovce — biatlonisty a pokusili jsme se popsat specifika
zmén subjektivnich prozitk(l a stavi osobnosti zdvodnika v pribéhu zavodu. Bourdonovou
zkouskou pozornosti jsme zjistovali kvalitu dlouhodobé pozornosti probandi, Test
koncentrace pozornosti nam svou ¢asové nenaro¢nou administraci umoznil zjistit aktudlni

miru koncentrace pozornosti bezprostfedné pred jednotlivymi zavody.



A: TEORETICKA CAST

1 LITERARNI PREHLED ZKOUMANE PROBLEMATIKY

V této kapitole se budeme vénovat zakladnim teoretickym otazkdm zkoumané
problematiky. Vymezime zde stéZzejni pojmy, jako je osobnost sportovce, charakteristika,
funkce a vlastnosti pozornosti, zaméfime se na charakteristiku biatlonu a zdGraznime jeho
specificnost mezi dalsimi sporty, ktera spociva predevsim ve stfidani fyzické zatéze

s nutnosti maximalni koncentrace pozornosti.

1.1 OSOBNOST SPORTOVCE - SPORTOVNI PERSONOLOGIE

Sportovni personologie je oblasti psychologie sportu, ktera se zabyva otazkami
osobnosti sportovce. Klade si dvé zdakladni otdzky: (1) Jak systematické sportovani
ovliviiuje osobnost sportovce a (2) jak osobnostni vlastnosti ovliviuji sportovni vysledky.
V centru jejiho zajmu tak stoji oboustranny vztah mezi osobnosti sportovce a prlibéhem
a vysledky sportovni Cinnosti. Jak ukazuje praxe, jde o otazky, které v soucasné dobé
ziskavaji na dulezitosti. Fyzickd itechnicka pfipravenost sportovnich ,Spicek” je jiz velmi
vyrovnana. Mnohdy proto rozhoduji nepatrna zavahani, nejistota, nesoustfedénost. Pravé
to nabizi prostor sportovnim psychologim, jejichz plsobeni si vSak nelze predstavit bez
znalosti obecnych zakonitosti osobnosti sportovce a samoziejmé také bez dikladného

poznani specifickych vlastnosti, schopnosti a preferenci konkrétniho jedince.

1.1.1 K POJMU OSOBNOST

Pojem osobnost se v psychologii vyvijel v riznych odliSnych aZz protikladnych pojetich,
zaloZzenych na dané skole nebo teoretickych vychodiscich, kterd autor zastaval (Smékal,
2007). Smékal (tamtéz) ddle podotyka, Ze tyto pohledy dnes jiz nelze chdpat
ve vylu€ovacim smyslu, ale spise jako rGzné dil¢i pohledy vzdjemné se dopliujici. Ani dnes
tedy pojmu osobnost neni mezi odborniky pfisuzovan jednotny vyznam. V bézné mluvé
vnimame jako osobnost ¢lovéka nécim vyjimecného, odliSujiciho se od vétSiny. Oznaceni
osobnost nalezi také Clovéku, ktery ma urcité spolecenské postaveni, jehoZ vlastnosti jsou

mimoradné nebo se nécim proslavil (Pacholik, 2002). Z psychologického hlediska vsak



tento pojem nema hodnotici charakter. ,0Oznacuje ¢lovéka, jeho télesné i dusevni slozky
v celé jejich rozmanitosti s dirazem na individualitu kaZdého jedince, i kdyZ nachdzi urcita

schémata spolecnd vétsiné lidi” (Pacholik, 2012).

MlzZeme tak oznacit jednotlivce, ale také skupinu lidi s urcitymi spoleénymi znaky
(napf. osobnost dospivajicich, osobnost zaka s jazykovym nadanim, osobnost mladistvych
delikventll) nebo clovéka viibec (napf. ve formulacich ,,0sobnost pozname rozborem

jejitho chovani...“, ,na osobnost pasobi...“; Cap & Mares, 2007).

Jak bylo nastinéno dfive, ani v odbornych kruzich nepanuje shoda v chapani pojmu
osobnost. Tato nejednotnost vychazi do znacné miry zrozdilného vychodiska rliznych
psychologickych skol a sméru. Hartl (1994, str. 131) uvadi, Ze nejcastéji je pojem osobnost
definovan jako ,celek dusevniho Zivota”. Stefanovi¢ (1986) tento pojem vymezuje v tom
smyslu, Ze osobnost je organickd jednota télesného a psychického, vrozeného
a ziskaného, typickd pro daného jedince a projevujici se vjeho chovani ajednani.
Podobné pojeti najdeme v dile Paulinové (1998), kterd dodava, Ze nositelem jednoty
vSech slozek je vlastni ja, které se projevuje sebeuvédomovanim, ale také sebeovladanim
a smérovanim k danému cili. Ponékud odlisné vnima pojem osobnost G. W. Alport (in
Kohoutek, 2002, str. 50), ktery ji definuje jako ,dynamickou organizaci téch
psychofyzickych systémi v rdmci individua, kterd urcuje jeho jedinecny zplsob
vyrovnavdni se s okolim“. Nakonecny (1998, str. 9) definuje osobnost jako , celek dispozic
k psychickym reakcim, ktery zplsobuje, Ze v téZe situaci reaguji riizni lidé rizné a Ze tyto
reakce vykazuji urcitou jednotu citéni, mysleni, vnimani, predstav a snah” a dodava, Ze
pojem osobnosti vyjadfuje v psychologii vnitfni organizaci dusevniho Zivota clovéka.
Podobné se k pojmu osobnost stavi Smékal (2007, str. 41), ktery pojima osobnost jako
individualizovany systém (integrace) psychickych procesd, stavii a vlastnosti, které jednak
vznikaji socializaci (pusobenim vychovy a prostiedi), jednak pretvdrenim vrozenych
vnitrnich podminek organismu, a determinuji a fidi pfedmétné cinnosti jedince ijeho
socidlni styky”. Miksik (2003, str. 12) v pojimani osobnosti klade dliraz na chdpani jeji
podstaty jako , specificky integrované a dynamicky vnitiné organizované a strukturované
entity dusevniho Zivota daného jedince, a to v kontextu vnéjsich a vnitrnich determinant

jejiho utvareni a projevi”.



Navzdory nejednotnému pojimani pojmu osobnost je mozné najit nékteré jednotici

prvky. Cakirpaloglu (2012) nachazi ve vétsiné definic dliraz na osobnost jako souhrn a ddle

souvislost charakteru, temperamentu, schopnosti a konstitucnich vlastnosti ¢lovéka. Také

Smékal (2007, str. 17) vycet rGznych pojeti shrnuje tim, Ze stale ¢astéji termin osobnost

oznacuje ,jednotu psychickych procesu, stavi a vlastnosti, souhrn vnitrnich determinant

proZivani a chovdni“ a ddle uvadi shodné znaky vétsiny pojeti:

Celistvost: Osobnost obvykle oznacuje celek psychickych projeva.

Potencidly: moinosti, dispozice ¢lovéka, z nichz se nékteré béhem Zivota ani
neuskutecni.

Struktura a funkce: Podobné jako u pojeti zminéném dfive, také Smékal
podotykd, Ze osobnost ma ve vétsSiné pojeti urcité usporadani a projevuje se
urcitymi funkcemi.

Individudlnost a specificnost: Osobnost jako svébytna struktura, ktera se lisi
kvalitativné i kvantitativné od jinych osobnosti, ale soucasné maji vSechny
osobnosti z hlediska své struktury a fungovani jakési spolecné rysy.

Stdlost a zména: Osobnostni charakteristiky se vyznacuji dlouhodobosti, ovsem
nikoli naprostou nemeénnosti.

Proaktivnost a reaktivnost: Osobnost reaguje na podnéty, ale zdroven je sto
zamérné sledovat cile, planovat a predvidat.

Organizace: Osobnost neni shlukem charakteristik, ale organizovanym celkem,
v némz kazda jednotka i slozka maji své misto a svou funkci.

Integrovanost: Urlita organizace osobnosti umozZnuje jednotlivym slozkdam
a jednotkam vytvaret integrovany, propojeny systém.

Subjektovost: Osobnost do znacné miry predstavuje védomi sebe, védomi
souvislosti vlastniho psychického déni, vlastni jednoty v ¢ase, atim védomi
totoznosti osoby.

Védomi: Védomi je hlavnim znakem osobnosti. Lze také opaéné fFici, Ze
osobnosti je ¢lovék jako nositel védomi.

Pozndni: Osobnost mlzeme chdpat (v souladu se zastdnci kognitivnich
pristupll) jako pozndvaci abstrakci z aktivit osoby a dale jako generalizaci dané

abstrakce na vsechny sféry vztaht individua a k jinym osobam.
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e Svoboda a determinismus: Kazdy ¢lovék aspon do urcité miry touzi po volnosti
a nezavislosti. Na druhou stranu, odplrci teorie svobody osobnosti povazuji
védomi svobody za pouhou iluzi a tvrdi, Ze osobnost je vysledek hry sil, které
nemdme moznost kontrolovat aovlddat. Alespon c¢astecné dejme témto
Uvaham za pravdu a pfipustme, Ze jsou sily a faktory pUsobici na nasi psychiku

a formujici nasi osobnost, které nemGzeme ovlivnit, omezit ani se jim vyhnout.

Ackoli osobnostni vlastnosti jsou dojisté miry dany, je tfeba podotknout, Ze
,0sobnosti se ¢lovék nerodi, nybrz se ji stdvd v obdobi, kdy se unéj zacne vytvdret
specificky lidska organizace a dynamika dusevniho Zivota a kdy se tedy stdvd clovékem
i psychicky” (Nakonecny, 1993, str. 28). Ve formovani osobnosti se podle Nakonecného
(1995) uplatriuje interakce vrozenych biologickych cinitelll a zkuSenosti, které jedinec

ziskava v rdmci socialniho a kulturniho prostredi.

1.1.2 OSOBNOST SPORTOVCE

Podobné, jako rlzné psychologické sméry preferuji do jisté miry rozdilny pohled
na pojem osobnost, také jednotlivé psychologické discipliny zdGraziuji v chapani tohoto
pojmu jiné aspekty. Pro psychologii sportu je to pravé akcent na somatické stranky
zakladu osobnosti, co odlisSuje jeji pojimani osobnosti od chapani obecného (Slepicka,

Hosek, & Hatlova, 2006).

Osobnost se formuje, méni a dotvari. Osobnost sportovce je vystavena celé fadé vliv(,
jejichz plsobenim se muUZe dramaticky ménit sebepojeti sportovce. Poznani osobnosti
sportovce ajejich zmén je nutnou podminkou porozuméni jeho zaméreni, potfebam,
pristupl ke sportu a tréninklim isamotného stylu hry ¢i preferované taktiky. Jakasi
ydiagnostika“ osobnosti sportovce tak patfi mezi nezbytné clinnosti trenéra (kouce)
vedouci k naplnéni aspirovanych cilli, i kdyZ je tfeba poznamenat, Ze na Urovni trenéra

probiha tato diagnostika spiSe cestou intuice a prace se zkuSenostmi.

V psychologii osobnosti je patrnd snaha kategorizovat urcité jevy tak, aby tvofily
logicky utfidéné celky. Prikladem mohou byt nejrlznéjsi typologie osobnosti, ale také
obecna struktura osobnosti. Ackoli se jedna o hypoteticky koncept a ve skute¢nosti nelze

jednotlivé slozky oddélovat avzajemné izolovat, takové snahy nachazeji sv(j vyznam
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predevsim ve snadnéjsi orientaci ve velmi bohaté psychologické problematice. Jak je
typické pro radu kategorizaci nejriznéjsich psychickych jevl, také ve snaze objasnit
strukturu osobnosti se setkdvame svice ¢i méné rozdilnymi pojetimi. Jako jedno
z nejrozéifendjsich pojeti uvadi Cap a Mares (2007) tzv. horizontdini (obsahové) tfidéni. To
zahrnuje 4 slozky: motivaci (zahrnujici také postoje, zamérenost jedince, obsah a smér
interakci atd.), schopnosti (predpoklady kuréitym interakcim, potencidl jedince),
temperament (predevsim biologicky podminény zaklad pro dynamiku osobnosti)
a charakter (formovany predevsim pulsobenim spolecnosti). Vanék, Hosek, Rychtecky,
Slepi¢ka a Svoboda (1983) specifikuji biologické zaklady struktury osobnosti sportovce

nasledujicim zpGsobem (Obrazek 1):

Obrazek 1 Hereditarni vlivy biologického zakladu organismu
(Vanék, Hosek, Rychtecky, Slepicka, & Svoboda, 1983)

Zaklad pro dynamiku osobnosti sportovce tvori temperament. Dynamika osobnosti
ma nezastupitelny vyznam pro sportovni ¢innost, nebot vyznamnym zplsobem se podili
na preferencich charakteru pohybové zatéze sportovce. V souvislosti s dynamikou
osobnosti (prlbéhem emoci) hovofi autofi o ,superkompenzacnim efektu”. Vtomto
sméru popisujeme 3 zakladni charakteristiky pribéhu emoci (Vanék, HoSek, Rychtecky,
Slepicka, & Svoboda, 1983):
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1. Nastup —rychlost vzniku, rozvoje aktivace
2. Odezva — mira aktivace

3. Odeznivani — délka trvani aktivace a rychlost jejich Ustupu

Tabulka 1 ukazuje dynamiku osobnosti sportovce ve vztahu ke klasické typologii

osobnosti.

Tabulka 1 Dynamika osobnosti sportovce (Vanék, Hosek, Rychtecky, Slepicka, & Svoboda, 1983)

NASTUP (0]»]74Y/. ODEZNIiVANI

Cholerik
Sangvinik

Flegmatik

Melancholik

Z tabulky je patrné, Ze sportovci rliznych temperamentovych typ( budou preferovat
rozdilné typy sportovni ¢innosti a budou vyZzadovat jiné tréninkové naroky. Pro cholericky
typ temperamentu jsou typické kratkodobé sportovni vykony svysokou intenzitou.
Z hlediska tréninku vyhovuje takovému sportovce vicefazovy trénink s kratSimi, ale
intenzivnimi fazemi. V pfipadé sangvinika se jedna o odolny, dobfe trénovatelny typ, kde
zotavuje. Flegmatické typy jsou také v preferencich typu zatéze pravymi opaky cholerikd.
Stimulace pUsobi pomalu a jeji efekt neni pfilis vyrazny. Stejné pomalu aktivace odezniva.
tréninku jim vyhovuje méné fazi, nizsi zatéz adelSi trvani fazi tréninkové jednotky.
Melancholickému typu temperamentu odpovida rychlad aintenzivni aktivace s pomalym

odeznivanim.

Jak je vidét, znalost psychickych zaklad(i osobnosti neni pouze teoretickym konceptem
vytvorenym pro ucebnice a odbornou literaturu, ale nachazi své opodstatnéni v béiné
trenérské praxi. Je proto vhodné, aby trenéfi tyto znalosti nejen ziskali, ale byli také

schopni je prakticky vyuzivat v procesu vedeni sportovce tréninkem i soutézi.
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1.1.3 PREDSTARTOVNI A SOUTEZNI STAVY

Problematika aktivace organizmu, naznacend v predchozi kapitole v souvislosti
s psychickymi dispozicemi sportovce, se projevuje v mnoha oblastech sportovni ¢innosti
a ma primy vliv na sportovni vykon. Vysokd mira aktivace mlzZe byt zna¢nou prekazkou
pravé v senzoricko-koncentracnich typech sportovni cinnosti, mezi které patfi také
stfelecka cast biatlonu. PovaZujeme proto za dllezZité zminit se také o predstartovnich

a soutéznich stavech.

Predstartovnimi stav je ,urlitym aktudlnim psychickym stavem, ktery se zdkonité
dostavuje pred zdvodem” (Vanék, HoSek, Rychtecky, Slepicka, & Svoboda, 1983, str. 102).
Jedna se v podstaté o Uroven aktivace centralni nervové soustavy, ktera muize pozitivné
ovlivnit vykon, ale muiZe mit také negativni dopady. V zasadé rozliSujeme tfi typy
predstartovnich stav(, které Vanék, HosSek, Rychtecky, Slepicka a Svoboda (tamtéz)

vymezuji nasledovén:

Stav nadmérné aktivace je stav emocné negativni, ktery také negativné ovliviiuje
vykon. Je charakterizovan zvySenou draZdivosti a obvykle souvisi svysokou urovni
aspirace. Projevuje se radou reakci v oblasti psychické, motorické iendokrinni, ato
predevsim diskoordinaci vSech zucastnénych funkci. V motorické oblasti Ize pozorovat
nekoordinovanost a krecovitost pohyb(, svalovy tfes a nepfesnou jemnou motoriku.
Typicka je také znacnd roztékanost, podrazdénost aZz agresivita. V dlsledku tohoto stavu
sportovec obtizné zvlada ijednoduché a banalni situace, nezvlada standardni, dobre
naucené cinnosti (zakladni herni dovednosti, jako je napf. zpracovani pfihravky

ve fotbale), neni schopen vnimat a dodrzet pokyny trenéra, dohodnutou taktiku apod.

Stav sniZzené aktivace (apatie) je charakteristicky prevahou utlumu a pasivné obranné
reakce. Projevuje se sniZenou agresivitou aZ pasivitou, celkovou pohybovou ochablosti,
diskoordinaci a malatnosti. MUZe se objevit také sniZzeni svalového tonu a dalsi projevy.
Tento stav mlze byt jednak fazovym zvratem predchoziho stavu nadmérné aktivace,
muZe se vSak také jednat o pfiznak celkového sniZzeni emotivity sportovce v disledku
snizené aspirace. Také v tomto pripadé lze usoudit, Ze jde o stav negativni, ktery se odrazi

v nizsSim vykonu sportovce.
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Stav optimdlné zvysSené aktivace je idedlem sportovce atrenéra. Jde o stav
emocionalné kladny, pfiznacny redlnou aspiraci. Projevuje se jako vysokd pohotovost

k reakci, pozitivné prozivané vnitini napéti a zvySenou, avSak ovlddanou agresivitou.

Pfedstartovni stavy v prlibéhu soutéZe prechazeji do stavl soutéznich. Zde nachazime
analogii se stavy predstartovnimi: jde také o miru aktivace centralni nervové soustavy,
ktera je viak vysledkem pusobeni situacnich vlivi béhem soutéZe. Sportovec tak reaguje

na vyvoj soutéze, vlastni Uspéchy a nelspéchy.

Pfedstartovni stavy sportovce je mozné demonstrovat také Yerkes-Dodsonovym
zdkonem (teorie obracené ,U-krivky“), ktery ddva do vztahu urovern motivace (v nasem
pripadé muiZeme pouZit miru aktivace) a kvalitu/kvantitu vykonu (in Tod, Thatcher &
Rahman, 2010). Obrazek 2 znazornuje vztah motivace (aktivace) a vykonu a jsou v ném

naznaceny odpovidajici pfedstartovni stavy.

SniZend uroven aktivace Optimdini droven aktivace Zvysend uroveri aktivace

TN

Vykon

Motivace (aktivace CNS)

Obrazek 2 Yerkes-Dodsontiv zakon s naznaceni predstartovnich stavi

Zvladani aktualnich predstartovnich stav( a ovliviiovani arovné aktivace je nezbytnym
pfedpokladem k Gspésné sportovni Cinnosti. Tyto tzv. regulacni prostiedky muizieme
v zasadé rozdélit dodvou velkych skupin: autoregulaci (provadénou samotnym
sportovcem) a heteroregulaci (provadénou dal$i osobou). Tato prace svym rozsahem

neumoznuje komplexni zpracovdni této rozsdhlé problematiky. Omezime se proto
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na pouhy vycet. Tod, Thatcher a Rahman (2010) zminuji pfedevsim vyuZivani relaxacnich
technik, imaginace a vnitini feci. Vhodné také plsobi ritudly provddéné pred sportovnim
vykonem (napf. v3atné) ibéhem sportovniho vykonu, pokud to charakter sportu

umoznuje.

Regulacni prostfedky se uplatriuji nejen pfi regulaci predstartovnich stavl, ale pfi
celkovém dlouhodobém plsobeni na sportovce. Blahutkova a Pacholik (2006) mezi
psychologické regulac¢ni prostifedky radi slovni plsobeni, ndhradni ¢innost, regulaci
snizenim pozZadavk(, magické prostredky, mentalni trénink, relaxacni techniky, autogenni
trénink, vyuZziti hypndzy atechniky biofeedback. Z nepsychologickych prostredkl Ize
v oblasti senzoricko-koncentracnich sportli doporucit predevsim dechova cviceni, kterd
pusobi velmi dobre v redukci napéti a plisobeni na obecnou aktivacni Uroven (viz kapitoly

1.3.2a1.3.4).

1.2 POZORNOST

Na smysly ¢lovéka pusobi v kazdém okamziku velké mnoZstvi podnétl nejriiznéjsiho
druhu. Priddme-li k témto vnéjsim stimulim dalsi aktualni obsahy mentalniho aparatu,
dostaneme se na mnozstvi, které lidské védomi neni schopné zpracovat. Pokud by nase
mysl ,vpustila“ vSechny mentalni obsahy do védomi, bylo by zcela zahlceno a ochromeno.

Vnimani je proto tfeba chdpat jako selektivni proces.

Proces, pusobici jako ,filtr“ vnimani, oznacujeme jako pozornost. Hartl (1994, str. 152)
pojmem pozornost rozumi ,,zamérenost a soustredénost dusevni Cinnosti na urcity objekt
nebo déj“. Nakonecny (1998) uvadi nékolik bodl charakteristickych pro vztah pozornosti
avédomi: (1) pozornost omezuje rozsah védomi, (2) pozornost vytvari urcity stupen
jasnosti védomi, (3) pozornost zaméruje védomi na urcity pfedmét. Pro pozornost je také
typické, Ze na rozdil od vétSiny psychickych procesd, nema samotny obsah, ale obsahy

prebird pravé od aktualné probihajicich psychickych procesu.

Podobné, jako je tomu u jinych psychickych jev, také pozornost je mozné klasifikovat
podle raznych kritérii. Prvnim kritériem je aktivita jedince pti zaméreni vnimani. V tom
smyslu byvaji rozliSovany dva zakladni druhy pozornosti, ato pozornost bezdécna

a umyslna. O bezdécné pozornosti hovofime, jestlize zaméreni vnimani nepredchazel

16



pfimy umysl jedince. Tato pozornost je vyvolana nahlymi, novymi, neocekdvanymi
podnéty a obvykle ma velmi kratké trvani. Plhdkovd (2007) k takovym podnétim radi
predevsim podnéty nové a asociované s nebezpecim, intenzivni, pohybujici se a ménici se
podnéty, dale zmény dobie znamych podnétl, podnéty kontrastujici s okolim a podnéty
s osobnim nebo socidlnim vyznamem. Tyto podnéty mohou znamenat znaéné nebezpeci
pro sportovce. Nahlé presunuti pozornosti stfelce na necekany podnét v nevhodny
okamzik mize mit za nasledek minuti terée atedy ztratu bod( (Casu). Jestlize pusobici
podnét vyhodnotime jako nevyznamny, prestaneme se o néj zajimat. V opacném pfipadé
prechazi bezdécnd pozornost do Umysiné. Pro umysinou pozornost je typicky predchozi
zajem, umysl zajimat se o dany podnét. Zaméreni vnimani natento podnét je tedy
vysledkem volni aktivity jedince a oproti pozornosti bezdééné ma delsi dobu trvani.
Néktefi autofi (srov. Nakonecny, 1998) uvadéji dale pozornost spontdnni, kterd je
vysledkem volniho Usili, motivace, vlastniho zajmu, a pozornost vynucenou, kdy jedinciv
vlastni zdjem neni primarni, ale je vynucen okolim (napf. uceni se nezajimavé latky pod
hrozbou nelspésné zkousky). Oba tyto typy mohou mezi sebou vzdjemné prechdazet.
Z hlediska aktivity a volniho usili jedince mGzZeme zminit také pozornost protivolni, kterd
muze puUsobit destruktivné na vykon sportovce. Vtomto smyslu rozliSujeme predevsim
obsese jako nutkavé, vtiravé myslenky (napf. neustupujici obavy ze selhani, vraceni se
myslenek na promachnuti pdlkare v baseballu) a perservace coby ulpivajici, mechanicky
se opakujici myslenky, pfip. také jejich verbalizace. Zatimco obsedantni myslenky jsou
zatézujici predevsim svym obsahem (znejistuji, mohou vyvolavat Uzkost atd.),
u perservujicich myslenek je narocna pravé jejich mechani¢nost a neustdlé opakovani
(napt. ulpivajici melodie, kterou jedinec rano zaslechl v radiu acelé dopoledne se ji

nemuze zbavit).

DalSim moznym kritériem klasifikace pozornosti je délka trvani. Z tohoto pohledu
rozliSujeme pozornost krdatkodobou, trvajici nejvySe tfi minuty a umoZiujici pfesunout
znacnou cast védomi na dany objekt, dale pozornost stfednédobou, u které se uvadi
Casové trvani priblizné do deseti minut, a pozornost dlouhodobou s trvani asi dvacet
minut. Tento ¢asovy Udaj byva také obecné vniman jako maximalni doba, po kterou je
¢lovék schopen soustfedit se na jeden podnét (Cinnost). Je viak tfeba upozornit, Ze kvalita

pozornosti neni po celou dobu trvani stejna, jeji mira kolisad nejen v zavislosti na vnéjsich,
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necCekanych atedy rusSivych podnétech, jisté kolisani pozornosti je vsak béznym
fyziologickym déjem. Také je nutné doplnit, Ze uvedenad hranice je ryze individudlni a méni
se s vékem. V sedmi letech se maximalni délka, po kterou je dité schopno se soustredit,
pohybuje v rozmezi 7 - 10 minut a s kazdym dalSim rokem ditéte se prodluzuje maximalné

o 1 az 1,5 sekundy (Svoboda, Krej¢ifovd, & Vagnerovd, 2001).

Williams (2010) uvadi dalsi typy pozornosti, které je nutno specifikovat, poZzadujeme-li
po nékom soustfedéni. Jde o dvé stéZejni charakteristiky: Sife zaméreni a smér zaméreni.
Napt. sportovni hry vyZaduji spiSe SirSi zaméreni pozornosti, aby byl hra¢ schopen vnimat
vie potiebné. Bude také prevazovat spiSe vnéjsi zaméreni, tedy zaméreni na soupere,
herni situace, rozestaveni spoluhracd a souper( atd. Naopak pro sportovni stfelbu bude
nutné eliminovat co nejvice rusivych vlivli, aby se mohl strelec plné soustredit pouze
na spravné spousténi a s tim souvisejici ¢innosti. Biatlonista pak musi pfed samotnou
stfeleckou polozkou zaméfit pozornost spiSe ,dovniti“, na vlastni prozivani, svalové
napéti z pfedchozi fyzické zatéze ateprve po Uspésném ovladnuti téchto stavi muze

pfistoupit ke stielbé.

Fenomén pozornosti je charakteristicky ur€itymi vlastnostmi. Plhdkova (2007) zminuje

predevsim nasledujici:

Selektivita (vybérovost), tedy schopnost zaméfit pozornost na vyznamné podnéty.
Stejné dulezitd je podle autorky schopnost ignorovat opakujici se nevyznamné podnéty
(pfi tomto déji se uplatriuje druh uceni oznacovany jako habituace). Nakonecny (2004)
v této souvislosti hovofi o tzv. ,Coctail-party-efektu”, tedy schopnosti vyclenit z velmi
podnétného prostfedi (napf. hlu¢nému vecirku s hudbou, tancem a mnoZstvim hlasité

hovoficich lidi) pouze ty podnéty, které jsou v centru naseho zajmu (rozhovor s pfitelem).

Koncentrace (soustfedénost) pozornosti byva chapdana jako ,vyclenéni omezeného
poctu psychickych obsahd, kterymi se védomé zabyvame” (Plhakova, 2007, str. 81).
Z pohledu kognitivni psychologie sportu je vSak koncentrace povaZzovana za jednu slozku
multidimenzionalniho konstruktu pozornosti (Moran, 2004). Z tohoto pohledu tedy nejde
o vlastnosti, ale o jednotlivé slozky pozornosti, mezi které Spielberger (2004) radi

koncentraci, selektivitu vnimani aschopnost Uspésné koordinovat dvé nebo vice
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soubéznych aktivit (vtradi¢nim chdpdni vlastnosti pozornosti oznacované jako

rozdélovani pozornosti, viz ddle).

Distribuce (rozdélovani) pozornosti mezi nékolik podnétl neni zcela pfesny vyraz. Jak
uvadéji rlzni autofi (srov. Plhakova, 2007, Martens, 2006, Anderson, 2000), zaméfit svou
mentalni aktivitu na vice cinnosti (podnétll) soucasné je moZné pouze za predpokladu, ze
budou tyto Cinnosti do znacné miry zautomatizovany, a budou tak vyZzadovat minimum
mentalni kapacity. Sportovec tedy dokaze vést mic¢ (napf. basketbalista driblovat),
presouvat se pfitom na jiné misto chuzi ¢i béhem a jesté sledovat déni na plose pouze
tehdy, bude-li vétSinu z téchto Cinnosti provadét automaticky (v tomto pfipadé dribling
a chizi/béh). Nakonecny (1998) soudi, Ze se nejednd ani tak o rozdéleni pozornosti mezi

vice podnétu, ale spiSe o jeji velmi rychlé presouvani z jednoho podnétu na druhy.

Kapacita (rozsah) pozornosti je vymezena ,mnoZstvim objektu, které clovek dokdze
postfehnout soucasné nebo ve velmi kratkém casovém useku” (Plhakova, 2007, str. 81).
Homola (tamtéz) uvadi pfriblizné 4 — 5 objektld pfi expozici 0,2 sekundy. George Miller

ve svych pokusech s kratkodobou paméti dospél k ,,magickému Cislu 7 + 2“.

Stabilita pozornosti vyjadfuje casovy interval, vijehoz pribéhu jsme schopni
soustfedéné sledovat jediny podnét. Maximalni koncentrace pozornosti (tzv. bodova

fixace) ma velmi kratké trvani v fddu maximalné desetin sekundy.

Fluktuace (tékdni) pozornosti je vyvoldvano neustdlym narusovanim pozornosti
vzajemné soupericimi podnéty. Ty pusobi rusivé a ,odvadéji“ pozornost od pivodniho
objektu k objektiim jinym. Nakonecny (1998) jemnéji rozliSuje mezi fluktuaci a oscilaci
pozornosti, pricemz fluktuaci oznacuje presun z jednoho objektu na jiny, zatimco oscilaci
rozumi presun vramci jednoho objektu na jeho rlizné ¢asti (napf. v ramci lidské tvare

presouvame stfidavé pohled o¢im, rtiim, tvarim atd.).

Pozornost je velmi citlivym ukazatelem funkéniho stavu mozku. Jeji kvalita je zavisla
na zralosti aintegrovanosti funkci mnoha riznych oblasti CNS, na koordinaci jejich
aktivace ainhibice (Svoboda, Krejcifova, & Vagnerova, 2001). MlZe proto slouZit

k orientaénimu posouzeni funkéniho stavu CNS, Unavy apod.
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1.2.1 POZORNOST A SPORT

Pozornost, chapana jako ,zamérenost a soustfedénost kognitivnich  funkci
na ohraniceny déj, objekt, situaci” (Slepi¢ka, HoSek, & Hatlova, Psychologie sportu, 2006,
str. 50), je jednim z nezbytnych predpoklad(i Uspésné sportovni Cinnosti. MGzZeme rozlisit

tfi Urovné pozornosti (tamtéz):

e Posturadlni — reakce stfehu, spojena se svalovym napétim
Jde o ocekavani vyznamnych podnétld aneuvédomovanou zamérenost,

spojenou s polohou a stabilitou téla.

e Bezdécnd — nepodminény orientacni reflex
Uplatiuje se predevsim pfi plsobeni vyznamného intenzivniho podnétu
a zakladni funkci je patrani po necekaném podnétu, ktery by mohl

predstavovat potencidlni nebezpedi.

e Zamérnd — umysind
Tento typ pozornosti je vyvolavan a udrZovan vili a je povaZovan za zaklad

praceschopnosti a vykonnosti ¢lovéka.

Podivame-li se na dfive zminéné vlastnosti pozornosti, miZzeme nalézt jisté souvislosti
a limity pozornosti ve sportu. Koncentrace pozornosti (intenzita) je jednou ze zdkladnich
vlastnosti pozornosti a ve sportu ma nezastupitelné misto. Odolavani nezadoucimu tékani
pozornosti (oscilaci a fluktuaci) je v mnoha sportech zdkladem uspéchu. Jde predevsim
o sporty senzoricko-koncentracni, které budou popsany dale. Nyni jen poznamenejme, Ze
jde napf. o sporty cilové (stfelba), motosport, Serm apod., tedy sporty, které vyzaduji
maximalni naprimeni vsech smyslli a maximalni miru koncentrace pozornosti. Jakékoliv
vyruseni z koncentrace pozornosti na kol mlze mit fatalni dopady na vykon, v nékterych
sportech také zdravi ¢i Zivot sportovce (motosport, horolezectvi apod.). Rozdélovani
pozornosti (distribuce) je ponékud v protikladu s pfedchozim pozadavkem. Duraz na obé
uvedené vlastnosti také velmi zfidka nalézame soucasné, nalézame-li jej vlibec. Distribuce
pozornosti se dobre uplatfiuje v situacich bohatych na podnéty, jako jsou napfiklad
sportovni hry. Sportovec musi sledovat vlastni praci (napf. vedeni mice), rozestaveni
spoluhrac pro volbu vhodného postupu (napf. prihravka spoluhradéi ve vyhodném

postaveni na hftisti), rozestaveni protihracl a jejich pohyb atd. Jak bylo dfive zminéno,
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pod oznacenim rozdéleni pozornosti mame vlastné na mysli pfevedeni zautomatizovanych
¢innosti na Uroven sekundarné bezdécné pozornosti tak, aby vyZadovaly minimum naseho
mentalniho Usili. Také Moran (2004) upozorfiuje na fakt, Ze systém pracovni paméti, ktery
reguluje védomé vnimani, je kfehky a omezeny svou délkou, atim omezuje moZnost
soustredit se plné navice soubéZnych cCinnosti Proto je také ve sportovnim tréninku
vénovana znacna pozornost dokonalému nacviku zakladnich hernich Cinnosti, které se tak
stdvaji automaticky provadénymi a ,uvolni“ mentdini kapacitu sportovce pro dalsi
podnéty. S distribuci pozornosti také souvisi rozsah pozornosti (kapacita), ktery urcuje
moznost vnimat vice prvkl najednou. Experimenty ukazuji, Ze jde asi 0 6 az 12 prvki
vnimanych soucasné pfi kratkodobé expozici (Slepicka, HosSek, & Hatlova, Psychologie
sportu, 2006). Zde je tfeba podotknout, Ze velky vliv na rozsah pozornosti v konkrétni
situaci hraje komplikovanost vjemové situace a zkuSenosti vnimajiciho. Jiz zminéné
sportovni hry predstavuji situace svelkym mnoZstvim podnétl, zkuseny rozhodd¢i vsak
postiehne soucasné daleko vice detailll nez zacatecnik. Zde bychom mohli poukazat
na dlouhotrvajici debaty o vyuZiti videorozhodcich v nékterych sportech (predevsim
fotbal). Tato problematika by si vSak zaslouzila vice prostoru, nez ji vramci této prace

mulzZeme poskytnout.

Z uvedeného je ziejmé, Ze mnohé pozadavky na pozornost sportovce jsou
v protikladu. Koncentrace pozornosti bude sniZovat jeji rozsah, pfi rozdéleni pozornosti
zase sportovec nedokaZe situace analyzovat tak detailné, neZ kdyz se zaméfi na analyzu
jediné situace. DulezZité je také uvédomit si vliv Unavy na pozornost, nebot s probihajici
sportovni ¢innosti se Unava zvysSuje, ¢imZz dochazi k poklesu pozornosti. To je tfeba mit
na zieteli pti tvorbé taktiky. Jak uvadéji Slepicka, HoSek a Hatlovad (2006), vykon v testu
pozornosti m(zZe byt ve sportu kritériem aktudlni praceschopnosti, tj. predpokladu

sportovniho vykonu. Podminkou je znalost osobni vykonové normy sportovce v testu.

Pozornost muizZe byt do urcité miry trénovana a zdokonalovana. V cilovych sportech
a sportech, ve kterych je maximalni pozornost nezbytnym predpokladem udspésného
vykonu, by mél byt trénink pozornosti samoziejmou soucasti sportovni ptipravy. Williams

(2010) uvadi osm principti tréninku kontroly pozornosti:
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Sportovci musi byt schopni osvojit si alespon Ctyfi rizné druhy pozornosti: Sirsi

a uzsi zaméreni pozornosti a jeji zaméreni na vnitfni nebo vnéjsi podnéty (tamtéz).

RGzné sportovni situace kladou na sportovce rGzné poZzadavky. Nato musi
sportovec pohotové reagovat zménou typu pozornosti, jak byly uvedeny

v pfedchozim bodu.

Za optimalnich podminek se sportovec miize pfizpUsobit rdznym pozadavkim

na kvality pozornosti.

Ve schopnosti soustfedit se existuji individualni rozdily. Téchto individudlnich
specifik by si mél byt sportovec védom, mél by ucinné vyuZivat silnych stranek

a adekvatné rozvijet stranky slabsi.

Schopnost jedince podat efektivni vykon zdavisi na dvou faktorech: na vhodnosti
dominantniho stylu soustrfedéni a stupni sebevédomi u konkrétni vykonové

situace.

Fenomén ,zaduseni“ (ndhlé a nekontrolovatelné snizeni vykonu) souvisi s vysokou
mirou fyziologické aktivace organizmu. To md za nasledek bezdécné zuzeni
pozornosti a jeji zaméreni na vnitfni podnéty — myslenky sportovce, jeho psychické
i fyzické stavy a procesy. Vanék, Hosek, Rychtecky, Slepi¢ka a Svoboda (1983)
v této souvislosti hovofi o negativnim predstartovnim (¢i soutéznim) stavu zvySené
aktivace organizmu, ktery je obecné ddvan do souvislosti s Yerkes-Dodsonovym

zakonem.

Zména aktivacni Urovné na fyziologické urovni ovliviiuje také koncentraci
pozornosti. Proto cilena manipulace s fyziologickymi ukazateli aktivace mlze byt

cestou urcité kontroly nad koncentraci pozornosti.

Tento vztah je oboustranny — zmény v koncentraci pozornosti vyvolaji odpovidajici
odezvu také na fyziologické Urovni. Sportovec (trenér, kouc) tak ziskava prostredek

k ovladani napf. svalového napéti, tepové a dechové frekvence apod.
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Pfedevsim posledni dva body poskytuji trenérim isportovcim jednoduchou, ale
ucinnou cestu prace s psychickymi ifyzickymi stavy sportovce. Zaslouzené tak patii

k ¢asto uzivanym regulac¢nim prostfedkdm ve sportu.

1.3 BIATLON

Biatlon je individualnim sportem, ktery vsobé spojuje dvé naprvni pohled
neslucitelné sportovni discipliny — béh na lyZich volnou technikou a stfelbu z malorazni
zbrané. Zatimco béh na lyZich predstavuje silové vytrvalostni zatéZz a klade vysoké naroky
na fyzickou pripravenost i Uspésnou adaptaci fyziologickych procest (srdecni frekvence pfi
béhu na lyZich nezfidka dosahuje 90 % individualniho maxima; Havlickova, 1993), strelba
naopak vyZzaduje maximalni klid, soustfedénost a dokonalou senzomotorickou koordinaci.
Zvysena fyziologickd odezva na predchdzejici zatéz tak pusobi znacné rusivé a je treba ji
ve velmi kratkém case (nékolika sekund) v maximalni mife eliminovat. Brych (2008)
zdlraznuje klidné, pfirozené dychani pfi disciplinach sportovni strelby s kratkou (10 — 20
sekund) zadrzi dechu pfi spousténi. Pfi biatlonu, kdy je organizmus ve fazi kyslikového
dluhu, je uplatfiovdni apnoe problematické. Po strelecké ¢asti je pak opét treba
organizmus a vSechny potiebné fyziologické procesy co nejrychleji aktivovat, aby doslo
k rychlému obnoveni zatéZzové rovnovahy organizmu. Tato rozporuplnost klade nemalé

naroky na fyzickou i psychickou pfipravu biatlonisty.

S nastupem raznych novinek v oblasti sportovniho ndcini se rozvinula nova forma
biatlonu. Vletnim obdobi je béh nalyzich nahrazen krosovym béhem abéhem
na kolec¢kovych bruslich, které jsou bézné vyuzivany pro letni pfipravu biatlonistd. Dalsi
alternativou zatéze je jizda na horském kole. Také tato letni varianta si ziskala oblibu a

v soucasné dobé jsou v této discipliné poraddany mezinarodni soutéze a mistrovstvi svéta.

1.3.1 BEH NA LYZICH

BéZecka ¢ast biatlonu se témér nelisi od prostého béhu na lyZich. Nejzfetelnéjsi rozdil
je vtom, Ze si biatlonista veze nazadech svou zbran. Vzdalenost je dle typu zavodu
vrozmezi 6 — 20 km se zastavkami na stfelnici na 2 nebo 4 stfelecké polozky. Doba,

po kterou zavodnik podava sportovni vykon, se pohybuje od 25 do 60 minut.
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Pfi béhu na lyZich dominuje v poslednich letech v biatlonu styl brusleni. Davodu je
nékolik. Melichna (1995) uvadi mechanickou ucinnost brusleni 23 — 25 %, zatimco
u klasického béhu na lyzich pouze 21 %. Zdanlivé nepatrny rozdil znamend na vrcholové
urovni velmi mnoho. Tyto Udaje koresponduji s motorickou vykonnosti, s rychlosti
pohybu, kterd je pfi brusleni zhruba o 10 % vyssi nez pfi klasickém stfidavém zplisobu
béhu. Neméné dllezity je fakt, Ze pfi brusleni dochazi k zapojeni mnohem vice svalovych
skupin pti provedeni odpichu (obé paZe soucasné) se sou¢asnym zapojenim btisnich sval(i
a svalll trupu (Gnad, 2010). To umozniuje efektivnéjsiho vyuziti svalové sily a tim ziskani

vyssich rychlosti jizdy pti nizsich narocich z fyziologického hlediska.

1.3.2 STRELBA

Stfelba predstavuje senzomotoricky sportovni vykon, jehoZz hlavnim pohybovym
Ukolem je presny zdsah terce. Podle typu zavodu absolvuje zavodnik 2 nebo 4 polozky,
na kazdé poloZce stfili na 5 ter¢d o priméru 4,5 cm (stfelba vleZze) nebo 11,5 cm (strelba
vstoje). S vyjimkou Stafetového zdvodu, kdy ma strelec na poloZce tfi ndhradni naboje, se
na kazdé poloZce stfili 5 naboji, tedy jeden pokus na jeden ter¢. TerCe na stfelnici jsou
od palebné cary ve vzdalenosti 50 metru. V prfipadé minuti terCe jsou dany tresty, ato
bud pfi¢teni 1 minuty k vyslednému ¢asu zdvodnika za kazdy minuty teré, nebo jako 150m
dlouhé trestné kolo za kazdy minuty terc, které zavodnik absolvuje bezprostfedné po

stfelecké polozce. Primérna ztrata pfi absolvovani trestného kola je pfiblizné 25 sekund.

Zatimco srovnani béhu v biatlonu s prostym béhem na lyZich bylo vcelku snadné
a nenalezli jsme pfiliSné rozdily, srovna stfelby v biatlonu a sportovni stfelby uz bude
faktorum, které na sportovniho strelce neplsobi. Stfelba je ovlivnénd vysokou urovni
predchdzejici fyzické zdatéze, casovym stresem, povétrnostnimi podminkami na oteviené
strelnici” (Paugschova & Ondracek, 2007). Mezi hlavni faktory, které v biatlonu ovliviuji

stfelbu, podle Paugschové a Ondracka patfi:

e vngjsi faktory (povétrnostni a klimatické podminky — vitr, slunce, dést,
zhorsena viditelnost),
e vnitfni podminky

o psychické,
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o technické (spousténi, dychani, rychlost, taktika, vlastni prace se zbrani
atd.),

o fyzické (stfelba po zatiZeni, rytmus).

Samotna stfelba zahrnuje tfi zakladni faze, které zasadni mérou ovliviuji Uspésnost

strelby.

Dychani zpravidla u stfeleckych disciplin necini potize. Jak jsme jiz dfive zminili, pfi
sportovni stfelbé se doporucuje dychani ptirozené, klidné, samotny vystfel prichazi
v zadrzi dechu. Strelbé v biatlonu pfedchazi zatizeni, které neumoznuje zavodnikovi klidné
a uvolnéné dychani. Dalsim faktorem stfelby v biatlonu je stdle bézici ¢asomira, kdy
10sekundova zadrz dechu u kazdého vystielu neumérné prodluzuje ¢as potrebny pro
stteleckou polozku. Cas stielby je individudlni zéleZitosti, pohybuje se od 20 sekund
(stfelba vstoje) az po 40 sekund (stfelba vleZze). Biatlonisté by méli pfed dojezdem
na strelecké stanovisté nepatrné snizit intenzitu zatéze, pfi pfrijezdu na strelecké

stanovisté zacit zhluboka vysokou frekvenci dychat.

Zakladnim principem miteni je vyrovnani hledi, musky aterce do jedné pfimky. Pfi
stfelbé v biatlonu dochazi vlivem predchozi fyzické zatéze k vétSimu ¢i menSimu chvéni

zbrané, coZ je mozné do urcité miry eliminovat spravnou technikou dychani.

Nejdulezitéjsi streleckou dovednosti je spousténi. Jde o postupné stisknuti spousté,
které pfi nespravném provedeni muUze vychylit zbran z pdvodniho sméru. Pti dfive

uvedené velikosti terce i nepatrné vychyleni mize vést k nezdaru.

Pro ilustraci uvadime grafické znazornéni ¢innosti zavodnika pfed prvnim vystfelem

na poloZce (Obrazek 3) a ¢innosti mezi jednotlivymi ranami (Obrazek 4).

Kombinace D-M-S

Sundani zbrané Vymeéna Zavieni
Umisténi nohou(hole)  zasobnika zaveéru Vystiel
— S S
0 37 6" 9" 127 Sek. 157
Otevieni Zaujmuti Stabilizace
zaveru polohy polohy

Obrazek 3 Casova osa ¢innosti provadénych béhem manipulace do prvni rany (Vitek, 2009)
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KOMBINACE D-M-S

Piebiti Vydech Pozvolny vydech Zatajeny dech o\f}?sn‘el
| | |
I | | |

o 17 2 Sek. 37
Niadech Niadech Docentrovani

Obrazek 4 Casova osa &innosti provadénych mezi jednotlivymi ranami (stfelba vleze ve vydechu;
vitek, 2009)

Vsimnéme si predevsim velmi kratkych ¢asovych intervall. V rozmezi 12 az 15 sekund
od dojezdu na stfelnici zavodnik realizuje prvni vystiel. BEhem této kratké doby musi
nejen provést vsechny uUkony spojené s fyzickou pfipravou na stielbu (sejmuti zbrané,

zaujeti polohy atd.), ale také se plné zkoncentrovat na strelbu.

1.3.3 FAKTORY USPESNOSTI STRELBY V BIATLONU

Uspéch na stfeleckych polozkach podmifiuje celkovy Uspéch v zavodé. Kazdy
nezasazeny ter¢ mlZe znacné snizit Sance na dobré umisténi. ,V soutéZich nejvyssSich
kategorii jako jsou Svétovy pohdr, mistrovstvi svéta azimni olympijské hry ijeden
neuspésny zdsah na strelnici vede kvyrazeni sportovce zboje o vitézstvi vzdvodé”
(Ondracek, Hrebickova, Paugschova, & Meznik, 2001, str. 39). Na stfelce vsak v biatlonu
pUsobi celd rada faktor(, které ovliviiuji presnost. Mnozstvi, skladba i vyznam téchto vlivii
se zasadné lisi od sportovni strelby, nebot zde velmi intenzivné plsobi predchozi fyzické

zatizeni.

Moravcova (2007) rozliSuje Sest skupin faktor(:

o Vnéjsi prostredi

Technické podminky

e Technika strelby

e Fyzicky stav zavodnika

e Psychicky stav zavodnika

e Druh zdvodu a jeho priabéh

Podobnou klasifikaci bychom patrné mohli nalézt také v oblasti sportovni stielby. Pfi

dlkladnéjsim rozboru jednotlivych kategorii bychom vsak nasli zna¢né rozdily pravé
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v kategoriich fyzického a psychického stavu zavodnika, do kterych se predchozi fyzické

zatizeni vyznamnou mérou promita.

Dikladné se uspésnosti stfelby v biatlonu zabyval Ondracek (2011). Ten rozliSuje
psychosomatické podminky a technické faktory spolu s podminkami vnéjsiho prostredi.
Z hlediska psychickych parametr(i zdUrazniuje predevsim motivaci, psychickou odolnost,
kvalitu volnich vlastnosti, vrozené psychické predpoklady — temperament, emoce,
a predstavivost. Neopomiji pfipomenout zdsadni vyznam mentalni pfipravy sportovce.
Velkou roli podle uvedeného autora hraji také psychomotorické predpoklady, mezi které
je zhlediska stfelby v biatlonu zafadit zejména rytmus stfelby, schopnost zrakové
diferenciace, anticipaci, koncentraci, kvalitu koordinace oko — ruka a droven jemné

motoriky.

Ondracek a Paugschova (2000) provedli dotaznikové Setfeni u ucastnik(l V. kola
Ceského pohdru v biatlonu dorostu a dospélych v areédlu Eduard u Jdchymova. Na zakladé
provedeného Setfeni sestavili hierarchické usporadani faktor( ovliviiujicich Uspésnost

stfelby v biatlonu (Tabulka 2).

Tabulka 2 Hierarchické usporadani faktora tspésnosti stielby v biatlonu

podminka uspésné strelby zkratka podil

muzi Zeny trenéri vSichni
psychika sportovce psych 22,90% 28,80% 24,10% 24,90%
dechova frekvence df 16,20% 15,60% 12,10% 14,90%
srdecni frekvence of 12,60% 18,70% 17,30% 15,70%
kvalita zbrané a nabojd zbr 12,10% 7,80% 9,10% 10,10%
technika strelby tech 11,10% 7,30% 10,10% 10,30%
vnéjsi podminky-povétrnostni vn podm | 10,30% 10,10% 11,80% 10,60%
kvalita streleckého stanovisté stan 8,30% 8,40% 5,90% 7,80%
dalsi vlivy dv 6,50% 3,30% 9,60% 5,70%
zaujeti strelecke polohy zp 4,70% 2,4 % 2,50%
nespecifikované ns 1,80% 0,6 % 2,10%
motorické schopnosti ms 0% 0% 4,70%
zkusenost zk 0% 0,1% 0%
strava a zdravotni stav sZs 0% 0,2 % 0,30%

Z vysledk( je patrné védomi dUlezitosti psychickych faktor(. Témér Ctvrtina vsech

dotazovanych (24,9 %) ptisuzovala psychice sportovce zdsadni vyznam pro Uspésnost
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stfelby. Neni bez zajimavosti, Ze také u trenérl se psychické faktory objevily na prvnim
misté, ackoli prace s psychikou sportovce neni uceskych trenérd napfic vsemi
sportovnimi disciplinami pfilis frekventované téma. Roli zde mohl hrat charakter sportu.
Je zfejmé, Ze sporty senzoricko-koncentracni vyZzaduji kvalitni psychickou pfipravu
sportovce. Zvlasté v biatlonu je tfeba kompenzovat pfi prechodu zjednoho druhu
sportovniho vykonu (fyzické zatiZeni pfi béhu na lyZich) na zcela odlisny druh (psychicka
zatéz pfri strelbé) rusivé vlivy adaptace organizmu naznacné fyzické zatizeni, jak bude
naznaceno v nasledujici kapitole. Zaroven se bohuzel ukazuje, jak malo pozornosti se

ve vrcholovém sportu vénuje zdravi sportovc(.

1.3.4 PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA BIATLONU

Sporty, jako je biatlon ¢i moderni pétiboj, maji mezi ostatnimi sporty do jisté miry
specifické postaveni. Jejich vylu¢nost spocivad v kombinaci technickych i fyzickych disciplin,
které na sportovce kladou znac¢né rozdilné pozadavky. Biatlon se od této skupiny sport(
odliSuje navic tim, Ze charakter vytrvalostni, prevainé fyzické aktivity bezprostfedné
stfida disciplina vyZadujici maximdlni klid a soustfedéni. Bez moZnosti regenerace tak
sportovec musi v nékolika sekunddach potlacit fyziologické projevy pravé ukoncené fyzické
aktivity (zvySend dechova atepova frekvence atd.) a plné koncentrovat svou pozornost
na bezchybnou stfelbu. Hoffman (in Cech, Maly, Mala, Paucir, 2010) uvadi, 7e zatiZeni
pred stfelbou neovlivni vyrazné vykon pfi strelbé v lehu, ale prfedevsim ve stoji. Pfi strelbé
v lehu je eliminovana fada negativnich vliv(, jako je stabilita stoje i drZeni zbrané, strelec
ma podporu celého téla i pazi. AvSak Unava, aktivnéjsi fyziologické procesy i pfip. svalovy

tfes se do urcité miry projevi také pfi strelbé v lehu.

Vzhledem ke kombinaci dvou zcela odlisnych sportovnich disciplin je také nesnadné
zarazeni biatlonu do jedné z kategorii psychologické typologie sportli (Kodym, 1966).
Biatlon tak stoji na pomezi sportl senzoricko-koncentracnich a funkéné mobilizacnich.
Sporty senzoricko-koncentra¢ni jsou charakteristické ,vysokymi ndroky na koordinaci
pohybl v zavislosti na rychlém a pfesném vnimdni podminek sportovni ¢innosti“ (Slepicka,
Hosek, & Hatlova, Psychologie sportu, 2006, str. 25). Stielba klade naroky predevsim
na jemnou koordinaci typu , 0ko — ruka®. Kvalita takové koordinace a jemné motoriky je

do znaéné miry zdavisld na drovni aktivace jedince. Jak ukazuji starsi i novéjsi vyzkumy
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(Benesova, 2011), pro uspésné zvladnuti koordinac¢né naro¢ného uUkolu je vhodna stredni
uroven aktivace. Funkéné-mobiliza¢ni sporty naopak kladou vysoké naroky na mobilizaci
energetickych funkci sportovce dlouhodobé povahy, coz je typické pro vytrvalosti sporty.
Psychologicky zde tedy ,vystupuje do popredi otdzka vile podminujici spolu

s energetickym krytim vytrvalost sportovce” (Slepicka, HoSek, & Hatlova, 2006, str. 25).

Pro rychlé prekonani rozporu poZadavk( rozdilnych situaci biatlonu vyuziva sportovni
psychologie fadu regulacnich prostfedk(l. Mezi nej¢asté;jsi patfi prace s dechem. Po dojeti
na stanovisté sportovec provede velmi rychlé individudlni dechové cviceni (obvykle
v rozsahu jednoho cyklu nadech — vydech), které pomize caste¢né utlumit fyziologickou
odezvu na probéhlou zatéz a lépe zkoncentrovat pozornost na nové podminky. Vyuzit Ize
také vizualizace, jejiz podstatou je dokonala predstava nadchazejiciho ukonu, tedy strelby.
Doporucit Ize také sugestivni postupy, které opét plsobi jak v oblasti fyziologickych

projevl zatéze, tak v oblasti psychické pripravy na odlisny druh ¢innosti.

Podobné, jako ve vétsiné jinych sportl, mizZeme také v biatlonu sledovat vliv Uspéchu
a neuspéchu na psychiku sportovce, potazmo na sportovni vykon. Nelspéch na strelecké
poloZce muze mit znaény vliv na dalsi stfelecké pokusy i na celkovou motivaci sportovce.
Ackoli se o uspéchu nebo neuspéchu vzdvodé rozhoduje vice nez na béZecké trati
na samotné strelnici (jeden neuspéSny zasah muZe za urcitych podminek znamenat
propad ve vysledkové listiné o010 — 15 mist a kazdy dalsi nezasazeny ter¢ wvyloudi
biatlonistu z boje o prvni mista v celkovém poradi; Ondracek, Hfebickova, Paugschova, &
Meznik, 2001), nemusi jeden neptesny vystiel nutné znamenat ztratu Sance na dobré
umisténi. ,2zviddnuti slabsiho vystielu je vyznamny faktor, kterym se lisSi odolni a méné
odolni strelci” (Gursky, 2010, str. 71). Ovliviovani negativnich dusledkd neuspéchu je
slozitym psychologickym problémem. V této oblasti vyuzivame celé $kaly obvyklych
psychologickych regulacnich prostfedkd pro praci se sportovcem. Hlavnim prostfedkem
muzZe byt odvedeni pozornosti, coz vsak muzZe v dobé podavani vykonu (na strelecké
poloZce mezi jednotlivymi vystrely) plsobit rusivé. Je mozné vyuzit jiz dfive zminénych
technik dechovych cviceni (s cilem snizit Uroven aktivace organizmu atim také do jisté
miry negativni prozivani neulspéchu) a vizualizace. Prace s prozitky neldspéchu nabizeji

prostor také pro specifi¢téjsi postupy, jako je napf. technika STOP, jejiz podstatou je
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okamzité zastaveni toku negativnich myslenek a jejich pfetvoreni na neutralni az pozitivni

postoj.

1.4 MOZNOSTI POZNAVANI OSOBNOSTI SPORTOVCE

Mdme-li se pokusit o pozndvani osobnosti sportovce za Ucelem predikce efektivnosti
jeho ¢innosti arozvoje potfebnych psychickych kvalit, musime se nutné ptat, zda je
osobnost v né¢em preduréena dédicnosti, nebo zda zcela zavisi na prostfedi. Je-li
osobnost z¢asti vysledkem dédic¢nosti, pak ma podle Fontany (1997) pusobeni ¢lovéka
na ostatni své zfejmé meze. Je-li vSak osobnost prevaziné ziskana, pak tyto meze mohou
byt mnohem volnéjsi. Natuto otdzku se dlouha léta snaZi psychologové odpovédét.
V prabéhu vyvoje spolecnosti se objevila rizna pojeti. Od tzv. ,tabula rasa“, cistého,
nepopsané listu, na ktery je moZné napsat cokoli nového (tedy osobnost je utvarena
vyhradné prostifedim, vychovou, pUsobenim socidlni skupiny, ve které se jedinec
pohybuje a ve které Zije) se vyvoj nazor(i dostal az na opacny pdl, ktery reprezentu;ji
nazory, ze vse, s ¢im mlzeme ve svém Zivoté pracovat, je nam dano biologicky a plsobeni
vychovy a prostredi je zcela minimalni. V soucasné dobé se odbornici kloni k ndzoru, Ze
nékteré prvky tvofici osobnost jsou relativné trvalé a dany predevsim geneticky (napf.
temperament), jiné jsou prevainé vysledkem nasi zkuSenosti, uceni a formovani pod
vlivem prostredi. Pfikladem muUze byt napf. vykonovd motivace a Uroven aspirace, jejichz
kvality jsou vyrazné ovliviiovdny vychovou. Pro sportovni psychology maji tato zjiSténi
vyznam predevsim ve faktu, Ze v urcitych smérech mlze mit jejich vhodné pulsobeni

znacny vyznam pro formovani psychickych kvalit sportovce.

Poznavani osobnosti sportovce ma svij nezastupitelny vyznam v mnoha oblastech. Jde
napr. o oblast vybéru talentl pro sport, psychologické pripravy sportovce, ale i formovani

socialnich vztah( (budovani sportovniho tymu) apod.

Vyzkum, v jehoZ centru stoji vrcholovy sportovec, neni ¢asto zmifnovanou oblasti
psychologického badani. Hovofime-li o zkoumani osobnosti sportovce, jde obvykle
o pfipadové studie, jejichz hlavni vyznam nespociva ani tak ve vyzkumnych zamérech
psychologa, ale spiSe v praktickém vyuziti ziskanych poznatk( pro konkrétniho sportovce.

Obvykle jde tedy o diagnostiku osobnosti sportovce vramci psychologické pripravy,
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védecké vyuziti ziskanych poznatkl je spiSe sekunddrnim pfinosem. Ukazuje se vsak, Ze
vyzkum osobnosti sportovce a nékterych dalSich psychickych kvalit, proces(, stavi apod.

ma pro podani maximalniho sportovniho vykonu nezastupitelny vyznam.

PFi védeckém posuzovani osobnosti ucitele jsou s vyhodou pouzivany standardizované
dotazniky osobnosti. Oblibeny jsou predevsim proto, Ze tyto dotazniky maji zjistény
statistické charakteristiky, které vyzkumnikim umoZiuji srovnani ziskanych vysledk(
s béZnou nebo specifickou populaci, dale tyto charakteristiky obvykle zajistuji zna¢nou
objektivitu (Pacholik, 2011). Mezi takové dotazniky patfi napf. jiz klasické Eysenckovy
osobnostni dotazniky (predevSim Eysenck Personality Inventory — EPl a Eysenck
Personality Questionnaire — EPQ) a 16PF — CattellGv 16polozkovy dotaznik. Z ¢eskych
diagnostickych prostifedkd zmirime napfriklad Miksik(v dotaznik SPARO - Systém bazdlni
psychické autoregulace osobnosti. Uvedme nyni stru¢nou charakteristiku uvedenych

metod (tamtéz).

Eysenckovy dotazniky pro dospélé

EPI (Eysenck Personality Inventory) z roku 1964 patfi dosud mezi nejrozsirené;si
Eysenckovy dotazniky. Poskytuje zastoupeni dvou bipoldarnich dimenzi: extraverzi —
introverzi a psychickou stabilitu — neuroticismus. Eysenck je presvédcen, Ze faktory
introverze a neeroti¢nosti (lability) umozZniuji popsat osobnost lépe, neZz jiné faktory
(Svoboda M. , 1999). Je mozné nalézt urcité paralely téchto skal s klasicky pojimanou
typologii Hippokratovou. Cholerika tak mlzZeme tak mulzieme charakterizovat jako
labilniho extraverta, sangvinika jako stabilniho extraverta, flegmatika jako labilniho
introverta a melancholika jako labilniho introverta. Uvedené vztahy demonstruje Obrazek

5.

V dalSim vyvoji Eysenckovych dotazniki zaznamendvame jejich rozsiteni o dimenzi
psychoticismu. Vroce 1968 byl publikovan PEN Inventory a o rok pozdéji Junior PEN
Inventory. Tyto snahy o dalS$i rozvoj a propracovdvani metody vyustily vroce 1975
v Eysenck Personality Questionnaire (EPQ). V reakci na kritiku skaly P — psychoticismu

vydal Eysenck revidovanou verzi EPQ-R. Tato rozsifena verze ma celkem 106 polozek.
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Obrazek 5 Vztah faktori introverze a neuroticnosti ke klasickym typim temperamentu
(zdroj: http://www.evik-com.webz.cz/podstrany/temper.html)

Ve sportovni oblasti maji tyto dotazniky své misto, je vSak tfeba upozornit, Ze pouhd
mira extraverze a psychické stability nemusi ve vSech pfipadech poskytovat dostacujici

popis osobnosti sportovce.

Beloviiv test temperamentu

Jiz zminéné klasické temperamentové typy postihuje Beloviv test temperamentu
(Blahutkovd, 1999). Jedna se o dotaznik zaloZzeny na sebehodnoceni probanda. Podnétovy
material predstavuje 79 otdzek/tvrzeni rozdélenych do ¢tyf skupin. Kazda skupina
v podstaté zahrnuje vycet typickych charakteristik daného temperamentového typu.
Vystupem je procentualni zastoupeni C¢tyf temperamentovych typld — cholerika,

sangvinika, flegmatika a melancholika (viz kapitolu 4.2.1).

32



16 PF — Sestnactifaktorovy osobnostni dotaznik

Sestnactifaktorovy osobnostni dotaznik (16 PF) je vysledkem mnohaleté prace
anglického psychologa Raymonda Cattella. Jde o dotaznik postihujici napf. skaly
inteligence, sila ego, dominance — submitivita, emocionalita — realismus, napéti —
uvolnénost atd. Tzv. ,L-data” zahrnuji udaje neziskavané pfimo od testované osoby, ale
z jeho okoli. ,,G-data” predstavuji samotny dotaznik. Jde o sebeposuzovani osoby, udaje
ziskané touto cestou se porovndvaji s nezavislymi L-daty a posuzuje se mira shody. Treti
oblasti jsou tzv. ,T-data“. Zde se ziskavaji data objektivnimi testy. Jsou vytvareny rlizné

Zivotni situace a nasledné se hodnoti jednani jedince.

SPARO - Systém bazalni psychické autoregulace osobnosti

Plvodni ceskou metodou je dotaznik SPARO — Systém bazalni psychické autoregulace
osobnosti. Obsahuje celkem 300 otazek, které syti bezmala 40 vyhodnocovanych $kal —
dimenzi osobnosti. Postihuje zakladni komponenty bazalni psychické integrovanosti
(kognitivni variabilnost, emocionalni variabilnost, regulacni variabilnost a adjustacni
variabilnost), dale bandlnéjsi sSkaly obecné variability (obecnd hladina psychické
vzruSivosti a spontaneity a motorickd hybnost). Uvedené komponenty jsou na sobé
nezavislé a mohou tady vystupovat v libovolném spojeni. Dotaznik SPARO vyuzival ve své
mnohaleté praxi svrcholovymi sportovci napf. J. Falar (2010). Také této metodé se

budeme vénovat ddle v kapitole 4.2.2 Dotaznik SPARO.

Svlj vyznam ve sportovné-psychologicky zaméreném vyzkumu maji ispecificka
témata. Blahutkova se vesvé praxi zaméfila nejen na postihovani temperamentu
sportovce jiz zminénym Belovovym Testem temperamentu a Smékalovym
Temperamentové zamérenostnim dotaznikem TE-ZA-DQ), ale svou pozornost zaméfila
také na aspiraci sportovce. Mezi pouzité metody patfil Meiliho Test Urovné aspirace Ci
Hoskdv Test kolisani aspiraci s Uspésnou a neuspésnou cinnosti (Blahutkova, 1999;
Blahutkovd, Bedfich, & Sebera, 2005; Smékal, Blahutkova, & Cacek, 2001; Blahutkova,
2000). Gregor a Petrasova (2009) ve své praci s vrcholovymi slovenskymi tenisty pouzili

pro diagnostiku osobnostnich vlastnosti jiz zminény Eysenck(lv dotaznik EOD, ddle se
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zamérili na méreni uzkosti a uzkostnosti pomoci dotazniku STAI X-2 a neopomenuli ani

oblast vykonové motivace, pro jejiz méreni vyuzZili Dotaznik motivace k vykonu DMV.

Jak je vidét, mezi nejfrekventovanéjsi oblasti vyzkumu sportovnich psychologl patfi
osobnostni rysy, mira aspiracni Urovné, dlleZitou oblasti sportovni psychologie je také
télesna a kognitivni uzkost, ale idalSi emoce, které vyznamné limituji sportovni vykon

a mohou ovliviiovat pfedstartovni, soutézni i posoutézni stavy sportovce.

Sportovni psychologie ma v dnesnim vrcholovém sportu své pevné misto. Je vsak
tfeba si uvédomit, Ze sportovni psycholog neni vSemocny a ma své limity. Valkova (2012)

predklada k Uvaze nasledujici moznosti psychologie sportu:

e Porozumét sobé i druhym a diky tomu byt vyrovnan se Zivotem, jeho smérem,
véetné zvolené rekreacni ¢i vrcholové kariéry.

e Ziskat psycho-fyzickou harmonii, v€etné jejiho vyuZiti v soutéZnim sportu.

e Zajistit motivaci pro prevenci zdravotnich problémU prostfednictvim
pohybovych aktivit, pro schopnost relaxace.

e Zajistit vlastni dlouhodobou aktivitu, adherenci (setrvani v cinnosti)
s vyusténim do dlouhodobé vrcholové sportovni ¢innosti.

e Zajistit psychickou odolnost k dosazeni maximalniho vykonu a dlouhodobé

vykonnosti.

Jak je vidét, plsobeni sportovni psychologie se dotykd mnoha oblasti Zivota sportovce.
Samoziejmé také sportovni psychologie ma své limity. Ani kvalitni prace sportovniho
psychologa a maximalni spoluprace mezi nim, sportovcem avsemi ¢leny realiza¢niho
a sportovniho tymu (dalsi sportovci, trenéri, |ékafi atd.) neznamend samoziejmou jistotu
Uspéchu. V soucasné dobé vsak sportovni psychologie nabyva na vyznamu. Jak ukazuje
praxe, kondic¢ni (fyzickd) itechnicka vyspélost vrcholovych sportovcl je jiz natakové
Urovni, Ze jeji dalSi posouvani je jen velmi obtizné. Na drovni Spi¢kového sportu jiz
v soucasné dobé do znacné miry rozhoduje o Uspéchu ¢i neuspéchu aktudlnich psychicky
stav avyladéni psychické formy. Podil psychiky na sportovnim wvykonu je rozdilny

v rdiznych sportovnich odvétvich, podle Slédra (2010) se pohybuje v rozmezi 40 — 60 %.
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Hovotime-li vSak o Spickovém sportu, jsou po technické i fyzické strance vykony sportovc(
velmi vyrovnané a podle nékterych odhadu se tak podil psychiky na sportovnim vykonu

posouva az na 70 %.

1.4.1 METODY ZJISTOVANI KVALITY POZORNOSTI

Pro diagnostiku pozornosti jsou pouzivany rizné metody, na jejichz zakladé muizeme
posuzovat celkovou Uroven pozornosti, ale ijejich individualné typickych charakteristik.
Mezi nejéastéji pouZivané metody patfi test pozornosti d2, Ciselny ¢tverec, Ciselny
obdélnik, Test koncentrace pozornosti, Bourdonlv test pozornosti, Test cesty, Stroop(v

test pozornosti a mnohé dalsi.
Ciselny ¢tverec

Ciselny Etverec patfi ke star§im metodam, dodnes je viak pIné uZivan v praxi. SlouZi
predeviim k hodnoceni urovné koncentrace a distribuce pozornosti, pro posouzeni
schopnosti odoldvat urcité zatézi pozornosti. Senka a Daniel (in Svoboda, Krejcifova,
Vagnerova, 2001) pomoci faktorové analyzy dospéli k zavérim, Ze test je saturovany

faktorem zahrnujicim percepci, pohotovost, pozornost, predstavivost a pamét.

Jde o metodu individudlni diagnostiky. Ukolem testovaného je ukazovat a prefikdvat
nahlas Cisla, ktera jsou v tabulce prehazena, tak, jak maji jit spravné za sebou. Cilem tedy
je co nejrychleji nalézt celou Ciselnou fadu prezentovanych cisel. PocitaCova verze m,j.

také vyhodnocuje kolisani tempa pfi vyhleddvani v souboru cisel.

Ciselny ¢Etverec se dockal Fady modifikaci, mezi jinymi modifikace pro déti, jejimz
autorem je J. Jirdsek, a modifikace do podoby Ciselného obdélniku autort J. Dolezala, J.
Kuruce aJ. Senky. Nékteré spolecnosti také nabizeji specifickou modifikaci podle oblasti
plUsobeni testovaného, kdy jsou cCiselné symboly nahrazeny napf. fotografiemi oblicejq,

dopravnimi znackami, signalnich ideogram( apod. (WINGSGroup, 1999).
Test koncentrace pozornosti

Test z kategorie Skrtacich testl je, jak ndzev napovida, ur¢en k hodnoceni koncentrace
pozornosti. Princip testu spociva v porovnavani znakl tabulky v levé ¢asti zaznamového

archu se znaky tabulky vpravé €asti zaznamového archu. Ukolem testovaného je
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preskrtnout ty znaky, které nejsou shodné. K dispozici jsou alfanumerické formy A, B
a geometricka forma C. Podrobnéji se budeme Testu koncentrace pozornosti vénovat

v kapitole 4.2.5 Test koncentrace pozornosti.
Bourdonlv test pozornosti

Bourdon(yv test je jednim z nejstarSich testl pozornosti, vznikl jiz v roce 1895 aje
urcen k hodnoceni pozornosti, presnosti percepce a psychomotorického tempa. Princip
testu spocivad ve vyhledavani obrazcld shodnych s predlohou a jejich grafické zvyraznéni
v zaznamovém archu (preskrtnuti). Za svou existenci se dockal mnoha modifikaci, existuji

verze pismenkové, Cislicové, tvercové a krouzkové.

V zakladni podobé i v novéjsi verzi autorl Kuruce, Senky a Cecera (1992) predstavuje
test neverbalni vykonovou zkousku, ktera pouZiva abstraktni obrazce. Jeho pouziti tak
neni omezeno znalosti jazyka, alfanumerickych znakd prislusné spolecnosti (pismena
abecedy, dislice) ani rozvinuté specifické dovednosti, jako je Uroven matematickych

dovednosti, dovednosti Cist atd.

Podrobnéji se budeme popisu Bourdonova testu pozornosti vénovat v kapitole

4.2.4 Bourdonova zkouska pozornosti — BoPr.
Test cesty

Test mulze slouzit k posouzeni psychomotorického tempa, zrakové percepce,
vizuomotorické koordinace a pozornosti (Svoboda, Krej¢ifovd, & Vagnerovd, 2001).
Na rozdil od Bourdonova testu je zde podminka dobré znalosti pismen a &islic. Podstatou
testu je hledani a spojovani alfanumerickych znakud tak, aby sla Cisla (pismena) za sebou
v Ciselné radé (resp. abecednim poradku). Obtiznéjsi variantou je stfidani ¢isel a pismen.

Rada, kterou ma testovany vytvofit, pak vypadd nasledovné: 1 -A-2-B-3-C....
Test pozornosti d2

Test pozornosti d2 predstavuje standardizovanou inovaci tzv. zaskrtdvacich testl. Je
zaloZen na vizudlni diskriminaci a méri tempo a peclivost pracovniho vykonu. Ackoli test

vySel v Ceské mutaci, v sou¢asné dobé jsou k dispozici pouze normy pavodniho vydani.
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Test je vyuZitelny u osob ve véku 9 — 59 let individualni i skupinovou administraci. Doba

administrace v€etné instrukce je pfiblizné 9 minut (Brickenkamp & Zillmer, 2000).
Stroopliv test pozornosti

Strooplv test patfi mezi klasické zkousky. Jeho podstata spociva v rusivém plsobeni
vyznamu prezentovanych slov. Podnétovy materidl pfedstavuje arch papiru, na némz jsou
riznymi barvami vytistény nazvy barev. Vyznam slova se vSak neshoduje s barvou, jakou
je prislusné slovo vytisténo (napf. slovo ,Cervend” je vytisténo zelenou barvou). Test se
opét dockal mnoha modifikaci. Bylo napfiklad zjisténo, Ze reakci na barvu nezpomaluji jen
slova oznacujici barvy, ale i slova vyznamoveé spjata s néjakou barvou (trdva — zelena, krev

— Cervena apod.; Stroopuyv test, nedat.).
Dalsi moznosti vySetieni pozornosti

Jako dalSich mozZnosti Ize pro zjistovani kvality pozornosti vyuzit nékteré subtesty
znamych, Sifeji orientovanych testl. Podobné vlastnosti podle Svobody, Krejcifové

a Vagnerové (2001) méfi napf. subtest Symboly Wechslerova inteligen¢niho testu.

Pti hodnoceni Unavy se u sportovcll osvédcily Skrtaci, nebo hledaci pozornostni testy.
PFi testovani kapacity pozornosti se ziskala dobrd zkusenost s metodou druhotné ulohy,
kdy napfr. brankaf, kromé sledovani hry resi jesté druhotnou mentalni ulohu (sedmickovy
sCitaci pozornostni test). Vykon v testu dokumentuje zbytkovou pozornostni kapacitu,
ktera se ostfe sniZzuje pfi ohroZeni branky utoc¢nou akci protivnika (HoSek, Psychologie

sportu: Ucebni text, 2005).

1.5 STAV DOSAVADNICH POZNATKU

Ackoli u biatlonu v poslednich letech zaznamenavame zvySeni zdjmu verejnosti,
nepatfi stdle ke sportovnim odvétvim s pfiliSnou zakladnou poznatk(. Ke stéZejnim
pramenUm v této oblasti patfi predevsim monografie Fencla (1979), Kaspera (1976; 1988)
a Nitzscheho (1998). K novéjsim pracim patfi napf. publikace Kaspera (2006) vénovana
historii biatlonu. Nejaktudlnéjsi poznatky vSak prinaseji spiSe studentské zavérecné prace
a nékteré vyznamnéjsi dizertacni a habilitacni prace (Ondracek, 1999; 2011; Paugschova,

1997) a ¢lanky publikované v ¢asopisech a konferencnich sbornicich (Ondracek, Vobr, &

37



Nykondym, 2008/2, ¢.1; Ondracek, Hrebickova, Paugschova, & Meznik, 2001; Ondracek,
Pacholik, Paugschova, Hiebitkovd, & Vitek, 2012; Cech, Maly, Mala, & Paucir, 2010). Také
v zahrani¢i se mulZeme setkat spiSe s casopiseckymi a konferencénimi publikacemi

(Kocergina, Cepulénas, & Zuoza, 2012; Vickers & Williams, 2007).

S ohledem na sportovni praxi ma svij vyznam pozndvani osobnosti sportovce. Ackoli
Ceskd sportovni (presnéji trenérskd) verejnost prozatim nedospéla ktomuto poznani,
zahranicni sportovni kluby zcela samoziejmé spolupracuji se sportovnimi psychology
a psychologicka ptiprava je neoddélitelnou slozkou sportovni pfipravy (vedle fyzické,
technické a taktické). Také v ¢eské historii nachazime spolupréci sportovnich klub( se
sportovnimi psychology (napf. Dukla), ovSem somezenymi finanénimi prostifedky se
postupné stala prace psychologa obtiznéji dostupnd, coz se odrazilo na Utlumu vzajemné
spoluprace. Nasledkem toho je pravdépodobné také rezervovany postoj soucasnych
trenérl a sportovcll k vyuzivani sluzeb sportovniho psychologa jak v oblasti psychologické
diagnostiky, vyhledavani sportovnich talentl, tak v oblasti pravidelné péce o psychiku
sportovce, formovani zadoucich psychickych kvalit, plisobeni na nezadouci predstartovni
stavy, eliminace negativnich dopadl psychologického selhani atd. Jak podotyka Kovar
(2011), vzdélavani trenérd v CR je zaloZeno spise na ziskavani encyklopedickych znalosti.
Daleko mensi daraz je kladen na praktické vyuZiti téchto poznatkl. To plati také v oblasti
psychologie, nebot pravé dobra osobni zkusenost trenéra s psychologickym plsobenim
na sportovce, praktickd prezentace mozZnosti psychologického plsobeni a prace
s modelovymi situacemi (napf. v ramci trenérské pripravy a prlibéznych Skoleni trenér()

muzZe byt cestou, jak psychologii sportu dostat do povédomi trenérské verejnosti.

Je vsak tfeba zd(raznit, Ze role sportovniho psychologa se méni a vyviji. ,,Psycholog,
ktery se tradicné stard o ¢dst vykonnosti souvisejici s Cisté psychickou pfipravou sportovcd,
nemdizZe v soucasné realité ,vrcholnych sportovnich bitev’ dosahovat takovych uspéchd.
Sportovni vykonnost je zdleZitosti celostniho pristupu. Rozbor detailt techniky, taktiky,
kondice, psychiky a podminek, ve kterych se vykony realizuji, je neoddélitelnou soucdsti

,pracovniho prostoru’ psychologa” (Slédr, 2012).

Také v pripadé plvodni ceské literatury z oblasti psychologie sportu jsou patrné

znacné rezervy. Mezi stéZejni prace z této oblasti patfi predevsim publikace Vanka, Hoska,
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Slepi¢ky, Rychteckého, Svobody aKodyma (Vanék, Hosek, Rychtecky, Slepicka, &
Svoboda, 1983; Svoboda & Miroslav, 1986; Hosek, 1979; Slepicka, 1988). Novéjsi prace
jsou spiSe syntézou praci predchozich. Z vyznamnéjSich soucasnych praci jmenujme
predevsim publikaci Slepicky, HoSka a Hatlové (2006). Daleko bohatsi je zahrani¢ni
literatura. Jako stéZejni mUzZzeme zminit prace Martense (2006), ktera je vSak zamérena
spiSe obecnéji na vedeni sportovniho tréninku, dale publikaci Williamse (Williams, 2010)
nebo Andersona (Anderson, 2000). Do cCestiny byla preloZzena také publikace mensiho

rozsahu od Toda, Thatchera a Rahmana (Tod, Thatcher, & Rachel, 2010).
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B: VYzKUMNA CAST

2 VYZKUMNY PROBLEM A CiLE PRACE

V teoretické ¢asti jsme se podrobnéji vénovali charakteristice osobnosti sportovce.
Vymezili jsme obecné pohledy na osobnost, zminili jsme také nékteré specifické pfistupy
ke studiu osobnosti sportovce. Vénovali jsme se stéZejnim tématim psychologie sportu,
mezi kterd patfi napf. sportovni personologie, problematika pfedstartovnich, soutéznich
i posoutéznich stavl atd. V této kapitole podame stru¢ny pohled na celou problematiku

a vyty¢ime hlavni cile nasi studie.

Otdzkou osobnosti sportovce ajeho specifickych psychickych kvalit, které by ho
v soutézi zvyhodnovaly, se v minulosti vénovala fada autord. Jesté pred zacCatkem
psychologie sportu jako samostatné psychologické discipliny byly patrné intuitivni snahy
o ,ladéni psychické formy” sportovce. Predevsim ve sportech, které vyzaduji maximalni
mentalni Usili, jsou tyto snahy patrné. Jde predevsim o sporty esteticko-koordinaéni

a senzoricko-koncentracni.

Specifické misto v téchto skupinach sportl zaujimaji takové sportovni vykony, které
kladou na sportovce aZz rozporuplné pozadavky. Mezi takové sporty patii také biatlon,
ktery propojuje béh na lyZich a strfelbu. Béh na lyzZich predstavuje vytrvalostni sportovné-
pohybovou aktivitu cyklického charakteru a klade vysoké naroky predevsim na fyzickou
pfipravenost sportovce. Po znacné fyzické zatézi, jez se odrazi ve zvySené cinnosti
obéhového a dychaciho systému i v nardstu unavy, nasleduje bezprostfedné bez moznosti
jakékoliv regenerace aodpocinku stifelecka cast. Zakladnim predpokladem uUspésné
stfelby je maximalni koncentrace stfelce na vykon, klidné, uvolnéné dychani a eliminace
pfipadného nezadouciho svalového napéti. Jak je patrné, jde o takové sportovni
discipliny, které se vzajemné negativné ovliviiuji. Jevi se proto jako ucelné cilené
sportovce vést k nacviku takovych postupl autoregulace, které by nezadouci vlivy

predchozi zatéze co nejvice eliminovaly.

Na presnosti stfelby v biatlonu se podili fada faktor(. Moravcova (2007) rozliSuje vlivy

vnéjsiho prostredi, technickych podminek, techniky strelby, fyzického stavu zavodnika,
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psychického stavu zavodnika a druhu zavodu ajeho pribéhu. Ondracek a Paugschova
(2000) provedli dotaznikové Setfeni, ve kterém zjistovali miru duleZitosti jednotlivych

faktor( vnimanou sportovci a trenéry. Jak ukazaly vysledky studie, témér Ctvrtina vSech

dotazovanych pfisuzovala zasadni vyznam pro Uspésnost strelby pravé psychice.

NaSe prace se zaméfila navliv kvality pozornosti a miry koncentrace pozornosti
na presnost stfelby v biatlonu. Pfedpoklada se, Ze na vykon ve stielecké ¢asti zavodu ma
znacny vliv kvalita pozornosti sportovce a schopnost koncentrace na konkrétni ¢innost.

Tato otdzka vsak v ¢eské ani svétové literature neni dosud dostatecné prozkoumadna.

Cilem nasi prace proto bylo ovéfit vztah kvality pozornosti a koncentrace na presnost
stielby v biatlonu. Diléim cilem bylo podat obecnou charakteristiku osobnosti
vrcholového sportovce — biatlonisty a popsat specifika zmén subjektivnich prozitka

a stavl osobnosti zavodnika v pribéhu zavodu.
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3 VYZKUMNE OTAZKY

Abychom mohli splnit cile prace, stanovili jsme si nasledujici vyzkumné otazky:

VO1: Jak spolu souvisi mira koncentrace pozornosti pred zdvodem a UspéSnost

ve strelbé v biatlonu?

VO2: Jaky typ temperamentu prevlada u vrcholovych biatlonist(?

VO3: Jaké zmény subjektivnich proZitk(l a stavi vrcholovych sportovci Ize vysledovat

v priibéhu zdvodu v biatlonu?
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4 POPIS ZVOLENEHO METODOLOGICKEHO RAMCE
A METOD

V zavislosti na mnozstvi ziskanych dat icharakteru pouZitych metod je treba volit
vhodny typ vyzkumu. V této kapitole se budeme vénovat kvalitativnimu rdmci vyzkumu,
ktery jsme zvolili pro svou praci. Podrobnéji popiSeme pouzité metody ziskdvani dat

i jejich zpracovani a dotkneme se také etické stranky naseho vyzkumu.

4.1 ZVOLENY TYP VYZKUMU

Nasim plvodnim zamérem bylo zpracovat a publikovat kompletni vysledky vsech
sledovanych osob. Vzhledem k poZadavku zachovani anonymity jsme vSak museli pfi
publikovani vysledkd vyzkumu pfistoupit ke zna¢né redukci osob i prezentovanych dat.
Zvolili jsme proto kvalitativné-kvantitativni ramec, ktery umoznuje jak hloubkovou
analyzu nékolika sledovanych subjekt(, tak statistické zpracovani nékterych ziskanych dat.
Je trfeba upozornit, Ze vzhledem k mohutnosti souboru si tato prace neklade zacil
formulovat obecné platnd tvrzeni, ale prezentovat zjiSténi vztahujici se kjednotlivym

sledovanym osobdm nebo k celému sledovanému tymu.

Kvalitativné-kvantitativni pfistupy jsme zvolili pfedevsim s ohledem nacile studie.
Proniknuti do individualnich prozitkl a psychickych stav( si Zada hloubkovou sondu,
kterou pfi Cisté kvantitativnim Setfeni neni mozné realizovat s poZzadovanou dukladnosti.
Jak upozornuje Ferjencik (2000), kvantitativni vyzkum je reduktivnim zkoumanim.
Vyzkumnik vybira jen nékteré podoby zkoumaného objektu aty potom peclivé studuje.
Zjevnou nevyhodou je znacna redukce. Smyslem kvalitativniho vyzkumu je predevsim
studium subjektivnich kategorii, naopak kvantitativni studie si klade zacil studium
objektivnich kategorii, ovéfovani novych teorii a hypotéz. Kvalitativni pristupy tak slouzi
predevsim k objevovani novych poznatk(, zatimco statistické Setreni slouZi k jejich
ovéreni (Hendl, 2005). Kvantitativni vyzkum je tedy verifika¢ni, kdezto kvalitativni vyzkum

je konstrukéni (Gavora, 2000).

Druhym dlivodem, ktery nds vedl k volbé kvantitativné-kvalitativni strategii vyzkumu,

je nizkd pocetnost vybéru. Jiz samotny zamér orientovat se ve vyzkumu na Uzkou skupinu

43



reprezenta¢niho druzstva vylu€uje zevSeobecnéni ziskanych vysledk(l. PovaZujeme v$ak
za zadouci kromé kvalitativniho rozboru dat jednotlivych proband( zpracovat tato data
také statisticky a identifikovat typické projevy azmény prozitk( astavd, ke kterym

u probandl dochazelo v priibéhu zavodd.

V nasem vyzkumném Setreni se jedna o viceCetnou pripadovou studii. Charakteristické
pro tento typ vyzkumu je podle Hendla (2005, str. 104) , studium jednoho pfipadu nebo
nékolika mdlo pfipadd. (...) V pripadové studii sbirdme velké mnoZstvi dat od jednoho nebo

nékolika mdlo jedinci”.

V zavéru prace pak pfistupujeme ke kvantitativnimu zpracovani dat a mimo ramec

pripadové studie vyhodnocujeme nékteré Udaje za pouziti statistickych metod.

4.2 METODY ZISKAVANI DAT

V nasem vyzkumu jsme se zaméfili na analyzu typickych osobnostnich rys(i proband,
dile nazmény subjektivnich prozitki astavd v prabéhu absolvovaného zavodu
a na nékteré dalsi kvality, predevsim Uroven pozornosti a aktualni miru koncentrace.
Ve shodé s témito zdméry jsme pouzili Test temperamentu, Dotaznik SPARO, Dotaznik

SUPSO, Bourdonovu zkousku pozornosti a Test koncentrace pozornosti.

PouZité metody byly administrovany dvojim zplisobem. Metody zamérené na obecnou
diagnostiku osobnosti a pozornosti v klidovych podminkach jsme administrovali
na zacatku zimni zavodni sezény 2010/2011 mimo vykonovou situaci. Tato baterie
zahrnovala Test temperamentu, Dotaznik SPARO a Boudrdonovu zkousku pozornosti.
Druhou testovou baterii, zahrnujici Dotaznik SUPSO a Test koncentrace pozornosti, jsme
administrovali co mozna nejblize startu konkrétniho zdvodu, v pfipadé dotazniku SUPSO
byl realizovan také retest po skonceni zavodu. Cilem tohoto testovani bylo diagnostikovat
miru koncentrace pozornosti pred konkrétnim zavodem a aktudini strukturu psychického

stavu zavodnika véetné jeho zmén v pribéhu zavodu.

4.2.1 TEST TEMPERAMENTU
Beloviv Test temperamentu (Blahutkova, 1999; Pfiloha 1) jsme vybrali na zakladé

doporuceni odbornik(i z praxe sportovni psychologie. Blahutkovd (tamtéz) tento test
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vyuzZiva ve své praxi pfi spolupraci svrcholovymi sportovci. Test pracuje na zakladé
klasické typologie osobnosti s rozliSenim 4 temperamentovych typa: cholerik, sangvinik,
flegmatik a melancholik. Dale pracuje také s kombinacemi téchto zakladnich typQ, tedy
napf. sangvinicko-cholericky typ. V pfipadé kombinaci stoji vidy naprvnim misté
dominantnéjsi z obou temperamentovych typl (typ, ktery byl ve vysledcich vice
zastoupen). Podnétovy materidl testu tvofi 79 otazek — tvrzeni rozdélenych do 4 skupin.

Jedna se vlastné o soubory projevi charakteristickych pro jednotlivé temperamentové

typy.

Ukolem testované osoby je u kazdého tvrzeni rozhodnout, zda je pravdivé, &i nikoli
a své odpovédi zaznamenat do zaznamového archu. Jestlize pro daného jedince plati,
potom zni odpovéd ANO. V opacném pripadé zni odpovéd NE. Pfi administraci testu je
mozné misto zaznamu odpovédi do zdznamového archu pouze oznacit pravdiva tvrzeni

v samotném archu znéni testu.
Vyhodnoceni probiha nasledovné:

Hodnotitel spocitd v kazdém sloupci kladné odpovédi (pfip. oznacena tvrzeni, ktera
jedinec poklada za pravdiva). Jak bylo feceno, kazda skupina predstavuje vybér projeva
typickych pro dany temperamentovy typ. Sloupec A zjistuje miru projevd typickych pro
cholericky typ temperamentu, sloupec B pro sangvinicky typ, sloupec C pro flegmaticky
asloupec D pro melancholicky typ temperamentu. Pocet kladnych odpovédi

v jednotlivych sloupcich je pak oznacen podle uvedeného prehledu:

sloupec A cholerik CH, pocet ,ANO” ve sloupci A
B sangvinik S, pocet ,ANO“ ve sloupci B
C flegmatik Fa pocet ,ANO“ ve sloupci C
D melancholik M, pocet ,ANO“ ve sloupci D
a pocet vSech ,,ANO“ v celém testu

a=CH,+S,+F,+ M,
Vysledek pak ziskdame vypoctem vzorce temperamentu (V, ) podle rovnice

Cha-100 Sa-100 Fa-100 Ma-100
a a a a

Ve
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Jednotlivé polozky (vypocitané zlomky) uddvaji procentualni zastoupeni jednotlivych
temperamentovych typl. Zlomek s proménnou CH, pfedstavuje procentualni zastoupeni
cholerika, S, sangvinika, F, flegmatika, M, melancholika. Neni nutné jednotlivé polozky

scitat, nebot vysledek je vidy roven 100. Priklad vysledku pak mlze vypadat nasledovné:
V, =CH32%+ 835%+ F20%+ M13%

Obecné plati, Ze polozka, kterd presahuje 30 %, je povaiovdna za dominantni.
V pfipadé dvou polozek presahujicich 30 % se jedna o kombinaci temperamentovych
typd, v uvedeném prikladu sangvinicko-cholericky typ temperamentu s mirnou prevahou

typu sangvinického.

4.2.2 DOTAZNiK SPARO

Pro zjisténi charakteristik osobnosti sportovce byl pouzit dotaznik SPARO — Systém
bazalni psychické autoregulace osobnosti (Miksik, 2004a; Pfiloha 3). Metody prof. Miksika
nalezly uplatnéni mimo jiné ive sportovni praxi. Falar (2010) vyuZiva Dotaznik SPARO
v prdci s vrcholovymi sportovci, spolupracoval také pfi jeho vyvoji. Vyhodou dotazniku je

velmi podrobnad charakteristika osobnosti, jak bude popsano dale.

SPARO predstavuje zakladni ndastroj diagnostické baterie DIAROS. Je vysledkem
dlouhodobého vyvoje plvodniho dotazniku IHAVEZ zaméreného na individudlni hladinu
psychické variabilnosti (Falaf, 2010). Obsahuje 300 otdzek, na které testovana osoba
odpovida ANO — NE. Své odpovédi zaznamendava do zdznamového archu. Testovana osoba
se vidy musi pfiklonit kjedné zobou odpovédi. V pfipadé narocného rozhodovani
zaznamena tuto ndrocnost vyraznéjsi teckou u kfizku. Dotaznik je mozné pouzit formou
individualni i skupinové administrace. Ackoli vydavatel dotazniku — Psychodiagnostika, s.
r. 0. (2007) — uvadi moznost pouziti dotazniku SPARO u proband(i od 13 let véku, dalsi
prameny uvadéji vyuziti od 17 let s doplnénim, Ze pro mladez ve véku 13 — 18 let je urcen
dotaznik BAROM - bazalni autoregulace osobnosti mladistvych (Miksik, 2006; 2004b;
DIARQOS, 1995; Svoboda M., 1999).

Dotaznik postihuje zakladni komponenty bazalni psychické integrovanosti (kognitivni

variabilnost, emocionalni variabilnost, regulacni variabilnost a adjustac¢ni variabilnost),
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dale banalnéjsi 3$kdly obecné variability (obecnd hladina psychické vzrusivosti

a spontaneity a motorickd hybnost), které autor vymezuje nasledovné (Miksik, 2004a):
Zakladni komponenty bazalni psychické integrovanosti:

KO = kognitivni variabilnost tykajici se kognitivnich funkci, postihovani a zpracovavani
komplexu situacnich proménnych. Vyrazna variabilnost je pfizna¢na tendenci ke zméng,
k vysoké kvantité, dynamice a proménlivosti podnétl pfri jejich komplexnim postihovani
a zpracovavani; invariabilnost pak trendem kinterakcim s prostfedim stabilnéjsim,
kognitivné chudym, resp. nizkou kognitivni kapacitou pro dynamické postihovani

a zpracovavani situacnich proménnych;

EM = emocionalni variabilnost tykajici se proZivani interakci s prostiedim a situacnich
zmén. Posuzujeme zde dynamiku emoci a jeji dlsledky v oblasti kognitivni a konativni
(hlavné co do vztahu emocionalniho aracionalniho vinterakci subjektu s prostfedim,
s podminkami a okolnostmi Zivota a ¢innosti). Na plus pdlu vystupuje vysoka vzrusivost,
sklon prozZivat situaCni napéti, tenze ieuforie, na minus pdélu emociondlni stabi-lita,

snizena emotivita (aZ prozitkova chudost);

RE = regulacni variabilnost tykajici se regulujicich ¢i usmérnujicich funkci konativni
modality, kvality autoregulace, cilesmérnosti a ovladani aktivit. Vysoka variabilnost je
pfiznaéna nizkym sebeovladanim, malym zvazovanim moznych duasledkl spousténych
interakénich aktivit, snizend autoregulace chovani; invariabilita soustavnym vfazovanim
budouciho mozného efektu do rozhodovacich procest, do ¢innosti, systém chovani (tzv.

anticipacni regulace jednani a chovani);

AD = adjustacni variabilnost tykajici se vpravovani do novych podminek a okolnosti
Zivota a Cinnosti. Vysoka variabilnost je pfizna¢nda tendenci odpovidat jak na inertnost, tak
i nadynamiku pusobeni situacnich proménnych prizpGsobovacimi aktivitami (bud'
ucelnym vpravenim se, ¢i na principech poddajnosti); opacny pél (inertnost, invariabilitu)
Ilze oznacit za adjustacni rigiditu: jedinec projevuje tendenci setrvale se pridrzovat
vlastnich pfistup(, cinnosti, schémat chovani (tzn. tendenci neptizplsobovat sebe, ale

sobé);
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Bazalnéjsi skaly obecné variability:

PV = obecna hladina psychické (vnitini) vzrusivosti, spontaneity, vnitini Cilosti,
dynamismu, nabuzovani — projevujici se behavioralné jako tendence tihnout
k dynamickym interakcim, spojenym s intenzivnim psychickym nabuzovanim, resp. jako

vysoka situacni vzrusivost (ve smyslu "arousal") — vie na plus pdlu;

vevys

MH = motorickd (resp. vnéjsi) hybnost a jeji regulovani. Pfi vysokych hodnotach se
projevuje ve vyhledavani zmén pfi mensich regulacnich zabranach a vysoké emociondlni
a adjustacni rigidité; pfi minus hodnotach se projevuje tendenci vyhledavat (situacni

i akéni) klid pfi vysoké emociondlni vzrusivosti, regulovanosti a ptizplsobivosti.

Uvedené komponenty jsou na sobé nezavislé a mohou tedy vystupovat v libovolném
spojeni. Na zdkladé dynamického vztahu téchto komponent variabilnosti pak ziskavame

16 typl osobnosti (Obrazek 6).

STRUKTURA BAZALNI PSYCHICKE INTEGROVANOSTI OSOBNOSTI
1 AD+ Z2 3 AD- 4
A adjustativni cilesmérng rigidni
KLIDNY : :
EM-RE- Do P
B hy bry ébezpr"os?r""ednl’ uznéet | iud irregulovand
VZRUSIVY
EMsRE+ | e A e
c preduidauvy obezfetnyg Uzkastny depresiuni
PROZITKOVY :
EM+RE- | N ..............
D improvizujic’ pragmat icky |sebeprosazud. inuariabilni
REAKTIVNI :
HO+ KO- HO+ . HO-

Obrazek 6: Klasifikace osobnostnich typtli podle Miksika (2004a)

Pro podrobnéjsi charakteristiku osobnosti Ize vyhodnotit v 7 dimenzich celkem 33 rysu
osobnosti. Vzhledem ke znaénému rozsahu uvadime jejich podrobnéjsi charakteristiku

véetné obecné charakteristiky typd osobnosti v Pfiloze 4.
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Pro potfeby nasi vyzkumné prace jsme ziskana data srovndvala s normami obecné
populace (Zpop). To umozZnilo identifikovat specifické osobnostni charakteristiky

probandu z naseho vyzkumného souboru.

4.2.3 DOTAZNiK SUPSO

SUPSO - Dotaznik subjektivnich prozitkli astavd osobnosti (Miksik, 2004b)
predstavuje ndstroj postihujici 7 zakladnich komponent psychickych proZitk(i a stav(. Je
vysledkem dlouhodobého vyvoje. V plvodni verzi se jednalo o dotaznik obsahujici 72
poloZek (adjektiv pocitl a stavi) rozdélenych do péti zakladnich komponent (psychicka
pohoda, psychické napéti, ¢inorodost, impulzivita a stav psychické deprese a vycerpani;
Miksik 1975). V dalsi fazi vyvoje se dotaznik dockal rozsifeni na 78 poloZek postihujicich
osm komponent bazdlni struktury a dynamiky aktudlnich psychickych stavi (Miksik,
1980). V konecné fazi vyvoje doslo k ustaleni 28 adjektiv postihujicich sedm prozitk(
astavll popsanych dale. Tato verze byla doplnéna oindexy psychosomatickych
i zdravotnich obtiZzi a o konzumaci medikamentli a psychotropnich latek. Adjektiva,
na jejichz zakladé se hodnoti povaha, mira a kvalita proZivani a aktivace, resp. povaha
obvyklého (pro toho kterého jedince ptiznaéného) ¢i aktualizovaného (okolnostmi
vyvolaného) psychického stavu jsou vysledkem multivaria¢ni faktorové analyzy Sirokého
souboru plvodnich poloZek testovanych v predchozich variantach postihovani struktury
a dynamiky aktualnich stavl za rozmanitych situacnich kontextd (Miksik, 2004b). Dotaznik
SUPSO je tedy ,vysledkem faktorové a multivariacni analyzy plvodné operaciondlné
vymezenych a pragmaticky koncipovanych skdl (...) postihujicich jednotlivé konkrétni

symptomy psychickych proZitkd, pocitd a stavi jedince.

V konstrukci dotazniku SUPSO je uplatiiovdan dynamicky aspekt psychickych prozitk(

a stav(, tedy s ohledem na prechod jednoho aktualizovaného psychického stavu v jiny
a vidy za postihnuti situacnich proménnych. Zohlednuje tedy dvé zakladni oblasti:

e za jakych situaénich proménnych kjakym zménam aktudlniho psychického

stavu u daného jedince dochazi,

! http://www.diaros.hyperlink.cz/
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e k jakym duasledkim v dynamice aktivit (Cinnosti, interakci) ten ktery "presun"
v aktualnim psychickém stavu (ve smyslu zmén relaci mezi zdakladnimi

komponentami v jeho strukture) u daného jedince vede.

»Registrace situacnich proménnych, klicovych charakteristik a problému v interakcich

vvvvv

tvofi organickou souédst dotazniku SUPSO™.

Moznosti vyuziti dotazniku SUPSO jsou znacné Siroké. SUPSO se orientuje na aktudlni
prozitky a stavy osobnosti v kontextu jejich situacnich zmén. To jej predurCuje nejen
k postihovani aktudlnich psychickych stav(, ale predevsim k postihovani jejich zmén
v zavislosti na situacnich proménnych. Prostfednictvim dvoji administrace dotazniku (pred
udalosti a po jejim skonceni) je moiné postihovat zmény, ke kterym doSlo v pribéhu
urcité udalosti, situace (pfed sportovnim vykonem a po ném, pred semestralni zkouskou
na vysoké Skole a po ni apod.). Dal$i mozné vyuZiti je sledovani zmén z dlouhodobéjsiho
hlediska, tedy za urcity, presné stanovené cCasovy Usek (po dobu pobytu v nemocnici,
za posledni tyden ¢i mésic, béhem uZivani nebo naopak omezeni uzivani urcité latky,
pfipravku apod.). Nabizi také moZnost zcela ignorovat dynamiku prozZitkG a stavl
osobnosti a zaméfit se najejich postihnuti ve smyslu obecnych tendenci (obycejné,
vétsSinou). Zvolena varianta se také zaznamendva do zaznamového archu a v pfipadé
konkrétniho ¢asového Useku je z hlediska pozdéjsi prace se ziskanymi udaji ucelné tento
usek vzaznamovém archu zcela konkrétné vymezit. Administrace dotazniku, jak uvadi
Psychodiagnostika, s.r.o. (2007) trva pfiblizné 10 — 15 minut a je mozné ji provadét u osob
od 13 let véku. Vyhodnoceni Dotazniku SUPSO (Pfiloha 6) se provadi prostfednictvim z-

skord zanesenych do tabulky a graficky zndzornénych v kruhovém grafu.
Z)ISTOVANE KOMPONENTY PSYCHICKEHO STAVU

Ve svém komplexu umozZnuji postihovat psychicky stav podle dil¢iho zastoupeni

nasledujicich komponent v jeho integrované strukture (podle Miksika, 2004b):

P = Psychicka pohoda, charakterizovana jako pocit spokojenosti, pfijemného vyladéni

a pfiznivého psychického "nazhaveni" provazeného casto prozitky euforie a sebedlvéry.

? http://www.diaros.hyperlink.cz/
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Zde jde oto postihnout, nakolik se dany jedinec citi svézim a spokojenym, psychicky

vyrovnanym a klidnym, optimistickym, dobfe naladénym;

A = Aktivnost, cinorodost, pro kterou je typicky pocity sily aenergie spojené
s prahnutim po akci. Jde tudiz o zvyraznénou pohotovost k aktivni interakci s dynamikou
situaénich proménnych, definovatelnou takovymi kvalitami psychickych jevd, jako je

prahnuti po ¢innosti a pribojnost;

O = Impulzivhost, odreagovani se predstavuje Skalu, ve které jde v podstaté
o nefizené, spontdnni uvolfiovani energetického napéti a psychickych tenzi (na zakladé
emocionalnich impulsd pti oslabeni raciondlni sebekontroly, vnitfnich dtlumua). Je
definovatelnd naladovosti, obtiznym sebeovladdnim, vybusnosti, podrazdénosti

a nekorigovanou agresivitou;

N = Nepokoj, rozlada predstavuje takovy typ psychického napéti (resp. "nazhaveni"),
kdy ¢lovék proziva (mnohdy blize nespecifikovatelné) psychické tenze a pfitom nenachazi
ventily projejich uvolfiovani. Projevuje se psychickym a motorickym neklidem,

rozmrzelosti, nespokojenosti, resp. netrpélivosti a roztékanosti;

D = Psychickd deprese, pocit vycerpani zahrnuje komplex pocitl astavl, jejichz
nejpriznacnéjsim znakem je snizena pohotovost k interakci se situacnimi proménnymi (t;.
tendence k pasivité, odstoupeni) spolu s apatii (nulovou "nazhavenosti" ¢i tenzi). Patti
sem takové jevy v prozitcich a projevech, jako je pesimismus, otravenost, pocity slabosti

a zmoZenosti, apatie;

U = Uzkostné ocekavani, obavy. Zde jde o astenické proZivani psychického napéti pfi
nejistém ¢i "ohromujicim" vyvoji situace, jemuz chybi pohotovost k interakci v urcitém
sméru (prozivani budouciho mozného situacniho vyvoje se u daného jedince aktualizuje
ve vnitfnich prozitcich, nikoli vSak v pohotovosti k feseni situacnich komponent). Jde tudiz
o komplex takovych pocitl aprojevii clovéka, jako jsou pocity nejistoty, prozitky

psychického napéti, Uzkostna nalada, obavy z moznych disledkd budouciho aj.;

S = Skli€enost jako pasivni proZivani negativnich dlsledk( prodéldvané psychické

zatéze, plsobeni situacnich proménnych (tzn. obraceni prozitk( psychického napéti nikoli
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ven, kinterakcim s prostfedim, ale "dovniti"). Jde o takové prozZitky, které lze vyjadrit

adjektivy smutny, osamély, precitlivély, nestastny.

SUF50 — KOMPONENTY

A

inorodost

KOMFORT

DYSKOMFORT
0

- . -
skl icenost impulsivita

U N
Uzkos tnost rozlada
D
deprese
PROZIVANT | AKTIVITA

Obrazek 7 Systém komponent dotazniku SUPSO (zdroj http://www.diaros.hyperlink.cz/)

Jak je patrné z obrdzku 7, uvedené komponenty lze vnitiné ¢lenit podle dvou klicovych
kriterii ve smyslu zakladniho smérovani prozitkovych a aktivacnich dimenzi obvyklych

i aktualizovanych psychickych stav(l. Jde o kriteria:

KD = komfort versus dyskomfort jako kriterium rozclefujici vySe uvedené
komponenty naty, které jsou ukazateli vnitini pohody a Cinorodosti, a naty, které
vyjadiuji subjektivné nepfijemné prozitkové a interakéni vyladéni, nabuzeni ¢i odezvy

a stavy. Toto ¢lenéni se tyka jak proZitkovych, tak i aktivaénich komponent;

PA = proZivani versus aktivace jako kriterium roz€lenujici vySe uvedené komponenty
na ty, které vyjadruji spiSe rtzné kvality prozZivani (tzn. psychické pohotovosti a odezvy),
aty, které vyjevuji rtzné kvalitativni stranky reagovani (tzn. povahy motorické
pohotovosti a odezvy) vté které (béziné Ci situacné) priznacné intenzité. Toto Clenéni
se tyka jak komponent vztahujicich se k prozitkiim a stavliim psychického komfortu, tak

i dyskomfortu.
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Vyhodnoceni ziskanych dat probiha jednak v proporcionalnich vztazich, jednak pomoci
kruhovych grafl, vyjadfujicich nalezy udaného respondenta ve vztahu ke stfednim
hodnotam a smérodatnym odchylkdm jejich zastoupeni u srovnatelné populace muzu Ci
Zen v hodnotdch véaienych skére (DIAROS, 1995), umoznuji tak interpersondlni srovnani

ziskanych vysledkd.

MozZnost postihovat zmény psychickych stavi Dotaznikem SUPSO spolu s kratkou
dobou potfebnou pro administraci déld z metody idedlni prostifedek pro naplnéni cil(
naseho vyzkumu. DalSim dlvodem pro vybér metody byly jejich dobré zkusenosti z praxe
sportovniho psychologa (Falar, 2010). Pro naplnéni nasich vyzkumnych zajmu jsme uvitali
moznost srovnani s normami obecné populace (Zpop) ireferencni skupiny (Zref), ktera
zahrnuje probandy podobnych charakteristik (zafazenych do skupiny 580 Vrcholovy
sport). Sport a sportovni soutéZe predstavuji velmi specifickou oblast a bohaty zdroj
emocné silnych situaci. Srovnavani psychickych stavd pred startem zdvod( nejvyssich
soutézi se stavy béziné populace se nam jevi jako zavadéjici. Proto jsme pfi popisovani
psychickych stavl pred i po soutézi srovnavali ziskané Udaje s normami referencni skupiny
(Zref). Uvitali jsme také srovnani dvou skupin dotaznik( podle zadanych kritérii pomoci t-
testu, které ndm umoznilo popsat typické zmény subjektivnich prozitk( a stav(i osobnosti

béhem absolvovanych zavodu.

4.2.4 BOURDONOVA ZKOUSKA POZORNOSTI - BOPR

Jednd se o neverbalni vykonovou metodu, primdrné zaméfenou na hodnoceni
pozornosti, pfesnosti percepce a psychomotorického tempa. Patfi mezi nejstarsi, plvodni
verze prof. Bourdona pochdzi zroku 1895. Test se dockal mnoha modifikaci. Existuji
varianty numerické, pismenkové, krouzkové a ¢tvereckové. Podstatou vSech zminénych
variant spociva v diferenciaci tvarové a symbolové velmi podobnych podnétl v priibéhu
del$iho, pFesné stanoveného ¢asu (Senka, Kuruc, & Celer, 1992). Podle Svobody (1999)
jde o test umysIné koncentrované pozornosti, presnosti percepce a psychomotorického

tempa.

Nejnovéj$i verze, upravena autory J. Kurucem, J. Senkou a M. Ceéerem (1992), vysla
v Bratislavé roku 1992. Tato verze spociva ve srovnavani grafickych prvk( — étverecka,

které maji jeden zrohd, pfip. jednu polovinu za¢ernénou. Ukolem probanda je kaidy

53



prvek srovnat se tfemi vzorovymi prvky (Obrazek 8) a v pfipadé shody prvku s nékterym
z predlohy jej preskrtnout. VSechny nevyhovujici prvky proband podtrhava. Celkem
proband kontroluje 30 radku, pricemz casovy limit na kazdy radek je 50 sekund. Po
uplynuti limitu administrator fekne ,,STOP“ a proband prechdzi na dalsi radek. Cely test
trva 25 minut, je proto zaméren predevsim na diagnostiku dlouhodobé pozornosti.
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Obrazek 8 Bourdonova zkouska pozornosti - ukazka prediohy

Vstupni instrukce ma standardni podobu, kterou je nutné disledné dodrZovat.
Zdaraznéni rychlosti (kvantity) nebo spravnosti (kvality) by mohlo mit vliv na celkovy
vykon probanda, ktery by pak nebyl odrazem jeho osobnich preferenci, ale spiSe motivaci
administratora testu. Vzhledem k tomu, Ze pochopeni instrukce je nutnou podminkou
Uspésného testovdni, je mozné vstupni instrukci prfimérené rozsitit v ptipadé jejiho
nepochopeni. Takové rozsifeni vSak musi spocivat pouze v upresnéni instrukce nebo

v podrobnéjsim vysvétleni, pfiCemz samotny obsah musi zistat nezménén.
Hodnoceni probiha s ohledem na kvalitu a kvantitu vykonu.

Kvantita je vyjadrena celkovym poctem kontrolovanych znakli bez ohledu
na spravnost reSeni, které srovndme s pfislusnymi normami. Vzhledem k délce trvani
administrace testu je vhodné také vytvorit kiivku vykonu, ktera zobrazuje rychlost préace

v jednotlivych radcich. MUzeme tak usuzovat na kolisani rychlosti v pribéhu celého testu.

Kvalitativni hodnoceni zohlednuje pocet a distribuci chyb. Zakladnim ukazatelem
kvality je mnoZstvi chyb v celém testu. Jako chyba je podle pfiru¢ky vnimano chybné
oznaceni prvku, prehlédnuti (vynechani) prvku ipfipadnd oprava plvodné chybného
oznaceni prvku. S ohledem na moZnost posouzeni psychomotorického tempa se jevi
ucelné samostatné hodnotit provedené opravy. Podle naseho nazoru vyssi mnozstvi
takovych oprav svédci o nesouladu psychického a motorického tempa a mlize ukazovat

na jistou impulzivnost, kdy proband oznadi prvek a vzapéti si uvédomi svou chybu.
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Podle vztahu kvality a kvantity vykonu lze probandy rozdélit do ¢tyr skupin:
a) sdobrym kvalitativnim i kvantitativnim vykonem,

b) s dobrym kvalitativnim a $patnym kvantitativnim vykonem,

c) sdobrym kvantitativnim a Spatnym kvalitativnim vykonem,

d) se $patnym kvantitativnim i kvalitativnim vykonem (Senka, Kuruc, & Cecer, 1992).

DalSim ukazatelem muZe byt kfivka chybovosti, kterd muizZe (podobné jako kfivka
vykonu) ukazat na kolisani pozornosti v pribéhu celého testovani. Je vhodné hodnotit
kumulaci vice chyb (tzv. ostrlivky chyb), které mohou ukazovat na kratkodoby pokles,
pfip. odklon pozornosti. Tyto ostravky chyb mohou byt dlsledkem spontanniho poklesu
pozornosti, nebo mohou vznikat jako dUsledek vyruseni vnitfnimi ¢i vnéjSimi podnéty.
Svyhodou lze také hodnotit pomér kvality akvantity jako ukazatel celkové kvality

pozornosti, psychomotorického tempa atd.

Test lze chéapat také jako narocnou jednotvarnou c¢innost, ktera plsobi jako specificka
zatéZzova situace. Zvysledku je tudiz moiné usuzovat i naschopnost odolavat tlaku
stereotypie a na miru unavitelnosti (Svoboda, Krejéifovd, & Vagnerovd, 2001). Toto
kritérium je zvlasté vhodné v cinnostech sdlouhou dobou trvani, vytrvalostnich

sportovnich disciplindch apod.

Pfes svou obtiZznost a ¢asovou narocnost se nam Bourdonova zkouska pozornosti jevila
jako vhodnd metoda pro méreni miry pozornosti u biatlonistl. Biatlon je sport
vytrvalostniho charakteru ajako takovy vyZaduje udrieni pozornosti po delSi dobu.
MozZnost postihnout dlouhodobou pozornost véetné dalSich jejich kvalit, jako je kolisani,
nesoulad psychomotorického tempa aj. predstavovala naplnéni zdkladnich vyzkumnych

zamérdu.

4.2.5 TEST KONCENTRACE POZORNOSTI

Test koncentrace pozornosti patfi do kategorie korekturnich Skrtacich testd. Kromé
kvalit pozornosti amiry koncentrace mulze podle Svobody (1999) slouzit také
pro orientacni posouzeni psychického tempa, chybovosti, inteligen¢ni drovné a odvozené

Ize usuzovat také na nékteré osobnostni rysy, napf. impulzivnost. Vychazi z plivodniho
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Halterova testu, ktery byl vydan v Bratislavé v roce 1968 pod nazvem Korekturni test

pozornosti (Svoboda, Krej¢ifova, & Vagnerova, 2001).

Princip testu spocivd v porovnavani znakd na levé strané testovaciho archu se znaky
na pravé strané a ve Skrtani téch, které nejsou shodné. Testovy material tvofi pracovni

listy pro alfanumerické formy A, B a geometrickou formu C, vyhodnocovaci list a Sablona.

Volba formy zavisi podle autora testu na cilech vySetfeni a na testovanych osobach
(Kucera, 1992). Alfanumerickd forma je optimalni pro nejbézné;si diagnostické cile, jako je
vykonovy screening, vybéry, rozmistovani, prezkusovani vykonu a jeho chybovosti atd.
Geometrickd forma je vhodna pro specialni Ucely: vyzkumné, zvlastni psychodiagnostické
(napf. tolerance mimoradné nebo necekané zatéze) nebo pro osoby odlisujici se
od normy, kde by predchozi neznalost alfanumerickych znak( plsobila nevhodné (cizinci
pouzivajici jiné abecedy, dyslektici apod.). V pfiru¢ce ktestu autor také uvadi, Ze
alfanumerické verze pusobi nevhodné na vysokoskolsky vzdélanou populaci a dochazi
k jisté bagatelizaci v dusledku subjektivniho pocitu ,pfiliSné snadnosti“ testu. Autor proto

doporucuje u této populace vyuzivat geometrickou formu.

Pro vSechny formy je stanoven ¢as 4,5 minuty. Je mozné také stanovit jiny cas, pfip.
nechat testovanou osobu zkontrolovat vSechny prvky testu a mérit vysledny ¢as. V téchto
pfipadech vsak jiz neni mozné srovnani s normami uvedenymi v pfiruce aje moiné
pouze kvalitativni hodnoceni, pfip. vzajemné srovnavani probandd konkrétniho

vyzkumného souboru mezi sebou.

Administrace je mozna individudlné i skupinové. Test je uréen pro osoby od 15 let,
normy pro ceskou populaci jsou vSak zpracovany pro rizné skupiny osob pouze do 28 let

véku.
Kucera (1992) doporucuje kvalitativni a kvantitativni hodnoceni.

Kvantitativni hodnoceni je rychlé a snadné a umoznuje tak okamzité vyuziti ziskanych
informaci. Jde o postihnuti tempa prace probanda (ukazatel po¢tu kontrolovanych znaka)
a chybovosti (chyby vynechanim (neoznacené znaky, které mély byt oznaceny), chybné
oznacené znaky). DalSim kritériem hodnoceni je ukazatel relativni chybovosti zjistény jako

pomér fesenych prvkl a nalezenych chyb.
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Kvantitativni hodnoceni je v pfirucce velmi dukladné rozpracovdno. Jde o hodnoceni
oprav oznaceni, distribuce chyb v pribéhu testu, chybové ,ostrivky”. Dale se autor
zaméruje spiSe projektivné, a to na kvalitu samotného skrtani (tlak na tuzku, sklon a délka

Skrtu). Doporucuje také analyzovat chovani probanda v pribéhu testu.

Test koncentrace pozornosti, podobné jako Bourdonova zkouska pozornosti,
umoznuje sledovat nejen celkovou miru koncentrace pozornosti, ale také jeji odklony,
kolisani v ¢ase, shodu ¢i nesoulad psychického a motorického tempa a dalsi kvality,
na které jsme se zaméfili pred startem zavodu. Tato metoda svou rychlou administraci

respektuje pozadavek rychlosti a minimalniho zatiZzeni sportovce v predstartovni pfipraveé.

4.3 METODY ZPRACOVANIi A ANALYZY DAT

4.3.1 DIAROSWIN
Program DiarosWin je novéjsi verzi programu DIARQOS, ktery vznikl v roce 1995. Slouzi
k zaznamenavani vysledk( vysetfeni osobnostnimi testy a k jejich kasuistické a statistické

interpretaci.

V soucasné dobé jsou do baterie testll programu DiarosWin zarazeny testy prof.
MikSika (BAROM, DUSIN, IHATR, SIPO, SPARO, SUPSO) a doc. Srnce (LOGUS):
e BAROM - Bazalni autoregulace osobnosti mladistvych
e DUSIN — Dulezitost, spokojenost a index nespokojenosti
e |HATR - Transformace $kal SPARO ze zaznamovych archi IHAVEZ
e SIPO — Systém interpersonalnich preferenci osobnosti
e SPARO - Systém bazalni psychické autoregulace osobnosti
e SUPSO — Subjektivni prozitky a stavy osobnosti

e LOGUS —Test logického usuzovani

Kromé samotného zaznamu a vyhodnoceni dat pro daného probanda nabizi aplikace
DiarosWin také zakladni statistické operace, jako je Ciselné a grafické vyjadfeni obecnych
Z-skorli (porovnani probanda snormami obecné populace) ireferenénich Z-skér
(porovnani probanda spredem definovanou skupinou probandl zvlastni databaze).

Dopliikovy modul Statistika 1 umoznuje dale zpracovavat T-test diferenciaci mezi
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definovanou skupinou probandl a obecnou populaci nebo specifickou skupinou, déle T-
test diferenciaci mezi dvéma definovanymi skupinami proband( aanalyzu variace
maximalné deseti skupin. Doplfikovy modu Statistika 2 nabizi zpracovani korela¢ni analyzy

vybranych test(l u definovanych skupin.

4.4 ETICKE PROBLEMY A ZPUSOB JEJICH RESENI

V psychologickém Setfeni se ¢asto miZeme setkat s problémy zasahujicimi do etické
oblasti lidského Ziti. Problematika psychologického Setfeni mlZe vyrazné zasahovat
do oblasti osobniho Zivota jedince, dotyka se nejhlubsich a nejosobnéjsich oblasti jeho
Zivota a osobnosti. V oblasti vrcholového sportu predstavuje psychologické zkoumani
sportovce bezprostiedné pred za¢atkem zdavodu znacny zdsah do predstartovni pfipravy.
Sportovec se vtuto dobu plné soustfedi na sportovni vykon, v myslenkach prochazi
dohodnutou taktiku, provadi rizna ideomotoricka cvi¢eni. Odvedeni pozornosti na jiné
ukony miZe znamenat vyrazné naruseni koncentrace na sportovni vykon. Nejen z hlediska
psychologické etiky tak bylo tfeba sportovce dlkladné seznamit s pribéhem Setreni a

moznymi riziky.

Nase vyzkumné Setfeni probihalo na zdkladé dohody s reprezentanim trenérem a
sportovci a slouzilo jako vstupni Udaje pro dlouhodobéjsi spolupraci se sportovci v oblasti
psychologické pripravy. Byl ziskan informovany souhlas formou osobni konzultace se
sportovci a trenérem, v ramci kterého byl sportovcim vysvétlen tcel vyzkumného Setreni,
jeho zaméreni i zplsob vyuzZiti ziskanych udaji jak pro vlastni sportovni praxi, tak pro
védecko-vyzkumné ucely. Podminkou provedeni vyzkumného Setfeni byla naprosta
anonymita probandd, jejich totoZznost tak byla zndma jen uzké skupiné osob, které dale se
sportovci pracovali vramci psychologické pripravy. Ostatnim clenlm realiza¢niho tymu,
kteti se podileli na vyhodnocovani vstupnich dat, zlstala identita proband( utajena. Pro
zverejnéni vysledkl Setfeni v ramci této prace a vyhodnoceni dalSich udaji bylo treba
ziskat opétovny souhlas proband( itrenéra. Opét byl vysvétlen zplsob pouziti vysledki
a naznacen prakticky pfinos vyhodnoceni dalSich Gdajli, které dosud z tohoto pohledu

vyhodnoceny nebyly.

58



Nutnosti také bylo ziskdni identifikacnich Udajd sportovcd. Autor prace je vazan
pfislibem anonymniho vyhodnoceni a utajeni vSech informaci, které by mohly vést
k identifikaci proband(. Proto v prdci nebyla fada udaju prezentovana a nékteré udaje
byly odstranény také z vysledkovych arch( a jinych prezentovanych material(i. Také jsme
pristoupili k celkovému omezeni prezentovanych dat, nebot zvefejnéni vysledkd vsech
probandd by mohlo poskytnout voditka k jejich identifikaci (napf. pocty nepresnych strel
jednotlivych osob v jednotlivych zavodech a jejich distribuce v pribéhu zdvodu apod.).
Védomé také opomijime nékteré udaje, které by mohly byt ptfinosné z hlediska hodnoceni
zavodu a prozivanych psychickych stavll. Jde pfedevsim o vysledny ¢as Ci popis nékterych
situaci, které mohly ovliviiovat psychicky stav probandl a hodnoceni situace a objasnily

by podstatu Uspésné Ci neluspésné strelby, prevazujicich negativnich prozitk(i apod.

Setieni v terénu nezajistoval vyzkumnik sam, nebot to bylo prakticky nemozné. Takovy
postup by predstavoval pritomnost vyzkumnika na vSech sledovanych zavodech, které
probihaji na rGznych mistech prevainé v zahranici. Pfitomnost vyzkumnika by tak
predstavovala nemalou financni zatéz, predevSim vsak organizacni zatiZzeni celého
reprezentacniho tymu. Problematické by také bylo ziskat akreditaci pofadatelli, nebot
do prostor uréenych k pripravé sportovcll na zavod maji pfistup jen osoby s akreditaci. Pro
administraci metod proto byl didkladné proskolen vybrany clen reprezentacniho tymu.
Vyhodou také bylo, Ze se jednalo o ¢lovéka, ktery se tésil dlivére viech probandu. Pres néj

dale probihala komunikace s vyzkumniky.

Po celou dobu vyzkumu jsme méli na zfeteli hlavni cil celé nasi prace, kterym byla
zakdzka reprezentaéniho trenéra. Samoziejmosti proto byla snaha o maximalni pfinos
nasich zjiSténi pro sportovni praxi a nasledné poskytnuti veskerych dulezitych informaci
(véetné téch, které nejsou prezentovany vtéto praci) reprezentacnimu tymu pro

optimalizaci tréninkového procesu.
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5 POPIS VYZKUMNEHO SOUBORU

V psychologickém vyzkumu je tfeba vénovat velkou pozornost vybéru vyzkumného
vzorku. Chceme-li vysledky do urcité miry zobecnit, je tfeba, aby se vyzkumny soubor
svymi charakteristikami co nejvice blizil charakteristikam populace. V pfipadé ptripadové
studie naopak velmi dukladné volime pfipady tak, aby plné vyhovovaly vyzkumnym

zameérdm.

Vramci feSeného projektu jsme se cilené zaméfili na ceskou muzskou reprezentaci
v biatlonu. Jednalo se tedy ozamérny vybér, kterym je podle Pelikdna (2004, str. 48)
,kazdy vybér, ktery realizuje badatel na zdkladé svych zkusSenosti, dosavadnich poznatki
a usudku, nékdy také moZnosti“. Zdmérny vybér je potiebny proto, aby vybrané osoby
byly vhodné (Gavora, 2000) a aby mél objekt vlastnosti, které chce badatel sledovat
(Svaficek & Sedovda, 2007). Ackoli byl tento primarni vybér zamérny, pro zminénou
redukci po¢tu probandl i dat uréenych ke zverejnéni jsme poufZili ndahodny vybér. Pomoci
néj jsme vybrali tfi ¢leny reprezentacniho druzstva muzl, u nich jsme pak opét ndhodnym
vybérem vybrali tfi ze vSech sledovanych zavodu. Celkem prezentujeme vysledky z9

sledovanych zavod.

5.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumné setfeni bylo realizovano na ¢lenech ceského reprezentacniho tymu muzi
v biatlonu ve sloZeni, jaké bylo v dobé realizace vyzkumu, tedy zimni sezéné 2010/2011.
Vyzkumu se zucastnilo celkem 11 sportovcd, jejichz vékové rozmezi se v dobé realizace
vyzkumného Setfeni pohybovalo mezi 21 a 35 lety, pramérny vék proband( cinil 28,2
roku. Aktivni biatlonovou kariéru zacali v letech 1991 — 2000, ¢leny reprezentacniho tymu
se stali v prdméru po 5 letech. Tento Udaj vSak mlzZe byt zavadéjici, nebot u vétsiny
zavodnikd v biatlonu se da predpokladat predchozi zkusSenost sbézeckym lyZzovanim.
U kazdého probanda bylo sledovano od 1 do 6 zavod( svétového poharu nebo poharu
IBU (International Biathlon Union). Reprezentacnim trenérem vSech probandi je Ondrej

Rybafr.
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Muzskd reprezentace se Ucastni svétovych poharl ipohdar( IBU. Jednotlivi ¢lenové
Ceské muiské reprezentace se ve sledované sezéné podle tabulek IBU Datacenter
(http://datacenter.biathlonresults.com) umistili od 9. do 70. mista celkového poradi
svétovych pohdrl a od 79. do 178. mista pohar(i IBU. V celkovém poradi narodnich tym
dosahla c¢eska muzskd reprezentace 2 330 bodl v poharech IBU, coz ji zafadilo na 20
misto se ztratou 3 530 bodd na prvni tym (Rusko). Ve svétovych pohdrech ziskala ceska
muzskd reprezentace 5382 bodl ase ztratou 2 046 bodl na prvni tym (Norsko) se

umistila na 9. misté.

VSichni probandi byli ¢leny SKP Jablonec, ve kterém je v soucasné dobé soustfedéna
veskera muiska seniorskd reprezentace. Biatlonovy areal v Jablonci nad Nisou je idealnim
tréninkovym mistem ve vsech ro¢nich obdobich. Stfelnice je vybavena 26 elektronickymi
stfeleckymi stanovisti s ter¢i Kurvinen, na ni navazuje 2 kilometry dlouhy asfaltovy okruh
pro trénink na koleckovych lyzich. Samotny areal nabizi moznost ubytovani (cca 10 IGzek)
s kuchyrikou a socidlnim zazemim, sportovci tak mohou mit béhem tréninkd veskery
potfebny komfort. Diky dotaci MSMT CR je zprovoznéno umélé zasnéZovéni, co?
ve spojeni s asfaltovym povrchem umozZiiuje trénovat témeér zavsSech klimatickych
podminek v lété i vzimé. V biatlonovém aredlu se kazdorocné poradaji nejvyznamné;jsi
Ceské biatlonové soutéze pro Zactvo, dorost idospélé amezindrodni zavody
stfedoevropského formatu. Pro vyssi Uroven soutézi areal nespliuje technické podminky.
Z nejvyznamnéjsich usporadanych zavodld Ize jmenovat Mistrovstvi svéta v letnim
biatlonu 2002, Evropsky pohdr v biatlonu vletech 2002, 2007 a EYOWF 2011 (zdroj:

http://www.skpjablonec.cz/o_nas/o_nas.html).

Souhlas suverfejnénim dat vyzkumu vramci zavérecné prace jsme ziskali pod
podminkou pfisné dodrzované anonymity, proto také charakteristika vyzkumného
souboru je omezena naobecné Udaje, pfip. Udaje uvedené ve vefejné pristupnych

zdrojich.
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6 VYSLEDKY PRACE

Abychom mohli zodpovédét vyzkumné otdzky, bylo nutné provést dulkladny
kvalitativni rozbor ziskanych dat. Vzhledem k omezenému rozsahu prace uvadime
vyhodnoceni pouze ndhodné vybranych testovanych osob (ddle jen TO), vramci
zachovani anonymity jsme u téchto zavodnik( provedli ndhodny vybér tfi zavod(. Zavody

nejsou prezentovany chronologicky, pro jejich fazeni byl zvolen jiny klic.

6.1 VYSLEDKY VZTAHUJICISEKTO 1
6.1.1 OBECNA CHARAKTERISTIKA

TEST TEMPERAMENTU

Graf testu temperament
utemp “CH

@mmgu Ondr2001 - TO 01 ]

Obrazek 9 Vysledky Testu temperamentu TO 1

V testu temperamentu (Obrazek 9) vykazuje TO 1 prevahu flegmatického typu

(35,71 %). Tento typ temperamentu je pro osobu charakteristicky, ve vztahu k pohybovym

evvs

a del$i dobou chovani. U TO 1 se m{iZze objevovat pomalejsi ndstup aktivace, delsi ptiprava

na vykon, obtiZzné&jsi vpravovani se do novych situaci a prizplisobovani se jim.
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DOTAZNIiK SPARO

Testovana osoba 1 vykazuje podle Miksikovy typologie (Miksik, 2004a) typ osobnosti
B3, coZ je vzruSivy, spontanni, vznétlivy typ. Tento typ vznikd spojenim vys$si miry
kognitivni, emocni aregulacéni variabilnosti aniz§i miry adjustability. Zminéné
charakteristiky vSak nejsou nijak vyrazné, nebot vsechny zmiriované dimenze se pohybuji
v pasmu prlimeéru. Vyjimku tvori Skdla adjustacni variability, jejiz hodnota se pohybuje
na spodni hranici priiméru. To mizZe ukazovat na nizsi schopnost vpravovat se do novych

situacnich kontextd. To také odpovida zjisténim, ktera jsme ziskali Testem temperamentu.

Pti dUkladnéjSim rozboru je patrna vyssi mira motorické hybnosti, a to jak ve vztahu
k obecné populaci, tak kreferenéni skupiné (vrcholovy sport). Tyto hodnoty ukazuji
na tendenci vyhledavat zmény. Naopak nizsi skér vykazuje proband ve Skdle
vztahovacnosti (VZ), coZ ukazuje na nizsi tendenci litovat sdm sebe a podezirat druhé
z toho, Ze mu Skodi. Z vysledk(l je patrna vyssi mira pohybového neklidu (PN), ktery je
charakteristicky zdlibou v ¢innostech, které s sebou nesou , bojové vzruseni“, soupereni,
dobrodruzstvi. Zde mlizeme nalézat souvislosti s aktivni sportovni kariérou. Zajimavym
zjisténim je nizsi schopnost ovlddat se, kterd se projevuje ve vysSich hodnotach skaly
socialni disinhibice (SD). Stim také souvisi nizsi schopnost predjimat mozné dusledky
vlastniho jednani, ,nedomysleni“ dUsledkl neadekvatniho rozhodovani atendence
k riskantnim volbam (AC). Tento rys vSak vystupuje pouze ve srovnani s obecnou populaci,
je proto otazkou, zda jde o specifickou vlastnost vrcholovych sportovci (konkrétné
biatlonistd), nebo se skutecné jednd o vyboceni z priméru. Nepatrné vyssi je resistence
vuci rusivym vlivam, cozZ je typicky rys flegmatického typu temperamentu. Ve srovnani
s obecnou populaci vystupuje také do popredi vyssi tendence navazovat kontakty
s ostatnimi lidmi (KT). Se zjisténym typem temperamentu opét dobte korespondujici nizsi
mira flexibility (RF) se projevuje jako jista nepfizplsobivost okolnim podminkam, Ipéni
na vlastnich nazorech a myslenkach, coz odpovida jiz zminéné odolnosti vici okolnim
vliviim. TotéZz plati pro mirné vys$si miru nevazanosti, kterd se projevuje jako jakasi

bezstarostnost. Kompletni vysledkovy arch TO 1 uvadime v Ptiloze 5.
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BOURDONOVA ZKOUSKA POZORNOSTI
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Obrazek 10 Vysledky Bourdonovy zkousky pozornosti - TO 1

Kvantita (zndmka 1 —5 / steny 10 — 1): vynikajici — (1/10)
Kvalita (znamka 1 —5 / steny 10 — 1): primérna (3/6)

Spojeni vysoké rychlosti s primérnou kvalitou vykonu (Obrazek 10) ukazuje na dobrou
uroven pozornosti. V prvnim pokusu dosahla TO 1 velmi dobrého vysledku 85 prvk.
V dalSich pokusech se vykonnost snizila a udrZovala setrvalou tendenci bez vyraznych
vykyvu. Sledovany sportovec nevykazuje unavu pozornosti v pribéhu déletrvajiciho ukolu
ani vypadky v prabéhu jeho plnéni. Cast&j$i opravy viak mohou signalizovat vy3si

motorické tempo oproti tempu psychickému.

" Oznateni ,Znamka“ zde predstavuje hodnoceni podobné skolni klasifikaci. Znamka jedna zastupuje
hodnoceni nejlepsich vykond, znamka 5 hodnoceni nejslabsich vykon(.
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6.1.2 ZAvoDp (.1

TEST KONCENTRACE POZORNOSTI

Administrovana forma: A

Reseno: 89 (sten 5) Spatné: O (sten 6)
Spravné: 89 (sten 6) Chyby celkem: O (sten 9)
Vynechano: 0 (sten 8) S/R: 1,0 (sten 9)

Zavér:

Psychomotorické tempo je v pasmu praméru. Vykon je bezchybny ve vSech ohledech.
NasvédCuje to svédomitosti testované osoby, ukazuje nadobré diferenciacni
(rozliSovacich) schopnosti pfi béZzném tempu. Pfed zahdjenim sledovaného zavodu byl

proband v dobré kondici co do schopnosti koncentrace.

DOTAZNIiK SUPSO

o
7

7 O\l
757
)

2N

7%

.
7

a) pred zavodem

(T )
(T Zpon)

b) po skonceni zavodu

Obrazek 11 Vysledky Dotazniku SUPSO u TO 1 v zavodé ¢. 1
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Pfed zavodem ¢. 1 (Obrazek 11a) zaznamendvame nepatrné vysSi miru Uzkosti
z pohledu srovnani s referenéni skupinou. Patrné jsou také utlumené pocity Unavy
a vyCerpani v dUsledku pozitivniho nazhaveni a aktivace (A). Po zavodé (Obrazek 11b)
jsme zaznamenali vyrazny pokles proZivané uzkosti a naopak ndrlst Skaly psychické
pohody a spokojenosti. Dalsi zmény nejsou pfili§ vyrazné. Uvedené zmény jsou také
v souladu se slovnim komentafrem probanda. V ném vyjadfil spokojenost s vysledkem
zavodu a béZeckou c¢asti. Nespokojen byl naopak s prvni stfeleckou polozkou, ve které

chyboval.

VYHODNOCENI VE VZTAHU K PRESNOSTI STRELBY
Ve sledovaném zdvodé se proband dopustil celkem tfi chyb ve Ctyfech stieleckych

polozkach. Vsechny chyby byly lokalizovany v prvni plli zavodu.

V dotazniku SUPSO uvadi proband subjektivni pocit Spatné koncentrace, vysledky
Testu koncentrace pozornosti administrovaného kratce pred startem zavodu tomu vsak
nenasvédcuji. Také strelecky (z hlediska poctu chyb) proband nikterak nevybocoval
z pasma vlastniho praméru. Strelecké vysledky tedy lze zindividudlniho hlediska

povaZovat za normalni, stejné tak Uroven koncentrace pozornosti pfed zavodem.

6.1.3 ZAvoDC.2

TEST KONCENTRACE POZORNOSTI

Forma: B

Reseno: 89 (sten 5) Spatné: O (sten 6)
Spravné: 89 (sten 6) Chyby celkem: 0O (sten 9)
Vynechano: O (sten 8) S/R: 1,0 (sten 9)

Zaveér:

V dalSim sledovaném zavodé dosahl proband totoZnych vysledkd jako v zavodé
predchozim. Také zde se jedna o primérné hodnoty tempa prace s maximalni presnosti
a bez oprav chybné oznacenych prvkl, coZz ukazuje nadobrou udroven pozornosti
s vyrovnanym psychomotorickym tempem. Lze predpokladat (pro daného probanda)

bézny vykon ve stfelecké ¢asti zavodu.
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DOTAZNIK SUPSO

Pfred zavodem ¢. 2 nachazime vsechny hodnoty posuzovanych psychickych stavi
v pasmu prmeéru (Obrazek 12a). Pouze ve Skdle aktivity (A) se namérené hodnoty blizi
hranici zvySeného nabuzeni, coZz ovSsem lze pred sportovnim vykonem predpokladat. Po
skoncéeni jsme zaznamenali nékteré vyrazné zmény (Obrazek 12b): U skaly aktivity (A)
doslo ke znaénému poklesu az kvyrazné podprimérnym hodnotam, coZ naznacuje
odeznéni ,bojové pohotovosti“, ktera byla patrna pred startem. Velmi nizké hodnoty jsme
zaznamenali také v potfebé odreagovani aimpulzivity (O), stejny trend se projevil
v oblasti uzkostného ocekavani dalsich udalosti (U). Naopak znaény narust hodnost Ize
pozorovat u Skaly depresitivy (D), kterd v dotazniku ukazuje nasilny pocit vycerpani
a psychické unavy. Narlst o vice nez jednu smérodatnou odchylku mizeme pozorovat

také v oblasti nepokoje a rozlady (N). Tyto hodnoty signalizuji prozivani urcité psychické

2(pop)

VoL \\\‘\\\\\\\' 1

Lo \\ "‘

) \\\\\\\\\\
N

Y

b) po skonceni zavodu

Obrazek 12 Vysledky Dotazniku SUPSO u TO 1 v zavodé ¢. 2
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tenze, kterou jedinec neni schopen uvolnit. Hodnoty dosahuji horni hranice normy, lze
tedy ocekavat mirné projevy psychomotorického neklidu a nespokojenosti. Z vysledk(
jsou také patrné prozitky pohody, spokojenosti. Tézisté psychickych stav( ,T“ se
presunulo do levého spodniho kvadrantu grafu, tedy do oblasti prozZivani a mirné prevahy
negativnich prozitkd a stavld. Ktomu patrné doslo v dasledku Utlumu aktivity (Skala A)

a znacného vycerpani (Skala D).

VYHODNOCENI VE VZTAHU K PRESNOSTI STRELBY

Proband v dotazniku SUPSO uved| nespokojenost s vysledkem stielby. Ve stfeleckych
polozkach sledovaného zdvodu se dopustil 3 chyb, ato nazacatku a na konci zavodu.
Opét jde o primérny stfelecky vykon probanda, cozZ je plné v souladu se zjisténou mirou

koncentrace pozornosti pred zapocetim zavodu, kterd se pohybovala na normalni Grovni.

6.1.4 ZAvoDC(.3

TEST KONCENTRACE POZORNOSTI

Forma: C

Reseno: 74 (sten 7) Spatné: 2 (sten 5)
Spravné: 69 (sten 8) Chyby celkem: 5 (sten 7)
Vynechano: 3(sten 7) S/R: 0,932 (sten 6)
Zaveér:

TO vykazuje nepatrné vyssi rychlost feseni, ovsem ve srovnani s pismennymi formami
testu je patrné zvySeni chybovosti. Jde o normalni jev, nebot C forma je diferenciacné

narocnéjsi. Testovand osoba nejevi znamky potizi se schopnosti rychlé vizudlni

diferenciace. Pozornost je na dobré drovni, psychomotorické tempo pfimérené.

DOTAZNIK SUPSO

Pfed zahajenim zavodu (Obrazek 13a) prevazovaly uprobanda pozitivni prozitky

v vev

VSechny sledované skaly se pohybuji v pasmu priimérnych hodnot. Nelze tedy vysledovat
zvyraznéni nékterych psychickych stavi v dobé pred zahdjenim zdvodu. Naopak po

skonceni zavodu jsou patrné nékteré vyraznéjsSi zmény (Obrdzek 13b). V zdsadé jde
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o zmirnéni pozitivnich a zvyraznéni negativnich psychickych stavl, v disledku cehoz? je
mozné sledovat posun tézisté ,T“ do pasma psychického dyskomfortu. Konkrétné lze
pozorovat snizeni stavu aktivity a,nazhavenosti®, psychické pohody a spokojenosti,
patrné je také utlumeni pocitd Uzkosti. Naopak narlst hodnot jsme zaznamenali
u dimenzi nepokoj a rozlada (N) a sklicenost (S), které vyjadfuji vnitfni napéti, prozivani
negativnich dlsledk( prodélané zatéZze a prevahu proZitkovosti nad aktivnim pfistupem.
Objevil se také mirny narlst psychického vycerpani (D), oviem jde o posun k priimérnym
hodnotam. Prevaze negativnich prozitki astavi odpovida také slovni komentar
probanda, ve kterém vyjadfuje nespokojenost s vysledkem zavodu a pocit bezmoci
v souvislosti s dosazenym vysledkem i nékteré objektivni potize v pribéhu zavodu, které
jsme vSak z dlivodu dodrZzeni poZzadavku anonymity z prezentovaného vysledkového archu

odstranili.
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b) po skonceni zavodu

Obrazek 13 Vysledky Dotazniku SUPSO u TO 1 v zavodé ¢. 3
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VYHODNOCENI VE VZTAHU K PRESNOSTI STRELBY
Také ve tfetim sledovaném zdvodé se proband neodchylil od svych prdmérnych
stfreleckych zavod(. Opét se objevily tfi chyby. Takového vysledku proband dosahl

navzdory nepatrné vyssi Urovni koncentrace pred zavodem.

6.2 VYSLEDKY VZTAHUJICi SEKTO 6
6.2.1 OBECNA CHARAKTERISTIKA

TEST TEMPERAMENTU

Graf testu temperamentu
CH

23,68%
|

34,21%

F
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Obrazek 14 Vysledky Testu temperamentu TO 6

Testovana osoba 6 vykazuje sangvinicko-flegmaticky typ temperamentu s vyrovnanym
zastoupenim obou sloZzek (Obrazek 14). Tato kombinace m(iZe naznacovat nepatrné nizsi
tempo v pfipravé na vykon. MzZeme také predpokladat psychickou stabilitu bez prudkych
zmén nalad arozumovy pfristup, tedy nepodléhani emocim a aktivni feseni problému
a vyrovnavani se snimi. Vys$si podil melancholického typu muZe znamenat riziko
v situacich nezdaru asubjektivnich problém( - proZzivaného zklamani, rozlady

a negativnich ndlad.

DOTAZNiK SPARO
TO 6 vykazuje vyrovnany typ osobnosti s pouze nepatrnou prevahou typu B4, ktery

mulzZeme oznacit jako spontanni, impulsivni typ. PredevSim v emocionalné vypjatych
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situacich se tak mulze projevit prekotné jednani bez dlkladného zvazeni moznych

nasledkd.

Ze specifickych vlastnosti je pfekvapiva predevsim nizkd mira aspirace (AS) a nizsi mira

rezistence vuci rusivym vlivim (RR), ktera muaze narusovat odhodlani a cilesmérné jedn

7 s

ani

probanda v zavodé pusobenim vyvoje soutézni situace. Nizka aspirace a podléhani situaci

¢i ndzoram jinych koresponduje sebejistotou (US) a snahou prosadit vlastni nazory a prani

(NS). Kompletni vysledkovy arch TO 6 uvadime v Pfiloze 5.

BOURDONOVA ZKOUSKA POZORNOSTI
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Obrazek 15 Vysledky Bourdonovy zkousky pozornosti - TO 6

Kvantita (zndmka 1 — 5 / steny 10 — 1): Vynikajici (1/10)

Kvalita (zndmka 1 -5 / steny 10 — 1): primérna (3/6)

Vysledky ziskané Bourdonovou zkousSkou pozornosti (Obrdzek 15) jsou ukazatelem

dobré urovné pozornosti. V prvnim pokusu podal proband vysoky vykon v podobé 85

kontrolovanych prvk(l. Dale je patrny pribéiny pokles vykonnosti. Vyrazny propad

vykonnosti jsme zaznamenali na 6 fadku testu. Ddvodem muZe byt vyruseni vnéjsimi
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podnéty. Dalsi vyraznéjsi propad je patrny v 18 fadku, v druhé pli testu vykonnost mirné

roste. Kolisdni v zavéru testu mlze naznacovat vyssi nervozitu z bliZiciho se konce testu.

V chybovosti je patrna vysoka koncentrace v pocatku ¢innosti, oviem dochazi patrné
k rychlé Unavé azvySenému mnoizstvi chyb. Také mnozstvi oprav ukazuje na nesoulad
psychického a motorického tempa, kdy rychlost jednani je patrné ponékud vyssi
a nasledna mentalni kontrola se dostavuje s mirnym zpozdénim. To se mlZe projevovat

ponékud zbrklym chovanim.

6.2.2 ZAvoDC.1

TEST KONCENTRACE POZORNOSTI

Administrovana forma: A

Reseno: 99 (sten 8) Spatné: 0 (sten 6)
Spravné: 97 (sten 6) Chyby celkem: 2 (sten 7)
Vynechano: 2 (sten 6) S/R: 0,980 (sten 6)
Zaveér:

Vyrovnané tempo ispravnost feSeni s nizkym (nulovym) vyskytem oprav ukazuji
na vyrovnané psychomotorické tempo. TO6 dosahuje ve vSech hodnocenych kritériich
pramérnych hodnot, coz ukazuje na normalni miru pozornosti. Pouze rychlost rfeseni je
vy$Si, coz odpovidd také zjiSténim ziskanym v klidovych podminkdch administraci

Bourdonovy zkousky pozornosti.

DoTAZNIK SUPSO

V prvnim sledovaném zdvodé (Obrazek 16) vykazuje proband vyraznéjsi pocit
vycerpani a Unavy (Skdla D), uzkostného ladéni (Skdla U) a sklicenosti (Skdla S) a naopak
nizké skére psychické pohody (Skala P) a aktivity (Skala A). Celkové se tedy jiz pred
pohybuje hluboko vlevém dolnim kvadrantu, coZ ukazuje navyraznou prevahu
negativnich prozZitkl a stavl, které nejsou manifestovany vnéjsimi projevy. Naopak se

proband obraci ,dovnitr”, preferuje prozitkovou oblast.
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a) pred zavodem

b) po skonceni zavodu

Obrazek 16 Vysledky Dotazniku SUPSO u TO 6 v zavodé ¢. 1

Po skonceni zavodu nachdzime uvolnéni Uzkosti (snizeni hodnot skaly U). DalSi zmény
nejsou vyznamné. Naznacuje to pretrvavajici negativni ladéni iuzavieni se do sebe.
Proband také jako jediny pfijemny zazitek uvadi ,,nemrznouci ruce”. Naopak nepfijemné
zazitky koresponduji se zjisténymi stavy — ve vypovédi probanda preferuje uUnava

a svalova bolest.

VYHODNOCENI VE VZTAHU K PRESNOSTI STRELBY

Vysledky streleckych poloZzek jen zEasti odpovidaji udajim ziskanym jinymi metodami.
Proband se v prvnim sledovaném zdvodé dopustil 5 chyb, coZz je nad dlouhodobym
individudlnim pramérem, jak ddale ukazi vysledky zdalSich zdvodl. Tento vysledek
nereflektuje dobrou koncentraci pozornosti pred za¢atkem zavodu, je vsak pIlné v souladu

se zjisSténou prevahou negativnich prozitkd a stavd pred i po zavodé.
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6.2.3 ZAvoDC(.2

TEST KONCENTRACE POZORNOSTI

Forma: B

Reseno: 100 (sten 6) Spatné: 0 (sten 6)
Spravné: 100 (sten 7) Chyby celkem: 0O (sten 9)
Vynechano: 0 (sten 8) S/R: 1,0 (sten 9)

Zavér:

Pti této administraci dosahla TO6 priimérného vykonu co do kvantitativniho kritéria.
Spravnost feSeni je navelmi vysoké udrovni — nulové procento chyb v kombinaci
s primérnou rychlosti ukazuje na kvalitni vykon s vysokou Urovni pozornosti a zaméreni

probanda na kvalitu vykonu.

DoTAZNIK SUPSO

Také v dalSim sledovaném zavodé (Obrazek 17) je patrna vyssi mira Uzkosti (Skdla U).
Navic proband vykazuje vysoké hodnoty sklicenosti (Skala S) jako pasivniho prozivani
negativnich dusledk( prodélavané psychické zatéze, které jsou proZivany vnitiné bez
vnéjsi ventilace. Naopak navenek se u probanda pred zdvodem mohly projevovat pocity
nepokoje, které se obvykle ventiluji psychomotorickym neklidem. Na tyto prozitky ukazuji

v Vvev

vyssi hodnoty skaly nepokoje arozlady (N). Tézisté psychickych stavli ,T“ se pohybuje
naznacuje inklinaci probanda spiSe na proZitkovou oblast. Tomu taky odpovidad nizka

hodnota skaly A (aktivita, ¢inorodost) a pohody (Skala P).

Po skonceni zavodu je patrné zmirnéni nékterych negativnich proZitkd. Dochazi opét
k dtlumu uzkostnych pocitl i sklicenosti (Skaly U a S). Ddle je patrny predevSim narlst
psychického vycCerpani (Skala D), coz je typicky privodni jev vétSiny sportovci po
prodélané psychické a fyzické zatézi. Vzhledem ke slovnim komentarim lze predpokladat
subjektivné narocny zdvod. Za hlavni ptijemny zazitek z celého zavodu proband povazuje

»projeti cilem®, coz naznacuje prevahu negativnich prozitka v prabéhu zavodu.
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Z(pop)

a) pred zavodem

D

b) po skonceni zavodu

Obrazek 17 Vysledky Dotazniku SUPSO u TO 6 v zavodé ¢. 2

VYHODNOCENI VE VZTAHU K PRESNOSTI STRELBY

Ve druhém sledovaném zavodu se proband dopustil tfi chyb na stfeleckych polozkach,
coz z individualniho hlediska predstavuje priimérny vykon. Jak ukazovaly vysledky Testu
koncentrace pozornosti, proband pred zdvodem preferoval spiSe kvalitu pred kvantitou,

coz se oproti dfive uvadénému zdvodu odrazilo v niz§im poctu nezasazenych tercu.

6.2.4 ZAvoDp(C.3

TEST KONCENTRACE POZORNOSTI

Forma: C

Reseno: 84 (sten 9) Spatné: 4 (sten 3)
Spravné: 79 (sten 9) Chyby celkem: 5 (sten 7)
Vynechano: 1 (sten 8) S/R: 0,940 (sten 7)
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Zaver:

Vysoka rychlost feSeni s nizkou relativni chybovosti ukazuje na kvalitni vykon.
Absolutni chybovost zvySuje pocet opravenych chyb (celkem 2 opravy), coz mize
znamenat vys$Si motorické tempo nez tempo psychické (jedinec rychleji jednd bez
pfiméfeného zvazovani). Z vysledkll je také patrna preference kvantity pred kvalitou. To
mUlze byt napf. vdlsledku vyssi aktivace organismu a,nabuzenosti“ psychiky pred

dllezitym zavodem. Mira pozornosti je na mirné vyssi urovni.

DOTAZNIiK SUPSO

Z(pop) Z(ref)

7
77
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\\\\\\\\\\\ R //

AN

R

a) pred zavodem

b) po skonceni zavodu

Obrazek 18 Vysledky Dotazniku SUPSO u TO 6 v zavodé ¢. 3

Ve tretim hodnoceném zavodé (Obrazek 18) prevazuji opét negativni prozitky a stavy
osobnosti. Tézisté psychickych stava ,T“ je situovdno hluboko v pasmu psychického
dyskomfortu, coz znaci vyrazné negativni emocni ladéni probanda. Prakticky vSechny

skaly reprezentujici negativni stavy s vyjimkou Skaly odreagovani (O) se pohybuji v mirné
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nadprdmérnych hodnotach. Ukazuje to na uzavreni se probanda do sebe a prozivani stav(i
obav, nejistoty, negativniho vnitfniho napéti a Uzkostného ocekavani bliZiciho se zavodu.
Nizs$i hodnoty Skaly odreagovani (O) naznacuji, Zze se tyto stavy neprojevuji

v podrazdénosti a impulzivnich, zlostnych reakcich, ale jsou spiSe vnitfné prozivany.

Po skonceni zavodu opét dochazi predevsim ke snizeni pocitli obav a nejistoty (U),
patrné v dasledku odeznéni obdvané situace — zdvodu. Objevuje se také typicky jev
nartstu psychického vycerpani (D). Ackoli tento narlst ze statistického hlediska neni
vyrazny (rozdil 0,88), po skonceni zavodu se stavy psychického vycerpani dostavaji
nad hodnotu normy. ZdalSich zmén je treba upozornit na markantni narlst pocitl
sklicenosti, pasivniho prozivani dlsledk( psychické zatéze (S). Naznadenym stavim také
odpovida slovni komentar probanda, ve kterém si stéZuje na bolest bficha. Fyzicky
dyskomfort jisté mlze znacné ovlivnit také psychicky stav sportovce a cely jeho sportovni
vykon, zvlasté usportll vyZadujicich maximalni pfesnost a soustfedéni (senzoricko-

koncentracni sporty).

VYHODNOCENI VE VZTAHU K PRESNOSTI STRELBY

Také vtomto zdvodé jsme zaznamenali celkem tfi chyby ve stfelbé. Tentokrat vsak
jsou vSechny chyby situovany do zavéru zavodu. To mulze signalizovat zvySenou Unavu
ve druhé poloviné zavodu, jak také naznadovaly vysledky Bourdonovy zkousky pozornosti
(kolisani pozornosti ke konci testu). Muze jit ale také o negativni dlisledek vnimané bolesti
bficha ¢i jinych negativné prozivanych vliva. Vyloucit nelze ani rusivé plsobeni vnéjsich
vlivli, ke kterému je podle vysledku dotazniku SPARO proband velmi vnimavy (nizké

hodnoty RR — rezistence v{ci rusivym vlivim).
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6.3 VYSLEDKY VZTAHUJICi SEKTO 8
6.3.1 OBECNA CHARAKTERISTIKA

TEST TEMPERAMENTU

Graf testu temperamentu c

117,07%

24,39%

@mmgum Ondr2001 - TO 08 |

Obrazek 19 Vysledky Testu temperamentu TO 8

Test temperamentu ukazuje u TO 8 na mirnou prevahu flegmatického typu (Obrazek
19). Pro tento temperamentovy typ je typickd preference vytrvalostnich aktivit, mozna je
zvySend rezistence vUci rusivym vlivim a urcitému ,natlaku” z okoli, psychicka stabilita,

odolnost a vytrvalost.

Jistym zdporem mizZe byt nizsi psychomotorické tempo, obtiznéjsi vpravovani se

do novych situaci a pfizplsobovani se jim a delsi ¢as potrebny pro pripravu na vykon.

DOTAZNIK SPARO

Taxonomické koeficienty Dotazniku SPARO ukazuji na osobnost typu B3. Jedna se
o spontanni, vzrusivy, vznétlivy typ osobnosti, ktery vznika spojenim vysoké emocionality,
spontdnnimi reakcemi, mirné nizsi prizpGsobivosti avelmi vyraznou potiebou
proménlivého prostiedi. Proband vykazuje preferenci proménlivého, nestalého prostredi,
které mu zprostredkovava velké mnozstvi podnétu. Vzniklé situace u néj mohou vyvolavat
silnou emociondlni odezvu (EM, KO). Patrné jsou také nizsi zdbrany a snizena schopnost

regulovat vlastni chovani (RE).
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Vyraznd psychicka vzrusivost je znamkou vyhledavani takovych aktivit, které slibuji
intenzivni psychické nabuzeni. Skér psychické lability (LS) ukazuje na rychlé stfidani ndlad,
snadného vzplanuti i pfi méné intenzivnich podnétech. Je zde zvySené riziko narusovani
pozornosti ajeji odklony vlivem necekanych podnétl. TO 8 uprednostiiuje mirné
intenzivnéjsi, rozmanité smyslové dojmy svyraznym emotivnim nabojem (SI). Jeho
prozitky jsou hluboké aintenzivni (IP). V krajnim pfipadé muze jit az o vyhleddvani
vnitfniho nabuzovani ,za kazdou cenu” bez ohledu na rizika. Ddle jedinec pravdépodobné
tihne k prozitkim ,bojového vzruseni” a k soutézivosti (PN). Vyraznd je nizsSi ochota
zvazovat predem dUsledky vlastniho pocindani, typické jsou impulzivni reakce (AC). Typicka
je také vyrazna ochota spoléhat na nahodu (TN). Proband jevi ochotu poustét se do aktivit
i s minimalni nadéji na Uspéch. Vzhledem k fe¢enému je ponékud prekvapivd vysoka mira
uzkostnosti, ktera je vrozporu s dalSimi vlastnostmi. Jedinec také tihne k vyhleddvani
spolecnosti, kontaktl, preferuje prevainé spolecensky Zivot pred samotarskym travenim
Casu. Vysoké hodnoty naznacuji vyraznou potrebu socidlnich kontaktl (KT). S nizsi
schopnosti anticipace souvisi také vétsi potfeba svobody, nezavislosti (NE). Jedinec se
snazi spiSe spoléhat sam nasebe, navlastni uUsudek. Znacnd je také tendence
k impulzivnimu jednani, nekorigované projevy (KlI). Vyrazna prozitkovost (PR) je plné
vsouladu se zminénou emocionalitou. Ukazuje na prevahu prozitkového pfFistupu
nad aktivnim a efektivnim fesenim situace. Kompletni vysledkovy arch TO 8 uvadime

v Pfiloze 5.
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BOURDONOVA ZKOUSKA POZORNOSTI
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Obrazek 20 Vysledky Bourdonovy zkousky pozornosti TO 8

Kvantita (zndmka 1 —5 / steny 10 — 1): dobra (2/7)
Kvalita (zndmka 1 — 5 / steny 10 — 1): Spatna (4/3)

Proband nevykazuje nadprimérné kolisani vykonnosti (Obrazek 20). Nelze ani
vysledovat trend pribéiného zlepSovani ¢i zhorSovani rychlosti. Vyraznéjsi propad
rychlosti feseni jsme zaznamenali pouze v patém radku testu, kde se objevuje také vyssi
pocet oprav. Mlze jit o kratké vyruSeni z innosti nahlym, rusSivym podnétem. Dalsi
propad zaznamendvame v poloviné testu. Vtomto pfipadé pravdépodobné nejde
o jednorazové vyruseni, ale spiSe spontanni pokles rychlosti (snad v dlisledku prechodné

Unavy), nebot se jednd o postupné sniZeni a nasledné zvyseni vykonu v ramci tfi po sobé

jdoucich radka.

Vysokd chybovost spolu svyssim tempem Cinnosti poukazuje na jedince
orientovaného na vykon a kvantitu, nikoli na kvalitu (mGZe napf. upfednostfovat rychlost
nad technikou, coZ v konec¢ném dlsledku muUZe vyrazné ovlivnit celkovy vysledek). Velmi
vysoké mnoistvi oprav v prlbéhu dcinnosti opét znaci o uprednostnéni rychlosti
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nad kvalitou a nesourodém psychomotorickém tempu, kdy jedinec zpravidla jednd

rychleji, nez ¢innost dostate¢né promysli. Svou chybu si vSak vzapéti uvédomi.

Objevuje se zde rozpor mezi zminénou tendenci zbrklejSiho jedndani a prevazujicim
flegmatickym typem temperamentu. Naopak vysledky Bourdonovy zkousky pozornosti

plné odpovidaji nasim zjisténim ziskanym dotaznikem SPARO.

6.3.2 ZAvoDpC.1

TEST KONCENTRACE POZORNOSTI

Forma: A

Reseno: 81 (sten 4) Spatné: 1 (sten 5)
Spravné: 79 (sten 4) Chyby celkem: 2 (sten 7)
Vynechano: 1 (sten 7) S/R: 0,975 (sten 6)
Zavér:

TO8 dosahla pti této administraci nizsiho vykonu co do rychlosti prace. Zaroven kvalita
prace je na nepatrné vyssi Urovni, coz ukazuje na jedince s mirné prevazujici orientaci
na spravnost feSeni anizky ddraz na kvantitativni stranku vykonu. Pozornost je

na pramérné urovni pfi nizkém tempu prace, ve srovnani s ostatnimi probandy je vsak

evvs

DOTAZNIK SUPSO

Pfed sledovanym zdvodem (Obrdzek 21a) prevladalo u probanda vyrazné Uzkostné
ladéni (U), coz také odpovidd obecné vysoké urovni Uzkostnosti zjiSténé Dotaznikem
SPARO. Na zakladé vysledk( Ize predpokladat, Ze proband pfistupoval k zdvodu s obavami
a Uzkostnym ocekdvanim. Patrna je také nizsi mira psychické pohody (P). Ackoli v dalSich
hodnocenych dimenzim psychickych stavi proband nevybocuje pfilis z pdsma normy,
negativnich stavld osobnosti. Ve slovnim komentari také proband uvadi ,,ustrasenost” jako

jeden z negativnich zazitk( probéhlého zavodu.
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/ D A

a) pred zavodem

b) po skonceni zavodu

Obrazek 21 Vysledky Dotazniku SUPSO u TO 8 v zavodé ¢. 1

Zménam, ke kterym doslo v prabéhu zavodu (Obrazek 21b), dominuje predevsim
vyrazné utlumeni Uzkostnych stavi (U) a nardst psychické unavy a vycerpani (D). Tyto
zmény spolu s nardstem pozitivné vnimané aktivity (A; psychické ,nabuzeni”,
pfipravenost, pohotovost k akci) a nepatrnym zvysSenim psychické pohody vedly k posunu

v vev

negativnich stav(l. Vysledky Dotazniku SUPSO znazorniuje Obrazek 21.

VYHODNOCENI VE VZTAHU K PRESNOSTI STRELBY

V hodnoceném zavodé jsme u TO 8 zaznamenali celkem 5 chyb s distribuci v pribéhu
celého zdvodu. Vzhledem ke stfelecké vykonnosti probanda jde o podprimérny vykon,
ktery odpovida nizsi mife pozornosti. Ackoli proband podle vysledku Testu koncentrace
pozornosti administrovaného pred zavodem kladl dlraz spiSe na kvalitu, obecné

hodnoceni pozornosti ukazuje spiSe na opak, cozZ stielecké vysledky tohoto zdvodu také
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potvrdily. Vliv na stfelecky vykon mohly také mit jiz zminéné subjektivni prozitky obav

a ,ustrasenosti”.

6.3.3 ZAvoDC(.2

TEST KONCENTRACE POZORNOSTI

Forma: B

Reseno: 87 (sten 5) Spatné: 1 (sten 5)
Spravné: 86 (sten 5) Chyby celkem: 1 (sten 8)
Vynechano: 0 (sten 8) S/R: 0,989 (sten 7)
Zavér:

Vtomto testovani podava TO8 pramérny vykon sohledem na kvantitu a mirné
nadprdmérny vykon s ohledem na kvalitu — spravnost feseni. Z vysledkd testové formy B
vyplyva normalni Uroven pozornosti, ktera neni aktualné narusena situac¢nimi vlivy (napf.
negativnimi predstartovnimi stavy), nijak vSak neprevysuje normalni Uroven. Opét je vsak
tfeba poznamenat, Ze ve srovnani se specifickou skupinou ostatnich probandd z naseho

vyzkumného souboru se v oblasti kvantity jedna spiSe o podprimérny vykon.

DoTAzZNIK SUPSO

Tento zdvod je co do subjektivnich prozitk( a stavl osobnosti probanda specificky
nejen sohledem naTO8, ale také sprihlédnutim kvysledkim ostatnich proband(
(Obrazek 22). TO8 pred zahdjenim zavodu €. 2 nevykazuje v zadné hodnocené skale
vyrazné odchylky od normy. Pouze mira Uzkostného ocekavani (U) je nepatrné vyssi, stale
se vSak pohybuje v pasmu normy ve srovnani se specifickou skupinou. Proband tak
vykazuje prozitky pfimérené situace, optimalni predstartovni stav, ktery je dobrym

predpokladem kvalitniho sportovniho vykonu.

Také po skonceni zavodu proband nevykazoval vyrazné zmény. Zminit lze predevsim
nepatrny Utlum Uzkostného ladéni a narlst psychické Unavy, coZ jsou ovsem bézné zmény

po prodélané psychické a fyzické zatézi. Z obecného pohledu mizZzeme mluvit o mirném

v vev

zatézi. Neni prekvapivé mirny Utlum aktivnich reakci a zvyraznéni spiSe oblasti prozivani,
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ktera souvisi s prodélanou zatézi a zvySenou psychickou uUnavou, kterd vsak s ohledem
na hodnoty dalSich $kdl je vnimana spiSe pozitivné s dobrym pocitem ze zavodu, o kterém

se proband zminuje ve slovnim komentafi (, Dobre se mi jelo”).

a) pred zavodem

b) po skonceni zavodu

Obrazek 22 Vysledky Dotazniku SUPSO u TO 8 v zavodé ¢. 2

VYHODNOCENI VE VZTAHU K PRESNOSTI STRELBY

V zdvodé €. 2 jsme u TO8 zaznamenali celkem 2 chyby. S pfihlédnutim k typu zavodu
a vysledklim probanda v dalSich zdvodech jde o mirné podprimérny vykon strelecké ¢asti,
ve srovnani s predchozim zavodem vsak proband podal nepatrné lepsi vykon. To také
odpovida dobré psychické kondici probanda pred startem zdvodu ipo jeho skonceni.

Také mira koncentrace pozornosti prfed zavodem je nepatrné vyssi nez v zavodé €. 1.
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6.3.4 ZAvoDC(.3

TEST KONCENTRACE POZORNOSTI

Forma: C

Reseno: 66 (sten 5) Spatné: 2 (sten 5)
Spravné: 62 (sten 6) Chyby celkem: 4 (sten 7)
Vynechano: 2 (sten 7) S/R: 0,939 (sten 7)
Zavér:

V testové formé C byla rychlost feSeni ponékud nizsi nez v alfanumerickych formach
testu, jde vsak o béiny jev, nebot grafickd forma je ponékud obtiznéjsi a klade vyssi
naroky na zrakovou diferenciaci. Vazeny skor proto ukazuje na pradmérny vykon ve smyslu
kvantity a nepatrné vyssi vykon co do kvality prace. Tyto vysledky ukazuji na normalni
Uroven pozornosti bez vyraznéjsi preference kvalitativni nebo kvantitativni slozky vykonu.
Opét je vsak tfeba upozornit, Ze také v této formé podal proband nizsi vykon, nez vétsina

¢lenl vyzkumného souboru.

DOTAZNIK SUPSO

Vysledky TO8 (Obrazek 23) ukazuji na prevazujici prozitky smutku, sklicenosti (S), které
jsou prozivany spiSe uvnitf bez vyraznéjsi tendence uvolfiovat vnitfni napéti v interakcich
s vnéjSim prostiedim. Patrné je také snizené prozivani psychické pohody. Takové stavy
mohou pred zdvodem ukazovat na prevazujici uzavirani se do sebe a prozivani negativnich
psychickych stavd. Tyto stavy vSak nejsou nijak vyrazné a lze oCekavat, Ze nebudou mit

zasadnéjsi vliv na podany vykon.

Ani po skonceni zavodu jsme nezaznamenali ptiliSné zmény. Nejvyraznéjsi zménou je
zvySeny pocit Stésti a psychické pohody, hodnoty pftislusné skaly (P) se z plvodniho
mirného podpriiméru posunuly do pasma normy. Psychickému stavu dale dominuje
prozitek sklicenosti, smutku (S) a mirnd prevaha dimenze prozivani nad vnéjsi odezvou

aktualniho psychického stavu.
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b) po skonceni zavodu

Obrazek 23 Vysledky Dotazniku SUPSO u TO 8 v zavodé ¢. 3

VYHODNOCENI VE VZTAHU K PRESNOSTI STRELBY

Sohledem natyp zdvodu a obvyklé vysledky strelecké c¢asti zavodld TO8 jsme
zaznamenali nadprlimérny vykon. V prvni puli zavodu proband minul dva terce, dalsi
stiely byly bez chyb. Subjektivni prozitky astavy pred zacadtkem zavodu aZz na Skalu
S nevybocovaly z primérnych hodnot. Nebyla patrna ani zvySend uzkost pred zavodem,
coz mulze vést klepSim streleckym vysledkim. Také po skoncéeni zdvodu proband

vyjadroval spokojenost se stielbou (mimo jednu stieleckou polozku, ve které chyboval).
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6.4 TYPICKE ZMENY SUBJEKTIVNICH PSYCHICKYCH STAVU
V PRUBEHU ZAVODU

Provedli jsme také statistické vyhodnoceni vybranych dat pro cely vyzkumny soubor
(n=11). Vtéto kapitole uvadime obecné srovnani subjektivnich psychickych stav(
probandd pred zdvody a po jejich skonceni, které jsme ziskali t-testem diferenciaci mezi
skupinou vSech dotaznik(i SUPSO vyplnénych prfed zavody a skupinou vSech dotazniki
SUPSO vyplnénych po zadvodech (54 dotaznik( v kazdé skupiné). V nasledujicim textu
poukazujeme na nékteré typické zmény, ke kterym v pribéhu sledovanych zavod(

dochéazelo (Obrazek 24).

Skala| M 50D t(mezi)
F 27.46 18.04| -0.89
A 14,30 11.06| -3,76 [+
8] B.9R RAR| -0.32
I 14.23 945 1.64
O 26,24 1351 GBI
0] 4,62 EBZ| -B.04 [
b=t 714 g03 237
Komfort - Diskomfort| -3.14
ProZivani - Aktivita -0.73

Obrazek 24 T-test diferenciaci - skupina dotaznikdi SPARO pfed zavody a po zavodech
(* 5 % hladina vyznamnosti, ** 1 %hladina vyznamnosti)

Jako charakteristické zmény mizZzeme oznadit:

e Snizeni hodnot skaly A (aktivita, ¢inorodost) — statistickd vyznamnost a=0,1
Vyssi hodnoty této skaly pred zacatkem zdvodu jsou patrné zplsobeny zamérnou
a cilenou aktivaci organizmu, jakousi , bojovou nabuzenosti”, kterd je pro sportovni

vykony zZadouci.

e Zvyseni hodnot Skaly D (depresivita, psychické vycerpani) — statistickd vyznamnost
a=0,1
Tato tendence muzZe byt vysvétlena narocnosti zadvodu, kterd sebou nese psychickou
i fyzickou Unavu. ZvySeni stavu psychické uUnavy a vyCerpdni je typické pravé pro
prodélanou psychickou zatéz, jakou zavody nejvyssi Urovné bezesporu predstavuiji.
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e SniZeni hodnot skaly U (uzkostné oCekavani) — statisticka vyznamnost a=0,1
Pred zacatkem zavodu se u sportovcli ziejmé objevuje urcitd nejistota, snad i mirné
obavy ze zavodu, pfip. vysledku. Po skonceni zdvodu se tyto stavy zmirfuji patrné
v souvislosti se znalosti vysledku (at jiz dobrého, nebo Spatného) a pominutim

dlvodl k obavam a nejistoté.

e Zvyseni hodnot skaly S (sklicenost) — statisticka vyznamnost a=0,5
Sklicenost je zde chdpana jako pasivni prozivani negativnich dlsledkd prodélavané
psychické zatéze. Typické je obraceni prozitk(i napéti nikoli vné, smérem k interakcim
s prostfedim, ale dovnitf. Jde o posun od aktivniho pfistupu k proZivani psychickych
stavl. Jedinec nemd snahu situaci fesit ani se jakkoli aktivné odreagovat, ale ponofi

se do svych myslenek a tyto stavy vnitiné proZziva.

6.5 OSOBNOSTNI PROFIL - TYP TEMPERAMENTU

Pokusili jsme se také podat obecnou osobnostni charakteristiku naseho vyzkumného

souboru, vzhledem k nizké pocetnosti souboru jde vSak pouze o orientacni vysledky.

Graf testu temperamentu
CH

20,32%

15,24%

F

[ ===—Primér 70 1-70 11

Obrazek 25 Test temperamentu - primérné hodnoty pro cely vyzkumny soubor (n = 11)

Jak je patrné zobrazku 25, usportovcli z naseho vyzkumného souboru prevlada
flegmaticky typ temperamentu. Vyznamné je také zastoupena sangvinicka slozka. Pfevaha

flegmatickych ryst je ve sportovni oblasti typickd pravé pro vytrvalostni aktivity, které

vV

rysim osobnosti tak pIné vyhovuje pomalejsi tempo Cinnosti i delSi ¢as na prizplisobeni se
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zavodnim podminkam. Také moznost pracovat na vysledku po delsi ¢as, zvratit pripadny
negativni vyvoj udalosti je pro flegmaticky typ osobnosti vyhodou. Zaroven je tfeba
v nékterych situacich reagovat ponékud pruinéji, coz umozinuje pfimérené zastoupeni

sangvinickych rys osobnosti.
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7 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Ziskané vysledky prace ndm umoznili formulovat odpovédi na vyzkumné otazky.

VO1: Jak spolu souvisi mira koncentrace pozornosti pred zavodem a uUspésnost

ve stielbé v biatlonu?

Vztah miry koncentrace pozornosti pred zavodem a UspéSnosti ve stielbé se
nepodafilo ovérit. Vétsina probandl vykazovala pred zacatky zavod( normalni nebo
nepatrné vysSi miru koncentrace pozornosti, presnost stfelby vsak kolisala nezavisle
na téchto vysledcich. Je vSak moZné vypozorovat urcitou souvislost vysledkil Bourdonova
testu pozornosti a obecné strelecké vykonnosti probanda, kdy horsi vysledky v testu
pozornosti BoPr predikuji také nizsi vykonnost ve stielecké casti zavodl. Vysledky dale
naznacuji zamérnou orientaci proband( na kvalitu vykonu v situaci, kdy je pro dobry

vykon dulezitéjsi kvalita nad kvantitou.

Streleckd vykonnost TO 1 vykazovala setrvalou uroven, ve vSsech hodnocenych
zavodech se proband dopustil 3 chyb. Vysledky Bourdonovy zkousky pozornosti ukazuji
preferenci rychlosti prace, zatimco ve specifické vykonové situaci proband klade d(raz

na kvalitu vysledku.

TO 6 podala mirné horsi stfelecky vykon pfedevsim v prvnim sledovaném zavodé
(5 chyb), ve zbylych dvou zdvodech uz byl vykon primérny (3 chyby). Vysledky testl
pozornosti tomu vSak neodpovidaly, nebot v prvnim zavodé proband kladl ddraz
na rychlost prace (coz by mohlo predznamenavat nizsi presnost strelby), v dalSim zavodé
vykazoval zna€nou presnost aspravnost vykonu v testu apred tfetim zavodem opét

preferoval kvantitu.

evvs

tak vTestu koncentrace pozornosti. Také uTO 8 se projevila preference kvantity
nad kvalitou v klidovych podminkach nevazanych navykonovou situaci, vysledky vsak
ukazuji namirné vyssi rychlost prace anizkou uUroven kvality. Opacné je tomu
v podminkach pred zavodem, kdy se rychlost prace obvykle pohybovala v primérnych

hodnotach, v kvalité (spravnosti reseni) pak proband dosahoval mirné nadprimérnych
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vysledk(. Obecné nizsi mife pozornosti ve srovnani s ostatnimi probandy odpovidaji také
horsi stfelecké vysledky, u kterych vSak ani zde nelze vysledovat souvislost s vysledki

Testu koncentrace pozornosti.

VO2: Jaky typ temperamentu prevlada u vrcholovych biatlonistd?

Ukazuje se, Ze rlGzny druh sportovnich aktivit se poji s urcitymi osobnostnimi
charakteristikami. Biatlon v sobé propojuje dvé naprosto rozdilné sportovni discipliny

s odliSnym typem zatiZeni a tedy i ndroky na sportovce.

Provedend Setfeni ukazuji dominanci flegmaticko-sangvinického typu osobnosti
s prevahou flegmatickych rys(i, coz odpovidd vytrvalostnimu charakteru zatéze. Lze
predpoklddat pomalejsi vpravovani se do novych situaci a delSi c¢as potrebny
pro predstartovni pfipravu. Vyhodou je jistd psychicka stabilita, vy$si psychickd odolnost
a tedy pomalejsi zmény prozZitkd a stavl osobnosti. To se muiZe projevit predevsim

v pUsobeni neuspéchu na psychiku sportovce.

VO3: Jaké zmény subjektivnich prozitki astavi vrcholovych sportovcl lze

vysledovat v pribéhu zavodu v biatlonu?

U probandld naseho vyzkumného vzorku jsou patrné nékteré typické zmény

subjektivnich prozitk( a stav( osobnosti, ke kterym doslo v pribéhu zavodu.

Jako typické se zda byt vyrazné snizeni aktivity a ¢inorodosti, odeznéni pocitli Uzkosti
a Uzkostného ocekavani a naopak znaény narlst psychické Unavy a vycerpdani. Vysvétleni
téchto zmén spatfujeme v pUsobeni prodélané fyzické a psychické zatéze, kterou
sportovni vykon na maximdlni drovni predstavuje, pravdépodobné bez ohledu
na dosazeny vysledek ¢i pribéh zavodu. To plati vplné mife pro utlum aktivity
a pohotovosti k aktivnim reakcim i ndrlst psychické Unavy. Zmirnéni Uzkostnych pocit(
a Uzkostného ocekavani blizicich se udalosti lze vysvétlit pominutim vykonové situace,

ktera v probandech pravdépodobné vzbuzovala obavy z vysledku. Typické také bylo
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vnitfni proZivani prodélané zatéze bez potreby aktivniho odreagovani a uvolnéni vnitfniho

napéti.
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8 DISKUZE

Ve svém vyzkumu jsme se zaméfili na problematiku vztahu kvality pozornosti
a presnosti stfelby v biatlonu na vrcholové Urovni a na postihnuti typickych zmén prozitk(
a stavl zavodnik(d v pribéhu zavodu. Jak se ukazalo v pribéhu vyzkumu, jde o oblast,

kterd s sebou nese fadu omezeni a faktorU limitujicich moznosti vyzkumu.

Zvyzkumu vyplynula néktera prekvapiva zjisténi. V senzoricko-koncentracnich
sportech, konkrétné ve sportech cilovych, je pozornost jednim z prediktor(i uspésného
vykonu. Navzdory tomu jsme u probandl zjistili normalni Uroven pozornosti. Ukazuje se
vsak, Ze aktudlni kvalita pozornosti kratce pfed zahdjenim zdvodu neni podminujicim
faktorem uspésné strelby. Vysvétleni spatfujeme ve dvou smérech: Je tfeba mit
na paméti situa¢ni dynamiku a proménlivost podminek celého zavodu. Sportovec
bezesporu reaguje na vyvoj situace, ménici se soutézni stavy sportovce mohou ovliviiovat
také kvalitu pozornosti a schopnost koncentrace na vykon ve stfelb&. Redeni této situace
by pfineslo pribéiné sledovani kvality pozornosti v prlibéhu celého zavodu, nejlépe
bezprostfedné pred kazdou stfeleckou polozkou a béhem ni. Takové sledovani je vsak
nemyslitelné bez vyznamného naruseni ¢innosti sportovce a tedy ovlivnéni sportovniho
vysledku. Re$enim by mohlo byt méfeni v modelovych podminkdach, bylo by viak tfeba
skute¢né dokonalé simulace zavodniho prostredi a atmosféry. Dalsi problém muzZe byt
metodologicky a do znacné miry prolina predchozim. Ve snaze co nejméné narusit pribéh
zavodu a pfipravy na néj jsme méreni provadéli s urcitym ¢asovym odstupem od startu
zavodu. Vzhledem k riznym podminkam jednotlivych zdvodu také nebylo mozné zajistit
stejny Casovy odstup uvSech zadvodul. Je proto moziné, Ze v dobé mezi provedenym

mérenim a startem zavodu doslo jesté ke zménam psychického stavu i kvality pozornosti.

Navzdory rozdilnym podminkam jednotlivych zavodd se u probandd neprojevily vyrazné
rozdily v kvalité pozornosti. MliZe se jednat o dusledek prevazujiciho flegmatického typu
temperamentu u probandd, ktery zarucuje urcitou psychickou stabilitu a vyrovnanost.
Tento stav vSak také muze ukazovat na dobfe zvladnutou ptipravu na zdvod a schopnost

autoregulace sportovce.
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Provedené vyzkumné Setfeni odhalilo mnohd omezeni alimity psychologického
vyzkumu v podobnych podminkach. Pro splnéni cild prace bylo tfeba navazat spoluprdci
s reprezentaénim tymem CR. Tato spoluprace byla oboustranné pozitivné pfijata, nebot
reprezentacni trenér uvital moZnost spolupriace se sportovnimi psychology a dalSimi
odborniky. Komunikace s trenérem i samotnymi sportovci byla bezproblémovd, proto ani
ziskani informovaného souhlasu nepredstavovalo vyraznéjsi komplikaci. AZ podrobnéjsi
seznameni s prlbéhem vyzkumu odhalily jisté limity. Pro ziskdni relevantnich udaji
o psychickém stavu a prozitcich proband( pred zavodem bylo nutné provést Setreni co
nejtésnéji pred samotnym startem. To vSak predstavovalo zdsah do predstartovni
pfipravy sportovcl i zavedenych individualnich ritudld. Bylo proto nutné ¢astecné snizit
naroky vyzkumného tymu a nalézt pfijatelny kompromis. Trenér i probandi samotni si byli
védomi mozného prinosu vyzkumu, proto vychazeli maximalné vstfic. Vyzkumny tym si
naopak uvédomoval dllezZitost predstartovni pfipravy a snazil se proto v co nejmensi mite
narusSovat tyto Cinnosti, a to i za cenu ztraty nékterych dat Ci pfijatelného sniZeni jejich
relevantnosti. Vzhledem k organizacni naro¢nosti a v nékterych pfipadech az nemoznosti
trvat na osobni ptritomnosti vyzkumnika na sportovisti byl proskolen jeden z ¢lend tymu,
ktery provedl administraci vSech potfebnych metod. To se pozdéji ukazalo jako vyhodné

feseni, nebot $lo o tymového kolegu, ktery se tésil divére ostatnich sportovcu.

Jednim z nejvétSich problémU celého vyzkumu bylo dodrZeni poZzadavk({ anonymity.
Ve sportovni oblasti se objevuji tendence vyuzit jakékoliv dostupné informace o soupefi
pro ziskani vyhody, proto zachovani anonymity probandl jsme vnimali jako prioritu
a nutnou podminku publikace ziskanych vysledk(. Opét jsme proto pristoupili ke znaéné
redukci prezentovanych dat i zacenu omezeného odkryvani nékterych vztahi. Pfi
vyhodnocovani vysledkl jsme tak uUspéSnost sportovce pomérovali pouze uUspésnosti
stfelby bez ohledu navysledny cas aumisténi. Cilené jsme také neuvadéli nékteré
vypovédi proband(, které by sice prispély k pochopeni posoutéznich psychickych stavi

zavodnika, mohly by vSak usnadnit jeho identifikaci.

Jako urcita komplikace se pfi tvorbé zavérecné bakalarské prace ukazalo vyuzivani dat
z jiz ukonceného Setfeni bez moZnosti toto Setfeni pozménit ¢i doplnit. Neméli jsme
moznost doplnit ¢i upfesnit néktera data, pouzit dopliikové metody apod. Problematické

bylo také zpétné ziskavani potrebnych informaci o pribéhu jednotlivych zavodu.
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Databaze IBU (Data Center), ze které jsme tyto udaje ziskdvali, ani pfes svou obsahlost
nezahrnuje vSechny potfebné informace. Chybi tak napf. Udaje o distribuci nepresnych
stfel v rdmci polozky. Pfitom jde o daleZity udaj, nebot minuti terce pfi prvni stfele mize
mit na psychiku sportovce zcela odlisSny vliv neZz minuti posledniho terée polozky.
U nékterych sledovanych zavodl chybély uddaje zcela abylo nutné ziskat informace

z jinych zdrojh. To se neobeslo bez urcité ztraty potfebnych dat.

Znacné limity jsou také zjevné v oblasti hodnoceni osobnostnich charakteristik
vrcholovych sportovcl a psychickych stavi proZivanych pred zdvodem i po jeho skonceni.
Prostfedi vrcholového sportu je doznacné miry specifické a odliSuje se od béiného
prostiedi kazdodenniho Zivota. Nékteré osobnosti charakteristiky, které u proband
naseho vyzkumného souboru vykazovaly vesrovnani sbéZnou populaci statisticky
vyznamny rozdil, je tfeba interpretovat velmi opatrné. Vyzkumnik musi mit neustdle
na zreteli specificnost prostiedi i samotné sportovni discipliny. Pfevaha flegmatického
typu temperamentu vzhledem ke sportovné-pohybové aktivité vytrvalostniho charakteru

by proto neméla byt pfiliSnym prekvapenim.

Jako metodologicky problém se ukazaly ¢asté rozpory ve vysledcich ziskanych Testem
temperamentu a Dotaznikem SPARO. Nepodarilo se ziskat jakékoli korelacni studie
ovérujici souhlasnost vysledkd obou metod, nase zkusenosti viak budi jisté pochyby. Bylo
by vhodné ovérit tato zjisténi statisticky a do budoucna pfistupovat k pouzivani metod
s uréitou opatrnosti. Vzhledem k dikladné zpracovanym validaénim studiim Dotazniku

SPARO vzbuzuji pochybnosti predevsim vysledky ziskané Testem temperamentu.

Podobné rozpory jsou patrné také mezi vysledky Bourdonovy zkousky pozornosti a Testu
koncentrace pozornosti. Zatimco v Bourdonové zkousSce probandi vykazovali spisSe
prevahu rychlosti nad kvalitou, v Testu koncentrace pozornosti je tomu obvykle naopak.
Vtomto pripadé se vSak podle naseho ndzoru nejednd orozpor mezi pouZitymi
metodami. Domnivame se, Ze tyto rozdily jsou ddny spiSe charakterem situace, za niz
méreni pozornosti probihalo. Zatimco Bourdonova zkouska byla administrovana
v klidovych podminkdch nevykonové situace a pravdépodobné tak odrdzi obecnou
preferenci probanda, administrace Testu koncentrace pozornosti byla vdazana

na vykonovou situaci bezprostfedné pred startem zdvodu, vnémZ je (s ohledem
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na streleckou ¢ast) dominantni presnost nad rychlosti. Mize se tedy jednat o specifickou,

kratkodobé cilenou orientaci na tuto dimenzi pozornosti.

Z provedeného Setfeni vyvstaly také nékteré nové otazky anaméty pro dalsi
badatelsky zdjem. Jak bylo popsano vyse, pfi stfelbé v biatlonu hraje roli nejen presnost,
ale také individudIni rytmus strelby a jeji rychlost. Bylo by proto vhodné zaméfit se také
na vztah pracovniho tempa vtestech pozornosti arychlosti stfelby. Je otdzkou, zda
pracovni tempo v testech pozornosti mize byt prediktorem rychlosti stfelby na strelecké

poloZce.
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9 ZAVERY VYZKUMU

Hlavnim cilem prace bylo ovéfit vztah kvality pozornosti a koncentrace a presnosti
stfelby v biatlonu. Dil¢im cilem bylo podat obecnou charakteristiku osobnosti vrcholového
sportovce — biatlonisty a popsat specifika zmén subjektivnich prozZitk(l a stavi osobnosti

zdvodnika v priibéhu zavodu.

Vysledky administrovanych psychodiagnostickych metod ukazuji u sledovanych osob
na vztah obecné kvality pozornosti mérené v klidovych podminkach a Uspésnosti strelby
v biatlonu, prekvapivé se vSak neprojevila souvislost Uspésnosti stfelby s mirou
koncentrace pozornosti pred zdvodem. Déale se ukazuje, Ze preference kvality nebo
kvantity vykonu bezprostfedné pred zavodem nemusi odpovidat obecné preferenci

sportovce.

Testy osobnosti naznacuji dominanci flegmaticko-sangvinického typu temperamentu
s prevahou flegmatickych rysd u sledovanych osob. Lze tedy predpokladat psychickou
stabilitu, vyssi psychickou odolnost a méné vyrazny vliv situacnich kontextl na aktualni

prozitky a stavy osobnosti.

Vysledky také ukazuji na nékteré typické zmény subjektivnich prozitki a stavl
osobnosti:
e sniZeni proZivané Uzkosti a Uzkostného ocekdavani nadchazejicich udalosti,
e Utlum aktivity a tendence k aktivnim interakcim s prostfedim a situaci,

e prohloubeni pocitl psychické unavy a vycerpani.
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SOUHRN

Biatlon predstavuje sportovni odvétvi, které v sobé propojuje dvé naprosto odlisné
discipliny. Zatimco béh na lyzZich predstavuje vytrvalostni sportovné-pohybovou aktivitu,
ktera klade vysoké ndroky na fyzickou afunkéni pfipravenost organizmu a jeji odrazy
spatfujeme pravé ve zvySené funkci fyziologickych procest organizmu (tepova a dechova
frekvence, termoregulacni procesy a s tim souvisejici potivost, narlstajici svalova unava
atd.), stfelba vyzaduje maximalni klid, uvolnénost a koncentraci. Bezprostredni stridani
téchto pozadavk( klade na sportovce nemalé ndaroky avyZaduje vysokou schopnost

autoregulace nezddoucich stavu fyzickych i psychickych.

Dilezitym predpokladem uUspéchu v senzoricko-koncentracnich sportech, mezi které
fadime také strelbu, je dobra kvalita pozornosti a vysoka schopnost koncentrace. Této
problematice v ¢eské ani svétové literatufe doposud nebyla vénovdna ndleZitd pozornost.
Ve spolupraci s ceskym reprezenta¢nim tymem muzd v biatlonu jsme tuto oblast podrobili
vyzkumnému Setreni, pfi kterém jsme kladli zna¢ny dlrraz na presah do praxe a vyuziti
dosaZenych zjisténi pro zvyseni efektivity tréninkového procesu a maximalizaci sportovni
vykonnosti probandl. Hlavnim cilem prace bylo ovéfit vztah kvality pozornosti
a koncentrace a presnosti stfelby v biatlonu. Dil¢éim cilem bylo podat obecnou
charakteristiku osobnosti vrcholového sportovce — biatlonisty a popsat specifika zmén

subjektivnich prozitk( a stavl( osobnosti zavodnika v pribéhu zavodu.

K dosazeni vytycenych cilli prace jsme po Uvaze a konzultacich s odborniky z praxe
sportovni psychologie zvolili Bourdonovu zkousku pozornosti, Test temperamentu
a Dotaznik SPARO, které jsme administrovali v klidovych podminkach pro ziskani
obecnych informaci o charakteristikdch osobnosti a kvalité pozornosti. Ve specifickych
podminkach soutéZe jsme administrovali Test koncentrace pozornosti (pfed kazdym

zdvodem) a Dotaznik SUPSO (pred kazdym zdvodem a po jeho skonceni).

Ziskané vysledky naznacuji u probandid naseho vyzkumného souboru jistou souvislost
mezi obecnou kvalitou pozornosti v béznych, klidovych podminkach a celkovou stfeleckou
vykonnosti. Nebyl patrny vztah mezi aktualni mirou koncentrace pozornosti mérenou

tésné pred zdvodem a naslednym vykonem ve strelecké ¢asti zavodu. Z vysledkd dale
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vyplyva, Ze béina orientace probanda na kvalitu ¢i kvantitu vykonu pravdépodobné
nepodmifuje tutéZ orientaci ve vykonové situaci. Probandi v naSem vyzkumu obycejné
preferovali spiSe kvantitativni hledisko vykonu, pred zdvody vsak vykazovali spiSe snahu
o maximalni kvalitu na Ukor rychlosti prace. Tato tendence patrné odrdzi pozadavky

strelecké ¢asti biatlonového zavodu.

Rozbor osobnosti ukdzal na dominanci flegmaticko-sangvinického typu temperamentu
s mirnou prevahou flegmatickych ryst. Pro tento temperamentovy typ je typicka vyssi
mira psychické stability a odolnosti a méné vyrazné zmény psychickych stavi v zavislosti

na pusobeni situa¢nich proménnych.

Sledovani zmén subjektivnich prozitkl a stavl osobnosti nepfinesl prekvapiva zjisténi.
Pozorovany atlum aktivity azvySeni pocitu psychické Unavy avycerpani lze vysvétlit
prodélanou fyzickou a psychickou zatézi, kterou predstavuje zavod nejvyssi svétové
urovné. Odeznéni Uzkosti aobav po skonleni zdvodu patrné souvisi s ukoncenim

vykonové situace a moznosti ovlivnit vysledek zavodu.

Uvedenym zjisténim nelze prisuzovat obecnou platnost, nebot vyzkumny soubor, na némz
bylo vyzkumné Setfeni realizovano, je velmi malého rozsahu. Jednalo se o zamérny vybér
scilem rozvijet spolupraci skonkrétnim sportovnim tymem bez naroku na

reprezentativnost vybéru.

Vyzkum byl realizovan v navaznosti na feseni projektu MUNI/A/0994/2010 Koncentrace
pozornosti jako jeden z predpokladi uspésnosti strelby v biatlonu feSeného v roce 2011

na Masarykové univerzité, Fakulté sportovnich studii.
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PRILOHA 1: TEST TEMPERAMENTU (BELOV, 1972 IN BLAHUTKOVA, 1999)

UKAZKA POLOZEK

Zakrouzkujte prosim Cislo u vSech tvrzeni, s kterymi souhlasite a kterd pro Vas plati.

A/ JSTE

O N A WN R

neposedny, uspéchany

neukaznény, vznétlivy

trpélivy

prudky a primocary ve vztahu k ostatnim lidem
rozhodny a iniciativni

neustupny

pohotovy v hadce

pracujete narazové, nesystematicky

C/ JSTE

N

IS o

klidny a chladnokrevny

dUsledny a rozvaziny

opatrny a obezietny

umite cekat

jste micenlivy a nemate rad zbytecné reci
mate klidnou rovhomérnou fec, s prestavkami,
bez prudce vyjadrenych emoci, bez gest

a mimiky

jste zdrzenlivy a trpélivy

co jednou zacnete, to také dokoncite

B/ JSTE

PN A WN R

vesely a optimisticky

energicky a podnikavy

Casto nedovedete zapocatou véc az do konce
mate sklon precerniovat sam sebe

jste schopen rychle si osvojit nové

jste nestaly v zajmech a ndklonnostech

lehce prozivate neuspéchy a nepfijemnosti
snadno se pfizpUsobujete riznym podminkam

D/ JSTE

1. plachy a ostychavy

2. v nové situaci ztracite hlavu

3. déla vdm potize navdzat kontakt s neznamymi
lidmi

4. nevéfite ve své sily

5. snadno sndsite samotu

6. pfineuspésich citite skleslost a rozpaky

7. mate sklon uzavirat se sdm v sobé

8. rychle se unavite



TEST TEMPERAMENTU
Zaznamovy arch

Plné zneni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tistéené verzi diplomové

prace.



PRILOHA 2: TEST KONCENTRACE POZORNSOTI - UKAZKA PREDLOHY (KUCERA,
1992)

Plné znéni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tisténé verzi diplomové

prace.



PRILOHA 3: DOTAZNIK SPARO (MIKSIK, 2004)

Plné zneni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tistéené verzi diplomové

prace.



Plné zneni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tistéené verzi diplomové

prace.



Ukazka poloZek dotazniku SPARO:

Silna boufre ¢i vichfice mé citové vzrusuje a rad ji pozoruji

vvvvvv

w NP

Povazuji za nudné vidét kolem sebe stdle stejné, zndmé tvare a neustale stejnou spole¢nost
kazdodennich pratel.

Musim-li byt dlouho doma, jsem z toho obvykle nepokojny a nevrly.

VGéi autoritativnim osobam obvykle pocituji respekt a tctu.

Kazdy ma obcas potfebu se blysknout.

Casto délavam tu a tam néco pro svou potéchu, i kdy? to ohrozi néjaky vzdalenéjsi cil.

Kolik ma ten ktery fidi¢ dopravnich nehod, je spiSe otdzkou Stésti nez jeho fidi¢skych schopnosti.

R N A

Casto mivam pocit, Ze jsem udélal néco nespravného nebo $patného.

10. Mam urcité rozpory v rodiné nebo na pracovisti proto, Ze ostatni jen tézko dokdzi uznat mé dobré
nazory a argumenty.

11. Vidy se fidim heslem: ,,Napred povinnost, potom zabava“.

12.  Citim se nesvuj, kdyZz mne nékdo pozoruje pfi praci.

13.  Obcas se mi zdavaji hrizné sny.

14. Mimoradnéjsi situace resim spise citem nez rozumem.

15. R&d jsem chodil za skolu.

16. Mam pocit, Ze jsem byl ¢asto trestan bezdlivodné.

17. Kazdy se ma oblékat podle svého vlastniho vkusu, byt by to i pisobilo zvlastné.

18.  Pfijizdé dopravnim prostfedkem davam prednost pomalejsi, ale zato bezpecné rychlosti.

19. O dovolené vyhleddvam zménu a pohyb i za cenu mensiho pohodli.

20. Veétsina toho, co Cini ¢lovéku potéseni, je veskrze moralni a legalné dovoleno.

21. Nebezpecné vypadajici ¢clovék mne svym zpUsobem pfitahuje.

22.  Vidy jasné vim, ¢eho chci dosdhnout, a fidim podle toho svou ¢innost.

23. Jestlize narazim na obtizny problém, mam tendenci se snadno vzdat.

24.  Kdyz si nékdo pfilepsi néjakym melouchem, obvykle na to druzi doplaceji, a proto by se to nemélo
pfipoustét.

25. Jsem-li dobfe pfipraven na svou cinnost, nemlZe mne v pribéhu jejiho vykondavani vyvést nic z miry.

26. Jestlize vSe neprobiha podle predpoklad(, ztracim nékdy orientaci a zmatkuiji.

27. NaSe mysleni by bylo lepsi, kdybychom vynechali takova slova jako ,,mozn3, pfiblizng, snad,...”.

28.  Mam sklon brat si véci pfilis k srdci.

29. | kdyZz mé néco vyvede hodné z miry, uklidnim se zpravidla velmi brzy.

30. Jsem sto vykonadvat kvalitné i vice ¢innosti soucasné, vyzaduji-li to okolnosti.

31. Neznamymi mésty a ¢tvrtémi rad bloumam sam, bez privodce.

32. Mnohdy se rad pro zlepseni nalady napiji alkoholu.

33. Kdybych fidil automobil, snazil bych se, aby mne predjelo co nejméné jinych vozidel.

34. Nedélam nic, co by mohlo v ocich ostatnich sniZit mou prestiz.

35. Myslim, Ze je v obecném povédomi zakorenéno pfilis mnoho sexudlnich omezeni.

36. Povazuji za dlleZité, aby rodice ovliviiovali u svych déti vybér kamaradua.

37. Prikazdé Cinnosti je tfeba myslit na zadni vratka a podle toho se také ridim.

38. Chapu toho, kdo véfi v néjaky talisman, maskota nebo na nestastny den.

39. Obvykle si za¢nu dlvérovat aZ po dlouhé a tvrdé pripravé.

40. Ve skole jsem mél obcas Spatnou znamku z chovani.



PRILOHA 4: VYMEZENI TYPU A DIMENZI OSOBNOSTI DOTAZNIKU SPARO

(MIKSIK, 2004)

ZAKLADNI CELKOVA CHARAKTERISTIKA OSOBNOSTI

STRUKTURA BAZALNI PSYCHICKE INTEGROVANOST! OSOBMNOSTI

1 aD+ 2 z f D 4
A _ S :
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A. VARIANTU Ize oznacit jako klidny (vyrovnany) typ, pfiznacny nizsi psychickou vzrusivosti (OV-). Jde

o spojeni emocionalni stability (EM-) s regulovanosti (RE-).

Pti vazbé na pfizplsobivost k Zivotnim podminkam a situacim (AD+) ziskdvame modifikace:

adjustativni typ (pfi KO+) pfiznacny tendenci k dynamické interakci, schopnosti zpracovavat

dynamické situacni proménné a vyrovnavat se stresogennimi Zivotnimi kontexty (oznacen A1)

odolny (stabilni) typ (pfi KO-) charakterizovany resistenci vici plsobnosti novych situacnich

faktord, stabilni interakci, tendenci ke kognitivni, emocionalni a regulacni stalosti (A2).

PFi vazbé vychozich komponent na adjustac¢ni rigiditu (AD-) Ize vysledny profil ainterakéni efekt rovnéz

diferencovat podle komponenty kognitivni:

pfi vazbé nakognitivni variabilnost (KO+) Ize hovofit o cilesmérném (vyzadujicim
a prosazujicim) typu osobnosti (oznacen A3)
pfi spojeni s kognitivni invariabilnosti (KO-) ziskdme profil rigidni, resp. "stazené" osobnosti

s obtizné ovlivnitelnymi postoji, pfistupy a schématy chovani, uzavienou do sebe (oznacen A4).



B. VARIANTU pojimame jako vzrusivy, resp. spontanni typ (OV+). Zdkladem je spojeni vysoké
emocionalni nabuditelnosti (EM+) se spontanni situaéni reagenci (RE+). VSechny modifikace lze

charakterizovat jako jisté protiklady k variantam A.

Ve spojeni s adjustabilitou (AD+) ziskdvame "antitypy" pro maladaptivni modifikace z varianty A:

e ve vazbé na kognitivni variabilnost (KO+) se prosazuje typ hybny, "bohémsky", nevazany,
exhibitovany, vysoce kontaktivni, ktery se vyZzivd vdynamickych podminkach atam, kde

nejsou, je sam stimuluje (B1 je opakem typu A4)

e ve spojeni s nizkou kognitivni dynamicnosti (KO-) Ize hovofit o bezprostifednim, submisivné
jednajicim resp. bezprostfedné se situacnim podnétiim a tlakim ptizplsobujicim typu (B2,

opak A3).

Pti spojeni vychozich komponent s adjustacni rigiditou (AD-) ziskdvame protiklady adaptivnich typ( skupiny

A:

e ve vazbé na kognitivni variabilnost (KO+) Ize hovofit o typu vznétlivém, resp. disinhibitovaném

(oznacen B3, protiklad k A2)

e pii strukturdlni vazbé nanizsSi kognitivni dynamismus (KO-) je vyslednym efektem
neregulované impulsivni typ osobnosti, ktery projevuje tendenci kvolbé zkratkovitych

schémat Uniku ze situacnich tlakd (B4 jako antityp k Al).

C. VARIANTU oznacujeme jako proZivajici, resp. utlumeny typ, pfiznaény snizenou motorickou hybnosti,
odezvou (MH-). Nejcharakteristictéjsim rysem je spojeni vysoké emocionalni citlivosti (variabilnosti = EM+)

s anticipacni regulaci chovani, zbrzdénou akéni odezvou (RE-).

Z hlediska strukturalnich vazeb na komponentu adjustacni Ize u adaptivnich typ( (AD+) rozlisit:

e predvidavy typ, ktery (KO+) vstfebava, postihuje a proZiva aktualni ¢i potencidlné moziné
situacni, Zivotni ajiné zmény, zvédomuje si a prozivd moziné duUsledky, usiluje o nalezeni
vychodisek ve smyslu v€asnych ptizplisobovacich aktivit (oznacen C1)

e obezfetny (resp. opatrnicky) typ, u kterého se tendence k situacnimu a podnétovému klidu

s mensim vhledem (KO-) promitd do tendence "nenarazit", vyhnout se vyhroceni vztah(

s okolim oznacen C2).

Pri spojeni sadjustacni rigiditou (AD-) se ve vyhrocenéjSich Zivotnich kontextech snadno rozvijeji
frustrovand, malo instrumentdlni schémata vnitfnich a vnéjsich aktivit. Podle povahy komponenty kognitivni

Ize konec koncl rozlisit:

e Uzkostny typ, kdy kognitivni dynamika (KO+) ma za nasledek vnimani rozmanitych aspektq,

kontextl a jejich moznych dopadd, Ustici az do anticipacnich tenzi a konfabulaci (oznacen C3)



depresivni typ, vdzany spiSe na tendenci ke stalejSimu Zivotnimu prostredi pfi nizsi schopnosti
postihovat vSechny situacni proménné a adekvatné je zpracovavat (KO-), coZ otevira pole pro

tendenci k depresivnim prozitkim a pfistuplm (oznacen C4).

D. VARIANTU pojimame jako reaktivni (resp. dynamicky) typ osobnostni struktury, u néhoz vystupuje

do popredi motorickd hybnost (MH+); je protikladem varianty C. V jejim zakladé je spojeni emociondini

stability (EM-) s neregulovanosti (RE+).

Ve spojeni s prizpUsobivosti (adjustacni variabilnosti = AD+) Ize rozlisit dvé modifikace:

situacné improvizujici typ, kdy spojeni vyse uvedené kombinace (EM-RE+) s vysokym nabojem
poznavaci dynamiky (KO+) Usti dosituacné stimulovanych systémd aktivit vice méné
improvizujiciho nebo situacné tvorivého typu (D1 jako protipdl typu C4)

pragmaticky typ, s tendenci ke stabilizovani podminek a okolnosti Zivota a Cinnosti (KO-), coz

se vtomto spojeni promita do "fesitelského", redlné orientovaného pfistupu k realité a s tim

souvisejicich interakcnich aktivit (D2, protikladny C3)

PFi spojeni emociondlni stability a vysoké pohotovosti k interakcim s adjustacni rigiditou Ize (v zavislosti

na povaze kognitivni variabilnosti) rozlisit dvé modifikace nositele rizikovych, malo adaptivnich pfristup(

k interakénim aktivitdm se situa¢nimi kontexty, a to:

sebeprosazujiciho typu, kdy vysoka uroven kognitivni variability (KO+) vede k tendenci hledat
a vyuzivat naznacujici se moznosti k uspokojeni aspiraci, touhy po vyniknuti a seberealizaci

prosazovanim vlastniho "ja" (D3, protiklad typu C2)

nevariabilniho typu, kdy pro nizkou kognitivni variabilnost (KO-) chybi dynamicky vhled
a anticipace, takZe se tendence kneuméfenym interakénim aktivitdm projevuje daleko
pregnantnéji — v neschopnosti postihnout, vazit avolit aktivity primérené subjektivnim

predpokladiim jejich Uspésného realizovani (D4 a je protikladem C1).

ZAKLADNI KOMPONENTY

KO - kognitivni variabilnost

Postihovani a zpracovavani komplexu situacnich proménnych.

@® Tendence ke zméné, tihnuti k vysoké kvantité, dynamice a proménlivosti intenzivnich vnéjsich podnétd pfi jejich komplexnim
postihovani azpracovani. © Tendence kinterakcim s prostfedim stabilnéjsim, kognitivné chudym, resp. ,nizkou prichodnosti”
kognitivni kapacity pro dynamické postihovani a zpracovavani situacnich proménnych.

EM - emocionalni variabilnost

Prozivani interakci s prostfedim a situacnich zmén.

@® Vysoka emocionalni vzrusivost, sklon proZivat situacni napéti, tenze ieuforie. © Emocionalni stabilita, snizend emotivita (az
emocionalni chudost).

RE - regulacni variabilnost

Regulujici ¢i usmérnujici funkce konativni modality, kvalita autoregulace, cilesmérnost a ovladani aktivit.



@ Nizké sebeovladani, malé zvazovani moznych dusledkl interakénich aktivit. © Soustavné viazovani budouciho mozného efektu
do rozhodovacich procesd, do ¢innosti a systému chovani.

AD - adjustacni variabilnost

Vpravovani do novych podminek a okolnosti Zivota a ¢innosti (nové zameéstnani ¢i jina soc. skupina). Rozhoduje aktivita jedince, kterou
vynaloZi, aby prekonal pfedchozi formy chovani.

@ Tendence odpovidat jak na inertnost, tak i na dynamiku pdsobeni situanich proménnych pfizpGsobovacimi aktivitami (bud' G¢elnym

¢innosti, schémat chovani (tzn. Tendenci nepfizplsobovat sebe, ale sobé).

BAZALNEJSi SKALY OBECNE VARIABILITY

PV - obecna hladina psychické (vnit¥ni) vzrusivosti, spontaneity
Vnitfni dynamismus, nabuzovani,

@ Tendence tihnout k dynamickym interakcim spojenym s intenzivnim psychickym nabuzovanim.

ev s

MH — motoricka (vnéjsi) hybnost

Regulovani motorické hybnosti.

@ Vyhledavani zmén pfi mensich regulacnich zdbranach a vysoké emocionalni a adjustaéni figidité. © Tendence vyhledavat (situacni
i akéni) klid pfi vysoké emociondlni vzrusivosti, regulovanosti a pfizplsobivosti.

RYSY NORMALITY OSOBNOSTI

VZ - vztahovacnost, podeziravost

Zda a nakolik se dany jedinec domniva, Ze ho druzi pomlouvaji, prondsleduji, podrazeji ¢i mu jinak umysiné skodi. Nakolik ma sklon sam
sebe pozorovat a litovat, pfistupovat k druhym sapriorni podeziravosti, Ze se mu chystaji ubliZit, Ze ho neopravnéné kritizuji
a zneuZivaji.

@ vétsi vztahovacnost

LS — psychicka labilita © vs. stabilita ©

Uroveri emocionalni a akéni odezvy na podnéty.

© Vyraznd psychicka labilita, signalizujici citlivost k emociogennosti prostfedi a okolnosti, bazalni ,pohotovost” k desintegraci
psychickych funkci, zvldsté intelektovych procesu a volnich aktivit. Situaéni kontexty narusuji psychickou integrovanost, vedou ke ztraté
sebejistoty a k rozvoji astenickych prozitkovych dominant. @ Psychickd vyrovnanost osobnosti, integrovany pfistup k interakcim, nizka
uroven emociogennosti situaci, odolnost vici jejich destruktivnim U¢inkim na psychiku a pohotovost Ucelné je fesit; citovd stalost
a uvazlivost.

AN — anomalie osobnosti

Mira a intenzita, v niZ se dana osobnost vymyka z ,,normalu”.

@ Jde o problémové jedince s extrémni povahou vypovédi ve sméru obtizného vpravovani se do novych podminek a situaci, nizké
resistence vU¢i situacnim vlivim, Zivotniho pesimismu a ,trudomyslnosti“, pocitd ménécennosti, nepostacitelnosti a potieby
porozuméni, povzbuzeni a tendence setrvale se pfidrzovat pfijatych pfistupl a schémat chovani.

EX — extremita vypovédi

Ukazatel extremity osobnosti ve smyslu miry, intenzity vybocovani z ,,populacni normy*.

OPTIMALNI HLAIDNA STIMULACE

SI — smyslova imprese

Mira vyhledavani intenzivnich a svou rozmanitosti bohatych smyslovych dojma (¢i naopak vyhledavani stabilniho, mélo proménlivého,
svym zplsobem ,fadniho” smyslového pole), zéliba ve vyrazné dynamickych (¢i stabilnich) formdach plsobeni na smysly s bohatym
(chudym) obsahem poznévaci, proZitkové ¢i jiné povahy a podstaty
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IP — intenzita vnitfniho prozivani

Hladina vyhledavani vnitfniho vzruseni. Jde o vyhledavani intenzivnich emocionalnich proZitkd, zaZzitkd, ,zkusenosti“ o sobé, pro
potéseni znich samych (¢i naopak tihnuti k emociondlni umérenosti, redlnosti, klidu). Vextrému jde o zélibu v zézZitkové
extravagantnosti, nabuzovani se drogami ¢i jinymi cestami a prostfedky vznécovani emotivnich proZitkd jako takovych.

PN - pohybovy neklid

Zéliba v ¢innostech a interakcich s takovym prostiedim, které slibuje proZivat ,bojové vzruseni“, soupereni, nebezpeci, dobrodruzstvi
(proti vyhledavani bezpec¢ného, klidného zpUsobu Zivota ve stabilnim a zndmém prosttedi).

DI — dynamicnost interakce s prostfedim

Tendence k novosti / stélosti, délat vie mozné k zamezeni a pfekondani nudnosti v prosttedi; Ize hovofit o vysoké / nizké ,choulostivosti
na prozivani nudy v kontaktu s lidmi, ¢innostmi, prostfedim, partnery aj. Vyhledavani ¢i podnécovani takové variet vztaht, chovani
a interakci, které znamenaji zménu, novost.

SD —socialni disinhibice
Mira socidlni nevazanosti, ,nekroceni se“. V krajnich hodnotdch nabyva povahy asocidlnosti zdlibou v ,divokych® a nekrocenych
partach, ¢innostech, systémech chovani v vztahd k druhym. Na minus pdlu je naprostd schopnost vcitovat se do soc. prostiedi.

OS — obecna stimulacni hladina

Jaka situacni, Zivotni a jind dynamika ve vnéjsim prostiedi danému jedinci konvenuje (vyhovuje?), a jaké stimula¢ni souvislosti jsou pro
néj nevhodné, zatézové, psychicky pesimalni.

INDIVIDUALNI TENDENCE RISKOVAT

AS - Uroven aspirace

Subjektivné priznacnd mira potfeby ¢i motivace dosaZeni a ovliviiujici rozhodovaci procesy a Uroven prosazujiciho se vztahu mezi
volbou aktivit a schopnosti subjektu zvolené aktivity Uspésné realizovat. Mira a naroc¢nost cil(i, které si jedinec stanovi. ,Vyska“ cild,
které si jedinec stanovi.

AC - hladina anticipace

Ptedvidani disledkl. Nakolik jedinec v sou¢asnosti jedna pod vlivem moznych nésledk( do budoucna.

@ Tendence vyhybat se aktivitdm spjatym s nebezpec¢im nedspéch ¢i nezddoucich ztrdt. © Nedostate¢né zvazovani moznych disledkl
neadekvatniho rozhodovani se a tendence riskantnim volbam.

TN - tendence spoléhat na nahodu

Projevuje se v rizikovych situacich ,nadéje”, vnichZ nelze predvidat vysledek avolba rozhodnuti je spiSe zalezitosti sklonu
k lehkomyslnosti, viry v osud ¢i v to, Ze vidy se vSechno néjak vyresi.

@ Clovék muze anticipovat (predpokladat) malou nadéji na Uspéch, ba pfimo pocekavat znacnou ztratu, ale piesto se rozhodne pro
riskantni variantu volby s pfistupem ,co kdyby...“. © Nic neponechava nahodé, jde na jistotu.

SE — socialni exhibicionismus

Tendence predvadét se, ziskavat obdiv za to, co osoba dokéze, na co si v porovnani s ostatnimi troufa. K rizikovému chovani vede tam,
kde je moznost ,blysknout se”.

@® Tendence predvadét se avolit itakové riskantni varianty jednani a chovani, pro néz by se dany jedinec za urcitych okolnosti
nerozhodl, ¢i které by se jinak pfijmout ani neodvazil (mGze byt i projevem Usili pfekonat jisty komplex ménécennosti a boje o uznavani
druhymi). & MUze znamenat i to, Ze dany jedinec jedna nezdvisle na tom, co si o jeho jednani mysli ostatni —,,zGstava sv(j“.

OR — obecna hladina pfijeti (¢i zamitani) rizikovych aktivit

Subjektivné pfiznaéna urovern daného jedince riskovat, (na Skdle od nizkych ambici, vysoké anticipace, obezietnosti, opatrnictvi,
tendence sazet na jistotu, aZz po rozmanité zdroje vyusténi do realizovani riskantnich varant interakci s prostredim).

UCINNA INTEGROVANOST OSOBNOSTI

Uz - Gzkostnost

Tendence prozivat Uzkost urcité miry a kvality.



@ Dezintegraci autoregulacnich mechanismd nepfiméfenou intenzitou proZitku uzkosti. & Naruseni vhledu, postihovani implicitné
ohrozujicich situaci se snizenou anticipacni mobilizaci psychiky.

EC — emocionalita

Intenzita proZivani realnych Zivotnich kontextl a jejich zmén, dynamika emocionalnich stavd, vztaht a celkového psychického vyladéni
pod vlivem situacnich faktord, stuperi a rychlost proZivani situa¢nich zmén a jeho adekvétnost vzhledem k podmétovym situacim.

@ Velka intenzita proZitk( a vysokd situaéni citlivost, rychlost a dynami¢nost tohoto proZivani (tykd se proZitk( radosti iZalu). ©
Emocionalni chudost, nevyraznost proZitk(, nizkd emotivni citlivost.

UR - tcinna kapacita rozumu

Vyraz schopnosti vyuZivat tu kapacitu rozumu, kterou dany jedinec obecné disponuje. Ukazatel psychické odolnosti vi¢i emociogennim
uéinkdim situaci, vztahu kognitivniho a emocionalniho (procesd mysleni a proZivani) vjeho promitani do konativniho (jednani
a chovani), toho, za jakych kontextd, v jaké mife a podobé je dany jedinec sto vyuZit jemu vlastni intelektudini kapacitu k reseni
problému. Schopnost zachovat se racionadlné v emocionalné vypjaté situaci (napf. prvni seskok padakem — jsem navzdory emocim
schopny dodrZet pokyny a stanoveny postup?).

@ Prevaha kognitivniho (tedy svéd¢i pro vysokou ucinnou kapacitu rozumu). © Neschopnost zachovat se ve vyhrocenych kontextech
raciondlné.

RR - hladina resistence vici rusivym podnéttiim

Schopnost realizovat za nové vzniklych emociogennich okolnosti dfive pfijaté cilové jednani a struktury chovani na urcité integrované
urovni. Nakolik napf. v pfipadé zjevné aktualizace hrozby disledkd toho, bude-li v cilové ¢innosti pokracovat, je vic¢i tomuto tlaku
resistentni a je s to jednat tak, jako by tato hrozba neexistovala.

@ Vyrazna rezistence a volni kvality. © Nizka schopnost sebeovladani a autoregulaci.

Ol - G€inna integrovanost osobnosti

INTERPERSONALNI VZTAHY

KT — uzavienost © versus kontaktivnost @

Snadnost, rychlost a pruznost, s niz jsou vyhledavany, navazovany a pfip. opét rozvazovany kontakty s druhymi lidmi, intenzita prahnuti
po novych kontaktech s lidmi stejného ¢i druhého pohlavi.

@ Vetsi kontaktivnost, az impulsivné promiskuitni, bohémsky exhibitované ¢i jiné extravagantni rizikové exponované kontaktivnosti,
prinasejici vidy docasny prozitek ukojeni a nového prahnuti. © Vétsi uzavienost. Vyrazné poruchy v navazovani kontakt( s druhymi
lidmi (zvlasté druhého pohlavi), pfes obtizné navazovani novych kontaktl (spojené spovahovou uzavienosti, staZenosti
a opatrnictvim).

BE - hladina benevolence © a tolerance @

Mira porozuméni a pochopeni pro potreby, zajmy, tendence islabosti druhych, respektovani jejich prav, divéru v jejich poctivost
a dobré umysly a ochotu angaZovat se ve prospéch potfebnych a poskytovat jim prostor pro seberealizaci.

© Veétsi benevolence. Nejnizsi skoér ukazuje na maximalni intoleranci, nedUvéru aneochotu angaZovat se vnéci prospéch
a respektovani pouze svych vlastnich potfeb a zajm0, svého ,J3“. @ Vétsi aZz extrémni tolerance - véetné shovivavosti i pro socialné
neumérené (aZ asocidlni ¢i antisocidlni) chovani, pokud oviem nejde o vyrazné stylizovéni vlastnich postoji a vyjadfeni potlacenych
tuzeb.

KN - konformita

Rozsah a intenzita tendence jedince akceptovat poZadavky téch socidlnich skupin, v nichZ realizuje své Zivotni aktivity, pfizplisobovat se
(resp. i podléhat) nazortm ¢i tlakim vefejného minéni, pfedchazet moznym interpersonalnim konfliktdm a nedorozuménim. Tendence
podfizovat své jednani a chovani skupinovym zajmim ¢i normam i jejich autoritativnim predstavitelim, potfeba a snaha nedélat to, co
by sniZovalo ¢i narusovalo dobré minéni o ném a jeho prestiz.

@ Extrémni podfizovani hrubému kolektivismu. © Asocialni postoje.

NE - tendence k nezavislosti

Intenzita tendence zGstavat sam sebou, starat se pouze o sebe a spoléhat vyhradné na vlastni nazory, sily a schopnosti. -- Silna potfeba
porozuméni a povzbuzeni od druhych, zavislost na jejich nazorech, postojich, rekomendacich a podpofre.

© Potfeba porozuméni a podpory, povzbuzeni od druhych, zévislost na jejich nazorech, postojich. @ Preferovani osobni svobody,
potfebu spoléhat sdm na sebe, nenechat si nic vnucovat a délat jen to, co sdm povazuje za duleZité, nestarat se o druhé a byt na nich
nezavislym.



KOREKTIVNOST, REGULOVATELNOST INTERAKCI

RF - rigidita © versus flexibilita ®

Tendence osobnosti pristupovat k situacim v subjektivné pfiznacné mire ovlivnitelnosti tim kterym spolecenstvim, v némz se nachdzi a
ve kterém své Zivotni aktivity realizuje.

@ Socidlni prizplsobivost (ve smyslu snadné emocionalni nakazy, sugestibility a ndsledovnictvi, socidlni poddajnosti, snahy
,nevybocovat”, konformity). & Nepfizplsobivost, Ipéni na svych osobnich pfistupech a nazorech (resp. Ignorovani socidlnich tlakd
a preferovani vlastniho ,,Ja“.

LO - lehkomyslnost © versus odpovédnost @

Subjektivné pfiznacnd Urover akcentovani normativni slozky v interakénich pfistupech a aktivitach - vyraz sily vnitiniho tlaku byt
povinovan vaci nékomu ¢i nécemu (véetné svého svédomi).

@® Mira moralné hodnoticiho pfistupu ke svym projeviim a aktivitdm, peclivost a svédomitost, tendence planovat svou cinnost
a dovadét ji az do konce, sebekontrola a koncentrovanost na vykon a dosahované vysledky, prospektivnost v procesech rozhodovani
se, ale soucasné ijistd Uzkostnost, persistence, rigidita v pfistupech, organizovanosti a postupech. © Predstavuje nezodpovédnost
s protikladnymi vlastnostmi od predeslych, ale i jistou nespolehlivost a leZzérnost ve vztahu k Ukolim, lidem, moznym dusledkdm.

NU - nevazanost © versus usedlost @

Uroveri, mira bezstarostnosti & naopak , ustaranosti“ ve vztahu k ostatnim vrstevnikiim.

@ Sklon k opatrnosti (az k opatrnickym pfistupdm a systémdm interakci s Zivotni realitou), jisty konzervatizmus, rezervovanost,
starostlivost. Az neimérna usedlost, psychicka ,stafeckost”. © Bezstarostnost, jisté fanfardnstvi, bohémstvi, nevazanost, az ,zastydla
puberta”.

FC - frustrovanost © versus cilesmérnost ©

Nakolik je pro jedndni achovani daného pfiznaénd cilesmérnd, k dosazeni cild orientovana aktivita, ¢i neadaptivni, frustrované
a nedostatecné vnitiné korigované odezvy na situacni tlaky.

@ Cilevédomé, motivované, aktivni vpravovani se do redlnych Zivotnich situaci, pro jedince se zdsadovym ajasné definovanym
pfistupem kregulovani interakcnich aktivit. © Jedinci simpulsivnéjSimi, situacné frustrovanéjsimi schématy interakci,
s nekonstituovanymi, nestalymi ¢i situaéné poddajnymi, vnitiné malo regulovanymi schématy , pfizptsobovaciho” chovani.

Kl — korigovanost © versus impulsivnost ©

Nejde o motivovanost, cilesmérnost aktivit, ale o kvalitu jejich ovladani, usmérfiovani, fizeni, regulovani.

@ Nefizené, emocionalné impulsivni (nepokojné, neurotické aZ cholerické) chovéni. © Chovani anticipovanému (predvidavé),
determinovanému jednak resistenci (odolnosti), jednak sebeovladanim.

SEBEPROSAZOVANI

US — potlacena © versus vysoka sebejistota @

Jde o hladinu sebedlvéry, sebevédomi.

@ Dlvéra v sebe sama, ve své sily a schopnosti, spojené s tendenci nespoléhat na druhé, s pocity sobéstacnosti, schopnosti orientovat
se v situacich, zvladat obtiZe, s nimiZ se v Zivoté setkava, adekvatné jednat v rozmanitych Zivotnich situacich, nepfipoustét si moznost
vlastni nepostacitelnosti ¢i situacniho a Zivotniho selhani.

TO - trudomyslnost © versus optimismus ©

Nejobecnéji se prosazujici, globalni obsahovou kvalitu zakladniho emocionalniho vyladéni a vyrovnavani se s Zivotni realitou, pojimani
situaci, to, jaky trend pfevazuje v procesech ,vciténi se” do vztaha ,ja a situace”.

@ Situacni optimismus, Zivotni eldn, prevladajici stav dobré pohody a celkové Zivotni spokojenosti. © Situacni precitlivélost, Zivotni
pesimismus, mnohdy ve spojeni se snizenou vnitfni integrovanosti, s uréitou ,,trudomyslnosti“ a stavy psychické deprese.

PR - prozitkovy © versus reagujici pristup ©
...v interakcich s konkrétni Zivotni realitou, zvlasté pak s vyhrocenymi situa¢nimi kontexty emociogenni povahy.

@® Tendence vzniklé situace resit, ¢innostni pristup, dominujici orientace na aktivni odezvu,. © Situacné proZitkovy pfistup, silné
emociondlni nabuzeni realnymi ¢i oéekavanymi situacnimi kontexty, orientace na jejich aktualni ¢i mozné dopady a dlsledky, aniz by
byly uvazovany moznosti, cesty a zpusoby, jak jim prfedchazet a Celit (tzn. snizend motorickd odezva, pfipravenost ¢i pohotovost jednat,
aktivné se rozhodovat a vznikajici situace resit.).



NS - nenapadnost © versus sebeprosazovani @

Vyjadfuje protikladnost konvencnich a ambicidznich pfistupl, postoji ¢i schémat interakce s prostredim.

@® Hypertrofie sebecitu, sebeprosazovani, ponéti vlastni dlleZitosti, vysoké ctizadosti, aspirace a osobni prestize. © Tendence
ke konvenc¢nosti, nenapadnosti, zdrzenlivosti.

FM - feminni versus maskulinni typ interakce

Zda anakolik dany jedinec vykazuje postoje adekvtni, ¢i naopak protikladné obecnym trenddm ve vypovédich o interakénich
pfistupech a aktivitach ptiznacénych pro jeho pohlavi.

@ Manifestovana maskulinita (preferovani ,,muzské role”). © Manifestovana feminita (vykazovani , Zenstvi“).

Pozn.: Znacka @ predstavuje symbol pro vysoky skor, znacka & pro skor nizky.
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PRILOHA 6: DOTAZNIK SUPSO - UKAZKA KOMPLETNIHO VYSLEDKOVEHO

ARCHU
Test SUPSO
Jméno : Ondr2011 -TO 01 Datum wvy3etf. : 2011 Hodina vy Wék -
Skupina a podsk. : 580 110 Datum narczeni : Prezentace - Situace : 2
Pozndmbka :
Biatlon Ondrécek 2011
Wl hoence - Fakulta sporiovnich Studi MU Bmo CElo Toence - FZTEN

Ky : | Zaposledniden | Misto vypinéni :
Hlavni Ginnosti :
Ekala HS RH Zipop) | Ziref) Objektivni potiZe : chladno, &p koncent
Prijamng zaitky : visladeak béh stojk
P 11 57.9 % 288 1,3 Nepfijemné zasitky oreni lefka(?)
A i 318 % 0,92 0,66 Biolest ovy - Te——
[n] 0 00%| -200 -1,18 Zaludeini potis - ——
M 1 531% -1,3 -0,48 Nechutanaiy - dka
D 1 531% -081 -0.47 Potivost - dka
u 0 00%| -1,85 -1,14 Poruchy spénku - Zhdka
5 0 00% -1,18 -0,58 (jaké)
SUMA 18 100 % Mutk#ni na WC : Zasto
Komfort - Diskomfort (KD) 7,82 413 Télesna dnava : zfidka
Prodivani - Aktivita (PA) -1,83 -0,64 Payehicks dnava : zhidka
Kéva: 0
UZIVANT  Koufeni : 0
LATEK  Alkohol : 0
Farmaka : 0
Jiné obtide :
Memoc
UEivdni bk :




