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Traveni volného¢asu mladeze do 18 let
(terénni vyzkum)

Leisure Time Spending of Teenagers
(fieldstudy)

Souhrn

Bakal&ska prace se zabyvala problematikou nabidky walsavych aktivit pro
déti a mladez v B¢ing a zpisobu traveni jejich volnéhdasu. Vychazela z udaj
ziskanych gimo od zamistnandé a pracovnilt zkoumanych instituci nabizejicich
volnocasove aktivity pro &i a mladez, z vi@jnych tiskovin a prezentaci jednotlivych
zarizeni, z odborné literatury a infordrdch zdrofi. Jejim cilem bylo vyhodnoceni a
porovnani instituci z pohledu velikosti a pestrasibidky sluzeb a aktivit, fin&ni
dostupnosti i pro socianslabsi, vlivu na zdravy #igob Zivota a prevenci kriminality,
drogové zavislosti, zaskolactvi.

Praci tvdgili dvé s&Zejni oblasti. Jednalo se d@st teoretickou, ktera pomoci
zpracovani a prezentaci odbornych zilrpppisovala a objasvala zakladni pojmy,
mezi které pdt vyvoj a historie volnéh@asu, funkce a Zysoby traveni volnéhoasu,
demografické souvislosti, Zivotni stadiatkeva struktura, vliv rodiny, voln@sové
instituce, legislativa.

Druha ¢ast prakticka se zatfuje podrobgji na zkoumané instituce v diné.
Zjistuje jejich nabidku volngasovych aktivit, jeji slabé a silné stranky, fitana
dopravni dostupnostipobeni na podporu zdravéhoigpbu Zivota u &i a mladeze,

prevenci nezadoucich patologickych vliv

Summary

The thesis dealt with a range of leisure activit@schildren and youth in Decin
and ways of spending their free time. Based on dallacted directly from employers
and employees surveyed institutions offering ledsactivities for children and youth

publications and public presentations of each dgvihe professional literature and



information sources. Its aim was to evaluate andpare institutions in terms of size
and diversity of offerings and activities, and affability for the underprivileged, the
impact on healthy lifestyle and preventing crimeigdaddiction, truancy.

The work consisted of two key areas. This was treoretical part, that the
compilation and presentation of expert sources rdesand clarify basic concepts,
including the development and history of free tirimctions and ways of spending
leisure time and demographic context, life stage, structure, the influence of family,
leisure institutions legislation.

The second practical part focuses more closelhatiristitutions surveyed in
Decin. It identifies the range of leisure actiatiéts strengths and weaknesses, financial
and transportation access, impact on promotingttnedfestyles among children and

youth, prevention of adverse pathological effects.

Kli ¢ova slova: volny ¢as, Zivotni styl, Skolska #aeni pro volnycas, dti, mladez,

zajmov&tinnost, zajmové organizace, funkce volnéhsu, rodina.

Keywords: leisure, lifestyle, school leisure facilities,ildnen, youth, leisure activities,

social organizations, function of leisure time, figrn
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1 Uvod

Motto:
.Pro ¢éinného ¢lovéka neni Zzadny den dlouhy.”

Sendegius Annaeus

Obecrt lIze tici, Zze jsme spolamost zamtena na vykon, uggnost kazdého
jednoho z nas je vramci &mnské spolaosti neiena ziskanym pracovnim postem,
mnoZstvim ziskaného a udrzeného movitého a nenmovit@ajetku. Hodnotova
orientace spolaosti odpovida vySe popsanému. VSechny tyto afribdtnas pebiraji
nase dti vramci forem a typp vychovného fisobeni, vzdlavaciho systému, tradic
rodiny i olanské spoknosti.

Nezanedbatelnym vlivem disponuji média, oblast &zanédnosti a vysledk
konani véejné znamych jednotlivit ze vSech oblasti naSeho Zivota velmid&istupuje
do formovani postdj zajmi a struktury hodnot naSicketd i bez ovliviovani rodéi a
Skolou.

Jednou z moZznosti jak podporovat a umesat kladné postoje, vytvét
podhoubi pro platné a futiki profesni srirovani budouci generace je formovani
zajmoveé orientace.

Jednou z mozZnosti, mimo tradice v rddinovlivnéni momentalnimi
.Zzajmovymi“ hity a kome&nimi produkty v oblasti z4ji je kvalifikovana nabidka
odborniki, ktera vychazi ze znalosti mentality a moznosti d mladeze. Zarovieje
natolik pruzna, aby reagovala na novinky spojeméstem oldanské spolosti a
novymi poznatky, tedy byla pokud moZno ,in“i v ndbé traveni volnéhaasu.

V neposlednifad® sleduje i ekonomické moZznosti uzivd@tevolnotasového trhu a
individualni nabidkou nagpreaguije.

V ramci legislativy je téZ vyjéha podpora a zajem statu na aktivnim fungovani
vyuZivani volnéh@asu d@ti a mladeze. Zarovige zangrena pozornost nati nadané i
na dti vyZadujici speciélni @& tak aby byly vSem poskytnuty rovnélpZzitosti i v této
oblasti oldganského zivota.

Kazdy z rodii je v ramci sveho tradiniho vychovného {sobeni postavenied

rozhodovani, které zajmy die podpait, které by tam sam rad il ale jaksi se mijeji
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s pedstavami ai@nimi ditte a to se nabizenému, dokonce pozZzadovanégiuijepa
odmita ho.

Prace je za¥fena na vybrové zmapovani nabizenych moznosti wstnDecing
u Ctyf instituci, které se s napvani volnéhocasu zabyvaji, ¢kde okrajo¢, nékde

profesiondl® i s kvalitativnim postupem @stem odbornosti na poli zajmovych aktivit.
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2 Cil prace a metodika

Cilem prace je porovnat ziskany souhrn informackinsebou, identifikovat
slabé a silné stranky nabidekegevsim na jejich vyuZiti a zaraveyjadit nahled na
dostupnost jednotlivych oblasti pro damskou véejnost s nizSim ekonomickym
statutem. Cilem je rowi urit, zda jednotlivé instituce pomahajiii pprevenci
kriminality, drogové zavislostti zaskolactvi a zarowepodporuji zdravy zjsob Zivota
déti a mladeze. Mistni dostupnost s ohledem na znalastedi je u navstivenych
zarizeni bezproblematicka. Cilem préace je takéiae pracovat s odbornym textem a
vést odbornou diskusi na dané téma.

Prace se sklada ze dveasti. Prvnicast je teoreticka a zabyva se wtnim
zakladnich pojm, mezi které pdt vyvoj a historie volnéhdasu, jeho funkce, Zigsoby
traveni volnéhatasu, demografické souvislosti, Zivotni stadigkowa struktura, vliv
rodiny, voln@asove instituce, legislativa.

Druhacast je prakticka a zaffuje se na zkoumané instituce veésty D&cin, zda
podporuji svojinnosti a nabizenymi voldasovymi aktivitami zdravy Zivotni styktl
a mladeze, zdaigobi preventivé proti kriminalit, zaSkolactvi a drogové zavislosti.

Pti zpracovani prace bylo néjde nutné vybrat vhodnou odbornou literaturu a
informacni zdroje na dané téma a potom zpracovat teoretic&st popisujici volngas
mladeZe a nabidku instituci. Déle bylle¥ity vybér vhodnych z#izeni poskytujicich
volnocasové aktivity a vytvieni faktické osnovy, ktera stanovila postup dalace. Po
prostudovani teorii o konkrétnich organizacich edwmVala jejich navéva spojena
s prohlidkou, pozorovanim, rozhovorem se &stmanci a zZaky, seznamenim se
s vaejnymi tiskovinami. Na zayr jako hlavni cil bylo nutné zpracovat prezentaci

jednotlivych zgizeni a provést vyhodnoceni a nasledna dajeoiu
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3 Teoreticka ¢ast

3.1 Vymezeni pojmi

3.1.1 Volnydas

Volny ¢as gedstavuje specifickou oblast Zivota, ktem@n@Si ¢lovéku radost,
potSeni, &isti, prostor pro tviivost a sebevyjdeni, podporuje zdravi a pohodu. Volny
¢as paitti mezi zakladni lidska prava.

Volnym ¢asem rozumime chvile, které syji kritéria odpd@inku, zabavy a
rozvoje osobnosti. Kazdylovek proziva svoje aktivity izné — to co pro jednoho
piedstavuje idealni relaxaci je pro druhéh@empavajici, zalezi na kuite, tradicich a
socialnich hodnotach. Mezi dalSi funkcetpaagiklad uspokojovani pégb, gilezitost
k formovani dovednosti a znalosti, poznavémnych oblasti Zivota.

Pod pojem volnyas se Bzné zahrnuji odpéinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti, zajmoveé vz&avani, dobrovolna spalensky prosgsnacinnost

Je tocas, kdyclovek nevykonav&innosti pod tlakem zavank jez vyplyvaji
Z jeho socialnich roli. Je tonnost, do niZlovék vstupuje s &ekavanimi, Gastni se ji
na zaklad svého svobodného rozhodnuti #@npsSi mu pijemné zazitky a uspokojeni.
Jako hlavni funkce volnéhtasu se uvagi: odpcaiinek, zabava a rozvoj osobnosti (B.
Hofbauer, 2004, str. 13).

Mezi dalSi funkce pét nagiklad uspokojovani péeb, gilezitost k formovani
dovednosti a znalosti, poznavaidnych oblasti Zivota.

Z hlediska dti a mladeze do volnéh&asu nepdt vyucovani acinnosti s nim
souvisejici, sebeobsluha, zakladnég® zevjSek a osobni &ci, povinnosti spojené
s provozem rodiny, domacnosti, vychovnéhéizani i dalSi ulozené vvani a dalsi
casové ztraty. Sadsti volnéhocasu nejsou anéinnosti zabezpaijici biologickou
existenci¢loveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotnteg

Roger Sue, soudoby francouzsky sociolog, vymeazikée volnéhocasu na
socialni, terapeutickou a ekonomickou. Socialnkéenzahrnuje socializaci wznych
socialnich prosedich etre rodiny a sdruzovani, vztah ke skupim obsahuje
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potvrzeni vlastni osobnosti a socialniho uznaniageuticka funkce zahrnuje hledisko
zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci chorob a zgrawotni styl. Ekonomickou funkci
se docauje hospodi&sky vyznam volnéhoasu pro jednotlivce i pro spaéieost.

Z vychovnych dvodua je Zadouci ovlixiovat volnycas dti a mladeze, kiéjesSg
nemaji dostatek zkuSenosti afebuji citlivé a nenasilné vedeni.

Pohled émeckého myslitele Josefa Piepera (1992) na védisy
~Smyslem volnéhaiasu neni, abych mohl pracovat déle a bez poruclgle.abych i
v pracovni funkci, ktera tnomezuje na @ity aspekt reality &ini si narok jen na jeden
urcity dil mé duse, festo distal¢lovékem, to znamend, abych si roztira realizoval se
jako bytost, ktera je zatiena na celek skutrosti.”

3.1.2 Historie volnéhodasu

Zkracovani doby ndmezdni prace dogph a dti umoZznilo gfeménu vyznamneé
casti jejich Zivota Zasu nutnosti a pdtkenosti na&as vlastni volby a dobrovolné
ucasti.

Ve stedowku se pro Evropu uvadi cel@m 2500 hodin prace, pet
pracovnich dni dosahoval mezi 215-290.

Po skowteni 30 leté valky si bohati obyvatel€shzaali budovat své vikendové
domy, kde travily pedevsSim s&j volny ¢as. Ve ndstech z&ali vznikat kluby, spolky,

V prvni polovirg 19. stoleti pimérn& denni pracovni dohgnila 12—14 hodin.
Postups jeji délka klesla az na 8 hodin deéran48 hodin tyd& (Hofbauer B., 2004, str.
26).
sportu, tabar. Po valce se rozvijelaiznd hnuti mladych lidi, zali vznikat Skoly-
internaty.

Od poloviny 60 let minulého stoleti dochazelo kmpéi, jak vyznamna oblast
Zivota je volnyc¢as. ZlepSovaly se podminky pro jeho rozvoj a foz&ini. Zkracovala
se pracovni doba u dadych, byl zaveden gidenni pracovni i Skolni tyden a viztal
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pocet Zaki stednich a vysokych Skol a jejichtast na aktivitach volnéhoasu (J.
Pavkové a kol., 1999, str. 24).

V devadesatych letech 20. stoleti se vyznamoesSiuje wkove, socialni a
zajmové spektrumaastniki volnéhocasu, volnytas se stava neodmyslitelnou &asti
prodluzujiciho se lidského Zivota. Doést se souseduje kumulace volnéh@asu
dusledkem procesu urbanizace. Tento vyvoj zasadsobil zprostedkovar i na dti a

mladez.

3.1.3 Demografické souvislosti a urbanizace

Volny ¢as ovliviiuji vyznamié demografické i etnické zény ve sloZeni
obyvatelstva. Rst sw¥tové populace, prodluzovani délky Zivota a rychigtrpaitu
seniofi zpasobuje, Ze volnyas se stava celozivotnim fenoménem a jehdepat
vychovného zhodnoceni se rozviji jiz od ranéétstdi do pozdniho sté

Dnesni vyvoj nazralje pokles pimérného pdétu déti v roding, prodluzovani
délky zZivota, pokles pitu iatki a naopak zvyseni p rozvodi, zvySeni pétu rodict
samoziviteli. Ekonomickd situace v nasi zentigpiva ke zvySeni nezastnanosti,
socialnim nejistotAm v mnoha rodinach a tim ke &éwor bytovych a socialnich
podminek. U &ti z ttchto rodin pak mize dochazet ke snizovani seédomi az
frustraci a nasledni k jejich vyloweni z vrstevnického kolektivu. Tato situace pak
nasleds zvySuje poet dti, které jsou ohrozovany sociélpatologickymi jevy, které
negativié ovlivauji jejich dalsi vyvoj.

Mezi vyznamné vlivy fisobici na zfisob traveni volnéhgasu pat i jeden
Z nejstarSich procésve vyvoji spolénosti, proces urbanizaceii fxterém se prosedi
meéni na néstské nap zaloZzenim nového &sta, fistem fisobnosti msta, vyvojem
mésta ¢i pozvolnou penenou z venkovského sidla nagstské. Mni se tak zpisob
Zivota a vztahy mezi lidmi a tim vznikd novy tgob traveni volnéhocasu

(http://cs.wikipedia.org./wiki/Urbanizate
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3.1.4 Volny ¢as a zivotni styl

Zivotni styl ¢lovéka se projevuje vjeho chovani, ve agpbu Zivota i
v hodnotach, které uznava. Kazdy si divewj individualni systém hodnot. Z hlediska
volnéhocasu existuji nafklad jedinci, pro které je prace né&fgi hodnota a volnygas
je opomijeny a naopak lidé, pro které ma #&jvhodnotu volnyas straveny podle
jejich predstav, kdy se mohoué¢novat svym zalibam a katkim. Idealni je naijit
kompromis mezi pracovnimi povinnostmi a volnyasem.

Mezi ukazatele Zivotniho stylu pgai socialni interakce a vztahy mezi lidmi a
skupinami navzijem. Meziutezité vlivy pisobici na styl traveni volnéhtasu pati
bezesporu rodina. Prvni zkuSenost s vyuzivanimémlrtasu ziskavame v rodin
rodice jsou vzorem proddi, jak travit volnycéas. CEti napodobuiji jejich Zivotni styl.

Na vychow ke zdravému zivotnimu stylu se podili jak taditak i pedagogové,
vychovatelé a jejich cilem je vychovat aktivnidloveéka, ktery bude ugt hospodét se
svymcéasem, bude mit pestré a mnohostranné zajmyd@ouv si jejich Zivotni hodnotu
a velky ginos pro Zivot. Z pedagogického hlediska ma valag dti a mladeze dva
ukoly:

1. Vychova ve volnéniase nagiovanim téhoz smyslupinymi aktivitami.

2. Vychovou kvolnémucasu, poskytnuti orientace tanych oborech a

zajmovych¢innostech na zakl&tkusSenosti (Pavkova a kol., 1999, str. 20).

3.2 Vékova struktura a volny ¢as

3.2.1 Dospli

Dospelost se projevuje tim, Ze j@oveék schopen samostamyslet a jednat,
umi si swj Zivot redlré planovat, je si&dom odpo¥dnosti za svéiny (Hartl, Hartlova,
2000, str. 120). Lidé v doslosti mysli vice racioakha konzervativa.
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3.2.2 Déti a mladez

m PredSkolni dti

Nejdilezit¢jSi obdobi preventivni vychovy je v prvnichitipletech Zivota diite,
kdy se vytvéi smysl prorad, s¢édomi a zakladni Zivotni postojeil@zita je vychova
ke zdravému zjsobu Zivota od ranéhaiku, do které pdt sebedvéra, samostatnost,
podpora zkuSenosti, motivace k aktivnimu pozna@dpiozitkim, rozvoji tva@ivosti a
estetickému céni.

Dulezité jsou spontannictské pohybové hry bez viditelnych zasatosglych,
aby ¢innost vychazela ze samotnéhatdit z jeho vniini motivace, ze snahy zjistit, co
umi.

Nekdy vedou rodie malé dti k dravosti, egoismu, bezohlednosti, coZiza
pozdiji vyvolat fadu problém u rekterych diti, které se mohou stét kruté, bezohledné,

asocialni a je s nimi velmi obtiZné souZziti.

m Skolni cti

Skola se vyznamnpodili na osvojeni si aktivniho nebo pasivnilitstopu @ti
k trAveni volnéh@&asu a jeho kvalit Vychovava dti podle utitych cila, které jsou ve
vychovnych planech a pozadavcich, ovéiné vzdlavaci politikou a tradici Skoly.
V neposledniad si Skola vS§ima sklana projewi nadani u jednotlivychdti a aktivré
se podili na jejich up&eovani a prohlubovani.

Skola podporuje individualitu kazdého Zaka, pomgkiaziskani patebnych
znalosti a ¥domosti pro jeho budouci Zivot d@igravuje Zzaky na zapojeni se do
obc¢anské spoknosti.

Déti mladsiho Skolnihodku maji wtSinou velkou §i zajma, které jsou ale vice
nestalé a povrchni. Jejich charakterové vlastnestiteprve vyviji. Nejvyznandjsi
¢innosti je weni, které uspokojuje jejichetbkou zvidavost. Uskutéuje se spontarni
zanerné pri vyucovani a pipraw na ré. Hra ma pro & stale velky vyznam, ale je vice
realisticka, promyslena a sloggi. Deti si vice hraji ve skupinach a spolupracujihye
(Hajek, Pavkova a kol., 2003, str. 30).
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m Mladez

Sociélni skupina ty@na lidmi ve ¥ku od 15 do 25 let, kieve spolénosti jiZ
neplni role dti, avSak spokaost jim jes negiznava role dosflych. Ma
charakteristicky zfisob mysleni, jiné vzory, hodnoty a normy.

Jako mlady¢lovek, jehoz fyzicky a psychicky vyvoj se blizi ke suém
dokorteni, je vSak sociatha mravi nevyzraly. Vazby s rodi se uvohuji, preferuje
styk s vrstevniky, rozviji se intenzivni emocialivot. Je to obdobi hledani jistot,
nedivéry k autoritam, tendenci riskovat (feha, 1995, str. 16,120).

V obtizném vyvojovém obdobi je traveni volnélasu hlavnim zdrojem
kladnych a zapornych orientaci mladeze, jiz se kiotg nabidkou ,dospackych”
volnocasovych aktivit a jestpretrvavaji vazby z &stvi. Jako ve vSech oblastech Zivota
mladistvého i tato transformace se neobejde betish kolapg jak mezi vlastnimi
vrstevniky, tak rodii, predstavami a poZadavky spédesti. Prosednictvim médii
ziskavaji informace o &t dosglych i vrstevnicich, rozvijeji své zajmy a také se
mohou sami podilet na medialni tvérb

Pro mnoho dneSnich mladych lidi se sport a ostaktivni formy traveni
volného ¢asu stavaji iS5 namahavé a ckt byt baveny bez vynaloZeni namahy.
Velkou meérou k tomu pispivaji pr&¢ média, jako jsou televize, pitece a filmy,
majici velky podil na stavu naSi spoiesti. Rispivaji k tomu i rodie, ktgi radji
odlozi své dti ktelevizi, namisto toho, aby jim nabidli jingopcti pritazlivé a
volny ¢as jinak nez jen u @itace ¢i televize a vést&i ke zdravému Zivotnimu stylu.

PredevSim vlivem médii se také vyr@zmeéni osobni vzory mladych lidi.
Celebrity se stavaji vzorem, mladi lidé se je smafiodobit a fiblizit se jim. Jeieba
korigovat vliv nepetrzitého vstupu prezentovanych mediélnich ¥zanomentélni
maodnosti ukitého zajmu nebo aktivity a v neposledaé oblibené in a out ¥emkoli,

od oblékani fes zivotni styl, poslouchanou hudbu nebo nové fitnosobnosti v nich.

m Vrstevnické skupiny
PredevSim v obdobi adolescence se stavaji vrstevraklpiny jedinénym a
nezastupitelnym vychovnyinitelem. Pobyt ve skupévrstevniki ma nenahraditelny

vyznam pro duSevniist dti a mladeze. B se tim komunikaci, zapojeni do spmié
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¢innosti, sdileni radosti a starosti, ¢ittho skupinového prozitku, spoteho
piekondvani fekazek. Jsou to jeditieé podwty vedouci krozvoji dlezitych
socialnich dovednosti a zaifitkkteré pozitiveé ovliviiuji osobnost é&i. Nedostatek
kontakti se svymi vrstevniky f¥e mit negativni vliv na chovani v déspsti.
Vrstevnické skupiny jsowasto nositeli ufité subkultury¢i dokonce kontrakultury.
Prislusnost k takové skupinvyznamnym zfisobem utuje naph volnéhocasuclena
takové skupiny. Bkteré skupiny jsou rizikové, projevujici se socialpatologii
(extremistické, drogova subkultura, sekty), ve ytar jedinci casto hledaji moznost
seberealizace.

Neziskové dtské a mladeznické organizace naopak nabizejiipdidiohaté na
skupinové prozitky, které prospivaji jakdit tak spol€nosti.

Na vyvoj diti maji vliv predevsim tyto oblasti aktivit: v rodinném priesti, ve
vénuji rodice ditem, se zkracuje a ve Skole nemaji dostatek godkteré vedou ke

komunikaci a aktivi.

3.3 Legislativa

Zakonné a jiné normy vstupujici do vykonu UV a Q&/3kolskych zézenich.

3.3.1 Zakony

= Zakon¢. 561/2004 Sb., ofpdskolnim, zakladnim,istdnim, vysSim odborném a

jiném vzdlavani (Skolsky zakon) § 118.

= Zakon ¢. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a énzmgkterych
z&kon.
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3.3.2 Vyhlasky

VyhlaSka¢. 74/2005 Sb., o zajmovém v#évani. Vyhlaska nabylac¢innosti
dnem 17. Unora 2005.

VyhlaSka¢. 73/2005 Sb., o vzthvani dti, Zaki a student se specialnimi
vzaklavacimi potebami a dti, Zzaki a student mimoradre nadanych.
VyhlaSka nabyla &innosti dnem 17. Unora 2005.

Vyhlaska¢. 71/2005 Sb., o zakladnim gleckém vzdlavani.

VyhlaSka ¢. 55/2005 Sb., o podminkach organizace a finandoséotzi a

piehlidek v zajmovém vzthvani.

3.3.3 Sm¥rnice

Smeérnice Ministerstva Skolstvi, mladeze &otvychovy ¢. j. 19 963/2005-44,
kterou se stanovi zavazna osnova a postup, poetickt zpracovavaji KU a OU
obci s roz§enou mhisobnosti rozbory hospoidmi s finakdnimi prostedky
statniho rozpétu.

Smeérnice Ministerstva Skolstvi, mladeze &otvychovy ¢. j. 19 963/2005-44,
kterou se stanovi zavazna osnova a postup, poetickt zpracovavaji KU a OU
obci s roz§enou mhisobnosti rozbory hospoidmi s finakdnimi prostedky

statniho rozpétu.
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3.3.4 Metodické pokyny

» Metodicky pokyn k zajigni bezpénosti a ochrany zdraviét, Zaki a student
ve Skolach a Skolskych iaenich #¥izovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a €lovychovy.

= Metodicky pokyn k odmriovani pedagogickych pracoviiika ostatnich
zamestnand Skol a Skolskych Z&eni a jejich z&zovani do platovychrit

podle katalogu pracé(].:10300/2010-25).

Bila kniha — narodni program rozvoje widvani vCeské republice. Formuje
vladni strategii v oblasti vathvani. Strategie odrazi celospiaské zajmy a dava

konkrétni podaty k praci skol.

3.4 Instituce

Podle psycholozky Mgr. Katimy Beerové je vhodné s krouzky ¢#ave
Skolnim vku za podpory a dohledu r@di Méla by se respektovat individualita

kazdého dite, jeho z4jmy a nadani, ale neni dobéé grettZovat velkym pétem

krouzk.

m Piirozené prostedi pro hru

Nedostatény styk dti s grirozenym prostedim mé& mnoho negativnich dogad
na duSevni aétesny vyvoj. [¥ti, které jsou dlouhodabuzawené v mistnostech od
raného ¥ku, maji mén rozvinuté pohybové schopnosti, negativni dopagsyahiku,
horsi manualni zenost a ¥tSi nachylnost kiznym onemocenim. Casty pobyt venku
poskytuje dtem WtSi poznani a pochopentimdy, WtSi mentalni vykonnost, lepSi
koncentraci.

Ve mestech jsou é&i nuceni travit suj volny ¢as frevazi v uzawvenych

mistnostech. Ubyva volného prostoru a pexdit pro hry, nebdve nmestech je zvySené
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riziko Urazu, ¥tSi dopravni provoz, vice Skodlivého smogu, poilkriminalita. Také
subjektivni faktory jako sledovani televize neby Ima p@itati omezuji pobyt dti
venku a vedou k socialni izolaci, ktera ma nebldisdedky pro dalsi vyvoj dite.

Podle dtskych psycholof@ déti potiebuji @irodni prostedi, oteveny prostor,
kde se mohou d&novat pohybovym a sportovnim aktivitam, prostor ceyi
neorganizovany prostor jako jsotizné opudiné zahrady a dvory, tajny prostor a
prostor k dtské He jako jsou prolézky, skluzavky. Pro vyvoj dite je dilezite, aby
vSechny tyto prostory ve d&stech existovaly, ale v dneSnichéstech dochazi
k postupnému ubytku prdasti vhodného proétiskou hru.

Nevhodné prosedi vede i k negativnimu socidlnimu chovani, agigsia

détskym rvakam.

3.4.1 Rodina

Rodina #Astava hlavnim Gtosttm pred veejnym s¥tem pro jeji cleny a
zejména pro &i, kde se mohou kdykoliv uchylit do bezje Lidé v ni nachazi
uspokojeni svych primarnich @eb. D&ti si v rodirg utv&i své zakladni igdstavy,
hodnoty a nazory jak politické, moralni, estetiackiépracovni, tak se i spaleym
souzitim neustale rozviji a preiuji.

Diive spolu rodiny travily vicetasu, byly stabilni, f@davaly si zkuSenosti
z jednoho pokoleni na druhé. V sasné dob ale doslo ke z#né¢ hodnotového
systému a &které nematerialni hodnoty jsou dnes v rodinactcgam/any.

Velmi zadoucim cilem je, aby kazda rodina projeVa\aktivni zajem o volny
cas dti, ktery by ngli prozivat bohat, smysluplg a tvir¢cim zpisobem, za citlivého
vedeni rodid, ¢i prisludnika rodiny. Rode by n€li davat svym dtem pozitivni piklad
volnotasového chovani, reagovat na jejich zajmy,rgipt a nadani di. Nemusi
investovat mnoho finamich prostedki na jejich aktivity, ale jde zejména o posileni
rodinnych vztah a uspokojeni citovych piab cti, které patebuji laskuiad a vzory,
se kterymi by se mohly identifikovat, povidat siisi, poslouchat je, reagovat na to co
délaji, zajimat se o0& o to jak travi volnygas a s kym. Mi by détem, které se neui
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v moznostech traveni volnéhaiasu orientovat, pomoci s hleddnim pro¢ n
nejvhodrgjSiho zmisobu traveni volnéheasu.

Na druhou stranu nazor, Ze voltgs dti plné zabezpé& rodina je mylny. Ma
nejen nedostatetasu, ale chybi ji i peebné materialni vybaveni a odborna kvalifikace.
Rodina téZz nerize uspokojit paebu dti a dospivajicich sdruZzovat se ve skupinach
svych vrstevnil (Pedagogika volnéhgasu, J. Pavkova a kol., 1999, str. 16).

m Tradice

V nekteré rodir je piimo tradice wiitého druhwinnosti, v kazdé generaci se ji
nékdo wnuje, realizuje ji spolan¢ s dittem. Dig tuto tradici pejima, formuje se jeho
zajmovéacinnost toho druhu. Dostava se mu t&kSv pozornosti, povzbuzeni a odborné
rady.

Spole&na (ast rodéu a dti na tiznych zajmovych, sportovnichgdeckychgi
kulturnich cinnostech poskytuje sem mnoho novych a zajimavych zkuSenosti a

zazitka, které vedou k jejich pozitivnimu rozvoji.

m Sociokulturni a ekonomicky status

Rodina je zakladni socialni skupina, ktera rozhimfij zpisobem ovlivuje
vétSinu ctti a mladeze ip trAveni voln@éasovych aktivit. Naroky a pozadavky na rodinu
v dnesni dob stale vzistaji, a tim dochazi k pramam v pl@ni jeji funkce. Mezi
hlavni funkce rodiny péit biologicko-reproduéni, ktera zabezgeje udrzeni Zivota
pocetim, sociald-reprodukni funkce, ktera &i déti prizpiasobit se Zivotu a Zsobu
chovani ve spotmosti, dale kultur&reprodukni funkce, ktera seznamuje s kulturou
spole&nosti a ekonomicka funkce, kdy se rodina stava agemmym spdebitelem, na

kterém je zavisly trhhttp://seminarky.cz/Rodina-17660

Primysl volnéhocasu se stava prosperujicim ¢twm, ktery je vyuzivan pro

vychovnou, vzdlavaci a komemi ¢innost.

23



3.4.2 Skola

VétSina Skol nabizi aktivni traveni volnébasu, nafiklad ve forng zajmovych
krouzki, nepovinnych a volitelnychipdn®ta, Skolnich druzin, Zakovskych projékt
volného uzivanidocvicen a Hist'. Volnotasove aktivity Skoly v letech Skolni dochazky
odkryvaji zajmy a nadaniétd a mladych lidi, rozvijeji je samy nebo tomut@voji
davaji podsity.

Napiklad jazykové nebo pdtacové kurzy péadané Skolami ve volnérase
rozSkuji znalosti, dovednosti a kompetence zajgnideré jsou uzit&né i pro jejich
budouci profesni Zivot a kariéru.

Dulezita je i €lesna vychova ve Skole, ktera modeluje vztah ketsp@ volném
case. Hlavnim ukolem je n&t Zaky jak nejlépe rozvijet své pohybové schopnast
pohybovy rezim i mimo Skolniékesnou vychovu, rozvoj zdravatnorientované
zdatnosti, libé prozivani pohybové aktivity, spohge a tvéivost v kreativnich
pohybovych hrach. Pohybova aktivita je nutna prdéinog@ni rist a vyvoj nervové
soustavy, zvySuje svalovou hmotu a jeji vykonnpesiluje kostru a Slachy, zalitge
vadnému drZzentla a je dilezit4 jako prevence vzniku obezity.

Nesprave pochopenaétesna vychova jako orientace na vykony a &oubst
naopak vede u pmérnych a podpimérné disponovanych zakk frustraci, strachu
Z neuspchu, ztraty dstojnosti a tim i snaze vyhnout se jakékoliv pohsdbaktivit.
Tim negativid ovlivni jejich budouci vyvoj z hlediska zdravéhgvinu a Zivotniho

stylu.

m Druzina

Skolni druziny pracuji s&mi prvniho stups zékladni Skoly. PIni funkci
vychovnou, zdravotni i socialni. (J. Pavkova a sp99, str. 45)Ridi se pravidly a
pozadavky pedagogiky volnékiasu. Navazuji na v2thvacicinnost zakladni sSkoly, ale
zabezpeéuje cttem i odpdinek, rekreaci a zajmov@nnosti. Nabizeji pestrou strukturu
zdjmovych ¢innosti s dostatkem pohybu. Vychovatelé jsou v kdednim kontaktu
s Zzdky a mohou nagnvychovreé ptsobit a ovliviovat pozitivié jejich rozvoj pomoci
pestrych mimoskolnich aktivit. Staraji se étidv rannich a odpolednich hodinach

v dok& mimo vywovani. \EtSinou jsou sotasti Skoly.
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m Skolni klub

Skolni kluby na zéakladnich Skolach vzypildko zaizeni vychovy a pge o dti
zanestnanych rodia jiz po druhé sttové valce. Jsou teny gedevSim pro zaky
druhého stuph Nabizi @tem spoléné i individualni aktivity, pravidelné krouzky,
jednorazové akce, vylety, sewe, besedy. Poskytuji 2@k vice volnosti a
samostatnosti nez Skolni druziny. Rozviji spefeskowdni znalosti dti, pfirodowdné
znalosti, sportovni dovednosti, rozviji vytvarnopracovni zranost. Cilem je vyplinit

volny ¢as dtem v odpolednich hodinach.

3.4.3 Skolska z#izeni

m Dam déti a mladeze

Navazuji na psobeni rodiny, Skoly a spolupracujfedevSim s dobrovolnymi
organizacemi sportovni a kulturginnosti pod odbornym pedagogickym vedenim.
Nabizeji fiznorodé zamovécinnosti na zaklagl dobrovolnosti, pravidelnosti i
piilezitostné sow¥e, rozvijeji zajmy a nadanktf, podporuji jejich rozvoj ve volném

case. Nabizejidast dtem, mladezi, rodiim s dtmi i jinym zgjemam.

m Zakladni umélecka Skola
Zakladni undlecké Skoly nabizi dobrovolnou vyuku v mimoskolnobél
Zan¥iuji se gedevSim na vyuku hudebni, t&né vytvarnou a literagh dramatickou.

Podporuji undlecké vzélavani é&ti a mladeze.

m Stediska pro volnyas

Hlavnim poslanim stdisek volnéhaiasu je vhod#é podporovat a véstét a
mladez k rozvoji osobnosti, ke smysluplnému vyuidivaésého volnéhg@asu. Dosahuji
toho pestrou paletou nabizenych aktivitauych pro dti, mladez a dosje. Stediska
jsou ugena pro vSechny zajemce a nabiziélaoi a zdokonaleni ve vSech oblastech
lidské ¢innosti formou pravidelnych krouiik soustedéni, vzclavacich kura, turnaj,

soutZi ¢i jednorazovych akci. &i jsou zde pod vedenim zkuSenych peddgag
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profesional, kteri jim poskytuji odborny dohled a metodickou, pipads materialni

pomoc. Pat mezi r¢ nagiklad Domy dti a mladezZe nebo stanice zajmovyaimosti.

3.5 Zajmoveé organizace

3.5.1 Nizkoprahové z#izeni

Nizkoprahova zdzeni poskytuji podporu, zazemi a odbornou pomiend a
dospivajicim v obtizné Zivotni situaci, ohroZzenéngbkovanymi Zivotnimi udalostmi a
rizikovym chovanim, &em Zijici v sociala vyloucenych komunitach. Cilem je pomoci
pii socialnim zaleréni do skupiny vrstevnik a do spolénosti a zmirnit dopady
rizikového chovéani na jejich zdravi a dalSi vyvopmahat g zvladani krizi v Zivat.
Cilova skupina klierit jsou dti od 6 do 26 let. Poskytované sluzby jsou na fpinc
nizkoprahovosti, dodrzovani prav kliéntodrzovani profesni etiky. Mezi poskytovane
sluzby pati podpora vlastnich aktivit nabidkou votasovych aktivit pro &i, podpora
pii piipraw do Skoly, sociélni sluzby, poradenstvi, poskytévaformaci, preventivni
programy, jednani s institucemi, zazitkové aktiviayterénni socialni prace. Formy

poskytovani sluzeb mohou byt ambulantni nebo térénn

3.5.2 Junak

Mezi nejpa@etrgjSi sdruzeni mladych lidi patJunak, ktery vznikl v roce 1907
jako sowést skautského hnuti. U nas zalozil hnuti A. B.jSi«a bylo nazvano Junak —
¢esky skaut (J. Pavkova a kol., 1999, str. 150)o Jatslani je fsobit mezi dtmi a
mladezi a vést je k duchovni, mravnéles$né zdatnosti, k péni povinnosti k bliznimu,
spole&nosti, vlasti. Zarfuje se hlavd na pobyt v prodé, vychovu praktickych
dovednosti, druznost a sebekaz@undk se snazi natdéti nebyt lhostejné k&hi ve
spole&nosti a okoli, di je hledat fiznateSeni p vzniklych problémech, tymové praci,

pracovat na saf zdokonalovat své vlastnosti a schopnost, byt aagiiny za sve&iny.
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Déli se do fi skupin, aby mohli byt respektovangzné pozadavky vSechékovych
kategorii éti a mladeze (Hofbauer B., 2004, str. 107).

3.5.3 Pionyr

Pionyr je druhé neptSi sdruzeni &i a mladeze. Vznikl v roce 1990 a navéazal
na tradice let Sedeséatych. Je to hnuti demokratioéZavislé na politickych stranach a
ideologiich, oteiené, samostatné, a dobrovolnéideid pravidelnodinnost kolektivi
rizného ¥ku nebo zarreni. VyhlaSuje mnoho saifti i pro dti, které nejsowtleny,
zaji¥uje letni tabory pro &i. Svoji ¢innosti @ispiva k rozvoji osobnosti die, jeho
vSestrannosti, k prevenci kriminality. Jako hlayrbstedek pouzivd hru ve vSech
podobach. (Hofbauer B., 2004, 107)

3.5.4 Sportovni kluby

Sportovni Kluby nabizi pestrou Skalu sportovnichiviks cilem vybudovat a
upevnit kladny vztahdi a mladeze ke sportu a podipgejich zdravy €lesny i duSevni
rozvoj ve volnémcéase. Zarduji se i na vychovu novych sportovnich tatefiz od
utlého ¥ku. Détem se ¥nuji profesionalni i dobrovolni trefié Cleny sportovnich
klubt se pravideld zikastuji mistnich, krajskych, celorepublikovych i meziodnich

souBzi a zavod.

3.5.5 Kulturni a jiné organizace (soubory a sbory, huddlskupiny, rybdi,
myslivost apod.)

Instituce (z lat. instituere, ustanovitfidit) znamena v sociologii obe&n
praktikovany, schvalovany argdavany zfisob jednani a vztah Pisobi jednak jako
mechanismus socialni kontroly a udrZzovani sociéliiétdu, jednak jako vzor jednani,

ktery ulel€uje Zivot a usnatlje spolupraci.
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Z kulturré-antropologického hlediska se instituce obvykle pcha jako vice
mére zavazné vzorce chovani, které usngzivot tim, Ze wita jednani dovolu;ji jaksi
automatizovat. ZjednodusSuji orientaci veit§v(,redukuji komplexitu“), Séi energii a
podstatd usnaduji spolupraci i velkého pu lidi. Cini jednani druhych
srozumitel®jSim a gedvidatel®jSim, takZze také podporuji vzajemnotveéru a pocit
soudrznosti. Instituce vznikaji jistou typizaci fpeahi (institucionalizaci) a podle
n¢kterych uclovéka nahrazuji chyici instinkty (Keller J., 2005, str. 66).

V souvislosti s aktivnim na@plvanim volnéhocasu je vySe uvedené
nutné pro pochopeni fungovani zajmovych institucélsstatni fisobnosti, které jsou
v mnoha pipadech profesionalizovany a dokonce &gt samostatnymi zakony. Jejich
¢lenové jsou jak okané v pracovnim pofru u zajmové organizace, dobrovolni
¢lenové, picemz vSichni dodrzuji stanovenda pravidla a zakopyne mfe a vytvéeji
az tisicové clenské zékladny. Jejicktinnost je spolénosti klad®@ hodnocena a
prijimana. V rékterych rodinach dokonce trédé a predava se po generace — rigpba
véelad, myslivci, kynologové, divadelni ochotnici, dobodni haski, Cesky ¢erveny

ktiz...

3.5.6 Neziskové a nestatni organizace (nadace apod.)

NNO je organizace n&zovana statem a na statu nezavisla, kterd endr
k obecrt prosgsnécinnosti nebo k neziskow@nnosti pro soukromy progph. VEtSina
aktivit NNO sn#tuje k ochran Zivotniho prodiedi, podporuji zajmy chudych, poskytuji
zékladni sociélni sluzby, podporuji rozvoj komuMtCR jsou zizované kraji, obcemi
a samospravnyngiastmi obci.
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Nest%C3%A1tn%C3%AD _saov%C3%A1l_organizac

€)
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3.5.7 Obecr¥ U¢ast v olganskeé spolénosti

Clovek je tvor spoléensky a tak od nepatti vyhledavéa druhé, tud neformalni
jednorazove i opakujici se skupiny a&telské. B setkavani se otvira komunikace a
postupnym seznamovanim se znovu fitdalsi spatelena skupina.

K setkavani se voli cokoli od rodinnych udalosfipa veselych nebo smutnych,
po mizna pracovnici mistni az celostatni vyéa Kulturni a sportovni utkani vSech
stupa umoziuji sdruzovat se nazoréyvpod vlivem praveho i faleSného patriotismu,
veselit se, hltet, hlasi¥ vyjadcovat myslenky, protestovéit jakkoli jinak se podilet na
traveni volnéh@asu v obbanské spoknosti.

Na tyto aktivity neridka navazuji zorganizované akcedbpod hlavékou
néjaké organizace nebo instituce, az po prosté fudgogocialnich siti na internetu
nebo SMS zprav jako svolavaciho mechanismu.

Jedna se oiflezitostné akce, nabidky, kondaf zalezitosti, planované nap

plesy, jednorazova vethvaci setkani, Works shopy, pochody, manifestpog.a

3.6 Zpusoby traveni volnéhotasu

Jednim ze Zsohi je ¢innost spontanni. Je oviievana nefimo, je fistupna
vSem a nema vymezenycity ¢as. Pokud je dasten i pedagogicky pracovnikjgobi

jako radce, motivujictinitel a zajifuje bezpenost &astniki.

3.6.1 Aktivni

Aktivni ¢innost zahrnuje pohybové aktivity venku nebaiznych krouZcich a
oddilech. Podlgllanku Radka MikulaSe #asopisu Respekt , Zanikly &vrychlych
Sipi“, ma mnoho dnesnichétd tolik zajma, které jsou po &Sinu tydne vicei méns
fizené. Ma tolik volngasovych aktivit, Ze netize tzv. ,sejit z cesty.” Ale je toto ta
spravna cesta? Mezi volrias se uz meénpatita jakakoli shora riézend aktivita, ktera
piirozerg, sama od sebe, vychazi z vlastnich pohnutekedit pobyt v pirock, hra,

vytvarné aktivity, rekreéni sportovani apod. Velmi ubylo her ,n&co“, daleko vice si
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déti hraji ,s ns¢im*“, co je mnohem méntviréi, zejména, maji-li v ruce zcela hotové
hratky, které si v podstathraji i samy, zasah dfte mize hraku poskodit.

Dit¢ je tedy, mnohem vice nez kdyivk v historii trvalefizeno. Nkam
smerovano a hlidano. Ma mnohem ng¢éfasu a prostoru pro vlastni zkoumanétay
svého okoli, pro volnou hru se svymi kamarady, @palky, sousedy apod. Lepsi je
situace na vesnici, ale veétgich nestech je vlasth nebezpé&né a spoléensky

nezadouci nechavat éibez dozoru jen tak venku na ulici.

3.6.2 Pasivni

Pasivig stravenytas je ¥tSinou doma u televize nebodiace, gipadré cetbou
¢i jinou klidnou aktivitou. Nejen vliv rodiny, spalaosti, kultury a vrstevnik mize
zpisobit, Ze s€ast mladeze dostane na Sikmou plochu diky nedostdiivit ve svém
volném ¢ase. Do této skupiny ohrozenycltidpaki predevSim chrogii sledovai
televize, filmi a paitacovych her, mladi lidé bloudici po ulicich, ubijéjicudu a
vyhledavajici dobrodruzné aktivity pomoci nasilfinknality, drog a alkoholu. Jsou
znamy pipady, kdy nevhodny Zgob vyuZivani volnéhdasu — zejména nedostatek
hodnotnych z4jmovycklinnosti realizovanych ve skuginktera negijala spol€enské
normy, byva zdrojem néfznivého vyvoje a zrmé prispiva ke vzniku kriminality
mladistvych, drogovych zavislosti apod.(&p, 1990, str. 72).

Déti jsou casto uzavirdny do virtualniho &®, Kk p@itacam, do 6iznych
zdimovych krouzi, kde se nerizou wnovat [ghani venku, hazeni, Splhani, zapaseni,
ziskavani nejrzrejSich zkuSenosti hmatem, sluchem, zrakem, ochutmdvadizenym
pobytem v pirodé pottebnych pro zdravy fyzicky a psychicky vyvoj. Ve &ani
doma tytocinnosti nejsou na dennim f@aku, gipadré nejsou ani dovolené a toude
souviset s celotadou civiliz&nich problénd.
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3.6.3 Organizované

m Pravidelné

Zajmovacinnost pravidelna zahrnuje aktivity, které se komag cely rok pod
vedenim kvalifikovaného vedouciho. Slouzi k ziskaovych dovednosti acdomosti,
posileni kladného vztahu kdité ¢innosti.

m PiileZitostné a dobrovolné (vypsané konkrétni sthet — individualni
pFiprava apod.)

Zajmova c¢innost gFilezitostna zahrnuje aktivity, které jsou organiaoe,
opakujici se i jednorazové, wévaci, sportovni, rekréai i oddechové. Jsotasow
ohrantené a maji pedagogicky dozor.

m Zavazneé (skupinové pro organizace)

Na paatku kazdé takové voldasove aktivity je vlastni zajem, mnohdy nadani,
ambice rodit nebo napad arpmluva kamarada. £&a se chodit zvolna, ale pravidéln
a postups se jedinec stava séasti zajmoveé skupiny, ktera je na jehfitgmnosti
zavisla a pokud by se nedostavil ve smluvenou d@butené misto, pokazil by zajem
celé skupis, ¢innost by nemohla byt vykonana — mapoubory hudebni,épecké a
divadelni, sportovni oddily¢i jinak utvarené soutzni druzstva (#domostni soute,
tan&ni pary ¢i soubory apod.) ¥Sinou organizovano @anskymi sdruzenimi nebo

obecr pros@Esnymi spolénostmi a spolky, ale téz v rdmci kultury, sportikalstvi.

3.6.4 Aktuélné

Podle ptizkumu projektu s nAzvem Neni nam to jedno!, kteréha@astnilo
1535 dti ve wku od 6 do 16 let, té#n tietina Skolak 31% nechodi do zadného
krouzku, 58% dti navStvuje alespa jeden zajmovy krouzek, 43%tdl travi swij volny
¢as u televize, 30% ho travi na internetu a hrarodit@ovych her. Nudu derrnzaziva

pouze 4% z nich, ale naproti tomu jejich volias zapiuji méré smysluplné aktivity.
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Praizkum odhalil i piciny zhorSujiciho se Zivotniho stylu¢td Ty, které
nenav3vuji Zzadny krouzek, uvedli jakouglod nedostatekasu 5% spojeny s vySSimi
naroky na gipravu do Skoly¢asow nara@né dojizéni 18%, vysoka cena krouzk 7%,
¢i jednoduSe nezajem o dané aktivity, které pro@sou dost atraktivni.

Na otazku Co by &ali ve svém volnéntase nejrag)i?, by polovina dti 50%
preferovala hrani s kamaradeimsourozencem, se kterymi je n&$i zdbava a rozumi
si spolu, ale ve které jdet&inou jen o bezcilné prochazeni a povidani sirdjepuji
dostatek kreativity, nexdi, co by chili délat a¢im se zabavit. Hry na PC a internetu by
preferovalo 16% &i a sledovani televize 12% (http://www.neninamtoje.cz/jak-

dopadl-pruzkum/).

3.7 Ekonomika volnéhoéasu

V dnesni dabpati aktivity nabizené ve volnégase k velmi usgEnému
byznysu. Diky prodluzujicimu seku, zkracujici se pracovni déla lepsi ekonomické
situaci chce dnes stale vice lidipvolny ¢as travit smysluplnoginnosti, ktera ho bude
t&Sit a bavit, pinese mu dobry pocit a uspokojeni jehoipbt Traveni volnéhdasu
sportem, relaxaci, uteckou tvorbou a dalSimi zdjmovyrinnostmi gisobi pozitivié
na naSi mysl &lo a pati ke zdravému zjsobu Zivota.

Proto instituce, které nabizi aktivity pro voldgs, jsou dnes velmi Zzadané a
aspesSné na trhu. Z volnéhtasu se stalo odtvi, které je vyuzivano jak pro vychovnou
a vzdlavaci ¢innost, tak komeiné. Pramysl volnéhocasu je v trznich ekonomikach
samostatnym a&sSinou dolbe prosperujicim odivim, které vSakiasto rezignuje na

vzdélavaci cile a kultivaci osobnosti.
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4 Prakticka ¢ast

V souladu s cilem prace je v nasledujici prakticksti uveden popis a rozbor
nabidky voln@asovych aktivit dostupnych vedste Décin.

Soubor faki je zantten na z&zeni a nabidky statnich instituci, které sidli
piimo ve mEsk, tii jsou Zizovany néstem a jedna krajskymi@adem. Je zde proveden
popis a vlastni provoz #iaeni se zagienim na traveni volnéhtasu u dti a mladeze
do 18 let. Sumarizace nabidky, jeji vyuzivani, ekoika a zfisoby financovani
jednotlivych za@izeni. Obecn& charakteristika uzivatebizenych zajmovych aktivit.

4.1 Décin

Mesto DeCin je statutarni gsto a bylo zaloZzeno ve 13. stoleti. Le#i gputoku
feky Labe s Plotnici a diky své poloze jgasto nazyvan branou severnicbach kde
tvoii vyznamny dopravni uzel. Nedaleko se rozprostiraréna krajinna oblast'esko-
Saského Svycarska, ktera je vyhledavanym cilemstiuriCelkem ma asi 52 000
obyvatel ve ¥kovém pfaimeru 40 let. Msto Ds¢in nabizi lidem velké mnozstvi aktivit
ve volnémcase. Mezi oblibené &asto nav&vované instituce p#t zamek [Z¢in,
mestské divadlo Bin, kino Sgznik, spoléensky dim Stelnice, zoologicka zahrada,
muzeum, Mm &ti a mladeze, ZUS, hudebni a tamiekluby, parky, Ksté, cyklostezka,
sportovni centra, fithess centra, zimni stadion,uapark a mnoho jinych

(http://www.mmdecin.ck

Statutarni mésto je mesto, jehoZ sprava je organizovana (nebizenbyt
organizovana) podle zakladnistské vyhlasky nebo zemského zakorfaigmz se oba
typy téchto pravnich norem ozégi jako statut mista. Status statutarnihoista mize
znamenat bdi pravo nésta vydat statut #sta, nebo povinnost#sta vydat statut dsta

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Statut%C3%A1rn%C3%AD % 4%9Bst).

Statutarni mssto vykonava podle zédkona o obcich a zakor60/2000 Sb.,

0 rozpa@tovych pravidlech Gzemnich roz6, ve zrni pozdjSich pedpid,

ziizovatelskou funkci #¢i prispitvkovym organizacim a prastdnictvim rady
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statutarniho rsta fidi nebo prosednictvim odbar magistratu metodicky vede dale
uvedené fispivkové organizace.

Rispivkoveé organizace maji vlastni pravni subjektivitpiiasvé ¢innosti se
fidi obec® zavaznymi pravnimiigedpisy. Vcele gispivkoveé organizace je jefeditel,
kterého do funkce jmenuje a z funkce odvolava ratitutarniho rsta. Rada
statutarniho rksta stanovirediteli prispivkové organizace plat a odny na zaklad
navrhu vedouciho odboru magistratu, ktery tuttsgvkovou organizaci metodicky

vede http://www.mmdecin.ck
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4.2 Z&akladni Skola,
Boletice nad Labem, ulice Miru 152, B¢in XXXII, p Fispévkova
organizace

Zakladni Skola B¢in XXXII — Boletice nad Labem, jeifspivkova organizace
ztfizovana statutarnim &stem [E¢in. Vznikla vroce 1906 a byla postupn
rekonstruovana a rozéha. Nachazi se na okrajicsta De¢in ve ¢tvrti Boletice nad
Labem a navsvuiji ji prevazre zaci z blizkého okoli. Nabizi misto asi pro 908iza
Skola je rozdlena do &kolika objekfi podle ¥ku studeni: 1. - 3. r@&nik, 4. - 5. rénik
a ll. stupé. Aby tim nedochéazelo k jejich izolaci, igola Skolatrzné spoléenské akce
pro vSechny é&ti bez rozdilu ¥ku.

Po materialni strance je Skola dostatevybavena. Ma &kolik odbornych
uceben — kovodilnu, f@vodilnu, @ebnu fyziky, chemie, vytvarné vychovy a
piirodowdy. Zaci mohou nav&tovat dw¥ knihovny, studovnu, hrat stolni tenis,
vyuzivat herni kouty vefidach, pegitacove webny, 3 &locvicny, travit volnycas na
rozsahlé zahragl jejiz soktasti je Skolni histé s atletickou drahou fi$t¢tm na kopanou,
kurty na odbijenou, stolem na stolni tenis a kogarstreetball.

Souwasti Skoly je i Skolni druzina uméstd v samostatném objektu, ktera
zaji¥uje organizovanou i spontanginnost Zak a slouzi pedevSim pro relaxaci a
odpaiinek po vydovani.

Nejen kulturni, ale i vSeobecné znalosti @lamosti zak Skola prohlubuje a
zaji¥uje mimo jiné i nav&ami knihoven, divadelnich a filmovychiqustaveni,
koncerfi, exkurzemi do tznych podnik, pravidelnou Gasti na olympiadach a

sougzich. Velké usgchy Skola slavi i ve sportujgdevsim v atletice.
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Zajmova cinnost — mezi krouzky, které se pravidelateviraji, pati hra na
hudebni nastroj (kytara, flétnakimdopisny, matematicky krouzek a moderni tanec. K
oblibenymcinnostem pat i vytvarné a ruko&né krouzky, moznost vyuziti volného
piistupu na internet.

Skola se nachazi v lokalit s velkym pétem rodin ze sociokultuén
znevyhodgného progsedi, proto se snazi o vyteni vsticného klima motivujiciho

k uceni a praci a k pocitu bezpea divery (http://www.zsboletice.infp

4.2.1 Nizkoprahové komunitni centrum Kamarad
Jiz osmy rok funguje ip Zakladni Skole Boletice nad Labem nizkoprahové

komunitni centrum Kamarad, které podporuje romshkdivity. Je provozovan
ob¢anskym sdruzenim Indigo. Vzniklo v roce 2004 zafimi podpory soukromého
darce Prof. Dr. Wolfgangha Marcuse, byvalého padaBPD NSR a filantropa. Svoji
pomoci také fispsli ke vzniku centra Magistrat &sta Ds¢in, DDM Letna, ZS Boletice,
OS Spektrum, Charitni sdruzenédin a Urad prace v Being.

Vznik komunitniho centra a jeho vybaveni bylo finavano a podgeno take
ministersvem vnitra v ramci projektu ,Usvitastkou 300.000,- & V roce 2011 je
provoz centra financovarrippivkem od nésta CE¢in ve vySi 120.000,- Kna material,
provoz a platby za sluzb@.astkou 25.000,- Kptispsl rovnéz soukromy déarce Prof. Dr.
W. Marcus. Sluzby prodi a mladez jsou centrem poskytovany zdarma.

Centrum je modegnvybaveno, pro &i je zde k dispozici najklad 8 pditaci,
mal&a kuchyika na véeni, 2 pinpongove stoly, stolni fotbal, projek&portovni néini.

V souwasné dob jsou zde #izena 3 stala pracovni mista, kterd jsou podposvan
dotaci (adu prace B¢in a 1 misto vedouciho, pana Grejcara, ktery zdeuje a vede
centrum zdarma. Ostatni pracovnici jsatad rodéa, dobrovolniki a student zejména
z pedagogické fakulty.

Centrum je oteteno od pondi do patku krond Skolnich prazdnin. Dernho
navstvuje 20-35 dti. Pro nejmensidi a jejich maminky je v dopolednich hodinach
provozovano matské centrum. Po skoéeni Skolni dochazky si zde mohottidood
dohledem zamstnan& napsat Ukoly a utht pfipravu do Skoly na dalSi den.
V odpolednich hodinach je ot@no pro véejnost. ¥ti se mohou z&astnit fiznych
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krouzki — pcitacovy, tan€ni a hudebni, vytvarny, rukeélhy, krouzek véeni,
dowovaniceského jazyka, anglicky jazyk.

Na pomoc proti prevenci kriminalita drogam jsou zde pidany pednasky
piislusniky policie, pozarnikyi zdravotniky. K dispozici je i projektor, kde mahaokti
sledovat zajimaveé filmy.

SdruZeni ptAda také vylety po okoli, zajimavé akce préi ch vaejnost
v télocviené mistni Skoly, jako nap Mikulasskou besidku, Mezinarodni den Rpm
Velikonoce, Den &i ¢i zaji'uje ditem (East na festivalech, kulturnich akcich.

V dobke Skolnich prazdnin gada letni tabor v Jilovém u¢Bina, kde nabizi 30
lazek pro dti v chatkach. Cena taboru je celkem 1.25G;-rt& 5 dni, z toho si 50%
hradi d@ti sami a 50% doplaci sdruzeni. Kazdy tabor jgagany na wité téma, nap
Indianske Iéto adi zde maji k dispozici bazén, f&wlaji dena vylety po okoli, souize,
hry, zavody.

Cilem sdruzeni je prace stohi a mladezi z romské komunity, ze socln
slabého prosedi a z rizikovych skupin obyvatelstva a to v rapravence kriminality a
drog u éti a mladeZe vedku od 5 do 26 let, jejich ¥azeni do spotaosti, vyphovani
jejich volnéhoc¢asu smysluplnymi aktivitami, upgevani zdravych navyk ziskani

kladného vztahu ke Skole, ke &@hi (http://centrumkamarad.tz
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4.3 Stredni Skolaremesel a sluzeb,
Ruska ul. 147, &¢in IV, prispévkova organizace nésta Dé¢in
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Stredni Skola vznikla jiz v roce 1889 a za tu dobuSf@@etnymi zngénami.
Nachézi se ve idu nésta ECin, coZ umo#uje snadnou dostupnost pro studenty
z Décina i blizkého okoli. Za dobu fungovani Skoly se xgstidalo celkem 80 obér
z oblastitemesel, sluzeb, strojirenstvi, lodni dopravy, gsah jiné. V sodasné dob
Skola nabizi vyuku v 18 oborech a to formou dennd#@kovéhaodi vec¢erniho studia.
Skolu nav&tvuje celkem 960 24k ktei si mohou vybrat zétyiletych studijnich obdr
zakortenych maturitni zkousSkoujiletych webnich obar a jednoletych €ebnich
obori pro absolventy jinéhocebniho oboru.

Hlavnim cilem Skoly je napbvat heslo fjemeslo ma zlaté dno“ svou poctivou a
kvalitni praci a dkladnou odbornou fijpravou. To dokazuje i velmi U&gna
zaraditelnost absolveatSkoly na pracovnim trhu.

Studenti Skoly ziskavaji kazdam@ fadu oce#ni v krajskych, celostatnich a
mezinarodnich soétich ve vSech oborech. Mezi nejcéjsh pati medaile Magdaleny
Dobromily Rettigové, udlena Asociaci kuché a cukrdt Ceské republiky. Skola
obdrZela také oceéni ,Hvézda regionalniho kola“ na S@ini prehlidcefremesel SUSO
v Litomg¢ticich. Velmi Usgsna je z#aditelnost absolveatSkoly na pracovnim trhu.

Skola pd#ada také mnoho jednorazovych akctéamych i pro véejnost, nap
Vanaini Jarmark, Den otégnych dvé, Maturitni ples littp://www.sosruska.gz

Ve volnémcase mohou studenti navgbvat krouzek malovani, ktery se kona

pravidelré jednou tyd v délce 3 hodin. KrouzZek je ¢eny pro vSechny zajemce z celé
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Skoly. V sodasné dob krouzek pravidelé navsévuje asi 10 zajenicz riznych obod.
Jedna seipdevSim o Zaky, kiemaji mnoho napadve vytvarné oblasti a di by je
realizovat nebo ti, ki¢ umi dolie kreslit a bavi je to. P hodire se jim \&nuje
kvalifikovany profesor, ktery rozviji a podporujejich tvaivost a fantazii. Kror
malovani a kresby se¢upraci se sklem, piskovani, malovani na sklo, roydai,
keramické prace, vytvéni sadrovych odlitk Zaci se z@astiuji svymi pracemi
raznych soutzi a vystav.

Skola poskytuje také ubytovani v Dongowmladeze pro zaky dojizfici z wtsi
vzdalenosti. Celkem je v DomdwnladeZe ubytovano asi 55 #4RS. Volnycas dti je
zde vyplren riznymi aktivitami a akcemidhem celého roku. Zaci se mohou zapojit do
sportovnich utkani ve floorbale, minigolfu, baskd#) volejbale, bowlinguci
navstvovat posilovnu aétocviénu, maji volné fipojeni k internetu. Domov mladeze
porada také tzné vylety po okoli, navdty knihovny, kina, divadla, mistniho
aquaparku. Mezi obliben&nnosti ve volnémtase mladeze pattaké fizné soutze,
nag. fotografické, vytvarné, hry a kvizy. Pravidelkazdy tyden mohou ubytovani Zaci
navstvovat zajmovoucinnost poskytovanou zdarma ai@danou ve spolupraci se

stredni Skolou - kalanetiku a posilovnuttp://www.sosruska.§z
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4.4  Z&kladni umélecka Skola, )
Décin IV, Csl. Legii 243/29, pispévkova organizace Usteckého kraje

ZUS byla zaloZena kijnu 1945 a za dobu svéhdigmbeni v Béing se stala
vyznamnym centrem weckého vzdlavani dti a mladeze. Lezi v samém centru
mesta DE¢in v dosahu réstské i Zelezrni dopravy. V sotasné dob Skolu navatvuje
740 zaki ve wkovém rozmezi odipdskolnich let az po studentyextnich Skol. Mohou
si vybrat ze i uméleckych oboé — hudebniho, literasadramatického a vytvarného.
Studium probiha ve dvou cyklech, které na sebe ngvaPo absolvovani obou cykl
v délce 9 — 12 let ziskavaji ucelené &ladi v daném oboru.

Poslanim Skoly je vychovat citd\bohatého a vnimavého jedince se zakladnim
uméleckym vzdlanim, ktery se bude uih orientovat v kulturnich hodnotach a
deédictvich, které pozitivé ovlivni jeho vyvoj a osobnost.

Zéaci ziskavaji pravidetnmnoho ocetni ze soutzi, vystav, koncedt a to nejen
v D&¢ing, ale z celé republiky. Skola svou prezentaci rfejmesti obohacuje kulturni a
spole&ensky Zivot nista. Nadani Zaci, kitechgji pokratovat ve studiu na idni a
vysoké Skole jsou individuan pripravovany kvalifikovanymi pedagogy
(http://www.zusdc.c3/
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4.4.1 Hudebni obor

= oddéleni kldvesovych nastrofi
klavir a klavesy, &hem studia seznami zaky s hrou soélovéiyiruc¢ni, komorni,
klavirnim doprovodem a improvizaci

= oddéleni dechovych a bicich nastraj
zobcova flétna, klarinet, saxoforiignd flétna, gemshorn, bici, trubka, pozoun - nabizi
pravidelnou vyuku na hudebni nastroj a moznostae bzvijet v gjakém komornim
souboru nebo orchestru.

= oddéleni strunnych nastroji
housle, kytara —dem vyuky se Z&ci seznami s nastrojem, zlepSi au@dnické a
esteticke ciini.

Vyuka probiha ve 3 stupnich: 1. ¥igravném stupni se Zaci nawakladim

rytmu a intonace, praci s houslemi a jednoduch&diikl na jednu strunu.
2. ve druhém stupni se postdpsezndmi se solovou a komorni hrou a zaklady
improvizace, zvladnuti akordovych doprovod
3. stupé seznamuje Zaky s praci v symfonickém nebo daine orchestru a maji
moznost stat se jelibenem.

= oddéleni pévecké hlasové vychovy agveckych sbofi
Poupata, Kvitek, Pomdnky — je utena pro ¢ti, které se cl§i vénovat solovéemu
zpevu. Nawi se zde zakladniggeckou techniku, tvi@ni tonu, zalého hlasu.

= oddéleni hudebnich nauk a PHP

seznamuje Zaky s hudebni teorii, osvojuji si zial&teni a psani not, hudebni

nazvoslovi, zakladniginy hudby a jejich pedstavitele. To vSe uplatni v praxi p

hie na hudebni nastroj.

4.4.2 Vytvarny obor

deli se na 2 réniky piipravné vytvarné vychovy.
Hlavni predméty, které se vyeuji:
» plo3na tvorba- kresba, malba, grafika
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» prostorova tvorba — modelovani a tvarovani éznych drult materiah
= objektova a akéni tvorba
Pribézre je zdazovana do vyuky teorie &jthy umeéni. Zajemci o studium na
stredni a vysoké Skole jsou individudlptipravovany na fljimaci zkousky a &sSina

Z nich je UspsSre prijata na undlecké Skoly.
4.4.3 Literarné dramaticky obor

Nabizi vyuku pro &i od matéské Skoly po studentyisidnich Skol. Bli se na
pred@ipravnou dramatickou vychovu a navazujici dvanfky pripravné dramatické
vychovy. Formou hry se nejmensitidseznamuiji sikadly, bassmi, pohadky, ti se
zvladat spravnou vyslovnost, rytmus, pohyb, jedebdu dramatizaci. Poktajici
studium rozviji tvéivost a improvizaci, komunikai schopnosti, pisemny projewiu

déti rozeznavat, hodnotit a reprodukovat literaturti://www.zusdc.c3/

VySe nmesicniho @ispivku na Uhradu nakl@adspojenych s poskytovanim éni na
ZUS:

= VO 200,- K
= LDO 200,- K
» LDO - pipravka 501- K¢
= PHP + nastroj 190,- K
= PHV bez nastroje 120,- K
= shorovy zgv PHV | 96 ¢
= shorovy zgv 60,- K
= peévecka hlasova vychova 80,2 K¢
= skupinova vyuka PHV I 90,- K
= Klavir, klavesy, flétna, kytara, bici 280,- K&
* housle, klarinet, saxofon, trubka 802 K¢
= 2 Z74ci v hodig 18RB¢
= Zaci ve skupia 160¢ K
= orchestr bez individualni vyuky 90,- K&

(http://www.zusdc.c?/
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4.5 Duam déti a mladeze
Teplicka 38, 405 02, &in IV, prispévkova organizace nésta Dé¢in

Podle sloveditele DDM Teplicka pana Kulta, byldin c&ti a mladeze zalozen
v roce 1979, kdy zmla jeho pravidelnéinnost. Jeho poloha v centrussta zajiuje
vSem snadnyifistup. Pob&ky jsou rozmisiny v okrajovych¢éstech mista CECin, coz
umoziuje dtem ze vzdaleSiho okoli provozovat svoji zajmovotinnost v mist
bydlis&, aniz by museli dojizfl. Pivodni nazev byl Mstsky dim Pionyi, ktery patil
pod Mestsky narodni vybor. Po roce 1989 sejmenoval na Bm dti a mladeze.
V roce 1998 byl @m cti a mladeZe Zazen pod Skolstvi. Do roku 2010 byla &asti
DDM Teplickda, pispivkové organizace #sta [E¢in, i pobdka DDM Cviiek
v Boleticich nad Labem. Do této doby poskytovaleyeosti celkem 196 zajmovych
Gtvarii pro 2286 dti.

V roce 2011 doslo ke spojeni DDM Tepdick DDM Boletice s polsami
DDM Letna a DDM Beziny, které byly pivodns ziizované krajem wsta Usti nad

Labem. V sodasné dob poskytuje slotené zéizeni 145 zajmovychiinnosti pro 2200
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déti. Pro provoz DDM, udrzbu a zlepSovani nabidkykptsvanych sluzeb by bylo
potreba zajistit Gast 3500 &ti ro¢ng, coz v sodasné dob neni mozné.

Organizace ma 16 stalych pedagogickyatqmiki, 9 ostatnich pracovnika
120 externigt, ktefi pracuji na 0,15 — 0,4 Uvazku. Podle Skolskéh@zake pateba na

provozovani zajmoveho krouzku minim&lh5 ti.

4.5.1 Financovani v roce 2011

» Prispevek od ngsta DE¢in 4.872.000,- K
= \Vydaje na mzdy pracovnik 8.600.000,- K
= \Vydaje na udrzbu a provoz 260.000,6 K

DDM nabizi velké mnozstvi aktivit, kedai, kurdi a akci pro &, mladez a
dosglé v D&¢ing. Kromé zajmovych uUtvar nabizi pobdky DDM détem dend po
Skole moznost vyZiti iip spontannicinnosti — hrani her, zabavu a legraci, stolni fhtba
stolni tenis, Sipky, stolni hry.

Zdizeni také funguje jako rekvalifikni stedisko pro negramotné nadgiaci,
uréené pedevsim pro seniory, kde séi zaklady na PC a také simulaci placeni kartou
pies platebni terminal. Cena tohoto kursu je 75@,zK pronajem ¢ebny na 1h. Pro
nedostatek financi se pronajima i sal se zrcadlkpasobruslge a baletky.

Organizacefipravuje také projekt ve spolupraci €stem Pirnou v Bmecku,
vedenim gmeckych ditela hudby.

DDM je vlastnikem autodrahy Blue King, tétge unikatem eské Republice.
Zavodni draha &t 47 m a auto tuto vzdalenost projede celou z&Graky.
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4.5.2 Nabidka zajmovyclinnosti a krouzld DDM:

Déti piredskolniho ¥ku

= estetické — matskeé centra prodti do 2-3 let, minidisco pro nejmensi, neposlusny
jazytek na procuenireci

= jazykoveé- anglicky jazyk asmecky jazyk pro nejmensi

= sportovni — aerobik, plavani radis dtmi

= hudebni - baletniifpravka, mazoretky, tatei klub, zpivanky, flétha

Déti mladSiho Skolniho #ku 6-10 let

= estetické - divadelni, keramika, papirovy motjelgitvarna vychova, literarni krouzek

= hudebr — tanéni -baletni pipravka, country tance, flétna, kytara, mazoretky,
moderni tanec, tatiei klub, zpivanky a jiné

= sportovni — aerobik, automod#|anlady pozarnik, rybd fotbal, basketball,
brontosati, DDR tane€ni podlozky, florball, plavani, Sachy a jiné

= jazykové — anglicka aémecky jazyk

= informatika — poitace

= piirodowdné — ZOO krouzek

Déti starSiho Skolniho &ku 10-15 let:

= estetické — digitalni fotografie, divadelni krokzmutkové divadlo, keramika,
mali'sky kurs, papirovy modelavytvarna vychova, literarni krouzek

= hudebg-taneni — country tance, step, flétna, cheerleadersyrtymazoretky,
moderni tanec, tatei klub

= jazykové — anglicky, émecky, francouzsky a rusky jazyk

= informatika — peéitace, PVK klub, Herni préka

= sportovni — aerobik, automod#|dasketball, rybié, brontosaii, DDR tan€ni
podlozky, florball, j6ga, plavani, Sachy, vodidiga jiné

= technické — hassky, Zeleznini modeld#stvi

Mladez nad 15 let a doglg DDM

= estetické — digitalni fotografie, keramika
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» hudebg-taneni — country tance, latino dance, orientalni, &fitance, salsa, taimd,
klub SCRATCH, tektonik

= informatika — PC technika, Junior TV, PVK klub

= sportovni — aerobic, DDR tatrd podlozky, florball, joga, klub instruktdy Sachy,
zoomba, cvieni s ¥jitem a jiné

= jazykové- anglicky, &mecky, francouzsky a rusky jazyk

= technické — zelezémi modeldstvi

Dim déti a mladeze poskytujectem vyZiti i v dok Skolnich prazdnin formou
piiméstskych nebo letnich tahor

Priméstskeé tabory se konaji denhv doke Skolnich prazdnin od 8,00h do 16,00
hodin v DDM. Zaji$uji détem zabavu v poda@bpracovni a vytvarnéinnosti, her a
sougzi, vyleth po okoli i zajezd do jinych nést za zdbavou.

Letni tdbory jsou pdadané kazdokmé v Jiretire pod Jedlovou. Letni tabor
poskytuje celkem 20Qikek a v letoSnim roce se bude kapacita foxat az na 300
lazek. Krong letnich tdbak se zde ptadaji fizna sousedni zajmovych utvar a
vikendova setkani.

Taborové pripravky jsou uteny pro déti od 5 do 8 let a tabory prcetil od 8
let. Kazdy tabor ma celotaborovy program na d@&néat V roce 2011 je to néklad

program s motivem Shrek nebo Cesta do gav

Cena

= letni tAbor 12 - denni 3.850,<K
= letni tAbor 14 - denni 4.500,<K
= tAborova pipravka 8 - denni 2.450,- K

= letni giiméstskeé tabory 5 - denni 700 - 900,- K
= jarni griméstskeé tabory 5 - denni 500 - 600,- K

Cena krouzka za Skolni rok:
Estetika

= BeruSka, Mali velci Sikuloveé,
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» neposlusny jaziek, vytvarna vychova

600,- K

= digitalni fotografie, modni navrkstvi, papirovy modeta 800,- K

= divadelni krouzek
= keramika

= kuchtici

= liter&rni tvaeni

= matdgské centrum

Jazyky
= anglicky , kmecky jazyk
= anglitina hrou s maminkou

= anglicky, rusky jazyk pro dosje

Sportovni

= aerobikova Skolka, automodsla
= aerobikovy team

» DDR taneéni podlozky
= florbal divky, fipravka
= florbal ml. zaci

= florbal st. zaci

= florbal juniai

= florbal muzi

= salova kopana

= j0ga

= plavani

= Sachy

= taichi

Hudebné — tanani

= baletni pipravka, flétna, kytara, maZoretkjipravka,

moderni tanec, Scratchipravka,

tanéni pripravka, tectonic

a7

500,¢K
1.200,6 K

400¢ K
300,-K

200,- K/10 vstu

900,- K
800,- K
1.90R¢

808B(¢
1.100,¢K
600,- K
900,- K
1.500,6K
1.800,& K
2.600,-K
3.000,6K
900,6K
1.508¢
1.200¢ K
400¢ K
1.500¢& K

800,-K



= country 1.100¢ K

= mazoretky, Scratch éd 1.200,- K

= orientalni tance 1.900,6K
= step, Scratch junior 1.500,¢K
= salsa 1.000,<KLO lekci
= minidisko 200,-# 10 vstufp
Informatika

= PC z&atenici, special 800,-K
= herni préka — turnaj v PC hrach 200,- K

(http://www.ddmdecin.c}/

4.6 Interpretace ziskanych informaci

Vyzkum jsem provaga ve nest Décin, kde jsem si vybrala 4 instituce, které
nabizi volndasové aktivity dtem a mladezi. Bm diti a mladeze Teplicka, ZS Boletice
a centrum Kamarad, SG8mesel a sluzeb, ZUS. Tyto instituce jsem ogatavstivila
a zji%¥ovala jsem si dostupné informace od pedagogracovnik instituci, na
webovych strankach, vyskach, letacich. Zagtila jsem se na jejich dostupnost,
polohu, financovani, na kvalitu a & poskytovanych vol@asovych aktivit gtem a
mladezi, na personal poskytujici sluzby, nabidlagkové kategorie.

4.7  Vyhodnoceni nabidky

Dum déti a mladeZze poskytuje vé@diné nejwtsi vyker volnatasovych aktivit
pro ckti a mladez itzného zar&eni ze vSech sledovanych instituci. Reaguje grunén
poptavku po sluzbach a snaZzi se nabizet atrak#ivdostupné sluzby a aktivity pro
Siroky okruh zajemt. Poskytované sluzby proétil a mladeZ jsou &tSinou cenovw
dostupné i pro sociatslabsi rodiny, finainé nara@néjSi jsou zajmove&innosti vedené
na profesionalgjsi urovni. Kazdy si zde fize vybrat z velkého okruhu zajimpodle
svych poteb a finanich moznosti. Centrum jedeno pro dti od 3 let za doprovodu

rodict az do dosglosti. Zajmovéginnosti vedou kvalifikovani odbornici i externi
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zanestnanci se zkuSenostmi v daném oboruii kieskytuji svoji pomoc a rady.¢b tu
ziskavaji praktické dovednosti witém oboru a jejich dalSi zdokonalovani. Vzhledem
k tomu, Ze DDM je umigho v centru mista a zarovema svoje pobiky i v okrajovych
castech, je tim umoZna Siroka dostupnost i pr@tda mladez ze vzdalgsich ctvrti,
které nemohou dojizdl do centra rmssta. Casténé financovani zajilje svym
piispivkem nesto Ds¢in, ale to zdaleka nepokryje vydaje fgditné na provoz, udrzbu a
zvySovani kvality nabizenych sluzeb. V dneSnidd@bvelmi slozité najit sponzomi
ziskat dotace. Proto musi DDM ziskavatipbhé finance na poplatcich za nabizené
sluzby a cinnosti, za pronajem svych prostor, f@danim jednorazovych akci,
rekvalifikacnich kurs.

Pti navstvé DDM jsem se setkala se fishym jednanim pangeditele Kulta,
ktery meél pro n¢ piredem pipravené podklady a velké mnoZzstvi informaci odrist
z4jmovych¢éinnostech, provozu a financovani organizace. Nal&tjsem i pobeoku
Cvrcek v Boleticich, kde mi jeho pracovnici ochotomkazaly prostory a provoz.
VSechny mistnosti jsou vyzdobené vytvarnymi anfmi pracemi dti, jejich Usgchy
ze sowtzi, diplomy a cenami, fotografiemétl pii zajmovychc¢innostech, z p@danych
akci a z letnich tabor Budova DDM Teplicka nabizi dostatek prostoru peskou
nabidku zajmovyckinnosti. V do mé navatvy jsem na chodbach potkala spoustu
deti, které @isli do centra, idch, které se jiz zabyvaly konkrétni zajmowaninosti, coz
ukazuje na velky zajem a spokojenost z jejich stramabizené sluzby. Informace o
¢innosti DDM je moZzné ziskat na webovych strankaictiormasnich letacich, na
vyvésnich tabulich, ve vstupni hale v DDM, na plakatéthnost a poskytované sluzby
organizace lze ohodnotit velmi klatinvzhledem k Siroké nabidce aktivit, které maiji
pozitivni dopad na vyuziti a apob traveni volnéhdasu u dti a mladeze v BEiné a

okoli.

ZS Boletice nad Labem se nachazi v okrajoéti mésta a tim je dana jeji
dostupnost a nabidka vokasovych aktivit pedevsim pro &i z blizkého okoli. Skola
nabizi rkolik zajmovych ¢innosti, které jsou fevazi urceny pro starSi @i a
nepokryji tak celou poptavku po zjmovych aktivitd&Sech ¢kovych kategorii. Vedou
je pedagogove, kie vétSinou nemaji odbornou kvalifikaci pro konkrétnijrméavou

¢innost. Tyto aktivity jsou poskytovany zdarma. RmndadSi dti je zajiS€Ena naph
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volného ¢asu po vydovani ve Skolni druzih pod dohledem vychovatelky. Nabidka
aktivit na ZS by mohla byt vice atraktivni, pestrdnabidnout zajmy pro Sirsékové
spektrum Zéak Skoly. Ale diky tomu, Ze v blizkosti ZS se nadh@ké pobska DDM
Cvrcek, dochazi velky pet diti po vywovani pra¥ tam, kde travi aktivh suvij volny
¢as a zdokonaluji se ve svych dovednostech a zajmech

Pri ZS Boletice fisobi také centrum Kamarad, které poskytuje bezplatn
volnocasove aktivity dtem a mladezi ve &ku od 5 — 26 let f@devSim z romské
komunity a ze sociatn slabSich rodin v této lokatit Vedou ho dobrovolnici bez
odborné kvalifikace, ale s velkym nadSenim a elgreei chgji svoji sluzbou opravdu
pomoci. Poskytuji &em pomoc nejenipzvliadani Skolnich povinnosti, ale zarayan
nabizi smysluplné aktivity pro vypini volnéhoc¢asu. Stedisko zarovi prispiva k
prevenci kriminality a drogové zavislostétd a mladeze a nenasilnou formodi u
zdravému Zivotnimu stylu, figpiva k upevéni Skolnich navyk a spoléenského
chovéni. Diky spolupréci se Z&akladni Skolais@bi centrum také v oblasti prevence
zaskolactvi, neltbdéti, které nebyly ten den ve Skole, nemohaiitpani do centra.

Pt navseve centra mi pan Grajcar, vedoudiestiska, poskytl cenné informace a
umoznil prohlidku objektu a rozhovor &tohi, byl velmi vsticny, ochotny a zapaleny
pro pomoc a podporu mistningtedm. Byla jsem fitomna zkousky tar@iho krouzku,
péveckého a reénich praci, kde bylo vid nadSeni, elan a velka ahdéti zabyvat se
danoucinnosti a mimo jiné i velka snaha a kreativita Zamand a dobrovolnik
nabidnout a zaujmoutétd pro danou ¥c. Mistnosti byly vyzdobené vytvarnymi a
ruénimi pracemi dti, které vytvéeli veselé a kreativni prasdi. Ackoliv centrum neni
velké, je zéizené tak, aby poskytovalo dostatek prostoru pal&acinnost. Informace

0 centru je mozné ziskat z webovych stranek, zmayivésni tabule na ZS.

SOStemesel a sluzeb se nachazi v centtstan Akoliv na ni studuje velky
pocet deti, ma pouze jednu nabidku volfasove aktivity, které se pravidélnkastuje
jen rekolik studenti. Pod odbornym vedenim kvalifikovanéhgitale pro tutocinnost
se dti zdokonaluji ve vytvarné a keramické techniceacprse sklem a sadrovymi
odlitky, maji k dispozici vlastni pec na vypalov&hia. Toutatinnosti se snazi studenty
zaujmout, rozvinout a podpbVv nich tvaivou ¢innost a nabidnout jim nové @goby a

techniky vytvarné a utecké tvorby. Skola méa nedost&teu nabidku volngasovych
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aktivit pro studenty, &oliv pati mezi nej¢tsi stedni Skoly ve rést. Po rozhovoru se
studenty, kt& Skolu nav&ivuji, neni situace tak zoufald, jak vypad&kéliv vétSina
student se potykd s nedostatkem volnékesu z dvodu WtSich narok na weni a
piipravu do skoly, festo jich znanacast ma alespojednu zajmovowinnost a dochazi
do sportovnich oddi| DDM, ZUS a jinych z&ajmovych organizaci. Tyto z§jjsou pak
hlubSi a dlouhodatj§i nez u mladSichéti, vyZzaduji profesionaljSi pristup na zaklasl
odbornych znalosti a mnohdy vydrzi az do dtussdi.

O reco lepsi situace je prodtl ubytované v Domoy mladeze, ktery pét pod
SS femesel a obchodu. Zde si mohou studenti vybratpaieg omezené nabidky
pravidelnych volndasovych aktivit, které jsou poskytovany zdarma, padienim
pedagod Skoly, nebo se Zashuji jednorazovych akci a s@udt pa‘adanych Domovem
mladeze.

V den otevenych dvé na této Skole jsem #a moznost si prohlédnout celou
Skolu. LEitelé mi byli ve vSem napomocni a ochotnélgdnformace o Skole a ukazat
prostory @eben. Witel, ktery vede na této Skole vytvarny krouzZek,puoskytl veSkeré
informace tykajici se zajmow@gnnosti a ukazal vytvarné a keramické prace vigune
studenty. Skola disponuje dostatkentebnich prostdr pro samotnou vyuku i
praktickoucinnost. Chodby adebny jsou vyzdobené néskami s diplomy, cenami a
uspechy, které ziskali studenti v s@uafch, vytvarnymi a fotografickymi pracemi,
dokumenty o projektech, do kterych je Skola zapbj@isbirky na patbnou ¥c. Skola
se prezentuje svymi webovymi strankami, k dispggiou letaky a prospekty.

ZUS se nachazi v centruésta, kde je vyhovujici dopravni obsluznost$ska,
autobusova, Zelezmi), ktera umoituje snadny fistup dtem i ze vzdalefjSich ¢ctvrti
mesta. Poskytuje hlubsi zdjmové ¥kvani gedevSim v ulecké oblasti. Vniini
prostory Skoly jsou vyzdobené cenami, diplomy asdBp Zaki ziskanych v sotiich a
vystoupenich, fotografiemi z padanych akci. Skola matgwkoncertni sél, kde géda
koncerty pro rodie Zaki a pro véejnost. Prezentuje se na webovych strankach, letaky
plakaty pdddanych akci a sai#ti, vywesnimi tabulemi za okny Skoly. Cena
poskytovanych sluzeb je nejvyssi ze vSech sledmrainstituci, ale je adekvatniisi
profesionalnimu fistupu, nasazeniciielt a ziskanému uzitku. Mezi finami naklad

rovnéZz pati i vlastni hudebni nastroj, proto nabizené sluabpudou dostupné pro
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vSechny zajemce. Studenti jsou pod vedenim kvalfikych pedagdg ktei se
neustale vzélavaji ve svém oboru a tyto poznatky pakgavaji dale. Pro toto studium
je velmi dilezita i domaci fiprava, ktera je mnohd§aso¥ nara@na acasto vyzaduje
hodre pile a odikani. Snaha se pak &p¢ odrazi ve vykonech a nasleédpisobi i na
kvalitu budouciho profesniho Zivota Zivotniho stylu studefit Po absolvovani studia
ziskavaji studenti vygdceni z daného kursu.

Skola se snazi podporovat a rozvijet nadani attesgrdého zéka, jeho estetické
citeni, unmeleckého ducha, twovost, jistotu a sebe&domi @i vystupovani na vejnosti
a zarova pripravuje talentované zaky na jejich budouci prafedini drahu. Splje tak
poslani, které si dila a zarové negimo pisobi pozitive na zdravy Zivotni styl,

v oblasti prevence kriminality, vandalismu a z&ws$i u dti a mladeze.
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5 Doporuéeni

Ackoliv nabidka volndasovych aktivit pro &i a mladez v [B¢iné je dostaujici,
doporuila bych je& ztizeni alespi jednoho nizkoprahového centra na druhém konci
Décina, vzhledem k demografickému rozloZeni obyvatalst

K posileni sebe&domi, seberealizacit, k prezentaci svych zajmovy¢mnosti a
dovednosti na wejnosti a k piblizeni mistnich tradic a kultur, by bylo vhodm&méz
uspdadat celomsstskou postupovou saut Zkastnit by se mohl kazdffen zajmové
organizace prodi a mladez v Being, ktery chce ukazat aedvést na u@jnosti co
umi, &koliv neni tak nadany a u&ny a svym vykonem nedosahuje fiana oceni
ve veejnych soutzich. Mesto by zarovie poskytlo finagni prispévek dané organizaci,

jejiz ¢lenové se budou prezentovat nejlépe.
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6 Zavér

Zpracovani bakatgdké prace mi dalo ucelené informace o daném ténmatu,
objektivnim a subjektivnim pohledu na traveni vbiméasu. Dale mnozstvi informaci
tykajicich se organizaci poskytujicich zajmové \alti pro &ti a mladez, zfisoby
financovani, nakladnost pro reei

Jejim cilem bylo vyhodnoceni a porovnani institzgpohledu velikosti a
pestrosti nabidky sluzeb a aktivit, fiemh dostupnosti i pro socialnslabsi, vlivu na
zdravy zgisob Zivota a prevenci kriminality, drogové zavisilasaskolactvi.

K jejimu zodpo¥zeni bylo nutné vymezit teoretickd vychodiska, ertse
ziskané poznatky opiraji. V teoretickésti jsem rozpracovala pojem volnébasu,
vékovou strukturu, legislativu, zajmové organizadedituce, zfisoby traveni volného
casu.

Na zaklad vyzkumného Séeni u ¢tyi instituci gedkladam tyto poznatky.
Vyzkum jsem provaga ve neéstt Décin, kde jsem si vybrala 4 instituce, které nabizi
volnodasové aktivity dtem a mladezi. Bm diti a mladeze, ZS Boletice a nizkoprahové
centrum KamaradipZS, SOSemesel a sluzeb, ZUS.

Dum cti a mladeze poskytuje véddiné nejwtsSi vyker volnocasovych aktivit
pro dti a mladez fizného zaréieni a ¥ku od 3 let az do dosfosti, ze vSech
sledovanych instituci. Reaguje prézna poptavku po sluzbach a snazi se nabizet
atraktivni a dostupné zajmovéinnosti a aktivity pro Siroky okruh zajerinc
Poskytované sluzby pro jsowtsinou ceno¥ dostupné i pro socialnslabsi rodiny,
financn¢é narangéjSi jsou zajmove&innosti vedené na profesiondji urovni. Vzhledem
k tomu, Ze DDM je umigho v centru mista a zarove ma svoje pobiky i v okrajovych
¢astech, je tim umoZna Sirok& dostupnost i pra@tda mladez ze vzdalej$ich ¢vrti,
které nemohou dojiZtldo centra rista.Cinnost a poskytované sluzby dané organizace,
lze ohodnotit velmi klad®y vzhledem k Siroké nabidce aktivit, které maiji ipeai
dopad na vyuziti a fgob traveni volnéhgasu u dti a mladeze, na zdravé navyky
zahrnujici dostatek pohybové aktivitiyuspokojeni patby spoléenskych kontakt se
svymi vrstevniky. Zaroue pasobi preventivé v oblasti negativnich patologickych

vliva na diti a mladez.
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ZS Boletice nad Labem se nach&zi v okrajoiuéti mésta a tim je dana jeji
dostupnost a nabidka vokasovych aktivit pedevsim pro &i z blizkého okoli. Skola
nabizi rkolik zajmovych cinnosti, které jsou fevazr uréeny pro starSi @i a
nepokryji tak celou poptavku po zajmovych aktivitakti raizného ¥ku. Tyto aktivity
jsou poskytovany zdarma. Nabidka aktivit pedi & mladez na ZS by mohla byt vice
atraktivni, pestra a nabidnout zajmy pro Sir8towé spektrum zak Skoly. Ale diky
tomu, Ze v blizkosti ZS se nachéazi také plaoDDM Cvicek, a dale zde fungujeip
ZS nizkoprahové centrum Kamarad, je dostatezajiséna nabidka volntasovych
aktivit pro cti z blizkého okoli.

Uvedené nizkoprahové centrum Kamarad poskytuje laeepvolnocasové
aktivity predevSim pro &i a mladez od 5 — 26 let z romské komunityze socialg
slabSich rodin v dané lokalitSlouzi pedevsim jako prevence kriminality a drog pro
déti a mladez, k upewimi zdravych navyk a spoléenského chovani.

Pasobi také v oblasti prevence zaskolactvi, tetidi, které nebyly ten den ve
Skole, nemohouipit ani do centra. Svoji funkcitgobi a pozitiva ovliviiuje zpisob
traveni volnéhocasu @ti a mladeze ze soci@rslabSich vrstev, ukazuje a zardve

nendsilnou formoudi zdravy Zivotni styl a navyky.

SOStemesel a sluzeb se nachéazi v centtisten Akoliv na ni studuje velky
pocet ckti, ma pouze jednu nabidku volfasove aktivity poskytovanou zdarma, nébo
je zanétena pedevsim na odbornou vyuku a vycvik v danych obar&tola ma tak
nedostaténou nabidku volngasovych aktivit pro studentygkoliv pati mezi nejetsi
piedevsim teni a pipraw do Skoly. Pokud maji své zajmovinnosti, jsou hlubSiho

charakteru a nav8tuji je v mistnich sportovnich a zajmovych orgacizh.

ZUS se nachazi v centruésta, kde je vyhovujici dopravni obsluznost$ska,
autobusova, zZelezmi), kterd umoiuje snadny fistup dtem i ze vzdaleSich mist a
z okoli. Poskytuje hlubSi zdjmoveé &évani ffedevsim v urdlecké oblasti &tem od
predskolniho ¥ku az po studentyigtdni Skoly. Cena poskytovanych sluzeb je nejvysSi
ze vSech sledovanych instituci, ale je adekvaini profesionalnimu fistupu, nasazeni

uciteld a ziskanému uzitku. Skola se snazi podporovat\djed nadani a talent kazdého
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Zaka, jeho estetické e&iti, umtleckého ducha, tyovost, jistotu a sebe&domi [
vystupovani na uejnosti a zarowue pripravuje talentované Zzaky na jejich budouci
profesionalni drahu. Smlje tak poslani, které si dila a zarové negimo pisobi
pozitivné na zdravy Zivotni styl, v oblasti prevence krinlitya vandalismu a zavislosti
u déti a mladeze.

Nabidka volngasovych aktivit v [B¢iné mistnimi organizacemi je dostaici,
zaji¥uje ctem organizovany pohyb, ktery je s@sti zdraveho Zivotniho stylu, slouZzi
k navazovani novych mimoskolnichagelstvi a vzniku novych vrstevnickych skupin
zaloZzenych na spaleém zajmu, fisobi v oblasti prevence kriminality a drogové
zavislosti, k upefovani mistnich tradic a zvyklosti a poskytujgtedn bezpé&nost a

jistotu.
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