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Anotace

Aplikace Osobni tréninkovy denik umoznuje uzZivateli spravovat zdznamy o pri-
behu sportovnich aktivit. Prubézné a souhrnné statistiky je mozné zobrazit pomoci
grafu. Aplikace podporuje stanovovdni cilu uZivatelem.

Synopsis

Personal Training Diary is a desktop application that allows users to manage
records about sports activities. Overview statistics can be displayed using graphs.
An application supports setting goals by user.
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1 Uvod

Pro sportovce, kteri chtéji pri tréninku systematicky zvySovat svoji vykonnost
nebo zformovat postavu, je zaznamenavani idaji o tréninkovém a stravovacim
rezimu nutnosti. Vést si tréninkovy denik je nejlepsi zplisob, jak pozadovanych
cilt dosdhnout. Tréninkovy denik poskytuje prehled o vykonanych aktivitach
a na zakladé jejich srovnani umoznuje planovani budoucich cilt.

Préce s tréninkovym denikem musi byt intuitivni a jednoducha, dulezitym
pozadavkem je také prehlednost ulozenych zaznamii a zobrazeni dlouhodobych
vysledki.

Podle vyse zminénych pozadavkt byla vyvinuta aplikace Osobni tréninkovy
denik, ktera je predmétem této prace.



2 Soucasna reseni tréninkovych denikii

Pred navrhem aplikace byla provedena analyza dostupnych néstroji pro ucho-
vavani zaznamu o sportovnich aktivitdch. V nasledujici kapitole jsou existujici
feseni strucné popsany a zhodnoceny jejich klady a zapory. Soucasné dostupné
tréninkové deniky jsou rozdéleny do ¢tyr skupin, kde je bran v potaz zplisob
prace s denikem a také zafizeni na kterych se s nimi pracuje. Do prvni skupiny
tréninkovych denikii patii desktopové aplikace, druhou skupinu tvori aplikace
pro chytré telefony, dalsi skupina obsahuje webové aplikace a nakonec je zhod-
nocen jeden tréninkovy denik v tisténé formé.

2.1 Tréninkové deniky ve formé desktopovych aplikaci

V nasledujici kapitole jsou zhodnoceny desktopové aplikace urcené pro ceského
uzivatele.

2.1.1 Tréninkovy denik 1.0

Jedna se o jednoduchy nastroj pro elektronickou evidenci zaznamt o sportovnich
aktivitach. Aplikace obsahuje jedno hlavni okno, které je tvoreno tabulkou do niz
se ukladaji jednotlivé denni zaznamy. Ke kazdému zaznamu je mozné pritadit
datum, pocet kilometrli, ¢as a prostfedek na némz byla aktivita vykonavana,
dale trasu a vlastni komentar sportujiciho. Zaznamy v tabulce je mozné editovat
a mazat.

Klady
e Vhodny pro zacinajici sportovce,
e jednoduché a intuitivni uzivatelské rozhrani,
e zobrazeni statistik o aktivitach pomoci grafi,

e moznost exportu do html souboru.

Zapory

e Pouze jednoducha funkcionalita, chybi napiiklad mozZnost zaznamenavat
tréninkové plany,

e pri vetsim poctu zaznami zacind byt denik neprehledny.



2.1.2 Tréninkovy denik sportovce TrenDen

Aplikace je praci studenti fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity.
Slouzi pro uchovavani dennich zdznam, télesnych tdaji, dale poskytuje moz-
nost planovani ro¢niho cyklu sportovce a nasledného vyhodnocovani vysledkt
a testovani sportovniho vykonu. Soucasti aplikace jsou i teoretické informace
o zékladech strecinku. Denik také poskytuje informace o zdravé vyzivé spor-
tovce, uveden je napriklad spravny pomér zivin, vitamini a pro mnoho potravin
jsou k dispozici i tabulky vyzivovych hodnot.

Klady
e Denik je mozné exportovat do externiho souboru.
e Kromé sportovce je denik dobrou zpétnou vazbou i pro jeho trenéry.

e Umorznuje vedeni zdznami o sportovnich aktivitach na pokrocilejsi irovni.

Zapory
e Urcen spise pro vrcholové sportovce.
e Chybi moznost zobrazeni prehledovych statistik.

o Uzivatelské rozhrani neni intuitivni a trva déle se v ném zorientovat.

2.2 Tréninkové deniky pro chytré telefony

Pocet dostupnych aplikaci pro chytré telefony je viibec nejvyssi ze vSech popisova-
nych skupin. Popisovany budou deniky urcené pro platformu Android s nejlepSim
hodnocenim na Google Play’.

2.2.1 Endomondo

Endomondo [1] patfi mezi nejrozsitenéjsi aplikace pro sledovani a méfeni sportov-
nich aktivit. Kromé zaznamenavani casu, vzdalenosti a tempa aktivit, podporuje
aplikace i sledovani trasy, zobrazovani statistik a pouzivani predem vytvorenych
tréninkovych plant. Nedilnou soucasti je i moznost vzajemné komunikace a moti-
vace s dalsimi uzivateli. Kromé mobilni aplikace je k dispozici i aplikace webova,
kde je mozné historii svych zaznamu zobrazit v prehlednéjsi formé pomoci ka-
lendéafe.

Lonline distribué¢ni sluzba aplikaci
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Klady
o Velkd uzivatelska zakladna, moznost interakce a vzajemné motivace s ostat-
nimi uzivateli,
e stanovovani predsevzeti a cilt,

e pichledné statistiky (viz obrazek 1).

Zapory

e Pokrocilejsi funkcionalita pouze ve zpoplatnéné verzi.

2.2.2 Runtastic

Dalsi ¢etné pouzivanou aplikaci je Runtastic [2]. V fadé funkcionalit jako sle-
dovani a zaznamenavani aktivit nabizi stejné moznosti jako konkurecni Endo-
mondo, ale pokrocilejsi funkce jsou propracovanéjsi i prehlednéjsi. Aplikace pod-
poruje pouzivani Android chytrych hodinek nebo sdileni svych vysledkt na so-
cidlnich sitich. Stejné jako u Endomondo i zde je k dispozici synchronizovana
webova aplikace.
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Obrazek 2: Preddefinované tréninkové plany aplikace Runtastic

Klady
e Zpétna vazba prostrednictvim hlasového trenéra,
e vykonnostni zebri¢ek uzivateli,

e vybér z preddefinovanych tréninkovych planu (viz obrézek 2).

Zapory
e Nékteré funkce zpoplatnény,

e obcasné problémy s funkcnosti systému.
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2.3 Tréninkové deniky ve formé webovych aplikaci

V této kapitole jsou popsany webové aplikace uréené pro ceského uzivatele.

2.3.1 MyTreneek

Zakladni funkei MyTreneek [3] je moznost vést si sviij tréninkovy denik a ndsledné
si své aktivity zobrazovat pomoci grafii s rozsahlou moznosti filtrace parametri.
Kromeé této zakladni funkcionality nabizi i filtrované zebticky tréninkovych da-
vek, databaze testii a komunikaci a srovnani s ostatnimi uzivateli.

Klady
e Import dat ze socialni sité pro sportovce Strava,
e velka komunita ceskych uzivatel,

e interakce s ostatnimi uzivateli.

Zapory
e Slozité az neprivétivé uzivatelské rozhrani (viz obrazek 3),

e rozsitenda funkcionalita zpoplatnéna.
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Obréazek 3: Neprivétivé uzivatelské rozhrani webové aplikace My Treneek
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2.3.2 TDeniky

TDeniky [4] jsou velice minimalistickym FeSenim webové aplikace pro vedeni
tréninkového deniku. Aplikace poskytuje pouze zakladni funkcionalitu jako ve-
deni seznamu tréninkt, statistiku tréninkovych ukazatelti a statistiku zavodi,
od ostatnich feseni se lisi v moznosti komunikace mezi trenérem a svérencem.

Klady
e Za zadnou z funkci se neplati,

e vytvoreni tréninkové skupiny.

Zapory
e Neprehledné uzivatelské rozhrani,

e vyvoj na aplikaci pozastaven.

2.4 Tréninkovy denik v tisténé formé

Pres nespornou vyhodu evidence sportovnich aktivit v elektronické formé se i v dnesni
dobé najdou sportovci, kteri si své vysledky radéji zapisuji do obycejnych sesitt
nebo tisténych tabulek. Pro sportovce, kteii se bez papirové verze deniku neo-
bejdou, je k dispozici publikace Tréninkovy denik [5] od Ceskych autori Alese
Tvrznika a Vita Rusa.

2.4.1 Tréninkovy denik - Ales Tvrznik, Vit Rus

Publikace slouzi pro evidenci, planovani a vyhodnocovani tréninkového zatizeni.
Cilem autori deniku bylo vytvorit co mozna nejuniverzalnéjsi nastroj pro zaznam
tréninkového procesu. Denik je tedy navrzen tak, aby do néj bylo mozné zapisovat
zdznamy pro vice sportl, i kdyz obcas za cenu kompromisii, jednd se zejména
o predepséani specialnich tréninkovych ukazatell a testii. Stézejni ¢asti tohoto
deniku jsou tydenni prehledy obecnych tréninkovych ukazatel a prehledy spe-
cidlnich tréninkovych ukazateli. Obecné tréninkové predpoklady tvori napriklad
celkovy Cas zatizeni nebo ¢as vénovany regeneraci a strecinku. Do specidlnich tré-
ninkovych ukazateltl patii zaznamy unikatni pro dany sport. Tréninkovy denik je
urcen zejména pro sportovce seniorské kategorie pripadné pro juniory vrcholové
urovne.
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Klady
e Univerzalni pouziti pro vice druhii sportii,
e prehledné planovani ro¢niho tréninkového cyklu,
e presny prehled o odvedené tréninkové praci,

e zdravotni karta obsahujici prehled o poskytnuté zdravotni péci.

Zapory
e Nutné zakoupit kazdy rok novy denik,

e neni urcen pro bézné uzivatele, nutna odborna znalost.
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3 Programatorska dokumentace

3.1 Pouzité technologie

Pro vyvoj aplikace byl zvolen programovaci jazyk Java [6], samotny kod byl psan
ve vyvojovém prostiedi Eclipse [7]. Grafické uzivatelské rozhrani bylo implemen-
tovano pomoci frameworku JavaFX [8] a formulafe pro zobrazeni a vkladani dat
byly vytvofeny pomoci nastroje Scene Builder [9]. Ukladani dat zajistuje data-
baze SQLite [10].

3.1.1 Java

Jedna se o objektove orientovany programovaci jazyk. Hlavnimi rysy jazyka jsou
automaticka sprava pameéti, podpora vicevlaknovych aplikaci, nezavislost na ar-
chitekture, osetieni vyjimek, podpora databazi a diraz je kladen i na bezpecnost.
Dle uplatnéni je Java rozdélena do tii edic. K vyvoji aplikaci pro stolni pocitace
je ur¢ena Java SE (Standart Edition), pro riznéd vestavna zafizeni slouzi Java
ME (Micro Edition) a nakonec Java EE (Enterprise Edition), tato edice je po-
uzivana pro vyvoj a provoz podnikovych aplikaci a informacnich systémi. Java
v soucasné dobé patii mezi nejpouzivanéjsi programovaci jazyky.

3.1.2 JavaFX

JavaFX je framework, ktery umoznuje vyvojairum navrhovat, vytvaret, testo-
vat, ladit a nasazovat bohaté klientské aplikace. Tento framework podporuje
pouzivani videa, audia, animaci, umoznuje vytvaret grafy, pro vyvoj aplikaci je
pripraveno mnozstvi komponent a vSechny grafické prvky aplikace je mozné sty-
lovat pomoci kaskadovych styli. Velkou vyhodou, podobné jako u jazyka Java,
je prenositelnost mezi platformami.

3.1.3 Scene Builder

Scene Builder je nastroj pro vytvareni grafického uzivatelského rozhrani. Graficky
vzhled aplikace je vytvaren pouhym pretahovanim predpripravenych komponent
na pracovni plochu. Scene Builder umoznuje grafické prvky upravovat pomoci
kaskadovych styli, komponentam je mozné pomoci tohoto nastroje prirazovat
udélosti. Vysledkem takto vytvoreného grafického rozhrani je FXML soubor,
ktery byl béhem prace s nastrojem generovan na pozadi.

3.1.4 SQLite

SQLite je relacni databazovy systém, databaze je ulozena v jednom souboru
a neni tedy nutné instalovat a spoustét zadné dodatecné sluzby.
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3.2 Pripad uziti

Uzivatelé aplikace maji pouze jednu roli.

Uzivatel

Mize zobrazit kalendar zaznami a k libovolnému dni v kalendati pridat zaznam
do seznamu zaznamu, kazdy zdznam muze také upravit a odstranit. Uzivatel
si muze zobrazovat priubézné a souhrnné statistiky. Dale si miize stanovovat cile
a prohlizet tabulku splnénych, nesplnénych nebo aktualné plnénych cili.

|

A

Utivatel

Obrézek 4: Diagram pripadt uziti

3.3 Adresarova struktura aplikace

Projekt je strukturovan do packages tzv. balickli, v této ¢asti textu je uveden
jejich popis. Balicky obsahuji tridy jazyka Java, kaskadové styly, dale soubory
typu FXML?, které popisuji vzhled formuléii aplikace nebo jen obrazky, které
jsou v aplikaci pouzity.

2FXML je jazyk pro navrh formuldii, ktery je odvozeny z XML.
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3.3.1 Balicek app
Balicek obsahuje tyto tridy:

e Main. java - tfida obsahuje metodu main, kterd spousti program, dale
je zodpovédna za spravné nacteni fontil, pouzitych pro grafické uzivatelské
rozhrani;

e Gui.java - tfida vytvari a zobrazuje hlavni okna aplikace, instance této
tridy je vytvorena v tridé Main;

e LayoutController. java - tkolem této tiidy je prepinani obsahu hlav-
niho okna a zobrazovani dialog;

e DatabaseController. java - v této tiidé je vytvareno spojeni s data-
bazi, pokud je aplikace spusténa poprvé, tak vytvari tabulky databaze.

Soucasti balicku je soubor stylesheet.css, ktery popisuje kaskadové styly
[11] aplikace.
3.3.2 Balicek model

Tento balicek obsahuje pouze tridy jazyka Java, podle ucelu jsou rozdéleny
do trech skupin:

1. Tridy pro ukladani dat - jedna se o ttidy, jejichz instance jsou vytvareny
pri vkladani zaznamu do aplikace uzivatelem;

2. Tridy pro dotazovani databaze - ke kazdé tridé pro ukladani dat exis-
tuje jedna ttida, ktera obstarava dotazovani databaze;

3. Tridy pro vyjimky databaze.

3.3.3 Balicek util

Obsahuje jednu tr¥idu s pomocnymi metodami.

3.3.4 Baliéek view

V této tridé se nachazi soubory dvojiho typu:

1. Kontrolery formulara - obsluhuji formulare, reaguji na udalosti kompo-
nent, napt. stisk tlacitka, a umoznuji ménit vlastnosti komponent. Kont-
rolery jsou javovské tridy;

2. Soubory urcujici vzhled a usporiadani prvka formulare - jedna
se o FXML soubory, ve kterych je popsan vzhled formulare.

3.3.5 Balicek icons, images

V balic¢ku icons a images jsou umistény grafické soubory.

18



3.4 Diagram trid

Aplikace byla vytvorena dle principii objektové orientovaného programovani.
V nésledujici kapitole jsou prostfednictvim diagramu tiid (viz obrazek 5) po-
psany objekty, jejich atributy a vztahy mezi nimi. V diagramu jsou popséany ttidy,
jejichz instance jsou vytvoreny potom, co uzivatel ulozi data zadana do formulare
pro pridani zaznamu.

Activity

Measuremant

MeasuraGoal

- activityld: int

- adtivityName: string
- activityValug: double
- activityUnit string

= activityMote: string

- activityDate: date

- maasuramentld: int

- measurementName. string

- measuremaniDate: daie

- measuremeniWalst double

« measuremeniThora: double

- measuremeantérmiight double

= measuremeantArmlLef: double

- miegasuremeniThighLef double

- measuremaniThighRight double
- measuremeaniCalvesLeft double
- measuremeniCalvesRight double

- measuremeanfyyeight double

- maasureGoalld: int

- measureGoalName: string

- maasure GoalFromDate: date

- measureGoalToDate: date

= measureGoalvalue: double

- measureGealOriginValue: double

= measureGoallsCompleted: boolean

Meal

- rrealld: int
- mealMame: siring

- mealDate; date

1

Food

- foodid: int

- foodName: sfring

- fogdAmount: doubls
- fopdEnergy; double
- foodMeal: int

TrainingPlan

- planid; int
- planName: skring

- planDate; date

Exercise

= axarcsald: int

- axarcisaName: siring

- exercizesese; int

- gnarciseReps. int

- anancizeWeight double

- exgrcisePlan: int

Obrézek 5: Diagram tiid
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3.5

Struktura databaze

V této kapitole jsou struéné popsany tabulky databédze, spolecné s jejich atributy.

Tabulka Activity
Tabulka obsahuje data o jednoduchych sportovnich aktivitach. Jednoduché ak-
tivity jsou napt. béh, chiize, jizda na kole nebo plavani.

activity_ id - primarni kli¢
activity_ name - nazev aktivity
activity__value - hodnota aktivity
activity__ unit - jednotka aktivity
activity_ note - poznamka k aktivité

activity__date - datum aktivity

Tabulka Exercise

Tabulka obsahuje data o cvicich. Cizi kli¢ umoznuje vytvorit vztah s tabulkou
TrainingPlan, pro kazdy zaznam tabulky TrainingPlan existuje jeden nebo vice
zadznamu v tabulce Exercise.

exercise__id - primarni kli¢

exercise _name - nazev cviku
exercise__serie - pocet sérii cviku
exercise__reps - pocet opakovani cviku
exercise__weight - viha zavazi v kilogramech
exercise__date - datum aktivity

exercise__plan - cizi kli¢

Tabulka TrainingPlan
Tabulka obsahuje data o tréninkovych planech.

plan__id - primarni kli¢
plan_ name - nazev tréninkového planu

plan__date - datum tréninkového planu
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Tabulka Food
Tabulka obsahuje data o potravinach. Cizi kli¢ umoznuje vytvorit vztah s ta-
bulkou Meal, pro kazdy zdznam tabulky Meal existuje jeden nebo vice zaznamu
v tabulce Food.

e food_ id - primarni kli¢

e food_ name - nazev potraviny

e food__amount - mnozstvi potraviny v gramech
e food__energy - energetickd hodnota potraviny
e food meal - cizi kli¢

Tabulka Meal
Tabulka obsahuje data o jidelniccich.

e meal_id - primarni kli¢
e meal_name - nazev jidelnicku
e meal_date - datum jidelnicku

Tabulka MeasureGoal
Tabulka obsahuje tidaje o dlouhodobych cilech stanovenych uzivatelem.

e measureGoal_ id - primarni kli¢

e measure(Goal name - nazev cile

e measureGoal__fromDate - zacatek plnéni cile

e measureGoal__toDate - konec plnéni cile

e measureGoal_ value - pozadovana hodnota cile

e measureGoal_ originValue - pocatecni hodnota cile

e measureGoal__isCompleted - ptriznak splnéni cile
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Tabulka Measurement
Tabulka obsahuje data o méreni télesnych udaju uzivatele.

3.6

measurement__id - primarni kli¢

measurement name - nazev méreni
measurement__date - datum méreni
measurement__thorax - rozmér hrudniku
measurement__waist - rozmér pasu
measurement__armLeft - rozmér levé paze
measurement__armRight - rozmér pravé paze
measurement__thighLeft - rozmér levého stehna
measurement__thighRight - rozmér pravého stehna
measurement__calvesLeft - rozmér levého lytka
measurement__calvesRight - rozmér pravého lytka

measurement__weight - vaha v kilogramech

Instalator aplikace

Instalac¢ni soubor aplikace byl vytvoren ve vyvojového prostiedi Eclipse, pomoci
kterého byl vygenerovan soubor build.xml, a programu Inno Setup, ktery
ve spolupréci s nastrojem Ant vytvori instala¢ni soubor.
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4 Uzivatelska prirucka

V prvni ¢éasti kapitoly jsou popsany pozadavky kladené na technické vybaveni,
nutné pro instalaci a spusténi aplikace, druha ¢ast je vénovana popisu uzivatel-
ského rozhrani a funkci aplikace.

4.1 Technické pozadavky
Softwarové pozadavky

e Operacni systém: Windows 7, Windows 8, Windows 10

Hardwarové pozadavky

Aplikace byla testovana na osobni pocitaci s nasledujicimi parametry
e Procesor: Intel Pentium 2.3 GHz
e Operacni pamét: 4 GB
e Grafickd karta: Intel HD Graphics

Pro nainstalovani aplikace je potifeba 180 MB volného mista na disku.

4.2 Instalace a spusténi aplikace

Instalace aplikace se provede spusténim souboru TreninkovyDenik.exe na-
chézejiciho se na prilozeném CD ve adresari bin. Instalované soubory budou
umistény v adresari C:\Users)\ [uzivatelské_jméno]\AppData\Local-
\TreninkovyDenik, odkud je mozno aplikaci spustit pomoci souboru
TreninkovyDenik.exe, dale je zastupce aplikace vytvoren v nabidce Start.
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4.3 Popis uzivatelského rozhrani

Hlavni okno aplikace (viz obrézek 6) se skladé ze tif ¢asti, v horni ¢dsti se nachézi
nabidkovy pruh, levou ¢ast tvori hlavni nabidka umoznujici praci s funkcemi

aplikace, v pravé casti se pak zobrazuje hlavni obsah okna dle vybéru prvku
z hlavni nabidky.

3 Osobnitréninkovy denik oo =]

Napovéda

| Trénink

Upravit zéznam (Odstranit zéznam

Obrazek 6: Hlavni okno aplikace
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4.3.1 Nabidkovy pruh

Nabidkovy pruh obsahuje jednu kategorii s nazvem Ndpovéda ta je tvorena po-
lozkami O programu a Manudl (viz obrézek 7). Polozka O programu poskytuje
strucné informace o aplikaci, polozka Manudal je priruckou pro praci s aplikaci.

2] Manual | = @
Manual pro ufivatele Csobni tréninkovy denik.

Kalendaf zaznamd Wyberte z levého menu funke, se kierou potfebujete poradit.

PribeZné statistiky

Souhrnné statistiky

Cile

Obrazek 7: Manudl pro uzivatele

4.3.2 Hlavni nabidka
Hlavni nabidku tvori nasledujici polozky:
e Kalendar zaznam,
e pribézné statistiky,
e souhrnné statistiky,
e cile,

e ukoncit program.

4.3.3 Hlavni obsah

V hlavnim obsahu okna se zobrazuji tabulky, grafy a formulafe pro vkladani,
pripadné upravu dat. Hlavni obsah okna zavisi na vybéru polozky hlavniho menu.
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4.4 Popis prace s aplikaci

Funkce aplikace jsou pristupné prostrednictvim polozek z hlavni nabidky a stej-
nym zpusobem bude popisovana i prace s aplikaci.

Nize jsou pouzity terminy Formular a Dialog. Formulaf oznacuje pracovni ¢ast
uzivatelského rozhrani, pouziti je prakticky stejné jako u formuléie v tisténé po-
dobé, tzn. zapisovani vstupnich dat uzivatelem. Kromé textovych poli formulére
obsahuji i rozbalovaci seznamy pro vybér preddefinovanych moznosti. Dialog ma
stejny tucel jako formular s tim rozdilem, Ze se nezobrazuje v hlavnim okné, ale
v okné samostatném.

4.4.1 Kalendar zaznamu

Po spusténi aplikace je predvolen vybér polozky Kalendar zaznamii, jedna se o sté-
zejni funkci programu a jejim zvolenim se v hlavnim obsahu okna zobrazi kalen-
dar pro aktualni mésic a seznam zaznamu pro den zvoleny v kalendari, ve vy-
chozim stavu je zvolen aktualni den.

Druhy zaznamiu
Aplikace umoznuje spravovat zaznamy téchto typi:

e Meéreni - zdznam o vaze a télesnych mirach uzivatele,
e aktivita - zdznam o druhu a parametrech sportovni aktivity,
e jidelnicek - zdznam snédenych potravin,

e tréninkovy plan - zdznam provedenych cviki.

Pridani zaznamu

Zéaznamy je mozné pridavat dvojim zptsobem a to bud pomoci kontextového
menu (viz obrazek 8), které lze vyvolat pravym kliknutim mysi na vybrany den
v kalendari nebo oznacenim pozadovaného dne v kalendari pomoci levého tlacitka
mysi a naslednym kliknutim na tlac¢itko Pridat zaznam umisténym pod kalenda-
fem.

Pro tspésné pridani zaznamu libovolného typu je nutné v dolni ¢asti formulére
stisknout tlacitko Ulozit, tim dojde k ulozeni zmén a presmérovani zpét do Ka-
lendare zaznami, pokud neni ulozeni zdznamu zadouci, stisknuti tlacitka Zpét
zpusobi navrat do Kalendare zaznamu bez ulozZeni.

Po kliknuti na tlacitko pridavajici libovolny druh zdznamu se zméni obsah hlav-
niho okna, ten bude tvotit formular pro pridani prislusného zdznamu. Po pridani
zaznamu se v kalendari u vybraného dne zobrazi ikona typu zdznamu.
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Sun Man Tue Wed Thu Fri Sat

7 8 g il 0§ xF 1 12 13
[ig]]

14 15 16 17 18 1% 20
Pricat Akctivitu

Pl 2 23 Pfidat M é&feni 25 24 97
Pridat Tréninkowy plan

29 29 20 IPFidatJ[celn[c’ek I 1 3 2

4 5 o] 7 8 g 10

Ffidat zaznam Upravit zéznam Cdstranit zaznam

Béh

Obréazek 8: Pridani zaznamu pomoci kontextového menu

e Pridat Méreni
Po kliknuti na Pridat Méfeni se zobrazi se formulaf (viz obrazek 9) obsa-
hujici textova pole spolecné s obrazkem lidského téla. Pti kliknuti do tex-
tovych polich uchovavajicich hodnoty télesnych rozmért se na obrazku lid-
ského téla zvyrazni mérena oblast.

e Pridat Aktivitu
Po kliknuti na Pridat Aktivitu se zobrazi formular s editovatelnymi rozba-
lovacimi seznamy, ty umoznuji zvolit jiz dfive definovanou aktivitu nebo
zapsat vlastni ¢i vybrat jednotku aktivity, a textovymi poli, ktera slouzi
pro zadani hodnot aktivity, pripadné pro vytvoreni poznamky k aktivite.
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Zaznam méreni ke dni 10. 08. 2016

\aha 0 ke
Hrudnik 0 cm

Pas 0 cm

PaZe

leva a cm ‘ prava a cm

Stehna
levé a cm ‘ pravé 4] cm
Lytka

levé a cm ‘ prave a cm

Obréazek 9: Formular pro zaznam meéreni

Pridavani zdznamu typu Jidelnicek a Tréninkovy plan se v podstaté nelisi,
proto jsou tyto popsany dohromady a k zaznamtim téchto typt je odkazovano
jako ke SloZzenym zaznamiim.

Pridat SloZzeny zaznam

Po kliknuti na Pridat Jidelni¢ek (viz obrézek 10) nebo Pfidat Tréninkovy plan
se v hlavnim obsahu okna zobrazi textové pole pro nazev zaznamu, tlacitka Pri-
dat, Upravit a Odstranit polozku slozeného zaznamu, rozbalovaci seznam, déle
tabulka pro polozky slozeného zaznamu a na spodnim okraji se nachézi tlacitka
Zpét a Ulozit. Vybranim prvku z rozbalovaciho seznamu si muize uzivatel vybrat
jiz diive vytvoreny slozeny zaznam a podle vybraného zaznamu se vyplni tabulka
pro polozky slozeného zaznamu.

e Pridat Polozku sloZzeného zaznamu
Po kliknuti na Pridat polozku slozeného zéznamu je vyvolan dialog (viz ob-
razek 11) s editovatelnym rozbalovacim seznamem, pro zadani ¢i vybrani
nazvu polozky, a textovymi poli, do kterych uzivatel zada hodnoty para-
metri polozky. Pro tispésné vlozeni polozky to tabulky je nutné stisknout
tlacitko Pridat polozku, pro uzavteni dialogu slouzi tlacitko Zavrit.
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Ffidat Potravinu Upravit Potravinu Cdstranit Potravinu

Vyberte jiZ wivofeny jidelnicek -

Nazev potraviny MnoZstviv gramech Energeticka hodnota v kJ

MNo content in table

Obrézek 10: Formular pro zaznam jidelnicku

e Upravit Polozku slozeného zaznamu
Nejdrive je nutné vybrat pozadovanou polozku z tabulky polozek slozeného
zaznamu, nasledné po kliknuti na Upravit polozku slozeného zdznamu, nebo
dvojim kliknutim mysi na vybranou polozku, je vyvolan totozny dialog jako
pro pridani polozky s tim rozdilem, Ze hodnoty poli jsou predvyplnény.

e Odstranit Polozku slozeného zaznamu
Nejdrive je nutné vybrat pozadovanou polozku z tabulky polozek slozeného
zaznamu, nasledné po kliknuti na Odstranit polozku slozeného zaznamu je
polozka z tabulky smazéana.

Uprava zaznamii

Nejdrive je nutné z kalendatre vybrat den, jehoz zdznamy si uzivatel preje spra-
vovat, poté v seznamu zaznami pro vybrany den uzivatel klikne na pozadovany
zaznam a stiskem tlacitka Upravit zdznam, nebo dvojim kliknutim na pozado-
vany zaznam, je mozné zaznam dale upravovat. Préce i formuldfe pro tpravu
zaznamu jsou totozné s praci a formulafi pro pridani zaznamt, upravované za-
znamy pochopitelné obsahuji vyplnénd pole.
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7 | Pfidani zaznamu sl

Nazev potraviny

| hd

MnoZstvi v gramech

Energetickd hodnota v kJ
0

Obréazek 11: Dialog pro pridani polozky slozeného zaznamu

Odstranéni zaznamu

Nejdrive je nutné z kalendare vybrat den, jehoz zaznamy si uzivatel preje od-
stranit, poté v seznamu zaznamu pro vybrany den uzivatel klikne na pozadovany
zaznam (viz obrézek 12) a stiskem tlacitka Odstranit zdznam dojde k jeho sma-
zani.

15 16 17 18 1% 20 21
22 23 24 25 26 27 28
2% 30 31 1 2 3 <

5 =} 7 8 g 10 11

Pfidat Zaznam Upravit zaznam Qdstranit zaznam

Zaznam ke dni 10. 8. 2016

Obréazek 12: Oznaceny zaznam urceny k odstranéni
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4.4.2 Prubézné statistiky

Stiskem polozky Pribézné statistiky se v hlavnim obsahu okna zobrazi formular
(viz obrézek 13), kde uzivatel voli ¢asové rozmezi a druh zdznamu, jehoz hodnoty
si preje zobrazit ve spojnicovém grafu.

Casové obdobi Druh ziznamu

7/31/2016 M@ do 9/10/201s | E@ “&ha v kilogramach v

20
80
70
0
50
40
0
20

10

OE. 0E. 16 03.09.16

Obrézek 13: Zobrazeni grafu pro pribézné statistiky
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4.4.3 Souhrnné statistiky

Polozka menu Souhrnné statistiky, podobné jako polozka predchozi, slouzi pro zob-
razeni grafu (viz obrazek 14), tentokrat uzivatel pouze vybere druh zdznamu
a aplikace zobrazi, prostrednictvim sloupcového grafu, souhrnny pocet ulozenych
zdznamu zvoleného typu.

Souhrn poctu zaznama pro aktudlni rok

Poéet wyivofemych treninkd -

0.50
025

000

Leden Unor Brezen Cuben <vEten Cerven  Cervenec  Srpen Zan Rij=n Listopad Frosinec

Obrazek 14: Zobrazeni grafu pro souhrnné statistiky

4.4.4 Cile

Dalsim prvkem hlavni nabidky je polozka Cile, prace s touto funkci aplikace je
velice podobnd praci se slozenym zaznamem a slouzi pro stanovovani dlouho-
dobych cili uzivatele. Po vybrani vyse zminéného prvku nabidky se v hlavnim
obsahu okna zobrazi tlacitka Pridat, Upravit a Odstranit cil, pod nimi se nachézi
tabulka pro stanovené cile (viz obrazek 15).

e Pridat Cil
Stisk tlacitka zobrazi dialog (viz obrazek 16), kde uzivatel vybere Casovy
usek, ve kterém chce cil plnit, dale musi ze seznamu vybrat druh zaznamu
a nakonec hodnotu, které si pteje dosahnout. Cil je pridan do tabulky
pomoci tlacitka Pridat Cil.
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Dlouhodobé cile

Pridat Cil Upravit Cil

Nazev Cile Cilova hodnota Alktudini hodnota Pribéh

Obréazek 15: Formular pro zaznam cilt

=/ Dialog Pfidani cile
Zatitek plnéni cile
8/10/2016 |

Konec plnéni cile

9/3/201¢ m
Druh cile
Poet vytvofenych Jidelniékd -

Pozadovana hodncta cile
45

Aktudini hodnota zéznamu ke dni 10. 8. 2016 je 20

Obréazek 16: Dialog pro pridani cile

e Upravit Cil
Cil se upravuje bud dvojim kliknutim na polozku v tabulce cilii nebo vy-
branim cile z tabulky kliknutim a néslednym stiskem tlac¢itka Upravit Cil,
poté je zobrazen dialog totozny s dialogem vyvolanym tlac¢itkem Pridat Cil.

e Odstranit Cil
Pro odstranéni cile je nutné v tabulce cil vybrat kliknutim a nasledné stisk-
nout tlacitko Odstranit Cil.
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Zavér

Vytvorena aplikace umoznuje uzivateli evidovat zaznamy o sportovnich aktivi-
tach a stravovacim rezimu. Zaznamenané udaje je mozné zobrazit pomoci grafi
a pro motivaci uzivatele aplikace poskytuje funkci stanovovani dlouhodobych
cilt.

P1i navrhu aplikace byl kladen diiraz na privétivost, jednoduchost a pouzi-
telnost uzivatelského rozhrani.

Vysledna aplikace splnila zakladni pozadavky kladené v zadani prace. Nicméné
by bylo uzitecné vytvorit verzi aplikace pro chytré telefony a zajistit vzajemnou
synchronizaci zdznamu tak, aby uzivatel mohl ukladat idaje do telefonu a poté je
mohl nahrat do desktopové aplikace. Pro jesté lepsi motivaci uzivatele by mohla
byt rozsitena funkce pro stanovovani dlouhodobych cilii tak, aby poskytovala
zajimavéjsi zpétnou vazbu a umoznovala uzivateli urcovat si vlastni cile.
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Conclusions

The application allows to register sports and diets records. The recorded data can
be displayed using graphs. User can set the long-term goals to stay motivated.
The user interface was designed according to simplicity a reuse principles.

The final application fulfilled basic requirements. However, It will be useful
to create application for smartphones, that could be able to synchronize with
a desktop application. The feature for setting long-term goals could be expand,
so users should be allowed to set their own goals.
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A Obsah prilozeného CD/DVD

K této préci je prilozeno CD, které obsahuje nésledujici adresare.

bin/
Instalac¢ni soubor aplikace TreninkovyDenik.exe.

doc/
Text prace ve formatu PDF, vytvoreny s pouzitim zavazného stylu KI PiF
UP v Olomouci pro zavérecné prace, véetné vsech priloh.

src/
Kompletni zdrojové kédy aplikace OSOBNf TRENINKOVY DENIK a soubory
pro vytvoreni projektu ve vyvojovém prostredi.

readme. txt
Instrukce pro instalaci a spusténi aplikace OSOBNf TRENINKOVY DENIK.
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