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Anotacia

Bakalarska praca sa zaobera témou rodiny a konfliktami, ktoré vznikaju
medzi partnermi navzajom a medzi rodi€émi a detmi. Praca sa sklada z dvoch
Casti, zteoreticke] a praktickej Casti. Teoreticka Cast vymedzuje zakladné
pojmy, tykajuce sa témy rodina a histérii rodiny. Dalej pojednava o dévodoch
konfliktov v rodinach a moznych spésoboch ich zvladnutia. V prakticka ¢ast sa
venuje vyskumu pomocou dotaznikov. Hlavnhym ucelom vyskumu bolo zistit, ¢o
je najCastejSou pri€inou vzniku konfliktov medzi rodiémi aich dospievajucimi

detmi.

Klucéové pojmy:

Dotaznikovy vyskum, konflikty v rodinach, histéria rodiny, rodina.



Annotation

Bachelor thesis is dealing with family and conflicts that arise between
partners and between parents and children. The work consists of two parts,
theoretical and practical part. The theoretical part defines the basic concepts,
issues related to family history and family. Further discusses the reasons for the
conflicts in families and possible ways of dealing with conflicts. The practical
part handle with research using questionnaires. The main purpose of the
research was to find out what is the most common cause of conflict between

parents and their teenage children.
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Conflicts in families, family, history of family, questionnaire survey.
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UvoD

V dnesnej dobe sa povazuje za ¢im dalej tym beznejSie, ze rodina je plna
sporov a konfliktov. Denne sa stretdvame s beznymi roztrzkami, hadkami ¢i inymi
problémami, ktoré sa vyskytuju spravidla v takmer kazdej rodine. Téma beznych
konfliktov je Casto opominana, dnes sa uz totiz tieto situacie povazuju ¢im dalej
viac za bezné. Je tazké vymedzit, ¢o presne slovo konflikt v rodine znamena. Pre
kazdého je tento pojem asi vysvetlenim nieCoho iného. Pravdou vSak ostava, ze
dnesSna doba mnoho veci prehliada. Pre niektorych sa za konflikt povaZzuje aj stav,
ked je niektory z Clenov rodiny tyrany, pripadne inak poskodzovany.

V tejto praci sa pokusime analyzovat, dévody vzniku konfliktov a ich mozné
rieSenia. Bakalarska praca je rozdelena na dve Casti, Cast teoreticku a Cast
prakticku. V teoretickej Casti sa pokusime vymedzit' si zakladné pojmy a ujasnit’ si,
¢o vilastne rodina je. Takisto nahliadneme do historie rodiny ako takej od jej
poGiatku az po dnedok. Dalej sa budeme venovat konfliktom medzi partnermi
a konfliktom medzi rodi€mi a detmi. Toto bude aj obsahom prvej kapitoly tejto
prace. Budeme sa snazit podrobnejSie rozobrat to, akym spdsobom rodina vznika,
preCo vlastne vznika a aka potreba Cloveka vedie k zaloZeniu si rodiny. Ked uz
budeme vediet, €o to vlastne rodina je, budeme sa méct blizSie pozriet aj na to, za
akych okolnosti v tejto rodine vznikaju konflikty. Rozoberieme si dévody vzniku
konfliktov. V prvej podkapitole sa budeme venovat dévodom, pre€o vznikaju
medzi manzelmi konflikty. Samostatnou podkapitolou je aj ¢ast, ktora poukazuje
na konfliktu rodiCov s detmi. Toto je dnes asi najCastejSie preberanou témou
v spolo¢nosti. Pohlad na dnesné deti a mladez je &im dalej kritickejSi a rozdiely
medzi generaciami zacinaju byt priepastné. StarSia generacia takmer Uuplne
prestava rozumiet mladSej a aj z tohto prameni prave vznik konfliktov medzi
rodicmi a detmi. Tejto téme sa budeme obSirnejSie venovat v samostatnej
podkapitole. Stale CastejSie sa na verejnost dostavaju aj pripady tyrania deti.
Tyranie nemusi byt vidiet na prvy pohlad, méze mat totiZz nielen fyzicku, ale aj
psychicku formu. Viac sa obom formam budeme venovat v podkapitole 2.2.1.
Rovnako, ako sa objavuju pripady tyranych deti, objavuju sa aj pripady tyranych
Zien. Tato téma je velmi obSirna a existuje na nu nespocetne vela pohladov, preto

sme jej venovali samostatnu podkapitolu. V tretej kapitole sa budeme venovat
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rieSeniu konfliktov. Najskor si preberieme rézne reakcie na vzniknuty konflikt a
v dalSej Casti sa blizSie pozrieme ako zvladnut vzniknuté konflikty.

V praktickej Casti bude vyskum zaloZzeny na dotazniku. Skupina
respondentov budu tvorit' Studenti 8-roéného gymnazia v Malackach vo veku od 15
do 18 rokov. Cielom bude zistit, ¢o je najCastejSou priCinou vzniku konfliktov
medzi rodi¢mi a ich dospievajucimi detmi .

Verim, Ze praca prinesie Citatelovi blizSi pohlad na danu problematiku i ked
viem, ze vybrana téma je tak obSirna, Zze je nemozné ju spracovat zo vSetkych
uhlov pohladu. V praci sa teda snazime zhrnut tie najpodstatnejSie informacie
o tejto problematike a Citatel si z prace odnesie vela zaujimavych a mozno aj

uzitocnych poznatkov.
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TEORETICKA CAST

1. VYMEDZENIE ZAKLADNYCH POJMOV

1.1 Definicia rodiny

Ako je v mnohych pouckach uvadzané, rodina je zakladnou bunkou
spoloCnosti. Je to urcita socialna skupina, ktora je tvorena minimalne jednym
rodicom a dietatom.

Rodina (podfa sociologicke] definicie) je skupina osOb (pripadne viacej
skupin 0sOb) navzajom spatych pokrvnymi zvazkami, manzelstvom (alebo
porovnatefnym pravnym vztahom) alebo adopciou, kde dospeli &lenovia su
zodpovedni za vychovu deti. Existuje niekolko variant usporiadania rodiny.
Zakladnu (,nuklearnu®) rodinu tvori muz a Zena a ich deti, zatial ¢o rozSirena
rodina zahffia prarodiov, tety, strykov a bratrancov. DalSie modely
su polygamna (obvykle patriarchalna) rodina a neuplna rodina s jednym rodi¢om
(obvykle Zenou).

Rodinu v8ak mozno zaroven i chapat ako malu skupinu osob, ktoré su
navzajom spojené nielen manzelskymi a pribuzenskymi, ale i inymi obdobnymi
vztahmi a obzvlast spolonym spdsobom zivota.

Dalsie definicie opisuju rodinu prostrednictvom jej funkcii: reprodukéne;
funkcie, socialno-ekonomickej, kulturno-vychovnej, socialno-psychologickej a
emocionalne;j.

V starSej literature vymedzuje velky sociologicky slovnik rodinu ako
"poévodnu a najddlezitejSiu spoloensku skupinu a instituciu” s hlavnymi funkciami
reprodukcie, vychovy, socializacie a prenosov kulturnych vzorov (Petrusek, 1996)

NovsSi sociologicky slovnik J. Jandourka definuje rodinu ako "formu
dlhodobého solidarneho suzitia osdb spojenych pribuzenstvom a zahriujucu
prinajmensom rodi¢ov a deti.”

Jozef Vyrost (1998) definuje rodinu nasledovne: ,Rodina je akymsi
najuniverzalnejSim socializacnym cCinitefom, ktory poskytuje jedincovi identifikacné
vzory, zoznamuje ho s predpokladanym spravanim pre muzsku a Zensku rolu. UCi

jedincov reagovat Ziaducim spdsobom v procese interakcie a umoZziuje mu
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praktické overenie ziskanych vedomosti v ramci rodiny. Uplatfiuje sa ako regulator
spravania jedinca a poskytuje mu spoloensky ziaduce normy. Pod vplyvom
rodinného pésobenia sa vytvara postoj k personalnemu okoliu, k sebe samému i
spolo¢nosti vo vSeobecnosti®.

V starSej litarute definuje rodinu velmi dobre Jifina Machova (1974), ktora

rozliSuje tieto pojmové vymedzenia rodiny:

1. Rodina ,zakladna“ (tiez jadrova Ci nuklearna) sa sklada len z otca, matky a
deti, ktori ziju pokope.

2. ,RozSirena“ (Siroka) rodina zahriiuje okrem uz zmienenych taktiez dalSych
pribuznych, ako prarodicov, strykov, tety, bratrancov a sesternice atd.
Vcelku sa priblizuje pojmu pribuzenstvo.

3. Rodina ,orientacna“je taka, v ktorej sa dany jedinec narodil.

4. ,RozmnoZzujucou” (prokreacnou) rodinou sa rozumie nova rodina, ktoru

dvojica zaklada novym manzelstvom.

Podlfa Havlika (2002) je rodina najdéleZitejSou spoloCenskou skupinou
a institucou, ktora je zakladnym clankom socialnej Struktury avSak i zakladnou
ekonomickou jednotkou. Jej hlavnymi funkciami je podla autora reprodukcia
a trvanie fudského biologického druhu, vychova a socializacia potomstva ale
i prenos kulturnych vzorov a zachovanie kulturneho vyvoja.

Rodina je teda inStitucia, ktora je formovana civilizaciou, spolo¢nostou
a kulturou. Avsak slogan ,Rodina je zakladnym stavebnym kamernom spolo¢nosti,
ma v kazdej kulture iny vyznam. Vo vSetkych znamych spoloCnostiach je vSak
rodina hlavnym cinitefom socializacie, tvorby spolo¢nosti z nedospelych jedincov.
Rozmanitost’ kultur sa preto vyznaCuje prave pristupom k vychove deti. Pri
hodnoteni vychovy deti je potrebné prihliadat ku kultirnym zvyklostiam.
(Matousek, 2010)
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1.2 Rodina v historii

1.2.1 Pravek a otazka matriarchatu

Clovek dne$ného typu sa objavuje na nasej planéte v mlads$ej dobe
kamennej. Tento Clovek Zil v pokrvne spriaznenych skupinach a zivil sa lovom
a zberom. Spolo¢nost tychto pravekych fudi bola klanova a odvodzovala svoj
povod od jedného mytického predka.

Klan zdiefa rovnaky nabozensky kult, obyva spolo¢né teritérium, ma
vnutorne ivonkajSie ekonomické vazby a uplatiiuje pravidla dovolujuce
a zakazujuce isté sobase.

Najmensou jednotkou vSetkych znamych spoloCnosti je rodina. Pretoze ju
vytvorili vSetky zname typy spolocnosti, predpokladame, Ze existovala uz v dobe
kamennej. Oteplovanie klimy prebiehajuce okolo desiateho az 6smeho tisicrolia
v zemiach urodného polmesiaca okolo Stredozemného mora dovolilo fludom aby
sa zacCali usadzovat na jednom mieste. Tato zmena je obvykle oznaCovana ako
neoliticka revolucia. Nalezy z juhovychodnej Eurépy a z Blizkeho vychodu dokazuj
existenciu usadlej neolitickej kultury, ktora bola postavena na Zenskych
hodnotach. NajvysSim bozstvom v nej bola Velkda Matka (nazyvana v inych
pramenoch Matka Zem, Matka vSetkych stvoreni, Pani pozemskych véd i Pani
nebies, Matka vegetacie). Zensky princip, prejavujici sa predovietkym rodenim
deti a starostlivostou o nich, bol posvatny. Kult Zenského principu pestovali zeny —
kilazky, $amanky a liegitelky. Zeny sa $pecializovali na vyrobu keramiky, pradenie,
tkanie a upravovanie potravin (najma pecenie chleba). Zdrojom obzivy bolo
predovSetkym pestovanie plodin, ktorého sa zucasthovali muZi iZzeny; lov —
tradicna sféra muzov — mal len doplnkovy vyznam. Muzi mali svoje lovecké
obrady, ktorych sa zZeny nezucCastriovali. Tato staroveka kultura neviedla vojny.
Chybal v nej individualny hrdina, chybali i velké spoloenské rozdiely medzi fludmi.
Hroby ztej doby su skromné asu si navzdjom podobné. Majetok sa
pravdepodobne dedil z matky na dcéru.

Kultura Zien bola postupne vyvratena agresivnejSou bojovnickou kulturou
muzskou, ktorych nositefmi boli kmene prichadzajuce z vnutra euroazijského

kontinentu.
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S postupujucim rozvojom vojenstva, remesiel a obchodu, s diferenciaciou
spolo¢enského postavenia podfa majetku, so vznikom Statu sa do popredia
v spolo¢nosti, v rodine a taktiez v nabozZenskych kultoch dostavaju muzi. V tzv.
civilizovanych krajinach si muzi veduce postavenie udrzali az do nasho storocia.
NaSa kultura je kulturou maskulinnou, kulturou analytickou, kulturou zameranou na
vykon, na superenie, kulturou agresivnou a kulturou ,favej mozgovej hemisféry®.
(Matousek, 2003).

1.2.2 Staroveké Grécko

V dobe predklasickej, homérskej, t.j. v8. a 7. storoCi p.n.l, bola grécka
spolo¢nost’ organizovana podla Sirokych rodov. Rod, genos, bol subor rodin,
ktorych muzi odvodzovali svoj pdovod od spolocného predka, uctievali ho
a pouzivali jeho meno. Rod mal krafa, ktory bol predstavitefom kultu a najvys$Sim
politikom, nemal vSak hospodarske kompetencie. Kral bol taktiez najvyS$Sim
sudcom.

Na rozdiel od klasickej doby mali Zeny v tychto starSich dobach vacsiu
volnost, rodina avSak bola striktne patriarchalna. Muzom sa tolerovali konkubiny,
vacsSinou to boli otrokyne. LavoboCci mohli byt otcom uznani za legitimnych
potomkov, pokial manzelka neporodila syna. Pred svadbou sa patrilo, aby sa
o diev€a uchadzalo viac napadnikov, usporia davali sa pre nich sutaze (recnicke,
spevacke, tanecné, atletické), otec diev€ata potom z nich vybral najlepSieho.
Zenich prinasal dary otcovi nevesty, ten potom dal veno dcére, ktoré dostala spat
Vv pripade, Ze bola neskdér manzelom zavrhnuta.

Svadba i narodenie prvého dietata boli odprevadzané ritualmi, ktoré mali
neutralizovat nepriaznivé sily. Verilo sa totiz, Ze na kazdej prvej veci a bytosti lezi
kliatba zruSitefna obetou. Preto sa obetovali prvé diela a niekedy i prvorodenci;
posvatna prostitucia rieSila obavu z prvého sexualneho styku. Po narodeni dietata
ho otec prehliadol a mohol ho zavrhnut, ak malo viditelni chybu. Dieta sa
pomenovalo dvakrat — piaty den po narodeni bolo prijaté do rodu, desiaty den po
narodeni dostalo vlastné meno.

Grécka spolo¢nost’ klasickej doby muzov nutila k sobaSom pod hrozbou

smrti alebo verejného opovrhnutia. MuZ sa neZenil z lasky. Zenil sa preto, aby mal
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muzského nasledovnika, ktory by udrzoval rodinny kult. Keby rodinny kult nikto
neudrzoval, nemohol by byt zomrety na onom svete Stastny.

Postavenie Zeny v rodine bolo podriadené. Vzdelavali sa minimalne, len
doma alen v styku so Zzenskymi ¢lenkami domacnosti. Muz pobyval doma malo,
s Zzenou komunikoval taktiez malo, ba iziaduci pocCet sexualnych stykov
s legitimnou manzelkou musel muzom do poruCovat zakonodarca, aby tak bolo
poistené narodenie legitimneho muzZského dedi¢a. Zeny sa vydavali na konci
puberty, muzi okolo tridsiatky. Svadbu dohadoval otec nevesty so Zenichom, ktory
pri volbe nevesty musel reSpektovat mienku svojho otca.

Dieta bolo povazované za plnopravnu bytost aZz v okamihu, ked dostalo
meno. Chlapec dostaval meno €asto po dedovi z otcovej strany. Potraty neboli
stihané, nenarodené deti sa netesili pravnej ochrane. Dbalo sa vSak na prava
otcov, vydata Zzena si mohla nechat urobit' potrat, ale len so suhlasom svojho
manzela. Odkladanie deti bolo dalsim prostriedkom regulacie velkosti rodiny. Deti
sa odkladali v koSiku alebo v hlinenej nadobe na verejné miesta. Prezit mohli iba
niekolko hodin. Najdené dieta sa mohlo stat’ otrokom toho, kto ho vychoval. Ked
sa dietata ujala bezdetna Zzena a jej muz dieta uznal za svojho potomka, nebol
potom v jeho spolo¢enskom postaveni rozdiel oproti viastnému dietatu. (Odkladali
sa nielen nadpocCetné a nemanzelské, ale tiez deti nedonosené a choré; vacsina
ich zomrela.)

Hospodar, kyrios, mal pravo dieta prijat alebo zavrhnuat. Pred zavedenim
Solénovych zakonov ich mohol dat’ i ako zastavu pri zadlZeni. Kyrios bol jedinym
zakonnym zastupcom svojich deti pred sudom a inymi Statnymi organmi — u synov

do doby ich pInoletosti, u dcér do doby ich svadby (Matousek, 2003).

1.2.3 Staroveky Rim

Rodinu si vo svojich rannych dejinach Rimania cenili natolko, Ze ju prehlasili
zakladnu jednotku spolo¢nosti.

Staré rimske pravo rozliSsovalo dva druhy sobasov. Pri tzv. prisnom sobasi
prechadzala nevesta z otcovej starostlivosti do manzelovej starostlivosti. Volné
sobase ponechavali zenu v otcovej starostlivosti, so vSetkymi majetkovymi,

dediCskymi a inymi pravnymi nasledkami.
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Sucasne s krizou rimskej republiky sa dostava do krizy i rimska rodina. Uz
dve storoCia predtym sa daju zaznamenat naznaky meniaceho sa postavenia
zien. Nemajetné zeny mohli podla zachovanych napisov na nahrobkoch pracovat
ako Si¢ky, pérodné babice, dojky, kadernicky, pisarky, sekretarky, vychovavatelky,
obchodnicky a dokonca i ako lekarky. (V novovekej Eurdpe bolo zenam lekarske
vzdelanie spristupnené az na konci 19. storoCia.) V Rime Zeny nepracovali nikdy
v oblasti prava a povolanie bankara im bolo znemoznené zakonnym ustanovenim.
Majetné zeny mohli spravovat svoj vlastny majetok, zamestnavali pre tento ucel
zvlastneho spravcu, procuratora. Na rozdiel od Zien v klasickom Grécku sa rimske
Zeny presadzovali i v politickom Zivote.

SucCasne s nastupom cisarstva (v prvych desatroCiach nasho letopoctu)
zanikaju staré formy uzatvarania manzelstva. Prisne manzelstvo v tej dobe
znamenalo uz len prislusnost zeny k nabozenskému kultu muzovej rodiny. Cisari
sa snazili rieSit ,pustnutie mravov® novou legislativou na posilnenie tradiCnych
rodinnych put. Muzom z najvysSich spolo¢enskych vrstiev (ktori boli zdecimovany
obCianskymi vojnami) sa udelovalo za povinnost uzavriet soba$. Iny zakon
zvyhodrioval rodiny s viac detmi, dal$i bol zamerany proti cudzolozstvu. Uginok
tychto zakonov bol nepatrny, nestupol ani poCet sobasov, ani pocet deti.

Portrét vzdelanej, verejne Cinnej zeny najdeme u rimskych autorov,
napriklad u Gaia Crispa, ktory so zmesou obdivu a rozhor€enia opisuje istu
Semproniu, uc€astniCku spiknutia proti Catilinovi. V celkom rovnakom duchu
opisuje osvieteny anglicky historik Gibbon manzelku cisara Severa.

Ak by sme chceli pisat’ dejiny Zzenskej emancipacie tak, aby boli historicky
podlozené, museli by sme ich zaCat starovekym Rimom. Muzska reakcia na
slobodomyselné prejavy Zien bola ostra; ked nepomohli pokuty, boli izeny
z najvznesSenejSich rodin poslané do vyhnanstva, aby nedavali zly priklad. Taktiez
rozvodov bolo v starom Rime ovela viacej ako v Grécku, po pravnej stranke boli
[ahké. Patriciovia sa Zenili predovSetkym podla svojich politickych zaujmov,

zotrvavali v manzelstve kratku doby a mali malo potomkov (Matousek, 2003).

1.2.4 Stari Slovania a rodina v stredoveku

Po pade starovekého rimskeho impéria sa nové formy organizacie
europskej spolocnosti objavili najprv vo francuzskych a nemeckych Statnych
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utvaroch. Odotial sa Siril vplyv karolinskej a otonskej riSe do zvySku Europy, ktora
sa zbavovala pohanského ,barbarstva® v prospech krestanského svetonazoru
a myslienky univerzalnej Svatej riSe rimskej, ktora mala byt zmluvou medzi
najsilnej8im panovnikom (cisarom) a papezom.

Je velmi tazké dopatrat sa toho, ako vyzerala eurdpska alebo slovanska
rodina v rannom stredoveku. O Slovanoch vieme, Ze po prichodu na nase uzemie
(okolo 5. storocia n.l.) zili v malych dedinach a hradiskach chranenymi drevenymi
palisadami. Zaoberali sa polnohospodarstvom a striedali obrabane plochy po ich
vyCerpani. Slovanska rodina bola patriarchalna. V pohanskej dobe mohli mat
vyznamni muzovia viac Zien. MnohozZenstvo bolo tolerované mnohymi starSimi
spolocnostami, bolo vSak vo vSetkych vysadou bohatych a mocnych.

U vychodnych Slovanov je spolahlivo dokazané suzitie Zeny s viacerymi
muzmi, najma bratov s jednou Zenou. Je dokazané taktiez tzv. snachocCetstvo (?),
Cize sobas vykonany otcom Zenicha v zastupeni, sexualne konzumovany taktiez
otcom zenicha, ato az do doby synovej dospelosti. Existuju i spravy o jarnych
oslavach plodivych sil prirody, poCas ktorych boli sexualne styky dovolené
kazdému s kazdym.

Nasi pohanski predkovia nevyzZadovali od neviest panenstvo. Podla
niektorych naznakov v dobovych pramefioch sa povazovalo dokonca za znak
neatraktivnosti diev€ata. SobasSe dohadovali otcovia neviest, ktori dostali sa
diev€a tzv. zasnubny dar. Po sobasi sa od Zeny vernost naopak striktne
vyZadovala. CudzoloZstvo s vydatou Zenou mohlo byt potrestané ismrtou,
znetvorenim pohlavnych organov alebo predajom do otroctva. Slobodnu Zenu
v8ak Zzenaty muz milovat mohol — mohol ju zaradit medzi svoje manzelky alebo
konkubiny.

Stredoveka  spolo¢nost  bola agrarna  spoloCnost.  Pestovanie
polnohospodarskych plodin (najma obilia) malo pre tuto spolo¢nost ovela vacsi
hospodarsky vyznam nez remesla a chov dobytka. Stredoveka spolo¢nost zZila vo
velkej existencnej neistote, Casto na pokraji hladu. Velakrat zapasila s epidémiami
chordéb (najma moru), ktoré nicili podstatnu €ast obyvatefov, ¢asto sa viedli vojny
bezohladne drancujuc krajinu.

Neskorsia, rozvinuta, krestanstvom preniknuta stredoveka spolo¢nost’ bola

stavovskou spolo¢nostou. Kazdy zo stavu mal iny zivotny Styl, pre kazdy platili iné
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pravne normy (pravo sa dokonca liSilo podla miesta, kde bolo uplatiované,
I vramci jednej krajiny), kazdy stav mal taktiez Specificky typ rodiny. NajvysSSim
stavom bola $lachta, zvlastnym stavom boli duchovni, stav tvorili v neskorom
stredoveku kupci a mestania. Stavom boli taktiez dedin€ania. Dedin¢ania,
predstavujuci uplnua vacsinu obyvatelstva, sa delili na slobodnych obcanov
(ktorych bolo malo) a poddanych.

Stredoveka Slachta mala za svoj vzor juhofrancuzske rytierstvo. K tomuto
Zivotnému Stylu patril kult osobnej statoCnosti, kult viery prejavovany ochotou ku
krizovym vypravam na ich obranu a taktiez kult platonicky zboznovanej damy,
ktory vSak nebol spojeny so zakladanim rodiny. O vhodnosti ur€itého sobasu
rozhodovali dynastické a uzemné zaujmy rodiny, resp. toho ich predstavitela, ktory
mal v rodine najvacSiu moc. MeStianstvo zase obdivovalo nemecky patriciat,
prenikajuci k nam s rozvojom obchodu, tazby nerastnych surovin (najma striebra)
a kvalifikovanych remesiel. | mestianske rodiny boli zakladané podla majetkovych
zaujmov Sirokej rodiny, ovladané jednym muzom.

Az v 13. storoCi unas prechadza neskora stredoveké spoloCnost na
penazné hospodarstvo, predtym sa hodnoty menili formou naturalii. Historicky len
kratko predtym k nam prichadza tzv. nemecké pravo, ktoré na rozdiel od starého
prava umozfovalo rolnikom dedit pozemky, na ktorych hospodarili, dispozi¢né
pravo vSak zostavalo nadalej v rukach vrchnosti. Sloboda pohybu dedinského
obyvatelstva bola viazanad na suhlas vrchnosti a taktiez sobase poddanych
povolovala vrchnost. Suhlas vrchnosti so sobasom poddanych odstranil u nas az
Patent o zruSeni nevolnictva vydany Jozefom Il. v roku 1781.

Rodina je v stredoveku instituciou bez ktorej mohol jednotlivec existovat len
tazko. Bez prislusnosti k feudalnemu panovi a bez prislusnosti k rodine nemal
v spolo¢nosti miesto. Len v mestach mohli fudia Zijuci na okraji spolo¢nosti
prezivat bez zazemia vlastnej alebo cudzej rodiny. Stredoveka rodina je rozsiahla,
patriarchalna alebo kmenova. Pod vedenim hlavy rodiny jednotlivcov potlacuje,
vnucuje im vlastnictvo, zodpovednost, kolektivnu €innost.

V stredoveku je bezné suZitie viacej rodin. Troj- alebo Stvorgeneracna
rodina je v8ak vzacnostou vzhladom k nizkemu priemernému veku ludi. Dedinské
rodiny su vacsie, v mestach maju velku rodinu len najmajetnejsi ludia. Spolo¢ne

s rodinou ziju pracovnici, ucni a tovariSi. V mestach boli sobase muzov odkladané
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do doby, kedy sa muz stal ekonomicky sebestacnym. Oproti tomu na dedine sa
muzi Zenili skoro, aby rodinu obohatili o pracovné sily ¢o najskér. Pribuzenstvo je
v tej dobe mocnym putom medzi fludmi, podobne ako v predchadzajucich dobach
a rozdielne od industrialnej spoloCnosti.

Detstvo bolo v stredoveku kratke, zhruba do 8 rokov. Potom sa dieta stalo
v jednom okamihu dospelou osobou. V tu dobu zacalo dieta bud pracovat
v polnohospodarstve, alebo Slo do ucenia, obvykle mimo domov. Dieta, ktoré tak
z domova odislo, uz nemuselo svojich rodi€ov nikdy uvidiet, pretoze umierali velmi
skoro, Zeny &asto pri pérode. Casté boli i druhé sobase ovdovelych s pribuznym
zomrelého, €im velké rodiny zacelovali straty.

Stredoveka rodina je teda v mnohom podobna antickej rodine. Trva veduce
postavenie muzov a podriadena rola zien, vysoka oddelenost muzskej a zenskej
roli, necitlivost voCi nenarodenym alebo Cerstvo narodenym detom, viazanost
rodiny na majetok (dom, hospodarstvo). Rodina je nielen spolo¢enskou jednotkou,

je i vyrobnou jednotkou a vychovnou instituciou (Matousek, 2003).

1.2.5 Eurépsky novovek

ESte pred burzoaznimi revoluciami davaju niektori europski myslitelia
najavo do tej doby takmer neexistujuci zaujem o rodinu a ziadaju, aby ju Statna
moc (panovnik) posilnila. Odsudzuju jednak stale pokracujuce odkladanie deti do
sirotincov, jednak odosielanie malych deti do u€enia do cudzich rodin, pripadne
do zle vedenych internatnych $kél. Koncom 18.storoCia vystupuje Robert Malthus
so svojou viziou prefudnenej Zeme a obmedzenych zdrojov obzivy, z ktorej
vyplyvala poziadavka obmedzenia poctu deti v rodinach. Ten sa, i pod vplyvom
inych Cinitelov, zaCal v priemyselne vyspelych zemiach postupne uskuto¢novat.
Revolucie, ktoré bojovali za obciansku rovnost, nemohli obist obCianske prava
zien. Proces Zenskej emancipacie zacCal fakticky dlho predtym, nez bol
feministickym hnutim za prvej Francuzskej revolucie deklarovany. Uz
v renesancnej dobe boli Zzenam zo strednych vrstiev dostupné niektoré povolania,
o ktoré muzi prejavovali maly zaujem. Predavali v drobnom platno, obchodovali na
trhoch, Sili a predavali pan€uchy, rukavce a okruZie a iné odevné Casti a tkali.

Hnutie za Zensklu emancipaciu formulovalo svoje ciele najprv vo

Francuzsku a v Anglicku. V roku 1791 vydava v Parizi Olympia de Bourges spis
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Prava Zeny a obcéianky povazovany za prvu artikulaciu vznikajuceho feminizmu.
Ziada sa v lom Uplna rovnost muZov a Zien pred zakonom a mimo iného i prava
na celkom slobodnu volbu manzelského partnera, urCenu len citovou
naklonnostou.

Patriarchalna rodina sa od tohto momentu zacala rozpadat. Do tej doby
bola rodina, najma na dedine, otvorena voci komunite. Jednanie jej ¢lenov bolo
pod verejnou kontrolou, uzivali len malo sukromia. Citové potreby ¢lenov rodiny
boli plne podriadené hospodarskym zaujmom. Pred rokom 1800 bola eroticka
zamilovanost' vysadou Sfachty. V stredoveku ju i Sfachta pestovala len platonicky
a oddelene od manzelstva. ESte dlho v novoveku bola eroticka zamilovanost
u ludi nizSieho pdvodu povazovana teolégmi a moralistami za chorobu. Postoj,
ktory od staroveku pohorSoval sa po roku 1800 n.l. stdva normou. Normou
nepriamo podporovanou zosvetStovanim spolocnosti, umelecky propagovanou
a Vv tej dobe vznikajucim romantizmom, normou umoznenou vzostup strednych
stavov, rozvojom tovarni vyroby a trhov.

Novoveké industrializacia preniesla pracovné miesto z rodiny do tovarne
a sustredila obyvatelov do miest. Ani polhohospodarstvo nemohlo ostat pri
rodinnych farmach, vacsie farmy koncentrovali vacsi pocCet pracovnikov.
Zavedenie povinnej Skolskej dochadzky odviedlo deti na vacsiu Cast dna z rodin.
Na prelome 19. a 20.storocia zacCali pracovat v priemysle zeny, niekedy i deti. Tym
sa stala domaca praca pre Zenu pritazou, nemala totiz na trhu prace ziadnu
hodnotu, izolovala Zenu od spoloCenského diania a branila jej v prirodzenom
spojeni s prirodnymi dejmi, ktoré Zena mala na dedinskej usadlosti. Na trhu prace
Zena mala a doposial ma horSie postavenie nez muz. Vacsie pracovné zatazenie
Zien, ktoré nebolo kompenzované zZiadnymi vyhodami, viedlo k vacSiemu tlaku
Zenskych hnuti na zrovnopravnenie Zien a taktieZz v rodinach vyvolavalo vacsie
napatie.

Muz prestal byt jedinym Zivitefom rodiny. Rodina stratila pevny spolocensky
status dany povolanim svojho prednostu. PrestizZ muza v rodine zacala klesat. Vo
verejnom priestore zacal proces zmazavania rozdielov medzi muzmi a Zenami.
Svadby prestali byt urCované inymi zaujmami nez prianim snubencov zit
spolo¢ne. Suhlas rodi¢ov so svadbami sa stal dodatoénym a formalnym. Vacésia

spoloCenska mobilita, ktoru priniesla industrializacia, iSla ruka v ruke s vacsou
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priestorovou mobilitou. Ako sa spoloCnost stavala bohatSou, stierali sa skorSie
strmé rozdiely medzi vrstvami a triedami. Rozvinuta industrialna spoloCnost’ je
stale menej hierarchicka, viac ako pyramidou je dnes priestorom pre ekonomicku
a informaénu zmenu. Ludom zaleZi hlavne na tom, i su vnutri alebo vonku tohto
priestoru.

V eurdpskych krajinach sa populaéné spravanie zmenilo na konci
19.storocia, ked manzelia opustili model rodiny s vela detmi a presli k regulovanej
reprodukcii, ktorej idealom a sucasne Castym vysledkom boli dve deti v rodine.
Moderna doba ludi oslobodila od starych vazieb na spoloCensku triedu ina
miestnu komunitu, nie su uz podriadeni vrchnosti ani cirkvi. Dafiou za toto
oslobodenie je roz€lenenie ludského Zivota do malo suvisiacich sfér riadenych
byrokratickymi aparatmi novodobého Statu. V kazdej sfére je predpisana ina rola.
Predindustrialna spoloCnost sa preto niektorym kritikom su€asnosti javi ako
strateny raj jednoty roli a ¢innosti. Je nesporné, Ze rodine industrialnej doby sa
dnesné Statne a iné institucie mieSaju do stale sa zmensujucich kompetencii.

Svoju vychovnu funkciu si dnes rodina podrzala len voc¢i najmensim detom.
V nej sa zda nezastupitelna. Inak je rodina miestom uspokojovania (a frustracie)
citovych potrieb, miestom prerozdelovania ekonomickych hodnét, miestom
konzumacie a rekreacie. Nova doba posilnila vyznam rodiny ako utocistia pred
verejnym svetom. Rodina je viac ako inokedy protivahou verejného priestoru -
rodina dava moznost’ iného nez konzumného postoja. Rodinné vazby su v istom
zmysle nezruSitelné a nezamenitelné. Rodina je spoloCenstvo, ktoré dava
prileZitost' k uplatneniu trvalych hodnét — protifahlych konzumnému toku od veci
k veci, od miesta k miestu, od osoby k osobe.

Najcennejsim statkom, ktory dnes rodina detom odovzdava, uz nie je
majetok, ale vzdelanie. Svoju ulohu sprostredkovatela kulturnych hodnét tim
rodina vykonava len nepriamo, volbou Skoly. V ostatnych pripadoch ju vykonava v
konkurencii s masovymi komunika&nymi prostriedkami. (V tzv. vyspelych Statoch
travia niektoré deti viacej Casu pred televiznou obrazovkou neZ priamou
komunikaciou s rodi¢mi).

Pre postindustialnu spolo¢nost nasSej doby su priznacné tieto trendy

tykajuce sa rodiny:
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¢ Tendencia odkladat sobase a rodenie deti na o najneskér

e Tendencia vo vacSej miere zakladat rodinu neformalne, bez legalneho
sobasu

e ZvySovanie rozvodovosti

e Pokles ochoty fudi po rozvodu vstupovat do dalSieho zvazku a mat’ dalSie
deti

e Tendencia obmedzovat poCet deti v rodine, pripadne nemat deti vébec

e PredlZzovanie doby, poCas ktorej Ziju deti a rodicia spolu (plati pre Eurdpu,

nie vSak pre USA)

Takmer vSetky tieto trendy ukazujuce na silnejuce presadzovanie
individualnych zaujmov nad rodinnymi zaujmami. Prorodinné spoloCenské pohyby
pozorovatelné v postsocialistickych krajinach, determinované hospodarskymi
tazkostami areformami (vznik rodinnych podnikov a rodinnych fariem), su
tendenciami okrajovymi, ktoré vyvoj k vyspelej postindustrialnej spoloCnosti skoro
zvrati.

Popisané tendencie boli prvykrat vyraznejSie zaznamenané demografmi
v tridsiatich rokoch nasho storo€ia. Druhou svetovou vojnou boli oslabeni a znovu
sa prejavili v Sestdesiatych rokoch. 70.roky tento vyvoj prudko akcelerovali.
Sobasnost i pérodnost nevidane poklesli, rodiny sa zacali zmenSovat, stale viacej
deti nezije spolu so svojim biologickym otcom. NajCastejSie uvadzané vysvetlujuce
hypotézy udavaju ako pri€inu pokraCujuce emancipacné hnutie Zien, vacsiu
ekonomicku a spoloCensku aktivitu zien (ktora je v konflikte sich materskou
ulohou) a konecne i dostupnost’ interrupcii.

Zdalo sa, ze feministické hnutie vyvrcholilo v sedemdesiatych rokoch nasho
storoCia, iked ku koneCnému vyrovnaniu esSte nedoslo. | v najvyspelejSich
krajinach zaujimaju stale vacsinu vplyvnych spoloCenskych pozicii muzi a zeny su

za rovnaky pracovny vykon stale horsie platené ako muzi (Matousek, 2003).

1.3 Rodinav sucasnosti

Konvenéna predstava o uplnej dvoj alebo viacgeneracnej rodine je idealom,

ktory odpoveda konciacej industrialnej dobe. Pocet rodin, ktoré tvori Zena
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v domacnosti, muz zarabajuci peniaze a ich deti, v modernych zapadnych Statoch
stale klesa.

Zijeme na pociatku nového typu civilizacie, tzv. tretej viny, vyvolanej
prudkym rozvojom novych technolégii, najma informacnych. Rodiny ,tretej viny* uz
nie su zakladané kvoéli detom, ale rodinami, v ktorych su na prvom mieste
individualne zaujmy dospelych oséb. Tieto rodiny su v porovnani s rodinami
,2druhej viny“ (¢o bola civilizacia miest a tovarni) menej stabilné a fragmentarne.

Podobu sucasnej zapadoeurdpskej rodiny ovplyviuje najma:

e Kulminujuce hnutia za emancipaciu zien (ktorému viac nez ideologické
proklamacie pomohli posledné dve vojny, nutiace Zeny vstupit na trh prace)
e Nevidany spoloCensky blahobyt

e Postmoderna svetonazorova klima

Role muza aZeny sa vo verejnej sfére vyrovnavaju, zato doma muz
prestava byt vidiet. Stava sa jednym z dvoch Zivitelov rodiny, ktory nie je prili§
ochotny zastavat nutné prace okolo deti a domacnosti. Vdaka prezZivajucim
tradiciam a predsudkom sa ale na druhej strane hocCo narokuje. Lenze
emancipovana Zena je ovela menej nez zeny v minulych storoCiach ochotna tieto
naroky plnit. Zena je dnes schopna nielen sa sama Zivit, sama vychovavat dieta,
ma dokonca moznost sama, len s asistenciou zdravotnikov, otehotniet. Uloha
muzov v zapadnej rodine je ¢im dalej nejasnejSia, muzove postavenie v rodine je
Cim dalej neistejSie.

Inym zdrojom opravnenych obav je slabnuca vazba medzi rodiCovstvom
a partnerstvom, prizna¢na pre modernu spolo¢nost. Deti vychovavané len jednym
zrodiCov (vo vacsine pripadov matkou) maju horSie vysledky v Skole, viac
zdravotnych a psychickych problémov a taktiez viacej stretov so zakonom nez deti
porovnatelnej socioekonomickej vrstvy, ktoré vyrastaju s oboma rodi¢mi.

Dalsim vyraznym znakom postindustridlnej rodiny je pokradujuce
predavanie skorSich zodpovednosti rodiny (ako su vychova, vzdelavanie,
starostlivost o chorych, hendikepovanych a starych fudi) Statu, ktoré zacalo uz

vindustrialnej dobe. Buduci $tat s hypertrofovanou socialnou starostou
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o jednotlivca by mohol byt svojimi obfanmi vnimany ako akasi obrovska
nahradna rodina.

Inou nahradnou velkou rodinou Cloveka naSej doby by mohol byt kolektiv
ludi zamestnanych v jednej firme. LenZe obe nahrady — ani $tat, ani podnik —
nemdzu nikdy nahradzat rodinu dokonalo, mézu nanajvyS preberat niektoré jej
fragmentarne funkcie.

Vznikaju nové typy rodiny, ktoré su fragmentmi tradi¢nej viacgeneracnej

rodiny. Napriklad:

e Rodiny zloZené zjedného dietata a jedného rodi€a, ¢o by mohol byt
CastejSie nez doteraz taktiez otec

¢ Rodiny zlozené z dvoch homosexualnych ,rodi¢ov*, priCom biologickym
rodicom je jeden z nich

e Rodiny s niekolko detmi zrdéznych manzelstiev, dnes uz ostatne dost
rozSirenou

e Rodiny, v ktorych sa o deti budu starat' len prarodicia a rodi€ia budu celkom
pohlteni pracovnou kariérou

e Trojgenera¢né rodinu, v ktorej bude z kazdej generacie len jeden Cclen

a pod.

Tieto nové formy rodiny kladi nepochybne na dospelych i na deti nové
naroky. Vo vSetkych typoch rodiny ale presvita tradicny pravzor s odliSenymi
rolami rodiCov. Tento univerzalny vzorec je natolko silny, Ze i dve spolu Zijuce
homosexualne zZeny tlaéi do polarity tradi¢nej muzskej roli a tradiénej roli zenskej
(Matousek, 2003).
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2. KONFLIKTY V RODINACH

Konflikt (z lat. confligd, conflictum) je zrazka Ci stretnutie dvoch alebo
niekolko nezlucitelnych stanovisk Ci nezmieritelnych stran, ktoré sa nechcu alebo
nemdzu dohodnut. Je to stretnutie dvoch alebo viacerych, do urCitej miery sa
vyluc€ujicich alebo protichodnych snah, sil, potrieb, zaujmov, citov, hodnét alebo
tendencii.

ABZ SLOVNIK CUDZICH SLOV. Definicia konfliktu. [online] 2013. [cit. 2013-03-
10]. Dostupny z WWW: http://slovnik-cizich-slov.abz. cz/web.php/slovo/ conflictus-
lat.

Kfivohlavy (2008) dava do pozornosti, Ze slovo ,konflikt“ existuje v takmer
rovnakej podobe vo vSetkych eurdépskych jazykoch. V uplne rovnakom
pravopisnom tvare tak existuje nielen v CeStine ale aj v slovencine, polstine,
bulharcine, ukrajin€ine, rustine, nemcine, SvédCine, danstine, nérstine a pod.
Pbévodnému vyrazu v latinCine su vSak blizke aj iné jazyky: anglicky, rumunsky,
holandsky a pod.Konflikt vSak neznamena, Ze je nie€o ,zlé* vo vztahu. Znamena
to jednoducho, Zze pre obe strany su tu rozdiely v tuzbach, hodnotach, vnimani
alebo viere, ktoré potrebuju byt objasnené, prediskutované a vyrieSené
(Pickhardt, 2009).

S konfliktami sa mézeme stretnut takmer vSade asu pritomné aj
v rodinach. O délezZitosti tejto témy svedCi aj fakt, Ze s touto témou sa zaoberaju
viaceri autori.

Vyvoj konfliktu velmi dobre popisuje OndruSek a kol. (2004), pric¢om konflikt
vnimaju ako proces, ktory ma rézne stupne. Je to pat faz, ktoré mézeme velmi

dobre sledovat’ aj pri hadkach v rodinach (Obr. 1):

1. Faza iniciaCna — prejavuje sa nezhodou a nesuladom. Postoje ucastnikov
konfliktu sa posuvaju hore-dolu na Skale spolupraca — superenie. Vidno tu
aj snahu presadit’ sa, aj snahu hladat spoloéné riedenia. Ugastnici konfliktu
maju kontrolu nad konfliktom a obyCajne viac alebo menej aj nad svojim

vlastnym spravanim.
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2.

3.

Faza polaritna — ide v nej osmerovanie Kk polaritam, akoby opaCnym
stanoviskam ako ma druha strana. Sporiace strany hfadaju argumenty ako
sa presadit, kooperativny postoj sa vytraca, zostava len superenie a snaha
vyhrat. Dochadza tu k tzv. skreslenému alebo pokrutenému negativhemu
mysleniu, ked' si iracionalne zdévodfiujeme nase neprimerané spravanie,
hladame argumenty, ktoré podporuju nase utoCné postoje, vyuzivame
neférové kroky, aby sme potvrdili svoju pravdu a presadili sa. Konflikt sa
rozSiruje a zatahujeme dor aj veci a osoby, ktoré s nim nesuvisia, v duchu
zasady kazdy argument je dobry, pokial je v nas prospech. Konflikt upine
pohlti superiace strany.

Segregacna faza — typicka potreba nestykat sa s druhou stranou, vznika
zretelna hranica. Dieta neodpoveda svojim rodiCom a snazi sa €o najviac
vyhybat styku s nimi. Emécie dominuju, od velkej emocCnej angazovanosti
v predchadzajucej faze (hnev, pohorSenie, uzkost, absolutny udiv,
poburenie a pod.) sa v tejto faze menia skér na pohfdanie, znechutenie,
odpor. V tejto faze fudia maju Casto ,plné zuby“ konfliktu, boja sa vsak
,Straty vlastnej tvare®, nevidia moznost ako opustit boj dostojne. Riziko
porazenia je horSie ako dlhodobé napatie.

Krucidlna faza — faza iste deStrukcie, charakterizuje ju iracionalne
rozhodnutie, odhodlanie ublizit druhej strane. Z hladiska prezivania ide
o silné afektivne stavy vyvolané potrebou odplaty, pomsty ale aj o pocity
ponizenia, uUzkosti, sklamania, smutku a bolesti, ktoré vyustia do
desStruktivneho spravania.

Faza unavy — nasleduje po vyhroteni konfliktu. Je charakteristicka
sklamanim, vyCerpanim ale aj potrebou odplaty a pomsty. Kym v Stvrtej
faze konflikt kulminuje, ma najvacsiu intenzitu, v piatej faze sme unaveni,
konflikt je namahavy, chceme mat len pokoj. Ak vSak druha strana
zareaguje utoCne, mame tendenciu ,chytit sa“ a prijat’ destruktivny podnet.
Potom sa Casto stava, Ze prechadzame z fazy destruktivnej do fazy unavy,
z unavy do destrukcie atakto to mdze trvat celé roky, vtedy hovorime
o fixovani konfliktu, je to potom tzv. devastujuci konflit (Obr. 2). V rodinach
sa vyskytuje skor medzi partnermi navzajom a nie medzi detmi aich

rodiémi.
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Obr. 1: Fazy vyvoja konfliktu
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negativneho <
preZivania ’-___’__,_._—-———--.______‘:
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Fazy rozvoja MNezhoda Polarizacia Segregdcia Deitrukcia Unava
konfliktu

Zdroj: ONDRUSEK, D. — LABATH, V. - TORDOVA, Z. Konflikt, zmierovanie, zmierovacie rady.
Partners for democratic Change Slovakia, 0. z. ISBN 80-968934-7-5

Na vySSie uvedenom obrazku vidime, Ze negativne prezivanie stupa pocas
vSetkych Styroch faz rozvoja konfliktu. Situacia je stale horSia. V piatej faze
negativne emadcie mierne klesaju (Obr.1). Ak sa vSak objavi destruktivny podnet,

Casto sa vraciame spat’ do fazy destrukcie (Obr. 2).

Obr. 2: Devastujuci konflit

A

Intenzita i!-—“-_—_—__—__.,

negativneho |

preZivania ::__::'—'—‘-“
—

o T T— o
Fazy rozvoja Nezhoda Polarizacia Segregacia Deitrukcia Unava
konfliktu

Zdroj: ONDRUSEK, D. — LABATH, V. - TORDOVA, Z. Konflikt, zmierovanie, zmierovacie rady.
Partners for democratic Change Slovakia, 0. z. ISBN 80-968934-7-5

2.1 Dovody vzniku konfliktov

Konflikty len zriedkakedy vznikaju bez pri€iny a neoCakavane. Mézu
prepuknut nahle, ale vo vacsine pripadov maju svoju dlhSiu histériu. NajCastejSie

pri€iny konfliktov su nasledovné:
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e nepochopenie, nedorozumenie

e necestnost (nehovorime si pravdu a skoér Ci neskér sa objavi konflikt)

e polopravdy, nevypovedané pravdy (so svojou pravdou zostava jedna strana
osamotena a tym jej vznika narok citit sa dotknutou, urazenou)

¢ nedbalost (nedodrzanie slova, zodpovednosti)

e zamer ( je to najsilnejSi zdroj pre vznik aj rieSenie konfliktov; ak je mojim
zamerom nepochopenie druhého alebo posSkodenie tak konflikt zaruCene
vznikne)

e rozdielne nazory, presvedCenie bez akceptacie druhého (dospievajuca
dcéra si mysli, Ze rodiCia by ju nemali kontrolovat, rodiCia naopak potlacia
takyto nazor bez toho, aby prejavili snahu pochopit svoju dcéru ¢o ju vedie
k takémuto nazoru)

e nevytvorenie hranic (¢o chceme, o nechceme, ¢o potrebujeme a €o si
nezelame od druhych; ak to neurobime stale nam budu tieto hranice
porusovat)

e nezvladnutie konfliktu (konfliktu sa vyhybame alebo nie sme ochotni ho
rieSit, ¢asto potom reagujeme emocionalne, z hnevu alebo zo strachu a
preto utoCime alebo branime sa)

e strach je zdrojom mnohych konfliktov (najdeme ho za necestnostou,
nedbalostou, nevytvorenim osobnych hranic)

e skryté oCakavania — vedomé aj nevedomé.

VYVLASTENIE.SK Konflikty v Zivote Cloveka. [online] 2013. [cit. 2013-03-04].
Dostupny z WWW: http://www.vyvlastnenie.sk/predpisy/zakon-o-mediacii/mediacia

-informacie-a-priklady/konflikty-v-zivote-cloveka/.

2.1.1 Pri¢iny medzimanzelskych konfliktov

Medzi dve najbeznejSie pri€iny manzelskych konfliktov patria:

a) Previnenie jedného z partnerov
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V tomto jednoduchom scenari je jeden vinnik. Niekto urobil nieCo zlé. Jeden
z manzelov sa previnil proti tomu druhému. lde o skutoCny priestupok a nie
vymysleny. Oblasti, ktorych sa mézZe priestupok tykat je viacero. Ako priklad
mozeme uviest: sexualny hriech a nevera jedného z partnerov, vybuch zlosti,
strata sebakontroly, netrpezlivost, kritické postoje, odsudzovanie, nekontrolované
minanie rodinnych pefazi, klamanie alebo podvod, ponizovanie, Ziarlivost

a domyslavost, alkoholizumus a iné.

b) Konfliktné tuzby

Ide o protichodné tuzby partnerov ako napriklad: jedna osoba ma rada
dobrodruzné filmy a druha romantické komédie, jeden chce minat peniaze na
dom, druhy chce sporit pre buducnost, jeden chce ist do spolo¢nosti, ten druhy
chce zostat doma, jeden chce viac deti, ten druhy uz nechce Ziadne a pod. V8ade,
kde su dvaja ludia, tam su pritomné aj konfliktné tuzby. Je to jedna z veci, ktora je
podstatou vztahu. Dvaja odlisni ludia, dve odliSné pohavy (Cloud a Townsend,
2007).

2.1.2 Konflikty rodicia — deti

Konflikt je nevyhnutny vo vSetkych fazach Zzivota. Miera konfliktov vo
vztahoch vzrasta od strednej adolescencie a zanika v neskorej adolescencii. Je
velmi dobre zdokumentované, Ze dospievanie je vyvojové obdobie ustredné pre
ucenie sa celozivotnych zru€nosti pre zaCatie a udrziavanie vztahov. Preto méze
ziskanie destruktivnych schopnosti konfliktov mat nepriaznivé dbésledky pre
buduce vztahy. Nedostatok zru€nosti rieSenia konfliktov vedie k negativnym
a Skodlivym konfliktom vo vztahoch (Ciftci a kol. 2008).

Konflikty medzi detmi aich rodiémi Casto uUzko suvisia so spdsobom
vychovy dietata v rodine. Dieta nemusi byt vzdy stotoznené so Stylom vychovy
najma ak v inych rodinach vidi uplne odliSné situacie a vzory.

Pomerne €asto sa v rodinach vyskytuje autoritativna vychova, v ktorej rodi¢
vzdy a vo vSetkom uplathuje vyhradne svoje nazory, spdsobuje €asto konflikty
medzi rodicmi a detmi a takto vychovavané dieta sa v kolektive spoluziakov

prejavuje agresivne alebo opacne - pasivne.
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Zvlastnym druhom autoritativnej vychovy je nekompromisna rodinna
vychova, ktora spociva v kategoricky stanovenych poziadavkach, bez vynimky.
Vrcholnym typom nekompromisnej vychovy je brutalna vychova, ktora
jednostranne negativne hodnoti Skolské vysledky dietata a pouziva Casto aj
bezohladné vychovné metody.

Inym typom je ambiciézna vychova, vychadzajuca z velikaSstva rodicov, z
nerealnych cielov a uloh pre dieta, ktoré mu spdsobuju stav uzkosti.

Opakom autoritativnej vychovy je liberalna vychova, kde je dieta
stredobodom pozornosti, rozhoduje o vyznamnych veciach, ¢asto su rodiia v
pozicii podriadenych a plnia prikazy deti. Takato vychova spdsobuje utvaranie
negativnych €ft, ako su sebectvo, povysenost, neprispdsobilost.

Zvlastnym druhom liberalnej vychovy je merkantilna vychova, v ktorej je
dieta neustale bez doévodu a jednostranne odmenované. Dieta si nevie vazit
hodnoty, stava sa prospecharom.

Specifickym druhom liberalnej vychovy je kverulantska vychova. Pod
vplyvom domnienky rodicov, ze ich dietatu sa krivdi, Ze sa nan kladu v Skole prilis
vysoké poziadavky v porovnani s inymi detmi, a pod vplyvom neustalych protestov
rodiCov ma dieta negativny postoj k ucitelom, zniZzuje sa u neho pocit
zodpovednosti za vysledky svojej prace v Skole a osvojuje si alibistické postoje, za
svoj neuspech obvinuje inych.

Vychova, v ktorej dochadza k nedostatocnému podnecovaniu dietata, sa
nazyva demobilizujuca. RodiCia presvied€aju dieta - Ziaka, Zze mu staci aj nizSie
vzdelanie, a pritom mdze mat’ vyssi plat.

NajvhodnejSim typom je demokraticka vychova, v ktorej sa popri naro¢nosti
prejavuje aj ucta k osobnosti dietata, primerane sa v nej spaja laska s prisnostou,
ktora utvara v rodine atmosféru vzajomnej dbvery a tuzby po komunikacii.
Primerane sa v nej ocenuju sily a moznosti dietata, reSpektuju sa jeho vekové a
individualne osobitosti. Vychova smeruje k rozvoju zdravého sebavedomia,
sebakritickosti, samostatnosti a iniciativy. PoZiadavky kladené na dieta rodic
pravidelne kontroluje a hodnoti.

Negativnym typom je patologicka vychova, ktora je znama v rodinach
alkoholikov, delikventov a recidivistov. Vacsina jej prejavov je spata s chorobnym

prejavom konania rodicov.
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Istym prejavom patologickej vychovy je laxna vychova, ktora nereaguje na
prejavy deti ani pozitivnhe, ani negativne, kazdy sa stara o seba. Deti, ktoré
vyrastaju v takejto rodine, maju Casto problémy nadviazat kontakty a citové vztahy
s ludmi, neskér s partnerom.

Specifickym typom vychovy je vychova v rodine s postihnutym dietatom. Je
to typ repulzivnej vychovy, v ktorej rodiCia skryto alebo zjavne odmietaju svoje
dieta, su zatrpknuti z osudu, ktory ich postihol.

Je délezité pre pedagogicku prax vediet' a poznat, z akej rodiny pochadzaju
Ziaci, kto su rodiCia deti, aki su, aké maju problémy. Je to potrebné vediet, pretoze
prichadzaju z réznych rodin, ich vychovny proces sa deje v Specifickej rodinnej

atmosfére (TamasSova, 2006).

NajCastejSie v8ak dochadza ku konfliktom medzi rodiCmi a detmi za

nasledovnych dévodov:

a) Nerespektovanie zaujmov dietata a jeho talentu

Ako dieta pomaly vyrasta, zaCne sa z neho stavat osobnost. Spoznava
svet, zaCina si na veci vytvarat' vlastny nazor, postupne prichadza na to ¢o ho bavi
a napifa. Ak sa tato predstava odliduje od predstavy jeho rodi¢a, vznika rozpor.
Rodi¢ chce, aby sa jeho dieta stalo napr. lekarom alebo pravnikom, no dietatu je
to proti srsti. Bavi ho uplne nieCo iné. Kym Zije s rodi€om pod jednou strechou,
velmi na vyber nema. Je pravda, Ze rodiCia su sice za svoje nedospelé deti plne
zodpovedné, no nemali by im nasilne vnucovat' v tejto oblasti svoje nazory. Mali by
ist skér cestou usmerfiovania a vysvetlit dietatu Specifika konkrétnych profesii

tak, aby sa mohlo dieta nakoniec samo slobodne rozhodnut.

b) Nerovnost medzi surodencami

Ak sa do rodiny narodi dalSi Clen a dieta zrazu dostane surodenca, stava
sa, ze rodiCia zacnu pri vychove oboch deti jednému z nich vedome ¢i hevedome
venovat viac pozornosti. Nie je to dobré a dieta v takomto pripade mozZze mat pocit
menejcennosti a nespravodlivosti. Opat’ plati, Zze sa treba snazit davat detom

rovnaky diel lasky, nerobit medzi nimi rozdiely, neuprednostfiovat jedno pred
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druhym a neporovnavat ich navzajom. Je to niekedy tazké, no z dlhodobého

hladiska a zachovania dobrych vztahov v rodine nevyhnutné.

c) Rozvod v rodine

Nakoniec sa dostavame k tomu, k ¢omu dochadza v poslednom obdobi
dost’ Casto, a to k rozvodom. Na stupnici stresu, su rozvody na druhom mieste.
Predstavuju pre vSetkych zucCastnenych nemalu traumu a obvykle ti, ¢o si to
najviac odskacu, su prave ti, Co za rozvod najmenej mozu, a to prave deti. V ich
mladom veku sa im tazko chape, Ze pre€o odrazu ich rodiCia zacCinaju zit
oddelene a nie spolu nimi v spolo¢nej domacnosti. Ak sa navySe rozvod nenesie v
pokojnej atmosfére, dopad je o to vacsi. Z tohto dovodu, ak sa uz partneri
rozhodnu mat’ spolu dieta, mali by k tomuto kroku pristupovat zodpovedne a v
Case krizy si stale spomenut na svoj manzelsky slub, ktory si dali v den svadby.
Univerzalny recept na Stastné manzelstvo neexistuje — problémy ¢i chceme alebo
nechceme budu v partnerskych zvazkoch vznikat neustale. Vymena partnera to
nevyriesi.

SKULTETY, R. Problematické vztahy medzi rodiémi a detmi. [online] 2013. [cit.
2013-03-04]. Dostupné z WWW: http://blog.srt.sk/2010/03/problematicke-vztahy-

medzi-rodicmi-a-detmi/.

2.2 Tyranie v rodinach

Casté koflikty medzi parnermi alebo medzi dietatom a jeho rodiémi mézu
v niektorych pripadoch, kde jeden alebo viacery Clenovia rodiny nasilu presadzuju
svoje nazory, prerast az do takej miery, Ze uz nehovorime viac o konflikte ako
takom ale o urcitej forme tyrania, ¢i uz dietata alebo iného ¢lena rodiny.

Tyranie predstavuje zlozity multifaktorialny celok, obsahujuci rozli€né formy
a prejavy nasilia na dietati alebo inom clenovi rodiny, ktoré su vefmi uzko spaté

a spoloc¢ne pdsobiace.
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2.2.1 Tyrané zeny v rodinach

Tyranie v partnerskom vztahu je najbeznejSia, najtragickejSia
a najrozsirenejSia forma nasilia, ktorou trpia Zeny. Jeho ,tragicka kontinuita“
spdOsobuje, Ze v zivote niektorych Zien dominuje nasilie a poznacuje cely ich zivot.
Tyranie v ramci rodiny zostava najcastejSie nepoznané a nepotrestané, pretoze
jeho pachatelia su mi¢ky alebo zjavne ospravedIfovani.

Uz od 70. Rokov sa vyskumy vo svete zameriavali na osobnost’ tyrane;j
Zeny a pokusali sa najst odpoved na otazku, aka je to zena, ktora sa necha bit,
ana otazku, preCo tyrana Zena od nasilnickeho partnera neodide. Vyskumy
dospeli k zaveru, Zze neexistuje Ziaden konzistentny osobnostny profil, ktory by
predpisoval Zenu ktomu, aby sa stala obetou vo vztahu. InaC povedané,
hociktora, ktorakolvek Zena sa nou moéze stat. Zistil sa jediny rizikovy faktor:
u zeny, ktora bola obetou alebo svedkom tyrania alebo zneuzivania v detstve, je
o nieCo vacsie riziko, Ze bude tyrana aj v partnerskom vztahu.

Vyskumy sa v poslednom desatroCi zameriavaju na nasledky, ktoré
zanechava nasilie na zdravi zien. Tyrané zeny maju vyznamne horSie fyzické
I psychické zdravie nez netyrané Zeny.

Nasilie je jednym z najzavaznejSich manzelskych stresorov. Zena, obet
utoku, preziva extrémnu zataz, ktora ju traumatizuje a poSkodzuje a ma velmi
zavazné bezprostredné aj dlhodobé ucinky. Su to bolesti hlavy, depresivita, pocity
unavy, urologické a gynekologické tazkosti, poruchy prijmu potravy, nespavost,
bolesti panvovej a kriZzovej oblasti, ale mdze to byt aj zneuzivanie alkoholu ¢i
inych drog, seba poskodzujuce spravanie, vazne psychické ochorenia; fatalnymi
nasledkami su samovrazda Zeny alebo vrazda nasilnickeho, tyrajuceho muza.

U tyranych Zien sa zistili rovnaké prejavy a symptémy ako u ludi, ktori
prezili koncentraCné a zajatecké tabory, alebo boli obetami unosov, prepadov ,
alebo prezili prirodné katastrofy. Situacie, ktoré preZili tito fudia, a situacie, ktoré
prezivaju tyrané Zeny, maju viacero spolo€nych znakov. Su to situacie ,zajatia“ a
,2uvaznenia“. Je v nich ohrozeny Zivot obeti, obete su izolované, nemézu samy zo
situacie uniknut' (alebo su o tom aspon presvedcené) a nasilnik sa k obeti sprava
obcas laskavo.

V takychto situaciach sa medzi obetou a nasilnikom utvara zvlastny vztah —
priputanie. Jednym zo znakov tohto S$pecifického vztahu je napr. lojalita
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k nasilnikovi, snaha chranit ho, a dokonca sucit a ,spolupraca® s nim. Dal$im je
neschopnost’ vyhladat pomoc zvonku, najma v instituciach, ako aj neschopnost
opustit vztah a nasilnika.

Len malo [ludi, vratane odbornikov, unas vie otomto S$pecifickom
emocionalnom vztahu (oznaCovanom aj ako tzv. Stokholmsky syndrém). A len
malo ludi, vratane odbornikov, si uvedomuje a vie, Ze to, €o tyrana Zena preZiva
aako sa sprava — nech sa to zda akokolvek cudné a nepochopitelné az
,nhenormalne“ —, je v skuto¢nosti normalnou reakciou zeny na nenormalnu situaciu,
v ktorej Zije. Tyrané Zeny si vytvaraju velmi zlozité, mnohokrat bizarné stratégie,
ako sa vyhnut muzZovmu nasiliu, ako ho zmiernit alebo zastavit. Su to velmi
délezité stratégie, umoziujuce zene prezit, stratégie na prezitie aj vo velmi

nebezpecénych, zZivot ohrozujucich situaciach (Zaujmové zdruzenie Zien Aspekt).

2.2.2 Tyranie deti

Deti tvoria po zenach druhu velku skupinu, ktora sa Casto stava obetou
nasilia alebo tyrania v rodine a domacnosti. Nasilie voCi detom je bariérou
zdravého rozvoja deti a redukuje prilezitosti ich bezproblémového zapojenia sa do
spolo¢nosti. Dieta by malo vyrastat v detskom svete, vo svete fantazie, pokoja,
lasky a rodinnej pohody. Realita je vSak ina. Mnoho deti zije v rozharanom, ba az
patologickom rodinnom prostredi, v ktorom je dieta dlhodobo tyrané, resp. je na
nom pachané nasilie v rozlicnych formach.

Nasilie pachané na detoch ma viacero foriem, prechody medzi nimi su vSak
plynulé a Castokrat sa vyskytuju sucasne. Od roku 1992 je tyranie, zanedbavanie
a zneuzivanie v detskej populacii jednotne oznaCované skratkou CAN
SYNDROM / Child abuse and neglect syndrom /. CAN syndrém je tedasyndréom
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata. Je to umyselné ubliZovanie
dietatu, ktoré je spdsobené najcastejSie jeho najblizSimi vychovavatelmi, hlavne
rodiCmi. Je to akékolvek nenahodné, vedomé, ale aj nevedomé konanie rodiCov,
vychovavatelov a inej osoby vocCi dietatu, ktoré je v danej spoloCnosti neprijatefné,
odmietané a ktoré posSkodzuje telesny, dusevny a spoloCensky vyvin dietata,
alebo spésobuje jeho smrt.

MIRDALOVA, N. Tyrané deti. [online] 2013. [cit. 2013-03-10]. Dostupny z WWW:

http://www. omaja.sk/co-robit-ak/15-tyrane-deti.
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a) Fyzické tyranie

Identifikacia telesného nasilia na dietati je spojena s menom H.Kempeho,
ktory ho konkrétne oznacil ako syndrom bitého dietata. Jeho obsahom su vSetky
akty fyzického nasilia na dietati, realizované aktivnym alebo pasivnym sp6sobom.
Telesné tyranie je prejavom aktivneho alebo pasivneho konania proti dietatu,
nepriatelského vztahu k nemu , prejavom agresie voCi nemu. Predstavuje
neobycCajne kruty a surovy pristup k dietatu, ktorym je velmi vazne ohrozované
jeho telesné i duSevné zdravie, a nie v jednom pripade aj jeho fyzicka existencia.
Na rozdiel od inych foriem nasilia fyzické tyranie zanechava viditefné prejavy
v podobe fraktar, popalenin, vytrhanych vlasov alebo inych, Casto tazkych
poraneni na rozlicnych Castiach tela dietata. Tato zretelnost prejavov fyzického
tyrania vedie na jednej strane k jeho stotoZriovaniu s tyranim dietata vébec a na
druhej strane kjeho relativne CastejSej vyskumnej reflektovanosti v porovnani
s ostatnymi formami.

V najvSeobecnejSom vyjadreni sa telesné tyranie dietata chape ako
prehnané, neprimerané pouzitie telesného trestu, ktory spésobuje dietatu
neospravedlnitefné utrpenie, ako surové a kruté telesné zaobchadzanie s nim,
podmiefujuce aktualne, pripadne aj perspektivne poruchy jeho telesného
i duSevného zdravia. Jeho désledkom je nielen celkové zaostavanie vo vyvoiji, ale
aj nizSie 1Q, nedostatoCny jazykovy prejav a problémy neurologickej povahy
(Szorad a Bluskova, 1996).

Mufsonova a Kranzova (1996) za fyzické tyranie dietata oznacuju
akykolvek fyzicky &in, ktory poSkodzuje zdravie niekoho pod 18 rokov. VystiznejSia
je definicia D.G. Gila (Netik, 1994), podla ktorej telesné tyranie deti je zamerné,
nenahodné pouzitie sily alebo nenahodnych aktov zanedbavania zo strany rodi¢ov
alebo vychovavatelov, ktori su vinterakcii s dietatom, zverenym do ich
starostlivosti, pri€om toto konanie smeruje k poskodeniu, poraneniu alebo k smrti
dietata. V uvedenej definicii, podobne ako v definicii Dunovského, Dytrycha
a MetéjCeka (1995), sa naznaCuje existencia tak aktivnheho telesného tyrania,
obsahom ktorého je priame, otvorené telesné nasilie, resp. utok na dieta, ako aj
pasivheho telesného tyrania, predstavujuceho jeho zanedbavanie, resp.
nedostatoéné uspokojovanie jeho zakladnych potrieb. Ide teda podlfa Gellesa
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(Martinkova, 1994) o expresivne nasilie, ktoré na rozdiel od inStrumentalneho,
zameraného na dosiahnutie poZzadovanych reakcii, obsahuje zamer poskodit, ¢im
sa stava skutoCnym tyranim dietata.

V suCastnom obdobi sa takmer vSeobecne prijima definicia telesného
tyrania Zdravotnej komisie Rady Europy (1992). Podla nej telesné tyranie
predstavuje telesné ublizenie dietatu alebo jeho nezabranenie, pripadne
nezabranenie utrpeniu dietata, vCitane umyselného otravenia alebo udusenia
dietata, ato tam, kde je urCité poznanie, resp. odévodnené podozrenie, Ze
zranenie bolo spésobené alebo Ze mu vedome nebolo zabranené.

Z uvedenych definicii je zrejmé, ze pri telesnom tyrani sa akcentuje
nenahodnost a zamernost’ nasilného pdsobenia na dieta, vysledkom ktorého je
viac Ci menej zretelné telesné ublizenie dietatu.

Konkrétnou podobou fyzického tyrania potom je:

o akykolvek telesny kontakt, ktory zanechava podliatiny alebo zlomeniny

e Dbitie pastou, zbranou alebo predmetmi, pripadne aj bitie palicou, remefiom
v pripadoch, Ze zanechava na tele dietata jazvy, podliatiny alebo
pohmozdeniny

e popaleniny, obareniny spdsobené vriacou vodou, olejom a pod.

¢ silné trasenie, hlavne malym dietatom

o Skrtenie a dusenie

e zhadzovanie dietata zo schodov, jeho zrazanie na zem, hadzanie proti
stene, nabytku

e prinucovanie dietata stat, resp. sediet’ v nepohodinej pozicii alebo mieste,
ktoré v iom vyvolava strach

e zvazovanie alebo priputavanie dietata

e obmedzovanie spanku alebo potravy, spdsobovanie fyzického utrpenia
dietata jeho nutenim k splneniu nejakej nebezpecnej ulohy a pod. (VIEkova,
2001)

b) Psychické (emocionalne) tyranie dietata

Aj napriek existencii rozlicnych foriem tyrania dietata, sa v laickej verejnosti

tyranie eSte stale najCastejSie spaja s jeho telesnou formou, pripadne so
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sexualnym zneuzivanim. Opravnene sa obidve tieto formy oznaCuju za
najsurovejSi prejav nasilia voci dietatu. Pritom sa vSak obchadza fakt, Zze za
surovostou a bezohladnostou uvedenych dvoch podéb nasilia nijako nezaostava
ani forma psychického a emocionalneho tyrania. V désledku toho sme nie raz
svedkami snahy ,zlahCovat® tuto formu tyrania dietata, pripadne ju oznacCovat
menej nebezpecnu pre Zivot dietata a z hladiska jej realizacie za menej drasticku.
Tato predstava vSak nezodpoveda skutoCnosti. Vychadza z nedostatocného
poznania podstaty a charakteru psychického tyrania, jeho osobitosti a dosledkov
pre dieta, ako aj z nedostatoéného uvedomenia si toho, Ze dieta mébze
nepredstavitefne trpiet ivtedy, ked na jeho tele nie su viditelné nijaké stopy
nasilia.

Najvacsie prekazky pri definovani psychického tyrania su:

e nezanechava telesné poranenia
e vyskytuje sa tak v ramci nedbanlivého, ako aj umyselného konania
e vyskytuje sa nielen samostatne, ale aj ako sprievodna zlozka ostatnych

foriem tyrania

V najvSeobecnejSom vyjadreni za psychické tyranie dietata mozno
povazovat kazdé také spravanie, ktoré poSkodzuje sebavedomie
a sebauvedomovanie dietata.

Psychické tyranie dietata, na rozdiel od telesného, nezanechava stopu na
tele dietata, v désledku ¢oho jeho diagnostikovanie nie je jednoduché. To, Co je
preukazatelné, su akutne zmeny v psychike dietata, depresivne a uzkostlivé
reakcie, poruchy v prijimani potravy, taZzkosti v oblasti interpersonalnych vztahov
a v niektorych pripadoch aj pokusy o samovrazdu, ktoré su vlastne volanim
0 pomoc, 0 zaujem o jeho Zivot a prezivané problémy.

Psychické tyranie sa Casto prejavuje slovne, t.j. v aktivhej podobe. Méze sa
vSak prejavovat’ aj v pasivnej podobe. Pri nej dieta nedostava to, €o pre svoj Zivot
a zdravie nevyhnutne potrebuje, najma dostatok prejavov lasky a rodiCovskej
naklonnosti.

Psychické tyranie, €i uz v jeho aktivnej alebo pasivnej podobe predstavuje

komplex psychicky destruktivnych prejavov spravania. Podla Garbarina
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(Martinkova, 1994) méze vystupovat v piatich zakladnych formach, ktoré velmi

konkrétne odhaluju jeho charakter:

1. odmietanie — pri ktorom rodiCia odmietaju dieta, pripadne svoj vztah
k nemu podmiefiuju plnenim naroCnych uloh, splnenie ktorych nie je
v moznostiach dietata

2. izolacia — obmedzovanie ucasti dietata v jeho prirodzenom kolektive, prip.
jeho Uplne wvyluCenie zneho vdosledku nespokojnosti rodiCov
z dosiahnutych vykonov dietata, Ci uz v oblasti vzdelavania, Sportu a pod.
alebo jeho nadmernej ochrany pred moznym negativnym vplyvom

3. terorizovanie - obsahuje vyhrazanie sa dietatu zabitim, opustenim,
odmietnutim lasky a permanentné zneistovanie a posilfiovanie strachu
z trestu. Jeho sucCastou je aj puntiCkarske sledovanie a kontrola dietata
v domacnosti, opravovanie kazdého jeho prejavu v€itane prirodzenych
a charakteristickych prejavov pre jeho vek

4. ignorovanie — predstavuje Ciasto€nu, pripadne uplnu absenciu zaujmu
rodiCov o dieta, jeho potreby a zaujmy. Dieta pre rodiCov akoby
neexistovalo

5. korupcia — ,podplacanie“ dietata, resp. jeho zneuzivanie jednym z rodiCov
proti druhému, v zaujme dosiahnutia dominantného postavenia v rodine,

pripadne ziskania urcitych vyhod

Osobitnou formou psychického tyrania je verbalna agresia. Ide
0 komunikaciu zameranu na spésobenie psychickej bolesti, resp. o komunikaciu
dietatom takto vnimanu. Ide o nadavky zamerané na sebavedomie dietata, jeho
opakované pomenovavanie nevhodnymi, poniZujucimi, najcastejSie zvieracimi
menami tak v rodinnom prostredi ako aj v prostredi vrstovnikov a priatefov,
podcerfiovanie a zosmieSnovanie dietata, kritické a dieta znevazujuce hodnotenie,
zveliCovanie jeho nedostatkov, permanentné porovnavanie jeho vykonov
s uspeSnejSimi  surodencami alebo vrstovnikmi, absencia zhodnotenia
vynalozeného Uusilia a pochvaly. Podcenovanie dietata a nedbévera rodiov vo

vztahu k nemu ubija optimizmus dietata. Dieta nedokaze uvazovat o tom, €o je
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pozitivne a negativne, je dezorientované a nesmelé, ¢o sa nasledne mdze prejavit
v rozliénych psychickych a emocionalnych poruchach.

Psychické tyranie dietata vyvolava aj nevhodna atmosféra rodinného
Zivota, permanentné hadky rodicov, rozvod rodiCov a naruSené vzajomné vztahy
tak medzi rodiCmi navzajom, ako i medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny. Reakcie takto
tyranych deti su rozlicné. Niektoré sa stavaju uzkostlivymi, ustraSenymi, nedokazu
sa presadit, vyjadrit svoje potreby a poziadavky ¢&i uz v skupine deti, v rodine
alebo i v 8kole. Iné sa prejavuju zvy$enou agresivnostou a vyraznymi poruchami
spravania, ktorymi provokuju tak priatelov, ako aj rodicov a ucitefov.

NebezpecCenstvo a zavaznost psychického tyrania dietata je mimoriadne
vyznamné. Aktualne sa prejavuje najma v tom, Ze tyranim sa oslabuje vzajomna
a prirodzena vazba medzi rodicmi a dietatom, dochadza vzajomnému odcudzeniu
a k absencii vzajomnej dbvery. Zamerné, pripadne aj nezamerné opakovanie
dietatu, Ze je zlé, neposlusné, hlupe a Ze robi len hanbu svojim rodi€om, méze
viest' k stotoZneniu sa s uvedenymi hodnoteniami seba samého a dieta sa zacne

naozaj takto spravat (VIckova, 2001).
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3. MOZNOSTI RIESENIA KONFLIKTOV V RODINE

Byt vo vztahu s druhym Clovekom znamena, Ze skér alebo neskor dbjde ku
konfrontacii. Existuju rozpory vo vnimani, nazoroch, tuzbach atd. Existuju konflikty
zaujmov, potrieb a hodnét. Dochadza k nedorozumeniam, frustracii, zavisti,
zatrpknutosti, k pocitom nespravodlivosti, konkurencii, nedostatku vdacnosti...
Rozdielnost’ a rozpor mézu dat’ vznik sporu.

Konflikt sa teda rodi z konfrontacie protikladnych véli dvoch alebo viacerych
jedincov. Napriek tomu, Ze mame o konflikte velmi €asto negativhu predstavu,
konflikt nie je ani dobry, ani zly. Vychodisko konfliktu bude pre zu¢astnené osoby
destruktivne alebo konstruktivne podla toho, akym spdsobom sa k nemu postavia
a ako sa ho budu snazit vyrieSit. Konflikt mdéze mat teda pozitivhe dosledky,
napriklad méze znamenat nastolenie jasnejSich vztahov, opakované potvrdenie
vSeobecného pravidla v skupine (rodina), méze byt pre zufastnenych zdrojom
osobného rastu.

Konflikt méze taktieZz priaznivo ovplyviiovat stretnutie, zmenu i vyvoj. Také
su ,vyhody“ prezivaného konfliktu.

Nastastie spolu fudia vacsinou pri konflikte hovoria a dohaduju sa. Niekedy
sme vSak vocCi druhému bezbranni, kriCime, reagujeme prudko. Napatie vzrasta a
,nebezpecna“ stranka konfliktu sa objavuje i so svojimi ,niCivymi uc€inkami, ktoré
mobzu byt velké. Kazdy z propagonistov nachadza svoju ,zbran® a pouZiva ju proti

superovi (Trélaun, 2005).

3.1 Rézne spoésoby reakcie na konflikt

Tak ako existuju rozlicné spdsoby rieSenia zivotnych situacii, su aj rieakcie
na vzniknuty konflikt rozne. Dana reakcia zavisi od réznych faktorov a okolnosti
vzniku konfliktu, vek a typ osobnosti, su¢asné psychologické rozpoloZenie a pod.

Reakcie m6zeme rozdelit na:

¢ Negacia, utek, rezignacia, podriadenie sa, ochromenie, mi¢anie. To nebrani

dotyCnej osobe vybuchnut, ked pretecie posledna kvapka.
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e Stretnutie, nadavky, hrozby, agresia s cielom zvitazit. Tén hlasu sa Casto
stupniuje, gesta taktiez, dochadza i k nasiliu.

e Zvladnutie konfliktu zaujatim ustupovej pozicie, pokusom o dialdg,
nenasilnou konfrontaciou, snahou o spolupracu, dohovor alebo mediaciu
(sprostredkovanie dohody). To su jediné spbésoby vyrieSenia problémov
medzi dvoma alebo viacej osobami takym spésobom, aby boli vsetci

spokojny (Trélaun, 2005).

3.2 ROzne sposoby zvladania konfliktov v rodine

S réznymi reakciami na vzniknuty konflikt Uzko suvisia aj ré6zne spdsoby
zvladania konfliktov v rodine. Casto krat od nich zavisi nielen dal$ie fungovanie

rodiny ako celku ale mézu dokonca zabranit' tragédii.

3.2.1 Ustupova pozicia alebo odstup

Znamena, ze si urobime od konfliktu odstup, rozSirime si zorné pole
a prijmeme situaciu taku, aka je. Odstup sa mdze stat nutnym, aby mohlo déjst’ ku
komunikacii medzi dvoma svetmi, dvoma mysSlienkami alebo dvoma osobami, aby
sa zaviedol ritual. Odstup umozniuje vytvorit nutnu vzdialenost’ k tomu, aby vzniklo
miesto pre ritual. Tuto poziciu, ktora umoznuje navodit' ritual ,dohovarania“ alebo
,vyrieSenia konfliktov“, vyuzije osoba ,facilitatora® (uflahcovatela), ktory i napriek
ucasti v konflikte bude schopny zaujat odstup. Dobry ,facilitator® je ten, kto
prevezme zodpovednost abez predsudkov podpori vSetky strany pritomné
v konflikte. Takymto facilitatorom moze byt stary rodi€, dospelé dieta alebo iny
blizky ¢len rodiny Ci velmi dobry priatel.

Mohli by sme povedat, Ze kazda pruznost a otvorenost jednej strany,
jedného ¢lena skupiny (rodiny) umoZzniuje pristup k predstavam druhého, druhych ,
vSetkych Casti systému (vSetkych Clenov rodiny). Tato schopnost jedného Clena
skupiny vystupit z vlastného sveta predstav zmenSuje nasilie aje prejavom
mozného tolerantného priestoru alebo priestoru moznej tolerancie.

Ak chceme dosiahnut tento pristup, je potrebné dopredu si v sebe tuto
poziciu zakodovat. Jedna sa o poziciu, pri ktorej sa snazime o neutralne pocity
presného pozorovatela. Cielom tejto pozicie je vedomie, ze si mézeme uchovat

odstup, ale zaroven zostat zivo zainteresovani do problému. Je to trochu, ako
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keby sme boli momentalne odpojeni od intenzity emocii, ale pritom neboli
znecitliveni.

Odstup je poziciou, pri ktorej prijimame druhych takych, aki su. Ako keby
sme pripravovali pédu, aby sa kazdy mohol vyjadrit, rozvinut, uplatnit svoj
potencial, aby kazda tvoriva myslienka mohla vyklicCit, obohacovat sa a rast.
K tejto pozicii odstupu a prijatia sa pripaja pocit dovery, pretoze vSeobecne vSetky
sucasti systému a konkrétne vSetci Clenovia rodiny su pokladani za délezitych.
PriliSny odstup by znamenal prekroCenie miery, ktoré by sa podobalo natolko
nezucastnenej pozicii, ako keby iSlo o lahostajnost, méZze naopak zdvihnut' vinu
nasilia. Namiesto odstupu primeraného vzdialenosti podporujucej prijatie druhého
by bol odstup prezivany ako lahostajnost, nezaujem, alebo dokonca pohfdanie.
Rodiia by sa mali ucCit fahko ziskavat odstup a docielit tak pozicie, ktoru

psychoanalytik Eric Berne nazyva ,pozicia dospelého, vdaka ktorej mozno vstupit

t[11 U

z pekelnej trojice ,obet”, ,prenasledovatel”, ,zachranca®“.

3.2.2 Dialég

Pri dialogu ide o priamu komunikaciu medzi osobami. Dialég tvori dve Casti:
sebapotvrdenie (ktoré umoznuje jasné vyjadrenie vlastného problému a viastnych
potrieb) a po€uvanie druhého i s jeho potrebami vo vzajomnej ucte.

Hlavnym cielom dialégu je porozumiet druhému, ale je ucinny iv pripade

neporozumeniu. K ukonceniu konfliktu i to moze stacit’.

3.2.3 Dohovor

V dohovore je potreba, aby zuCastneni priamo a doékladne prehovorili, aké
su ich ciele a potreby a aké sa ponukaju rieSenia, ktoré by vSetkych uspokaijili. Je
to komunikacia uréena k objaveniu novych moznosti a nasledne k ukonceniu
konfliktov. Je to dialdg, ktorého cielom je docielit dohody potom, ¢o sa strany

nedohodli. ZamysSlanym vysledkom su dvaja vitazi.

3.2.4 Rozhodnutie, pripadne sud

V domacich konfliktoch rodi¢ &i rodiCia, inokedy dokonca sudca urobia
rozhodnutie, aby spor urovnali. KonCi to obCas tak, Ze jednej strane je dané za

pravdu a druhej nie.
42



3.25 Sprostredkovanie dohody (mediacia)

Rovnako ako pri dohovore su na konci sprostredkovania dohody (mediacie)
dvaja vitazovia. Tento proces ni¢ menej vyzaduje intervenciu niekoho ,tretieho® —
sprostredkovatela (mediatora). Sprostredkovatel pomaha osobam v spore
zanechat monolégov, znovu nastolit dialég a najst uspokojivé rieSenie pre obe
strany.

Postoje pri dohovore a sprostredkovani dohody tvoria urcitu protikultaru,
opacny prud proti obvyklym tendenciam pri rieSeni sporov, ktoré sa zakladaju na
zakone a vitazovi a porazenom (Trélaun, 2005).

Vyhody dohody a sprostredkovania:

e Snaha o vyrieSenie problémov, ukonéenie konfliktov. Problém je nutné
uchopit kfudne a svaznostou. Osoby sa pocCuvaju, reSpektuju sa
a dovoluju si hovorit o svojich emociach, potrebach asnazia sa si
predstavit nové moznosti. UkonCenie konfliktov je potom realne a ide do
hibky.

e DlhsSie trvanie vysledného rieSenia a uspokojenie vSetkych stran
konfliktu. RieSenie ma nadej na dlhSie trvanie a na uspech, pretoze bolo
vymyslené avybrané vSetkymi stranami. Predstavivost, tvorivost
a hladanie realne uspokojivych rieSeni pre vSetkych je prvoradou sucastou
procesu.

e Udrzanie alebo umoznenie utvarat’ vztah novym spésobom. V podstate
je este dolezitejSie, aby sa vztah zachoval, nez aby sa docielilo dohody.

¢ Vychovna rola. Napriklad: mediacia a dohovor sa podielaju na vychove —
ponukaju moznost riesit problémy spoloéného spoluzitia. Z bojujucich stran
robia zodpovednych ucastnikov konliktov.

e Podpora spoluprace ako stylu zivota skér ako sut'azivosti. Mediacia sa
dohovor su dékazom, Ze spolu mozno hovorit a nachadzat iné rieSenia nez
len v konkurencii a sutazivosti. Druhy c¢lovek nie je nutne nasSim
nepriatefom, ktorého musime zrazit' k zemi, aby sme sa stali vitazmi.

e VsSetky osoby v spore maju vyznam. V priebehu dohody a mediacie ma
nazor Stvorro€ného chlapca rovnaku vahu ako nazory starSieho brata alebo
rodiCov. Na dieta pbésobi takmer magicky, ked méze vidiet' vlastné napady
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napisané velkymi pismenami na tabuli a chape, Zze su proste rovnako

délezité ako napady ostatnych! (Trélaun, 2005)
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PRAKTICKA CAST

4. METODOLOGIA A CIEL VYSKUMU

V teoretickej Casti boli kapitoly venované pri¢inam vzniku konfliktov medzi
rodiCmi a ich detmi, ako aj ich rieSeniu.

Ciefom vyskumu bolo zistit, ¢o je najCastejSou pri€inou vzniku konfliktov
medzi rodi¢mi a ich dospievajucimi detmi. Dany vyskum bol realizovany pomocou

dotazniku.

4.1 Charakteristika vyskumnej vzorky

Bolo spracovanych celkovo 100 dotaznikov. Zvolena vyskumna vzorka,
Studenti 8 roného gymnazia v Malackach, boli vo veku od 15 do 19 rokov.
Vyskumna vzorka sa skladala z 62 diev€at a 38 chlapcov. VSetci respondenti
odpovedali na dané otazky individualne. Ziaden zrespondentov neodmietol

vyplnenie dotazniku.

4.2 Popis metody

Pre potreby vyskumu bol pouZity dotaznik , ktory pochadza zo Studie
Barbera (1994), ktory sa zaoberal frekvenciou vzniku konfliktov medzi rodi¢mi
a adolescentami pocas posledného roku, a pokryva 10 najviac konfliktnych oblasti
v rodine (Priloha A). Otazka znela: ,Ako Casto za posledny rok doslo k hadke
srodiémi na danu tému?“ (obleCenie/UCes/make-up; priatel/priatelka; vecierka;
domace prace; sexualne spravanie; alkohol/cigarety/narkotika; peniaze
(vreckové); prospech v 8kole; priatelia; vztahy s ostatnymi ¢lenmi rodiny).
Odpovede sa hodnotili pomocou Likertovej Skaly v rozpati nikdy, raz za mesiac,
niekolkokrat za mesiac, raz za tyzden, niekolkokrat za tyzden, denne. Po
vyhodnoteni tohto dotazniku bude zistend pocetnost konfliktov v jednotlivych
oblastiach v ur€itych frekvenciach vyjadrena v percentach pre celu vyskumnu

vzorku.
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5. VYSKUM

5.1 Dovod konfliktu — oblecenie/ u¢es/ make-up

Tab. 1: Percentualne zastupenie jednotlivych odpovedi respondentov na otazku

tykajucu sa frekvencie konfliktov s rodiémi ohfadom oble€enia/ u¢esu/ make-upu

Oblecenie/ u€es/ make-up
Niekolko-|Raz |Niekolko-
. Raz za
Nikdy _ krat za|za krat za|Denne
mesiac _
mesiac |tyzden |tyzden
Diev€ata |45,16% |24,19% |27,42% |3,23% |0,00% 0,00%
Chlapci [55,26% [23,68%13,16% |7,89% |0,00% 0,00%
Celkovo [49% 24% 22% 5% 0% 0%

Graf 1: Grafické znazornenie udajov o frekvencii hadok diev€at s rodi¢mi

oblecenia/ u€esu/ make-upu

Chlapci

0% 0%

& Nikdy

M Raz za mesiac

M Niekolko- krat za mesiac
M Raz za tyzden

ud Niekolko- krat za tyZzden

i Denne
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Graf 2: Grafické znazornenie udajov o frekvencii hadok chlapcov s rodicmi na

tému oblecCenia/ u€esu/ make-upu

0% Dievcata

# Nikdy

M Raz za mesiac

M Niekolko- krat za mesiac
M Raz za tyzden

i Niekolko- krat za tyzden

i Denne

Graf 3: Grafické znazornenie udajov o celkovej frekvencii hadok adolescentov

s rodiémi na tému oblecenia/ u€esu/ make-upu
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0% 0%

o Nikdy

i Raz za mesiac

M Niekol'ko- krat za mesiac
M Raz za tyiden

i Niekolko- krat za tyiden

i Denne

5.2 Doévod konfliktu — priatel/priatelka

Tab. 2: Percentualne zastupenie jednotlivych odpovedi respondentov na otazku

tykajucu sa frekvencie konfliktov s rodiémi ohfadom priatela/priatelky

priatel/ prietelka

Niekolko-|Raz |Niekolko-
_ Raz za
Nikdy _ krat za|za krat za|Denne
mesiac _ L
mesiac |tyzden |tyzden
Diev€ata [51,61%29,03%|14,52% |4,84% |0,00% 0,00%
Chlapci [55,26% [23,68% |21,05% |0,00% |0,00% 0,00%

Celkovo |53% 27% 17% 3% 0% 0%
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Graf 4: Grafické znazornenie udajov o frekvencii hadok diev€at s rodi€mi na tému

prietela
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Graf 5: Grafické znazornenie udajov o frekvencii hadok chlapcov s rodi€mi na

tému prietelky
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Graf 6: Grafické znazornenie udajov o celkovej frekvencii hadok adolescentov

s rodiémi na tému partnera
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5.3 Dovod konfliktu — vecCierka

Tab. 3: Percentualne zastupenie jednotlivych odpovedi respondentov na otazku

tykajucu sa frekvencie konfliktov s rodiémi ohfadom vecierky

Vedierka

Nikdy

Niekolko-
Raz za|
) krat za
mesiac .
mesiac

Niekolko-
Raz za
.. . |krat za|Denne
tyzden

tyzdef

Celkovo |11%

17% 28%

28% 13% 3%

Graf 7: Grafické znazornenie udajov o frekvencii hadok dievCat s rodi€mi na tému

vecierka

H Nikdy
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Graf 8: Grafické znazornenie udajov o frekvencii hadok chlapcov s rodi€mi na

tému vecdierka
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Graf 9: Grafické znazornenie udajov o celkovej frekvenci hadok adolescentov

s rodiémi na tému vedierka
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5.4 Dévod konfliktu — domace prace

Tab. 4: Percentualne zastupenie jednotlivych odpovedi respondentov na otazku

tykajucu sa frekvencie konfliktov s rodiémi ohfadom domacich prac

Domace prace
Niekolko- Niekolko-
_ Raz za| | Raz za
Nikdy . |krat za| _ _ |krdt za|Denne
mesiac _ tyzden
mesiac tyzden

Celkovo |11% 23% 20% 19% 16% 11%

Graf 10: Grafické znazornenie udajov o frekvencii hadok dievcat s rodi€mi na tému

domace prace
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Graf 11: Grafické znazornenie udajov o frekvencii hadok chlapcov s rodiémi na

tému domace prace
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Graf 12: Grafické znazornenie udajov o celkovej frekvenci hadok adolescentov

s rodiémi na tému domace prace
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5.5 Doévod konfliktu — sexualne spravanie

Tab. 5: Percentualne zastupenie jednotlivych odpovedi respondentov na otazku
tykajucu sa frekvencie konfliktov s rodi€émi ohfadom sexualneho spravania

Sexualne spravanie

Niekolko-|Raz |Niekolko-
Raz za
Nikdy . krat za|za krat za|Denne
mesiac _ L
mesiac |tyzden |tyzden
Diev€ata | 72,58%25,81%|1,61% 0,00% | 0,00% 0,00%
Chlapci [76,32% [23,68% |0,00% 0,00% | 0,00% 0,00%

Celkovo | 74% 25% 1% 0% 0% 0%
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Graf 13: Grafické znazornenie udajov o frekvencii hadok diev&at s rodi€mi na tému

sexualne spravanie
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Graf 14: Grafické znazornenie udajov o frekvencii hadok dievcat s rodi€mi na tému

sexualne spravanie
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Graf 15: Grafické znazornenie udajov o celkove] frekvenci hadok adolescentov

s rodi€mi na tému sexualne spravanie
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i Niekolko- krat za tyiden

ki Denne

52



5.6 Dévod konfliktu — Alkohol/ cigarety/ narkotika

Tab. 6: Percentualne zastupenie jednotlivych odpovedi respondentov na otazku

tykajucu sa frekvencie konfliktov s rodi€mi ohfadom alkoholu/ cigariet/ narkotik

Alkohol/ cigarety/ narkotika

Niekolko- Niekolko-
_ Raz za| | Raz za
Nikdy . |krat za| _  |krat za|Denne
mesiac ) tyzden
mesiac tyzden

Diev€ata [11,29%|37,10%|25,81% [16,13%|6,45% 3,23%
Chlapci |7,89% [50,00% |13,16% |23,68% |0,00% 5,26%
Celkovo |10% 42% 21% 19% 4% 4%

Graf 16: Grafické znazornenie udajov o frekvencii hadok diev¢€at s rodi€mi na tému

alkohol/ cigarety/ narkotika
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Graf 17: Grafické znazornenie udajov o frekvencii hadok chlapcov s rodiCmi na

tému alkohol/ cigarety/ narkotika
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Graf 18: Grafické znazornenie udajov o celkovej frekvenci hadok adolescentov

s rodi¢mi na tému alkohol/ cigarety/ narkotika
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5.7 Doévod konfliktu — peniaze (vreckové)

Tab. 7: Percentualne zastupenie jednotlivych

odpovedi respondentov na otazku

tykajucu sa frekvencie konfliktov s rodiémi ohfadom penazi (vreckového)

Peniaze (vreckové)

Niekolko-
Raz za
krat

mesiac

Nikdy za

mesiac

Niekolko-
Raz za

krat za|Denne
tyzden

tyzden

Celkovo 2% 28% 35%

31% 4% 0%

Graf 19: Grafické znazornenie udajov o frekvencii hadok dievcat s rodi€mi na tému

peniaze (vreckové)
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Graf 20: Grafické znazornenie udajov o frekvencii hadok chlapcov s rodiémi na

tému peniaze (vreckoveé)

Chlapci

H Nikdy

H Raz za mesiac

M Niekol'ko- krat za mesiac
M Raz za tyZden

ud Niekol'ko- krat za tyzden

i Denne

Graf 21:. Grafické znazornenie udajov o celkovej frekvenci hadok adolescentov

s rodiémi na tému peniaze (vreckové)
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5.8 Dévod konfliktu - prospech v Skole

Tab. 8: Percentualne zastupenie jednotlivych odpovedi respondentov na otazku

tykajucu sa frekvencie konfliktov s rodiémi ohfadom prospechu v Skole

prospech v Skole

Niekolko- Niekolko-
) Raz za Raz za
Nikdy . |krat za| _  |krat za|Denne
mesiac ) tyzden
mesiac tyzden

Dievcata [ 33,87% | 54,84% | 8,06% 3,23% [0,00% 0,00%
Chlapci |10,53%(23,68%|13,16% |28,95%15,79% |7,89%
Celkovo |25% 43% 10% 13% 6% 3%
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Graf 22: Grafické znazornenie udajov o frekvencii hadok diev&at s rodi€mi na tému

prospech v skole
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Graf 23: Grafické znazornenie udajov o frekvencii hadok chlapcov s rodi€mi na

tému prospech v Skole
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Graf 24: Grafické znazornenie udajov o celkovej frekvenci hadok adolescentov

s rodiémi na tému prospech v Skole

Celkovo

3%

o Nikdy

& Raz za mesiac

M Niekolko- krat za mesiac
M Raz za tyiden

i Niekolko- krat za tyiden

ki Denne

56



5.9 Dévod konfliktu — prietelia

Tab.9: Percentudlne zastupenie jednotlivych odpovedi respondentov na otazku

tykajucu sa frekvencie konfliktov s rodiémi ohfadom priatelov

Prietelia
Niekolko- Niekolko-
_ Raz za| | Raz za
Nikdy . |krat za| _  |krat za|Denne
mesiac ) tyzden
mesiac tyzden

Diev€ata [0,00% |50,00% |40,32% [9,68% |0,00% 0,00%
Chlapci |23,68% (34,21%28,95% |10,53% |2,63% 0,00%
Celkovo |9% 44% 36% 10% 1% 0%

Graf 25: Grafické znazornenie udajov o frekvencii hadok diev€at s rodi€mi na tému

priatelia
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Graf 26: Grafické znazornenie udajov o frekvencii hadok chlapcov s rodiCmi na

tému priatelia

Chlapci

3% 0%

H Nikdy

H Raz za mesiac

M Niekol'ko- krat za mesiac
M Raz za tyZden

ud Niekol'ko- krat za tyzden

i Denne

57



Graf 27: Grafické znazornenie udajov o celkovej frekvenci hadok adolescentov

s rodiémi na tému priatelia
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5.10 Dévod konfliktu — vzt'ahy s ostathnymi €lenmi rodiny

Tab.10: Percentualne zastupenie jednotlivych odpovedi respondentov na otazku

tykajucu sa frekvencie konfliktov s rodi€mi ohladom vztahov s ostatnymi ¢lenmi

rodiny
Vztahy s ostatnymi Clenmi rodiny
Niekolko- Niekolko-
) Raz za Raz za
Nikdy _ krat za krat za|Denne
mesiac ) tyzden
mesiac tyzden

Celkovo |2% 10% 11% 29% 21% 26%

Graf 28: Grafické znazornenie udajov o frekvencii hadok dievcat s rodi€mi na tému

vztahov s ostatnymi ¢lenmi rodiny
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Graf 29: Grafické znazornenie udajov o frekvencii hadok chlapcov s rodiémi na
tému vztahov s ostatnymi clenmi rodiny
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Graf 30: Grafické znazornenie udajov o celkovej frekvenci hadok adolescentov

s rodiémi na tému vztahov s ostatnymi ¢lenmi rodiny
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6. DISKUSIA

Pri otazke frekvencie hadok adolescentov s rodi€mi ohfadom obleéenia,
ucesu a make-upu (tab ¢.1) sme predpokladali, Ze CastejSie sa budu vyskytovat
hadky u diev€at. V kategodriach raz za mesiac a niekolkokrat za mesiac sa nam
tato hypotéza potvrdila, kde respondenky dosahovali vy$Siu frekvenciu hadok
oproti chlapcom o0 0,51% a 14,26%. V kategérii raz za tyzden vSak prekvapivo
uvadzali vysSiu frekvenciu hadok s rodi€mi chlapci ato o0 4,66% v porovnani
s diev€atami.

Pri otazke pocetnosti hadok ohfadom priatela/priatelky (tab €.2) bola nasa
hypotéza, Zze na tuto tému sa nebudu velmi liSit percentualne zastupenia
v jednotlivych kategoriach medzi pohlaviami. Tato hypotéza sa nam potvrdila.

Pri otazke tykajucej sa hadok ohladom vecierky (tab ¢€.3) sme
predpokladali, Ze sa budu vyskytovat najma u dievCat a to z dévodu dihodobého
fenoménu vacsieho strachu rodiCov o dcéry ako o synov. Prekvapivo vsak
z prieskumu vyplynulo, Ze chlapci sa ohfadom vecierky hadaju s rodi€mi vo
frekvencii raz za mesiac az 0 36,24% CastejSie ako diev€ata a vo frekvencii
niekolkokrat za mesiac o 14,26% viac. V ostatnych kategoriach uvadzali vysSiu
frekvenciu hadok s rodi€mi diev€ata ako sme predpokladali v nasej hypotéze. Pri
frekvencii raz za tyzdenn sa hadky vyskytovali u diev€at o 32,43% viac, pri
frekvencii niekolkokrat za tyzden o 20,97% viac a pri frekvencii denne o0 4,84%
viac v porovnani s chlapcami.

Z dotaznikového prieskumu vyplynulo, Zze ohfadom domacich prac (tab ¢.4)
sa vo vacsej miere hadaju s rodicmi dievCata. Je to spbsobené pravdepodobne
tym, Ze na dievCata je kladena vacsia zodpovednost ohladom tychto prac ako na
chlapcov, o sa mdze prejavit prave vo vacsej miere hadok typu: ,PreCo to ja
musim robit, ked moj brat nemusi?*.

Pri otdzke konfliktov o sexudlnom spravani (tab ¢€.5) respondentov si
myslime, Ze nam opytani poskytli len skresleny obraz nakolko sa napriek

anonymite dotazniku ostychali odpovedat pravdivo na danu otazku.
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V dneSnej dobe je Coraz vacsi trend v pozivani alkoholu, cigariet
a omamnych latok (tab €.6) u mladistvych a najma u diev€at. Tento trend sa nam
vSak v nhasom prieskume nepotvrdil.

Pri otazke tykajucej sa konfliktov v rodine ohfadom prospechu v Skole (tab
C.7) sa potvrdila nasa hypotéza, ze CastejSie sa budu vyskytovat hadky medzi
chlapcami a rodi¢mi ohfadom znamok v Skole.

Pri otazkach ohladom konfliktov na tému priatelia (tab €.9) avztahy
s ostatnymi ¢lenmi rodiny (tab ¢.10) sa frekvencie hadok zhodovali u oboch

pohlavi a nemozno teda z nich vyvodit’ vyraznejSie intersexualne rozdiely.
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ZAVER

Téma konfliktov v rodine aich rieSenie je velmi aktualnou témou, nakolko
v dnesnej hektickej dobe plnej mnohych stresovych faktorov permanentne vzrasta
miera konfliktov, o sa nam potvrdilo aj pri naSom dotaznikovom vyskume, kde
odpoved ,nikdy“ pre vznik konfliktu volilo len malé percento respondentov.

Vo velkej miere ludia nevedia a nedokazu tieto konflikty riesit a tym sa
dostavaju do rbéznych vyhrotenych situacii. NerieSenie zakladnych konfliktov
v rodine méze v krajnom pripade vyustit az do psychického alebo fyzického
tyrania jedného alebo viacerych clenov rodiny, v nemalo pripadoch konciaceho
tragédiou v rodine. V lepSom pripade dochadza k rozvodom alebo k vychove deti
v nezdravom rodinnom prostredi, kde dieta vyrasta obklopené mylnymi vzormi
spravania a prebera tieto vzory do buducnosti.

Preto je dblezité vCasné odhalenie takychto problémov a participacia
jednotlivych &lenov rodiny na ich odstraneni. Sirenim osvety na tato tému, by sa
mohla znizit' frekvencia rozpadov rodin, zlepsSit podmienky vychovy dietata

a niekedy aj zabranit' zbyto€nym stratam na zivotoch.
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adolescentnych deti s rodi¢mi
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