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ANOTACE

Prace kratce shrnuje historii ddmské podprsenky, zabyva se anatomii zenského téla a

problémy, které mohou nastat pfi noSeni Spatné podprsenky.

Nabizi strucny popis spravného méieni a vybéru podprsenky a piredklada marketingovy

vyzkum a jeho zpracovani.

V zéavéru prace jsou piedlozeny webové stranky, shrnujici postup spravného vybéru a

moznych zdravotnich komplikaci.
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ANNOTATION

The bachelor assignment briefly summarizes the history of ladies‘s bra, it also concerns
the woman’s anatomy and complications which can occur when wearing a bra of

incorrect size.

The assignment shows a short description of proper selection of a ladies bra and submits

marketing research and its summary.

At the end of the assignment is the web site which resumes the proper selection and

medical complications.
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Uvod
Bakalafskd prace se zabyva vybérem vhodné podprsenky, jakozto nedilné soucasti
damského spodniho pradla v moderni spole¢nosti. Spravné vybrana podprsenka je velmi

dilezita pro pohodlné noSeni a pro spravné drzeni téla.

Bohuzel chybi néjaky uceleny ndvod pro spravny vybér podprsenky, a tak se stava, ze
jsou zékaznice obsluhovany nekompetentnim persondlem, a z toho divodu dochazi
k nakuptum nevhodné padnoucich podprsenek. Vhodné vybrana podprsenka poskytuje

zen¢ komfort pfi noSeni.

Cilem prace je vytvofit internetovou stranku, kterda bude nahrazovat papirovou

publikaci, kde bude uveden postup, jak si spravné podprsenku vybrat.

Informace uvedené na této strance budou vychazet z vyzkumu provadéného pomoci

dotazniku a z rozhovoru a p. Karolinou Tomascovou.



1 Teoreticka ¢ast

Prace popisuje historii predchiidci podprsenky i1 podprsenky samotné, pokracuje
vyznamem podprsenky v dnes$ni dobé€, nejcastéjsi materidly, které se pro jeji vyrobu
pouzivaji.

Stru¢né shrnuje anatomii Zenského téla, se zaméfenim na zenska nadra a lymfatickou

wrwe

vybérem podprsenky.

V posledni ¢asti je popsan marketingovy vyzkum, jelikoZ je soucasti a vyusténim Vv Casti

praktické.

1.1 Historie vyvoje podprsenky

Predstavit si v dne$ni dobé Zivot bez podprsenky je téméf nemozné. Podprsenka se
vV dne$ni dob¢ stava zcela nezbytnou a neodmyslitelnou soucasti Zenského Satniku.
Zminky o zahalovani nader se objevily teprve pted 5000 lety. V té dobé& §lo o zahaleni
pomoci kiizi a kozeSin. V kazdé éte nasi historie byl kladen jiny narok na zenska nadra.

V kazdém Casovém obdobi byly zadangjsi jiné tvary a velikosti.

1.11 Starovek
Jak uz jsem zminila, prvni naznaky podprsenky byly v podobé zavinovani do riznych

kozeSin a opracovanych kiizi zvitat.

Dale se dostavame do Starého Recka a Rima. U téchto civilizaci bylo v modg, kdyz byla
Zenska madra menSich rozméri a bylo zadouci, aby byla prsa zakryta. Konkrétné
v Recku se pouzival kus latky, tzv. Mastodeton [1] coz byl pruh latky, ktery se
obmotaval kolem hrudniku, aby nedochazelo k nezadoucimu pohybu nader napiiklad
pfi sportu. Dale si fecké zeny pod prsy uvazovaly tzv. Strofion, ktery mél funkci jakési

podnadrové stuhy, a mél za kol vytvarovani.

Podobné tomu bylo v Rimé, kde Zeny také nosily dlouhy pruh latky pod prsy, Strofion.
Zeny, které mély hadra vétsi, pouzivaly pruh nikoliv z latky, nybrz z kiize, aby byla

podpora vEtsi.
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1.1.2 Stredovek
Ve stiedoveéku prevladala spise moda kosSilového stylu. Dlouha spodni kosile, zvana
spodnicka, byla zadkladnim prvkem odévu. Spodnicka myvala del$i rukav a jednoduchy

stfih.

Dalsi, vysoce zadanou véci bylo, aby Zena byla utlé, malé postavy s téméf chlapeckymi
nadry. Proto dochazelo k vazani a svazovani nader. Latky dochované z 2. poloviny 12.

stoleti byly stfizeny do velice uzkych stfiht, coz vyzadovalo stazeny hrudnik [2].

1.1.3 Renesance

V renesanci prichdzi na scénu korzet, velice diskutabilni a kontroverzni, ale nedilna
soucast historie vyvoje podprsenek. Prvni zminky o korzetu pochézi z 13. a 14. stoleti.
Korzet jako takovy mél funkci vyztuzeni a stahnuti Zenského téla. MéEl zvyraznovat

Zensky dekolt.

V obdobi renesance plnil korzet opacnou funkci. M€l dekolt spiSe zakryt, a skoro uplné

potlacit.

Korzet byl slozen z vyztuzi. Kostice byvaly kovové, prouténé, dievéné, pozdéji i

z velrybich kosti (ndzev kostice se odvodil od velrybich kosti).

Na neblahé Uc¢inky zacali upozorfiovat odpirci korzetu az od 17. stoleti. Korzety
zpiisobovaly ochabovani svalstva, télo poté nebylo schopno bez pomoci korzetu udrzet
patet ve spravné poloze. Samoziejmé doSlo 1 k deformaci a Spatného okysli¢ovani
vnitinich organti a Zeber. Dokonce smrtelné mohlo byt uvolnéni kostice, ktera se mohla

do lidského téla zapichnout.

Korzety byly pro lidské télo néco jako tésna obuv. Na rozdil od nohy, kde jsou §lachy,
kosti a celkové je tvrdsi, je trup, kde se korzet nosival, mék¢i a jsou v ném ulozeny

dilezité organy.
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Obr. ¢. 1: Vliv korzetu na zenské télo [3]

1.1.4 Baroko a rokoko

Moéda korzett trvala i po skonéeni renesance. Slechti¢na v dobé rokoka se bez korzetu
prakticky neobesla. Korzet se sundaval pouze v dobé té€hotenstvi. V 19. stoleti zacali
korzety nosit 1 muzi. Muzské korzety slouzili k vylepSeni postavy, muzi je nosili hlavné
ke stahnuti bficha a vyniknuti ramen. Korzety byly uréeny spiSe pro vyssi vrstvu. Lidé
Z niz8i vrstvy se uchylovali ke $nérovackam, které plnily viceméné stejnou funkci jako

korzety, zaroven ale byly noSeny jako svrchni dil obleceni [4].

115 19.a 20. stoleti

Toto obdobi uz mizeme nazyvat jako moderni éra podprsenky. Doba korzetii zacina
pomalu ustupovat, proti korzetu za¢ina bojovat stale vice lidi, 1ékatti, reformatora a také
modni navrhati, konkrétné Paul Poiret, ktery misto korzetl doporucoval lehké, elastické
podvazkové pasy a Snérovacky.

Po ustupu klasickych vyztuzenych korzet nasledovala doba dlouhych kosil, krinolin a
dalSich moznych vyztuzi, které mély funkci vypliiovaci a mély dosahnout bujnéjsiho
dekoltu. Zeny ale s upusténim od korzetu nebyly spokojeny, protoze korzet a uzky pas

pro n¢ pfedstavoval idedl krasy.

Koncem 19. stoleti se pak zacaly objevovat naznaky dnes$ni podprsenky, takové, jakou ji

zname dnes.

V roce 1913 se pfi pfiprave na spolecensky vecer Mary Phelps Jakobsové rozhodla, ze
si nevezme obvykly korzet, ktery by byl pod Saty moc vyrazny, vykukoval z vystiihu a

nemistné tréel, nybrz Ze bude improvizovat, a tak pozadala svou sluzebnou o dva
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hedvabné kapesnicky a hedvabnou stuhu. S pomoci téchto véci sestrojila velice

jednoduchou podprsenku, ktera ale u znamych sklidila veliky ohlas.

~+—z La ligne actuelle s

i ne définit que le buste
‘ LE BUSTE DOIT ETRE PARFAIT === =

B YSTRAS
Brassiére L 5.6.0.6.

PEUT SEULE DONNER LA LIGNE IMPECCABLE

Obr. ¢. 2: ,,La Brassiére “[5]

Pti vidiné uspéchu se rozhodla svlij napad v roce 1914 patentovat a také zpenézit.
Zpocatku se setkala s obchodnim neuspéchem proto se rozhodla sviij patent prodat

americké firm& Warner Bros Company za 1500 americkych dolart [6].

Diky tomuto prodeji se zacala vyrabét podprsenka v takové podobé, na kterou uz jsme

zvykli.

V obdobi 1. svétové valky zastava podprsenka v zenské skiini dilezité misto. Korzet by
jim v praci, kterou musely udélat za své muze, piekazel. Dale i ocelové vyztuze do
korzett byly dilezitou surovinou. Ocel se tehdy pouzivala k vale¢nym tceliim, misto do

korzetu.

Po skonceni valky bylo hlavné ve Francii v mod€ mit hrudnik zploStély a mit témér
chlapeckou postavu, naopak Némecko chtélo tvary plnéjsi. V tomto sporu vsak Francie

zvitézila.

V roce 1927 navrhla spole¢nost Maidenform podprsenku, ktera na rozdil od zplostovani
a omezovani, nadra podporovala. Zavedla znaceni kosickil (A, B, C, D). Pozdé¢ji pridali

znaceni AA a DD.
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Kratce pred zacatkem druhé svétové valky spatfil svétlo svéta nylon. Za vynalez nylonu

vdécime, spolecnosti Du Pont. Jeho dalsi pouziti vSak bylo vyznamné ovlivnéno valkou.

Po valce nebyl dostatek zbozi, a tak, zeny improvizovaly a podprsenky si ru¢né

vyrabély i z padakového hedvabi a padakovych Sitr.

V 50. letech minulého stoleti byla diky zviditelnéni Marilyn Monroe v kurzu tzv.
$picata, torpédovita podprsenka. Cili podprsenka s kuzelovitymi kosi¢ky. Ty mély za
ukol jakysi druh provokace a byly tak reakci na valku.

O deset let pozd¢ji se zrodila push up podprsenka, ktera vSak zaznamenala uspéch az o

30 let pozdéji [7].

Koncem let Sedesatych bylo moderni podprsenku nenosit viibec. Podprsenka a dalsi
dopliky jsou symbolem zesmésnéni Zenského pohlavi. V roce 1968 dochazi v Americe

na soutézi Miss k vytvofeni mytu tzv. paleni podprsenek [8].

Nejednalo se piimo o zpopelnéni, nybrz o hazeni pradla do koSe. Tyto protesty byly

provadény zejména feministkami a aktivistkami za zenska prava.

14



1.2 Vyznam podprsenky vV dneSni dobé
V soucasnosti se na trhu objevuje nepieberné mnozstvi tvart, barev, podprsenky jsou
z piirodnich (bavinéné) i syntetickych materiala (jako PL,EA,PL,PU). Dale si zakaznik

muZze vybrat kombinace pfirodnich a syntetickych materiala.

Podprsenky jsou sportovni, s push up, bez kostic, s kosticemi, kojici, s gelovymi
kosicky, atd.

Spodni pradlo, konkrétné podprsenka, se stalo nedilnou soucasti damského Satniku.
Velikym problémem vSak zlstava spravny vybér. Dochazi ke koupi Spatné vybranych
stithi a velikosti. Dal§im problémem muze byt koupé drahé, moddni, kvalitni
podprsenky, ke které vSak nesezeneme kalhotky, a to samo o sob¢é muze zkazit kouzlo

krasné a Casto velice ndkladné podprsenky.

Podprsenka také patii k ¢asti obleceni, co podléhd modnim trendiim, které ovliviiuji jeji
barvu, tvar a vypracovani. Na léto 2015 se chystaji nové kolekce. Ke stalicim, jako je
Cerna, bila a té€lova se pridavaji odstiny zelené, modré a Sedé. V kurzu budou i

kombinace hnédé-tyrkysové, Sedé-rizové a tmavé modfi-blankytné modii.

Co se tyce stiihu a typu podprsenky budou mezi nedilnou soucast zenské vybavy patfit
push up podprsenky do hlubokych vystiihli a také bezeSvé podprsenky, které zajisti
dokonalé kryti pod piiléhavy outfit [9].

1.3 Materialy vhodné pro vyrobu podprsenek

Na trhu se v dnes$ni dobé potkavame s podprsenkami, z riznych materialovych slozeni.
Mezi nejoblibengjsi, se fadi z hlediska komfortu pfirodni materialy, do této skupiny se

ve velké mife vyskytuje bavina.

Dale to jsou synteticka vlakna, reprezentovana vlakny polyesterovymi, polyamidovymi
a viskozovymi, samoziejme¢ sem mizeme zaradit rizné smési piirodnich a syntetickych

materiala.

1.3.1 Vidkna prirodni

vvvvvv

ziskavana z baviniku, jehoZ semena obrlstd. Baviniky jsou riizné€ Slechtény a hlavnim
cilem je dosazeni skvélé délky, jemnosti, kterd se znaci v Micronairech, pevnosti a

barvy.
15



Obr. ¢. 3: Bavinéné pole [10]

BavInéné vlakno se sklada z celuldzy, ta tvofi nejvétsi Cast z obsahu. Dale z pektind,

bilkovin, voskd, organickych kyselin, mineralnich soli, cukri a dalSich slozek.

Pti spalovaci zkouSce bavinu identifikujeme tim, Ze hoti rychle a zapacha po spaleném
papiru. Po shofeni ziistane jemny Sedy popel, nevznika zadna kulicka. Bavlna se

rozpousti ve studené kyseling sirové [11].

BavInéné podprsenky jsou zpravidla bez kostic a ve smési s polyesterovymi vlakny.
Tyto podprsenky jsou piijjemné na omak, vyznaCuji se vysokou savosti potu a

komfortem pfi noSeni [12].

Mohou byt bez kostic, bez vyztuze, vyjimecné s vycpavkou. Mohou byt ozdobeny
krajkou. Podprsenky tohoto typu jsou ureny pro Zeny s mensim a pevnéj$im poprsim,

které nemusi byt tvarovano, vyzvednuto.

Nabidka je Siroka. Tento material se pouziva zpravidla na sportovni podprsenky ale i na

podprsenky s push up efektem a bez raminek [13].
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Bambusova vlakna

Bambusova vladkna jsou také z regenerované celulézy. Bambus je rostlina, kterd roste
mnohem rychleji nez stromy (az Im za den). Neni potfeba zadné chemické odpleveleni

nebo zavlazovani. A sklizeti nastava az u dvou let staré rostliny.

Vlékna nejsou naro¢nd na péstovani a navic jsou pouze BIO. Vlastnosti bambusovych
vldken jsou pfevazné kladné. Maji pfirozené antibakteridlni a antistatické vlastnosti,
jsou vysoce savé, maji piijemny, mékky omak, snadno se barvi a jsou odolné vici UV

zateni [14].

Z bambusovych vlaken se vyrabi tzv. vlozky do podprsenek pro kojici matky. Vynikaji

svoji savosti a prodysSnosti.

Obr. ¢. 4: Vlozky do podprsenky [15]

1.3.2 Vidkna synteticka

Vldkna jsou vytvofena uméle, ale z ptirodniho polymeru. Vytvoteny jsou modifikaci,

rozpusténim.

Viskozova vlakna

Jedna se o celulozova vlakna, ktera se vyrdbi z regenerované celulozy. Nejdiive se
pripravuje celuldza. Zdrojem celuldzy jsou smrkové a bukové dievo. Nasleduje Stipani a
fezani na tzv. Stépky, vafeni v NaOH, nebo ve smési NaOH, Na,S, Na,COs;, a
dokonceni papirenskym procesem. DalSimi procesy, kdyz uz médme ziskanou celul6zu,

jsou mercerace Stépkt, predzravani, sulfidace a zrani.
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Viskozova vldkna jsou pod mikroskopem v pfiéném fezu viditelnd jako tzv. oblacky.

V podélném fezu maji vlakna podélné ryhy.

SMMAG:1.00k  DET: BE Detector
s 300KV DATE: 04/08/03

Obr. ¢. 5: Viskoza: piiény fez [16] Obr. ¢. 6: Viskoza: podélny fez [17]

Viskoza je zhlediska termickych a chemickych vlastnosti podobna baviné a je

splyvava. Podléha ale silnému bobtnani ve vod¢, velmi snadno se $pini.

1.3.3 Vidkna ze syntetického polymeru

Polyamidova vlikna

Nejrozsitengj$imi typy jsou PA 6 a PA 6.6 — 1isi se pocetem uhliki v monomeru.

Vlédkna, pattici do této skupiny vynikaji svymi dobrymi mechanickymi vlastnostmi za

tepla, tepelnou odolnosti a odolnosti vii¢i organickym a anorganickym chemikéliim.

Vyrabi se zvldknovanim. Nejdfive se polymer ve formé granuli tavi, nasleduje
zvlaknovani do Sachty 5 az 6 metrii dlouhé a v posledni fadé se dlouzi — za studena,

nebo za tepla.
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Polyamid 6 (Silon)
V Ceské republice Silon, byl objeven v roce 1938 Paulem Schlackem, vynika vysokou
pevnosti, snadnou udrzbou — velice rychle schne, tvarovou stabilitou a nejvyssi

navlhavosti ze skupiny syntetickych polymeru.

Polyamid 6.6 (Nylon)

Je znamy spiSe pod nazvem Nylon. Vlastnostmi vynika svou snadnou udrzbou,

tvarovou stabilitou a zvysenou elektrickou vodivosti [18].

Polyesterova vlakna
Patfi jim prvni misto mezi syntetickymi vlakny. Polymer se pfipravuje esterifikaci
kyseliny tereftalové a etylénglykolu, vznika polyetyléntereftalat. Nasleduje zvldknovani

do Sachty, dlouzeni, fixace, avivaz a fezani.

Mezi pozitivni vlastnosti polyesterovych vldken patii nenarocnd udrzba, lepsi odolnost
vuci slunci nez PAD, tvarova stabilita, moznost kombinace s ostatnimi vldkny jako
bavlna, vlna, visk6za. Na druhou stranu maji drsny omak, jsou tuhd, hydrofobni — maji

Spatné sorp¢ni vlastnosti a zadrzuji staticky naboj.

Charakteristickym znakem je vznik zmolkd, to je nasledek fibrilace (roztfepeni konct
vlaken). Zmolkéim miZeme piedejit molekularni modifikaci nebo opalovanim volnych

koncu vldken.

Polyuretanova vlakna

Déli se na klasické segmentované a kopolymerni segmentované. Vyrabi se bud’

zvlakinovanim z roztoku do horkovzdusné komory, nebo zvldknovanim do lazné.

Prifez vlakna ptevlada celistvy kruhovy. Vldkna vynikaji svoji pruZnosti ale také

snadnou hoflavosti a pii delSim plsobeni chlorované vody ztraté pruZnosti.
Nazev, ktery je vic obecny je elastomery.

Lycra vznika pti zvlakinovani za sucha. Jednd se o vysoce elastické vlakno. Je pruzné,

lehké a pevné. Pouziva se pouze do smési s bavinou a jinymi syntetickymi vlakny [19].
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1.4 Anatomie Zenského téla a zdravotni problémy

Préce se také zabyva anatomii zenského téla, konkrétné fiadry a lymfatickym systémem,

jelikoz na tyto ¢asti lidského téla ma podprsenka a jeji noSeni nejvetsi vliv.

1.4.1 Nadra

Zenska fiadra jsou povazovand za dileZity prvek Zenské krasy. Historie ale naroky na
zenska nadra ménila podle ¢asového obdobi. Nejdiive byl Zzadouci bujny a vyrazny
dekolt, poté se vSak od tohoto idealu upustilo, a v kurzu byla plocha, az chlapecka

postava.

Z anatomického pohledu jsou nadra parovy organ v predni ¢asti hrudniku. Jedna se o

tukovou tkan, obklopujici mlé¢nou zlazu.

V plném vyvoji dosahuje fadro od 3. do 6. Zebra. Tvar Zenského prsu je zavisly na
t€hotenstvi a na porodu (kojeni), kdyz je Zena téhotna a v dob& kojeni, tak se Zenska
fladra mohou zvétsit az o pil kila, ne-1i vice. Povrch tvofi jemna a svétla kaze. Ptiblizné
ve stfedu je kiize modifikovand do kruhového dvorce o priméru pfiblizné do 5 cm.
V jeho stfedu se nachazi bradavka, ktera, pfi chladu nebo mechanickém putisobeni, se

stava ztuhlou, rigidni a vy¢niva z povrchu. Tento jev je dulezity pro kojeni.

Po narozeni ditéte zacnou mlécéné zlazy produkovat tzv. mlezivo, které se po dvou

dnech zméni na matetské mléko [19].

L

-\.
N
X

Obr. ¢. 7: Anatomie prsu [20]
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1.4.2 Lymfaticka mizni soustava
V lidském téle jsou toxiny. Tyto toxiny produkované zivymi organismy jSOU rtizné
chemickeé latky, které jsou pro lidsky organismus jedovaté. U nékterych toxinli mizeme

pozorovat okamzitou odezvu jako zvraceni, zavraté, prujem, bolesti hlavy atd.

T¢lo ma rizné zbrang, jak se toxinli mize zbavovat. Spontanné provadi tzv. detoxikaci.
Bud’ rozkladem toxind, ¢ili jejich deaktivaci, nebo fagocytdézou (pohlcovanim toxint

Imunitnimi buiikami)[21].
Pti nahromadéni toxind v téle maze dojit i k néjaké nemoci.

Lymfatickéd soustava je soucasti imunitniho systému. Je velice dilezitad pro nase télo,
odplavuje z naseho téla uz zminéné toxiny, které se do nas dostavaji pres kuzi, plice a
stteva. Pfes cévni stény vstupuje do mezibunéénych prostor télni mok a zasobuje nas

zivinami a kyslikem.

Pti zaskrceni, utdhnuti koncetin, ¢asti téla dochazi k nahromadéni lymfy, coz je pro nas
organismus silné nezddouci. Cim vic lymfy se nahromadi, tim je vyziva a oista tkané
pomalejsi. Také se hromadi v organismu vice toxinii, protoze je naruseno jejich
vylucovani. Odpadni latky, kterych tim padem ptibyva, stile vice znecistuji buiky.

Tento stav, pokud by byl dlouhodoby, by mohl vést k degeneraci.
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Obr. ¢. 8: Lymfatické cesty v prsni tkani [22]

Obr. ¢. 9: Lymfaticky systém [23]

Hlavni funkce krevniho ob&hu je okysliCovani plic, jater a ledvin. Je také hlavnim
kanalem, ve kterém proudi hormony. Tekutina vstupujici z cévniho systému, ktera
omyva buiky, se zpét nevraci. Tato tekutina se nazyvd lymfa (piebytek tkanového
moku) a diky lymfatické soustavé se vraci zpét do krve smérem k srdci. MnozZstvi

lymfy, ktera se vyrobi, se pocita na 2 az 3 litry za 24 hodin.
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Lymfa neboli miza, se slozenim podoba krevni plazmé, neobsahuje velké molekuly
bilkovin, nybrz obsahuje Lymfocyty. Jeji hlavni funkci, jak jsem jiz zminila, je odvod

metabolitt ze tkani.

Mizni uzliny jsou na miznich cévach podél krkavic z Aorty, dale v podpazi a Vv tfislech.
Jsou z vazivového pouzdra, uvnit se mnozi lymfocyty, makrofagové a filtruje se miza,
zachytavaji se tam bakterie, patogeny, barvivo ze tkani, a také metastazy (rakovinné

bunky.)

Pro spravny chod lymfatické soustavy je dulezita spravné funkce chlopni lymfatickych
cest. Kdyby nastal problém a chlopné by se nemohly uzavirat a nebyly by spravné

domykavé, tak by miza spravné neodtékala a zptisobovala by bolestivé otoky.

Jako ptiklad bych uvedla velice tésné ponozky. Sundame je po celém dni noSeni a
zjistime, ze mame koncetiny nateklé a boli nés. To je zplsobeno utdhnutim gumicky

okraje ponozky.

Lymfatické cesty jsou velice tzké a citlivé, citlivé reaguji i na tlak a proto jsou i snadno

stlacitelné.

Aby se spravné zajistilo proudéni lymfy, provadéji se lymfatické masaze. Odbornik,
ktery masaz provadi, stimuluje proudéni lymfy, aby se dostala do miznich uzlin. Masaz

je pomalejsi a tlak, ktery je vyvijen, je mensi, nez pfi klasické stimulaéni masazi.

Pro Clovéka je v dnesni dobé, kdy je sedavé zaméstnani velice rozsifené, tato masaz
formou relaxace. Clovék, ktery ma sedavé zaméstnani, trpi nedostatkem pohybu. Tento

problém vede 1 k problematickému fungovani lymfatického ob&hu.

Lymfatické masaze jsou prospé$né K regeneraci téla po sportu, k detoxikaci, ke
zrychleni metabolickych procesti, jsou prospésné i1 jako prevence proti vzniku
kiecovych zil a celulitidy [24].

V lidském téle je nejveétsi kozni zlaza praveé zlaza prsni. Na jejim povrchu se lymfatické

zlazy proplétaji.

Shluky miznich uzlin jsou rozmistény po celém téle. Z dolnich koncetin a pohlavnich

organt lymfa odtéka ptes tiiselné lymfatické uzliny.
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Jedny z nejvétsich shlukt se nachazeji v podpazi. Jedna se o dvacet az tiicet uzlin. Tyto
shluky jsou pro nas velice dulezité, nebot’ filtruji lymfu, kterd odtéka z prsni tkané a
hornich koncetin. Podpazni lymfatické uzliny filtruji az 85 % vesSkeré lymfy z hrudni

oblasti.

Lymfa, ktera zbyva, odtéka podél hrudni kosti. Z této ¢asti vede pouze malé mnozstvi

lymfatickych cév lymfu do jater.

V piipadé, ze dojde ke dlouhodobému stlaéeni, je prichodnost lymfy snizena. V hrudni
oblasti je pfi stlaceni byt jen maly tlak zfetelny. Odtok lymfy z prsni tkan¢ pak bude

zpomalen.
Re¢ pfichazi na podprsenku a na jeji vliv na lidské télo a priichod lymfy [25].

1.4.3 Vliv podprsenky na prsni tkar
Stiith podprsenky je konstruovan tak, aby se vaha prsou rozlozila mezi raminka,

postranni vyztuze, kostice a pruh, ktery spojuje oba kosicky.

Nejen, ze podprsenka fadra tvaruje a zveda, ale vyviji také tlak na prsni tkan. Tento tlak

mize omezovat lymfaticky tok z oblasti pod prsy do jater.

Dal$im problémem mulzZou byt raminka, ktera se ,zafezavaji‘ do ramen a mohou
stlatovat nervy, které vedou od hlavy do hornich koncetin. Ke stlaeni téchto nervi, je

ale potfeba mnohem vétsiho tlaku nez ke stlaeni lymfatickych cest.

Pfi noSeni podprsenky je tedy lymfaticky systém v oblasti hrudniku stlacen. Toxiny pak
zistavaji az 24 hodin denné ve tkani a zplsobuji pfeménu zdravych bunék na

rakovinné.

Vlivem podprsenky jsou funkce imunitni soustavy omezovany. V pifipadé sundéni

podprsenky na noc zac¢ina ozdravny proces.

Kazdé tésné obleceni, které madme na sob€, omezujici pritok lymfatickych cest mlze
také vysvétlovat rakovinu prostaty, mocovych cest, kone¢niku, tlustého stfeva, varlat,

vaje¢niku atd.

Napftiklad pasek, kdyz je pfiliS§ utdhly, brani v pritoku lymfy z pénevni dutiny.
Samoziejmé& musime brat v uvahu pozici pasku a nasich lymfatickych uzlin, které jsou u

kazdého €loveka polozeny nepatrnym zpiisobem jinde. V ramci vysky a délky trupu atd.
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Vcelku zadné tésné oblecCeni neni pro nase t€lo dobré. Stahuje nase télo a zamezuje

spravnému prutoku lymfy [26].
Toto pak muize vést az k vazné nemoci, rakoving.

Nemizeme tvrdit, ze t€sné obleceni a pfimo podprsenky jsou pifiinou rakoviny, ale

hraji zde svou roli.

T¢lo, pokud je stazené, zabrainuje mize plnit svou funkci, toxiny se hromadi a zvySuje se
narast rakovinotvornych bun¢k. Kdyz k tomu pfipocteme stres, toxiny, které na nas
utoCi a ovliviluji nas z okoli, pfipadné Spatnou zivotospravou, kterd je v dneSni dobé¢
stale ¢asta, mize to celé dohromady zptsobit urcité dlouhodobé degenerativni procesy,

které v diisledku mohou vést ke vzniku rakoviny.
1.4.4 Zdravotni problémy

Noseni podprsenky je pro moderni Zenu vcelku bézna véc. Bez podprsenky se vétSina

zen citi netplné, nervdzng.

AvSak noSeni podprsenky, Spatné¢ vybrané podprsenky muize vést az k zavaznym

zdravotnim problémutim.

Lymfatickd uzliny zachycuji toxiny, které jsou vyplaveny ztkani. Tato Cinnost je

prevence i v disledku rakoviny. Uzliny jsou mistem tvorby bilych krvinek a protilatek.

V ptipadé, ze uzlina zaregistruje pfitomnost nezadouci latky, aktivuje v imunitnich

buiikach obrané procesy.

Tyto procesy mliZzeme vidét v ptipadé zdufeni lymfatickych uzlin. Zjednodusené, kdyz
mame chiipku, nebo anginu, nahmatame si zdufené podcelistni uzliny. Tyto boule pod

linii nasi Celisti jsou zvétSené a boli.

V ptipadé¢ nahromadéni toxinli v tukovych tkénich dojde k tomu, ze toxiny za¢nou

unikat do okolnich tkani a za¢nou je poskozovat.

Vratme se k podprsenkam. Muzeme fici, Ze tato Cast spodniho pradla, jak je vidno
Z historie, nebyla vytvorena k Zenskému pohodli, nybrz k tomu, aby byla zena vizualn¢

ptitazlivd. Mizeme konstatovat, ze ma 1 silny sexualni podtext.
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1.5  Spravny postup méfeni téla pro vybér vhodné podprsenky

Bohuzel, v dne$ni dob¢&, si mnoho zen zkous$i, vybira a kupuje Spatnou velikost
podprsenky. To, Ze ma zena Spatnou velikost pozna diky tomu, Ze podprsenka nesedi,
musi si ji tedy upravovat a zapinani se mize pohybovat smérem nahoru. Ke zjisténi,

jakou spravnou velikost Zena ma, potfebuje pouze metr.

Velikost, kterd ndm po zméteni vyjde, je ale pouze orientacni, bude sty¢nym bodem pro
budoucnost. Podprsenku této velikosti by méla Zena zkusit jako prvni a od ni by se mély

odvijet dalsi piipadné tipravy raminek atd.

Prvni véci je zméfeni obvodu pod prsy. Cili budeme potiebovat krejéovsky metr. Metr
by mél byt ve vodorovné poloze a velikost by méla byt métena na tésno a pti vydechu.
Cislo, které nam vyjde, si zapiSeme. Hodnota, kterou jsme si zapsaly, ale neni velikost
obvodu, ktery si vybereme. Musime pocitat s odetenim 5 az 10 cm od naseho
zapsan¢ho Cisla. Musime také brat v potaz elasticitu dané podprsenky a také ptipadné
opotiebeni zplisobené pranim atd. Uvedu ptiklad — Pokud jsem si pod prsy namétila 93

cm, tak by spravnym obvodem podprsenky bylo 85 cm.

Podprsenku zapindme na posledni hacek, jelikoz pocitame s n¢jakym opotiebenim a
pfipadnym vytahdnim. Kdyz dojde k roztazeni obvodu tak mlizeme zapinat na hacek
prostiedni nebo prvni, coz nam zajisti delsi Zivotnost a obvod, ktery bude stale pevny. A
to je dilezita véc.

Déle si zméfime obvod pres prsa. Postup je stejny jako u predeslého méreni. Miru

-----

Ptiklad — muj obvod pies prsa je 102. To znamena, ze moje vysledna velikost je 85 C.

Pokud méame vybranou velikost, dalSim dileZitym krokem je spravné obléknuti
podprsenky. Pokud je podprsenka oblecena Spatn€, miiZze se Spatna velikost jevit jako

velikost spravna a naopak, dobra velikost jako Spatna.

Podprsenku oblékneme, a pokud kosicky nedoléhaji, tak nadra v predklonu zafixujeme
do stfedu, aby kosi¢ek neodstaval a aby bylo celé nadro uloZeno v kosicku. Kostice by
méla lemovat prso po celé své délce, koncit by méla u podpazni jamky, neméla by
vV zadném piipadé do nadra nebo do podpazi tlacit. Obvod sedi spravne, pokud je

vodorovné a nevyjizdi smérem nahoru. Stfed podprsenky piesné doléhd na hrudni kost.
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Raminka netlaci, nezafezavaji se a neni problém vsunout mezi raminko a rameno dva

prsty [28].

Mezi nejcastéj$i chyby, které¢ vétSina zen pii vybéru podprsenky déla, patii vybér az
prili§ velkého objemu podprsenky. Objem je pro n¢ moc veliky, podprsenka pak nesedi

a zapinani se vytahuje smérem nahoru.

Dalsim Castym problémem jsou raminka, ktera se ptili§ zafezavaji do ramen. Divodem
je zase piili§ velky obvod. Nadra tedy drZi pouze raminka, a proto tlagi. Tento problém

muze zpusobit i zdravotni nepiijemnosti, jako bolest zad, hlavy a kréni patefte.

Obvyklou komplikaci jsou také malé, nevyhovujici kosicky. Nadra tedy pietékaji,
vzniknou tzv. ¢tyfi prsa. Poté nedoléhavost stiedu podprsenky. Ten by mél ptimo sedét
na hrudni kosti. Pti prudkém pohybu rukou smérem nahoru by podprsenka méla sedét a

neméla by se posunout smérem nahoru nebo odstavat [29].

Oznaceni podprsenek je bud’ evropské, nebo britské. V ptipadé evropského znaceni, na
které je vétSina Zen zvykla, se piSe prvni obvod (60 - 105) a poté i velikost kosicku -
objem (A - L). U britského ¢islovani je obvod znacen (28 — 46) a velikost kosicka (A —
HH).

Pro snadné;jsi orientaci a piehled je zde obrazek s velikostmi podprsenek.

Horizontalni fadek slouzi k zjisténi obvodu, obvodu, ktery jsme namétily pod prsy.

Vertikalni sloupec slouzi k naleznuti naméfeného obvodu ptes prsa.

Misto, kde se ¢isla protnou, je vysledna velikost podprsenky. Cislovani obvodu je
v evropskych velikostech. Zdvojené oznaceni koSickd je oznaceni britské. Britské a
evropské oznaceni kos§icku je rozdilné jak ve znaceni, tak ve velikosti. Stejné je pouze

D. Ostatni se 1isi o cca 0,5 cm [30].
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113-115
116-117
118-120
121-122
123-125
126-127
128-130
131-132
133-135
136-137

138-

Obr. ¢. 10: Velikostni tabulka [31]

1.6 Udrzba podprsenky

Zadouci véci u podprsenky je dlouha doba Zivotnosti a dobry vzhled i po prani.

Musime se samoziejmé fidit symboly udrzby na etiketé. Podprsenku je nejlepsi prat
Vv ruce, nebo v pracim obalu na 30°C a v programu ,ru¢ni prani‘. Neni vhodné pouzivat
agresivni praci prostfedky a avivaz. RovnéZ se nedoporucuje pouZzivani bélicich

prostiedkd, které uvoliuji chlor.

Po vyndéni z pracky neni vhodné podprsenku zZdimat ruéné ani susit v bubnové susicce

[32].

1.7 Marketingovy vyzkum
Obecné¢ ma marketingovy vyzkum piinést empirické informace o situaci na trhu, hlavné
ale o naSich zakaznicich. Cilem je vytvofit podklady pro praci marketingovych

pracovnikd.
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Tyto informace jsou ziskany ze systematickych, metodologickych postupt [33].
Zékladnimi ¢astmi vyzkumu je planovani, sbér a analyza nasbiranych dat.

Rozdil mezi vyzkumem a prizkumem je takovy, ze vyzkum je dlouhodob¢jsi, prizkum

je jednorazové zjisténi soucasného stavu.

Zakladni druhy marketingového vyzkumu jsou primarni a sekundarni marketingovy

vyzkum [34].

1.7.1 Primarni vyzkum
Primarni vyzkum je sbér informaci v terénu, ziskavani informaci vlastnimi silami a

prostfedky. Dal$i moznost je najmuti firmy, kterd danou praci odvede.
Dan4 firma je tedy prvnim uzivatelem dat, proto se jedna o primarni vyzkum.

1.7.2 Sekundarni vyzkum
Sekundarni vyzkum je dalsi vyuziti dat, které jiz byly nashromazdény, analyzovany a
vyhodnoceny za ur¢itym ucelem. Dané data ale nemusi pfimo odpovidat potfebam

vyzkumu.

1.7.3 Primarni a sekundarni data

Ziskavani sekundarnich dat

Tato data miizeme ziskat pomérn¢ rychle a levné. Ptistup k sekundarnim datim je bud’
zdarma, nebo za urcity poplatek. Zdroje mizou byt rizné statistické piehledy, odborné
publikace, vyro¢ni zpravy, statni statistiky atd. Sekundarni data vSak mohou byt

zastarald, takZe je potieba je obnovit, zaktualizovat.

Co se tyce ceny, sekundarni data jsou méné nakladna, neZ primarni, to samé plati i o
namaze vynalozené pii jejich ziskavani.

Ziskavani primarnich dat

Ziskavani primarnich dat je velice ndkladné a ¢asové narocné. Je potieba si vSe dopiedu

pfipravit. Primarni data ziskdvame vétSinou az poté, co shromazdime data sekundarni.

Jelikoz obcas sekundarni data nestaci, tak musime pfistoupit ke sbéru dat v terénu.

Ptedem ptedpoklddame, ze pracujeme s udaji, které jsou klicem k uspéchu a feSeni

daného problému.
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Primarni data mtizeme sbirat pomoci pozorovani, coZ je metoda, kterd pomulze zjistit
udaje, které dany respondent nechce, nebo nemuze sdélit. Pozorovani miize byt osobni,

skryté, pfimé nebo nepiimé. Muzou byt vytvoifeny umélé podminky.

Dalsi moznosti je dotazovani. Dotazovani dé€lime na pisemné, Ustni, telefonni a miize
byt realizovano pomoci internetu (webové stranky a hlasovani), a experimentu (zjisténi

vztahu mezi proménnymi).
Pisemné dotazovani

Vyhodou pisemného dotazovani je velky pocet respondenti z pomérné velké rozlohy.
Také neni mozné zadné ovlivnéni tazatele. Je zajiSténa anonymita. Dotaznik mize byt
rozsahly. Nevyhodou zlstava ale mala névratnost dotaznikli, respondent muze Spatné

otazku pochopit, coz vede ke zkresleni odpovédi.
Ustni dotazovani

U tohoto dotazovani je na rozdil od pisemného dotazovani vétsi navratnost. Probiha zde
ptimy kontakt tazatele srespondentem. Coz vSak bohuzel muize vést k ovliviiovani

respondenta. Ustni dotazovani je také nejnadkladnéjsi formou dotazovani.
Telefonni dotazovani

Tento zpiisob je rychly, cenové pfijatelny a struény. Na druhou stranu musi tazatel

reagovat pohotové, rychle a nema moZnost vizualniho kontaktu.
Dotaznik

Dotaznik by mél obsahovat srozumitelné, snadno zodpovéditelné otazky. Otazky by
mély mit logickou ndvaznost a mély by byt spravné tfazeny. Nemély by byt

komplikované, sloZité nebo nejednoznacné.

Oteviené otazky

Jedna se o otazky, které nejsou strukturované, véty se vétSinou musi dokoncit.

Uzaviené otazky

Byvaji umistény na zac¢atku dotazniku. Jsou jednoznacné [35].
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2 Prakticka ¢ast

Praktickd cast bakalarské prace se sklddd z marketingového vyzkumu, ktery byl

proveden formou dotazniku.

Otazky, které jsou v dotazniku obsazeny, se tykaji Ctyf zakladnich témat, z pohledu
marketingového (misto nakupu, cena podprsenky), zdravotniho (zdali jsou si Zeny
védomy zdravotnich komplikaci), subjektivniho (znalost své velikosti podprsenky,
nazor na kompetenci personalu, pfecteni manuélu, dostupného na internetu) a textilniho
(jaky material podprsenky preferuji). Vyzkum byl zpracovan do grafii, kazda otazka

byla doplnéna komentarem.

Posledni ¢asti byl kratky rozhovor s p. K. Tomascovou, zastupkyni majitelky obchodu

Spravna podprsenka.
2.1 Vlastni marketingovy vyzkum

2.1.1 Cil vyzkumu:

Hlavnim cilem provadéného vyzkumu bylo zjisténi, zdali Zeny znaji svoji spravnou
velikost podprsenky, jestli maji povédomi o zdravotnich problémech, které mohou
vzniknout nevhodné zvolenou velikosti podprsenky, a také jestli by ptfipadny manual

(webovou stranku) na spravny vybéer pouzily.

2.1.2 Realizace vyzkumu
V mém prizkumu, ktery jsem provadéla pomoci survio.com jsem ziskala odpovédi od

150 respondentek.

2.1.3  Vysledky vyzkumu:

Dotaznik nebyl ndro¢ny na vyplnéni, byl srozumitelny a mél vSechny naleZitosti, co mit
mél. Na nésledujicim grafu miZeme vidét primérnou dobu, kterd byla potieba na
vyplnéni dotazniku. Nejvice zenam vyplnéni zabralo 2 — 5 minut, coz je pro dotaznik se
14 otazkami ideélni Cas. 22 Zen pottebovalo pouze 1 az 2 minuty na vyplnéni. 18 pak

potiebovalo az 10 minut.

31



Cas vypliiovani dotazniku

6% 1%

H 2 -5 min (108)
H1-2min(22)

14% ®5- 10 min (18)
M 10-30 min (9)

m 30 - 60 min (1)

Graf ¢. 1: Primérny Cas vypliovani dotazniku

Otazka €. 1: Nosite podprsenku?

Nosite podprsenku?

11%

M Ano (132)
m Ne (1)

= Nékdy (pouze do price,
gkoly, nasport) (17)

88%

Graf €. 2: NoSeni podprsenky

Prvni otdzka, kterd mé pfi mém vyzkumu zajimala, byla, zdali viilbec dotazované Zeny
podprsenku nosi. Nejvétsi podil z dotazovanych Zen podprsenku nosi, dale 17 Zen
podprsenku nosi jen za uréitym cilem, napt. do Skoly, do prace, na sport atd. Pouze

jedna Zena vyplnila, Ze podprsenka neni soucasti jeji denni rutiny.

Tento graf tedy potvrzuje doménku, Ze podprsenka je béZnou, nepostradatelnou soucasti

zenského Satniku.
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Otazka €. 2: Pri vybéru se rozhodujete podle:

U této otazky byla moznost vybéru z né¢kolika odpovédi, proto soucet neodpovida 150,

nybrz je vétsi (352) tzn., ze vSechny zeny oznacily 2 a vice odpovedi.

Z grafu mizeme vycist, ze nejdilezitéjsim bodem pii vybéru podprsenky je pro veétsi
¢ast zen POCIt pri zkousSeni, cozZ je relativni aspekt. Jedna se o pocit, stav, ktery ma zena
pii zkousce dané podprsenky. Zdali pradlo sedi, netlac¢i a celkové se v ném Zena citi

pohodIné.

Dal$im rozhodujicim prvkem je pro Zeny cena. V dnesni dobé je to pomérné bézna véc.
Bohuzel mnoho Zen kupuje podprsenky, které jsou levné, mnohdy ve slevé a v akci (pf.
1 + 1), misto toho, aby investovaly do nakladnéjsi podprsenky, kterd jim bude sedét a

bude z kvalitngj§iho materialu, ktery déle vydrzi.

Az 67 zen tadi mezi dullezitou véc pti vybéru zvyrazméni, tvarovani nader. Tato
moznost se fadi do vizualniho vniméni. Zeny se Vv podprsence, ktera jim fiadra zvyrazni,
tedy zvyrazni jejich pfednosti, budou citit dobfe a mohou si tim dodat i vice

sebevédomi.

Dalsi véci, ktera je pro zeny podstatna, je barva. Barva muze ovliviiovat naladu a je
také klicova pro obleCeni, pod které je podprsenka urcena (pod bilé triko musi byt

télova podprsenka atd.).

Méné Zen se zajima o material a o zna¢ku. Samoziejmé, Zeny, které preferuji bavlnu, si
potidi podprsenku z pfirodniho materidlu a naopak. Co se tyce znacky, mizeme hledat
souvislost s cenou. Za kvalitngjsi podprsenku, ktera je znaméjsi znacky, by mél byt

¢loveék ochoten si priplatit.
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PFi vybéru se rozhodujete dle:

3%

16%

m Ceny (75)

m Barvy (57)
B Materidlu (40)
m Znacky (10)

W Pocitu pfi zkouseni (103)

M Zvyraznéni, tvarovani fiader (67)

Otazka ¢. 3: Cena podprsenky — obvykle kupujete podprsenku za/do:

Z grafu muzeme vycist, ze 77 zen, Cili vétSina dotazanych, preferuje podprsenku
v cenovém rozmezi 200 az 500 korun. 43 Zen vyplnilo cenovou relaci 500 az 1000

korun. A nejmén¢ jSOU zastoupena okrajova rozmezi, tzn., do 200 K¢ a posledni skupina

— 1000 K¢ a vice.

Cena podprsenky je pfimo imérnd materialu a kvalité. J& osobné patiim do skupiny 500

Graf €. 3: Rozhodovani pfi vybéru

az 1000 K¢ a n¢kdy 1000 K¢ a vice.

100

80

60

40

20

Poiet respondentd

Cena podprsenky — obvykle kupujete podprsenku

za/do:
77
43
25
. 5
: :  —
do 200 K¢ 200- 500 K¢ 500 - 1000 K¢ 1000 a vice
Cena (Kg)

B do 200 K¢
B 200- 500 K¢
1 500- 1000 K¢

m 1000 a vice

Graf ¢. 4: Cena podprsenky
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Otazka €. 4: Pri vybéru podprsenky, jaky preferujete material?

Jak uz jsem se zminila v mé teoretické casti, tak zeny preferuji spiSe syntetické
materialy. Tedy podprsenky z polyesterovych, polyamidovych vlaken, lycry. Tyto

materialy ptfevladaji, jak u modnich, tak u funkénich podprsenek.

BavInéné pradlo a podprsenky jsou uréeny pro Zeny, které mohou mit na syntetiku

alergii, nebo uznavaji spiSe materidly pfirodni.

PFi vybéru podprsenky, jaky preferujete material?

43%
M Synteticky (polyester, lycra) (86)

M Piirodni (bavina) (64)
57%

Graf ¢. 5: Preferovany material
Otazka €. 5: Misto nakupu:

U této otazky byla moznost vybéru z nékolika odpovédi, proto soucet neodpovida 150,

nybrz je vétsi (208).

Jako nejnavstévovangj$i misto pro ndkup podprsenky se pro vétSinu Zen jevi retézce
obchodii s oblecenim (napt. H&M, Reserved, C&A, F&F atd.). Zde je nabidka velika,
od bot, po kabelky, obleceni a dopliiky. Podprsenky a spodni pradlo v téchto obchodech
patii do niz$i cenové relace. Nejvétsi oblibenost je logicka, podprsenky podléhaji mode

a modnim trendlim, jsou relativné kvalitni a cena neni vysoka.

Pouze o 8 % méné Zen navstévuje, a ma v oblibé, kamenné prodejny spodniho prddla.
Tyto prodejny se vétSinou specializuji pouze na spodni pradlo, plavky a noc¢ni pradlo.
V téchto prodejnéach pracuje persondl, ktery je ochotny poradit, a hlavné se zdkaznici

veénovat, takze roste Sance, ze vyberete spravnou podprsenku, kterd Vam bude sed¢t.
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Mty osobni nazor, je po navstévé Spravné podprsenky, takovy, Zze uz budu navstévovat

pouze kamenné specializované prodejny.

Internetovy obchod zvolilo pouze 13 Zen. Koupi podprsenky ptes internetovy obchod
bych nedoporucovala, a to z toho ditvodu, Ze ¢lovék neméa moznost si pradlo vyzkouset.
Pokud obchod, ve kterém podprsenku kupujeme, zname, a vime velikost, jakou

vV daném obchodu mame, tak to vSak neni problém.

Dalsi moznosti byl hypermarket. Patii mezi levnéjsi varianty a vétSinou je zde moznost

vyzkouSeni dané podprsenky.

7

Pouze 1 zena z dotazovanych vyplnila, ze si podprsenku nechava §it na miru. Jedna se o
nezvyklou nakladnéj$i moznost, ale v piipad€, ze ma Zena nezvyklou velikost (napf.
pfilis maly obvod a velka fladra) a velmi Spatné podprsenku shéni i ve specializovanych

obchodech, tak je rozhodné $iti na miru cesta k uspéchu.

Misto nakupu:

6% 0%

H Retézce obchodi s oble¢enim (99)

® Kamenna prodejna spod. Pradla
(83)

M Internetovy obchod (13)
48%
B Hypermarket (12)

m Siti namiru (1)

m Second Hand (0)

Graf €. 6: Misto ndkupu
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Otazka €. 6: Jaky typ podprsenky nejcéastéji nosite:

U této otazky byla moznost vybéru z né¢kolika odpovédi, proto soucet neodpovida 150,

nybrz je vetsi (248).

Nejcastéjsim typem podprsenky, kterou oznacilo 80 zen, je push up podprsenka. Tento
typ podprsenky je velice oblibeny. Vycpavky v podprsence fiadra vytvaruji, nadzvednou
a dodaji jim v¢tsi objem. Oblibenost tohoto typu podprsenky souvisi s pocitem pii

zkouseni, tvarovanim a zvyraznénim nader.

Druhym nejoblibenéj$im typem jsou krajkové podprsenky. Krajky mohou slouzit jako
dekorace nebo muize byt podprsenka cela z krajky. Aby nebyly podrazdény bradavky, je
vnitini strana potazena jemnou sitovinou. Krajkové podprsenky jsou velice elegantni a

Sexy.

Ttetim typem jsou podprsenky bez vyplné, bez push up-efektu. Tyto podprsenky jsou
piijemné na noSeni hlavné v 1ét&, a to kvlli prodySnosti a moznosti pfirozeného pohybu

nader.

Své zastani naSla 1 sportovni podprsenka. Ta se vyrdbi bud klasicky z bavinénych
vlaken, nebo syntetickych vldken. Raminka byvaji zpravidla na zadech ptekiizena.
Zajistuje kontrolu nad nadry pfi sportu, aby nedochazelo k ptipadné bolesti prsni tkané.

Sportovni podprsenka byva bez kostic a vypli byva minimalni.

Poslednim typem zde byla bezeSva podprsenka, ktera je velice podobna podprsence

sportovni. Vétsinou ma ale raminka, ktera jsou uzka.

Nejméné oblibené byly podprsenky bez kostic, a double push up-efektem.
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Jaky typ podprsenky nejcastéji nosite:

U

B Double push up

M Bez kostic

Pocet respondenti

BN W R OO N 0w
CoocO0OC OoOO0OC OO

W Beze SvU

B Sportovn{
B Bez push upu, bez vyplné (ampli)
W Krajky

Push up

Typ podprsenky

Graf ¢. 7: Nejcastéji noSeny typ podprsenky
Otazka €. 7: Vite svoji velikost podprsenky?

U této otazky, zdali dotazované Zzeny vubec znaji svou velikost podprsenky, vysla
pozitivni statistika. Pouze 15 Zen ze 150 nezné svoji velikost. Pfedpokladam, Ze 1 Zena

Z nich podprsenku nenosi (viz graf nosite podprsenku?)

Ostatnich 14 Zen by se mélo bud’ zmétit doma, pomoci krej¢ovského metru a zjistit tak
svoji velikost, nebo se poradit ve specializovaném obchodé a zjistit svou spravnou

velikost.

Doufam, Zze moje prace bude mit pfinos pro ty zeny, které svoji velikost nevédi a chtéji

Ji zZjistit.
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Vite svoji velikost podprsenky?

10%

H Ano (135)
B Ne (15)

90%

Graf ¢. 8: Velikost podprsenky

Otazka ¢. 8: Ocenila byste kvalifikovanéjsi personal v prodejnich spodniho

pradla?

Vétsina zen by kvalifikovangjsi personal v prodejnach spodniho pradla ocenila. Nebyl

by tak pro né problém pokladat pfipadné dotazy a dostat na né¢ odpovéd'.

Ja osobné mam zkuSenost s prodejem spodniho pradla, a mohu fici, Ze a uroven
profesionality a hlavné znalosti o spodnim pradle a podprsenkach bohuzel nebyly u

personalu nijak znacné.

Dalsi skupina zen oznacila, Ze jim neni pfijemny zijem obsluhy. Muze to byt jak
Z hlediska studu, tak i kvili tomu, Ze maji jasnou piedstavu o podprsence a poradit

nepotiebuji.
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Ocenila byste kvalifikovanéjsi personal v
prodejnach spodniho pradla?

6%

= Ne (10)

M Neni mi pfijemny zdjem
obsluhy (28)

54Y, m Nevim (31)

H Ano (81)

Graf ¢. 9: Kvalifikovanéjsi personal v prodejnach

Otazka ¢. 9: V pripadé, Ze byste narazila na dostupny manual pro spravny vybér

podprsenky na internetu, pouZila byste ho?

Vysledky ukazuji, ze 112 Zzen by ptipadny dostupny manual pouzilo. I pro tento piipad
vytvaiim danou webovou stranku s jednoduchym navodem pro spravny vybér

podprsenky.
Tento manual by mohl Zendm osvétlit, zdali postupuji pfi svém méfeni spravne.

Zbylych 38 Zen o manudl neprojevilo zajem a stranku by pravdépodobné nenavstivily.
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V pFipadé, ze byste narazila na dostupny manual
pro spravny vybér podprsenky na internetu,
pouzila byste ho?

m Ano (112)
W Ne (38)

Graf ¢. 10: Pouziti manualu pro spravny vybér podprsenky

Otazka ¢. 10: Vite o zdravi Skodlivych vlivech, které vznikaji nevhodné zvolenou

podprsenkou?

U této otazky mé zarazil pocet zen, které vibec nemaji povédomi o zdravotnich

komplikacich a problémech, které mohou vzniknout nevhodné zvolenou podprsenkou.

Téma podprsenky a zdravotni problémy neni moc znamé a prozkoumané. Nejsou

provedeny zadné studie ani piipadné testy.
Pozitivni je, ze nadpolovicni ¢ast zen o komplikacich povédomi ma.

Negativem je, ze 9 Zen o problémech vi, ale neklade jim zadny ddraz. Ptipadné

zanedbani ptiznakd by mohlo vést az k té¢zké nemoci.

41



Vite o zdravi skodlivych vlivech, které
vznikaji nevhodné zvolenou
podprsenkou?

6%

B Ano (72)

48% m Ne (69)

46% _
Ano, ale nezajima mne to

(9)

Graf ¢. 11: Zdravi Skodlivé vlivy
Otazka ¢. 11: Jak dlouho v priméru denné nosite podprsenku?

Tato otazka mé zajimala z toho divodu, abych zjistila, jak dlouho Zeny v praméru

denn¢ nosi podprsenku.

98 Zen nosi podprsenku déle nez 12 hodin denné. Divodem miiZze byt lepsi pocit

(zvyraznéni, tvarovani fiader), nebo spolecenskéd norma.

Modné orientované zeny se zpravidla ztotoziuji se svym stylem oblékani a vzhledem.
Pokud Zena z psychologickych divodi klade diiraz na sva nadra, a ziska dojem, ze kdyz
podprsenku nema, tak jeji nadra nevypadaji dobie, tak podprsenku bude nosit co

nejdéle.
Spousta Zen si na podprsenku také jednoduse zvykla.

Zeny, které maji objemné poprsi, podprsenku nosi kvili pohodli. Diky vaze tiader
mohou trpét bolestmi zad, maji problém s rozloZzenim vahy a neustadlim naklanénim

doptedu.

Nekteré Zeny, mezi které se fadim 1 j&, ud€laji po ptichodu domil (ze Skoly, prace atd.)

to, ze si podprsenku sundaji.

Zeny, které podprsenku nosi méné, nez 12 hodin, teoreticky sniZzuji moznost vzniku

zdravotnich problémi.
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Tteti moznost, ze podprsenku nosi Zena i v noci, oznacily 4 zeny. Mize se jednat o ten
pripad, ktery jsem popsala vyse, a to ten, ze Zena ma objemnéjsi poprsi. Z toho divodu

je pro ni pohodIné;$i mit adra i pfes noc staZzena podprsenkou.

Je potieba brat v potaz i oble€eni, ve kterém spime. Pokud je pyZamo, které mame na

noc, upnuté a obepina pevné nase t€lo, omezuje se prutok lymfy i v noci.

Jak dlouho v priiméru denné nosite
podprsenku?

3%

M Vice neZ 12 hodin (98)
33%

B Méné nez 12 hodin (51)

Podprsenku nosim iv noci

(4)

Graf ¢. 12: Primérna doba noSeni podprsenky
Otazka ¢. 12: Mate pocit, Ze je pro Vas podprsenka nepohodlna?

Tato otazka méla za ukol subjektivné zhodnotit pocity zen pii noSeni podprsenky.
Pojem pohodli je vtomto pfipadé relativni. VétSina lidi se v dne$ni dobé naucila
pfijimat skutecnost, kterd nemusi byt nutn€ pfijemnd. Podprsenka vyviji urcity tlak, aby

udrzela nadra v pozadované pozici.

Pro 98 dotazovanych zen je podprsenka, kterou nosi, pohodlna. Je mozné, Ze si za dobu,

kterou podprsenky nosi, zvykly a naucily se v ni citit pohodIng.

Tretina zen se ale v podprsence, co nosi, pohodlné neciti. Stimto souvisi moje

nasledujici otazka.
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Mate pocit, ze je pro Vas podprsenka
nepohodlna?

= Ne (98)
mAno (52)

Graf ¢. 13: Nepohodlnost podprsenky
Otazka €. 13: V pripadé, Ze je pro Vas podprsenka nepohodlnd, jakym zpisobem?

U této otazky byla moZnost vybéru z n€kolika odpovédi, proto soucet neodpovida 150,

nybrz je vetsi (198).

V pfipadgé, ze je pro Vas podprsenka nepohodina, jakym
zplisobem?

@
o o

M Raminka se Vdm ,zafezdvaji‘ do ramen

49 50
(bolest ramen)
26 27 28 B Po sundani podprsenky vznikaji éervené
18 ryhy pod fadry
:. I o

B Podprsenka Vds tlaci

o

=]

Pocéet respondenti
= N g Py w

o o

Raminkase Posunddni  Zadnym  Podprsenka  Padajici  Nedoléhajici
vam podprsenky Vds tlaci raminka vriek kositku
Jzafezdvaji  vznikaji B Padajici raminka
doramen Cervené ryhy
(bolest  pod riadry B Nedoléhajici vrsek kosicku
ramen)

Dilvody

Graf ¢. 14: Divod nepohodlnosti podprsenky
Pro 52 Zen je podprsenka nepohodlnd. A mé zajimalo, jakym zplsobem.

Skoro stejny pocet (49 a 50) Zen oznalilo jako neptfijemné padajici raminka a
nedoléhajici vrsek koSicku. Tyto nedostatky svédc¢i o Spatné velikosti podprsenky.
Dalsim problémem je tlaceni, prilisné stazeni podprsenky — to je znamka malého

obvodu podprsenky.
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Predpokladam, ze Zeny, které oznacily, ze je podprsenka Zddnym zpiisobem neomezuje,

oznacily v predchozi otdzce, ze podprsenka pro n¢€ nepohodlné neni.

Skutecnost, ze po sundani podprsenky ziistavaji pod nadry rudé ryhy, oznacilo 26 Zen.

Jedna se o otlac¢eni kostic do kuze.

V posledni fadé také dochazi k pfiliSnému zarezdavani raminek do kiize. To oznalilo za
problematick¢ 18 zZen. Tento problém vznikd nadmérnym zatéZovanim raminek,
nevhodnosti Sitky raminek, pravdépodobné ma podprsenka piilis velky obvod a vahu

nader nesou pouze raminka. To mtze vést i K bolestem zad, hlavy i migrénam.
Otazka ¢. 14: Jste Zena ve véku....let:

Nejvice zastoupenou vékovou skupinou v mém prizkumu byla skupina 15 az 25 let. Do
této skupiny se fadim i ja, a proto jsem nejvice odpovédi dostala pravé od této vékové
skupiny.

Zeny v tomto v&ku patii mezi tzv. internetovou generaci, tim padem mély k priizkumu

vvvvvv

vénuji vice pozornosti 1 svému zdravi.

Dalsi skupinou byly Zeny ve véku 26 az 35 let. Tyto Zeny uz zpravidla v zaméstnani

Jsou a mohou byt vice pod stresem.

Stejného procentudlniho vysledku doséhly skupiny ve véku 36 az 45, a 46 az 55. Zeny
sttedniho véku jsou nejvice ohrozenou kategorii, ve které¢ se objevuje riziko vzniku
rakoviny prsu. Druhéd skupina zen prochézi menopauzou, pii které dochazi k velkym

hormonalnim zménam v lidském téle.

Zeny ve véku 56 az 65 a vice byly v mém priizkumu zastoupeny nejméné.
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Jste Zena ve véku....let:

3%

11%

13% 62%

m15- 25 (94)
m 26 - 35 (19)
m 46 - 55 (16)
m36- 45 (16)

56— 65 avice (5)

Graf ¢. 15: Veék respondentky
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2.2 Rozhovor
Praktickd cast byla rozSifena o kratky rozhovor se zastupkyni majitelky Spravné
podprsenky, p. Karolinou Tomascovou. V ramci tohoto rozhovoru byly zjistovany

postoje zakaznic Spravné podprsenky z pohledu marketingového a textilniho.

Otazky, byly systematicky kladeny na danou tématiku a rozhovor byl doplnén fotkami
z obchodu.

o Dobry den, dékuji, Ze jste si na m¢ udélala Cas a chtéla bych Vas poprosit, zdali

bude mozné Vase jméno a piipadné fotografie z obchodu Spravna podprsenka uvést

V mé praci.
> Dobry den, neni za€ a ano, urcit¢ miZete.
o V prvni fadé m¢ zajima Vas osobni ndzor na podprsenky. A myslite si, Ze mize

mit néjaké negativni vlivy?

> Podprsenka nemd sama o sobé zadné zdvady, pokud je ve spravné velikosti.
V ptipadé, Ze Clovéka ceka ncjakd operace, tak je na zdklad¢ 1€karského rozhodnuti,

zdali kostice mohou byt, ¢i-ne. Taky zalezi na materialu latky i kostic — zdali je

nezavadny.
. Spravna udrzba?
> Podprsenky prat spiSe v ruce, neptidavat avivaz. Vldkno lycry zaéne poté hodné

pruzit a podprsenka se potom moc vytdhne.

. Zakaznice, které ptijdou do obchodu, védi, co chtéji? Maji povédomi o své

velikosti podprsenky?

> Spise si nechavaji poradit. Ptame se, jestli spiSe svétlé, nebo tmavé pradlo, a po

vyzkouSeni s tim pracujeme dale. Co bude hlavné sedét a vypadat nejlépe.
o Trendy na jaro/léto 2015?

> Tento rok budou v kurzu barevné podprsenky. Hlavné svétle zelena (mint) a
modré. Na podzim spiSe tmavsi barvy. Barevnymi stalicemi jsou logicky bila, ¢erna a

télova.
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. Jaké je cenové rozmezi v obchodu Spravna podprsenka? Déle jaké maji Vase

podprsenky kostice — plastové nebo kovové? A jaké materialy zakaznice preferuji?

> V nasem obchod¢ mame podprsenky kolem tisice korun, nejdrazsi za 2500 K¢.

Cena se odviji od materialu.

> Co se tyce kostic, tak v naSem obchod¢ mame spise kovové, ale jedna se o flexi
kostice, které jsou ohebné a prosly uspésné zdravotnimi testy o nezdvadnosti. VSechny
nase produkty jsou pod zastitou Oeko-Tex. (*pozn. Oeko-Tex je nezavisly testovaci a

certifikacni systém pro textil atd. Testuji piitomnost Skodlivych latek v materidlu)

Neda se fici, Ze by zakaznice preferovali urcity material. Spi§ se stane, ze pfijde
zdkaznice a potfebuje podprsenku, ktera bude z vnitini strany bavinénd, kvili alergii.

Tento aspekt je hodn¢ individualni.

(pozn. Podprsenky s elastickymi textilnimi vlakny, jako jsou lycra a spandex, mohou
obsahovat fadu chemickych latek, vcetn¢ sloucenin s fenoly a sirou, u nichz bylo

prokazano, ze zpusobuji kozni potize) [36].

Ja dékuji za rozhovor a ochotu tymu obchodu Spravna podprsenka a specialné p. K.

Tomascové.

Obr. ¢.: 11; Interiér obchodu Obr. &.:12: Exteriér obchodu
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2.3 Vytvoreni webové stranky dostupné pro Sirokou verejnost

http://www.podprsenkaprome.estranky.cz/

Vystupem bakalarské prace je webova stranka. A to z toho divodu, Ze v dnesni dobé¢ je

pristup k internetu bézna véc.

Stranka kratce shrnuje spravny vybér podprsenky. Déle také informuje o zdravotnich
problémech, které mizou byt zplisobeny noSenim nespravné velikosti podprsenky a

V posledni fadé€ slouzi 1 jako navod pro spravné zméteni lidského téla.

Manudl pro spravny vybér podprsenky

PODPRSENKA bra BUSENHALTER
soutien-gorge REGGISENO biuslonosz

SOSTEN ooumnév =

Jak si spravné vybrat velikost
Zdravotni problémy pii Spatném
wybéru

Fotoalbum

Kupuijte spravnou podprsenku i Vy!

Ucel této webové stranky je kratce popsat spravny
vybér podprsenky a predstavit problémy, které
mohou vzniknout noSenim Spatné vybrané velikosti
podprsenky.

Tato webova stranka je vyisténim Bakalarské prace
na téma Spravnost vybéru podprsenky a jeho
vyznam.

Doufam, Ze stranka bude mit pozitivni prinos.

Obr. &. 13: Uvodni stranka webu

Méreni obvodu pro vybeér podprsenky

Je pravdou, Ze v dnesni dobé kupuje hodné Zen Spatnou velikost podprsenky. Vétsina Zen si
vybere $patnou velikost tim, Ze kompenzuje malé kosicky piilis velikim obvodem.

13 sama jsem do této skupiny patiila. Po napsani této prace jsem ale Zjistila, Ze moje velikost se
lisi.
V prvni fadé se musime pieméit. Méfime obvod pod prsy, po vydechu a na tésno. Vysledek si

zapiseme. Déle méfime obvod pres prsa, miiZzeme méit pies podprsenku bez vycpavek nebo
pres holé télo. Vysledné Cislo si zapiseme.

Abychom zistili obvod podprsenky tak vezmeme ¢islo, které jsme si v prvni fadé zapsali a
odecteme od né&j 5-10 cm. Téchto 5-10 centimetrl znamena obvod podprsenky, ktery je
vétsinou pruzny, obsahuje vidkna elastomerdi.

(PF. obvod pod prsy bude 93 cm, po odecteni se dostaneme na velikost obvodu podprsenky 85
cm)

Zjisténi kosickd je o néco narocnéjsi. Abychom zjistili, jaky kosicek je pro nas ten pravy, musime
vzit druhé €islo, které jsme si zapsali 2 od tohoto ¢islz odecist obvod podprsenky. Rozdilem je
velikost kosicku.

(PF. obvod pres prsa je 102 cm a obvod podprsenky je 85, po odecteni nam vyjde 17 cm. )

m Budte prvni mezi svymi prateli, kterym se to libi

Obr. €. 14: Méteni obvodu pro vybér
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Jak jsem se jiz zminila, mezi Casté chyby, které vétdina Zen pii zkouseni a nasledné koupi dél3,
patif piilis velky obvod podprsenky.

Tato skutecnost pak zplisobuje to, Ze se zapinani vytahuje smérem nahoru.

Daléim problémem mdzou byt piilis zafiznuté raminka. V piipadé obvodu, ktery neplni svoji
funkci, tak dri fiadra pouze raminka, a proto zpiisobuji zafiznuti. To méize vést a2 ke zdravotnim
komplikacim, jzko je bolest hlavy a zad.

Kosicky, které jsou nevyhovujici, mohou byt daléi komplikaci. Kosigek méize byt moc velky, takie
odstéva od fiadrz, a na druhou stranu, piilid maly, takZe vzniknou tzv. étyii prsa.

o

ROt sy Budte prvni mezi svmi prateli, kterym se to lbi.

Obr. ¢. 15: Casté chyby

od » Zdravotni problémy pii Spatném wibén » Zdravetni problémy

Zdravotni probléemy

4.5
V prvni fadé si musime fict, Ze nogenf jakéhokoliv tésného obleceni neni pro nase télo spravné.

V lidském t&le jsou mimo jiné létky i toxiny. Toxiny jsou Skodlivé 2 pro nage télo nefadouci. V
nagem téle ale existuli 2 nae télo se proti nim musi n&jzkym zplisobem brénit. Obrannou funkei
Je detoxikace, fagocytdza nebo deaktivace.

Detoxikaci (zbavovani se toxind) provid nase télo spontinné. Bud rozkladem toxin
(deaktivaci), nebo fagocytozou, kdy jsou toxiny pohlcovany imunitnimi bufikami. Soustava,
Ktera toxiny odplavuje je mizni, lymfaticks soustava.

Lymfatické, mizni soustava je sougasti imunitniho systému. V piipads stazeni, utshnuti koncetin
nageho téla, dochazi k tomu, Ze lymfaticka soustava neni mozna toxiny odplavovat, jelikoz mizni
cévy maji pomémé tzky obvod a jsou snadno stiaitelné, a toxiny se v nasem téle hromadi.

Odpadni I2tky, které piibjvajl, vic znecidtuji bufiky a tento stav méize, pokud bude diouhodoby,
vést k degeneraci. Piipadné a2 k rakoving.

Lymfatické uzliny jsou misto, kde se tvoif bilé krvinky a protilétky. V pfipadé stiacenf a tiaku
kostice, kters konéi v blizkosti podpazni miznf uzliny miiZe dojit k hromadénf toxind, otlagens 2
dalsim zdravotnim problém@m.

Budte prvni mezi svjmi pateli, kierjm se to libi

Obr. €. 16: Zdravotni problémy

PODPRSENKA bra BUSENHALTER
soutien-gorge REGGISENO hiustonosz

SOSTEN ooumév HE

Jak si spravné vybrat velikost

Zdravotni problémy phi Spatném
wybéru

Uvod » Fotoalbum

Fotoalbum

Anatomie Velikostni tabulka
Zenskeho téla

Datum: 8. 5. 2015 Datum: 2. 5. 2015
Fotografif: 1 Fotografii: 1

Slozek: 0 Slozek: 0

Obr. ¢. 17: Fotoalbum
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3 Zavér

V praci je nejprve struéné shrnuta historie podprsenky jako takové, a téz historie odév,
které podprsence predchazely. Dale prace popisuje vyznam podprsenky v dnesni dobg,
materialy, které jsou pro vyrobu podprsenek typické, jsou zde zminény i trendy na 1éto

2015.

Prace se kratce zamétuje na anatomii zenského téla, S orientaci na Zenska nadra a na
lymfatickou mizni soustavu, pokracuje nastinénim zdravotnich problémt, které mohou

vzniknout noSenim nevhodné zvolené podprsenky.

V dalsi c¢asti byl popsan navrh na meéfeni, které je potfebné pro spravny vybér

podprsenky.

Poslednim dilem teoretické casti je marketingovy vyzkum, ktery je kratce shrnut a

vysvétlen.

Prakticka ¢ast byla zaloZena na dotazniku, jeho zpracovani a doplikového rozhovoru
s p. Karolinou Tomascovou. Z rozhovoru vyplynulo, ze podprsenka, je-li ve spravné
velikosti, nezptisobuje zadné zdravotni komplikace, dale byly potvrzeny informace o

udrzbé pradla, oSetfeni podprsenky vici vytahani.

Jak jiz bylo zminéno, dotaznik byl zaméfen na otdzky zpohledu zdravotniho,

marketingového, subjektivniho a textilniho.

Z hlediska zdravotniho pohledu vyslo piekvapivé zjisténi, a to takové, Ze velky pocet

Zen nevi, Ze $patny vybér a noseni podprsenky mtze vést k zdravotnim komplikacim.

Z pohledu marketingu vyslo najevo, ze nejoblibenéjsi misto pro kup podprsenky jsou
fetézce s obleCenim jako je Reserved, H&M, C&A atd. Nejcastéjsi pofizovaci cena je

od 200 do 500 K¢.

Co se ty¢e materiali a jejich oblibenosti, vétSina zen se priiklonila Kk syntetickym
materialim. Pti rozhovoru s p. K. Tomascovou vsak tato informace nebylo potvrzena,

jelikoZ tento aspekt je pfili§ individudlni.

Z otazek kladené piimo na subjektivni nazor respondentt vyplynulo, Ze vétSina Zen se

pii vybéru podprsenky rozhoduje podle pocitu pii zkouSeni, dale vétSina svoji velikost
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podprsenky vi, ale pfesto by si nadpoloviéni vétSina zen, manudl, jak spravné vybrat

podprsenku, piecetly.

Hlavnim cilem prace bylo rozsitfeni informovanosti o problematice Spatného vybéru
podprsenky a vytvofeni webové stranky (podprsenkaprome.cz), ktera struéné shrnuje
navod na vybér spravné podprsenky, pomtize minimalizovat chyby, které Zeny pii
vybéru a nakupu podprsenky obvykle dé€laji. A Vv neposledni fadé webova stranka
obsahuje i vySe zminéné zdravotni problémy, jez se mohou objevit pii nespradvném

vybéru ddmského spodniho pradla.

52



Pouzita literatura

[1] Reichelova K., Stru¢na historie podprsenky [online], 05. 03. 2013, Top story, Téma.

Dostupné z www:

http://artikl.org/tema-mesice/jak-se-vyvijela-opomijena-soucast-zenskeho-satniku-

strucna-historie-podprsenky

[2] Narodni pamatkovy ustav, Historie spodniho pradla [online]. Dostupné z www:

http://www.npu.cz/download.php?EFNAME=1252559371.upl & ANAME=%C8P-
let%E1k prY%Eldlo.pdf

[3] Vliv korzetu na zenské télo. Dostupné z www:

http://files.korzety.webnode.cz/200000003-922359320b/deformace.jpeq

[4], [7] Sera, A. Historie podprsenky [online], 21. 05. 2010. Dostupné z WWw:
http://www.omlazeni.cz/clanky/historie-podprsenky.html
[5] LA BRASSIERE. Dostupné z:

Steele, V. The Corset — A Cultural History. New Haven & Londyn: Yale University
Press, 2005, s. 149

[6].[8] RYCHLA, Helena. Problematika velikostniho sortimentu damskych
podprsenek. Liberec, 2009. 49 s. Technicka univerzita v Liberci, Fakulta textilni.

Katedra hodnoceni textilii. Vedouci bakalafské prace Ing. Hana Stockova
[9] M6dni trendy na rok 2015, [online]. Dostupné z www:

http://ipodprsenky.cz/modni-trendy/

[10] Bavilnéné pole. Dostupné z www:

http://bocoton-biobavlna.cz/style/novinky/71/proc-pouzivat-biobavinu-duvod-prvni-

chemicke-latky.jpeq

[11], MILITKY, J.: Textilni vlakna, klasicka a specialni, Fakulta textilni TUL 2002
ISBN 80-7083-644-X

53


http://artikl.org/tema-mesice/jak-se-vyvijela-opomijena-soucast-zenskeho-satniku-strucna-historie-podprsenky
http://artikl.org/tema-mesice/jak-se-vyvijela-opomijena-soucast-zenskeho-satniku-strucna-historie-podprsenky
http://www.npu.cz/download.php?FNAME=1252559371.upl&ANAME=%C8P-let%E1k_pr%E1dlo.pdf
http://www.npu.cz/download.php?FNAME=1252559371.upl&ANAME=%C8P-let%E1k_pr%E1dlo.pdf
http://ipodprsenky.cz/modni-trendy/

[12] BavInéné podprsenky [online]. Dostupné Z WWW:

(http://www.rajpradla.cz/bavinene-podprsenky)

[13] Bavinéné podprsenky bez  kostic [online]. Dostupné  z www:

http://www.rajpradla.cz/bavinene-podprsenky-bez-kostic

[14] Vlakna [online]. Dostupné Z WWW:
http://turbo.cdv.tul.cz/mod/book/view.php?id=863

[15] Vlozky do podprsenky. Dostupné Z WWW:
http://www.branakdetem.cz/imag/produkty/full/1/3/13914.jpg

[16] Viskoza: pii¢ny fez. Dostupné z Www:

http://turbo.cdv.tul.cz/pluginfile.php/3853/mod book/chapter/3442/chemicka vlakna/VV

iskoza-rez-50um.jpg

[17] Viskoéza: podélny fez. Dostupné Z WWW:
http://turbo.cdv.tul.cz/pluginfile.php/3853/mod book/chapter/3442/chemicka vlakna/VV
iskoza-50um.jpg

[18] MILITKY, J.: Textilni vlakna, klasickd a specialni, Fakulta textilni TUL 2002
ISBN 80-7083-644-X

[19],[21] Klinika Esthé, Vyvoj a anatomie zenského prsu [online]. Dostupné z www:

http://www.esthe-plastika.cz/knihy/prsa-ocima-plastickeho-chirurga/vyvoj-a-anatomie-

zenskeho-prsu.htm

[20] Anatomie prsu. Dostupné z www:

http://www.esthe-plastika.cz/knihy/prsa-ocima-plastickeho-chirurga/vyvoj-a-anatomie-

zenskeho-prsu.html

[22] Lymfatické cesty v prsni tkani. Dostupné z:

SINGER, Sydney Ross; GRISMAIJEROVA, Soma. Médda si to zada, Jak noSeni
podprsenky ptispiva ke vzniku rakoviny prsu. 1. vyd. Praha: Triton, 2014. 187 s. ISBN
978-80-7387-700-2. str. 82

[23] Lymfaticky systém. Dostupné z www:

54


http://www.rajpradla.cz/bavlnene-podprsenky
http://www.rajpradla.cz/bavlnene-podprsenky-bez-kostic
http://www.esthe-plastika.cz/knihy/prsa-ocima-plastickeho-chirurga/vyvoj-a-anatomie-zenskeho-prsu.htm
http://www.esthe-plastika.cz/knihy/prsa-ocima-plastickeho-chirurga/vyvoj-a-anatomie-zenskeho-prsu.htm

http://mtbs.cz/obrazek/lymfaticky-system-mtbs.jpg

[24] Joalis, Co jsou toxiny? [online]. Dostupné z www:

http://www.joalis.cz/cs/1054-co-jsou-toxiny

[25] Centrum lé¢ebné rehabilitace s.r.o., Lymfatickd masaz, [online]. Dostupné z www:

http://www.rehabilitace-liberec.cz/cs/lymfaticka-masaz/

[26] SINGER, Sydney Ross; GRISMAIJEROVA, Soma. Méda si to 7ad4, Jak noseni
podprsenky piispiva ke vzniku rakoviny prsu. 1. vyd. Praha: Triton, 2014. 187 s. ISBN
978-80-7387-700-2.

[27] Jak  zjistit  velikost  podprsenky?  [online].  Dostupné  z www:
http://www.spravnapodprsenka.cz/dulezite

[28] Spravné obleceni podprsenky [online]. Dostupné Z WWW:

http://www.spravnapodprsenka.cz/dulezite/jak-si-oblect-podprsenku

[29] Chyby pri noseni [online]. Dostupné Z WWW:

http://www.spravnapodprsenka.cz/dulezite/caste-chyby

[30] Oznaceni podprsenek [online]. Dostupné z www:

http://www.lechaton.cz/luxusni-spodni-pradlo/vyztuzene-podprsenky/podprsenka-
balkonova-vyztuzena-A-E P21448Vv183379.html

[31] Velikostni tabulka. Dostupné Z WWW:
http://www.padnemi.cz/images/thumbs/0000113.g

[32] Udrzba podprsenky [online]. Dostupné Z WWW:
http://www.mojepodprsenky.cz/pece-o-podprsenku/

[33] FORET, M.: Marketingovy prizkum: Poznavame svoje zakazniky. 2. vydani.
Praha: BizBooks, 2012. ISBN 978-80-265-0038-4

[34], [35] Strnad,P., Dédkova,J.: Strategicky marketing, TUL Liberec, 2009

55


http://www.joalis.cz/cs/1054-co-jsou-toxiny
http://www.rehabilitace-liberec.cz/cs/lymfaticka-masaz/

[35] SINGER, Sydney Ross; GRISMAIJEROVA, Soma. Méda si to Zada, Jak noseni
podprsenky pfispiva ke vzniku rakoviny prsu. 1. vyd. Praha: Triton, 2014. 187 s. ISBN
978-80-7387-700-2.

56



3.1 Seznam obrazkua

Obr. ¢. 1: Vliv korzetu na Zenské télo

Obr. ¢.

(@]}
N

: La Brassiére

Obr. ¢. 3: Bavinéné pole

Obr. €.

(@14
N

: Vlozky do podprsenky

Obr. ¢.

<
(@)

. Viskéza: pricny fez
Obr. &. 6: Viskoza: podélny fez

Obr. ¢.

(@]}
\‘

: Anatomie prsu

Obr. ¢.

(@3
[00]

. Lymfatické cesty v prsni tkani
Obr. €. 9: Lymfaticky systém

Obr. ¢. 10: Velikostni tabulka

(@3

Obr. ¢. 11: Interiér obchodu

(@3

Obr. &. 12: Exteriér obchodu

Obr. &. 13: Uvodni stranka webu

(@]

Obr.

(@]

. 14: Méteni obvodu pro vybér
Obr. &. 15: Casté chyby

Obr.

(@]

. 16: Zdravotni problémy

Obr. ¢. 17: Fotoalbum

57



3.2  Seznam grafu
Graf ¢. 1: Prumérny Cas vypliovani dotazniku

Graf ¢. 2: NoSeni podprsenky

Graf ¢. 3: Rozhodovani pti vybéru

Graf ¢. 4: Cena podprsenky

Graf ¢. 5: Preferovany material

Graf ¢. 6: Misto nakupu

Graf €. 7: Nejcastéji noseny typ podprsenky
Graf ¢. 8: Velikost podprsenky

Graf ¢. 9: Kvalifikovanéjsi personal v prodejnach
Graf €. 10: Pouziti manualu pro spravny vybér podprsenky
Graf ¢. 11: Zdravi skodlivé vlivy

Graf €. 12: Primérna doba noSeni podprsenky
Graf ¢. 13: Nepohodlnost podprsenky

Graf €. 14: Divod nepohodlnosti podprsenky

Graf €. 15: Vék respondentky

58



3.3  Seznam priloh

3.3.1 Dotaznik
Dobry den,

Jmenuji se Eliska Kovarova a jsem ve 3. Ro¢niku na Technické univerzité v Liberci, na

oboru Textilni marketing.

Byla bych Vam velice vdécna, pokud byste si nasla par chvil na vyplnéni mého
dotazniku na téma Sprdavny vybér podprsenky a jeji viiv, ktery je nedilnou soucasti mé

prace.
Dotaznik je anonymni.
Ptedem moc dékuji za vyplnéni.

Nosite podprsenku?

Ano

Ne

Nékdy (pouze do prace, na sport)
Pii vybéru se rozhodujete dle:
Ceny

Barvy

Pocitu pti zkouSeni

Doporuceni prodavacky

Znacky

Cena podprsenky — obvykle kupujete podprsenku za/do:
do 200 K¢

200 - 500 K¢

500 - 1000 K¢

1000 a vice

Misto nakupu:

Kamenna prodejna spodniho pradla
Hypermarket

Internetovy obchod

2 e e e Y~ e I e N e S e N 2 S e e N e S e A e Y TN o N s S o =

Siti na miru
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0 Retézce obchodii s oble¢enim (napé. H&M, C&A, Zara, Reserved, Marks &
Spencer atd.)

Setkdvdte se s problémy p¥i noSeni podprsenky, jako napiiklad:
Zatezavajici raminka

,Pretékajici‘ prsa

Zapinani ujizdi nahoru

Stied podprsenky nelezi spravné na hrudni kosti

Jaky typ podprsenky nejcastéji nosite

bez kostic

push up

double push up

beze $vi

krajky

bez push up (ampli)

sportovni

Vite svoji velikost podprsenky?

Ano

Ne, nevim

Ocenila byste kvalifikovanéjsi persondl v prodejndach spodniho pradla?
Ano

Ne

Nevim

Neni mi pfijemny z&jem obsluhy.

© [ [ ][] % [ [0 ~N [ [ [ 0 0 [0 0 o [0 [0 0 0 o

V pFipadé, Ze byste narazila na dostupny manudl pro spravny vybér

podprsenky na internetu, pouZila byste ho?

O Ano

O Ne

0 Nevim

10. Vite o zdravi Skodlivych vlivech, které vznikaji nevhodné zvolenou
podprsenkou?

O Ano

O Ne

O Ano, ale nezajimé mne to.
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11.

|

O O O o O

Jaky materidl u své podprsenky preferujete?
SpiSe pohodli (bavina)

SpiSe vzhled (satén, polyester)

Jste Zena ve véku....let:

15-25

25-35

35-45

45 -55

95 — 65 a vice
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