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1 UVOD

Prostéjov je mi blizké mésto, ke kterému jsem si vytvofila vztah diky plavani.
V obdobi mezi lety 1994 az 2000 mi bylo umoznéno zde zavodné plavat. I kdyz jsem
zavodni plaveckou kariéru ukoncila, plavani i nadéale zistalo mym konickem. Misto
plavecké trenérky piipravného druzstva, pro mé bylo bajecnou pfilezitosti, jak spojit
konicek s praci.

Té&chto par vySe uvedenych diivodii mé nasledné vedlo k sepsani mé bakalaiské
prace s nazvem ,,Historicky vyvoj plaveckych sportii v Prostéjoveé. Dalsi okolnosti je
také skutecnost, ze Prostéjov nemé zddny uceleny dokument, do kterého by bylo mozné
nahlédnout a dohledat ucelené zpracované udaje o historii prostéjovského plavani.

V Prostéjové mizeme nalézt spoustu vyznamnych osobnosti, které se mohou
pysnit na své plavecké uspéchy, jichz dosahly béhem své kariéry. Uz jen tento fakt sim
0 sobé vola po pisemném zvécnéni. Cilem je tedy utfidit podstatné informace tykajici se
plavani v Prostéjové a dat jim ucelenou formu. Zaroven tuto bakalatrskou praci pojimam
jako uréitou formu propagace prostéjovského plavéani, kde se jiz mnoho plavct
vypracovalo k tomu, aby dosahly uctyhodnych vysledki. V neposledni fadé mé k jejimu
sepsani motivuje i fakt, ze plavecky sport v Prostéjove loni oslavil vyroci 60 let.

Jelikoz se v plaveckém prostiedi Prostéjova pohybuji dodnes, véfim, Ze mistni
pamétnici mi pomohou s dohleddvanim pottebnych informaci a dokumentti. Mezi
dilezité osoby plavani v Prostéjove patii byvaly plavec a soucasny trenér Petr Adamec,
ktery se snazi informace archivovat.

Bakalarské prace se zaklada na Ctytech stéZejnich castech, kde nejprve popisu
historii plaveckych sportil ve svété. Nasledné se budu zabyvat situaci u nas, v Ceské
republice. Dal$i kapitola se vénuje cCisté plaveckym sportim ve meésté Prostéjov.
S plaveckymi sporty jako takovymi samoziejmé souvisi idealni podminky pro plavani.
Proto vtéto praci vénuji kapitolu o prost§jovském bazénu a jeho pozitivech a

negativech.



2 CILE A UKOLY

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo analyzovat historicky vyvoj plaveckych

sportil v mésté Prostéjov.

2.1 Dil¢i cile
- analyzovat primarni zdroj v Prostéjove tykajici se plaveckych sportd.
- analyzovat ziskané informace z rozhovort vyznamnych plavct a funkcionait

V Prostéjove

2.2 Ukoly
- zpracovat historii zavodniho plavani v Prostéjove
- zpracovat historii ddlkového a zimniho plavani v Prostéjove

- zpracovat historii vodniho pdla v Prostéjové



3 METODIKA

Téma mé bakalarské prace jsem si zacCala vybirat v mésici lednu roku 2012.
Jelikoz jsem se plavani dlouhodobé vénovala, jak jsem uvedla v uvodu prace, nebylo
rozhodovéni piilis tézké. S formovanim obsahu a celkového zaméteni prace jsem se
ovSem radila jednak s mym vedoucim prace Mgr. Dusanem Viktorjenikem, Ph.D. a také
s hlavnim prostéjovskym trenérem Petrem Adamcem. Diky ochot¢ a spolupraci s témito
pany jsem mohla zacit realizovat bakalafskou praci s nazvem ,Historicky vyvoj

plaveckych sportt vV Prostéjove™.

3.1 Nestandardizovany sbér dat a informaci

Bakalafska prace je zalozena na nestandardizovaném sbéru informaci doplnéném
o vypoveédi pamétnikli a soucasného trenéra Petra Adamce, ktery se stard o uchovavani
a zaznamenavani vyznamnych udalosti v oblasti prostéjovského plavani. V této dobe,
piiblizné od tnora roku 2012 jsem ho navstévovala v ramci konzultaci. Poskytl mi
cenn¢ informace a zaroven tedy podklady pro moji bakalatfskou praci. Dalsi dulezitou
osobou pro realizaci bakalaiské prace se stal pan Kastil. Tento ¢loveék je jiz tficet let
feditelem plaveckého bazénu v Prostéjoveé. M4 tedy prehled o udéalostech souvisejicich
napiiklad s jeho rekonstrukci a viibec provozem bazénu. DalSimi vyznamnymi zdroji
pro mou praci byli pamétnici Jaroslav Salamoun, Lenka Kiihrové a Ivana Matyaskova.

Dohledat potfebné podklady se mi také podafilo v archivu na magistratu mésta
Prostéjov a na zdejSim stavebnim ufadu. Zde mi poslouzily pfedevS§im razné
schvalovaci protokoly, které obsahovaly ¢iselné a technické tidaje o priib&hu a realizaci
rekonstrukce plaveckého bazénu v Prostéjové.

V zaii roku 2012 jsem opakované navstivila mistni prostéjovskou knihovnu.
Dohledavani jakychkoliv zminek o plavani v Prostéjov€ nebylo pfili§ snadné, protoze
jak jsem jiz zminovala, informace jsou spiSe utrzkovitého charakteru a rizné
roztrousené. OvSem to je ucel této bakalarské prace — shromdzdéni a uceleni informaci o
prostéjovském plavani a plaveckych sportech v Prostéjove.

Od fijna roku 2012 jsem me¢la nashroméazdéné podklady pro bakalafskou praci a

mohla jsem na ni tedy zacit intenzivné pracovat.
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V praci jsem pouzila dvacet devét literarnich odkazi, z toho byly tfi cizojazycné

a sedmnact internetovych.
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4 VYSLEDKY

V této kapitole bude blize popsana historie plaveckych sporti. Jednak svétovy
vyvoj, ale pak také vyvoj v Ceské republice. Co je vak pro tdel této prace podstatngjsi,
je vyvoj plaveckych sporti Vv Prostéjoveé. Této oblasti se nasledujici kapitola vénuje
pirevazné. Prace obsahuje 1 kapitolu zabyvajici se historii plaveckého bazénu a

vypovéd'mi byvalych plavci a trenérti plaveckého oddilu.

4.1 Historie plaveckych sportu ve svété

Mezi plavecké sporty patii plavani, dalkové plavani, zimni plavani,

synchronizované plavani, skoky do vody a vodni pdlo (http://www.czechswimming.cz).

4.1.1 Historie zavodniho plavani

Plavani je individudlni sport, pro ktery je typicky cyklicky pohyb ve vodnim
prostfedi. Plavec je ve vodé¢ vystaven hydrostatickému tlaku a vztlaku vody, 1 zvySené
tepelné vodivosti prostiedi. Cilem sportovniho vykonu je uplavat danou trat’ v co
nejkrat§Sim Case. V soucasné dobé se plavani rozdéluje na Ctyfi plavecke styly, kterymi
jsou prsa, kraul, motylek a znak (Sweetenham & Atkinson 2003).

SoutéZni discipliny:

Zavod probiha v jednotlivcich nebo stafeté. Na dlouhém 50-ti metrovém bazénu,

¢i kratkém 25-ti metrovém bazénu.

- 50, 100, 200, 400, 800, 1500m volny zptsob (VZ)

- 50, 100, 200m motylek (M)

- 50, 100, 200m znak (2)

- 50, 100, 200m prsa (P)

- 100, 200, 400m polohovy zavod (PZ)

PZ je kombinace vsech ctyr plaveckych zplsobt v tomto pofadi: motylek,
znak, prsa, kraul.

Stafety:

- 4x100m, 4x200m VZ
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- 4x100m PZ
Ve Stafeté se polohovy zdvod plave v tomto pofadi: znak, prsa, motylek, kraul

(Hofer & Felgrova, 2011).

Zatizeni béhem plaveckého vykonu je kontinudlni a intenzita zatizeni se méni
podle délky traté. Plavecky vykon zavisi na mnoha faktorech. Psychické faktory, mezi
n¢z spadd vile nebo psychicka odolnost ovliviiuji vykon plavce, somatické faktory
(postava, délka koncetin a dalsi), technické faktory, taktické a kondi¢ni faktory, ale také
zpusob regenerace (Maglischo, 2003).

S plavanim se ovSem poji 1 nepfijemné stranka zdravotnich rizik. Nejcastéji
dochazi k Grazu zejména pfi startovnich skocich, dale se vyskytuji riiznd onemocnéni od
zanétu ocnich spojivek, ptes plisiiova onemocnéni, az po zanét zevniho zvukovodu
(Maglischo, 2003).

Za dob prvobytné pospolné spolecnosti se ¢loveék s plavanim setkal, ale jen
V ramci preziti a lovu. Prvni diikazy o plavéani jsou dochovany ze starovékych civilizaci.
Malby a sosky dochované ze starého Egypta dokladaji, ze plavani se téSilo oblibé
pifevazné muzd, ale i zen. Nalezené artefakty dokladaji tehdejSi existence uditelt
plavéni, jez vyu¢ovaly déti faraonii. Ve starovékém Recku patiilo plavani k zakladnim
dovednostem bojovnikii, v Rimé slouzilo plavani hlavné jako prostiedek hygieny.
Plavani v dobé starovéku mélo vyznam piedev§im v namotnich bitvach, kdy bylo tfeba
piiblizit se k lodim nepiatel a zaujmout, respektive odlakat jejich pozornost (Hoch,
1983).

Plavani az do dob feudalismu zaznamenal upadek. Zakaz jakékoliv péce o télo
bylo jednou z ideologickych pfedstav kiestanského spoleCenstvi. Jisty navrat zpét k
plavani nastal v obdobi humanismu, kdy vliv ideologickych nazort cirkve do jisté miry
polevil (Hoch, 1983).

Zasadni obrat nastdvd az v obdobi kapitalismu, kdy se zacinaji vytvaret
pedagogické tustavy (Hoch, 1983).

Plavéani ovSem neziistalo pouze na urovni relaxace, nebo jako soucést télesné
vychovy a obrany. Dnes je to jeden z vrcholovych sporti a pocatky sportovniho plavani
muzeme nalézt v Anglii. Hlavnim inicidtorem, ktery se zaslouzil o rozvoj vytrvalostniho

plavani, byl basnik Lord George Gordon Byron, ktery pieplaval roku 1810
13



Dardanelskou uzinu. Tento vykon motivoval anglické¢ho kapitana M. Webba, ktery o
Sedesat let pozdé€ji pieplaval kanal La Manche a nechal si pfi tom poprvé v historii
zm¢fit ¢as, coz evokovalo dalsi plavce k méfeni svych plaveckych vykona. Tehdy byly
polozeny zékladni kameny sportovniho plavani. Néasledny rozvoj tohoto sportovniho
odvétvi vedl v Sedesatych letech minulého stoleti ke zrodu plaveckych spolkl a klubt
v Londyné. Londyn je dodnes povazovan za svétovou kolébku plaveckych sport
(http://www.sportovni.net/plav/historie).

Dnes je plavani zatazeno na seznam soutéznich disciplin olympijskych her. Rok
1896 byl prvnim rokem, kdy se téchto her zG&astnili plavei v muzské kategorii. Zenské
kategorie byla pridana o 16 let pozdéji. Pravidla byla naprosto odli$na od téch dnesnich,
respektive nebyla zadna. Plavecky zpusob si kazdy plavec mohl pro stanovenou délku
traté, které se musela piekonat, zvolit dle svého uvazeni. Az o osm let pozdé¢ji byl
stanoven jednotny zptisob prsa pro vSechny sportovce. Dlivodem bylo zjisténi, ze rizné
plavecké zpiasoby maji jinou rychlost plavani (Késsl, J., Strumbauer, J., & Waic, M.,
2006).

4.1.2 Historie vodniho péla

Vodni pélo je vodni mi¢ova hra, ve které proti sobé nastupuji dv€ Sesti¢lenna
druzstva a brankat. Prvni zminka o této sportovni hie ve vodé pochazi z roku 1840.
Hréci pti ni sed€li obkro€mo na sudech a mi¢ se do branky snazili dostat za pomoci
padla. Podobnost této hry s koiiskym polem dala vzniknout nazvu vodni polo. Prvni
pravidla byla sepsiana kolem roku 1870. V letech 1880-1888 pak =ziskalo svoji
soucasnou podobu. K sjednoceni pravidel doslo 1908. Vodni podlo je nejdéle hrany
kolektivni sport na Olympijskych hrach. Poprvé se polo objevilo jiz na Olympijskych
hrach roku 1900 v Pafizi, turnaj zen byl zatazen na OH az v Sydney roku 2000
(cs.wikipedia.org/wiki/Vodni_po6l0).

Mezi nejlepsi staty hrajici vodni pdlo patii Chorvatsko, které vyhralo
Olympijské hry (OH) v Londyné 2012, Italie, Mad’arsko, které je n€kolikandsobnym
drzitelem zlaté medaile z OH, a dalsi pfedevsim evropské staty, ale také USA a diive

uspésné Rusko (cs.wikipedia.org/wiki/Vodni_polo).
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4.1.3 Historie dalkového plavani

Dalsi ze slozek plavani je dalkové plavani, coz je vytrvalostni plavani obvykle na
otevienych vodnich plochich, nebo na vodnich plochach uzavienych nejCastéji o
vzdalenosti 5, 10 a 15 km. Poprvé se dalkové plavani objevilo na OH v Aténach v roce
1896, kde se plavalo na otevieném moii 1200 m volnym zpiisobem, coz uz mizeme
zatadit mezi dalkové plavani (Dean, 2008).

Oficialné se vSak dalkové plavani objevilo na OH vroce 2008 v Pekingu.

vvvvvv

piedevsim Evropané a to Italové (cs.wikipedia.org/wiki/Dalkové plavani).

4.1.4 Historie zimniho plavani

Zimni plavani je plavecka soutéZz v oteviené vodé v obdobi od 1. 10. do 30. 4.
Otevienou vodou se rozumi piirodni vodni prostiedi, tj. feka, jezero, rybnik, otevieny

bazén, apod. (Www.zimni-plavani.info/Dokumenty/pravidlasoutéznifadaSTD.aspx).

4.1.5 Historie synchronizovaného plavani

Synchronizované plavani je sport, ktery kombinuje tanec, plavani a gymnastiku.
Zname je také pod pojmy umélecké plavani, nebo zavody akvabel. Tento sport vznikl v
30. letech 20. stoleti v Kanad¢, pod ptivodnim ndzvem vodni balet. Oblibu si ziskal
pfedev§im v Americe, kde byl tento sport poprvé zarazen mezi discipliny Olympijskych
her konanych roku 1984 v Los Angeles, do t¢ doby se na OH objevovalo
synchronizované plavani jen jako exhibi¢ni vystoupeni. Roku 1970 se synchronizované
plavani zafadilo do Ceského plaveckého svazu. SoutéZi se v jednotlivcich a tymech.
Samotny zavod se sklada z technické stranky a volné discipliny. Ceskou republiku
v tomto sportu nyni reprezentuje Sona Bernardova a Alzbéta Dufkova, které se spolecné
ucastnily OH v Londyné roku 2012. Bernardovd se tucastnila OH od roku 2000
(http://www.olympic.cz/front/sport/75).
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4.1.6 Historie skoka do vody

Skoky do vody jsou akrobatické skoky z pruzného prkna nebo véze zakoncené
dopadem do vody. Obecné se déli na skoky napied, nazad, zvratné a zpétné. Historie
tohoto vodniho sportu saha az do starovéku roku 800 pf. n. |., ale jako zavodni skoky do
vody byly péstovany az v 19. stoleti hlavné v Némecku. Tento sport byl poprvé zatazen
do programu Olympijskych her roku 1904 v Saint Louis. Skace se z desetimetrového
mustku. Hodnoti se obratnost a elegance. Bodovani je od 1 do 10 boda

(http://www.olympic.cz/front/sport/74).

4.2 Historie plaveckych sporti v Ceské republice

O Plaveckych sportech v Ceské republice Ize hovofit az v prvni poloving 19.
stoleni, a to pfedevSim o organizovaném vycviku plavani. Roku 1845 se u nés konaly
prvni zavody v plavani. Zavody mély spiSe exhibi¢ni charakter. Jejich pofadani bylo
vétSinou spojeno s ruznymi slavnostmi. Na§ nejstarsi sportovni klub AC Praha, ktery
byl zalozen v devadesatych letech, kdy se sportovni kluby t&sily rozvoji, uspotradal
plaveckou soutéz. Prvni mistrovstvi Zemi koruny ¢eské se uskuteénilo v roce 1896, kde
bylo stéZejni disciplinou plavani na 2000 m volnym zptsobem (Kossl, J., Strumbauer,
J., & Waic, M., 2006).

Na konci 19. stoleti se vznikem prvnich vysokych télovychovnych Skol,
nastupuje rozvoj sportovnich véd. Ve sportu a télovychové se ovSem odrazila politicko
ekonomicka situace v mezivale¢ném obdobi (Kossl, J., Strumbauer, J., & Waic, M.,
2006).

V prvni poloving 20. stoleti byly plavecké sporty na uzemi Ceské republiky
povazovany za urcitou formu socializace, ¢i ztotoZznéni se S pfirodou. Diky modernizaci
a pokroku se plavecké sporty, zaCatkem 2. poloviny 20. stoleti pfesunuly do krytych,
vétSinou nové vystavenych bazéna (TJ Gala, 1981).
rekordman na 100 P Vitézslav Svozil, ¢asem 1:27,7 min. z PieStan zroku 1957,

ucastnik OH Petr Adamec a drzitel rekordu na 1500 VZ. Dal$imi vyznamnymi plavci
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jsou Kvétoslav Svoboda, Martin Verner, Simona Baumrtova, Ilona Hlavackova.
V dalkovém plavani jsou to Yvetta Hlavacova, Silvie Rybarova, Jana Pechanové, Jan
Micka, Rostislav Vitek. FrantiSek Venclovsky, ktery jako prvni v Ceskoslovenské
republice preplaval kanal La Manche v ¢ase 15:26 hod. V synchronizovaném plavani
Sona Bernardova a Alzbéta Dufkova. Ve vodnim poélu je to klub Strakonic, ktery je
nékolikandsobnym  mistrem  CR  jak  vkategorii =~ muzi, tak  Zen

(http://www.czechswimming.cz).

4.3 Historie plaveckych sportii v Prostéjové

V Prostéjové se muzeme setkat s vodnimi sporty: Plavani pii klubu TJ plavani

Prost&jov (TJ PoPro), zimni a dalkové plavani pii TJ Hana a dfive i s vodnim polem.

4.3.1 Historie zavodniho plavani v Prostéjoveé
V prvni poloviné 20. stoleti, kdy svét zaznamenal masovy zdjem o plavani, Si
tento sport ziskal oblibu i v Ceské republice. Vznikl prvni prost&jovsky plavecky oddil.
Oddil plavani v Prost&jové byl zalozen vroce 1951 pod TJ Ceskoslovenské
stavebni zavody (CSSZ) Prost&jov, poté v roce 1954 se tento klub zménil na Tatran
Prost&jov, v roce 1958 na Slovan Prost&jov a v letech 1961 na TJ Zelezarny Prost&jov.
V roce 1963 se plavecky oddil pfejmenoval na Télovychovnou jednotu Gala Prostéjov a

stal se tak nejvétsim oddilem pracujicim pod touto jednotou (TJ Gala, 1981).

Rok 1951
Vznikl prvni plavecky oddil. Mezi prvnimi prikopniky byli Knézek, Reznak,

Svoboda a Vachek spolu s Jaroslavem Salamounem. Zijemcii o plavéani pfibyvalo a na
ukor piisobivym vykonim se velka vétSina piihlaSenych dostala do krajského kola
plavani v Jeseniku. Nasledné se kvalifikovali 1 do celostatniho findle Sportovnich her
mladeze, které se konalo v Nachod€. Sjednoceny tym lidi v cele s Jaroslavem
Salamounen tak zalozil prvni plavecky oddil TJ CSSZ Prost&jov. V tomto roce byly
potadany cetné zadvody a do oddilu pfisli novi zajemci — Appl, Bier, Koutny, Stavél,
Umlaut, Havrankova, Cerna. Plavci trénovali na koupalisti Sokola I. Za Kosteleckou

ulici (TJ Gala, 1981).
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Rok 1952

Dostavily se prvni uspéchy. Ve finale zavodu na 50 m znak se umistil Umlaut na
8. misté v Gottwaldové pfi sportovnich hrach mladeze. Oddil TJ CSSZ Prost&jov za¢ina
potadat zajezdy do krytych lazni blizkych mést, coz vede ke zvySenému zdjmu o
plavani v Prostéjové a nasledovnému naboru novych uchazect do plaveckého oddilu

(TJ Gala, 1981).

Rok 1954
Prvni piebory Ceskoslovenské republiky, Dobrovolné sportovni organizace
(DSO) Tatran se konaly na mistnim koupalisti pod zastitou prostéjovského oddilu, ktery

ptebira nové jméno — Tatran Prost&jov (TJ Gala, 1981).

Rok 1956

Plavecky oddil se zucastnil Poharu mladeze v Praze. Coz bylo neoficidlni
mistrovstvi Ceskoslovenské republiky (MCR) Zactva (30 let TJ plaveckého oddilu Gala,
1981).

Rok 1958

Tatran Prostéjov zménil své zazemi z bazénu koupalisté Sokola 1., ktery méti 25
metri na bazén TJ Gala Vv Drozdovicich méfici 50 metrd. Doslo Kk opétovnému
piejmenovani oddilu na TJ Slovan Prostéjov. Zajemci o plavani neustale piibyvalo, byl
proto vytvofen vybor oddilu a do jeho &ela nastoupil Jaroslav Salamoun. Mezi dalsimi

&leny byli Appl, Drexler, Cehovsky, Kotyza, I. Salamoun a Zboiilek (TJ Gala, 1981).

Rok 1960

Oddil zménil znovu sviij ndzev na TJ Zelezarny Prostéjov. Vedeni se ujala
Nadézda Salamounova. Jaroslav Salamoun, viak pisobil v oddilu nadéle, avsak na
pozici vedouciho technické komise pro plavecky oddil. Tato komise soustied’ovala

vSechny cvicitele a trenéry (TJ Gala, 1981).
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Rok 1961

CSR oddili v Olomouci ziskala 1. misto na 100 (P) v ¢ase 1:28,0 min. a 2. misto na 200
P v &ase 3:12,0 min. V Litomysli na pfeborech CSR dorostu se probojovala az do finale
(TJ Gala, 1981).

Rok 1962

TJ Gala Prostéjov — Krasice, byl novy nazev pro prostéjovsky plavecky oddil.
Byly dostavény mistni Zimni lazn€. Na pocest jejich postaveni se konal 1. ro¢nik Ceny
meésta Prostéjova na 200 P, kde vitézi s casem 3:10,6 min. Dana Novakova. Oddil

dosahoval uspéchti na MCR dorostu v Bratislavé (TJ Gala, 1981).

Rok 1963-1964
Dana Novakova se v Bratislavée stala mistryni, v zdvod€ na 200 P v ¢ase 3:02,2
min. Dalsi &lenkou oddilu, byla Radijka Wernerova. UCastnily se krajskych a

celostatnich prebort CSR. Novakova se ucastnila mezinarodnich utkani juniort

vvvvv

s Wernerovou (TJ Gala, 1981).

Rok 1965

Prostéjovsky plavecky oddil poprvé navdzal mezinarodni styky. Jugoslavsky
oddil Primorje Rijeka hostuje v Prostéjové na prvnim mezinarodnim utkani v historii
oddilu, které se uskute¢nilo 1. 6. 1965.
Dal3i usp&nou nad&ji pro oddil byla Hana Pohankové, kterd na mistrovstvi CSR
dorostu ziskala v zavodé na 100 VZ bronzovou medaili s ¢asem 1:10,0 min.
Divéi druzstvo poprvé bojovalo ve II. lize CSR Zen a skoné¢ilo na druhém misté za

Slovanem Piestany (TJ Gala, 1981).
Rok 1966

Jiz v V. roéniku Ceny mésta Prostéjova na 200 m prsa, ziskala Novakova zlato

s Casem 2:58,4 min (TJ Gala, 1981).
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Rok 1969 - 1970
Plavéani se stalo oblibenym a jeho ¢lenska zékladna se rozristala ve vsech
klubech. Tak byla zajisténa vétsi konkurence, ale také vétsi pozadavky na Castéjsi a
V tomto obdobi zacinali byt GspéSni i chlapci, diky Shejbalovi, Neherovi,
Lasovskému, Grmelovi aj (TJ Gala, 1981).

Rok 1972

V mistrovskych soutézich si druzstvo muzi vybojovalo 2. misto v krajské
soutézi a druzstvo zen 3. misto v Il. lize. V tomto roce bylo piekonano 49 oddilovych
rekordll. Plavci se zucastnili mnoha soutézi, kde se také dobfe umistili a dosazenymi

vysledky ziskali titul ,,Vzorny kolektiv* (30 let TJ plaveckého oddilu Gala, 1981).

Rok 1974

Zimniho MCR se uéastnili Matyasek, Matousek, Praska¢, Vejmola, VitaloSova,
Adamec, Novéak vybojovali umisténi do 5. mista a na zaklad¢ toho byli jmenovani
reprezentanty kraje a vyslani k mezinarodnimu utkani v Polsku. Zaroven byli tito plavci
vybrani do reprezenta¢niho druzstva juniord a do SirSiho kadru pro OH. Petr Adamec,
Karel Praska¢, Marie VitaloSova, Ivana PeCova a Michael Vejmola (30 let TJ

plaveckého oddilu Gala, 1981).

Rok 1978

Po ptedchozich neshodach vyboru nastoupil do funkce nové vytvofeny vybor a
do plaveckého oddilu spadaji nasledujici obory — ptipravka, zavodni plavani, sportovni
ttidy, vodni pélo. Tyto obory se od oddilu za posledni roky totiz zna¢né distancovaly.

Plaveckou vyuku absolvovalo 6600 déti (30 let TJ plaveckého oddilu Gala, 1981).

Rok 1980
Oddil si zajistil optimalni pocet tréninkovych 11 hodin tydné, aby mohli byt

vybrani a pfipravovani ti nejlepsi plavci. Plavani se rozsifuje na plavecky bazén na ZDS

Brnénska. Plavci se z posledniho 12. mista soutéZe druzstev posunuli na misto 10.

vvvvvv
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Bylo ptekonano 41 oddilovych rekordl. Prostéjovsky odchovanec Petr Adamec - toho
casu plavec Dukly Banska Bystrica - se zucastnil OH v Moskveé. Diky bojkotu
socialistickych republik se nezucastnil nasledujicich OH v Los Angeles (30 let TJ
plaveckého oddilu Gala, 1981).

V devadesatych letech se konala rozsahld a dlouhodoba rekonstrukce bazénu,
kterd znamenala pro prostéjovské plavce velké finanéni naklady na dojizdéni do
okolnich bazéni a piedev§im ustupujici zajem o plavani v Prostéjové. Konaly se
vyjezdy do blizkych bazéni, predevSim Prerova, Vyskova aj. Toto feSeni bylo pfili§
nakladné a neefektivni. Nova éra nastala se znovuotevienim méstskych lazni v roce
1994. U zrodu byli tito trenéti a cvicitelé, Roman Matousek, Lenka a Jiti Kiihrovi,
Ivana a Ale§ Matyaskovi, Iveta Harmanova, Jaroslav Salamoun a dalgi. Po naboru do
oddilu doslo k rozdéleni plavci podle véku a schopnosti do druzstev (P. Adamec,
osobni archiv, 13.7.2012).

Rok 1995-1996

Jiti VIcek a Vojtéch Klobouk se zhcastnili Mistrovstvi republiky v Praze
Vv kategorii starSich zakd.

Mistrovstvi republiky se zucastnili i mladsi zaci. Monika Obru¢nikova, Marek
Cepa a Karolina Pekové (P. Adamec, osobni archiv, 13.7.2012).

Rok 1997

Byl usp&sny pro prost&jovské plavce. Monika Obruénikova a Marek Cepa se
svymi vysledky dostali do Ceské reprezentace a zarovei ziskali ocenéni Nejlepsi
sportovec roku 1997 v mladeznické kategorii. Na mistrovskych soutézich se umistovali
vét§inou na nejvyssich stupnich. Dal§imi twdastniky MCR byli Matousek Jan,
Vybihalova Kléara, Kovaiik Tomas, Lukas Kafonék a Karolina Pekova. Ve starSich

zacich Jifi VIcek a Vojtéch Klobouk (P. Adamec, osobni archiv, 13.7.2012).

Rok 1998
Nejlepsim sportovcem Prostéjovska v kategorii mladeze se stali opét nasi plavcei

Monika Obru¢nikova a Marek Cepa a zaroven s nimi 1 jejich trenér Roman Matousek.
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MCR dorostu se ziéastnili Jaroslav Bur§ik a Iveta Harmanova. Ve star§ich
7acich Monika Obruénikova, Marek Cepa, Jifi Vl¢ek, Vojtéch Klobouk, Jindfich
Novak. V kategorii mladsi zaci se mistrovstvi zacastnili Jan Matousek, Michal Straka,
Radim Os$tadal. Uspdchy mélo i desetileté Zactvo, Hana Novakova, Katefina
Korhonova, Adéla Chalcarova, Adam Malcik, David Béhal (P. Adamec, osobni archiv,
13.7.2012).

Rok 1999

Prostéjovské plavani mélo uspéchy Vv kazdé mladeznické kategorii az po
dorostence. Do Ceské reprezentace se dostal Jiti Vleek, ktery si na MCR v Praze
vyplaval 1. misto na 100 a 200 P. Nejlepsimi sportovci Prost&jovska jsou Marek Cepa a
Petra Forméankova (88), ktera na letnim MCR v Jablonci nad Nisou vyplavala 1. misto
na 200 P a 2. misto na 100 P. Na zimnim MCR byla prvni v obou jejich disciplinach.
Dalsimi uspéSnymi odchovanci pod vedenim trenéri Romana Matouska a Lenky
Kithrové byli Michal Straka, Jaroslav Petrd, Jindfich Novék, Petr Zaparka, Ales
Matoska, Zden¢k Gardelka, Hana Novakova, Adam Cepa (P. Adamec, osobni archiv,
13.7.2012).

Rok 2000

Dorostenci Monika Obruénikovd z MCR v Plzni dovazi 3. misto na 200 VZ a
Jiti Vlidek zvitézil na 100 a 200 P, z traté 50 P si dovezl bronz. Jifi Viéek se zudastnil
mezinarodnich zavodd juniori v Aténach. Na MCR sbiral zlaté a stiibrné medaile. Dalsi
reprezentantkou byla Petra Formankova, ktera také dovezla ta nejvyssi ocenéni z MCR
zaki. Dalsimi tcastniky na MCR jsou v dorostencich Jaroslav Petrti, Marek Cepa,
Jaroslav Bursik, AleS Matoska, v zacich Michal Straka, Radim Ostadal, Klara
Vybihalova, Tereza Hodinova, Hana Novéakova, Eliska Kiihrova (P. Adamec, osobni

archiv, 13.7.2012).

rok 2001
V reprezentaci nadale byli Petra Formankova a Jifi VIcek. Deseti leti Zaci
Markéta Adamkova, Tereza Kofronova, Jakub Nezdoba, Barbora Korhonova sbirali

medaile v Kopfivnici na zimnim poharu a v Novém Ji¢in€ na letnim poharu zactva. Na
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MCR se Vigek umistil na trati 100 a 200 P na 1. mist8, dale se zu¢astnil Marek Cepa,
Monika Obruénikova, Jaroslav Petrt, Petra Formankova, Hana Novakova, Jan
Matousek. Petra Formankova vytvofila v Brné na mezinarodnim zavodé Minolta cupu
Cesky rekord tfinactiletych na trati 200 P v ¢ase 2:36,55 min. Dnes je vSak tento rekord
ptekonan (P. Adamec, osobni archiv, 13.7.2012).

Rok 2002

V reprezentaci CR byla Petra Formankova, Jifi VIéek a Hana Novakova. MCR
bylo uspésné pro zakyné Hanu Novakovou, Markétu Adamkovou a Anezku Kiihrovou.
P. Formankova aj. VI¢ek se zacastnili mezinarodnich soutézi na Slovensku, Rakousku,
Némecku. V Cervenci se VI¢ek zucastnil ME juniorti v Rakouském Linzi. V tomto roce
byly piekonany ¢eské rekordy. Formankova na trati 200 P nejprve v Trutnové a poté 29.
11. 2002 v Chomutové v ¢ase 2:32,4 min. Tento rekord ctrnactiletych nebyl dodnes
pfekonan. Vigek prekonal sviij rekord na trati 200 P z Brna na MCR v Chomutové
¢asem 2:15,98 min (P. Adamec, osobni archiv, 13.7.2012).

Rok 2003

Clenové reprezentace byli nadale P. Forméankova, J. Viek a H. Novakova. Na
MCR Zactva se umistili M. Adamkova, T. Kofrofiova, J. Nezdoba. V dorostu P.
Formankova, M. Cepa, J. Vl¢ek. Petra Formankova se zucastnila ME v Glasgow (P.
Adamec, osobni archiv, 13.7.2012).

Rok 2004

V reprezentaci byla Petra Formankova, Tereza Kofroniova. Prostéjov mél

vvvvvv

Markéta Adamkova, Tereza Kofronova. Z dorostenci Formankova, ktera se mimo
prvnich pii¢ek na MCR ziéastnila i ME juniorti v Portugalském Lisabonu. Eliska

Kiithrova se zacastnila Ceského poharu v Praze (P. Adamec, osobni archiv, 13.7.2012).
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Rok 2005-2006
V reprezentaci byly P. Formankova, T. Kofronova, M. Adamkova, T. Mrackova.
Na MCR byly na stupnich vitézl v kategorii Zactva Alzbéta Kiihrova, Lucie Rihakova

Vv dorostencich Petra Formankova (P. Adamec, osobni archiv, 13.7.2012).

Rok 2007

Na MCR Zactva konaném v Plzni si Alzbéta Kiihrova vybojovala 1. misto na
100 a 200 P. V dorostencich na MCR byli uspésni T. Mrackova, na 50 VZ, 100 M, 100
VZ. Jakub Nezdoba, byl dvakrat druhy na 200 M a 400 PZ a dvakrat prvni na 100 M a
200 PZ. Tomas Batek byl prvni na 200 P a tieti na 100 P (P. Adamec, osobni archiv,
13.7.2012).

Rok 2008
Mezi nejlepsimi plavci prostéjovského klubu byli T. Mrackova a J. Nezdoba,
ktefi svymi ¢asy na zimnim MCR piekonali limity do juniorské reprezentace. Ondiej

Palatka si z MCR dovezl &tyii cenné kovy (P. Adamec, osobni archiv, 13.7.2012).

Rok 2009

MCR zactva v Prostéjové kde Tereza Petrzelova byla 2. na trati 800 VZ. Dalsi
uspéchy v kategorii Zactva méli Lenka Skoumalova a Michal Kaspar. J. Nezdoba s O.
Palatkou se zucastnili mezindrodnich soutézi na Slovensku, Polsku a Rakousku. Oba
reprezentovali CR na ME juniorl v Praze. Jakub Nezdoba startoval na tratich 200 M
v ¢ase 2:05,23min, 200 PZ v ¢ase 2:09,48 min, 100 M v ¢ase 0:55,81 min a 400 PZ
Vv Case 4:47,38 min. Ondiej Palatka na tratich 200 Z v ¢ase 2:10,62 min, 50 Z 0:28,7 min
a 100 Z v ¢ase 1:00,57 min. S Terezou Mrackovou byli opét uspésni na MCR dorostu i
seniortl. Plavecky oddil se v obdobi od 1. 9. 2009 do 1. 9. 2011 jmenoval Plavecky
oddil Prostéjov. Z nedostatecnych financnich prostiedki se ale opét vratil ke svému

pivodnimu nazvu (P. Adamec, osobni archiv, 13.7.2012)

Rok 2010
Na mistrovskych soutézich se opét umistovali O. Palatka, T. Mrackova, J.

Nezdoba a z mladsiho zactva Lenka Skoumalova. Ondiej Palatka se tento rok zucastnil
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ME juniort v Helsinkach. Obsadil 42. misto na 100 Z ¢asem 0:59,31 min, na 200 Z se
probojoval do semifinadle a umistil se na 19. misté casem 2:04,95 min, na trati 50
Z skoncil na 40. misté ¢asem 0:27,98 min a na 100 M obsadil 32. misto ¢asem 0:56,98
min. Zucastnil se i Olympijskych her mladeze v Singapuru, kde se probojoval do
semifinale a obsadil 16. misto na 100 Z ¢asem 0:58,17 min, na 100 M ¢asem 0:57,41
min. se umistil na 23. misté a na trati 200 Z se umistil ¢asem 2:13,98 min na 17. misté

(P. Adamec, osobni archiv, 13.7.2012).

Rok 2011

Na MCR starsiho Zactva v Litoméficich a mladsiho Zactva v Prostjové se
umistily Lenka Skoumalova, Michaela PetrZzelova a Tereza Petrzelova. Na zimnim
MCR dorostu a dospé&lych v Chomutové, Michal Tomeéek vybojoval na 50 M stiibrnou
medaili casem 0:25,98 min (P. Adamec, osobni archiv, 13.7.2012).

Rok 2012

Na zimnim MCR dorostu v Plzni se v kategorii mladsiho dorostu umistil na 2.
misté Jakub Cibulka na 50Z casem 0:28,23 min. A v kategorii starSiho dorostu se
Michal Tomecek umistil na 3. misté¢ na trati 50 Z ¢asem 0:27,32 min. PoPro bylo
isp&sné i v zakovskych kategoriich. Luka§ Rehotek, ziirocil svijj talent na CP a dovezl
dv¢ zlaté medaile z trati 100 a 200 P a bronzovou medaili ze 100 PZ (P. Adamec,
osobni archiv, 13.7.2012).

Clenéni zavodniho plavani vV Prostéjové

Oddil se ¢leni podle riznych cilovych skupin do péti skupin. Hlavnim tcelem
rozliSovani do skupin jsou piedev§im rtizné ndroky na plavce a jejich postupné
zlepsovani. Ve vétsin€ piipadil je tedy potieba, aby si plavec prosel vSemi stupni od

pocatku. Vyjimkou je ovSem kondi¢ni oddil ,,Delfin®, ktery ma sviij specificky ucel.

a) Pripravka
Prvni skupinu navs§tévuji déti v rozmezi od Sesti do jedenacti let véku. Nauci se

zde pod vedenim trenér a cvicitelii tifi zékladni plavecké zpusoby. Jednd se tedy o
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zakladni a zdokonalovaci vycvik, po jehoz absolvovani bude dit¢ samostatné schopné
bezpec¢né uplavat az jeden kilometr.

Jsou zde nastaveny urcité limity, pii jejichz dosazeni, respektive splnéni mtize
dité¢ postoupit do dalsi skupiny, kterou je ptipravné druzstvo (http://www.swimm-
pv.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=172&ltemid=464).

b) Kondi¢ni oddil ,,Delfin*

Delfin zastituje plavecky vycvik pro déti, které maji n¢jaky zdravotni handicap.
Détem v tomto oddilu se trenéfi vénuji dvakrat tydn€. Nicméné sem mohou nastoupit i
déti, které se nechtéji vénovat plavani zavodné, ale chtéji svilj volny Cas vyuzit aktivné
(http://www.swimm-

pv.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=172&Itemid=464).

c) Piipravné druzstvo

Jak uz sam néazev skupiny napovida, hlavni cilem je pfipravit zde déti na
tréninkovou zatéz. VEtsi vytrvalosti a zvladani vyssi zatéze se dité uci, spise trénuje
postupnym navySovanim uplavanych metri. V€kova hranice se zde pohybuje od deviti
do tfinacti let. Zde se dité nauc¢i kompletné vSechny Ctyfi plavecké styly a vzdalenost,
kterou je schopné samo bezpecné uplavat, se oproti pfipravce navysuje az o dalsi dva
Kilometry.

Aby mohlo byt dit¢ do tohoto oddilti zafazeno, je nutné, aby spliovalo tfi
zékladni pozadavky: splnéné zédkovské limity, kladny a zodpovédny ptistup k tréninku a
samoziejmosti je dobry zdravotni stav (http:/Avww.swimm-

pv.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=172&Itemid=464).

d) Zakovské tréninkové druZstvo

V Zakovském tréninkovém druZstvu je détem a mladezi poskytovana komplexni
pfiprava pro nasledné vykonnostni plavani. Dochazi sem plavci ve v€ku devét az
patnact let. I v tomto pfipad¢ je nutné, aby déti plnily tii pozadavky, které byly uvedeny
V bodu popisujicim ptipravné druZstvo.

Ptijeti ¢i setrvani v tréninkovém druzstvu je podminéno schvalenim trenérské

rady. Dale mohou byt vybrani plavei do Sportovniho centra, kteti se kvalifikuji na
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mistrovstvi republiky zactva (http://www.swimm-

pv.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=172&ltemid=464).

e) Dorostenecké tréninkové druzstvo

Dorostenecké tréninkové druzstvo navstévuje mladez ve veékovém rozmezi
dvandcti az dvaceti let. Zde probiha vSestranna pfiprava nejen pro vykonnostni, ale uz i
vrcholové plavani. Alfou a omegou jsou opé€t splnéné limity odpovidajici véku plavce,
zvladani tréninku a kladny pfistup a zdravotni stav plavce. Déti, které opusti na zékladé
rozhodnuti trenérské rady tréninkové druzstvo, se mohou zapsat do Kondi¢niho oddilu.
Néktefi mohou byt vybrani, aby se kvalifikovali na mistrovstvi republiky zactva, nebo
do reprezentativniho druzstva CR

(http://www.swimm-
pv.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=172&Itemid=464).

Plavecké zavody v Prostéjové

O mokrého Emana

Plavecky oddil pofada zavody v plavani pro nejmladsi Zactvo. Dtvodem
vytvotfeni soutéze O mokrého Emana, byl predevSim nedostatek obdobnych akei pro
tuto veékovou skupinu obecné. Zavody se ziejmé t&§i nemalému zdjmu, jelikoz
navstévnost je vzdy obdivuhodna. Lonisky rok byl pro soutéZ premiérou a ztcastnilo se
ji sto sedmdesat osm plavcu z celkového poétu sedmnacti plaveckych oddilt. Prostéjov
reprezentovalo v roce 2011 Ctyficet jeden zak a letos na druhém ro¢niku soutéze jich

bylo tficet osm (http://mokryeman.swimm-pv.cz/subdom/mokryeman).

Letni Mistrovstvi CR mladsiho Zactva

V letosnim roce byl pofadatelem letniho Mistrovstvi CR mladsitho Zactva TJ
Prost&jov. Zavody byly jednak pro jednotlivce, ale plavaly se i stafety. Ugastniky byli
zaci a zaCky narozeni vroce 2000. Zéavodilo sedmdesat ctyii plaveckych oddilt
(http://www.swimm-

pv.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=453&Itemid=798).
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Velka cena Prostéjova

Rok 2012 byl pro Velkou cenu Prostéjova kulaty. Poradal se zde totiz desaty
rocnik této soutéze. Nejenze to byl jubilejni roc¢nik, ale navic byl také mimoradné
uspeésny. Plavei piekonali neuvétitelnych Sestnact rekordi Velké ceny Prostéjova.
Zucastnilo se dvacet devét plaveckych oddil. Vyznamnych generalnim partnerem
Velké ceny Prostéjova je ,,.Domovni sprava Prostéjov, o jejiz pohar se v téchto

zavodech soutézi (http://www.cenaprostejova.swimm-pv.cz/subdom/cenaprostejova).

4.3.2 Historie dalkového a zimniho plavani

0ddil dalkového a zimniho plavani v Prost&jové sdruzuje TJ HANA Prostéjov.
TJ HANA vzniklo z pfedeviim fotbalového sportovniho klubu (SK) Hana Prosté&jov,
vroce 1931, které bylo zaloZzeno Jaromirem Dvotakem. Oddil dalkového a zimniho
plavani TJ HANA Prostéjov vznikl az roku 1990. Pfedsedou byl Ivan Novotny.
(M. Mucha, osobni archiv, 22.8.2012).

Uspésné plavece v dalkovém plavani mél i oddil TJ PoPro Prost&jov. Marek
Cepa a Monika Obrué¢nikova patiili do vybéru ¢eské reprezentace v dalkovém plavani.
DalSimi plavci reprezentujici oddil PoPro Prost&jov byli, Hana Novakova, Gustav Rost,
Vaclav Slezak, Michal Adamec, Tereza Mrackova, Jakub Nezdoba, Libor Vyslouzil,
Stépan Bonczek aj. (P. Adamec, osobni archiv, 18.7.2012).

Zimni plavani neboli plavani pouze pro otuzilé. V podstaté se ho mize zGcastnit
kdokoli, ovSem ne kazdy si rad zaplave ve studené vodé. Podle stanovenych pravidel
jde o plavani v oteviené vode, tedy V fece, jezete, rybniku a podobné, v obdobi od 1. 10.
do 30. 4. Teplota vody se d¢li do tii oblasti — ledova (sn€hova), kdy teplota neptesahuje
4°C, dale pak studend voda (4,1°C — 8°C) a jestlize ma voda 8,1°C a vice je
pojmenovana jako chladna (http://www.zimni-

plavani.info/Dokumenty/PravidlasoutéznifadaSTD.aspx).

TJ Hana nereprezentuje Ceskou republiku na prestiznich soutéZich, ale potada i
dalo by se fici mezinarodni akce jako je ,plavani z Ceska do Rakouska®. V lofiském
roce 2011 se konal jiz tfeti ro¢nik tohoto plavani. Myslenka je zalozena na volnosti
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pohybu v Schengenském prostoru, do néhoz spada i nas stat. ,,Kdyz mohou lidé volné
cestovat jakymkoli dopravnim prostiedkem, pro¢ by nemohli voln¢ plavat z jedné zemé
do druhé a klidné¢ 1 v prosinci“, komentuje tuto akci jeji zakladatel Milan Kyr z TJ Hana
(http://www.tjhana.info/ Aktuality/tabid/56/Entryld/7/Zimni-plavci-z-Ceska-do-
Rakouska.aspx).

Rok 1996
Na letnim MCR na Pastvinach Monika Obru¢nikova ziskala 1. misto na 1 km a

3. misto na 3 km. Marek Cepa obsadil 2. misto na 3 km (P. Adamec, osobni archiv,

13.7.2012).

Rok 1997

Monika Obruénikova a Marek Cepa reprezentovali CR. Na zimnim MCR
Vv Plzni Monika Obru¢nikova obsadila 1. misto na 3 km v ¢ase 42:39 min. coz byl ¢esky
rekord. Dale se Gc¢astnila mezinarodnich zavodu v Terneuzen v Holandsku, kde ziskala
2. misto na 3 km. Na letnim MCR Marek Cepa obsadil 1. misto na 3 km (P. Adamec,
osobni archiv, 13.7.2012).

Rok 1998

Monika Obruénikova i Marek Cepa byli nadale v reprezentaci Ceské republiky.
Zimni MCR Zactva se konalo v Plzni, kde M. Obru¢nikova i M. Cepa obsadili 1. misto
na 5 km, M. Obru¢nikova s ¢asem 1:04:39,5 hod. coz byl ¢esky rekord (P. Adamec,
osobni archiv, 13.7.2012).

Rok 1999

Ceskou republiku i tento rok reprezentoval Marek Cepa a Monika Obruénikova.
Zimni MCR Zactva se konalo v Plzni, Marek Cepa obsadil 1. misto na 5 km (P.
Adamec, osobni archiv, 13.7.2012).

Rok 2001
Dana Zbotilova pokofila kanal La Manche v ¢ase 11:56 hod (M. Mucha, osobni
archiv, 20.8.2012).
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Rok 2003

Marek Cepa je stale v Ceské reprezentaci. Zlastnil se velké ceny Pardubic
Vv zavod¢ na 5 km, kde s Casem 59:38,0 min. splnil limit na mistrovstvi Evropy juniort
(MEJ). M. Cepa se zucastnil mezinarodniho mistrovstvi Italie v Lago di Bracciano na 5
km, kde v kategorii dorostenct ziskal 8. misto. Na MEJ v Seville ve Spanélsku obsadil
17. misto Letni MCR v dorostu na Seéské prehradé vyhral na tratich 5 km a 10km, dal
Se zucastnil evropského poharu ve Francii, kde obsadil 17. misto na trati 10 km (P.

Adamec, osobni archiv, 13.7.2012).

Rok 2004

Na zimni MCR v Pardubicich Marek Cepa, Michal Adamec a Hana Novakova,
obsadili 3. misto na 5 km a Marek Cepa splnil limit na MEJ. M. Cepa a M. Adamec se
zh&astnili MEJ v San Afrique ve Francii. M. Cepa obsadil 2. misto na 5 km na MCR
seniorti na Lipné. D4l se zGcastnil italského poharu v Caldonazzo v Itélii, kde obsadil 1.

misto na 10 km a 2. misto na 4 km (P. Adamec, osobni archiv, 13.7.2012).

Rok 2005

Na MCR seniorii v Pardubicich se Véaclav Slezak umistil v zdvodé na 5 km na 2.
misté. Na MCR dorostu na Se¢ské piehradé V. Slezak obsadil 2. misto na 10 km a 3.
misto na 5 km. Tereza Mrackova obsadila 1. misto na 3 km. V MCR Zactva obsadila
Hana Novakova 1. misto na 5 a 10 km, Tereza Mrackova 1. misto na 3 a 5 km a Jakub

Nezdoba 1. na 3 a 5 km v Hlucinské stérkovné (P. Adamec, osobni archiv, 13.7.2012).

Rok 2006
Na zimnim MCR Zactva v Chomutové obsadila Tereza Mrackova 2. misto
v zavodé na 5 km. Hana Novakova obsadila na mezinarodnim MCR v Pardubicich 3.

mista na 15 km v kategorii Zen (P. Adamec, osobni archiv, 13.7.2012).

Rok 2007
Na MCR na Lipné Hana Novakova ziskala 1. misto na 20 km (zkracenych na 10
km) v kategorii zen, Vaclav Slezak 2. misto na 10 km v dorostu, Gustav Rost obsadil 2.

misto na 5 km v kategorii Masters a St&pan Bonczek 2. misto na 5 km (zkraceno na 3
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km) v kategorii zaki. Na MCR na Lipné Tereza Mrackova obsadila 2. misto na 5 km a
3. misto na 10 km. Libor Vyslouzil obsadil 2. misto 10 km, Stépan Bonczek 3. misto na
5 km (P. Adamec, osobni archiv, 13.7.2012).

Rok 2011
Ludek Coufal zdolal kanal La Manche v ¢ase 15:53 hod (M. Mucha, osobni
archiv, 20.8.2012).

Rok 2012

Oddil TJ Hana se v zimnim plavani umistil na celkovém 3. misté z 29 oddila
v Ceském poharu. V dalkovém plavani byl na 14. mist¢ z 52 oddili. V zavodech
Némcikova je na 3. misté ve své kategorii a Dana Zbofilova je na 4. misté ve své kat.
PoPro Prostéjov se neucastnil dalkového plavani. Soustfedil se pouze na zavodni

plavani (M. Mucha, osobni archiv, 20.8.2012).

4.3.3 Historie vodniho pola v Prostéjové

Vodni polo se v Prostéjove hralo jiz pfed rokem 1960. Zaznamy o ném ale do
tohoto roku nebyly vedeny, ponévadz se jednalo pouze o piatelské hry vétSinou po
plaveckém utkani. Prvni zdklady ve formé samostatnych tréninkovych podminek

vznikly dne 19. kvétna 1960 (TJ Gala, 1981).

Rok 1960

Dne 19. kvétna je Ladislav Zbofilek usnesen na vyborové schiizi prostéjovského
oddilu do vedeni vodniho pola v Prostéjoveé. Zakladni sloZzeni druzstva tvofili pievazné
zavodni plavci Vancik, Voralek a Miroslav Zikmund. Byla odstartovana etapa prvnich

pratelskych zapasu a ziskavani zkusenosti (TJ Gala, 1981).

Rok 1961
SloZeni druzstva se rozrostlo o Pavla Lasovského, Jifiho Zikmunda a Navratila.

Vzniklo dorostenecké druzstvo ve slozeni Brabec, Hlosek, Navratil, Lasovsky, Lehnert,
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Zouzelka, Sobr, Nedbal, Pitios, Jaroslav Hlosek, Jiti Zikmund. Diky rozristajicimu se
oddilu vodniho poéla zajistoval vybor tréninky, konajici se v zimnich laznich
vV Boskovicich.

Ptredsedou byl Josef Spacil, ktery nastoupil spolu s novymi ¢leny vyboru
vodniho pola Wernerem, Zaoralem, Milosem Novakem, Voralkem a Spacilovou (TJ

Gala, 1981).

Rok 1962

Polisté vyhrali kvalifikaci o postup do II. ligy v CSR ve slozeni Appl, Drexler,
Salamoun, Vanéik, Lasovsky, Lehnert a Hlosek Karel. Aktivitu a piipravenost oddil
dokazal uspofadanim 1. ro¢niku turnaje ve vodnim pélu o pohar Gala Krasice v zimnich
laznich v Prostéjove, kde zvitézilo ligové druzstvo Lokomotivy PreSov.
Josef Spacil, predseda oddilu odchazi z funkce, kterou nasledné piebira Mojmir Grygar
a spolu ve slozeni s Salamounovou, Voralkem, Brichtou, Wernerem, Cehovskym,

Marcianem, Alfrédem Rozsypalem, Vychodilem, Novakem a Zbotilkem udrzeli vybor
oddilu stabilni az do roku 1964 (TJ Gala, 1981).

Rok 1964
Dorostenecky oddil obsadil na mistrovstvi republiky konané v Piestanech 5.
misto. 4. misto pak obsadili muzi ve Il. lize vodniho péla. Ve tfetim ro¢niku turnaje o

pohar GALA Krasice se domaci umistili na ¢tvrtém misté (TJ Gala, 1981).

Rok 1965

Opétovna kvalifikace dorostenci na mistrovstvi republiky v Piestanech a
umisténi vodnich polistl z Prostéjova na ctvrtém misté. Muzi obsadili tfeti misto v 1l.
lize CSR (TJ Gala, 1981).
Rok 1966

Nejuspésnéjsi obdobi v historii  prostéjovského vodniho podla. Druzstvo
dorostencti zaujmulo 5. misto na mistrovstvi republiky v PieStanech, muzi obsadili 2.
misto v I lize a jediny bod d€lil prostéjovské polisty od prvniho mista ve IV. rocniku

turnaje o pohar GALA Krasice (TJ Gala, 1981).
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Rok 1967-1972

Krizové obdobi prostéjovskych polistii. Pocet dorostenct se zuzil a bylo obtizné
chybéjici hrace nahradit. Neptiznivé chvile zazili polisté piedevsim v roce 1968, kdy se
absence Clend odrazila na jejich vykonech. Dusledkem byl sestup z Il. ligy do divize.
Oporou druzstva se stal novy trenér a zaroven hra¢ Jaroslav Vancik, pod jehoz kiidly
polisté zaznamenavaji stiidavé uspéchy. Velikou slabinou se ukéazal maly pocet
kvalitnich hraci a nedafici se rozsifeni kadru.

V roce 1970 mélo prostéjovské polo problémy udrzet se i v divizni soutézi.
Roku 1972 se polistim podatilo probojovat zpét do 2. ligy a vydobyt si tam 6. misto
zosmi oddilt. Druzstvo dorostencti zaznamenalo vé&tsi uspéchy a startovalo
v dorostenecké lize, ktera byla nejvyssi soutézi této kategorie. Umistili se druzi,
spole¢né se Slezanem Opava. Tim si zajistili postup na prebor CSSR, kde vybojovali 6.
misto (TJ Gala, 1981).

Rok 1973
Druzstvo muzii obsadilo 2. misto v moravské divizi (soutéZ niz§i nez 2. liga).
Dorostenci ziskali 1. misto v krajském pieboru a umistili se druzi v dorostenecké lize

(TJ Gala, 1981).

Rok 1974-1980

Béhem roku 1974 se uspéchy a kvality vodnich poélisti Prosté&jova neménily a
jejich vysledky a umisténi se pohybovaly prakticky ve stejné rovin€. Roku 1975 kadr
vodniho pdla ¢ital 37 hracu, z toho 7 muzt, 17 dorostenct, 13 zakl a nahral za tento rok
51 utkani. Nasledujiciho roku se kadr rozrostl na 4 druzstva - muze, juniory, dorostence
a zéky — a odehral za sezénu celkem 38 zapasi. Vodni polisté si drzeli svij standard v

divizi moravského kraje. Do 2. ligy uz se zpé&t neprobojovali (TJ Gala, 1981).

Soucasnost
Zajem o vodni pdlo v Prostéjové postupné upadal a v souvislosti s rozsahlou
rekonstrukci bazénu a po jeho znovuotevieni v roce 1994 se vodni pélo jiz neobnovilo

(J. Salamoun, osobni archiv. 7.8.2012)
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4.3.4 Historie prostéjovského plaveckého bazénu

Rok 1959 se stal pro prostéjovské plavce klicovy. V tomto roce, konkrétné 1. 4.
1959 se zacaly stavét zimni lazné na Florianském namésti, pro které byl vytvoten
technicky projekt v zaii 1957 Ing. Radoslavem Malaskem. Hlavnim architektem byl
Ing. Vladimir Vychodil. Celkovy rozpocet byl odhadnuty na 6 310 000 K¢. Konecna
Castka za realizaci tohoto projektu se vSak vySplhala na 8 320 000 K¢&. Investorem se
staly Oblastni komundlni sluzby mésta Prostéjov. Do zkuSebniho provozu se ladzné
dostaly v priabéhu prvni poloviny roku 1962. O rok pozd¢ji, béhem kvétna 1963 byly
zkolaudovany a zacal plny oficialni provoz (Schvalovaci protokol: Zimni lazn¢, 1959).

Zimni lazné fungovaly az do roku 1989, kdy se rozbchla jejich rozsahla
rekonstrukce. Divodem byl pfedevSim havarijni stav stfechy lazni. Opravné prace
trvaly do roku 1994. Na pét let bylo ochromeno plavecké zazemi, plavci tedy trénovali
v okolnich méstech. VyuZivali bazény napiiklad Vv Olomouci, Vyskové, nebo
Mohelnici. V té dobé vedl plavecky oddil GALA Jaroslav Salamoun a v provozu byla i
plavecka skola. Samotné prace zacaly az roku 1991 pod vedenim vlastnika lazni Ing.
Zdenka Pajchla. Rekonstrukce se tykala jednak rekonstrukce stfechy, jejiz katastrofalni
stav ohrozoval bezpec¢nost, ale také rozvodl v laznich. 25. 1. 1994 se mohli nadSenci

pro plavani opét vrétit, lazn€ byly opét otevieny (M. Kastil, osobni archiv, 24.6.2010).

Po rekonstrukci se zminény plavecky oddil Gala piejmenoval na TJ Pozemstav
Prost&jov (TJ PoPro) a jesté n&jakou chvili fungoval pod vedenim Jaroslava Salamouna.
Na jeho funkci se postupem vystiidalo n€kolik dalSich osob, mezi néz patfti Roman
Matousek, Lenka Kiihrova, Jifi Kiihr, Ivana Matyaskova a dalsi. Velky boom pro TJ
PoPro a jeho plavce nastal s navratem uc¢astnika olympiady a byvalého rekordmana na
1500m volnym zpiisobem, Petra Adamce. Rekord, ktery nasadil latku pro ostatni plavce
pomérné vysoko, byl teprve v loniském roce 2011 prekonan na Slovensku. Plavecky
bazén v Prostéjoveé v pribehu dalSich let prosel dal§imi dil¢imi rekonstrukcemi. Roku
2007 byly vyménény parni kotle a byly nahrazeny plynovymi. O dva roky pozdéji,
v roce 2009, prosla rekonstrukci bazénova sténa, elektroinstalace a rozvody vody. Také
bylo nutné eliminovat ve vodé¢ nadbytek Zeleza. Nejen plavecky bazén, ale jakakoliv

jind stavba, je potieba udrZzovat. Ro¢ni néklady na opravy bazénu se pohybuji zhruba
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kolem osmi set az deviti set tisic korun. Do budoucna, co se ty¢e oprav, je planovana
nova fasada budovy, coz znamend vyclenit zhruba dva miliony korun na jeji realizaci.
Soucasny feditel plaveckého bazénu pan Kastil, ktery tuto funkci zastava jiz tiicet let od
roku 1982, ptedbézné planuje pocatek praci na rok 2013 (M. Kastil, osobni archiv,
24.6.2012).

V soucasnosti je prumérnd navstévnost plaveckého bazénu v Prostéjove
piiblizné devadesat tisic lidi za rok. Tento pocet je obdivuhodny uz jen z toho davodu,
ze objekt byva pravidelné kazdy rok na jeden az dva mésice v 1ét€ uzavien, aby mohly
probéhnout udrzbové prace. Navstévnici maji k dispozici bazén, ktery ma objem sedm
set osmdesat metrii krychlovych rozdélenych do Sesti plaveckych drah po pétadvaceti
metrech délky. K bazénu patii 1 suchd sauna a parni sauna. Sluzby jsou zde rozSifeny o
masdze, kadetnictvi, pradelnu, posilovnu a kosmetiku, které jsou vSak samostatné

vydélecné (M. Kastil, osobni archiv, 24.6.2012).
4.3.5 Jak to vidi prostéjovsti plavci a trenéri

JAROSLAV SALOMOUN

Pan Salamoun mi vénoval nékolik cennych chvil, aby mi sdélil néco malo
z minulosti prostéjovského plavani. On sam aktivné hraval vodni pdlo v letech 1956 —
1970. Rozvzpominal se na doby, kdy se jesté v Prostéjove plavalo pouze ve venkovnich
bazénech, kdy jeste nestaly zimni 1azné. Ty kdyZ se vSak slavnostné oteviely, pro vodni
polisty to nemé&lo valny vyznam, jelikoZ bazén nespliioval potfebna kritéria pro hru, byl
prilis mélky.

Co se tyce jeho kariéry jako trenér plavani, zacinal v podstaté jako amatér. Pod
vedenim Bedficha Hlobila, kterému pomahal s tréninky, se postupné vypracovaval a
udélal prvni a druhou trenérskou tfidu. Tteti tfidu nedokoncil. Na této pozici plisobil az
do nastupu nové generace trenéri. Na otazku, jak by zhodnotil plavani v dob¢, kdy byl
trenérem odpovedél: ,,Nevédélo se o nds. Jsme malé mésto, ale navzdory tomu nas
dokazaly pomérné proslavit zeny, které se zdvodné veénovaly plavani (Novéakova,
Wernerova, Senkova, Vitaskova). Za dalsi vyznamné obdobi povazuje dobu piisobeni
Adamce, MatouSka, Matyaska a v novodob¢ historii, kterou datuje po otevieni zimnich

lazni, pisobeni Cepy, Obru¢nikové, Vicka, Palatky, Nezdoby a dalgich.
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Jaroslav Salamoun by se dal povaZovat za otce prosté&jovského plavani. Stal u
jeho pocatku a v jeho Cele stal do nedavna. Dodnes se vSak pohybuje v plaveckych
kruzich a o vSem je dobfe informovan. Jeho zéasluhy jsou nemalé, coz se také v roce

2011 potvrdilo, ud€lenim ¢estného vyznamenani v Prostéjovské sini slavy.

IVANA MATYASKOVA

Zavodné plavala od roku 1964 do roku 1975. V plaveckém oddilu zacinala pod
vedenim Ivose Salamouna a naslednd ji trénoval Jaroslav Salamoun, jeji otec. Co se
tyCe tréninktll, vzpomina si, ze probihaly pfiblizné jako dnes, a to od pond¢li do soboty.
Kazdy den musela absolvovat ranni trénink. Od Sesté do devaté tiidy navstévovala
takzvanou experimentalni plaveckou t¥idu, kde probihal trénink tikrat tydné v poledne.
nez naptiklad 200 metrd. Blize k rekordim uvadi, Ze jeji osobni rekord byl 1:24.4 min.
na 100 m prsa a 1:18,0 min. na kraul.

Plavani zanechala v osmnacti letech, vroce 1975, aby se mohla vénovat
trenérské Cinnosti. Jeji trenérské kariéra pokracovala aZ do narozeni dcery Markéty. Na
této pozici tedy setrvala ptiblizné jedenact let. V dobé¢ jeji mateiské dovolené byly také
po urcitou dobu uzavieny lazné v Prostéjoveé. Kdyz byly lazné znovuotevieny, zacala
davat oddil, ktery jak tvrdi v té dobé prakticky neexistoval, opét pomalu dohromady.
Jeji trénovani pak prerusila kratka pauza z divodu zdravotnich komplikaci. V soucasné
dob¢ je na pozici trenérky piipravky. Jak Ivana Matyaskova uvadi, je 1 pro ni samotnou
znaCnym piekvapenim, Ze prostéjovskému oddilu se dafi vychovévat reprezentanty,
zvlasté kdyz si pripustime, ze Prostéjov neni pfili§ velké mésto a plavei odchazi na
Skoly mimo Prostéjov a s tim souvisi jejich odchod do jinych klubl. Zajem je pry tak
velky, ze diive si ,,jen vybirali Sikovné déti do pfipravky* ale nyni je uci i plavat. Je to

namaha, ale pravé tady je vidét patficny pokrok.

PETR ADAMEC

Zacal plavat v deseti letech. V 6. tfidé byl vybran do experimentalni plavecké
ttidy.

Jeho prvnim trenérem byl Petr Hostdlek, ktery ho trénoval celou dobu na

zakladni Skole. AZ do 8. tfidy byl pomérné nevyrazny plavec, ale mél velkou snahu se
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dostat co nejvyse. Posledni rok zakladni $kolni dochazky to bylo Uplné jiné a zacal
sbirat medaile na narodnim zdkovském Sampionatu. Diky tomu si ho vybrali do
sttediska vrcholového sportu Ruda hvézda Brno (nynéjsi Kometa). Prvni rok svého
pusobeni v Brn¢ trénoval pod Otakarem Zabojem a poté az do roku 1982 ho vedl
Bernard Kocaft. V roce 1982 ziskal titul “Mistr sportu, na jehoz ziskani byla v t¢ dob¢
velmi tézka kritéria. V roce 1982 diky reorganizaci Rudé hvézdy Brno ptestoupil na
Slovensko do Dukly Banské Bystrica, kde jej trénoval Jiti Walter. Tam ale vice méné
trénoval 1 podle sebe a zuzitkovaval své letité zkuSenosti z Brna. V roce 1986 ukoncil
svoji sportovni kariéru a zacal se vénovat trenérské praci od malych déti az po trénink
reprezentantul.

Kdyz porovnam tehdejsi tréninky S témi nynéj$imi, je tfeba se na tento aspekt
podivat z n¢kolika pohledi.

Je pravda, ze tehdy trénovali plavci vice, nez se trénuje nyni (mysli tim
kilometry — cca 2000 km roé¢n¢), ale i kdyZ ted’ plavou méné, hraje velkou roli skladba
tréninku, strava, regenerace a mnoho dalSich faktori, které i pii menSim poctu
uplavanych kilometri umoziiuji podévat vykony, které v tehdejsi dobé byly
nemyslitelné. To plati pro vSechny vékové kategorie. Bohuzel se v zajmu o plavani
promita soucasny zptsob zivota mladeze, tim ze déti davaji prednost televizi, pocitatlim
a jinym pasivnim aktivitdm neZ sportu a praci. O to vE&tsi je umeni trenéra pfitdhnout a
udrZet talentované sportovce pii sportu. Pokud se to ale podafi, urcité z toho ma kazdy
velkou radost.

Petr Adamec osobné plaval jako zak kraulové sprinty. Postupem cCasu ale
ptechazel k delSim tratim, az skoncil u 400 m a 1500 m volny zptsob. Jako doplnék
plaval i 200 m motylek.

Od roku 1975 byl v juniorském vybéru CSSR a od roku 1977 v seniorské
reprezentaci, kde vydrzel aZ do konce své kariéry tj. do roku 1986.

Prvnim velkym uspéchem byla nominace na Olympijské hry 1980 v Moskvé,
kde plaval 200 m, 400 m volny zptisob a 4 x 200 m volny zptisob Stafetu. Na 200 m
volny zpiisob skoncil na 28. misté ¢asem 1:55.84, na 400 m volny zpiisob 21. misto
4:03.21 a 9. misto se Stafetou na 4 x 200 m volny zpiisob 7:42.18. Dalsim velkym
vysledkem bylo findle Evropského poharu, kde skoncil na 5. misté na 1500 m volny

zpasob casem 15:28.36. Tento Cas byl do tohoto roku i rekordem slovenskym, tedy
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drzen skoro 30 let. Do prostéjovskych oddilovych rekordi moc nezaséhl, protoze uz
Vv 15 letech zavodil za Brno.

Trenérské Cinnosti se zacal vénovat od roku 1986 v Dukle Banska Bystrica, kde
postupem casu trénoval i1 reprezentanty, mezi kterymi byla i Ivana Walterova, dcera
jeho trenéra, kterd nakonec startovala i na Olympijskych hrach. Zalozil tam i prvni
soukromou Skolu plavéni, kterd se vénovala vyuce neplavcti a zdokonalovani starSich
zaka, ze které potom Cerpali pti vybéru na zavodni plavani. Od roku 2003 zacal trénovat
V Prostéjove.

Plavani je velmi pékny sport, ale bohuzel neni na vysluni jako mnoho
kolektivnich sportti i kdyz je to druhy nejvétsi olympijsky sport, tvrdi Petr Adamec. To
pry byl a je disledek toho, ze se velmi tézko hledaji talentovani sportovci. Samoziejmé
je ale velmi prospésny i1 ze zdravotniho hlediska. Sté€zi se najdou déti, které maji chut’
néco dokazat a ob&tovat pro vétsi uspéch své volno a zaliby. Ze Sir§iho pohledu je tedy
velky zajem o plavani jako takové, ale postupem c¢asu, kdy je tieba pridat diinu a cas, u
vétSiny zdjem upadne. Pro mésto to vSak pfindsi to, Ze vice déti je plavecky gramotnych
a zabyvaji se sportovni aktivitou. Proto je Vv oddile zavedeno nékolik moznosti jak
vyuzivat plavani. Zejména je to plavani kondi¢ni, které navstévuje zhruba stovka déti,
které nechtéji zavodit a plavani pro dospélé, kde maji moznost si zlepSit techniku,
pfipadné se naucit i jiné plavecké zplsoby.

LENKA KUHROVA

Lenka Kiihrova za svobodna Moutelikova se vénovala plavani od roku 1977 pod
vedenim trenérského dua Bediich Hlobil a Ivo Salamoun. Brzy piesla do Olomouce,
nez nyni, ale jak tika pan Adamec dnes je to alchymie a s mensimi objemy lze
dosahnout lepSich vysledkii. Mezi jeji traté patiil zavod na 400 m kraul a 400 m
polohovy zavod. Od 11 do 16 let pak plavavala prsa a v této discipling se umistila
dvakrat jako tieti na MCR Zactva. Ze svych ¢ast si pamatuje 2:48,5 na 200 m prsa a
1:18,5 min na 100 m prsa v té dobé za Olomouc. Lenka pusobila jako cvicitelka plavani
od 16 let, pozdéji jako trenérka. Lence Kiihrové prosla pod rukama spousta Sikovnych a
nadéjnych plavct... Jako trenérka méla krédo presvédcit déti, aby plavaly pro sebe a ne
pro rodice nebo vykon, aby nikoho nezkazila a ptedala neptetrénované jedince, schopné

velkého zlepSeni v dorosteneckém véku. O Petru Adamci tika, Ze to dé€la velmi dobfie a
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umi z plavet dostat ty nejlepsi ¢asy. O svém muzi Jitim Kiihrovi, zase, Ze je vyborny
technik. Kazdy z trenéri umi néco a je dobr¢, aby tvofili tym. Nezapomnéla
zavzpominat na vynikajici plavce, které meéla tu Cest trénovat nebo byt pfitomna jejich
Gispéchiim. Mezi né patfili Monika Obruénikova, Marek Cepa, Jiii VIéek, Petra
Forménkova, Ondiej Palatka, Jakub Nezdoba. Také se zminila o souc¢asnych nadé¢jich

prost&jovského oddilu Lukasi Rehoikovi, Michaely Petrzelové, Michalu Tomeékovi.
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5 SOUHRN

Prace se zabyva ucelenim informaci o prostéjovském plaveckém sportu, které
zastfeSuje zavodni plavani, dalkové a zimni plavani a v minulosti i vodni polo.
Ptedevsim zavodni plavani dokazalo vyprodukovat kvalitni plavce, ktefi za sebou maji
nemalé uspdchy a to jak na mistrovskych soutdZi Ceské republiky tak i na
mezinarodnich soutézich a velmi podstatné ucasti na mistrovstvich Evropy a
Olympijskych hrach mladeze. Mezi tyto vyznamné osobnosti Plaveckého oddilu
Prostéjov patii Marek Cepa, Monika Obruénikova, Jifi VI¢ek, Petra Formankova, Jakub
Nezdoba a Ondfej Palatka. Né&kteti z téchto vySe jmenovanych dokazali uplatnit svij
talent i v dalkovém plavani. Byli to Monika Obruénikova, Marek Cepa ale i &lenové TJ
Han4, ktefi se zviditelnili a tim 1 jejich oddil a Prostéjov samotny, pieplavanim kanalu

La Manche.
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6 ZAVERY

Cilem bakalaiské prace s nazvem Historicky vyvoj plaveckych sporti v Prostéjove
bylo ucelit podstatné a dulezité informace o vyvoji prostéjovského plaveckého sportu.
S tim samozfejmé souvisi vhodné podminky pro plavani. Coz, jak je vySe v textu
uvedeno, byl konkrétn€ v Prostéjove ur€ity ¢as poméerné problém, kviili rekonstrukci
bazénu.

V historii prostéjovského plavani bychom mohli najit spousty uspésnych plavct,
kteti diky svému usili piekonali nejen své osobni rekordy, ale také nejlepsi vysledky
vibec. TJ PoPro si navzdory tézkym obdobim, kdy nebyly optimalni podminky pro
plavani, nebo nebyl dostate¢ny zajem o tento sport, piesto uchoval status ispésného
oddilu. Tyto zasluhy mtizeme pfipisovat jak trenérim, ktefi ke své praci ptistupovali a
stale ptistupuji zodpovédné, tak plavciim, ktefi silou pevné vile a cilevédomosti,
pracovali na dosazeni mnohdy obdivuhodnych vysledkd.

V lofiském roce slavil plavecky oddil v Prostéjové své 60. vyroci zalozeni. A
proto jsem vyuZila této vyznamné udalosti k sepsani této prace, ktera bude slouzit jako
sjednoceni a uceleni informaci o plaveckych sportech za toto dlouhé obdobi. Prostéjov
postrada jakoukoliv ucelenou publikaci tykajici se této problematiky. A jelikoz jsem
nékolik let byla soucasti plaveckého oddilu PoPro jak zavodni plavec, tak i jako
cviCitelka plavani, tak bych timto zpisobem chtéla podékovat za ¢as mi vénovany a za
chvile stravené v baje¢ném kolektivu.

Myslim si, Ze se mi podatilo dohledat nékolik cennych informaci, které nejsou
vetejnosti snadno piistupné. Pfedevsim z toho diivodu, Ze ¢lovek nevi, na koho by se
mohl obratit a cely proces hledani jednoho dokumentu by se dlouhodobé¢ tahl. Diky
lidem pohybujicim se okolo plaveckého oddilu, se kterymi se vétSinou znam z dob, kdy
jsem plavala i ja, mohlo byt toto ptipadné zdlouhavé hledani zkraceno. Proto jsem
vétSinou védéla kam si pro cenné informace jit.

Jednim z dilezitych zdroji byl Petr Adamec, ktery se uvolil a zodpovédel mi
nékolik otazek vztahujicich se k plavani a chodu oddilu viibec. Poskytl tak moznost
¢astecné vklouznout do jeho mysli a podivat se, jaky mé na plavani nazor, jakozto
byvaly zavodni plavec a v soucasnosti trenér. Byl mi mnohokrat ndpomocen a vzdy

ochoten podat mi informace. Dalsimi se staly dlouholeté trenérky a byvalé plavkyné
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Ivana Matyaskova a Lenka Kiihrova, které mi taktéz poskytly cenné informace a
odpovédély na kladené otazky. V neposledni fadé si i ptes ne piili§ dobré zdravi na mne
udélal ¢as matador prostéjovského plavani a vénoval mi par chvil i pan Jaroslav
Salamoun.

Celkové se tato prace zabyva ptevazné historii, kterou ¢as vepsal do vinku
prostéjovskému plaveckému oddilu. Vérim, Ze vSichni, kdo patii do procesu zavodniho
plavani, dalkového a zimniho budou nadale hrd¢ bojovat. Nevzdaji se 1 pfes mnohdy
naro¢né tréninky a odménou jim budou blyskavé medaile za excelentni vykony.

Pteji oddilim TJ plavani Prostéjov a TJ Hand mnoho uspéchii a predevsim

pohody, protoze jen tehdy mohou plavci byt motivovani k dobrym vysledktim.
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Tabulka ¢. 1 Absolutni rekordy muzi prostéjovského oddilu

JMENO RN | DELKA |ZPUSOB BAZEN | CAS ROK
TRATE
Tomecek Michal 1995 | 50 Volny zptisob | 25 0:24.63 2011
Palatka Ondiej 1992 | 100 Volny zptisob | 25 0:53.24 2009
Cepa Marek 1985 | 200 Volny zptisob | 25 1:57.99 2003
Cepa Marek 1985 | 400 Volny zptusob | 25 4:09.15 2003
Cepa Marek 1985 | 800 Volny zptisob | 25 8:41.51 2003
Cepa Marek 1985 | 1500 Volny zptisob | 25 16:32.15 | 2003
Cepa Marek 1985 | 3000 Volny zplisob | 25 34:05.50 | 2003
Cepa Marek 1985 | 5000 Volny zplisob | 25 0:57:26.4 | 2003
Nezdoba Jakub 1991 | 50 motylek 25 0:24.92 2009
Nezdoba Jakub 1991 | 100 motylek 25 0:54.00 2009
Nezdoba Jakub 1991 | 200 motylek 25 2:00.01 2009
Palatka Ondfej 1992 | 50 znak 25 0:26.53 2009
Palatka Ondrej 1992 | 100 znak 25 0:55.36 2009
Palatka Ondrej 1992 | 200 znak 25 2:03.05 2009
Baték Tomas 1989 | 50 prsa 25 0:30.05 2008
Vicek Jifi 1984 | 100 prsa 25 1:04.18 2002
Vicek Jifi 1984 | 200 prsa 25 2:15.98 2002
Nezdoba Jakub 1991 | 100 Polohovy z. 25 0:57.43 2009
Nezdoba Jakub 1991 | 200 Polohovy z. 25 2:04.17 2009
Vicek Jiti 1984 | 400 Polohovy z. 25 4:36.30 2001




Tabulka €. 2 Absolutni rekordy Zen prostéjovského oddilu

JMENO RN | DELKA |ZPUSOB BAZEN | CAS ROK
TRATE
Mrackova Tereza 1992 | 50 Volny zpiisob | 25 0:27.04 2009
Mrackova Tereza 1992 | 100 Volny zpiisob | 25 0:57.18 2009
Obru¢nikova Monika | 1985 | 200 Volny zptsob | 25 2:09.87 2000
Obru¢nikova Monika | 1985 | 400 Volny zptusob | 25 4:34.23 1998
Obru¢nikova Monika | 1985 | 800 Volny zptisob | 25 9:19.30 1999
Formankové Petra 1988 | 1500 Volny zptisob | 25 18:11.00 | 2004
Obru¢nikova Monika | 1985 | 3000 Volny zplisob | 25 37:07.00 | 1999
Obru¢nikova Monika | 1985 | 5000 Volny zplisob | 25 1:04:39.5 | 1998
Mrackova Tereza 1992 | 50 motylek 25 0:28.90 2010
Mrackova Tereza 1992 | 100 motylek 25 1:02.82 2009
Mrackova Tereza 1992 | 200 motylek 25 2:28.60 2011
Adamkova Markéta 1991 | 50 znak 25 0:32.59 2005
Mréackova Tereza 1992 | 100 znak 25 1:09.99 2010
Mréackové Tereza 1992 | 200 znak 25 2:31.00 2008
Formankovéa Petra 1988 | 50 prsa 25 0:33.91 2003
Formankové Petra 1988 | 100 prsa 25 1:12.01 2003
Formankové Petra 1988 | 200 prsa 25 2:32.64 2002
Mrackova Tereza 1992 | 100 Polohovy z. 25 1:07.67 2009
Formankovéa Petra 1988 | 200 Polohovy z. 25 2:26.91 2003
Forménkové Petra 1988 | 400 Polohovy z. 25 5:07.05 2002
Tabulka €. 3 Pfedsedové plaveckého oddilu

Piedsedové plaveckého od roku do roku

oddilu

Mojmir DEJDAR 1972

Jaroslav SALAMOUN 1972 2005

Petr ADAMEC 2005 2010

Dana TOBOLOVA 2010 Soucasnost




Clanky, aktuality

Uspé&sny rok byl 1999 zejména pro Moniku Obru¢nikovou a Marka Cepu, kteii
vybojovali G€ast na Mistrovstvi republiky v Plzni. A rozhodné se nenechali zahanbit.
Monice se dafilo o poznani Iépe, doplavala si pro dvé stiibrné medaile na 100 m a 200
m volny zplisob a navic pro dalsi dvé bronzové na stejny zptsob, ale 50 m a 400m.
Markovi se trosku jak se fika, lepila smula na paty, ale i tak si odvezl krasna tii ¢tvrta
mista také za volny zpiisob.

Na Mistrovstvi republiky ve Zlin¢ se vyznamenal Jifi VIcek, ktery ptivezl dvé
zlaté medaile ve své kategorii (100 m, 200m prsa). Zkratka uctyhodny rok (Anonymous,
1999).

Roku 2010 se konaly Mezinarodni sportovni hry mladdeze a doméci plavci se
ukdzali vtom nejlepSim svétle. Patfi mezi né predevSim Ondfej Palatka, Jakub
Nezdoba, Tereza Mrackova, zavody se také povedly Jakubovi Cibulkovi. Ze Sesti
zucastnénych evropskych zemi se nechali slySet pfedev§im Polaci, ktefi vyhodnotili, ze

Prost&jov nasadil latku pomérné vysoko (Katolicka, 2010).

Za zminku stoji par nejlepsich vykont plavet za prostéjovsky plavecky oddil.
Krasné tfeti misto obsadil za TJ PoPro v discipliné 100m znak Rehofek Lukas, ktery
pak vylepsil svoje skére na 100m prsa a obsadil prvni misto. Déle se pak taktéZ na
tietim misté umistila Michaela Petrzelova na draze 100 m i 200 m volny zptisob. OvSem
i dalsi plavci za Prostéjov hrdé€ reprezentovali sviij oddil a dosahovali péknych vysledku

V soutézi (http://www.swimm-

pv.cz/index.php?option=com phocadownload&view=category&id=27&Itemid=910).

Konkrétné rok 2011 byl pro prostéjovské plavani vyznamny také proto, ze oddil
oslavil 60. vyro¢i zalozeni. Plavci pokracuji na republikové Urovni a dosahli mnoha
uspéchil. Medaile ziskaly naptiklad divky Michaela Petrzelova a Lenka Skoumalové na
Letni olympiad¢ déti a mladeze. A k tfem nejlepSim se vypracovavaji i Michal Tomecek

s Katetinou Praskacovou. O plavani je stale zajem, o ¢emz svéd¢i mimo jiné témert Ctyii

sta Clend prostéjovského oddilu. Ten se snazi vylepSovat techniku jak zavodnim
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http://www.swimm-pv.cz/index.php?option=com_phocadownload&view=category&id=27&Itemid=910

plavciim, tak tém rekrea¢nim. Byly totiz otevieny kurzy kondi¢niho a zdokonalovaciho

plavani (Matyaskova, 2012).

Dalkové plavani je v Prostéjové realizovano pod zastitou oddilu Dalkového a
zimniho plavani TJ Hana. Soucasnost vSak dosahovani tUspéchu v této oblasti
Prostéjovu moc nenahrava. Pfi¢inou jsou predevsim nedostatecné financni prostredky,
které¢ donutily oddil ukoncit prondjem Méestskych lazni. I ptes tyto komplikace si oddil
dokazal poradit a usporadal v lofiské sezoné Ctyfi sportovni podniky v zimnim plavani a
jeden  vdalkovém  (http://www.tjhana.info/Aktuality/tabid/56/Entryld/8/Uplynula-
sezona.aspx).

Zavody dalkového plavani v Prostéjoveé se konaly na Plumlovské piehradé. Ta
byla ovSem vypusténa z diivodu vyskytu sinic, a prostéjovsti plavei byli nuceni hledat
néjakou alternativu. V ¢ervnu roku 2011 poskytlo Anenské jezero optimalni podminky
pro jejich  konani. Nejdelsi plaveckd trasa byla patnact kilometrii

(http://www.tjhana.info/cs-cz/m%C3%A9dia/napsalion%C3%Als/vtisku.aspx).

Oddil Han4, respektive jeho plavci se také Gi¢astni Ceského poharu v dalkovém
plavani. V roce 2011 obh4jil ve své kategorii ¢tvrté misto Jan Kovarik a oddil jako
celek se umistil mezi prvnimi dvaceti. Pfedseda TJ Hana Prostéjov, Ludék Coufal, se
piipravé na Cesky pohar nevénoval tak intenzivné jako obvykle, coz se i ve spojitosti
s finanénimi problémy zfejmé podepsalo na ucasti na tomto zavod€. Divodem bylo
individudlni trénovani na pteplavbu prilivu La Manche. To se mu také ve stejném roce
podafilo v &ase 15 hodin 53 minut. Uspéchy oddilu se tedy i nadle mnozi i pies obtize,
které ho bohuzel provazi

(http://www.tjhana.info/Aktuality/tabid/56/Entryld/8/Uplynula-sezona.aspx).
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