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1 UvoD

Tato prace se zaméruje na vztah mezi pohybovou aktivitou a Zivotni spokojenosti u
student( sportovnich fakult FTK Olomouc a STAPS Toulouse.

Pohybova aktivita nas provazi od naseho narozeni a po cely Zivot je nedilnou soucasti
nasich dni. Dopady jejiho dostatku ¢i nedostatku na fyzické a dusevni blaho jedince se stavaji
stdle vétSimi tématy nejen ve védeckém vyzkumu, ale i ve spolecnosti. Studium vztah( mezi
pohybem a Zivotni spokojenosti je zvlasté relevantni v kontextu studentll sportovnich fakult,
ktefi jsou zapojeni do intenzivni sportovni ¢innosti a naro¢ného studia.

Hlavnim dlvodem vybéru tohoto tématu a cely napad na jeho zpracovani vzesel z mych
osobnich zkusenosti béhem studijniho pobytu pravé na fakulté STAPS v Toulouse ve Francii, kde
jsem diky programu Evropské unie Erasmus+ mohla stravit jeden semestr. BEhem mého pobytu
jsem si vSimla znac¢nych rozdilG mezi kazdodennim Zivotem mistnich studentll a student(l FTK v
Olomouci. Casto se zdalo, 7e francouzsti studenti maji daleko vy$3i hodinovou dotaci vyuky.
Jednotlivé prednasky, cviceni i seminare probihaly v dlouhych minimalné dvou az ctyr
hodinovych blocich kazdy den v tydnu. Taktéz praktické sportovni hodiny se zdaly byt celkové
Casové narocnéjsi, jak vzhledem k vysoké narocnosti pozadavk( na splnéni pfedmét(, tak na
nutnosti pravidelné trénovat pro dodrzeni zminénych zdpoctovych limitd. Casto jsem si kladla
otazku, zda jsou na takovou ¢asovou narocnost studenti zvykli vzhledem k jinému vzdéldvacimu
systému a kultufe nebo zda se dlouhé hodiny stravené ve vyuce mohou podepsat na jejich
Zivotni spokojenosti a emoénim zdravi.

Mé zkuSenosti mé motivovaly k blizSimu zkoumani tohoto tématu a naslednému
porovnani praxe u student zminénych sportovnich fakult z obou mést v ramci vyzkumu k této
bakalarské praci.

Cilem prace je monitorovat a analyzovat, jaky vliv ma pohybova aktivita na Zivotni
spokojenost studentd télovychovnych fakult, jaké je jeji celkové mnozstvi u dané skupiny jedincl
a zda existuji specifické faktory, které ovliviiuji tyto souvislosti. Vysledky této studie by mohly
pfinést uzitecné poznatky pro tuto oblast.

K naplnéni mych vyzkumnych pland jsem vyuzila ¢eské a francouzské preklady dotazniki
IPAQ a WHO-5. Francouzské preklady zminénych dotaznik( byly v ramci diplomové prace
zpracovany studentkou Fakulty télesné kultury Mgr. Terezou KFiZovou (2022).

Tato bakaldrska prace je rozdélena do 11 kapitol, které jsou nasledné déleny dle logickych
okruh(l na podkapitoly. Pfehled poznatk( slouzi jako podklad pro praktickou ¢ast a obsahuje
teoretickd vychodiska dané problematiky. Pribéh vyzkumného setfeni probihal v souladu se

stanovenymi cili a vyzkumnymi otdzkami. Vysledky Setfeni jsou interpretovany v kapitole
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diskuse. Zavérecna kapitola obsahuje shrnuti poznatk(, které byly v rdmci vyzkumu zjistény.
Vychozi materidly pro tuto praci byly podklady ziskané z odborné literatury, publikovanych

¢lankd a empirickych Setfeni.

10



2 PREHLED POZNATKU

Tato kapitola se vénuje teoretickym poznatklm dané problematiky stejné tak jako

vymezuje zasadni pojmy pro lepsi porozuméni tématu.
2.1 Pohybova aktivita

»Pohybova aktivita je druh, nebo druhy pohybu ¢lovéka, které jsou vysledkem svalové
prace provazané zvySenim energetického vydeje, charakterizované svébytnymi vnitfnimi
determinantami a vnéjsi podobou” (Hendl & Dobry, et al., 2011, 16).

Pohybova aktivita byva definovana jako "jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou
kontrakci, ktery zvySuje energeticky vydej nad klidovou uroven". Tato komplexni definice
zahrnuje vSechny kategorie pohybové aktivity, jako je volno¢asova pohybova aktivita, pohybova
aktivita v rdmci zaméstnani, pohybova aktivita v domdacnosti nebo jejim okoli a pohybova aktivita
spojena s presuny. Uroveri pohybové aktivity mohou ovliviiovat jak individudlni faktory, tak i
prostifedi a socidlni a ekonomické podminky (Physical activity and health, 2023).

»Telesna aktivita je vidy takova forma pohybu, kterd ma pozitivné ovliviiovat organismus*
(Dylevsky & Kucera, 1999, 133).

Podle Frémela, Novosada a Svozila (1999) miZeme definovat pohybovou aktivitu jako
ykomplex lidského chovani, které zahrnuje vSechny pohybové Ccinnosti clovéka. Je
uskuteéniovana zapojenim kosterniho svalstva pfi souasné spotiebé energie”.

Na nasledujicim obrazku mliZzeme vidét propracované schéma kategorii pohybové aktivity
na zakladé jednotlivych aspekt(l Zivotnich etap, denniho reZzimu, zamérnosti, fizenosti, socidlnich

okruh( ¢i frekvence a cile pohybové aktivity (Sigmundova & Sigmund, 2015; obrazek 1).
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Obrazek 1. Klasifikace jednotlivych druhd pohybové aktivity (PA) vzhledem k jejim rlznym
aspektlm (Sigmundova & Sigmund, 2015)

Pohybova aktivnost

S pojmem pohybova aktivita Uzce souvisi i termin pohybova aktivnost. Tim je popsan
celkovy nascitany Uhrn bazalnich, zdravi podporujicich a dalSich pohybovych aktivit za urcity ¢as
(den, tyden, Skolni prestavka apod.), které byly budto provedeny v jednom casovém bloku
anebo nasbirany v pribéhu vice oddélenych ¢asovych bloku. Pravidelnost pohybové aktivnosti
je jednim ze zasadnich faktord, jez podporuji zdravi ¢lovéka v kazdém véku (Hendl & Dobry, et

al., 2011).

Pohybova nedostatecnost

V souvislosti s predchozi kapitolou je také dulezité zaméfit se na relativné opomijeny
termin ¢imZ je pohybova nedostatecnost. Pojem oznacuje snizené nebo minimalni mnoZstvi
pohybovych aktivit v béZzném Zivoté. Termin popisuje chovani osob, které se projevuje nizkym
objemem bézinych pohybovych aktivit a nedostatkem strukturovanych pohybovych aktivit. U
téchto jedincl prevazuje sedavy zpUsob traveni ¢asu. Pohybova nedostatecnost ohroZuje
zejména osoby se sedavym zaméstnanim, ale také studenty, ktefi stravi vyznamnou ¢ast dne
neaktivné sedici ve Skolnich lavicich, aniz by nasledné vyrovnali tento nedostatek pohybu

(Vaculik, 2016).
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2.1.1 Déleni pohybové aktivity

Pohybovou aktivitu miZeme délit mnoha rGznymi zpUsoby. Kucera a Dylevsky (1999) ji
déli na dvé skupiny — spontanni pohybova aktivita a Fizena pohybova aktivita. Rizena pohybova
aktivita znamen3, Ze danou aktivitu nékdo fidi ¢i vede. Ve valné vétsiné pfipadl je to pedagog
nebo vedouci daného krouzku. Pfedevsim se ale jedna o rodice a socialni okruhy kolem kazdého
jedince (spoluzaci, vrstevnici, pratelé...), jez formuji zaklad pohybové aktivity jiz od utlého mladi.

Rizena pohybova aktivita byva vidy propojena se spontdnni pohybovou aktivitou a je
taktéZ soucasti volného casu.

Spontdnni pohybova aktivita probiha pfirozené a nepldnované a zahrnuje taktéz
neorganizovanou télesnou aktivitu. Tento pohyb je projevem plvodnich pfirozenych potreb
primatd a nejlépe ji mGzeme sledovat u malych déti pfijejich hrach. Postupné s vékem spontanni
aktivity klesaji a u dospélého jedince se jiz témér nevyskytuji, nebot jsou ovladany rozumem.
Détska spontanni aktivita by méla probihat volné a bez zasahu ¢i fizeni dospélé osoby (Kucera &

Dylevsky, 1999).
2.1.2 Organizovand pohybovda aktivita

»,Organizovand pohybova aktivita je intenciondlni pohybova aktivita, provadéna pod
vedenim ucitele, cvicitele i trenéra” (Fromel et al., 1999, 131).

Naopak neorganizovana neboli spontanni pohybova aktivita probiha volné a bez vedeni
pedagogem Ci trenérem. Tato pohybova aktivita byva ¢asto emotivné podminéna (Fromel et al.,

1999).
2.1.3 Benefity pohybové aktivity

Benefity pravidelné pohybové aktivity jsou v soucasné dobé diky velkému mnoZstvi
védeckych vyzkum velice dobfe prozkoumany a jeji pozitivni Ucinky byly u jedincl potvrzeny
bez ohledu na véku ¢i pohlavi.

V této souvislosti Ize uvést nasledujici zjisténi, Ze pravidelna pohybova aktivita:

. je vyznamnym faktorem prevence zdvaznych chronickych onemocnéni (rakovina,

kardiovaskularni onemocnéni, diabetes...)

. pomaha zajistit harmonicky rist déti a dospivajicich diky zvySovani pevnosti kosti
° pomaha predchazet osteopordze, zejména u Zen, a udrzovat nezavislost starsich
osob
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° pomaha ve spojeni s vyvazenou stravou udrZovat pfijatelnou télesnou hmotnost u
dospélych a déti

. je spojena se zlepsenim dusevniho zdravi, zlepSovanim nalady a sniZovani moznosti
vzniku Uzkosti ¢i deprese

. je vyznamnym prvkem v |écbé hlavnich chronickych patologickych stavi
(ischemicka choroba srdecni, chronicka obstrukéni plicni nemoc, obezita a diabetes

2. typu, neurologicka, revmaticka a degenerativni onemocnéni ...)

° zlepsuje kvalitu a kvantitu spanku i bdélost béhem dne

. napomaha ke snizeni klidové srdecni frekvence a zvySeni vykonnosti metabolickych
systémi

. pfispiva k udrzovani svalové vytrvalosti, sily a rovnovahy

. spolu se sportem jsou vyznamnym faktorem ovlivriujicim zdravotni stav jednotlivci

a populace v kazdém véku
. posiluje tvorbu socialniho zazemi spolu s navazovanim novych vztahi a zlepSovani
¢i pozitivni udrZovani téch stavajicich

(Aquatias et al., 2008; Hendl| & Dobry et al., 2011)

2.1.4 Doporuceni pro pohybovou aktivitu

Klicovym subjektem pti definovani podminek pro boj proti obezité a podpore pohybové
aktivity je Svétova zdravotnicka organizace (WHO).

Dokument vydany Svétovou zdravotnickou organizaci, WHO: guidelines on physical
activity and sedentary behavior, byl vytvoren pro potfeby poskytnuti pokynli a doporuceni
tykajicich se pohybové aktivity a sedavého chovani détem, dospivajicim, dospélym a seniorlm.
MuZeme zde nalézt informace ohledné mnoZstvi pohybové aktivity a jeji frekvence, intenzity a
délky trvani pro zajisténi zdravotnich benefitl a sniZeni rizik ohroZujicich zdravi. Mimo jiné jsou
vném zminéna i doporuceni ohledné vztahu mezi dlouhodobym sezenim a zdravotnimi
problémy. Tato doporuceni zahrnuji i specifické rady pro urcité specifické skupiny lidi, jako jsou
naptiklad téhotné Zeny, Zeny po porodu ¢i lidé trpici chronickymi onemocnénimi nebo
zdravotnim postizenim.

Doporuceni jsou tvorena predevsim k informovani narodnich politik, jez se zabyvaji
pohybovou aktivitou a jejimi zdravotnimi benefity a taktéz pro poskytnuti zakladniho bodu pro
stanoveni cil(l a ukol(l, které maji za cil podporovat fyzickou aktivitu na narodni Urovni. Na

zakladé tohoto dokumentu poté tedy vznikaji jednotliva narodni doporuceni.
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Obrazek 2. Kombinovana pyramida raciondlniho stravovani a doporucené pohybové aktivnosti

(Hendl & Dobry et al., 2011)

Doporuceni pro PA dle WHO

. Déti a adolescenti (vék 5-17 let)

Déti vtomto véku by mély denné provadét alesporn 60 minut stfedné intenzivni az
intenzivni PA, vétsina denni PA by méla byt aerobniho charakteru. Stfedné intenzivni PA spolu
s posilovacimi cviky by méla byt zafazena alespon 3x v tydnu. Déti a mladez by méli limitovat cas

straveny sezenim, predevsim Cas straveny vyuzivanim mobilniho zafizeni.

. Dospéli (18-64 let)

Dospéli by méli provadét alesponn 150-300 minut stfedné intenzivni aerobni PA tydné
nebo alespon 75-150 minut intenzivni aerobni PA tydné. Pro dalsi zdravotni benefity by taktéz
méli pridat posilovaci aktivity, které zahrnuji vSechny velké svalové skupiny, alespori 2 dny
v tydnu. NavySeni mnoZstvi PA na vice nez 300 minut u stfedné intenzivni a na vice nez 150 minut
u intenzivni PA napomaha k lepsim vysledklm a pfidavnym zdravotnim benefitim. Dospéli by
méli taktéZ limitovat cas straveny sezenim a Cas straveny s mobilnim zafizenim. Dopomoci se
snizenim casu stradveného sezenim muze pomoci pfidavani prirozené PA v prabéhu dne — napf.

vyuZiti schod( misto vytahu ¢i chlze do prace.
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° Starsi dospéli (65 a vice let)

Dospéli z kategorie 65 let a vice by méli vykonavat alespon 150 minut stfedné-intenzivni
aerobni PA tydné nebo alespori 75 minut intenzivni aerobni PA tydné, nebo ekvivalent
kombinace obou urovni. Seniofi by také méli pridat posilovaci aktivity, které kladou ddraz na
funkéni rovnovahu pro prevenci padl, a to alesponi 2 dny vtydnu. Zdvojnasobeni casu
strdveného pohybovou aktivitou opét vede k vétsim zdravotnim benefitiim. Tito jedinci by méli
brat v vahu svij zdravotni stav a dle néj pak upravovat mnozstvi pohybové aktivity (WHO,

2020).

Doporuceni pro pohybovou aktivitu v Ceské republice

Vyznamnym Cinitelem ve snaze o zvySeni a podporu pohybové aktivity obyvatelstva je
vyzkumny tym publikujici pod ndzvem Zdravd generace, ktery vznikl pod zastitou Univerzity
Palackého v Olomouci. Tento tym vede nejen studie o doporucenich pro pohybovou aktivitu, ale
i o dalSich trendech tykajicich se Zivotniho stylu ceskych déti a dospivajicich.

Cilem praci je poskytnout praktické rady a smérnice pro zvysSeni fyzické aktivity a zlepseni
celkového zdravi mladé populace; doporuceni jsou koncipovana tak, aby vyhovéla narodnim
potiebam.

Prace shrnuje odborna doporuceni stanovena WHO tykajici se optimalni trovné pohybové
aktivity pro rlzné vékové skupiny. Jejim cilem je poskytnout jasny ramec a smérnice pro
jednotlivce, zdravotnické pracovniky, ucitele, vefejnou politiku a dalsi osoby se zdjmem o zdravy
Zivotni styl. Cilem projektu je zvysit povédomi o dileZitosti pohybu a poskytnout praktické rady,

jak byt aktivni v kazdodennim Zivoté a udrZovat si zdravy Zivotni styl (Zdravd generace, 2023).

Doporuceni pro pohybovou aktivitu ve Francii

Podle Ministerstva zdravotnictvi a prevence (Ministére de la santé et de la prévention) je
ve Francii od roku 2002 vyddvano doporuceni v rdmci Narodniho programu vyZivy a zdravi
(Programme National Nutrition Santé — PNNS) denné absolvovat alespori 30 minut rychlé chize.

V Unoru 2016 zverejnila Anses (Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation,
de l'environnement et du travail — Ndrodni agentura pro bezpecnost potravin, Zivotniho prostredi
a zdravi v pracovnim prostredi) stanovisko a zpravu " Aktualizace referencnich hodnot PNNS:
revize referencnich hodnot pro pohybovou aktivitu a sedavy zplsob Zivota“. Agentura
doporucuje snizit sedavé chovani a zapojit se do pohybové aktivity ve vSech Zivotnich situacich

a ve vsech vékovych kategoriich. Jednd se o soubéiné zvyseni pohybové aktivity a snizeni
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kumulativniho a kontinudlniho Casu strdveného v sedé, které prinese nejvyraznéjsi ucinky na
zdravi.

Anses navrhuje doporuceni ptizplsobena rlznym skupindm populace : détem a
dospivajicim, dospélym, starsim lidem, Zendm v téhotenstvi atd., s cilem umoznit osvojeni
aktivniho Zivotniho stylu jiz od utlého véku ¢i k nému prejit v jakémkoliv véku.

Dospélym se doporucuje 30 minut pohybové aktivity stfedni az vysoké intenzity,
minimalné 5 dni v tydnu, pficemz je tfeba se vyvarovat 2 po sobé jdoucich dni bez jakéhokoliv
pohybu. Pohybové aktivity by mély byt zaméfené jak na kardiorespiracni, tak i svalovou
zdatnost; tyto kategorie Ize integrovat do stejného bloku nebo v prabéhu téhoz dne.

U déti a dospivajicich ve véku 6 az 17 let se doporucuje alespori 60 minut pohybové
aktivity stfedni az vysoké intenzity denné.

Pokud jde o sedavé chovani, u dospélych se doporucuje snizit celkovou denni dobu
strdvenou sezenim a rozdélit doby sezeni. Taktéz prerusit delSi dobu sezeni nebo lezeni alespon
kazdych 90-120 minut nenarocnéjsi fyzickou aktivitou, jako je napt. nékolikaminutova chize. U
déti se doporucuje omezit celkovou denni dobu trvani sedavych cinnosti a dobu trvani kazdé

sedavé C¢innosti tak, aby celkova doba nepresahla 2 hodiny (Activité physique et santé, 2023).

Mouv&co

Mouv&co je francouzsky vzdélavaci nastroj pro vyuku déti a mladeZze na podporu
pohybové aktivity a aktivni mobility zabavnou formou, ktery byl vytvofen pro potieby
Ministerstva zdravotnictvi a prevence.

Snahou projektu je zvysit povédomi o pohybové aktivité, podpofit aktivni pfesuny (chize,
jizda na kole atd.) u mladeze a zaroven je seznamit s emisemi Skodlivych latek z dopravy a s
bezpecnosti na silnicich.

Byla vytvorena jak varianta pro zakladni Skolu, tak i pro stfedni Skolu; spole¢nym prvkem
jsou postavy, které studenty aplikaci provazi: Mirka a Flo. V ramci vyuky déti dostavaji svij
vlastni zaznamovy arch, kde si mohou zaznamenavat jednotlivé bloky pohybové aktivity podle
dni v tydnu a zapisovat dalsi poznatky, jako jsou napfiklad informace o tom, které aktivity by
mohl dany jedinec provozovat vice a v které oblasti md moznosti zlepSeni ¢i na co byla dana
aktivita zamérena.

Tato aplikace byla vytvorena ve spolupraci Ministerstva zdravotnictvi, Agentury pro

Zivotni prosttedi a Ministerstva vnitra Francouzské republiky (Mouvé&co, 2023).
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Obrazek 3. Zaznamovy arch aplikace Mouv&co (Mouvé&co, 2023)

2.2 Pohyb

»Pohyb je jednim ze zakladnich projevi existence ZivoCichll véetné ¢lovéka. Pohybem si
ZivocCisné organismy zabezpecuji takovou polohu v prostoru, kterd je nejvyhodnéjsi pfi
vyhledavani potravy, ukryti pfed nepfateli nebo pred nebezpelim vyvolanym faktory vnéjsiho
prostiedi, pfi vyhledavani druhého pohlavi apod” (Machové & Kubatovd, 2015, 37).

Pohyb téla je sloZita sada aktivit, které ovliviiuji cely organismus i jeho jednotlivé ¢asti.
Ackoliv hovofime o rliznych typech pohybu, ve skutecnosti se jednd o komplexni projev, ktery je
dalezity jak pfi posuzovani pohybu, tak i pfi pfistupu ke véem dalsim pohybovym projeviim.

V teorii i praxi se vSak ¢astéji setkdvame se studiem pohybovych schopnosti —hodnocenim
jejich kvality a moZnostmi jejich ovliviiovani, coZ je promitnuto jak v celkovém vyvoji daného

jedince, tak v jeho genetickém retézci (Dylevsky & Kucera, 1999).
2.2.1 Volny ¢as

Definice francouzského sociologa Dumazediera popisuje volny ¢as jako dobu, kdy si

jedinec svobodné vybira ¢innosti, kterym se vénuje. BEhem tohoto ¢asu mlze odpocivat, bavit
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se, ziskavat informace, vzdélavat se, dobrovolné se zapojovat do socidlniho Zivota nebo
uplatriovat své tvlrci schopnosti. Tyto ¢innosti jsou mozné az poté, co jedinec splnil své pracovni,
rodinné a spolecenské povinnosti (Dumazedier, 1962).

Slepic¢kova (2005) uvadi, Ze ,volny cas lze v souhrnu definovat jako dobu, ¢asovy prostor,
v némz jedinec nema zadné povinnosti vici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zakladé
svého vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto Cinnosti ho bavi,
pfindseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitl Gzkosti“ (Slepickova,
2005, 14).

Volny C¢as tedy mlze byt chapan jako protiklad ¢asu pracovniho, tedy ¢as uréeny pro
libovolné vyuZiti a aktivity.

Bohuslav Hodan (1997, 88) urcuje nékolik funkci volného casu:

. Funkce rozvijejici — wyuziti volného c¢asu pro vSeobecny rozvoje jedince,
zdokonalovani a rozvoj tvarcich sil apod.

° Funkce regeneracni — obnova pracovni sily a odpocinek Ci aktivni regenerace a
kompenzace po pracovni dobé

° Funkce prozitkova — odreagovani, prozivani pfijemnych okamzik

Doba volného ¢asu je tedy vyuZitelna pro odpocinek, osobni rozvoj a dal$i zdokonalovani
jedince.

Dale Hodan (1997, 89) definuje hlavni rysy volného Casu:

. Svoboda volby ¢innosti — volba provozovanych aktivit je vysledkem svobodné vile
a dobrovolnosti kazdého jedince na zakladé podminek, které jsou mu k dispozici

. Nezainteresovanost na jakémkoliv ekonomickém efektu — je-li aktivita provozovana
za Ucelem ekonomického zajmu, nespada do sféry volného casu

. MozZnost libovolného prerusovani Cinnosti — aktivity volného ¢asu Ize libovolné

prerusovat na zakladé potreb a zajm( jedince

(Hodan, 1997)

2.2.2 Sport

LSportem se rozumi vSechny formy télesné Cinnosti, které at jiz prostfednictvim

organizované cinnosti Ci nikoliv si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a psychické
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kondice, rozvoj spolecenskych vztahl nebo dosaZeni vysledkd v soutézich na vSech urovnich”
(Evropska charta sportu).

Sportovni pohybové aktivity jsou strukturované a specifické aktivity, které se provozuji
podle predem stanovenych pravidel. Tyto aktivity jsou spojené s organizovanou soutézi a
sportovec se pokousi dosahnout co nejlepsich vysledk( ve specifické sportovni discipliné. Jsou
méfitelné pomoci jednotek jako Cas, vzdalenost, intenzita a frekvence. Pro jejich provozovani je
potieba adekvatni prostor, vybaveni, nastroje a vhodné obleceni (Hendl & Dobry et al., 2011).

Sport tedy chdpeme jako skupinu aktivit, které se provadéji podle pravidel ve volném case

vV

nebo v soutézich. Sportovni aktivity zahrnuji fyzickou aktivitu provadénou tymy nebo jednotlivci.

Déleni sportu
Podle Hodané (1997) muizZeme sport délit podle dosahované urovné do nasledujicich

kategorii:
. Vrcholovy sport

Vrcholovy sport se zaméfuje na dosazeni maximalnich a sub maximalnich vykona. Je
provozovan v nejprestiznéjsich domacich i mezinarodnich soutézich. Kvali své narocnosti jiz neni
povaZovan za aktivitu volného ¢asu. Cas, ktery je vénovan tomuto sportu, je obvykle srovnatelny
s délkou pracovni doby, kvuli vysoké nejen ¢asové narocnosti nemUze byt tedy vrcholovy sport
klasifikovan jako aktivita volného ¢asu. U&ast na vrcholovém sportu je omezena schopnostmi
jednotlivcl a podtizena pravidly nominacnich kritérii pro dané soutéze.

Do skupiny vrcholovych sportovcl fadime sportovce s maximalni sportovni vykonnosti
v dané specializaci ¢i kategorii. Pro tyto sportovce byva ve vétsiné pfipadl zajisSténo materialni
¢i financéni zazemi diky narodni reprezentaci. Organizace vrcholového sportu prochazi
pravidelnymi zménami a je limitovana zejména ekonomickou situaci — kvlli tomuto faktoru jiz
téméf neni moziné se Ucastnit vrcholového sportu individudlné, ale sportovec musi byt
zastitovan ve spojitosti s dalSimi organizacemi zajistujicimi jeho podporu (Dylevsky & Kucera,

1999).
. Vykonnostni sport

»Vykonnostni sport je zaméfen na dosahovani relativné nejvyssich vykont.” (Hodan,
1997, 79) Probiha na nizsich narodnich zavodech a zavodnici jej provozuji ¢astecné ve svém
volném case, i kdyZ v urcitych vyjimkach miZe zasahovat i do pracovni doby. Vykonnostniho

sportu se Ucastni budto mladsi zavodnici, ktefi tvofi jakousi zalohu pro vrcholovy sport, ¢i naopak
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zavodnici, jez jiz presli svlj vykonnostni vrchol nebo nedosahnou na vrcholovy sport, discipliné
jsou vsak schopni se vénovat.

Vykonnostni sport je provozovan velkou skupinou jedinc(, ktefi systematicky trénuji a na
danou disciplinu se pripravuji. Jejich cilem je dosahnout dobrého vysledku a zvySovat svoji
kondici. SoutéZze a zdpasy vykonnostniho sportu jsou porddany na zakladé geografického
rozdéleni a obecné zahrnuji vSechny soutéZe pro déti a dospélé. Sport na vykonnostni Urovni

Casto byva krokem predchazejicim vrcholovému sportu (Dylevsky & Kucera, 1999).

° Sportovni vychova mladeze

V této kategorii sportu dochazi k hledani talentll a obecné pripravé pro ucast na

vykonnostnim, pozdé&ji i vrcholovém, sportu.

Podle Dylevského a Kucery (1999) bychom do kategorizace sportu mohli pfidat i masovy
sport, tzv. ,sport pro vSechny”. V tomto pfipadé jde o organizované i neorganizované traveni
volného Casu bez specifické pripravy na sportovni soutéze. V pripadé organizovaného sportu jde
o rtzné cvicebni lekce ¢i krouzky pro dospélé; neorganizovany sport probiha formou turistiky,
lyZovani Ci joggingu. Masovy sport je provozovan Sirokou verejnosti a je vhodny pro rozvoj

pohybové aktivity v kazdodennim Zivoté.

Sport se v soucasnosti stal spolecenskym fenoménem, ktery se dostava do vsech sfér
naseho Zivota. Jeho velky vliv je viditelny v médiich, kultufe, ekonomice a v mezilidskych
vztazich. Sport uz neni pouze aktivitou pro sportovce a fanousky, ale stal se nedilnou soucasti
nasi spolecnosti.

Diky masovému Sifeni sportovnich udalosti v televizi, na internetu a socidlnich sitich se
sport stal spojnici mezi kulturami. Lidé se spojuji diky své vasni a emocim spojenymi se sportem,
bez ohledu na své kulturni, narodnostni nebo socidlni rozdily.

Sport se také stal oblasti obchodu a zabavy. Vznikly sportovni znacky, sponzorstvi, reklamy
a obchodni aktivity, které vyuZzivaji popularitu sportu k propagaci svych produktl a sluzeb.
Zaroven sport zprostfedkovavd ekonomické prinosy prostfednictvim sportovnich udalosti,
turistiky, sportovni infrastruktury a zaméstnanosti.

| pfes svou pozitivni stranku, bohuzZel s sebou nese také negativni aspekty, které ovliviuji
jeho moralni zasady a hodnoty. Jednim z téchto problém je doping — uZivani zakazanych latek

za Ucelem zvysSeni vykonu nebo zlepSeni regenerace. Tento jev neni pouze zavaznym narusenim
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pravidel soutéze, ale také ohroZuje zdravi sportovcli a oslabuje vérohodnost sportu jako celku
(WADA, 2023).

Dal$im negativnim aspektem sportu je komercializace a vliv penéz. V souc¢asné dobé jsou
sportovni udalosti spojeny s obrovskymi finanénimi castkami. Penize ovliviiuji rozhodovani,
organizaci soutézi a nakup talentovanych sportovcd. Timto zplsobem se sport stava vice
obchodem nez zdrojem zabavy a fair play.

Obecné plati, Ze sport se stal dalezitym spoleCenskym fenoménem, ktery ovliviiuje nasi

kulturu, ekonomiku, socidlni interakce a Zivotni styl.

2.3 Zivotni styl

Zivotni styl, jako faktor ovliviiujici kvalitu Zivota, se u jedince dotvafi v priibéhu Zivota.
Jeho podoba je kombinaci influenci vychovy, socidlniho prostredi, ekonomického kontextu,
kultury a mnohych dalsich vliva. Zivotni zpdsob je tedy chapan jako vyjadreni lidské individuality
v jejim nejsirsim rozsahu (Slepickova, 2005).

Zivotni styl ma vyznamny dopad na zdravi jedince — fadi se tim padem mezi klicové
determinanty zdravi. Toto zahrnuje dobrovolné jednani, které probiha v rlznych Zivotnich
situacich a je zaloZzeno na individualnim vybéru z riznych moZnosti. Jedinci maji mozZnost vybrat
si zdravéjsi alternativy ze skaly nabizenych moznosti a odmitnout ty, které by mohly negativné
ovlivnit jejich zdravi. Zivotni styl se tedy vyznaduje vzdjemnym pozitivnim plsobenim
dobrovolného jednani (vybéru) a Zivotnich situaci (mozZnosti).

V soucasnosti existuje mnoho faktort, které maji vyznamny dopad na zdravi a poskozuji
jej. Mezi ty rizikové patfi koufeni, uZivani drog a navykovych latek, nadmérnd konzumace
alkoholu ¢i napfiklad nedostatek pohybové aktivity.

Koureni tabdku je jednim z nejvétsich zdravotnich rizik dne$ni doby. Zvyk koufit zvysuje
pravdépodobnost vzniku mnoha onemocnéni, jako je rakovina plic, srde¢ni choroby a chronicka
onemocnéni dychacich cest. UZivani drog a nadmérna konzumace alkoholu také predstavuji
vainé nebezpedi. Tyto zavislosti mohou vést k vaznym zdravotnim problémim, porucham
chovani a socialnim komplikacim.

Dalsi vyzvou moderniho Zivotniho stylu je sedavy zpUsob Zivota. Vétsina lidi travi velkou
¢ast svého dne v préci nebo pfed obrazovkami. Nedostatek pohybu vede k obezité, srde¢nim
chorobam, cukrovce a dalSim civilizaénim chorobam. Jednou z pfi¢in, ktera vede k ubytku

pohybové aktivity je moderni technika, ktera zbavuje ¢lovéka nutnosti pohyb vykonévat — at uz
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se jedna o auta, pocitace, vytahy Ci robotické vysavace — nejen tyto, ale i spousty dalSich ptistroj(
moderni doby kradou ¢lovéku moZnosti pfirozeného pohybu.

Usilovani o Uspéch a vysoké tempo soucasné spolecnosti také negativné ovliviu;ji
mezilidské vztahy. Nedostatek ¢asu a tlak zptsobeny uspéchanym tempem Zivota mohou vést k
pocitu izolace, stresu a oslabeni socidlnich vazeb.

Je nezbytné, abychom si byli védomi téchto rizikovych faktor( a snaZili se vytvofit zdravéjsi
Zivotni styl. DlleZité je pfijmout zodpovédnost za své zdravi a vyhledavat zpUlsoby, jak integrovat
pohybovou aktivitu, zdravou stravu a vyvdieny Zivotni rytmus. Podpora vzajemného
porozumeéni, socidlni interakce a vyvazeného pracovniho a osobniho Zivota mulzZe pfinést

pozitivni zménu v naSem Zivoté i ve vztazich s ostatnimi (Machova & Kubatova, 2015).

2.4 Well-being

Termin oznacujici stav pohody. Dle Dobrého (2011) jde o subjektivni hodnoceni zdravi,
které se neopird do velké miry o biologické funkce, spiSe vSak o sebevédomi jedince a jeho
zaclenéni do socialnich skupin.

Na nasledujicim schématu mlzZeme vidét osm zdakladnich sloZzek tvoficich komplex

celkového well-being.

° Emocionalni slozka — jedinec efektivné zvlada Zivota a vytvari uspokojivé vztahy

° Financni slozka — spokojenost se sou¢asnou a nadchazejici financni situaci

° Socialni slozka — rozvijejici se pocit spojeni, sounaleZitosti a rozvinutého systému
podpory

° Spiritudlni slozka — rozSifovani smyslu Zivota

° Pracovni slozka — dochazi k osobnimu uspokojeni a obohaceni z prace

° Fyzickd slozka — jedinec si uvédomuje potiebu pohybové aktivity, vhodné stravy a

vyZivy a spanku
. Intelektualni slozka — ¢lovék dovede rozpoznat své tvlrcich schopnosti a rozsifovat
své znalosti a dovednosti

° Slozka Zivotniho prostifedi — obyvani pfijemného prostiedi, které podporuje pohodu

Jsou-li vSechny z téchto slozek vzajemné v harmonii, mizeme mluvit o well-being (Well-

being wheel, 2023).
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ENVIRONMENTAL
Occupying pleasant,
stimulating
environments that
support well-being.

EMOTIONAL
Coping effectively
with life and creating

satisfying
relationships

INTELLECTUAL
Recognizing creative
abilities and expanding and future financial
knowledge and skills. situations.

WELL-BEING

PHYSICAL
Recognizing the need
for physical activity,
diet, sleep and
nutrition.

SPIRITUAL

Expanding our sense
of purpose and
meaningin life.

Obrazek 4. Well-being wheel (Well-being wheel, 2023)

Pojem well-being Uzce souvisi s terminem mental health. Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) definuje mental health jako stav dusevni pohody, ktery umoznuje jedincim zvladat
Zivotni stres, rozpoznavat své schopnosti, efektivné se ucit a pracovat, a pfispivat do své
komunity. Je nedilnou soucasti celkového zdravi a pohody a tvofi zaklad nasich individualnich i
kolektivnich schopnosti v rozhodovani, budovani vztahl a utvareni svéta, ve kterém Zijeme.
Dusevni zdravi je povazovano za zakladni lidské prdvo a ma zdsadni vyznam nejen pro osobni,
ale i komunitni a socioekonomicky rozvoj.

Dusevni zdravi predstavuje vice neZ jen absenci dusevnich poruch, je nedilnou soucasti

zdravi; bez dusevniho zdravi totiz neexistuje zdravi (Mental health, 2022).

Studie s nazvem "The Effect of Exercise on Mental Health" se zaméfuje na vztah mezi
pohybovou aktivitou a dusevnim zdravim. Vyzkum poskytuje dileZité poznatky o tom, jak cviceni
ovliviiuje nasi psychickou pohodu. Studie zkoumala rGzné formy fyzické aktivity a jejich dopad
na stavy Uzkosti, deprese a celkovou kvalitu Zivota. Zavéry studie ukazuji, Ze pravidelnd
pohybova aktivita ma pozitivni vliv na nase dusevni zdravi. Cviéeni miZze sniZit symptomy uzkosti

a deprese, zlepsit naladu a zvysit celkovou pohodu. Tyto vysledky podporuji dlleZitost zafazeni
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pohybové aktivity do naseho kazdodenniho Zivota v rdmci péce o dusevni zdravi (Dunn & Jewell,

2010).
2.4.1 Stres

S pojmy well-being a mental health blizce souvisi termin stres, ktery je povazovdn za
opacnou stranu mince oproti pojmim vymezenym v predchozich kapitolach.

Stres mUZeme definovat jako souhrn udalosti vyplyvajicich ze stresoru, na ktery je
nasledné vyvolana fyziologicka Ci psychologicka reakce v podobé odpovédi naseho organismu
na dany stimul.

Stres mUZeme obecné rozdélit a charakterizovat do dvou kategorii:

° Eustres — hovorové nazyvany jako ,,dobry stres”; nastava pfti kratkodobém vystaveni
organismu stresovému faktoru, coz vede ke zlepseni imunitni odpovédi na dany
stresor; s timto typem stresu se mizZeme setkat napfiklad pfi adaptaci organismu
na tréninkovou zatéz ¢i pti ledové koupeli v rdmci regenerace

. Distres — hovorové nazyvany jako ,Spatny stres”; objevuje se pti dlouhodobém
stresovém stimulu, ktery vede knaruseni rovnovdhy imunitniho systému
organismu; tento typ stresu nejbéznéji nastava pri velkém pracovnim pretizeni

(Kalus, 2019)

2.5 BMI

BMI (Body Mass Index), Cesky jako Index télesné hmotnosti, je numericky ukazatel, ktery
slouzi jako hodnoceni a méfitko pro posouzeni podvahy, normalni télesné hmotnosti, nadvahy
a obezity. Je vyuZivan ke statistickému srovnavani télesné hmotnosti jedincl s rlznou vyskou.
BMI je vypocitano jako pomér télesné hmotnosti v kilogramech k druhé mocniné vysky v

metrech.

_ hmotnost (kg)

BMI= gk 12

Vzorec pro vypocet hodnoty BMI.
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Podle definice Svétové zdravotnické organizace (WHO) se BMI klasifikuje nasledovné:

BMI kategorie
> 18,5 podvaha
18,5-24,9 normalni vdha
25,0-29,9 nadvaha
30,0-34,9 obezita 1. stupné
35,0-39,9 obezita 2. stupné
<40 obezita 3. stupné

Tabulka 1. Kategorie BMI a jednotlivé hodnoty

Tento index je jednoduchym nastrojem pro hodnoceni celkového télesného stavu, ale
nebere v potaz slozeni téla, napfiklad mnozstvi svalové hmoty versus tukové tkané a ani jiné
faktory, jako je svalova hmotnost nebo individudlni rozloZeni tuku v téle. Proto by mél byt BMI
pouzivan spolecné s dalSimi diagnostickymi ndstroji pro komplexni hodnoceni zdravotniho stavu

jedince (A healthy lifestyle — WHO recommendations, 2023).

2.6 Adolescence

Obdobi adolescence zahrnuje jedince ve véku 15/16 az 20 let. V pribéhu této doby se
z ditéte stava mlady dospély, ktery se snazi prijit na kloub Zivotu. Je to obdobi bouflivého
télesného, pohlavniho a emocéniho dozravani, dochazi k vyznamnému vyvoji na rliznych
urovnich.

Motoricky vyvoj se projevuje zlepSenim koordinace a sily, coz umozniiuje mladym lidem
silovych schopnosti a motorické ¢innosti jsou presnéjsi a ucinnéjsi. V tomto véku jsou sportovci
ve svém nejproduktivnéjsim obdobi a na vrcholu své fyzické vykonnosti, mohou tedy dosahovat
nejlepsich vysledka.

Na kognitivni Urovni dochdzi ke zlepSeni schopnosti abstraktniho mysleni, logického
uvazovani a planovani. Adolescenti zacinaji vnimat a chapat sloZitéjsi souvislosti ve svété kolem
nich a rozvijeji svou schopnost kriticky premyslet a nahlizet na situace z riznych perspektiv.

Emocni vyvoj v obdobi adolescence je ¢asto spojen s velkymi emocionalnimi vykyvy, které
mohou vést aZz k extrémnim projevim citd. Dny adolescenta mohou byt jako horska draha

vedouci od nechuti a ménécennosti k Uplnému nadseni a elanu. Mladi lidé prochazeji riznymi
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emociondlnimi stavy, uci se lépe porozumét sami sobé a regulovat své emoce. Taktéz prichazi
lepsi snaha o pochopeni emoci a emoéniho vnimani druhych a dochazi k rozvoji empatie. Je
dalezité, aby méli jedinci dostatek prostoru k hledani vlastnich nazor.

Socialni vyvoj v adolescenci je dulezitym aspektem, jelikoz mladi lidé zacinaji budovat svou
identitu a vyhledavaji nové socialni interakce. Navazuji hlubsi vztahy s vrstevniky a zacinaji se
identifikovat s urcitymi socidlnimi skupinami. Tento proces také zahrnuje vytvareni vlastnich
hodnot a pfijimani spolecenskych roli. Pfichazi konflikt ve vztahu k rodicim, na jednu stranu je
na nich jedinec emocné i materidlné zavisly a vi, Ze je potfebuje; na strané druhé je obrovska
touha po samostatnosti, ktera se projevuje bourenim a kritikou.

Celkové tedy mlzeme fict, Ze obdobi adolescence je klicovym obdobim ve vyvoji jedince,
ve kterém dochazi k vyraznym zméndm na motorické, kognitivni, emocni i socialni Urovni. Toto
obdobi ¢asto zahrnuje hledani vlastni identity, uvédomovani si sebe sama a pfipravu na budouci
dospélost (Thorova, 2015).

Podle teorie vyvoje osobnosti od Erika Eriksona se adolescence definuje jako stadium
rozporu mezi hledanim vlastni identity a pocitem zmateni roli. BEhem tohoto obdobi jedinci ¢eli
vyzvdm a otazkdam tykajicim se toho, kym skutec¢né jsou a jakou roli maji ve spole¢nosti. Proces
hledani a formovani identity m(zZe zahrnovat zkouseni rGznych roli, experimentovani a vytvareni
vlastnich hodnot a nazorll. Zaroven muze byt pro mladé lidi obtizné najit stabilitu ve své identité,
co? mGze vést k pocitu zmateni a nejistoty. Kli¢ovou roli v tomto stadiu hraji vrstevnici. Ukolem

tohoto stadia je utvareni vlastni identity (Erikson, 2002).

2.7 Rana dospélost

V psychologii neexistuje jednoznaénd definice toho, co presné znamena byt dospélym. |
kdyZ mizZeme fict, Ze nékdo je dospély, pokud dosahne osmnacti let, kdy mUzZe pit alkohol, volit
nebo uzavfit sfatek, tak tato hranice sama o sobé neznamen3g, Ze se jedna o plné vyzralého
dospélého jedince. Zralost neni zarucena pouze vékem, ale spiSe zkusenostmi, které jedinec
ziskava; a téch ma v osmnacti letech ¢lovék jen velmi omezené mnozstvi.

Obdobi mladé dospélosti je fazi vyvoje jedince navazujici na adolescenci, ktera se obvykle
pohybuje mezi 20 a 30 lety véku. V tomto stadiu dochazi k dalSim vyznamnym zméndm na
motorické, kognitivni, emocni a socialni Urovni.

Na motorické urovni mize mlady dospély dosahovat vrcholu své fyzické kondice a sily,
kterda mu umozZnuje aktivné se zapojovat do rliznych sportd a pohybovych aktivit az na vrcholové

drovni.
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Na kognitivni Grovni dochazi k dalSimu rozvoji mysleni a schopnostem zpracovavat slozité
informace. Mlady dospély se ¢asto angaZuje v akademickém studiu, profesnim rozvoji a hledani
novych zkuSenosti. Kognitivni vyvoj mu umozniuje kriticky uvaZovat, planovat budoucnost a
rozhodovat se na zakladé svych hodnot a cil(.

Emocni vyvoj v této fazi mize byt charakterizovan hledanim stability a sebeuvédoméni.
Mladi dospéli ¢asto musi zvlddat zmény ve svych vztazich. Mohou se objevovat nové vyzvy a je
dllezité vyrovnavani se s tlaky a stresy dospélého Zivota a z hledani svého mista ve svété.

Socialni vyvoj v mladé dospélosti mliZe byt spojen se zménou vztah( a vytvarenim socialni
sité (angl. social network). Jedinec se Casto stéhuje z rodinného prostfedi a tvofi si vlastni Zivot
nezavisly na rodicich. Vznikaji dlouhodoba partnerstvi a ustaluji se pratelstvi. Rozviji se pracovni
dovednosti. Jedinec si upeviuje svoji roli ve spole¢nosti a svych socidlnich kruzich (Thorova,
2015).

Podle Eriksonovy teorie vyvoje osobnosti se mladd dospélost nachazi ve stadiu nazvaném
"intimita vs. osamélost". V tomto obdobi se ¢lovék potyka s vyzvou hledani rovnovahy mezi
budovanim intimnich a hlubokych vztah( s ostatnimi lidmi a zaroven se snazi vyhnout pocitu
osamélosti a izolace.

Budovani intimity zahrnuje schopnost navazovat blizké a dlivérné vztahy s ostatnimi lidmi,
at uz ve formé romantickych partnerstvi ¢i pratelstvi. Mlada dospélost se ¢asto vénuje hledani
partnera, budovani stabilnich vztahi a zaloZeni rodiny.

Na druhou stranu, pokud jedinec nedokaze vyvinout zdravé a divérné vztahy, mlze se
citit osamély a izolovany. MUZe zaZivat pocit, Ze neni schopen navazat hluboké spojeni s

ostatnimi nebo se boji odmitnuti (Erikson, 2002).

2.8 Fakulta télesné kultury v Olomouci

Fakulta télesné kultury (FTK) je jednou z fakult Univerzity Palackého v Olomouci, kterd se
specializuje na vyzkum a vyuku v oblasti sportovnich véd, télesné vychovy a dalSich oblasti
souvisejicich se sportem. Provoz této instituce byl zahajen v roce 1991 a v soucasné dobé ji tvori
osm pracovist — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Katedra fyzioterapie, Katedra
pfirodnich véd v kinantropologii, Katedra rekreologie, Katedra spolecenskych véd v
kinantropologii a Katedra sportu, dale Institut aktivniho Zivotniho stylu a Aplika¢ni centrum
BALUO.

FTK ma ve své nabidce sedm bakalatskych studijnich program(, osm magisterskych obor(

a jeden doktorsky studijni program. Fakulta se vénuje jak teoretickému, tak i praktickému
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vyzkumu v oblasti sportovnich véd. Studenti zde maji moZnost studovat rizné obory, jako jsou:
Ucitelstvi télesné vychovy, Fyzioterapie, Aplikovand télesnd vychova, Aplikované pohybové
aktivity, Rekreologie, Télesnd vychova a sport, Ochrana obyvatelstva ¢i Trenérstvi. VSechny tyto
obory jsou navrZeny tak, aby predaly rozsahlé znalosti a praktické zkusenosti v oblasti télesné

kultury.
Obory bakalarského studia na FTK jsou uvedeny v nasledujici tabulce.
Bakalarské studium
Ucitelstvi télesné vychovy
Trenérstvi
Sportovni management

Ochrana obyvatelstva

Rekreologie
Specialni pedagogika pro télesnou vychovu a sport

Fyzioterapie

Tabulka 2. Obory bakalarského studia FTK Olomouc

Obory navazujiciho magisterského studia jsou vypsany v nasledujici tabulce.

Navazujici magisterské studium

Aplikované pohybové aktivity
Télesna vychova a sport — Rekreologie
Trenérstvi a management sportu
Ucitelstvi télesné vychovy pro 2. stuperi ZS a SS
Uitelstvi télesné vychovy pro 2. stuperi ZS a SS a ochrana obyvatelstva
Utitelstvi télesné vychovy pro 2. stuperi ZS a SS se specializacemi

Utitelstvi télesné vychovy pro 2. stuperi ZS a SS se zaméFenim na specialni pedagogiku

Aplikovana fyzioterapie

Tabulka 3. Obory navazujiciho magisterského studia FTK Olomouc

V zdzemi fakulty nalezneme laboratofe vybavené nejmodernéjSim vybavenim, vcetné

laboratorfe biomechaniky, chlize ¢i laboratore zatézové fyziologie, které studentliim umozniuji
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ziskat prakticky pohled na vyucovand témata. Fakulta taktéZ nabizi moZnost absolvovat
praktickou vyuku ve volnocasovych centrech a sportovnich klubech, kde si mohou studenti
vyzkousSet praktické dovednosti a zkuSenosti v oblasti sportu.

Diky vztahim s velkym mnoZstvim zahranicnich univerzit nabizi fakulta mozZnost studia
v zahranici — predevsim v ramci programu Erasmus+ (Univerzita Palackého v Olomouci: Fakulta

télesné kultury, 2023).

2.9 STAPS

STAPS neboli ,Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives”, je
vysokoskolsky obor ve Francii, ktery je zamérfen na studium sportovnich véd a technik
souvisejicich s pohybovou aktivitou. Tento program muzZe byt studovan na univerzitach, které
nabizeji vzdélavani v této oblasti. Studium nabizi pfilezitost ziskat hlubsi znalosti o sportu a
pohybu, a také porozumét vlivu pohybovych aktivit na lidské télo.

Pro studium STAPS je nutné projit francouzskym vysokoskolskym systémem, ktery je
fizen pfihlaSovacim procesem "Parcoursup". Zahrani¢ni studenti musi také poskytnout certifikat
o své urovni francouzstiny, protoZe vyuka probiha pouze ve francouzském jazyce.

STAPS je moiné studovat jako licenéni studium ,la licence” (tfi roky), které je
srovnatelné s nasim bakalarskym, magisterské studium ,, master” (dva roky) a doktorské studium
,doctorat” (tfi aZ pét let).

Studenti ziskavaji Siroké spektrum znalosti z oblasti fyziologie, biomechaniky,
psychologie sportu sociologie a dalSich oblasti spojenych se sportem. STAPS svym studentlim
nabizi moznost praktické vyuky a cviceni, kdy dochazi k aplikaci ziskanych znalosti v redlnych
situacich. To zahrnuje napfiklad navrhovani tréninkovych plan( pro sportovni tymy, testovani
sportovcu v zatéZovych laboratofich a sledovani vyvoje vykond.

Vzhledem k rostoucimu zajmu o studium sportu, sportovnich véd a zdravého Zivotniho
stylu, nabizi obor STAPS studentim Sirokou Skalu pracovnich pftilezitosti. Absolventi mohou najit
praci v oblasti sportovnich organizaci, fitness pramyslu, vzdélavani ¢i volnocasovych aktivitach

(La licence générale STAPS, un dipléme professionnalisant, 2023).

2.9.1 STAPS Toulouse

STAPS Toulouse na Université Toulouse Il — Paul Sabatier v jihozapadni Francii je podle
Zebri¢ku z roku 2023 treti nejlépe hodnocenou fakultou nesouci oznaceni STAPS, na prvnich

pozicich se umistily STAPS Montpellier a STAPS Bordeaux. (Arnoult, 2023)
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Fakulta nabizi nasledujici bakalarské, magisterské a doktorské programy v oblasti
sportovnich véd a zdravi.

Bakalarské studium neboli ,licence”, je strukturovano tak, aby poskytovalo studentim
teoretické znalosti v oblasti védy o pohybu a sportu a soucasné jim umoznilo ziskat praktické
zkusenosti prostiednictvim stazi a praktickych cvi¢eni. Kazdy obor ma sv(j vlastni studijni plan a
pozadavky na Uspésné dokonceni programu. V prvnim roce je studium vSeobecné a spolecné
pro vsechny studenty — od druhého roku si kazdy vybira obor, na ktery se zamétuje do konce
studia. Jednotlivé ro¢niky jsou oznacovany pismenem L, pfislusSnym cislem rocniku a dale
zkratkou oboru — napfiklad L2 ES pro studenta druhého rocniku bakalatrského studia v oboru
Sportovni trénink.

Obory bakalarského studia jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

licence
EM — Education motricité
Vyuka pohybovych dovednosti / Télesna vychova
ES — Entrainement sportif
Sportovni trénink
MS — Management du Sport
Sportovni management
APAS — Activité Physique Adaptée et Santé

Aplikované pohybové aktivity a zdravi

Tabulka 4. Obory bakalarského studia STAPS Toulouse

Magisterské programy neboli ,master” se zaméruji na konkrétni oblasti sportovni védy a
Stejné jako u bakalarského studia, tak i u magisterského je prvni ro¢nik spolecny pro
vSechny studenty, ve druhém dochazi k vybéru z jednotlivych specializaci. Oznadeni ro¢niki
funguje se stejnym systémem, pismeno L je vystfidano pismenem M — tudiz vznika napriklad M2

APAS.

31



Jednotlivé obory magisterského studia jsou uvedeny v nasledujici tabulce.
master
APAS — Activité Physique Adaptée et Santé
Aplikované pohybové aktivity a zdravi
EOPS — Entrainement et Optimisation de la Performance Sportive
Trénink a optimalizace sportovniho vykonu
MS — Management du Sport

Sportovni management

Tabulka 5. Obory magisterského studia STAPS Toulouse

Doktorska studia jsou zamérfena na vyzkum v oblastech, jako je sportovni vykonnost,
fyziologie a biomechanika cviceni, sportovni medicina, psychologie a sociologie sportu, vyZiva a
dalsi. Pro zdjemce o doktorské studium je nutné mit magistersky titul v oboru STAPS nebo
v pfibuzném oboru.

Fakulta STAPS Toulouse také nabizi moznost zisku diplomu v programu DEUST (Dipl6me
d'Etudes Universitaires Scientifiques et Techniques).

Program je veden tak, aby studenti ziskali praktické zkusSenosti a zdkladni odborné
znalosti v oblasti védy o pohybu a sportu, coZ jim umozni pfipravit se na dalsi kroky ve své
kariéfe. V ramci programu maji studenti mozZnost absolvovat praxi v mistnich sportovnich
klubech, rehabilitacnich centrech, télovychovnych centrech nebo jinych institucich.

Po dokonceni programu maji studenti moznost pokraCovat ve studiu na univerzitni
urovni a ziskat bakalafsky titul v jednom z obor( STAPS. TaktéZ mohou vyuzit ziskané odborné
znalosti a praxi a zacit pracovat v oblasti télesné vychovy, sportu nebo fitness.

Vedle akademického vzdélani nabizi STAPS Toulouse také sportovni programy a
organizované sportovni aktivity v ramci klub( pro studenty. Nabizenymi sporty jsou aerobik,
cheerleading, fotbal basketbal, plavani a dalsi. Tato fakulta ma také partnerstvi s mistnimi
sportovnimi kluby a organizacemi, coZ umoznuje studentlim ziskat praktické zkusSenosti a
pfipojit se k mistni sportovni komunité (Université Toulouse Ill — Paul Sabatier: Faculté des

sciences du sport et du mouvement humain).
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2.10 Zkoumana problematika v reflexi aktualniho vyzkumu

Dospivani je klicovym a rozhodujicim obdobim, které ovliviiuje vyvoj osobnosti a
formovani navykl zdravého Zivotniho stylu.

Cilem studie vedené ve Spanélsku a Portugalsku bylo zhodnotit Groveri Glasti na
pohybovych aktivitdch a sebepojeti u stfedoskolskych a vysokoskolskych student(l a nalézt
vztahy mezi témito proménnymi. Vyzkumu se za pouziti dotaznik(i IPAQ a Self-Concept Form-5
zUcastnilo 440 adolescentl ve véku 16-20 let ze Spanélskych a portugalskych stfednich Skol a
univerzit. Vysledky ukazaly rozdily mezi obéma skupinami; portugalsti vysokoskolaci méli nizsi
skére v akademické, emocionalni a fyzické dimenzi, a naopak vyssi dobu sezeni, chlze a mirné
pohybové aktivity ve srovnani se stfedokolaky téZ zemé. Spanéliti vysokoskolaci méli niz&i skére
sebepojeti, ale vyssi Uroven pohybovych aktivit a nizsi dobu sezeni nez Spanélsti stfredoskolaci.
Byl zjistén pozitivni vztah mezi sebepojetim a Urovni pohybové aktivity. Zavérem lze fict, Ze
vysokoskolaci obecné vykazuji nizsi skore v dimenzi sebepojeti a praxe pohybové aktivity je vyssi
u Spanélskych vysokoskolakud. Vztah mezi sebepojetim a Urovni pohybovych aktivit je pozitivni

(Onetti-Onetti, Chinchilla-Minguet et al., 2019).

Vyzkum vedeny v roce 2020 v Turecku mél za cil zkoumat vztah mezi pohybovou aktivitou
a psychickou odolnosti u vysokoskolskych studentl. Studie se zaméfila na 1734 studentd z
Erzincan Binali Yildinm University v Turecku. Data byla sbirdna pomoci dotaznik(l Psychological
Resilience Scale (PRS) a International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Analyza sesbiranych
dat ukazala, Ze muZi vykazovali vyssi Urovenn pohybové aktivity nez Zeny. Nicméné, mezi
psychickou odolnosti obou skupin nebyl zjistén vyznamny rozdil. Studie také zjistila, Ze osoby s
nizsim indexem télesné hmotnosti (BMI) vykazovaly vyssi Uroven pohybové aktivity nez osoby s
normalnim indexem nebo nadvahou. Kromé toho byla nalezena pozitivni korelace mezi drovni
pohybové aktivity a psychickou odolnosti na nizké Urovni. Zavérem studie je, Ze Uroven fyzické
aktivity je faktorem, ktery predpovida Uroven psychické odolnosti u studentd, at uz v pozitivhim

¢i negativnim pripadé (Secer & Yildizhan, 2020).

Dalsi vyzkum je zaméren na uUroven pohybové aktivity u studentl a souvislosti mezi
socioekonomickym rozvojem a pohybovou aktivitou v ramci evropskych zemi. Vyzkum zahrnoval
vzorky studentll z Ukrajiny a zemi Visegradské skupiny; konkrétné Univerzity v Pécsi v Madarsku,
Univerzity v Kosicich na Slovensku, Univerzity v Olomouci v Ceské republice a Statni vysoké gkoly
v Biaa Podlaska v Polsku. Opét byl pouzit dotaznik International Physical Activity Questionnaire

(IPAQ), doplnény o otazky tykajici se télesné hmotnosti, vysky, sebehodnoceni fyzické zdatnosti
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a mnoistvi volného casu. Vysledky ukazaly, Ze studenti ze zemi Visegradské skupiny vykazovali
vyssi Uroven pohybové aktivity nez studenti na Ukrajiné. Také bylo zjisténo, Ze Zeny obecné
respondentd méla zdravy index BMI. Zavéry studie naznacuji, Ze vysoké sebehodnoceni fyzické
zdatnosti a nizsi télesna hmotnost jsou faktory spojené s vyssi urovni pohybové aktivity u

studentl (Bergier, Tsos et al., 2018).

V posledni studii vedené v ramci projektu ,,The HELENA" (Healthy Lifestyle in Europe by
Nutrition in Adolescence) byly hodnoceny zpUsoby dojizdéni u dospivajicich z 10 evropskych
mést a zkoumdny souvislosti s pohybovou aktivitou. Do studie bylo zahrnuto celkem 3112
dospivajicich z Recka, Némecka, Belgie, Francie, Madarska, Italie, Svédska, Rakouska a
Spanélska. Pro méfeni a hodnoceni pohybové aktivity byly pouZity akcelerometry a takté?
dotaznik IPAQ-A v Upravé pro adolescenty. Dospivajici uvadéli, ze pramérné travi 30 minut
denné chizi. U chlapcl byly pozorovany pozitivni vztahy mezi aktivnim dojizdénim (nejcastéjsimi
aktivitami byla chize a jizda na kole) a vSemi Urovnémi fyzické aktivity. U divek byly tyto vztahy
zjistény predevsim u stfedné tézké a tézké fyzické aktivity (chlze). Podobné vysledky byly
potvrzeny i pomoci dotazniku IPAQ-A. Tato prirezova studie naznacuje, Ze aktivni dojizdéni

muzZe byt spojeno s vyssi Urovni pohybové aktivity u dospivajicich (Chillén, Ortega et al., 2011).
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Cilem mé bakalafské prace je monitoring a srovnani Urovné pohybové aktivity a Zivotni
spokojenosti student(l sportovnich fakult v Ceské republice a ve Francii, konkrétné na Fakulté

télesné kultury v Olomouci a sportovni fakulté STAPS v Toulouse.

3.2 Dilcicile

Zjistit droven pohybové aktivity u studentd pomoci dotazniku IPAQ

zjistit Uroven Zivotni spokojenosti u studentl pomoci dotazniku WHO 5 — Well-being
index

* srovnat vysledky mezi jednotlivymi fakultami

3.3 Vyzkumné otazky

* Jakd je uroven pohybové aktivity u student(i zminénych fakult?

«  Jsou pohybové aktivngjsi studenti v Cesku nebo ve Francii?

*  Kterd z fakult ma vétsi mnozstvi studentl zapojenych v organizovaném sportu?

* Je uroven PA ovliviiovana Ucasti v organizovaném sportu?

* Na které z uvedenych fakult dosahuji studenti pozitivnéjsich vysledku v dotazniku
WHO 5 — Well-being index?

* Je vyssi uroven PA spojena s vy$si Urovni Zivotni spokojenosti?
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4 METODIKA

Vyzkum je systematicka tvarci ¢innost, ktera prispiva k rozsifovani naseho poznani, véetné
pozndni o Clovéku, kulture a spolecnosti. Jeho cilem je pouziti metod, které nam umoznuji
potvrzovat, dopliovat nebo vyvracet stdvajici poznatky. Zdakladni vyzkum se zabyva
experimentalnimi nebo teoretickymi pracemi s cilem ziskat hlubSi poznani o zakladech a
podstaté pozorovanych jev(, a vysvétlit jejich priciny a mozné dusledky. Zaméruje se na ziskani
znalosti bez pfimého zaméru aplikace téchto poznatkl (Ukazatele vyzkumu a vyvoje: Statistika

vyzkumu a vyvoje v Ceské republice, 2023).

4.1 Metody sbéru dat

4.1.1 Dotaznik IPAQ

International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) je mezindrodni dotaznik urceny k
hodnoceni pohybové aktivity. Principem dotazniku je sebehodnoceni. Je uréeny pro skupinu
respondentl ve véku 15-69 let. Dotaznik IPAQ se zaméfuje predevsim na ziskani informaci o
casovém rozsahu pohybové aktivity (PA) provadéné v poslednich 7 dnech ve formé nizké, stredni
a vysoké intenzity. Pti vysoké intenzité se predpoklddd, Zze jedinec vykonava fyzicky narocnou
¢innost. Stfedni intenzita PA se projevuje vétSim zadychdnim nezZ pfi nizké intenzité, ktera je
spojena s chizi.

Diky celosvétovému rozsiteni a prekladlim je moZné sbhirat a porovndavat data nejen na
narodni Urovni, ale taktéz na mezinarodni.

Hodnoceni pohybové aktivity probihd komplexné v rdmci nasledujicich oblasti:

° a) pohybova aktivita v rdmci prace nebo studia

. b) presuny — pohybova aktivita pti dopravé

° ¢) domaci prace, udrzba domu (bytu) a péce o rodinu
° d) rekreace, sport a volnocasova PA

° e) cas straveny sezenim

(KFizova, 2022)

Hodnoceni urovné pohybové aktivity je provddéno pomoci komplexnich soubor(, které
zahrnuji rGzné aspekty pohybové aktivity pfi praci nebo studiu, pfi dopravé, pracich v
domadcnosti, péci o rodinu a také sportovni, rekreacni a volnocasové aktivity. Zkracena verze

dotazniku se zaméfuje na tfi konkrétni typy aktivit (chlize, stfedné naro¢nou aktivitu a intenzivni
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aktivitu) a také na dobu strdvenou v sezeni. Delsi verze dotazniku podrobnéji zkouma a pta se
na specifické aktivity ve vSech ctyfech oblastech. Dotaznik je navrien tak, aby poskytoval
nezavislé skoére. Celkové skdre se vypocitava pricitanim doby trvani a frekvence jednotlivych
aktivit v minutach. V pfipadé zdjmu je mozné vypocitat specifické vysledky pro jednotlivé oblasti

nebo aktivity (Kudlacek, 2015).

4.1.2 Dotaznik WHO-5 Well being Index

Dotaznik Zivotni spokojenosti (WHO-5 Well-being Index v anglickém originalu) a v
prekladu do francouzstiny jako ,Bien-étre”, se sklada z péti otdzek zamérenych na emocni
pohodu, dusevni energii a odpocinek respondenta za posledni dva tydny. Odpovédi jsou

zaznamenavany do archu prostrednictvim ndsledujiciho Sestibodového hodnoceni:

° 5 — Celou dobu (Tout le temps)

° 4 — Vétsinu doby (La plupart du temps)

° 3 — Vice nez polovinu doby (Plus de la moitié du temps)
° 2 — Méné nez polovinu doby (Moins de la moitié du temps)
° 1 — Obcas (De temps en temps)

. 0 — Nikdy (Jamais)

Respondent muze v dotazniku dosdhnout maximalné 25 bod(. V pfipadé potreby
prevedeni vysledku na procenta se hodnota poctu bod( vynasobi ¢tyfmi; maximalni pocet 25
bodi tedy odpovida 100 %. Skére < 12,5 (50 %) odpovida Spatné Zivotni spokojenosti a je mozné,
Ze se u jedince vyskytuji mensi zndmky deprese; skdre 7 (28 %) jiz naznacuje o depresi.

Dotaznik je Siroce vyuzivanym ndastrojem po celém svété a predstavuje vhodny prostiedek
pro porovnavani celkového well-being mezi riznymi skupinami ve vyzkumnych studiich (KFrizov4,

2022).
4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Setfeni bylo realizovano v dubnu a kvétnu roku 2023, po pfedchozi domluvé se zastupci
student( Fakulty télesné kultury a STAPS Toulouse. Distribuce dotaznik( probihala elektronicky
a studenti vypliiovali dotazniky on-line formou na platformé Google Forms.

Celkovy pocet respondentl byl po ukonceni sbéru dat 67. Kontrola vyplnéni ukazala 6
chybnych dotaznikd. Finalni soubor respondentd tedy tvofilo 61 studentl sportovnich fakult ve
véku 18-24 let. Kdy z tohoto poctu bylo 30 studentl Fakulty télesné kultury v Olomouci a 31

z fakulty STAPS v Toulouse. Déle je ve vyzkumném souboru 47 Zen a 14 muzd.
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n M maximum minimum

hmotnost 61 62,8 82 45
(kg)

vyska (cm) 61 168,4 190 157
BMI 61 22 25.95 16,85

vék (roky) 61 20,5 18 24

Legenda: n — velikost souboru; M — aritmeticky primér

Tabulka 5. Charakteristika vyzkumného souboru

4.3 Organizace Setfeni

Cely vyzkum byl realizovdn v mésicich dubnu a kvétnu letosniho roku. Vypliovani
dotaznikd bylo planovano do online podoby.

Jako studentka Fakulty télesné kultury v Olomouci a byvald Erasmus studentka fakulty
STAPS v Toulouse jsem nejdfive kontaktovala zastupce zrfad student( ztéchto fakult. Se
spolupraci souhlasili. Poté jsem je seznamila s charakterem prace, zplsobem vypliiovani a
detaily tykajicimi se distribuce dotaznik(l mezi studenty. Vysvétlili jsme si, jakym zplsobem
odkazy sdilet; distribuce probihala prevazné pres socialni sité. Dalsi krok, ¢imz bylo samotné
vyplnovani dotaznikq, jiz byl na samotnych studentech.

Respondenti vyplfiovali dotazniky ve svém volném case. Diky uZivatelské jednoduchosti
portalu Google Forms nebylo nutné respondentiim vysvétlovat vypliiovani dotaznik(, pfipadné
instrukce se nachazely pfimo v ném. Pfi samotném vypliiovani pracovali studenti kromé
dotazniku IPAQ a WHO 5: Well-being index také s demografickymi otdzkami a s otazkami ankety
vlastni tvorby. Pfed zapocetim vypliiovani bylo respondentim sdéleno, Ze veskeré informace,
které ziskavam a nasledné pouziji, budou zpracovavany anonymné. Déle byli pozadani o pravdivé
a svédomité vyplnéni viech ¢asti a otazek.

Samotny sbér dat probihal bez vyznamnych problém.

4.4 Statistické zpracovani dat

Pro zpracovani dat a naslednou tvorbu grafa a tabulek byl vyuZit program Microsoft Excel.
Vyuzito bylo zakladnich deskriptivnich charakteristik jednotlivych zkoumanych proménnych —
mnozstvi pohybové aktivity, hmotnost, mnoistvi doby strdvené sezenim, somatické

charakteristiky, a dalsi ¢etnostni parametry vyplyvajici z uzitych metod.
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5  VYSLEDKY

Obsah této kapitoly je tvoren vysledky Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité
(IPAQ) a Dotazniku Zivotni spokojenosti (WHO-5 Well-being Index). Dotaznikem IPAQ je zjiSténa
uroven pohybové aktivity respondentl na zakladé specifickych kritérii. WHO-5 Well-being Index
vyhodnocuje emocni pohodu respondent(l. Vysledky jsou graficky zndzornény a zpracovany do

tabulek.
5.1 Vysledky dotazniku IPAQ

Jak jiz bylo zminéno vyse, vyzkumny soubor je tvorfen 61 respondenty, kdy dotaznik IPAQ

vyplnili vSichni z téchto respondentd.
5.1.1 PA z hlediska fakulty

PFi srovnani vysledkl z hlediska jednotlivych fakult mGzeme vidét znacné rozdily. Z grafu
jasné vyplyva, Ze studenti Fakulty télesné kultury dosahuji vyssich hodnot ve vSech mérenych
kategoriich oproti studentdim z Francie. V souc¢tu celkové pohybové aktivity je rozdil vice nez 650
minut za tyden; znacny naskok maji studenti FTK také v ¢ase strdveném sezenim, tento naskok

0 700 minut tydné vsak neni pfilis pozitivnim ukazatelem.

3000
2548
2500
1992
2000 1845
1513
1500 1374 1319
24
1000 o
509 559 498 556 526
500 I 413 l 408 l
0
intenzivni PA stredné chiize sezenivtydnu sezenio celkova PA celkové sezeni
intenzivni PA vikendu

B FTK (n=30) ™ STAPS (n=31)

Obrazek 5. Hodnoceni pohybové aktivity a sezeni (priimér) z hlediska fakulty (minuty/tyden).
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5.1.2 PA z hlediska pohlavi

Pfi srovnani genderovych Udajl vyplyva, Ze Zeny dosahly vyssich hodnot celkového souctu
pohybové aktivity nad muZi o vice nez 200 minut za tyden. Naskok u Zen je patrny i u stfedné
intenzivni pohybové aktivity a chlize; v kategorii intenzivni pohybové aktivity jsou primérné
minuty PA na stejné Urovni u obou pohlavi.

Co se tyce kategorie sezeni, z grafu vyplyva, Ze muzi dosahuiji jak v celkovém souctu, tak i

pfi pracovnich dnech, delsi doby sezeni oproti Zenam.
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2101
1948
2000
1613 1695
c 1464
% 1500 1392
=
~
=
=}
£ 1000
£ 650 /14 e
461460 21 489
500 353 I
0 I I
intenzivni PA  stfedné chlize sezeniv sezeni o celkova PA celkové
intenzivni PA tydnu vikendu sezeni

B muzi (n=14) zeny (n=47)

Obrazek 6. Urover pohybové aktivity a sezeni (priimér) u zen a muzd (minuty/tyden).

Z hlediska intenzity je muzi vice zastoupena intenzivni pohybova aktivita, Zenami naopak

stfedné intenzivni. V zastoupeni chiize se neobjevuji znacné rozdily mezi jednotlivymi pohlavimi.

intenzita PA muzi (n=14) zeny (n=47)
intenzivni PA 31% 27 %
stfedné intenzivni PA 24 % 31%
chtlize 44 % 42 %

Legenda: n — velikost souboru

N¢

Tabulka 6. Procentualni zastoupeni jednotlivych intenzit PA u muz a Zen.
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5.1.3 PA z hlediska BMI

Pohybova aktivita z hlediska BMI byla rozdélena do t¥i kategorii. Prvni skupinu tvofi
respondenti s BMI <18,5, ve druhé skupiné jsou respondenti v rozmezi 18,5 — 24,9 a tieti skupina
zahrnuje studenty, ktefi maji hodnoty BMI 25,0 — 29,9.
hodnoty sezeni. Nejlepsich vysledkd napfi¢ kategoriemi pohybové aktivity dosahovali studenti
z druhé skupiny s hodnotami BMI v rozmezi 18,5 — 24,9. U tfeti hodnocené se hodnoty PA opét

mirné snizuji; spolu s nimi ale i minuty stravené sezenim, jejichZ pocet ma pravé treti skupina

evvs

nejnizsi.
2500
2160
000
2000
1704
540
S 15001458 [
© 1500
=
~
‘E 1100 1014
£ 1000 855
= 731 660542
474 499
500 5epnn345 362 4100, - 440
1 <0 1 1
o 1 0 []
intenzivni PA stredné chiize sezenivtydnu sezenio celkovd PA celkové sezeni
intenzivni PA vikendu
H pod 18,5 (n=2) 18,5-24,9(n=56) m25,0-29,9(n=3)

Obrazek 7. Hodnoceni PA a sezeni (primér) z hlediska BMI (minuty/tyden).

5.1.4 PA z hlediska bytu nebo domu

Dalsim z faktor( ovliviiujicich mnoZstvi a zplGsob pohybové aktivity je bydleni v rodinném
domé ¢i byté. U respondent( Zijicich vdomé muizeme vidét vyssi pohybovou aktivitu ve vSech

kategoriich; hodnoty ¢asu straveného sezenim jsou bez vétsich rozdild.
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Obrazek 8. Srovnani Urovné pohybové aktivity a sezeni (priimér) z hlediska vlastnictvi domu ¢i

bytu (minuty/tyden).

5.1.5 PA z hlediska organizovanosti

Rozdil mezi studenty, ktefi jsou zapojeni v organizované pohybové aktivité v porovnani

s témi, ktefi provozuji pouze neorganizovanou PA je témér zanedbatelny. Vyznamny rozdil

muzZeme vidét u kategorie chlze, kdy studenti nezapojeni v organizované PA dosahuiji o vice neZ

250 minut vyssich hodnot. Nezapojeni do organizované PA taktéz ukazuje vyssi hodnoty sezeni

jak v tydnu, tak i ve vikendovych dnech.
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Obrazek 9. Uroveri pohybové aktivity a sezeni (prdmér) zhlediska organizovanosti

(minuty/tyden).

5.1.6 PA z hlediska shody PA

Shodou je mysleno provozovani téze aktivity, jakou by si respondent pral provozovat;
taktéz pfi vyskytu shody mlzeme predpokladat vyssi droven pohybové aktivity. U zkoumaného
vzorku respondentdl miZzeme pozorovat vyrazny rozdil u intenzivni pohybové aktivity, kdy

studenti se shodou provozuji primérné o 150 minut vice PA tydné neZ studenti bez shody.
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W nemaji shodu (n=50) maji shodu (n=11)

Obrazek 10. Hodnoceni pohybové aktivity a sezeni (prdmeér) z hlediska shody (minuty/tyden).

5.2 Vysledky dotazniku WHO-5 Well-being Index

V ramci vysledk( dotazniku WHO-5, dle obrazku 11, vykazuji studenti obou zkoumanych
fakult stejné primérné hodnoty emocni pohody u jednotlivych otazek. V sebehodnoceni
dosahly obé skupiny priimérné 17 bodi z celkového poétu 25, co? odpovidd 68 %. Spatnou
Zivotni spokojenost (méné nez 50 %) nevykazuje ani jedna z hodnocenych skupin, tudiz se

nemusime bat znamek depresi v celkovém skupinovém pojeti.
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Obrazek 11. Emocni pohoda jedincl v poslednich dvou tydnech
Co se tyce pramérného hodnoceni a porovnani jednotlivych fakult, podle tabulky 7
mulzeme vidét, Ze studenti francouzské fakulty STAPS TOULOUSE dosahovali v sebehodnoceni

Zivotni pohody a dalSich kategorii mirného naskoku nad studenty FTK UPOL.

pramérny pocet prumérné skoére
fakulta bodd (%) Mdn
FTK UPOL 16,9 61 % 15
STAPS TOULOUSE 17,1 64 % 17

Legenda: Mdn — medidn poctu bodu

Tabulka 7. Prlimérné hodnoceni Zivotni spokojenosti z hlediska jednotlivych fakult

5.3 Vysledky ankety vlastni tvorby

V rdmci vyzkumu k bakalafské praci byla provedena anketa vlastni tvorby zamérena na
zapojeni studentl do organizované pohybové aktivity. Z celkového souboru student
v pozorovanych skupinach je 54 % jedincll zapojeno do organizované formy pohybové aktivity a

zbylych 46 % student( organizovany sport neprovozuje.
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Zapojeni studentl do organizované PA

46% = zapojeni (n=32)

nezapojeni (n=29)

Legenda: n — velikost souboru

Obrazek 12. Celkové zapojeni studentl do organizované pohybové aktivity

Na zakladé konkrétnich vysledkd student( z jednotlivych fakult je z Fakulty télesné kultury
do organizované pohybové aktivity zapojeno pouze 7 studentl, naopak na fakulté STAPS je jich

25.
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pocet studentl
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FTK UPOL STAPS TOULOUSE

W zapojeno nezapojeno

Obrazek 13. Zapojeni student( jednotlivych fakult do organizované pohybové aktivity

Co se tyce sportd, ve kterych jsou studenti zapojeni, tak se mezi nej¢astéjsi radi atletika,

rdzné druhy micovych her ¢i napfiklad hokej. Ve francouzském prostiedi se dale pridava
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cheerleading, rugby a sauvetage sportif neboli zadchranarsky sport. Sport spojujici plavani a
zachranu osob v mofi, ocednu ¢i jiné oteviené vodé.

Délka ucasti ve zminovanych organizovanych aktivitach byva u studentl nej¢astéji mezi
5-15 lety.

Na zakladé vysledkl této ankety lze pozorovat rozdily v zapojeni do organizované
pohybové aktivity mezi studenty FTK Olomouc a STAPS Toulouse. Studenti ze STAPS Toulouse
projevili vyrazné vyssi miru zapojeni do organizovanych pohybovych aktivit ve srovnani se
studenty z FTK Olomouc. Tento rozdil mlzZe byt ovlivnén rlznymi faktory, jako je zaméreni
studijniho programu, dostupnost sportovnich zafizeni a aktivit ¢i individualni preference danych

studentda.
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6 DISKUSE

Prace zkouma pohybovou aktivitu a Zivotni spokojenost u studentl sportovnich fakult
v Ceské republice a Francii, konkrétné student( Fakulty télesné kultury v Olomouci v Cesku a
STAPS (Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives) v Toulouse ve Francii.

Vysledky jsou prezentovany ve tfech kapitolach, nebot i data byla ziskana prostfednictvim
ti dotaznik(.

Jednotlivé hodnoty jsou v dotazniku IPAQ uvadény v minutach/tyden. Pohybova aktivita
je sledovana v nékolika oblastech (celkova PA, chlze, stfedné intenzivni a intenzivni PA, Cas
strdveny sezenim), déle (PA ve skole, pfi presunech, domacich praci a pfi volnocasovych
aktivitach).

Prvnim zjisténim je rozdil mezi studenty obou fakult. Studenti Fakulty télesné kultury
dosahuiji vyssich hodnot ve vSech méfenych kategoriich pohybové aktivity nez studenti z Francie
u vysledkl dotazniku IPAQ. Naopak u dotazniku WHO-5: Well-being Index si Iépe vedli studenti
z francouzské fakulty STAPS. Vysledky porovnani béhem monitorovaného obdobi muizeme
povaZovat za presné, jelikoZ pocty respondent( z obou fakult byly témér stejné s rozdilem jedné
osoby.

Srovnani genderovych Udajl ukazuje, Ze Zeny dosahuji vyssiho mnoZstvi pohybové aktivity
v ramci méreného obdobi neZ muzZi. Rozdil je patrny také v kategorii chlze, kde Zeny opét
dominuji nad muZi. Toto srovnani muzl a Zen muze byt limitovdno omezenou velikosti vzorku
respondentl, pro moZnost presnéjSiho porovnani by bylo zapotiebi vyrovnat pocty
dotazovanych.

Nejvétsi rozdily byly zaznamenany v kategoriich tykajicich se organizované pohybové
aktivity jak u dotazniku IPAQ, tak i v rdmci ankety vlastni tvorby. Pfi ucasti v organizované
pohybové aktivité nezpochybnitelné dominuji studenti francouzské fakulty STAPS, ktefi jsou az
na vyjimky vsichni zapojeni ve sportovni organizaci. Prevalenci v takovém mnoZstvi u student(
Fakulty télesné kultury nevidime. Tato rozdilnost muiZe byt ovlivnéna jak faktory zohledrujicimi
studijni zapojeni ¢i osobni preference, tak i kulturnimi a spole¢enskymi zvyklostmi v kazdé ze

zemi.
6.1 Vyzkumné otazky

V nasledujici kapitole porovndm vyzkumné otazky v kontextu aktudlniho vyzkumu

zabyvajiciho se pfibuznou problematikou.
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Jaka je uroveri pohybové aktivity u studentt sledovanych fakult?

V ramci celkovych vysledk( obou fakult bylo pfi vyzkumu zjisténo, Ze Zeny vykazuji obecné
je spojena s vyssi pohybovou aktivitou, tudiz studenti s nizsi hmotnosti, respektive studenti
spadajici do kategorie normalniho BMI, zpravidla plni vice pohybové aktivity tydné nez studenti
spadajici do ostatnich kategorii.

Tato zjisténi potvrzuji a doplniuji fakta ze studie vedené v roce 2018 zamérené na Uroven
pohybové aktivity u studentl a souvislosti mezi socioekonomickym rozvojem a pohybovou

aktivitou v rdmci evropskych zemi (Bergier & Tsos et al., 2018).

Jsou pohybové aktivnéjsi studenti v Cesku nebo ve Francii?

Diky vysledkim dotazniku IPAQ bylo zjisténo, Ze studenti Fakulty télesné kultury dosahuji
vyssich hodnot pohybové aktivity ve vSech mérenych kategoriich oproti studentdim z Francie.

Na rozdil od vyzkumu vedeného vroce 2022 Terezou Kfizovou s cilem porovnani
pohybové aktivity francouzskych a ¢eskych studentek na stfednich skolach, kde byl dotaznikem
IPAQ zjistén opacny vysledek, tedy vy$si mnozstvi pohybové aktivity u francouzskych studentek
(KFizova, 2022).

Tato rozdilna zjisténi mohou byt dlisledkem rdznych vékovych kategorii respondentd
obou vyzkumd(, spolu srozdilnou Grovni vzdélavani nebo jiného genderového vyvazeni u

kazdého ze souborl dotazovanych.

Kterd z fakult mad vétsi mnoZstvi student( zapojenych v organizovaném sportu?

Pfi Ucasti v organizované pohybové aktivité beze sporu dominuji studenti francouzské
fakulty STAPS, kde mUZeme vidét zapojeni do organizovaného sportu u 25 z celkovych 31
respondentl. Naopak z Fakulty télesné kultury je do organizované pohybové aktivity zapojeno

pouze 7 student(.

Je droveri PA ovliviiovdna ucasti v organizovaném sportu?

Rozdil v Urovni pohybové aktivity mezi studenty, ktefi jsou zapojeni v organizované
pohybové aktivité v porovnani s témi, ktefi provozuji pouze neorganizovanou PA je u témér
zanedbatelny. Hodnoty tydenni PA jsou u obou kategorii na témér stejné vysoké urovni, coz je
pfi vzorku respondentl, u kterych je predpoklad kladného vztahu k pohybu, dobrym
ukazatelem. Vyznamny rozdil miZeme vidét u kategorie chlze, kdy studenti nezapojeni
v organizované PA dosahuji vyssich hodnot. Nezapojeni do organizované PA u studentd odhaluje

vys$si hodnoty sezeni jak v tydnu, tak i ve vikendovych dnech.
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Pro porovnani vysledk(l byla vybrana studie zkoumajici vztah mezi organizovanym
sportem a neorganizovanymi pohybovymi aktivitami s celkovou urovni pohybové aktivity u
mladistvych. Jeji naznacuji, Ze ucast v organizovanych pohybovych aktivitdch ma pozitivni vliv na
celkovou uroven pohybové aktivity u dospivajicich. Naopak, nebylo zjisténo Zadné vyznamné
spojeni mezi casem strdvenym v neorganizovanych pohybovych aktivitdch a mnozstvim stfedné
intenzivni nebo intenzivni pohybové aktivity. Dale bylo zjisténo, Ze chlapci, ktefi se Ucastnili
organizovaného sportu méné nez 3 hodiny tydné nebo vibec, méli nejnizsi Uroven plnéni
doporuceni pro pohybovou aktivitu. Tyto zdvéry upozorfiuji na UGcast mladistvych v
organizovaném sportu a jejich trvani v ném béhem dospivani (Lagestad et al., 2019).

Zjisténi obou vyzkum se vzajemné podporuiji, tudiZ je mozZno fici, Ze Ucast v organizované

pohybové aktivité pozitivné ovliviiuje Uroven celkové pohybové aktivity.

Na které z uvedenych fakult dosahuji studenti pozitivnéjsich vysledku v dotazniku WHO 5
— Well-being index?

Odpovédi dotazniku WHO-5: Well-being Index ukazuji, Ze pfi primérném hodnoceni
jednotlivych fakult dosahuji studenti francouzské fakulty STAPS Toulouse mirného ndskoku, tedy
pozitivnéjsich vysledkl, nad studenty FTK Olomouc. V ramci méreného obdobi tedy mizeme
francouzské respondenty oznacit za spokojenéjsi.

PFi opétovném porovnani s vyzkumem francouzskych a ¢eskych studentek stfednich skol,
pfi kterém byl taktéz vyuzit dotaznik WHO-5: Well-being Index, se nam dostdva stejného poradi.
Podle K¥izové dosahly francouzské studentky pozitivnéjsich vysledku nei studentky v Cesku

(KFizova, 2022).

Je vyssi uroveri pohybové aktivity spojena s vyssi urovni Zivotni spokojenosti?

Vramci dotazniku WHO-5: Well-being index dosahly obé skupiny v sebehodnoceni
pramérné 17 bodu z celkového poctu 25, coZ odpovidd 68 %. JelikoZz se toto vyhodnoceni
nepfiblizuje k hodnoté 50 %, ktera odpovida Spatné Zivotni spokojenosti a mlzZe poukazovat na
znamky deprese, mizZeme zjisténé vysledky povaZovat za dobré a studenty oznacit jako jedince
s dobrou Zivotni spokojenosti. Tyto vysledky mizZeme srovnat se studii vedenou v roce 2022 na
vysoké skole v Padové v Itdlii, kde byla skupina respondenttd WHO 5: Well-being Index dotazniku
tvorena 139 mezinarodnimi studenty (n=139). V ramci tohoto vyzkumného vzorku dosahlo 46 %
studentl méné neZ 13 bodd, tudiz spadali do kategorie oznacené Spatnou Zivotni spokojenosti
a ohrozené depresi (Cipolletta et al., 2022).

Vyzkum vedeny v roce 2020 v Turecku mél za cil zkoumat vztah mezi pohybovou aktivitou

a psychickou odolnosti u vysokoskolskych studentd. Studie se zaméfila na 1734 studentl z
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Erzincan Binali Yildinm University potvrzuje fakt, Ze Uroven fyzické aktivity je faktorem, ktery
predpovida droven psychické odolnosti u studentl, at uz v pozitivnim &i negativnim ptipadé
(Seger & Yildizhan, 2020).

Pti predpokladu, Ze italska studie nezahrnovala studenty sportovnich fakult, miZeme fict,

Ze vyssi Uroven pohybové aktivity je bezesporu spojena s vyssi Urovni Zivotni spokojenosti
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7 ZAVERY

Po zpracovani dat z Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité (IPAQ), Dotazniku
Zivotni spokojenosti (WHO 5: Well-being Index) a Ankety vlastni tvorby byly vyvozeny nasledujici
zavéry.

Dotaznik IPAQ

. Pfi srovnani vysledkl z hlediska jednotlivych fakult mGzeme vidét znacné rozdily.
Z dat jasné vyplyva, Ze studenti Fakulty télesné kultury dosahuji vyssich hodnot ve
vSech mérenych kategoriich oproti studentim z Francie. V souctu celkové
pohybové aktivity je rozdil vice nez 650 minut za tyden; zna¢ny naskok o 700 minut
tydné maji studenti FTK také v ¢ase strdveném sezenim.

° Srovnani genderovych Udajl ukazuje, Ze Zeny dosahly vyssich hodnot celkového
souctu pohybové aktivity nad muZi o vice nez 200 minut za tyden. Naskok u Zen je
patrny i u stfedné intenzivni pohybové aktivity a chlze; v kategorii intenzivni
pohybové aktivity jsou primérné minuty PA na stejné Urovni u obou pohlavi.

° Ve skupiné s BMI 18,5 — 24,9 muUZeme vidét nejvyssi hodnoty PA napfi¢ vsemi
kategoriemi. Naopak respondenti sBMI 185 a méné dosahovali zpravidla
zminénymi dvéma kategoriemi.

. Dalsi rozdéleni zohledriuje zplisob, jakym respondent Zije; zda se jednda o byt ¢i dam.
U respondentl Zijicich vdomé je patrnd vyssi pohybovou aktivitu ve vsech
kategoriich; hodnoty c¢asu straveného sezenim jsou bez vétsich rozdild.

° Rozdil mezi studenty, ktefi jsou zapojeni v organizované pohybové aktivité
v porovnani stémi, ktefi provozuji pouze neorganizovanou PA je témér
zanedbatelny. Vyznamny rozdil mGzeme vidét u kategorie chlize, kdy studenti
nezapojeni v organizované PA dosahuji o vice nez 250 minut vysSich hodnot.
Nezapojeni do organizované PA taktéz ukazuje vyssi hodnoty sezeni jak v tydnu, tak
i ve vikendovych dnech.

° U zkoumaného vzorku respondentd miZzeme pozorovat vyrazny rozdil u intenzivni
pohybové aktivity, kdy studenti se shodou provozuji primérné o 150 minut vice PA
tydné neZ studenti bez shody. Dile miZeme u studentll se shodou vidét nizsi

hodnoty ¢asu straveného sezenim.
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Dotaznik WHO 5: Well-being Index

Studenti obou zkoumanych fakult dosahuji stejné pridmérné hodnoty emocni
pohody u jednotlivych otazek. V sebehodnoceni dosahly obé skupiny primérné 17
bodt z celkového podtu 25, coz odpovida 68 %. Spatnou Zivotni spokojenost (méné
nez 50 %) nevykazuje ani jedna z hodnocenych skupin, tudiz se nemusime bat
znamek depresi v celkovém skupinovém pojeti.

Co se tyce primérného hodnoceni a porovnani jednotlivych fakult, tak studenti
francouzské fakulty STAPS Toulouse dosahovali v sebehodnoceni Zivotni pohody a
dalsich kategorii vyssiho skore nad studenty FTK UPOL. Median priimérného poctu

bodi byl vy$si o 2 body u studentt z Francie.

Anketa vlastni tvorby

Z celkového souboru studentll v pozorovanych skupinach je 54 % jedincli zapojeno
do organizované formy pohybové aktivity a zbylych 46 % student(l organizovany
sport neprovozuje.

Z Fakulty télesné kultury je do organizované pohybové aktivity zapojeno pouze 7
studentd, naopak na fakulté STAPS je studentl zapojeno 25.

Studenti ze STAPS projevili vyrazné vys$i miru zapojeni do organizovanych

pohybovych aktivit ve srovnani se studenty z FTK Olomouc.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem bakalarské prace je monitorovani a srovndni Urovné pohybové aktivity a
Fivotni spokojenosti u studentd sportovnich fakult v Ceské republice a ve Francii, konkrétné na
Fakulté télesné kultury v Olomouci a sportovni fakulté STAPS v Toulouse. Vyzkumné Setreni
probéhlo v mésicich duben a kvéten roku 2023.

Celkovy pocet respondentll tvofilo 61 studentld zminénych fakult ve véku 18-24 let. Kdy
z tohoto poctu bylo 30 studentl z Fakulty télesné kultury v Olomouci a 31 z fakulty STAPS
v Toulouse.

V teoretické ¢dasti nalezneme objasnéni tématiky prace a nezbytné terminy pro lepsi
pochopeni dané oblasti vyzkumu. Posledni kapitoly teoretické casti slouZi ke zkoumadni
problematiky v reflexi aktualniho vyzkumu.

Pfi shromazdovani potfebnych informaci k mé bakalarské praci jsem vychazela z odborné
literatury.

V kapitolach zamérenych na praktické Setfeni a jeho vyhodnoceni jsou stanoveny cile
prace a jeji vyzkumné otdzky. Kratce popisuje teoretickd vychodiska pro realizaci Setreni,
zdUvodriuje zvolenou strategii a metodu sbéru dat a prezentuje vysledky z dotaznik(l IPAQ a
WHO 5: Well-being Index dotazniku.

Vyzkumny soubor tvofilo 61 respondentl ze sportovnich fakult FTK v Olomouci a STAPS
v Toulouse. Z vysledk( dotaznik( bylo zjisténo, Ze Cesti studenti v porovnani s francouzskymi
vykazuji az o 650 minut tydné vice pohybové aktivity; tento pozitivni vysledek je vSak u ¢eskych
studentd doprovazen vysokym &islem u minut stravenych sezenim — Cesi sedi v priméru o 700
minut tydné vice neZ Francouzi. Ve srovnani pohlavi dosahuji Zeny o 200 minut tydné vice
pohybové aktivity nez muzi. U zbylych zkoumanych oblasti miZzeme vidét vysledky bez
vyznamnych rozdild. Co se tyce Zivotni spokojenosti, tak s naskokem primérné 2 bodu
v celkovém hodnoceni dominuji francouzsti studenti nad ceskymi. Respondenti z fakulty STAPS
Toulouse také prevladaji v zapojeni do organizované pohybové aktivity, kdy je zapojeno 25
z celkového poctu 31 dotazovanych; na FTK mlzeme sledovat pouze 7 studentl provozujicich
organizovany sport.

Posledni ¢ast se zabyva zpracovanim zavérl, které vyplynuly z vysledkl a poznatki

vyzkumu.
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9 SUMMARY

The main aim of the bachelor thesis is to monitor and compare the levels of physical
activity and life satisfaction in students of sports faculties in the Czech Republic and France,
specifically at the Faculty of Physical Culture in Olomouc and the Sports Faculty STAPS in
Toulouse. The research was conducted in the months of April and May 2023.

Total number of respondents consisted of 61 students of the mentioned faculties aged
18-24 years. Out of this number, 30 students were from the Faculty of Physical Culture in
Olomouc and 31 from the STAPS faculty in Toulouse.

In the theoretical part we find an explanation of the topic of the thesis and the necessary
terms for a better understanding of the research area. The last chapters of the theoretical part
are designed to explore the topic in the perspective of current research.

In collecting the necessary information for my bachelor's thesis, | have relied on the
academic literature.

The chapters focusing on the practical research and its interpretation set out the aims of
the thesis and its research questions. It briefly outlines the theoretical background for
conducting the investigation, justifies the chosen strategy and method of data collection and
presents the results from the IPAQ and WHO 5: Well-being Index questionnaires.

The research sample consisted of 61 respondents from the sport faculties of the Faculty
of Physical Culture in Olomouc and STAPS in Toulouse. From the results of the questionnaires, it
was found that Czech students report up to 650 more minutes of physical activity per week
compared to French students; however, this positive result is followed by a high figure for
minutes spent sitting - Czechs sit on average 700 minutes more per week than the French. In a
gender comparison, women score 200 minutes more of physical activity per week than men. For
the other areas studied, we can see results without significant discrepancies. In terms of life
satisfaction, French students prevail over Czech students by an average of 2 points in the overall
ranking. Respondents from the STAPS Toulouse faculty also dominate in participation in
organized physical activity, with 25 out of 31 respondents involved; at the Faculty of Physical
Culture, we can observe only 7 students practicing organized sport.

The last section deals with the discussion of the conclusions that emerged from the results

and findings of the research.
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Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité (IPAQ) verze v ceském jazyce

Epidemiology Unit, University of New South Wales, Sydney Centrum kinantropologického vizkumu, FTK UP, Olomouc

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimame se o pohybovou aktivitu, kterou vykonavate jako sougast Vadeho kaZdodenniho Zivota.
V otazkach se Vas budeme ptat na ¢as, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7 dnech. Prosime Vas
o zodpovézeni viech otazek, i kdyZ se nepovaZujete za pohybové aktivniho clovéka. Zamyslete se prosim nad
aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako soucast domacich praci, na zahradé, pfi pfesunu z mista na misto a
ve Vasem volném &ase pfi rekreaci, cvi¢eni nebo sportu.

Zamyslete se nad intenzivni (t&lesné naroénd) a stfedné zatézujici pohybovou aktivitou, kterou jste
provadél/a béhem poslednich 7 dnu. Intenzivni pohybova aktivita se vyznacuje tézkou télesnou namahou a
zadychanim. Stredné zatézujici pohybova aktivita se vyznacuje stfedni télesnou namahou, pfi niz dychate trochu
vic nez normalné.

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni ast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahrnuje Vase placené zaméstnani, Skolni dochazku, zemédélské
prace, dobrovolnickou praci a jakoukoliv dalsi neplacenou préci, kterou jste délal/a mimo svij domov. Nezahrnujte
sem neplacenou praci, kterou délate doma, jako napf. doméci a zahradni prace, udrzbu domu (bytu) a pééi o
rodinu. Na to se ptame ve 3. éasti.

1. Mate v sou€asnosti zaméstnani (Skolni dochazka) nebo neplacenou praci mimo svij domaov?
Ano
[] nNe — Prejdéte ke 2. ¢dsti: PRESUNY...

Nasledujici otazky se tykaji vesSkeré pohybové aktivity, kterou jste provadélla béhem poslednich 7 dnu jako
soucast Vaseho placeného zaméstnani (Skolni dochazka) nebo neplacené prace. Neni sem zahrnut pfesun do
prace a z prace (do Skoly a ze Skoly).

2. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, napf. zvedani
tézkych bfemen, kopani (ryti), t&Zké stavebni prace, vystup do schodl v ramci Vasi prace nebo studia?
Berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, které trvala nepretrzité alespofi 10 minut.

dn v tydnu

[[] Zadna intenzivni pohybova aktivita spojené s praci nebo studiem =P piejdéte k otdzce &. 4

3. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni provadénim intenzivni pohybové aktivity v ramci
Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?
___hodin denné

minut denné

4, Opét berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespofi 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu, napf.
prenaseni lehkych bfemen, v ramci Vasi prace nebo studia? Nezahrnujte prosim chiizi.

dna v tydnu
] Zadna stfedné zatézujici pohybova aktivita
spojena s praci nebo studiem — Prejdéte k otdzce ¢. 6
5. Kolik Easu jste obvykle stravil’a v jednom z téchto dnl provadénim stfedné zatéZujici pohybové aktivity v
ramci Vasi prace nebo studia (v praméru za jeden den)?
hodin denné
minut denné
6. V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste chodil/a nepfetrzité alespori 10 minut v ramci Vasi prace
nebo studia? Nezapoditavejte prosim chizi do prace (Skoly) nebo z prace ($koly).
dnti v tydnu
[:] Z&dna chuze spojena s praci nebo studiem e Prejdéte ke 2. &4sti: PRESUNY...
7. Koalik &asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl chiizi v ramci Vasi prace nebo studia (v pruméru za
jeden den)?
hodin denné

minut denné

59



2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Nasledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se pfesouvate z mista na misto, véetné mist jako pracovisté, obchody,
kina atd.

8. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste cestoval/a motorovym dopravnim prostiedkem, jako
napf. viakem, autobusem, autem nebo tramvaji?

dni v tydnu

D 2Zadné cestovani motorovym dopravnim prostiedkem — Prejdéte k otdzce é. 10
9. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni cestovanim ve vlaku, autobusu, auté, tramvaji nebo
jiném motorovém dopravnim prostfedku (v priméru za jeden den)?
hodin denné

minut denné

Nyni berte v Gvahu pouze jizdu na kole a chiizi pfi cestovani do prace a z prace, do koly a ze Skoly, pochlzkach
nebo jiném pfesunu z mista na misto.

10. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dn jste jezdil/a na kole nepfetrZité alespori 10 minut pfi pfesunu z
mista na misto?

___dnivtydnu
|:| Zadna jizda na kole z mista na misto — Prejdéte k otdzce é. 12
11. Kolik éasu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl jizdou na kole z mista na misto (v priméru za
jeden den)?
______hodin denné

minut denné

12, V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepfetrzité alespofi 10 minut pfi pfesunu z mista

na misto?
__ dnavtydnu
[[] Zadnachize z mistana misto e Prejdéte ke 3. ¢dsti: DOMACI PRACE...
13. Kolik £asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl chizi z mista na misto (v priméru za jeden den)?
__ hodin denné

minut denné

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato &ast se tyka pohybové aktivity, kterou jste provadél/a b&hem poslednich 7 dni doma a okolo domu, jako
napf. domaci prace, zahradkafeni, prace v okoli domu, GdrZzba domu (bytu) a péée o rodinu.

14. Berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kierou jste provadél/a nepretrzité alespori 10 minut. V kolika
dnech béhem poslednich 7 dna jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani tézkych
bfemen, &tipani dfivi, odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu?

______dnavtydnu
Zadna intenzivni pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu — Prejdéte k otdzce €. 16
15. Kolik ¢asu jste obvykle stravilla v jednom z té&chto dnli provadénim intenzivni pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?
hodin denné

minut denné

16. Opét berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadélia nepretrZité alespofi 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste provadél/a stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu, jako napf.
prenaseni lehkych bfemen, zametani, myti oken a hrabani na zahradé nebo v okoli domu?

_____dni v tydnu

Zadna stfedné zatézujici pohybova aktivita
na zahrad& nebo v okoli domu — Prejdéte k otdzce ¢. 18

60



17.

18.

19.

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnii provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoli domu (v pruméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Jesté jednou berte v Gvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, které jste provadél/a nepretrzité alesporn 10
minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu,
jako napf. pfenaseni lehkych bfemen, myti oken, drhnuti podlahy a zametani u vas doma?

dni v tydnu
Diédné stfedné zatézujici pohybova aktivita doma = Prejdéte ke 4. ¢asti: REKREACE...

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni provadénim stfedné zatéZujici pohybové aktivity u
vas doma (v pruméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato cast se tyka veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnli pouze pfi rekreaci,
sportu, cvi¢eni nebo ve volném ¢ase. Nezahrnuijte prosim tu aktivitu, které jste uvedl/a jiz dfive.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

Nezapocitavejte chuzi, kterou jste uvedl/a jiz dfive. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodil/a
nepfretrzité alespori 10 minut ve svém volném ¢ase?

dni v tydnu
[] Zadna chuze ve volném ¢ase —_— Prejdéte k otézce &. 22
Kolik asu jste obvykle stravil/a chuzi v jednom z téchto dni ve svém volném ¢&ase (v priméru za jeden
den)?

_____hodin denné
minut denné

Berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespori 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu ve svém volném
case, jako napr. aerobik, béh, rychlou jizdu na kole nebo rychié plavani?

dni v tydnu
[[] Zadna intenzivni pohybova aktivita ve voIném ase  mmp Prejdéte k otézce ¢. 24
Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnu provadénim intenzivni pohybové aktivity ve svém
volném ¢ase (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Opét berte v ivahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alesporn 10 minut.
V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stredné zatézujici pohybovou aktivitu ve svém
volném case, jako napf. jizdu na kole béznym tempem, plavani béznym tempem a tenisovou &tyrhru?

___dnavtydnu

|:| Zadna stfedné zatézujici pohybova aktivita i
ve volném Case =P Piejdéte k 5. édsti: CAS STRAVENY SEZENIM

Kolik ¢asu jste obvykle stravi/a v jednom z téchto dni ve svém volném Case provadénim stiedné
zatézujici pohybové aktivity (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné
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5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Posledni otazky se tykaji ¢asu, ktery stravite sezenim v praci, ve $kole, doma, pfi studiu a ve volném ¢ase. To
muze zahmovat ¢as, ktery stravite sezenim u stolu, na navstévé pratel, u ¢teni nebo sezenim a lezenim pfi
sledovani televize. Nezahrnujte ¢as straveny sezenim v motorovém dopravnim prostredku, ktery jste jiz uvedl/a
drive.

26. Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/la sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7 dnu
(v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

27. Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim ve vikendovych dnech béhem poslednich 7 dnu
(v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavi: __Muz
__ Zena

2. Kolik vam bylo let pfi vasich poslednich narozeninach?
_ Let
___Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

3. Kolik let $kolni dochazky mate ukonéeno (véetné zakladni Skoly)?
_ Let
____Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

4. Mate v soucasné dobé placené zaméstnani?
___Ano
___Ne > Prejdéte k otézce ¢. 6
____Nevim/Nejsem si jistyya ————» Prejdéte k otézce ¢. 6
____ Odmitam odpovédét — Prejdéte k otézce &. 6

5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve vSech zaméstnanich?
____Hodin tydné
__Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

6. Kam zaradite misto, kde Zijete?
____Velké mésto (> 100 000 obyvatel)
____ Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
____Mensi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
____Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
___Nevim/Nejsem si jisty/a
___ Odmitam odpovédét

Dopliiujici adaje

viskaem: [ | Hmotnost(kg): [ |
Bydlisté: okres: | |obec | Nérodnost: |:

Zpuasob bydleni (dim-D, bytovy dim-B): :] Kurak (ano-A, ne-N): |:]
Zpusob Zivota (sam-S, v rodiné-R, v rodiné s détmi do 18 Iet-RD):D Mate psa (ano-A, ne-N): |:|
Materialni podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-N) kolo D auto l:] chatu, chalupu D
Organizovanost (pravidelna G¢ast v organizované pohybové aktivité po vétsinu

roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krat - tydné): [:]

Sportovni ¢éinnost, kterou béhem roku nejéastéji provozujete I ]

a kterou byste nejradéji provozoval/a l ]
Neprovozuji Zzadnou sportovni aktivitu l:]
Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku.
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Dotaznik IPAQ verze ve francouzském jazyce

QUESTIONNAIRE SUR LES ACTIVITES PHYSIQUES DES 7
DERNIERS JOURS

Format Téléphonique Long 7 Derniers Jours

LIRE : Je vais vous interroger sur le temps que vous avez passé a étre actif
physiquement ces 7 derniers jours. Merci de répondre @ chaque question méme si
vous ne vous considérez pas comme une personne physiquement active. Pensez aux
activités que vous faites au travail, a domicile et dans votre jardin, pour vos
déplacements d'un endroit a I'autre et pendant votre temps libre pour les loisirs,
I'exercice ou le sport.

15" PARTIE : ACTIVITE PHYSIQUE LIEE AU TRAVAIL

LIRE : Les premiéres questions portent sur votre travail. Par travail on entend les
emplois payeés, le travail agricole, le travail bénévole, les études, les stages et tout
autre type de travail non payé que vous avez effectué en dehors du domicile. Ne tenez
pas compte du travail non payé que vous effectuez a domicile, comme faire le
ménage, le jardinage, entretenir la maison ou vous occuper de votre famille. Je vous
interrogerai sur ces activités plus tard.

1 Avez-vous actuellement un emploi ou faites-vous un travail payé ou non payé en
dehors de votre domicile ? [Travail ; Oui=1, Non=089]
Oui
Non [Passez & la 2*™ Partie]
8 Ne sait pas / Pas sir [Passez & la 2*™ Partie]
9. N'a pas répondu

[Clarification de I'enquéteur : Cela comprend aussi les cours, les études et les
stages. Cela comprend aussi le travail bénévole et le temps passé a chercher un
emploi. Cela ne comprend pas le travail non payé fait a la maison ou dans votre
jardin, ni le temps passé a s'occuper d'une personne a charge. Ceci fera lobjet de
questions plus tard ]

LIRE : Les questions suivantes portent sur toutes les activités physiques que vous
avez faites au travail qu'il soit payé ou non. Cela ne comprend pas les trajets entre
votre domicile et votre travail.

LIRE : Tout d'abord, pensez aux activités intenses qui vous ont demandé un gros
effort physique au travail. Les activités intenses font respirer beaucoup plus fort que
d’habitude. Il peut s’agir d'activités comme porter des charges lourdes, creuser, faire
de la maconnerie ou monter des escaliers. Pensez seulement aux activités physiques
intenses qui ont duré au moins dix minutes d'affilée.

2 Ces 7 derniers jours, pendant combien de jours avez-vous fait des activités
physiques intenses au travail ?[De 047, 8, 9]

Jours par semaine [Si la personne répond 0, passez & la question 4]

8. Ne sait pas/pas sir [Passez & Ia question 4]
9. N’a pas répondu [Passez & /a question 4]
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[Clarification de I'enquéteur : Pensez seulement aux activités physigues de ce type
qui ont duré au moins 10 minutes d'affilée.]

[Clarification de 'enquéteur - Le travail comprend le travail payé et non payé ainsi
que les études et les stages. Tenez comple de tous les emplois et du travail

bénévole |

3 CQuand vous avez fail des activités physiques intenses au fravail au cours d'un de
ces jours, combien de temps y avez-vous consacré en moyenne ?

Heures par jour [De 0 & 16]

Minutes par jour [De 0 & 960, 998, 999]
995, Ne sait pas / Pas slr
999 N'a pas répondu

[Clarification de I'enquéteur | Pensez seulement aux activités physiques de ce type
qui ont duré au moins 10 minutes d'affilée |

[Précision pour I'enquéteur : On recherche une durée moyenne par jour. Si la
personne interrogée ne peuI pas répondre parce que le lemps consacré aux activités
varie beaucoup d'un jour & l'autre ou bien parce qu'il v a une grande variété de
fravaux payés ou non, demandez : « Quelle a éé la durée totale de vos activités
physigues infenses au travail ces 7 derniers jours 7 »

Heures par semaine [De 0 4 112)

Minutes par semaine [De 0 a 6720, 9995, 99949]
9995. Ne sait pas/pas sir
9999. N'a pas répondu

LIRE : Maintenant pensez aux activités qui vous ont demandé un effort physigue
modéré au travail. Les activités physiques modérées font respirer un peu plus fort que
d’'habitude et peuvent comprendre des activités comme porter des charges légéres.
N'incluez pas la marche. L4 encore, pensez seulement aux activités physiques
modérées qui ont duré au moins 10 minutes d'affilé.

4 Ces 7 derniers jours, pendant combien de jours avez-vous fait des activités
physiques modeérees au travail ? [De 0 a7, & 9]
Jours par semaine [5i la personne répond 0, passez & la Question 6]
8. Ne sait pas / pas sir [Passez & Ia question 6]
9. N'a pas répondu [Passez & ls question 6]

[Clarification de I'enquéteur - Pensez seulement aux activités physiques de ce type qui ont
duré au moins 10 minutes d'affilée )

[Clarification de 'enquéteur : Le travail comprend le travail payé et non payé ainsi que les
études et les stages. Tenez comple de tous les emplois et du travail bénévole ]

LY Quand vous avez fait des activités physiques modérées au travail au cours d'un de
ces jours, combien de lemps y avez-vous consacré en moyenne ?
Heures par jour [De 0 a 16]
Minutes par jour [De 0 960, 998, 999)
993.  Ne sait pas / pas sir
999 N'a pas répondu a la question

(]
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LIRE :

[Clarification de 'enquéteur : Pensez seulement aux activités physiques de ce type
qui ont duré au moins 10 minutes d’affilée ]

[Précision pour I'enquew On une durée moy par jour. Si la
ne peut pas ré parce que le temps consacré aux activités
vafiebeaucoupdunwil’aumwboenpamequdyaunegmdevuiétede
fravaux payés ou non, demandez : « Quelle a é1é la durée totale de vos activités
physlqmmodéré&wtrwaim7demienioun?»

Hauraspuum&ie[beﬁéﬂ‘l]

Minut ine [De 0 a 6720, 9998, 9999]
9998, NenﬂpaslPasm‘r
9999  N'a pas répondu

Maintenant, pensez au temps que vous p a h au moins 10

minutes au travail. Nehnezpucommdelnmrchomﬁevmdomcicetvomlm
de travail.

6.

c§s 7 derniers jours, pendant combien de jours avez-vous marcheé au travail ? [De
0a7,89

__ Jours par ine [Sila p ré 0, & la 2*™ partie]

8. Ne sait pas/Pas surlPassezéla 2"‘pame]

9. N'a pas répondu [Passez 4 Is 2*™ partie]

[Clarification de I'enquéteur : Pensez seulement a la marche qui a duré au moins
10 minutes d'affilée.]

[Clarification de I'enquéteur - Tenez compte de tous les types de travail |

Quand vous avez marché au travail au cours d'un de ces jours, combien de temps y
avez-vous consacré en moyenne?
Heures par jour [De 0 & 16)
Mmmw)our[beoésso 993, 999]
998 Ne sait pas/Pas sir
999. N'a pas répondu

[Clarification de I'enquéteur : Pensez seulement a la marche qui a duré au moins
10 minutes d'affilée.]

[thbonpourl'cnqudmr On herche une durée moy par jour. Si la
gée ne peut pas répondre parce que le temps consacré aux activités
vmebeaucoupd’unmal'amreouuenpamequ'llyaunegrandevatiﬂede
travaux payés ou non, demandez - « Quelle a été |a durée totale de votre marche au
travail ces 7 derniers jours 7 »]
Heures par semaine [De 0 a 112]
Minutes par semaine [De 0 a 6720, 9998, 9999]
9998 Ne sait pas/Pas sir
9999 N'a pas répondu

2*™ PARTIE : ACTIVITE PHYSIQUE LIEE AUX DEPLACEMENTS

I.IRE Mail ala iére dont vous vous étes déploeé d'un endroit aun

nohn!nenl pour vous rendre au travail, dans des magasins, au cinéma, etc.
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Ces 7 derniers jours, pendant combien de jours vous étes-vous déplacé en

véuculemmémmlelran lebus Ia voiture ou le tramway ? [De 0 a7, 8,9]
____Jours par [Silap ée répond 0, passez & la question 10]

NempaslPassOt[Passezdlaquestion 10]

N'a pas répondu [Passez & la question 10]

Quand vous vous étes déplacé dans un veéhi a moteur un train, un
autobus, une voiture ou un tram) au cours d'un de ces jours, combien de temps cela
a-til duré en moyenne ?
Heures par jour [De 0 a 16]

Minutes par jour [De 0 a 960, 998, 999]
998.  Ne sait pas / Pas siir
999 N'a pas répondu

[Précision pour s une durée moyenne par jour, Si la
mmmummmr&memmbhmmmawm
vanebeauooupd‘unjoural'awedemmdez « Quelle a été la durée totale de vos
ces 7 derniers jours ? »]

Heumparsemm[DeOaﬂZ]

par ine [De 0 a 6720, 9998, 9999]
9998. Ne sait pas / Pas sir
9999. N'a pas répondu

LIRE : Maintenant, p a vos dép a vélo entre votre domicile et votre
travail, pour faire des courses ou pour aller d'un endroit a un autre. Ne tenez compte
que des trajets a vélo qui ont duré au moins 10 minutes d'affilée.

10

1"

Ces 7 derniers jours, pendant combien de jours avez-vous fait du vélo pour aller
d’unendmtaunautre"[DeOa7 8, 9]

— Jours par {Sila répond 0, passez & la question 12]
8 NesalpaslPass&[Passezalaqwsﬂole
9. N'a pas répondu [Passez & la question 12]

[Clarification de I'enquéteur - Pensez a vos déplacements a vélo qui ont duré au
moins 10 minutes d'affilée )

Quand vous avez fait du vélo au cours d'un de ces jours, combien de temps y avez-
Vous consacré en moyenne ?
Heures par jour [De 0 a 16]
Mlnuhspu;our[DeOlsso 998, 999]
998 Ne sait pas/Pas sir
999 N‘a pas répondu

[Clarification de I'enquéteur - Pensez a vos déplacements a vélo qui ont duré au
moins 10 minutes d'affilée )

[Précision pour I' e : On recherche une durée moyenne par jour. Si la
personne interrogée ne peut pas répondre parce que le temps consacré aux activités
varie beaucoup d'un jour a l'autre, demandez : « Quelle a été la durée totale de vos
déplacements a vélo pour aller d'un endroit  un autre ces 7 derniers jours ? »]
Heuresparsemahe(DeOa112]
par ine [De 0 a 6720, 9998, 9999]
9998. Ne sait pas/Pas slr
9999. N'a pas répondu
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LIRE : Maintenant, pensez au temps que vous avez passé a marcher pour vous
déplacer entre votre domicile et votre travail, pour faire des courses ou pour aller d’'un
endroit a un autre. Incluez seulement la marche qui a duré au moins 10 minutes
d'affilée. Ne tenez pas compte de la marche de loisir qui n'avait pas pour but le
déplacement d'un endroit a un autre.

12 Ces7demien]oun, pendant combien de jours vous étes-vous déplacé a pied 7
[De02a7,8, 9
Jours par semaine [Si la personne répond 0, passez & la 3*™ partie]
8. Ne sait pas/Pas sir [Passez a la 3*™ partie]
9. N'a pas répondu [Passez & la 3*™ partie]

[Clarification de I'enquéteur . Pensez seulement 3 la marche qui a duré au moins
10 minutes d'affilée ]

13.  Quand vous avez marché pour vos déplacements au cours d’'un de ces jours,
combien de temps y avez-vous consacré en moyenne ?
Heures par jour [De 0 a 16]
Minutes par jour [De 0 & 960, 998, 999]
998.  Ne sait pas/Pas slr
999.  N'apas répondu

[Clarification de I'enquéteur : Pensez seulement a la marche qui a duré au moins
10 minutes d'affilée ]
[Précision pour I'enquéteur - On recherche une durée moyenne par jour. Si la
personne interrogée ne peut pas répondre parce que le temps consacré aux activités
varie beaucoup d'un jour a 'autre, demandez : « Quelle a été la durée totale de vos
déplacements a pied pooralefd’unendmiti un autre ces 7 derniers jours ? »]
Heures par semaine [De 0 3112]
Minutes par semaine [De 0 a 6720, 9998, 9999)
9998. Ne sait pas/Pas slr
9999. N'a pas répondu

3*™ PARTIE : MENAGE, ENTRETIEN DE LA MAISON, TEMPS PASSE A S'OCCUPER
DE SA FAMILLE

LIRE : Maintenant pensez aux activités physiques que vous avez faites ces 7 derniers
jours a Vintérieur et a I'extérieur de votre domicile comme faire le ménage, le
jardinage, faire des travaux d'entretien et vous occuper de votre famille.

LIRE : Pensez d'abord aux activités intenses qui demandent un gros effort physique et
que vous avez faites dans votre jardin ou votre cour. Les activités intenses font
relpuer beaucoup plun fort que d’habitude et comprennent des activités comme

des du bois, déblayer la neige ou bécher. Encore
une fois, pensez seulement aux acﬁvnes physiques intenses qui ont duré au moins 10
minutes d'affilée.

14 Ces 7 derniers jours, pendant combien de jours avez-vous fait des activités
physiques intenses dans votre jardin ou votre cour ? [De 0a 7,8, 9]
___ Jours par ine [Si la répond 0, & la question 16.]
8. Ne sait pas / pas sir {Passez 8 la question 16]
9 N'a pas répondu [Passez & la question 16]
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15.

[Clarification de I'enquéteur : Pensez seulement aux activités physiques de ce type
qui ont duré au moins 10 minutes d'affilée ]

Quand vous avez fait des activités physiques intenses dans votre jardin ou votre
cour au cours d'un de ces jours, combien de temps y avez-vous consacré en
moyenne?
Heures par jour [De 0 a 16]

Minutes par jour [De 0 2960, 998, 999]
998 Ne sait pas / pas sir
999. N'a pas répondu

[Clarification de I'enquéteur - Pensez seulement aux activités physiques de ce type
qui ont duré au moins 10 minutes d'affilée.]

[Précision pour I'enquéteur - On recherche une durée moyenne par jour. Si la
personne interrogée ne pem pas répondre parce que le temps consacré aux activités
varie beaucoup d'un jour a l'autre, demandez : « Quelle a été la durée totale de vos
activités physiques intenses dans votre jardin ou votre cour ces 7 derniers jours ? »]
Heures par semaine [De 0 a 112]
Minutes par semaine [De 0 a 6720, 9998, 9999]
9998. Ne sait pas / Pas sir
9999 N'a pas répondu

LIRE : Maintenant pensez aux activités dans votre jardin ou votre cour qui vous ont
demandé un effort physique modéré. Les activités physiques modérées font respirer
un peu plus fort que d’habitude et comprennent des activités comme soulever des
charges légéres, balayer, nettoyer les vitres et ratisser. Encore une fois, ne tenez
compte que des activités physiques modérées qui ont duré au moins 10 minutes
d'affilée.

16.

17.

Ces 7 derniers jours, pendant combien de jours avez-vous fait des activités
modorée:danvmmdinouvmeonr’[oe(la7 8, 9]

____Jours par semaine [Si la p: spond 0, 8 la question 18]
T NcsMpas/Passﬁr[Passezalaquestnn18]
9. N’a pas répondu [Psssez & la question 18]

(Clanﬁcabon de l'enqueteur Pensez seulement aux activités physiques de ce type
qui ont duré au moins 10 minutes d'affilée]

Quand vous avez fait de I'activité physique modérée dans votre jardin ou votre cour
au cours d'un de ces jours, combien de temps y avez-vous consacré en moyenne?
Heures par jour [De 0 a 16]

Mmutespar)out[DeOam 998, 999]
998. Ne sait pas / Pas sir
999 N'a pas répondu

[Clarification de I'enquéteur : Pensez seulement aux activités physiques de ce type
qui ont duré au moins 10 minutes d'affilée ]

[Précision pour I'enquoteur On recherche une durée moyenne par jour. Si la
petsonnentenogeenepeulpasrepondrepmquelelenmsconsm aux activités
varie beaucoup d'un jour a 'autre, demandez : « Quelle a été |a durée totale de vos
activités physiques modérées dans votre jardin ou votre cour ces 7 derniers jours ?
»]

Heures par semaine [De 0 2 112]
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e _Minutes par semaine [Do 0 & 560, 598 999
" e salt pas / Pas alde
9999 N2 pas régonde

URE | Maistenant pensez aux activitds 4 Mimticiowr de volre doswcd qui vous oot
demandé a moins un effon physigee modvd. Cela compeend des activitds Comme

soulpver des Charges Ipires, netioyer I 8ol 0u les vitres ot Dalayer, Ne tenes compls

=3

Ges activitks physigues modertes gut ont dare e mons 10 minetes 0" aflide,

(Clartication de Nenquitesr  Les actvites modéstes 1ont respeer un pow plus fort
e dhabitude |

Cas 7 dermnilers jours, pendant combien de jOWs aveIvous tat des achvites
modérees & Nntésieur de votre domiclle 7 [De 0 47 8 9]

. Jouts par semaine [ M perscnne infenogle Moond 0. pesser 4 ls £ parte)
8 Nesat pas / pas slr Passer 4 s & pate)

2 Napas rdpondu (Passas 4 b 4™ parte)

IClanfication de Nenquitesr  Penser sedement Jux Aivids physgQues de oe type
@ onl Surk s secens 10 misutes o afide |

Clarification de Menguiteur  Caos 7 dermsers jours, combeen de jours aves vous
uurum-m-mmnmum
Sormache

Ouand vous aves (a2 e Facthvibs physique modérde A Nadbriewr volre maisen au
COours Cun G0 Cos Jours. COMBIan 3¢ Jempl ¥ IVl vOus CONRICIS en mayenne ?
_m“.wp"l:::)ammm

Maaties Do our
G Ne st pas / Pas siv
% Napmrépondy

[Clarification de Fenquéteur  Penser seulement aux actvidés physigues de oe type
O ol Susk By okt 30 merastes o afiée )

[Pricision pour Tenguéteur  On secherche wne Gude moyeans par oer S Is
PANOSne Ilemopte fe pest Ras 1EpOAAe DACE GO I8 TempE CONEAC Asx ACtVIMY
vane beaucoup Ten Jour A lastre. demander = « Quelle a 404 Ly durde otale de vou
chvtés physques modéctes & Nedbnmer de voire Somucile cos 7 derniers jours 7 3|
Hewes par semaine [De 0 4 112]
Dt par secmane (00 0 5 6720, 9990 9999
9998 Ne ant pas [ Pas ol

9999 Na pas véponde

4" PARTIE 1 ACTIVITE PHYSIQUE LIEE AUX LOISIRS, AU SPORT ET AU TEMPS
USBRE

LIRE : Maintenant, pensez & fostes les activités physigues Gue vous aves faites cos 7
Serniers jours sestement dans lo cadre de votre lemps Iider, do vou activites sportives
0u de vOu boeairs. Ne 1enez pas compte des BCivVds QUE VoS aveZ O Mmentonnées.

Sans compler la marche que vous avez d&d menSonnde ces 7 dermiers jowrs
combien d¢ jours avel-vous sarché peadant au mow 10 mnutes pendant volre
tomps ibee 2 [De 047 8 9
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o Jours par semaine [Si la personne répond 0, passez & la question 22]
8. Ne sait pas / pas slr [Passez 8 la question 22
9 N'a pas répondu [Passez & la question 22]

[Clarification de I'enquéteur : Pensez seulement 4 la marche qui a duré au moins
10 minutes d'affilée ]

21 Quand vous avez marché au cours de votre temps libre au cours d’un de ces jours,
combien de temps y avez-vous consacré en moyenne ?
Heures par jour [De 0 & 16]
Minutes par jour [De 0 & 960, 998, 999)
998. Ne sait pas/Pas sir
999. N'a pas répondu

[Clarification de I'enquéteur : Pensez seulement 3 la marche qui a duré au moins
10 minutes d'affilée ]

[Précision pour I'enquéteur - On recherche une durée moyenne par jour. Si la
pemonnemlmogeenepeuipasrepondrepuoequebtempsoonsamawachvﬂes
varie beaucoup d'un jour a 'autre, demandez - « Quelle a été la durée totale de votre
marche pendant votre temps libre ces 7 derniers jours ? »]

_______Heures par semaine [De 0 a 112]

Minutes par semaine [De 0 a 6720, 9998, 9999)
9998, Ne sait pas / Pas sir
9999. N'a pas répondu

LIRE : Maintenant, pensez aux autres activités physiques que vous avez faites
pendant votre temps libre pendant au moins 10 minutes d'affilée.

LIRE : Tout d'abord, pensez aux activités intenses qui demandent un gros effort
physique et que vous avez faites pendant votre temps libre. Il peut s'agir d'activités
comme courir, faire du vélo ou nager vite ou faire de la gym type aérobic.

[Clarification de I'enquéteur : Les activités intenses font respirer plus fort que
d'habitude ]

2. Ces 7 derniers jours, pendant combien de jours avez-vous fait des activités
physiques intenses pendant votre temps libre ? [De 027, 8, 9]
__ Jours par semaine [Si la réponse est 0, passez & la question 24]
8. Ne sait pas / pas sir [Passez & Ia question 24]
9. N'a pas répondu [Psssez & la question 24]

[Clarification de I'enquéteur : Pensez seulement aux activités physiques intenses
qui ont duré au moins 10 minutes d'affilée ]

23 Quand vous avez fait des activités physiques intenses au cours de votre temps libre
au cours d'un de ces jours, combien de temps y avez-vous consacré en moyenne ?
Heures par jour [De 0 a 16]
Minutes par jour [De 0 a 960, 998, 999)]
998 Ne sait pas / Pas sir
999.  N'a pas répondu

[Clarification de I'enquéteur : Pensez seulement aux activités physiques de ce type
qui ont duré au moins 10 minutes d'affilée |
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[Précision pour I'enquéteur - On herche une durée Y par jour. Si la
personne interrogée ne peut pas répondre parce que le temps consacré aux activités
vme beaucoupdun)ourl l'autre, demandez : « Quelle a été la durée totale de vos
votre temps libre ces 7 derniers jours ? »]
Heumpusemme[DeOaﬂZ]

Minutes par semaine [De 0 & 6720, 9998, 9999)]
9998 Ne sait pas / Pas slr
9999. N'a pas répondu

LIRE : Maintenant, pensez aux activités qui demandent un effort physique modéré et
que vous avez faites pendant votre temps libre. Il peut s8'agir d'activités comme faire
du vélo ou nager a un rythme tranquille ou jouer au tennis en double. Encore une fois,
ne tenez compte que des activités modérées qui ont duré au moins 10 minutes
d'affilée.

[Clarification de I'enquéteur : les activités physiques modérées font respirer un peu
plus fort que d’habitude.]

24  Ces 7 demniers jours, pendant combien de jours avez-vous fait des activités
physiques modérées pendant votre temps libre ? [De 0 a 7, 8, 9]
— Jmparsomamo!&laporsonmm)do possezala&”"pm]
8 Ne sait pas / pas sir [Passez a la 5*™ partie]
9 N’a pas répondu [Passez & la 5™ partie]

[Clarification de I' é : Pensez aux activités physiques de ce type
qmo'ndwewmohswmnnesd‘afﬂée]

25 Quand vous avez fait des activités physiques modérées pendant votre temps libre au
cours d'un de ces jours, combien de temps y avez-vous consacré en moyenne ?
Heures par jour [De 0 a 16]
Minutes par jour [De 0 a 960, 998, 999]
998 Ne sait pas/Pas sir
999 N’'a pas répondu

[Clarification de I'enquéteur - Pensez seulement aux activités physiques de ce type
qui ont duré au moins 10 minutes d'affilée ]

[Précision pour I'enquéteur - On recherche une durée moy par jour. Si la

personne interrogée ne peut pas répondre parce que le temps consacré aux activités

vane beaucoupdun;oural’am demandez : « Quelle a été la durée totale de vos
physiq pendant votre temps libre ces 7 derniers jours 7 »]

Hewcspavsemane[DeOnﬁZ]

[De 0 4 6720, 9998, 9999)

9998 Nesadpasﬁ’assur
9999 N'a pas répondu

5*™ PARTIE : TEMPS PASSE ASSIS

LIRE : La derniére question porte sur le temps que vous avez passé assis ces 7
derniers jours. Incluez le temps passé au travail, a la maison, le temps passé a étudier
ou en stage et le temps de loisirs. Cela peut comprendre le temps passé assis a votre
bureau, assis lors d’une visite chez des amis, le temps passé a lire ou bien le temps
passé assis ou allongé a regarder la télé. N'incluez pas le temps passé assis dans un
véhicule motorisé que vous avez déja mentionné.
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En moyenne, ces 7 derniers jours, combien de temps avez-vous passé assis
pendant un jour de semaine ?
Heures par jour [De 0 a 16)
Minutes par jour [De 0 a 960, 998, 999)]
998. Ne sait pas/Pas sir
999 N'a pas répondu

[Clarification de I'enquéteur : Incluez le temps passé allongé sans dormir en plus
du temps passé assis |

[Précision pour I'enquéteur - On recherche une durée moyenne par jour. Si la
personne interrogée ne peut pas répondre parce que le temps consacré aux activités
varie beaucoup d'un jour 2 I'autre, demandez : « Au total, combien de temps avez-
vous passé assis mercredi dernier ? »
Heures le mercredi [De 0 a 16]

Minutes le mercredi [De 0 a 960, 993, 999)
9998 Ne sai pas/Pas sir
9999  N'a pas répondu

En moyenne, le week-end dernier, combien de temps avez-vous passé assis au
cours d'une journée ?
Heures par jour [De 0 a 16]
Minutes par jour [De 0 a 960, 998, 999]
998.  Ne sait pas / pas sir
999.  N'apas répondu

[Clarification de I'enquéteur : Incluez le temps passé allongé sans dormir en plus
du temps passé assis |

[Précision pour I'enquéteur : On recherche une durée moyenne par jour. Si la
personne interrogée ne peut pas répondre parce que le temps consacré aux activités
varie beaucoup d'un jour a l'autre, demandez : « Au total, combien de temps avez-
vous passé assis samedi dernier ? »
Heures le samedi [De 0 & 16)
Minutes le samedi [De 0 & 960, 998, 999)
99938  Ne sait pas/Pas sir
9999. N'a pas répondu

QUESTIONS DEMOGRAPHIQUES

. Sexe: Masculin

___Féminin
. Quel dge aviez-vous lors de votre dernier anniversaire?

:Jenesaispas/Jenesuispassdt

___Je refuse de répondre

. Combien d'années de scolarité avez-vous terminées (y compris I'école primaire)?
___Nombre d'années

___Je ne sais pas / Je ne suis pas slr

___Je refuse de répondre

. Avez-vous actuellement un emploi rémunéré?

_Non S —— Passez & & question 6
___Je ne sais pas / Je ne suis pas Sir —s Passez & b question 6
___Jerefuse de répondre ———————>  Passer & la queston 8

10
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5. Sioui, combien d’heures par semaine travaillez-vous dans tous les emplois?
___Heures par semaine
___Je ne sais pas / Je ne suis pas siir
___Je refuse de répondre
6. Ou classifiez-vous l'endroit o vous vivez?
Grande ville (> 100 000 d'habitants)
Ville moyenne (30 000 - 100 000 d"habitants)
Petite ville (1000 — 29 900 d'habitants)
Petite commune / village (< 1000 d'habitants)
Je ne sais pas / Je ne suis pas slr
Je refuse de répondre

Informations complémentaires

Taille enemy: [ | Poids enkg):[ |

Domicile fixe : |:I Département :I:I Naﬁonumé'.[:]
Type de logement - (Appartement — A, |nhml-l.nhsun-u):|:|

Fumeur (Oui-O.Non—N):[___|  Avez-vous un chien (Gui- 0. Nen-t):[ |
uode*Vi![SQM—S.MeriIQ—F.mmlmoﬂhmdlmdnl*|3I’II-FE}Z:

Conditions matérielles : Jsi ls possibiité duiliser (Oui — O. Non — Nj vélo[__] voiture[ | chatet[ |

Organisation : (participation réguliére & une activité physique organisée pendant la maj e de

rlmhdlhpononmuuul'imﬁwlim.ﬂm-N.umhhwplusd‘umhh-parnmj:&

L*activité sportive que vous pratiquez le plus souvent au cours de lannée |
.tquevmnsn’meﬁezfainl

Je ne pratique sucune activité sporiv!:l

Merci d'avoir soigr t rempli le q
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Dotaznik WHO-5 Well-being index verze ve francouzském jazyce

Psychiatric Research Unit
WHO Collaborating Centre in Mental Health

Indice (en cing points) de bien-étre de I'OMS (1999)

Veuillez indiquer, pour chacune des cing affirmations, laquelle se rapproche le plus de g que vous
avez ressenti au cours des deux demidres semaines. Notez que ke chiffre est proportionnel au bien-
Stre.

Exemple : si vous vous &tes senti(e) bien et de bonne humeur plus de la moitié du temps au cours
des deux derniéres semaines, cochez 1a case 3.

La | Plusde | Moins De
Toutle | plupart |la moitié | dela temps
Au cours des deux dernféres | Temps du du most en | Jamais
semaines temps | temps du temps
temps
35 7 3 2 1 0
1. Je me suls senti(e) bien et de
bonne humeur
2 Je me suls senti(e) calme et $ . 3 g . s
tranquille
5 4 3 2 1 0
3 Je me suis senti(e) plein(e)
d’énergie et vigoureux(se)
5 4 3 2 | 0
4 Je me suls révelllée) en me
sentant fraisiche) et disposie)
’ 5 4 3 2 1 0
5. Ma vie quotidienne a été
remplie de choses
Intéressantes
Calcul des points :

Pour calculer votre score, ajoutez les chiffres comrespondant aux cases que vous avez cochées et
multipliez la somme par quatre.
Vous obtiendrez alors un score compris entre 0 et 100. Un score élevé signifie un meilleur bien-8tre.

© Prychatre Rewanch Unit WHO Collsboratmg Coster for Mental Heatth, Faedenikabory Gemeral Hospital, DE- 3400 Fhtlersd
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