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ABSTRAKT

Bakalarska prace na téma ,ReZzim dne ditéte predskolniho véku po pfichodu domu
z materské skoly, a to z pohledu ditéte” rozebird, jak vypada reZzim dne ditéte a co ho
ovliviiuje. Prace se déli na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast popisuje vyvoj
ditéte predskolniho véku, slozky rezimu dne, ritudly, volny ¢as a faktory, které jej
ovliviuji. V praktické casti jsou prezentovany vysledky kvalitativniho Setfeni
realizovaného metodou rozhovoru s détmi predskolniho véku. Nékteré rozhovory byly
uskutecnény v materskych Skoldch a jiné vdomacim prostiedi ditéte. Z Setreni
vyplynulo, Ze vétSina déti miva pevny denni rezim. Dale bylo zjiSténo, Ze vétSinu
volného casu travi doma u sledovani televize a hrani her na pocitaci. Na druhou stranu
by mély zdjem navstévovat rlizné zajmové krouzky, ale v mistech kondni rozhovoru

neni nabidka téchto mimoskolnich aktivit pfilis bohata.

KLICOVA SLOVA: dité predskolniho véku, reZzim dne, ritudly, rodina, volny ¢as



ABSTRACT

The bachelor thesis on the subject of "The daily regime of a preschool-age child after
leaving the nursery school from the child’s perspective" analyses, how the daily regime
of a child looks like and what it affects. The work is divided in theoretical and practical
part. The theoretical part describes the development of preschool-age child, the
components of daily regime, rituals, leisure time and factors that affect it. In the
practical part presents the results of a qualitative survey conducted by interview with
preschool children. Some interviews were realized in nursery schools and other in
child’s home environment. The investigation revealed that the majority of children
have fixed daily regime. Furthermore it was found that most of them spend their
leisure time at home watching TV or playing computer games. On the other hand, they
would be interested in attending various hobby groups, but at the venues of interview

the offer of these extracurricular activities isn’t too rich.

KEYWORDS: preschool-age child, daily regime, rituals, family, leisure time
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uvoD

Smyslem bakaldrské prace je zmapovat rezim dne ditéte predsSkolniho véku po
pfichodu domu z materské Skoly, a to z pohledu ditéte. Téma se jevi jako velmi aktualni
a zajimavé, proto je tfeba se nad touto problematikou pozastavit. Je dilezité si
uvédomit, jaky vyznam pro déti rezim dne predstavuje. Pravidelny reZzim a rytmus dne
dodava ditéti pocit jistoty a stability. Bakalarska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou
a praktickou. Teoreticka ¢ast obsahuje kapitoly vénujici se problematice rezimu dne
predskolniho ditéte z pohledl nejrlznéjsich autort. V prvni ¢asti jsou obsazena témata
stravovani, hygiena, spanek a pohyb. Druhd ¢ast se dotykd tématu ritudly a jejich
vyznamu na dité. Dale je zde zminéna problematika volného ¢asu, volnocasovych
aktivit a instituci, ve kterych se tyto ¢innosti realizuji. Ctvrta oblast, kterd nese nazev
Rodina, se tykd vlivu rodiny na dité a zplsobu spole¢ného traveni volného c¢asu. Své
misto v této kapitole ma také Zivotni styl rodiny a také to, jak masmédia ovliviuji dité
samotné. V dalsi kapitole je charakterizovdn vyvoj predskolniho ditéte po strance

fyzické a psychické.

V praktické casti jsou prezentovany vysledky kvalitativniho Setreni, které zjistovalo, jak
dité predskolniho véku nahlizi na rezim dne po pfichodu domd z matefské skoly.
Hlavnim cilem bylo zjistit, jak je do rezimu dne ditéte zapojen uréity rfad, ritualy a
zpUsob traveni volného Casu. V této casti je priblizen cil, vyzkumné otazky, zvolena
metoda a vyzkumny soubor. V zavéru prace jsou zhodnoceny zjisténé vysledky

jednotlivych rozhovord.



| TEORETICKA CAST

1 REZIM DNE

Je tfeba si uvédomit, Ze reZzim dne je potfebnou soucasti Zivota kazdého z nas, at uzZ se
jedna o kojence, batolata ¢i predskoldky. | my dospéli mame radi jistou pravidelnost
kazdého vSedniho dne. To vSak neznamena, Ze dité musi uznavat nas rytmus a rezim

dne. Naopak, je na nas dospélych, abychom se uzpUsobili ditéti (Sustrova, 2011).

Jak uvadi Sustrova (2011), viechny déti potiebuji mit ,to své jisté”. | Ludvikovska
coz se nadale projevi ve snadnéjsi vychové a jeho vyvoji. Stalé misto v rezimu dne by
tak méla mit doba krmeni, spanku a hrani. Také je podstatné, aby dité nestradalo
v oblasti citové a mélo tak jisté emociondlni zazemi, které ditéti dodava pocit bezpedi,
jistoty a stability. Pro dité je samoziejmé dllezité, aby mohlo volné chvile travit
s obéma rodici. Dnesni doba to pfili§ nedovoluje. Jak uvadi Ludvikovska (2014): ,Jeden
z rodicu zajistuje rodinu po ekonomické strance, druhy pecuje o dité”. Proto ma velky
vyznam, aby si rodina utvofila pravidelny rezim, ktery bude vyhovujici pro vSechny
Cleny. Dité tak bude mit nastavenou stdlou dobu spanku, jidla, hrani, pohybovych
aktivit, ale také dobu na spole¢né chvile prozité s obéma rodiéi. Zde je potreba
zohlednit, Ze nezaleZi na tom, kolik hodin travime s détmi, ale na tom, jakou hodnotu
pro nas spolecny ¢as mél a na jeho kvalité. ,,Mnohdy jedna hodina ucelné vyuZita da

ditéti mnohem vic, nezZ cely den” uvadi Ludvikovska (2014).

Rezim dne je zavisly na stafi ditéte, jeho osobnich zvlastnostech a také na roc¢nim

obdobi. Proto je tfeba ho po néjaké dobé pozménit.

Obsah denniho rezimu ditéte podle Ludvikovské (2014):

e pravidelny spanek pfijatelny dle véku ditéte
e pestry a vyvazeny pfisun potravy, podavany ve stejné dobé - 5x denné
e pobyt na Cerstvém vzduchu

e dostatek pohybu imérného schopnostem ditéte



e povzbuzeni ditéte k jinym Cinnostem - vytvarnym, hudebnim aj.

e nepretéZovat dité

e nacvik sluSného chovani ke ¢lendm rodiny, k détem a dospélym

e spolutcast ve spolupraci mezi ¢leny rodiny, fizena vékem a dovednostmi ditéte

e nahrazeni ¢asu, béhem kterého je dité v péci jiné osoby (dochazka do prace
v pribéhu tydne), a vysvétleni dlvodl neptitomnosti rodic¢e (dité si spolecné

stravenych chvil bude vice vazit)

1.1 Stravovani

Pro ndlezity fyzicky a psychicky vyvoj ditéte je nesmirné dlleZita vyziva, jako jedna

z primarnich fyziologickych potreb.

V predskolnim obdobi byva dité pfi stravovani jiz pomérné samostatné. Model
stravovani prebird z rodiny. Pro spravné ndvyky ke zdravému Zivotnimu stylu, ke
kladnému vztahu k jidlu a stravovani je toto obdobi velmi rozhodujici. Strava by méla
byt pestra, vyvazend a zastoupena jednotlivymi Zivinami (bilkoviny, tuky, sacharidy). Jiz
v batolecim véku si dité vytvari pravidelny stravovaci rezim. Jak uvadi ElidSova (2014):
»Denni reZim rozdélujeme do péti davek — snidané 15-20%, presnidavka 15%, obéd
35%, svacina 10%, vecefe 20-25%.“ Vhodné jsou tfihodinové intervaly mezi
jednotlivymi jidly. Diky pravidelnému stravovani pfedchazime prejidani v odpolednim a

vecernim case.
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Obr. 1: Energeticky model celodenniho stravovani

Zdroj: ElidSova (2014)

1.2 Hygiena

Do denniho programu ditéte je dilezité zaradit osobni hygienu. U ditéte tak docilime
toho, Ze jeho télo bude zdravé, a zaroven se nauci ndvykim, které ho budou
doprovazet po cely Zivot (Loehr a Meyersova, 2009). Jak jiz uvedl Matéjcek (1999, s.
51): ,JestliZe se dité v tomto véku nauci Cistit si zuby (a zvldsté nauci-li se tomu sprdvné,

jak zddraznuji nasi zubni Iékari), pak je velkd nadéje, Ze uZ to v Zivoté nezapomene.”

Loehr a Meyersova (2009) doporucuji pojmout cisténi zubl zabavnou formou. Pokud
neni dité z CiSténi pfiliS nadSené, je treba ho namotivovat tak, aby ukol zvladlo s co
nejmensim odporem. Napriklad mu poskytneme vybér zubni pasty, kterd mu nejvice
chutna, prostredi, ve kterém si chce Cistit zuby, nebo naplanujeme Cinnost, kterd je pro

dité oblibena.
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Své misto v oblasti hygieny ma také navyk myti rukou pfed i po jidle a po pouziti toalet,
dale koupani pred spanim ¢i omyti ovoce nebo zeleniny pfed konzumaci. | zde je velka

Sance, Ze to bude délat nadale, dobrovolné bez jakéhokoli pobizeni (Matéjcek, 1999).

1.3 Spanek

Nedilnou soucasti denniho rezimu je i spanek a odpocinek. Vedou ke spravné psychické
odolnosti ¢lovéka a celkové je pro organismus nepostradatelny. Déti, které maiji
nedostatek spanku, se tézko vyrovnavaji se zatéZovymi situacemi. Podle rdznych
vyzkuml ma nedostatek spanku neblahy vliv na kontrolu jejich emoci a k udrzeni

pozornosti (Hoskovcova a Suchochlebova Ryntova, 2009).

Pokud rodice stanovi pravidelny rezim ohledné odpocinku, sméfuji tim k psychickému
a fyzickému zdravi ditéte. Jak uvadi Hoskovcova a Suchochlebovd Ryntova (2009, s.
126): ,, Rodice, ktefi pomdhaji a umozriuji détem dostatecné spdt, jim usnadriuji
proZivani bdélosti.”

Pro déti je velmi podstatné poklidné ukonceni dennich aktivit v pravidelny a presny
Cas. Jejich télo je tak navyklé, Ze v pfesné danou dobu ptichazi okamzik na odpocinek, a
tim dosahneme zdravého rytmu spanku a bdéni. Je zndmé, Ze pokud maji déti
stanoveny néjaky signal, zachytny bod, snadnéji pochopi, Ze je den u konce.
Hoskovcova a Suchochlebovd Ryntova (2009) uvadéji, ze v nasi republice, ve vétsiné
rodin, funguje jako zachytny bod Vecernicek. Do této doby si déti hraji, po Vecernicku
si uklizi své hracky, oble€eni a chystaji se na hygienu. Dité by nemélo chodit spat
s plnym Zaludkem. Je tfeba dohlédnout na to, aby se dité navecerelo 1-2 hodiny pred

spanim.

U nékterych déti predskolniho véku byva usinani spojeno s pocitem Uzkosti a strachem
ze samoty a tmy. Proto je tfeba velké trpélivosti, aby se dité stémito pocity
vyporadalo. Potfebuje nékoho, aby ho pred usindanim doprovazel, pti ditéti stal a
uklidnil ho napt. zpévem, preétenim pohadky, pohlazenim, ¢i poSeptdnim do ouska

(Gravillon, 2003, s. 53).
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Ludvikovska (2014) tvrdi, Ze i prostfedi, ve kterém dité odpocivd, ma vliv na jeho
spanek. Idedlni teplota mistnosti by méla byt cca 18°C a obleceni by nemélo byt pfilis

teplé.

V predskolnim obdobi jiz vétSina déti prfes den nespi. Pokud si vSak odpocinou, jejich
nocni spanek se zkrati. Pfedskolni déti potrebuji v priméru 11 az 13 hodin spanku

denné (Pampers, 2014).
1.4 Pohyb

Celkovy pohyb u predskolniho ditéte je ¢im dal vice koordinovanéjsi. Dité si dokaze
poradit s drzenim rovnovahy, chlizi, béhem a Splhem (Loehr a Meyersova, 2009). Ditéti
pohyb zplsobuje radost a touhu po cinnosti. Zkousi tak, jak je na tom s obratnosti,

vytrvalosti a odolnosti.

V tomto véku je dité velmi aktivni. Jestlize ho chceme uklidnit, aby ve svych nadmérné
rusivych pohybech nepokracovalo, staci pfevést pozornost na jinou ¢innost. Napf. dité
poprosime, zdali by ndm s né¢im nepomohlo. Pokud ho néjaké ¢innosti nezajimaji a
nebavi, je v nds dospélych, nabidnout ditéti jinou aktivitu, do které ho ale nenutime.
Také musime dbat na to, aby mélo dostatecny pobyt na cerstvém vzduchu — nejméné
dvé hodiny. Tim se mu zdokonaluje pohybova koordinace téla. Pobytem venku ziskava
dité moznost volné chlze, béhu, skakani, prolézani, jizdé na kole a kolobézce ¢i hodu

s micem. Nesmime zapomenout na jejich bezpeénost (Kuncova a Frankova, 2011).

Seznam aktivit pro rozvoj hrubé motoriky podle Loehra a Meyersové (2009, s. 273):

e umoznit ditéti minimalné hodinu pohybu

e (asté chozeni na hristé (dité je tak podporované v rozvoji hrubé motoriky-béh,
skakani, Splhani)

e pro spravny rozvoj koordinace oka a ruky jsou vhodné ¢innosti spojené s mici
(dité chyta mice rdznych velikosti, uci se hazet mic na cil)

e natrénovani béhu, Splhu a skoku nam pomze prekazkova draha
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micové hry (fotbal, vybijena...)

hra dle pokynu jednoho ,vidce” — ten vymysli rizné pokyny (skok na jedné
noze, volny béh po prostoru, skakani snoZmo, stani atd.)

procvi¢ovani kotoulu vpred

hrani s balonky tak, aby vydrzely co nejdéle ve vzduchu (mUZeme je odpalovat
badmintonovymi ¢i tenisovymi raketami nebo nékterymi ¢astmi téla)

zajistit pro déti détské naradi (zahradnické, stavebni, na uklizeni)
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2 DENNI RITUALY

Jak uvadi Kunze a Salamander (2011, s. 8): ,Ritudly nds provdzeji celym Zivotem — ackoli
si to v nasi vysoce civilizované kultufe casto uZ vibec neuvédomujeme.” Ne vSichni si
uvédomuiji, Ze tento fakt se tykd kazdého a doprovazi nds napf. pfi ranni hygiené, cteni

pohadek pfed spanim, od pozdravl aZz po predsevzeti na novy rok.

Aby si dité zvyklo na ¢innosti konané béhem dne, pomUzou mu k tomu ritudly, které se
u Cinnosti stale opakuji (Hoskovcova, Suchochlebovd Ryntova, 2009). Downes (2012)
uvadi, ze: ,Rodinné ritudly jsou nepsand pravidla, vzniklé opakovdnim cinnosti, které

vykondvaji ¢lenové rodiny spolecné.”

Priklady ritudla, které nas doprovazeji pfi pravidelnostech v nasem Zivoté a umoznuji

ditéti dodrzovat pravidelny denni rezim (Moje rodina, 2009):

e Ranni pozdrav, kdy vitame novy den a zdravime se se viemi, ktefi se ucastni
naseho ,rana“. Po pfichodu do pokojl nasSich ratolesti je pozdravime
s Usmévem na tvafi a darujeme jim sladky polibek.

e Aby jidlo vSechny bavilo, je milé, kdyZ si vzajemné poprejeme dobrou chut.
Pfed jidlem, které by mélo mit svij jasné stanoveny ¢as, nezapomindme na
myti rukou. Na zavér mizeme dité vést ke spolupraci v odklizeni nadobi ze
stolu.

o Dodrzovani pobytu na Cerstvém vzduchu, ktery je pro dité stejné potfebny jako
jidlo a spanek.

e Rozlouceni s ditétem kdykoli jeden zrodi¢l odchazi naptf. do zaméstnani. S
ditétem se pozdravime a mlZeme na néj zamavat rukou. Dité se tak citi
bezpeéné, protoze vi, Ze po takovém odlouéeni nasleduje navrat.

e Aby dité pochopilo smysl pro fad a poradek, snazime se ho vést k pravidelnému
uklidu pokoje. Méli bychom se vyhnout prikazim a détem v uklizeni zpocatku
pomahat. U ditéte by se mélo jednat o zklidnujici aktivitu, pfi které ho midzeme

vést k tomu, Ze i hracky si musi odpocinout.
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e Vecerni koupani - jeden z hlavnich a pfirozenych ritudld.
e Vdobé odpocinku byva u starSich déti problém v dodrZovani pravidelnosti
spanku. Proto je duleZité mit stanovenou dobu, kdy by mélo jit dité spat,

obzvlast ve viedni dny, kdy chodi do matefské Skoly.

2.1 Vyznam rituall pro dité

Podle Hoskovcové a Suchochlebové Ryntové (2009, s. 110) jsou ritualy pro déti

prospésné v téchto bodech:

e ,vodpoutdni od rodict

e v ndvyku na zdkladni zvyklosti a pravidla
e v nachdzeni jistoty a divéry ve svou rodinu
e v respektovdni hranic

e v moZnosti bezpecného projevu emoci

e v péstovdni sebed(ivéry

e v posilovdni schopnosti koncentrace

e v prizpusobovdni se ostatnim

e v pozitivnim vnimdni sexudlni identity

e v prfekonadvadni strachu

e v chdpani prirody

e pfizvldddni a odvraceni krizi

e prizvlddani problémi Ci jejich predchdzeni”
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3 VOLNY CAS

Volny Cas je soucasti Zivota kazdého jedince, at uz dospélého nebo ditéte. Je to cas,
ktery mame sami pro sebe po splnéni vSech svych potrfeb (spdnek, jidlo, hygiena)
a povinnosti (pracovni proces, dochazka do skoly, chod rodiny, péce o déti atd.). Volny
Cas se realizuje prostfednictvim volnocasovych aktivit. Ty svym vlivem a dosahem
napliuji Zivot kazdého jednotlivce spolecnosti. Jednotlivé aktivity formuji spole¢enské
vztahy, utvafi predpoklady pro uplatnéni v dospélosti a podporuji vSestranny vyvoj
osobnosti. Veskeré tyto Cinnosti vychazi z dobrovolnosti jedince (zda se jich tGcastni).
Volnocasové aktivity a jednotlivé instituce pro volny ¢as tvofi relativné staly prvek ve

spole¢enském systému (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008).

Problematika volného ¢asu vyzaduje neustalou pozornost. Casto se zda, ze volny ¢as je
samostatnou a nezavislou sférou a je urcujici pro Zivotni zpUsob. Ve vétsiné pripadu si
neuvédomujeme, jak je pro nas tento cas dulezity. Jeho dlleZitost si uvédomime
teprve tehdy, kdyZz se ndm ho nedostava. Volny ¢as déti nemlzZeme ponechat jejich
samostatnému rozhodovani. Je dlleZité ho v zajmu spolecnosti a rozvoje déti vhodné
ovliviiovat. Volnocasové aktivity a zdkladni povinnosti zdka jsou ve vzajemné vazbé.
Volny ¢as ma z pohledu zakladnich povinnosti ditéte kompenzacni funkci. Zajmova
¢innost neslouzi k Zzadnému opakovani ¢i doucovani latky vyucovacich predméta.
Nejednd se ani o formu nepovinného vyucovani. Volny ¢as se tedy stava jakousi
protivahou jejich podfizenosti, ke které dochazi pfi skolnim vyucéovani. VyuZiti volného
casu je podminéno rGznymi zplsoby. Je omezené spoledenskymi i pfirodnimi
podminkami, moZnostmi a okolnostmi jedince. Pokud budeme hovofit o volném ¢&asu
déti, je tento Cas ovliviiovan také druhotné, predevsim rdznymi pedagogickymi i
nepedagogickymi zasahy dospélych. Ztoho vyplyvd, Ze pedagogicky ovliviovany a
fizeny volny ¢as nesmi byt realizovan ve Skolském ¢i didaktickém pojeti, ale jako proces
vychovy a soucast seberealizace déti. Déti tak maji mozZnost se realizovat, prozivat a
vyjadirovat kus své détské radosti a spokojenosti. Volny ¢as déti se odliSuje od volného

¢asu dospélych, protoZze v ném probiha rozvoj vSech stranek osobnosti (Vesela, 1997).
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Je zndmo, Ze ve vSech dobdch déti hledaly a hledaji vhodna mista, kde by si mohly hrat.
Vzdy davaji prednost mistiim, kde mohou spolecné se svymi kamarady rozvijet fantazii,
vyuzivat svou zvédavost, zazit dobrodruzstvi, zkouset svou silu a prekondvat své
hranice. Rady si vytvari svlij svét, ve kterém nejsou pod dohledem a neustdlou
kontrolou dospélych. Déti si rady stavi rizné chyse a skryse, kde mohou objevovat a
zkoumat blizké okoli. Souc¢asnym trendem jsou vSak umeéle vytvarena hristé a
normované nacini na hrani. To je ovlivnéno stoupajicim rdstem mést, ¢im se zuzuji
volné prostory, které by déti mohly vyuzivat. Tim je samozifejmé omezena i jejich
kreativita. Dlsledkem je to, Ze vyhledavaji mista, kterd jsou casto nezadouci-
stavenisté, nadrazi, prdzdné tovarny, ulice, obchodni domy. Jak uvadi Viehoffova
Reuysova (2000, s. 7): ,Mnoho déti nevi, jak smysluplné vyuZit svij volny cas, proto
nékteré podléhaji nudé.” Nahrazkou za volnocasové aktivity se stdva video, televize a
pocitac. Dulezité je také zamyslet se nad Cinnostmi, které by déti mély vykondavat.
Casto détem planuji volny ¢as dospéli a détem pak zbyva malo ¢asu na hru, kterou si
mohou samy urcovat. Z navstév baletu, hudebni nauky, vyuky cizich jazyk( a aj. snad
vyrlsta pretizeni a stres. Nabidka aktivit je v soucasnosti stdle vice obchodem a
dllezitym hospodarskym faktorem. Optimalni vidinou je znovu otevfit pro déti
pfirozené prostory. Pobyt ve volné pfirodé probouzi zvédavost, nadseni a radost. Tyto

zkuSenosti a zazitky podminuji pocit sounalezitosti (Viehoffova a Reuysova, 2000).

Volny ¢as je hodnotou, pokud je vyuzit ve prospéch ¢lovéka a jeho osobnich kvalit. Ti,
ktefi disponuji s volnym ¢asem déti, to pokladaji za samozrejmost, protoze o né pecuji
z hlediska materialniho i duchovniho. Nejdfive volnym ¢asem disponuji rodice, ktefi
ditéti dovoluji bavit se hrou a vedou ho k rozmanitym ¢innostem. Na rodi¢e pak
navazuje ucitel, ktery mu uklada dkoly i mimo vyuéovani. Postupem casu si dité vytvari
své vlastni zajmy a pokousi se je realizovat samo ve volném ¢ase, ktery mu zbyva po
splnéni povinnosti. Rozvoj zajmu jako trvalejsi vlastnosti osobnosti je uznavan jak
Skolou, tak rodinou. Zajmové cinnosti maji v soudobé spolecnosti své institucionalni
zastoupeni. Volny ¢as nabyva vyznamu s postupnym dospivanim a vyhrafnovanim

potieb ditéte (Spousta, 1996).
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3.1 Vychova mimo vyucovani

Pokud budeme hovofit o vychové mimo vyucovani, musime si uvédomit, Zze se na ni
podili nékolik Cinitelll — rodina, Skola, zafizeni pro vychovu mimo vyucovani a jiné
spolecenské jevy. Mlzeme tedy tuto vychovu charakterizovat takto: probiha mimo
povinné vyucovani, realizuje se mimo bezprostfedni vliv rodiny, je zajistovana rdznymi
institucemi a uskutecnuje se ve volném case jedince. Vychova mimo vyucéovani je
vyznamnou oblasti vychovného pUsobeni. Naskytda se zde pfilezitost vést dité
k raciondInimu vyuzivani volného c¢asu, formovat jeho zajmy, uspokojovat lidské
potieby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat moralni vlastnosti osobnosti. To,
jakym zplUsobem si odpocineme, pak ovliviiuje studijni i pracovni vykony clovéka.
MuzZeme tedy fici, Ze tato oblast vychovy plni funkci vychovnou, zdravotni a socidlni. Za
dllezité povaZzujeme také to, Ze pfrispiva k prevenci spolecensky nevhodnych
a Skodlivych forem chovani. To je v soucasné dobé, kdy narlsta kriminalita mladeze
a snizuje se vék delikventu, velmi vyznamné plsobeni. Ovliviiovani volného ¢asu miize
mit i tak Ucinnou formu prevence, Ze dokdze optimalné ovliviiovat i takové zdvainé
problémy, jak je zaSkoldctvi, agresivita, drogova zdavislost, gamblerstvi aj. (Hajek,

Hofbauer a Pavkova, 2008).

Pro pojem vychova mimo vyucovani se ¢asto pouzivad termin pedagogika volného casu.
Obé souslovi maji k sobé velmi blizko. Pro pedagoga, ktery pracuje s détmi pravé mimo
vyucovani, je dllezité, aby dokazal vytvorit bezpecnou a klidnou atmosféru. Musi také
dbat na uspokojovani potreb, rozvijeni schopnosti a zajml. Nezbytné nutné pro
pedagoga volného ¢asu je schopnost pochopeni a zajem o déti samotné. Vyznamnym
predpokladem Uspéchu je dokdzat také sprdvné motivovat, podpofit napaditost a
tvofivost i osvojeni komunikagnich dovednosti. Usp&sny viak mulZe byt pouze ten
vychovatel, ktery si dokdze vytvorit kladny vztah k détem a ziskat si jejich davéru.
Velkou vyhodou pedagoga volného ¢asu je, Ze neni vdzan osnovami a klasifikaci. To mu
poskytuje prostor pro pedagogickou tvofivost a poskytovani kladné motivace. Je to

prace velmi narocna.

19



Vychovatelé se musi pfipravovat na praci s jedinci ve velkém vékovém rozmezi. Prace
vychovatele se realizuje v rliznych typech zafizeni. Struktura zafizeni je rznoroda ve
svych funkcich, obsahu i véku ucastnénych. Moderni tendence kladou na pedagogy
zvySené ndroky a predpokladaji jejich profesiondlni pfipravu (Hajek, Hofbauer a

Pavkova, 2008).

Oblast vychovy ve volném ¢ase ma sva specifika. Pfedevsim v oblasti cilG, podminek,
funkci a pedagogickych prostiedkd. Jak vyplyva z vySe uvedenych informaci, plni
vychova mimo vyucovani funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni.
Jednotlivé instituce napliuji tyto funkce v rlizné mite a rliznymi zpUsoby. Za prioritni
dnes povazujeme funkci vychovné-vzdéldavaci. Na této funkci se dand zatizeni podileji
podle legislativné vymezeného poslani a specifickych mozZnosti. Funkce spociva
v zamérném a cilevédomém formovani osobnosti a dosahovanim jistych cill za pomoci
promyslenych pedagogickych prostifedk(. Pedagogliim volného ¢asu se nabizi moznost
plUsobit na vsechny stranky osobnosti ditéte — télesnou, psychickou i socialni.
Prostiednictvim réiznorodych ¢innosti a metod Ize déti dobfe motivovat. Uspéchy ve
volnocasovych aktivitdch ddvaji détem pocit uspokojeni a prilezitost ke kladnému
hodnoceni a seberealizaci. Je dulezité si uvédomit, Ze na zakladé zkusSenosti
z rlznorodych aktivit si ¢lovék utvari ndzor na Zivot, spolecnost a svét kolem sebe. Za
neméné dlleZitou nelze povazovat ani funkci zdravotni. VeSkeré plsobeni musi
podporovat zaroven i zdravy télesny, dusevni asocidlni vyvoj. Zdravotni stav lze
podpofit riznymi zpUsoby. Dulezité je podporovat a usmérfiovat rezim dne ditéte tak,
aby odpovidal lidskym biorytmim. Podstatou je stfidani prace a odpocinku, dusevni a
télesné cinnosti ¢i poskytovani moznosti k vydatnému pohybu, nejlépe venku.
Pohybové aktivity jsou pro zdravy vyvoj nezbytné. Zvlasté vyznamné je péstovani
a upevnovani hygienickych navykl. Tyka se navykl osobni hygieny, péce o véci, odév,
obuv, prostfedi. Stejné dllezitd je pri aktivitdich bezpecnost prace. NemuizZeme
opomenout ani funkci socidlni. Na tuto funkci miZzeme nahliZzet z nékolika pohledd.
V prvnim pfipadé jde oblast, kterou chapeme jako péci, zajiSténi bezpecnosti déti

a dohled nad nimi v dobé, kdy skoncilo vyucovani, a rodice jsou v zaméstnani.
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Nutno dodat, Ze takto plni funkci pfedevsim zafizeni jako je Skolni druzina, Skolni klub,
internat, domov mladeZe aj. Jestlize na tuto funkci budeme nahliZet i z jiného Uhlu
pohledu, mizZe mit i jiné pojeti. Lidé se ve volném case ocitaji v rliznych socialnich
prostfedich. Navazuji nové kontakty a vztahy, vétSinou s lidmi, se kterymi je spojuji
podobné zajmy. To je velmi dllezity prostor pro rozvijeni komunikacnich dovednosti
a socidlnich kompetenci. Zaroven jde i o pfilezitost, kdy mlZeme vyrovnavat rozdily
mezi nestejnymi materialnimi i psychologickymi podminkami v rodinach déti (Hajek,

Hofbauer a P4avkova, 2008).

Cilevédomost Ize chapat jako zakladni znak vychovy. Zakladem je volba pfiméreného
cile, prostfedkd, jimiz cile dosahujeme, a hodnoticich vysledk(. Cile maji odliSnou miru
obecnosti. Dale mizeme formulovat cile dil¢i, které se ptizpUsobuji druhu vychovné
instituce, véku, slozkdm osobnosti, druhu ¢innosti atd. Obecnym cilem je naucit dité
hospodafit se svym volnym ¢ase, rozumné ho vyuzit. Z téchto cil(i pak definujeme fadu
cilG dil¢ich — naucit déti odpocivat a rekreovat se, rozvijet zajmy, uspokojovat potreby,
vést je ke zdravému Zivotnimu stylu aj. Své dalsi cile pak maji jednotlivé oblasti
zajmovych cinnosti. Tento proces probihd v obtiznych podminkdch. Vnitinimi
podminkami chapeme vékové a individualni zvlastnosti. VnéjSimi podminkami se

rozumi prostory, vybaveni, socidlni skupiny apod. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008).

Vychova ve volném c¢ase ma z velké ¢asti ¢innostni charakter. Obsahem vychovy jsou
¢innosti odpocinkové, rekreacni, zajmové, verejné-prospésné, sebeobsluzné a priprava
na vyucovani. Veskeré ¢innosti jsou konané dobrovolng, s vyjimkou sebeobsluznych
¢innosti a pfipravou na vyucovani, které jsou jiz z principu spiSe povinnostmi.
Odpocinkové cinnosti nevyzaduji Zzadnou fyzickou ani psychickou naroénost. Vedou
k odstranéni Unavy. V rezimu dne maji své misto a radime nejéastéji po obédé. Tyto
¢innosti jsou nejcastéji chapany jako klid na IGzku, prochazky, volné rozhovory, ¢etba,
sbératelstvi atd. Rekreacni Cinnosti volni k odreagovani a odstranéni Unavy. Jedna si jiz
o pohybové narocnéjsi aktivity télovychovné, sportovni, turistické a manudlni prace.
Pokud jsou kdané cinnosti podminky, mély by se provadét venku. Pravidelné

zafazovani téchto ¢innosti vede ke zdravému vyvoiji ditéte.
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Zajmové cinnosti byvaji nejpodstatnéjsi soucasti vychovy ve volném case. Mezi né
fadime cinnosti z oblasti prirodovédné, télovychovné, spolecenskovédni, esteticko-
vychovné a pracovné-technické. Jsou zadkladem pro rozvoj a kultivaci zajma,
uspokojovani potfeb a rozvoj specifickych schopnosti. Sebeobsluzné cinnosti se
zaméruji na samostatnost ditéte. Vedou ho k samostatnosti v oblasti péce o vlastni
osobu a osobni majetek. Podstatou je péstovat ndvyky vtéch nejzakladnéjsich
oblastech jako je oblékani, hygiena, potadek a Cistota, spolecenské chovani, navyky pfi
jednani s lidmi. Verejné prospésné cCinnosti vedou déti k dobrovolné praci, ktera je
uskuteénovana ve prospéch jinych lidi, at uZ jednotlivce nebo skupiny. Diky témto
aktivitam mazeme velmi dobfe rozvijet v détech kladné charakterové vlastnosti (Hajek,

Hofbauer a Pavkova, 2008).
3.1.1 Volnocasové aktivity

Tato kapitola bude podrobnéji vénovana jednotlivym druhim téchto cCinnosti. Jak jiz
bylo uvedeno v predchozi kapitole, mezi volnocasové aktivity fadime cinnosti

odpocinkové, rekreacni, zajmové, sebeobsluzné a verejné prospésné.

Hofbauer, Hajek a Pavkova (2008) tvrdi, Ze to, jaké si jednotlivec vybira odpocinkové a
rekreacni aktivity, ovliviiuje utvareni jeho zpulsobu Zivota. Odpocinek a rekreace se
¢asto zaménuji, ale ve vychové mimo vyucovani je tfeba tyto pojmy odliSovat.
Odpocinkové cinnosti jsou velmi klidné anendroéné. Velmi vydatnou formou
odpocinku je pro jedince spanek. Rekreacni cinnosti jsou oproti odpocinkovym
vzduchu. Jak ¢innosti odpocinkové, tak ¢innosti rekreaéni odstranuji tnavu z vyucovani
a kompenzuji jednostrannou zatéz. Vyucovaci proces vyvoldava uUnavu fyzickou i
psychickou. Odolnost v(c¢i Unavé se proménuje svékem. Mladsi déti se unavuji
snadnéji. | puberta se vyznacuje snadnéjsSim podléhani Unavy. Tyto skutecnosti je tfeba

brat v dvahu, kdyz fadime odpocinkové a rekreacni ¢innosti do rezimu dne.
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Déti, které nemaji dostatek mozZnosti k odpocinku a rekreaci, maji Casto pocit
pretizenosti. To mlZeme zaznamenat, pokud zacinaji reagovat nepozornosti,
vzdorovitosti ¢i odmitanim. Pfi dlouhodobém pretézovani mlze dochazet i
k takzvanym poruchdm chovdni. Vychovatel musi zhodnotit vnéjsi i vnitfni podminky
vychovy a vhodné zvolit formu a obsah konkrétni Cinnosti. Pokud je to moiné, je
spravné vyhovovat individudlnim pranim. K odpocinku maze vést klid na lGzku, klidné
hry (namétové, konstruktivni, stolni hry), prohlizeni obrazkd, sbératelstvi, Cetba, prace
s pocitatem, poslech nahravek, rozhovory, divadelni predstaveni, vypravéni zazitkd,

vychdzky aj. Pti organizovani rekreacnich Cinnosti se nejéastéji uplatiiuji pohybové hry.
Uloha rodice pfi vybéru volno&asovych aktivit déti:

e Sledovat, co dité bavi a vem je dobré a umoznit rozvoj téchto schopnosti a
dovednosti v mimoskolnich aktivitach.

e Ddulezité znat Ccinnosti, vekterych ma dité slabiny. Tyto cinnosti
nevynechavame, ale snazime se je zvladat (napf. najdeme vhodny krouzek).

e Sledujeme zajmy a schopnosti ditéte (mohou se v prabéhu ¢asu ménit).

e Dité do aktivit nenutime, ani mu je nezakazujeme, ale snazime se ho do ¢innosti
motivovat.

e Zajimat se o ndapli cinnosti, které se v krouzku realizuji. Pokud je potieba
néjaka pfiprava, zabezpecéime, aby bylo dité na pristé nachystano.

e Dité vedeme ktomu, Ze pokud se rozhodne pro c¢innost, mélo by se aktivné

snazit (prohlubovat trvalost zajmu) (Martincova, 2014).

V predchozim odstavci byl kladen diraz na ulohy rodi¢i spojené s volnocasovymi
aktivitami jejich déti. Podstatnou roli pfi téchto ¢innostech ma také vychovatel

(vedouci zajmové ¢innosti), ktery ma dileZitou ulohu v fizeni volnocasovych aktivit.

Pfi realizaci her musi vychovatel dbat na vék déti. Mladsi déti potrebuji jednodussi
pravidla. | vramci rekreace by mély mit déti moznost vlastniho pfani. Spontdnnost
téchto aktivit vede k uspokojovani potreb, vytvari pocity radosti, upeviiuje osobni

vztahy a zaclenuje jedince do skupiny.
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Jako rekreacni cinnosti lze uplathovat télovychovné chvilky, vyrovndvaci cviceni,
uvolfiovaci cviky, pohybové hry venku, vyuzivani naradi a nacini, sezénni hry, atletika,
gymnastika, ¢innosti hudebné-pohybové apod. Pfi obou aktivitdch se déti projevuji
bezprostfedné. Z tohoto dlvodu jsou vhodné pozorovani a poznavani jedincli a celé
skupiny. V ramci téchto ¢innosti je vhodna pfilezitost k individudlnimu pUsobeni na
jedince. Vychovatel nesmi déti odmitnout, pokud potrebuji vyslechnout (Hajek,

Hofbauer a P4avkova, 2008).

Soucdsti vychovy mimo vyucovani jsou také zdjmové Cinnosti. Zajmy jsou vyvolavany
nasimi potfebami. Zaroven souvisi se zaméfenim osobnosti. Jde o snahu zabyvat se
relativné stalymi predméty nebo cinnostmi. Ty upoutdvaji jedincovu poznavaci a
citovou stranku. Styku s danou oblibenou véci ¢i Cinnosti priklada clovék zvlastni
hodnotu, proto se snaZi o aktivni styk s ni. Uspokojovani zajm( je doprovazeno
kladnym citovym naladénim a uspokojenim. Jako tradi¢ni déleni téchto Cinnosti se
uziva déleni dle obsahu ¢innosti na estetickovychovné, spolecensko-védni, pracovné-
technické, prirodovédné-ekologické a télovychovné. V soucasnosti jsou velice oblibené
i aktivity spojené s vypocetni technikou. Nalezme i fadu hrani¢nich ¢innosti, které nelze
tak jednoznacné zaradit. Stim, jak se méni zajmy déti, se méni i tradi¢ni zajmové
¢innosti, které byvaji nahrazovany zajmy novymi, které jsou podminény rozvojem
techniky. Zajmové cinnosti spole¢enskovédni vedou k poznavani spolecenského déni
i historickych souvislosti. Podporuji vztah k narodu, vlasti a materskému jazyku.
Zakladem je vychova kvlastenectvi, partnerstvi, spoleéenska vychova, sbératelstvi
a jazykovéda. Aktivity poskytuji prostor pro Cinnosti individualniho charakteru i pro
ziskavani poznatkl z jinych oboru lidské ¢innosti. Mezi okruhy téchto ¢innosti mizeme
fadit sbératelstvi, studium cizich jazykd, publicistika, seznamovani s nabozenskymi
a filozofickymi smeéry, dodrzovani tradic, sledovani spolecenskych a politickych
udalosti, seznamovani s historickymi objekty atd. Zadjmy pracovné-technické podporuji
manudlni dovednosti, rozviji technické poznatky, které nasledné vyuzivame v praxi.
Tuto zdjmovou aktivitu podpofil rozvoj novych spolecensky dulezitych oboru. Déti se
mohou vénovat préci s rliznymi materialy, se stavebnicemi, montazni a demontaini

¢innosti, drobné opravy, modelarské prace, pfiprava pokrm aj.
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Cinnosti pfirodovédné prohlubuji poznatky o déni v pfirodé a podporuji vztah k jeji
ochrané. Déti mladsiho Skolniho véku maji obzvlasté blizky vztah ke zvifatim. Mizeme
dobfe podporovat zdjem o péstitelstvi a chovatelstvi. Prostfednictvim toho pak
mlzZeme |épe formovat spravné postoje k Zivotnim hodnotam. Déti se rady vénuji
pravé chovatelstvi, péstovani rostlin, pokusnictvi, praci v koutku ptirody, pozorovani
objektl Zivé i nezivé prirody, rybareni atd. Velmi oblibené jsou také cinnosti
estetickovychovné. Jako estetickovychovné aktivity lze chdpat veSkeré cinnosti, ve
kterych lze uplatnit esteticky vztah ke skutecnosti. Nejvyznamnéjsi jsou vsak vlastni
tvorivé aktivity. Zaméruji se na oblasti hudebni, vytvarné, literdrni, dramatické,
hudebné-pohybové a rozvoj tvofivosti. Z toho Ize usoudit, kterym innostem se déti
vénuji — prace s vytvarnymi prostifedky, malba, kresba, modelovani, hra na hudebni
nastroje, zpév, poslech hudby, cetba, reprodukéni cinnosti apod. Posledni oblasti
zajmovych cinnosti jsou télovychovné aktivity. Jejich prostfednictvim se podporuje
fyzickd i psychicka odolnost. Optimalné ovliviiuji problém klesajici télesné zdatnosti
mladeze, jelikoZz pohybova aktivita je podminkou zdravého vyvoje. Tato oblast je ¢asto
pro déti také pritazliva. Dulezité jsou predevsim ty aktivity, které lze vykonavat
v pfirodé. Déti si vybiraji aktivity jako je kondi¢ni cvi¢eni, gymnastika, tanec, sportovni

hry, pohybové hry, turistika (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008).
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3.1.2 Volnocasové instituce (DDM, Stanice zajmovych Cinnosti, Nestatni neziskové

organizace)

v

V ramci Skolskych zafizeni jsou podle ustanoveni zakona (zakon ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani) zahrnuta i
stfediska volného ¢asu, jako jsou napf. domy déti a mladeze a stanice zajmovych

¢innosti.

PFijimani do téchto zafizeni nepodléha spravnimu fizeni. U&astnici nejsou do téchto
zafizeni nuceni k povinné dochazce, pouze motivovdni k dobrovolnému a
samostatnému navstévovani. Co se tyCe programu cCinnosti, jeho postup vychazi vice z
urovné zajmu nez ze stanovenych norem, klade se diraz na individualni pfistup a kazdy
ma moznost volby vlastniho tempa ¢&innosti. Casovy prostor davd prileZitosti vyuZiti
rGznorodych forem a metod prace. Cinnosti jsou utvareny v rozmanitych prostorach,
které svou Zivosti a proménlivosti nabadaji k vétsi tvofivosti nez v tradi¢nich Skolnich

ucebnach.

Konkrétnimi zatizenimi stfedisek volného ¢asu jsou domy déti a mladeze a stanice
zajmovych cinnosti. Zatimco domy déti a mladeZe poskytuji mnohocetné zajmové
oblasti, stanice zdjmovych cinnosti jsou typické pouze jednou zajmovou oblasti. Mezi
Ucastniky, ktefi mohou vyuzivat tyto sluzby, Ize zaradit déti, Zaky, studenty, pedagogy,

rodice s détmi, pfip. jiné zajemce (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008).

Ve vyhlasce ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani jsou uréeny formy zajmového

vzdélavani:

e Prilezitostna zdjmova Cinnost — jednd se o obcasné nebo opakujici se akce
s vychovné-vzdélavacim ¢i rekreaénim rysem. Je vedena pedagogem a casové
omezena (¢innost je ohrani¢ena zacatkem a koncem). Mezi tyto aktivity jsou
zarazeny napf. soutéZe, turnaje, exkurze, vylety, divadelni predstaveni,

prednasky aj.
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Pravidelna zajmova cinnost — je poradana v Utvarech, jako jsou: krouzky,
soubory, kluby, oddily. Jeji podstata spociva v pravidelném navstévovani
Ucastnika.

Taborova €innost — je organizovana akce konana mimo sidlo stfediska volného
¢asu (SVC). Je uréena pro déti, mlade? nebo rodi¢e s détmi. Kona se obvykle
v dobé dlouhodobého volna. MizZe se jednat o tdbor s naplini rekreacni nebo o
formu soustfedéni. Dale je muUZeme délit na tdbory pobytové, putovni,
hvézdicové.

Osvétova ¢innost — formou rdznych $koleni, prednasek a seminafi mohou SVC
propujcit odbornou pomoc i jinym subjektim zabyvajicim se o volny ¢as déti a
mladeze.

Individualni prace s ucastniky vedouci k rozvoji nadani - ma obvykle podobu:
utvareni specifickych zdjmovych utvard pro nadané jedince, individudlni pfistup
détem mimo zajmové Utvary, feSeni riznych ukoll, osobni a skupinové porady.
Nabidka otevienych spontannich aktivit — tyto Cinnosti jsou omezeny pouze
dobou provozu stredisek, jinak nemaji jasné stanoveny zacatek ani konec.
PlUsobi zde pedagog a to zprostiedkované. Zastava zde roli radce nebo
konzultanta a snaZi se o zabezpeleni mist, které to vyzaduji. Aktivity jsou
mozné vyuzivat individudlné nebo skupinové dle soucasného zajmu (napfr.
oteviena hristé, herny, Citarny).

Organizace soutézi a prehlidek vyhlaSovanych nebo spoluvyhlasovanych
MSMT CR - tato specidlni forma zajmového vzdélavani spociva v organizovani
rGznych soutéZi a prehlidek, k jejich propagaci, k prabéinému zabezpeceni
akce, vyhodnoceni a vydani vysledkl. Akce zajistuji zaméstnanci a jejich

spolupracovnici ze SVC (MSMT 2013-2014).
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Dalsi organizaci, vénujici se détem a mladezi, je Nestatni neziskova organizace, jejimz
zamérem je aktivni vyuzivani volného Casu. Dale maji snahu svymi ¢innostmi doplnit a
obohatit vychovné-vzdélavaci ¢innost Skol, Skolskych zafizeni a rodin. Détem a mladezi
je nabidnuta moZnost bezprostfedné podporovat své schopnosti, talent, dovednosti a
pfipravit se na budouci Zivot (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008).
Cilem dotovanych programii, podporujici nestatni neziskové organizace (NNO), které
vypisuje MSMT CR je:

e rozvoj sektoru v oboru prace s détmi a mladezi

e produkovani nabidky volnocasovych aktivit

e dobrovolna prace s détmi a mladezi

e participace a rozvoj mimoskolnich zdjmovych aktivit

e rozvoj pohybu v mezindrodni kooperaci mladeze

e ziskani vétsich odbornosti pro pracovniky NNO (MSMT 2013-2014)
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4 RODINA

»Rodina jako primdrni socidlni skupina je pro rozhodujici vétsinu déti a mladych lidi
také prvotnim prostredim volnocasového Zivota a vychovy, zdsadné se podilejicim na
formovani jejich osobnosti.” (Hofbauer, 2004, s. 56). Poc¢atec¢ni vychova a vzdélavani se
uskutecnuji vrodiné, kterd zajiStuje hmotné zazemi, rozviji mezilidské vztahy,
poskytuje socidlni ochranu a klade zdklady hodnotové orientace. Pokud budeme
hovofit o volném case déti v rodiné, ovliviiuje ho, podle Hofbauera (2004), hned

nékolik faktoru:

e velikost a Uplnost rodiny

e pozdéjsi snaha o vlastni rodinu

e socialni status

e Zivotni Uroven rodiny (bydleni, domdaci vybaveni, potfeby pro volny ¢as, atd.)
e schopnost realizace volného ¢asu

e spolecné straveny Cas vsech clenl rodiny

Podminkou pro realizaci téchto faktor( je zplsob Zivota v rodiné a ¢asové a hmotné
prostredky k vytvareni volnocasovych aktivit. Béhem téchto aktivit by mél rodic

plsobit jako inspirator a spoluorganizator, ne jako diktator (Hofbauer, 2004).

4.1 Zpusob traveni volného Casu

Za nejpfirozenéjsi a hlavni ¢innost predskolniho ditéte se povazuje hra. Volna hra je
pro dité vtomto obdobi velmi potfebna. Podle Kotatkové (2005, s. 16): , Dovoluje
naplriovat jeho potfeby, zkusenosti, védomosti, dovednosti, individudini tempo a zdjmy,
détské vztahy a vzdjemnost, kterd md nenahraditelnou hodnotu pro socidlni uceni.”
MisSurcova a Severova (1997, s. 42) definuji hru takto: ,Hra je dominantni Cinnosti déti
predskolniho véku a predstavuje pro né prirozeny zptsob, jak pronikat a seznamovat se
s riiznymi oblastmi Zivota dospélych.” Objekty, které plsobi pfi hie na dité, jsou velmi
rozmanité. Dité si hraje s hrackami, se zvifaty, s vécmi, které ho zaujmou a které objevi

v jeho okoli, s rostlinami, s détmi, s vlastnim télem, reci apod.
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Tyto Cinnosti ditéti zplUsobuji radost, Ze se pfiuc¢i néemu novému a ziskd nové

zkuSenosti. To, Ze hra dité napliiuje a bavi ho, souvisi s pestrosti obsahové naplné.

Volba hry by méla vyplyvat z pfani a potfeb ditéte. Je to ¢innost svobodna, proto do ni

dité nenutime, ale pouze ho motivujeme (MiSurcova a Severova, 1997).

Znaky hry podle Kotatkové (2005, s. 17 — 19):

Spontdnnost — pfirozené jednani ve hie. Dité si ve hie stanovi vlastni cile a
v prubéhu si samo udava vlastni podnéty.

Zaujeti — dité je do hry zahloubané a plné se soustredi na ¢innost, od které se
neodvrati i pres podnéty z okoli. Svou ¢innost si brani a nehodla ji opustit.
Radost — Usmév na tvafi ditéte jasné vyjadfuje Stésti a uspokojeni ze hry. Dité je
spokojené a Casto se stava, Ze jeho nadseni je doprovdzeno samomluvou.
Tvoftivost — dité vytvari nové, originalni podoby hry a konstruuje skutecnosti
z okolniho svéta. Tvofivé muZe byt po strance télesné, pohybové, slovni,
vytvarné aj.

Fantazie — v obdobi 3. — 6. roku hraje velmi dlleZitou roli. Obohati dité o nové
zkuSenosti a predstavy.

Opakovani — je velmi dulezitym rysem hry. Dité se |épe orientuje v situaci, ve
které se jiz nachazelo, proto se k ni rado vraci.

Ptijeti role — pro dité znamend moznost prozkoumat jednani druhych, upraveni

urcitych situaci a zjisténi vztaht mezi jednotlivymi rolemi.
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4.2 Co ovliviiuje zptlisob traveni volného casu

4.2.1 Motivace

Abychom u déti vyvolali zdjem o aktivity, je nutné uspokojit jejich zakladni potreby.
Americky psycholog Abraham Harold Maslow definoval Maslowovu pyramidu potreb.
Potfeby jsou usporadany do pétipatrové pyramidy, kde kazdé patro zastupuje jednu

oblast potfeb (Svobodovd, 2007, s. 11).

Obr. 2: Maslowova pyramida potieb

Potfeba uznani a tcty

Potreba sounalezitosti

Zdroj: Maslowova pyramida potieb (Franék, 2011-2014)

U ditéte jsou potreby vyvolavany tim, jak na néj pedagog plisobi svym vystupovanim.
Ten svou motivaci sméfovanou k ditéti docili navozené potreby. Hajek (2008, s. 170)
uvadi, ze: ,Motivace md vyvolat potiebu a soucasné také ukdzat cestu, jak ji uspokojit.

Meéla by ucastnikium odpovédét na otdzku, proc¢ danou ¢innost budou vykondvat.”
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Podle Hajka (2008, s. 171) motivace:

e ,aktivizuje - musi byt pfimérend, ¢im je dité mladsi, tim vice se motivace vdze
na elementdrni potfeby a na vlastni pfedchozi smyslové zdZitky
e reguluje - uréuje, co se md dité naucit, zviddnout, udélat, jak postupovat

e posiluje Zadouci chovani a jeho smér”

4.2.2 Zivotni styl

Jednim z faktord ovliviiujici volny ¢as je i Zivotni styl. Kazdy z nas prosazuje své Zivotni
hodnoty, svij ,Zivotni styl“. Pavkova, Hajek a Hofbauer (2008, s. 29) uvadi o Zivotnim
stylu toto: ,Zahrnuje hodnotovou orientaci ¢lovéka, projevuje se v jeho chovdni i ve

zpusobu vyuzivani a ovliviiovani materidlnich i socidlnich Zivotnich podminek.”

Prvni zkuSenosti s volnym c¢asem ziskdvame v rodiné. Pravé rodi¢e jsou pro své déti
velkym vzorem. Od nich se udi, prebiraji zkuSenosti a napodobuiji jejich Zivotni styl

(Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 30).

Fakta, dulezitda pro formovani vztahu k volnému casu podle Pavkové, Hajka a

Hofbauera (2008, s. 30):

e 0 jaky typ rodiny se jednd, jaky je zplsob rodinného souZiti, zda se jednd o
rodinu malou nebo velkou, uzavienou Ci otevienou, jaky je vék rodici i déti,
pocet déti, jejich pohlavi, styl rodinné vychovy apod.

e jaké jsou zdjmy rodicd, jak si je navzdjem toleruji, jaky vyznam se jim prikladd, i
kolik financnich prostredki jsou svym konickiim i konickiim déti ochotni

vénovat.”

4.2.3 Masmédia

Sbér informaci a komunikace se v dnesni dobé stale castéji zprostfedkovava pres
média, konkrétné pres masmédia neboli hromadné sdélovaci prostfedky. Nejvice

uzivanymi jsou televize a internet.
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Zprostredkovani informaci prostfednictvim médii se dnes nabizi détem jiz predskolniho
véku. Maji moznost kazdodenniho setkavani s nimi v rodiné, ve skole a ve volném case.
Ziskavaji tak informace o Zivoté dospélych, naplfuji své zdjmy, zazivaji dobrodruzstvi,
inspiruji se, prozivaji napinavé chvile a nékdy se samy ucastni na medidlni tvorbé.
Média ve volném case vSak mUzZou pfinést i nezadouci Ucinky. Jejich ¢asté vyuzivani
mUzZe skoncit u zavislosti nebo se stdvaji kompenzaci volnocasovych cinnosti (napft.
sportovnich ¢i uméleckych). Vhodné je tedy naudit se média vyuZivat v omezené mire

(Hofbauer, 2004).

Bacus (2004, s. 138) predstavuje nékolik rad pro rodice, ktefi si preji, aby méla televize

na jejich dité pozitivni vliv, aby ho pobavila, pomahala v jeho rozvoji, ale neotupila ho:

o Jdéte ditéti prikladem.”

e _Vyberte (nebo dité nechte vybrat) porady, na které se bude divat.”
e Divejte se na televizi s ditétem.”

e ,Nedovolte, aby vam televize zasahovala do komunikace v rodiné.”
o ,Nedélejte si z televize druhou skolu.”

e ,Stanovte jasné pravidla.”

e Nabidnéte ditéti k televizi alternativu."”
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5 CHARAKTERISTIKA VYVOJE DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Tato kapitola bude vénovana zdkladni charakteristice vyvoje predskolniho ditéte. Jak
uvadi Matéjcek (2005, s. 139): ,,V tomto obdobi dité ddle vyspivd po vsech strdnkdch-

télesné, pohybové, intelektové, citové i spolecensky.”

Po strance fyzické je dité velmi aktivni a v pohybovém vyvoji se jeho koordinace naddle
zdokonaluje. Jeho ziskané dovednosti se naddle projevuji v oblasti samostatnosti. Je
schopno se samo svléknout a obléknout, samo si obuje boty a s mensi pomoci zavaze
tkani¢ky. Umi si dojit na toaletu a poté umyt ruce. | pohyby rukou ovlada natolik, Ze
pouziva jidelni ptibor a ostatni ndstroje jako jsou tuzka nebo nlzky. V oblasti feci se
dité také znacné vylepsSuje. Jeho vyslovnost nebyva jesté pfilis dokonald, ale pred
vstupem do Skoly se dité zlepsi a jeho ,patlavost” vymizi (Langmeier a Krejcifova,
2006). Podle Matéjcka (2005, s. 140): ,UZ to neni jen obycejné poviddni, ted uz déti
dovedou vyjddrit myslenky nékdy aZ prekvapivé slozZité- a v nasich psychologickych
testech to zietelné zachycujeme.” V predskolnim obdobi si dité rddo hraje,
upfednostiiuje pohadky a provdzi ho jeho neobvykld fantazie. Objevuje prvni
pratelstvi, spole¢nou zdbavu, touhu po spolupraci a vytvari si schopnost empatie. Diky
vliviim jinych osob (rodicl, uditelek) si osvojuje navyky v oblasti hygieny, prace a

spoleénosti.
5.1 Fyzicky vyvoj

Po dosazeni Sestého roku véku ditéte jsou jeho pohyby ¢im dal vice v harmonii. Nedéla
mu problém udrZet rovnovahu, poradi si se samostatnou chuzi, béhem ¢i Splhem.
PFi houpani na houpacce si poradi samo a bude pro néj velkd vyzva zapojit nohy a trup,
aby se dostalo co nejvyse. Pokud mu pfi jizdé na kole stale pomahaji balanéni kolecka,
je moiné, Ze se bez nich brzy obejde a zahdji jizdu bez nich. Diky spravnému vzoru,
ktery ho povede a ukdZe mu, jak se nékteré Cinnosti délaji, bude schopno se naucit
napf. skakat na jedné noze, skakat do ddlky nebo sprintovat. V hodu a chytani mice
byva dité presné, to stejné se da fict o odehrani tenisovou raketou. Pfi chlzi do schodu

se dité drzi zabradli a stfida pfi tom nohy.
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Nedéld mu problém vylézt na Zebrik. Pokud prechazi silnici, dba na bezpecnost a

rozhlédne se na obé strany.

Jak jiz bylo zminéno, dité je vice samostatné. Tato schopnost se projevi napf.
v hygienickych navycich, kdy se nauci samo si vycistit zuby, dojit si na toaletu, umyje si
ruce a poté si je osusi. Pfi jidle pomérné dobre zvlada jist pfiborem, pomaha pfi
vareni, kdy nakrdji nozem se zakulacenou Spic¢kou zeleninu nebo jiné potraviny, smicha

prisady pti peceni, vyvali tésto a nasledné z néj vykrajuje (Loehr a Meyersova, 2009).

| vjemné motorice se pohyby zpresiuji. Pokud mu pfedkreslime rovnou linku, s radosti
stfiha podle ni. Samotné stfihani z papiru je pro néj oblibené. Po vytvarné strance jsou
jeho kresby vice propracované a detailnéjsi, praci déla peclivéji. Zacina se udit psat
pismena a ve findle dokaZze napsat své jméno.

Co se tyce oblékani, pohyby rukou jsou tak pfesné, ze dokdze zapnout knoflik a zip,
sloZi si své pradlo a nasledné uloZi do zasuvek. (Loehr a Meyersova, 2009)

5.2 Psychicky vyvoj

Dité predskolniho véku se naddle rozviji také po strance dusevni, a to v oblastech
mysleni, hernich dovednostech a feseni problémd. Je schopné rozeznat zakladni barvy,
napoc¢itd minimalné do deseti a pozna i nékterd pismenka z abecedy. Celkem Citelné
napi$e své jméno a rado kresli své oblibené postavy, zvitata ¢i jiné predméty. Cim vice
se vyviji jeho mozek, tim vice do svych schopnosti zarazuje tvoreni vétsich projekta.
Naptiklad vymysli divadelni hru, podili se na vytvareni kulis, kostym( a potiebnych
rekvizit. Také stavéni z kostek obohati o slozitéjsi konstrukce. Pti pferuseni v jeho praci
se po navratu k ¢innosti, u které skoncilo, vraci. Dité zacina byt vice koncentrované a
soustfedéné, proto ve svych narocnéjsich ukolech pokracuje i v jiné dny a dokaze si
snimi bez problémi poradit. Ma skvélou pamét, diky které si zapamatuje texty
pisni¢ek a rdzné uryvky z knih. Je dllezité ditéti z knih ¢asto predcitat, pricemz vybér
knih mGzeme nechat na ném. Jak uvadi Loehr a Meyersova (2009, s. 276-277): ,Je to
skvély vék na prechod od vyloZené détskych kniZzek ke klasickym dilim pro déti, jako
Medvidek Pu, Sarlotina pavucinka, Kniha dZungli a dalsi.“ U pribéhu rozpozna zacatek,
jeho prabéh a konec. Za pomoci obrazk( sefadi pribéh udalosti z pfibéhu. Za dobu,

ktera je vénovéna spole¢nému cteni, zaznamen3, Ze text pribéhu vede zleva doprava a
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odshora doll. Je to obdobi, kdy se dité uci velmi rddo. V pfipadé, Ze nezna néktera
slova, zajima se o jejich vyznam. Chape vyznam predloZek (pfed, pod, za, nad) a
fadovych dislic (prvni, druhy, treti). Pfedméty dokdaze seradit podle jejich velikosti a
druhu (zvifata, hracky, jidlo). U obleceni vi, ktera strana je zadni a predni. Velmi rado
provadi malé experimenty a vZdy ho upouta pficina a nasledek néjaké udalosti (Loehr a

Meyersova, 2009).
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Il PRAKTICKA CAST

6 CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

CiL PRACE

Cilem bakaldarské prace bylo zjistit, jaky maji pohled déti predskolniho véku na rezim
dne po pfichodu dom( z materské Skoly. Pomoci kvalitativniho vyzkumného Setfeni,
konkrétné prostfednictvim metody rozhovoru, byly détem pokladany otazky, jak travi
odpoledni ¢as, kdyz pfijdou domu ze Skolky, kdo se jim béhem tohoto ¢asu vénuje a
jakd je napln aktivit pti pobytu venku. Zdali navstévuji volnocasové aktivity, popripadé
jaké, a maji-li o né zajem. Kolik ¢asu vénuji sledovani televize a hrani her na pocitaci.
Dalsim cilem bylo zjistit, jaka je pravidelnost ve stravovani a spanku a zdali se jejich

denni rezim opira o néjakeé ritualy.
VYZKUMNE OTAZKY

Jaky maji pohled déti predskolniho véku na odpoledni rezim dne po ptichodu doma

z materské sSkoly?

Podotazky:

Jak déti travi odpoledne po pfichodu dom( z materské skoly?

e S kym nejcastéji travi dité predskolniho véku odpoledne?

e Jak ovlivAuji volny ¢as média?

e Jak probiha v rodiné stravovani?

e Zda a jaké navstévuji déti zajmové krouzky?

e Zda ajak vénuji rodice ¢as na spole¢né povidani o zazitcich z prozitého dne?

e Jaké uskutecnuji pred spanim ritualy?
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7 METODIKA

JelikoZz bylo cilem zmapovat to, jaky pohled maji déti predskolniho véku na rezim dne
po pFichodu domd z MS, byl vyuzit kvalitativné orientovany vyzkum. V uréitém smyslu
predstavuje rozdilny zplsob vyzkumu nez u kvantitativné orientovaného vyzkumu. U
kvalitativniho vyzkumu se nabizi moZnost prace vterénu, coZz nam dava Sanci
analyzovat konkrétni prostfedi a moznost hlubokého poznani (Gavora, 2000). Kvalita je
chapdna jako jakost, hodnota, stav a vlastnosti pfedmétu, o ktery se zajimame
(Miovsky, 2006). Jak uvadi Svafi¢ek (2007, s. 12): ,,V metodologickych tvahdch nad
vyzkumem provedenym v rdmci kvalitativniho pfistupu je nadmiru dulezZité védét, kdo
provddi vyzkum, jakou jsou jeho vychozi stanoviska, za jakym ucelem realizuje vyzkum

a jak provddél analyzu dat.”

Podle Gavory (2000) je u kvalitativniho vyzkumu hlavnim rysem dlouhodobé zkoumani,
intenzivnost a podrobny zdapis. Vyzkumnik ma pfileZitost zaznamenat témér vSechno,
co se vdaném prostiedi déje. Analyzu provadi ze ziskanych audiofonnich nebo
obrazovych zaznamda, které béhem pozorovani mize zhotovit. V pribéhu nebo na
konci pozorovani si mize délat kratké zapisky, ze kterych dale usuzuje celkovy pohled
na zkoumané prostfedi. Pozoruje a zjistuje, jestli mezi zkoumanymi osobami existuji
rozdily v pohledu na danou véc. Vybér osob u kvalitativné orientovaného vyzkumu je
zamérny. Nahodny vybér je typicky pro vyzkum kvantitativni. Vyzkumnik vyhleddava
vhodné osoby zamérné podle jejich védomosti a zkuSenosti, diky kterym podaji

pravdivy obraz ze zkoumaného prostiedi.
7.1 Metody ziskavani dat pro kvalitativni vyzkum

Podle Gavory (2000, s. 142) jsou pozorovani, rozhovor a metoda Zivotni historie
typickymi postupy kvalitativniho vyzkumu. U pozorovéni se predem nestanovuji
pozorovaci systémy, Skala ani presné ndstroje, ale jsou vybrany konkrétni osoby,
udalosti a jevy, které se budou pozorovat. Takovy zpUsob je vhodny, diky své pruznosti,

na odhaleni novych jev(, které jsou pro vyzkumnika nepredpokladané nebo skryté.
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Vyzkum Zivotniho pribéhu je charakteristicky tim, kdy si urlitd osoba analyzuje a
vyhodnocuje sv(j vlastni Zivot. Osoba z vlastniho pohledu rekonstruuje pribéh svého

Zivota.

Posledni metodou kvalitativniho vyzkumu, kterou jsem zaroven pouzila v mém Setreni,

je metoda rozhovoru.

7.2 Rozhovor (interview)

Miovsky (2006, s. 155) uvadi: ,Interview patfi mezi nejobtiznéjsi a soucasné

nejvyhodnéjsi metody pro ziskavani kvalitativnich dat.”

Jednd se o metodu, pfi které dochazi ke komunikaci mezi vyzkumnikem a
respondentem. Dochazi tak k navdzani osobnich kontakt(i, které umoini |épe a
hloubéji pochopit motivy a postoje respondenta. Tim, jak respondent reaguje na
kladené otazky, lze usmérnit dalsi pribéh rozhovoru. Pokud vyzkumnik navodi
pratelsky vztah s respondentem a vytvofi tak otevienou atmosféru, mize rozhovor
povaZovat za UspéSny. Prijemny a uvolnény vztah mezi osobami se oznacuje slovem

raport (Chraska, 2007).

Rozhovor mGze byt strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany. Casové méné
narocny je povazovan rozhovor strukturovany, pfi kterém vyzkumnik postupuje podle
presnych otazek, které jsou kladeny. Vyzkumnik se k otdzkam vice nevyjadfuje, pouze
precte presné znéni otazek a zaznamena si zodpovézena fakta. Tento druh rozhovoru
se velmi podoba dotazniku (Gavora, 2000). Volny pribéh rozhovoru predstavuje
nestrukturovany rozhovor, ktery je podobny volné komunikaci mezi lidmi. | u tohoto
druhu rozhovoru musi byt tazateli jasné, jaké informace potrebuje ziskat. To, jak
zformuluje své otazky a v jakém poradi je bude klast, zaleZzi na ném. Diky snadnéjsimu
navazani kontaktu mezi vyzkumnikem a respondentem umozini upfimny a
bezprostredni projev (Chraska, 2007). K vyzkumnému Setfeni této bakalarské prace byl
vybran rozhovor polostrukturovany, chapan také jako kompromis rozhovoru
strukturovaného a nestrukturovaného. Jak wuvadi Chraska (2007, s. 183):
»Respondentim se vtomto pfipadé nabizi k jednotlivym otdzkam vZdy nékolik

alternativ odpovédi, ale navic se od nich poZaduje vysvétleni nebo zdivodnéni.”
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Faze rozhovoru podle Miovského (2006, s. 163 — 168):

e Pripravnd a uvodni ¢&dst rozhovoru.” — v uvodu musi vyzkumnik zvladnout
nékolik ukolU, je tfeba navazat kontakt s respondentem a ziskat ¢as na uvod,
seznamit ucastnika s tim, o¢ ho zddame, informovat o nas (jakou praci délame)
a vysvétlit ucel rozhovoru, ziskat svoleni na provadény rozhovor, spoleéné se
domluvit na presunu k mistu kondni rozhovoru a neztratit kontakt a zajem
respondenta.

o Vzestup a upevnéni kontaktu.” — v této fazi nelze ocekdvat, Ze bude Ucastnik

ihned odpovidat na intimni ¢i citliva témata, je tfeba zacit u méné citlivych
udaju, zjistit, zdali je ucastnik otevieny a ochotny diskutovat o tématu, které je
ur¢ené vyzkumu. Volnym tempem by se tak mélo z faze vzestupu prejit az
k jddru rozhovoru, zamérenému na hlavni otazky.
(2006, s. 167) zminuje postupy podle Svobody (1999). Postupovat od
obecnéjsiho ke konkrétnimu, od jednotlivosti k obecnému, postupovat od
méné osobnich témat az kcitlivym a intimnim udajim a proklddat méné
dllezité témata mezi témata konfliktni a vyznamna.

e Zdvér a ukonceni.”— , Jejim cilem je ukoncit zapocatd témata a uzavrit kontakt
s ucastnikem ddstojnou formou, kterd by neméla vést k dojmu, Ze byl ucastnik
zneuZit pouze jako zdroj informaci nebo Ze jsme se k nému slusné a s respektem

chovali jen do doby, neZ jsme ziskali potfebnad data atd.”

7.3 Vyzkumny soubor

Respondenty vyzkumného Setfeni byly déti predskolniho véku. Celkem bylo osloveno
11 déti ve véku 5-6 let, z toho 7 dévéat a 4 chlapci. Setieni probihalo v ¢asti okresu
JindfichGv Hradec. Rozhovory byly realizovany v matefskych skolach nebo v soukromi
rodiny predskolniho ditéte. Nékteré déti jsem pfedem znala, a tak odpadl problém
s navazanim kontaktu a se ziskanim davéry. U ostatnich déti, které jsem osobné

neznala, vsak problém s navdzanim kamaradského vztahu také nebyl.
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Tab. 1: Charakteristika komunika¢nich partneri (jména jsou zménéna z didvodu

zachovani anonymity)

CHARAKTERISTIKA DETI

JMENO VEK SOUROZENEC VESNICE RODINNE
X ZAZEMI
MESTO

Simonka 6 let 1 Vesnice Neuplné

Lili 6 let 2 Vesnice Neuplné
Sarinka 6 let 1 Vesnice Uplné
Eligka 5 let 1 Vesnice Uplné
Terezka 5 let 1 Mésto Uplné
Martin 6 let 1 Mésto Uplné
Sylvinka 6 let 1 Vesnice Uplné
Anetka 5 let 1 Vesnice Uplné
Petfik 6 let 1 Vesnice Uplné
Honzik 6 let 2 Vesnice Uplné
Vojtik 6 let 2 Vesnice Uplné
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7.4 Prubéh vyzkumu

Rozhovory s vybranymi détmi probihaly v obdobi leden a Unor 2014. Nékteré byly
provadény pfimo v materskych skoldch, jiné probihaly po predchozi domluvé s rodici
v domacnostech oslovenych déti. Pfed tim, nez jsem zazadala o poskytnuti rozhovort,
ujistila jsem se pisemnym souhlasem rodicl, Ze souhlasi se zafazenim jejich ditéte do
vyzkumného Setfeni. VSechny rodi¢e jsem sezndmila se zamérem mého Setfeni a
vyzkum provadim, jak dlouho bude rozhovor probihat a na jaké otdzky se jich budu
ptat. Také jsem zminila, Ze si cely rozhovor zaznamenam na mobilni telefon, v aplikaci
diktafon. Rozhovory vidy probihaly v klidném a ni¢im neruseném prostredi, kde jsem
byla s ditétem sama, tudiZz nedochazelo k Zadnému ovliviiovani od ostatnich déti. Diky
bezprostfednimu a pfirozenému projevu déti jsem ziskala obsahlé informace,
vyjimecné se objevily stru¢né odpovédi. Déti jsem nechala vice vypravét, pti cemz jsem
se snazila uhlidat, aby mi odpovidaly na vSechny otazky mifené kvyzkumnému

problému.
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8 VYSLEDKY

Nasledujici ¢ast prace je vénovana vyhodnoceni vyzkumu z provedenych rozhovord.
Otdzky, které jsem pouzila, jsem rozdélila do sedmi kategorii. Dané kategorie jsou
zaroven ndzvem jednotlivych podkapitol. V dil¢ich oddilech feSim problematiku
odchodu z matefrské Skoly, rodiny, zdjmovych ¢innosti, pobytu venku, stravy, médii a

spanku.

Hlavni vyzkumny problém: Jaky je pohled ditéte predskolniho véku na rezim dne po
pfichodu domui z materské Skoly? Vyzkumnd metoda rozhovoru byla provedena u
jedenacti déti. Z odpovédi na dané otdzky je utvoren souhrnny zavér pro jednotlivé

kategorie. V kazdé kapitole jsou uvedeny piimé ukazky z rozhovor(.

Musime brat v Uvahu, Ze ziskané vysledky jsou individudlni pro vyzkumny soubor a

nelze je aplikovat obecné.

8.1 CestazMS

V této kapitole jsem se zaméfila na to, kdy déti odchazi z MS domd, jakym zplsobem a

kdo je vyzvedava.

A% na malé vyjimky, je odchod déti domG pomérné pravidelny, pfili§ se neméni. Ctyfi
déti z jedenacti dotazovanych opousti Skolku po obédé. Zbylé déti odchazi mezi druhou
az ctvrtou hodinou dle provozu jednotlivych materskych skol. ,KdyZ prijdeme
z prochdzky a naobédvdm se, prijde babicka a cekd na mé v satné.“(Lili, 6 let) ,Ve
skolce se jesté nasvacim, pak si jesté chvili hraju a pak si pro mé pfijde mamka nebo

tatka.” (Martin 6 let)

Z vyzkumu vyplyva, e vétSina déti chodi z MS pé&sky. Jsou to pievainé déti mistni. Jen
malo z nich jezdi autem. Jedno dité uvedlo, Ze pokud je pékné pocasi, jezdi na svém
kole. Dvé déti jezdi autem a ostatni chodi pésky. ,Pésky a autem, ale nejvic pésky.”

(Anetka 5 let) , Jezdime autem.“ (Eliska 5 let)

Poslednim zkoumanym okruhem v této kapitole bylo to, kdo déti ve Skolce vyzvedava.
Mezi osobami, které pro déti dochdazeji, se nejcastéji objevuje maminka, tatinek a

prarodice. Nékteré z nich uvedly k rodi¢iim také tetu. Pro Ctyfi z nich chodi babicka a
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pro dalSich sedm si pfichazi rodice, predevsim maminky. ,Babicka, a kdyZ je tatka
doma, tak on. Nékdy i mamka.” (Honzik 6 let) ,Pro mé chodi babic¢ka kazidy den,

protoze je v dichodu.“ (Lili 6 let)

8.2 Rodina

V tomto oddilu o rodiné jsem pro muj vyzkum zvolila otazky tykajici se zaméstnani

rodicu, sourozenc( a spolecné konverzaci mezi rodi¢i a détmi.

Vsechny déti védély, co jejich rodic¢e délaji. Z rozhovor( ale vyplynulo, Ze ne vsechny
z nich umi ndzev povolani pojmenovat. V odpovédich nalezneme nékolik rodicq,
predevsim otcové, ktefi jezdi pracovat do ciziny. Dale se objevuje i nékolik odpovédi, ze
je jeden zrodi¢l nezaméstnany. Z ostatnich povoldni vykonavaji rodic¢e napftiklad
hasice, ekonomku, sekretarku, délnici, fidice kamionu aj. , Tdta pracuje v Koliné a déla
auta a mamka pracuje v azyldku ve skolce.” (Petr 6 let), ,Tatka je hasi¢, mamka délda
v Borku sekretarku.” (Martin 6 let), ,Tatka pracuje v Rusku a mamka nepracuje.”
(Anetka 5 let), , Tatka zapisuje, kolik se vyrdbi aut, a mamka se stard o déti.” (Sarinka 6
let), , Tatka je ted v Rakousku, aZ na pdty den pfijede a budeme mit hodné penéz.

Mamka je doma a vari, nepracuje”. (Honzik 6 let)

Na otdzku, zda maji néjakého sourozence, odpovédély vSechny déti, Ze alespon
jednoho maji. Zadné z déti neni tedy jedinacek. Tfi z jedendacti zkoumanych déti maji
dva sourozence, ostatni maji bratra nebo sestru. Vék sourozencl se pohybuje od
jednoho roku do jedenacti let. Dvé z déti nevédély, kolik je sourozenci let. ,Mdm
bratry, ale nevim, kolik mu je, ale jeden je mladsi a druhy starsi.” (Lili 6 let), ,Martinka
a Kacku a to je miminko a je ji jeden rok a brdchovi je jedendct.” (Honzik 6 let), ,Mdm

brdchu a je mu taky Sest, chodime sem spolu do Skolky.” (Sarinka 6 let)

v es

slovni zdsobu a udi se vyjadfovat. Avsak z odpovédi déti vyplyvd, Ze jsou pro né otazky

ze strany rodic¢d zbytecnosti a nebavi je na né odpovidat.
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Vétsina rodic¢u se zajima o to, co jejich dité béhem dne v materské Skole zazilo. Mezi
Casté otdzky rodicl patfi: ,,Co jsi mél dnes k obédu?”, , Jak se Ti ve Skolce libilo?” a , Co
jste dnes ve Skolce délali?”“. Ze vSech dotazovanych pouze jedno dité odpovédélo, ze se
ho rodice na zazitky ze Skolky neptaji. ,Pordd dokola se mé nasi ptaji, jak jsem se mél
ve skolce, tak jim rikam, Ze dobre a Ze jsem poslouchal pani ucitelku.” (Honzik 6 let),
,0ni se nds, mé a brdsky ptaji kazdy den, co jsme délali, tak jim rikém, Ze si hrajeme a
Ze si kreslime a taky, co jsme méli k obédu.” (Sarinka 6 let), ,Mamka se mé ptd, jestli
jsem vsechno snédla, tak ji Feknu, Ze jsem asi vsechno snédla.” (Anetka 5 let), ,,Babicka
se mé ptd, hned jak jdeme domdu, jak se mi libilo ve skolce, tak ji fikam, Ze si tam hraju
s kocdrkem a Ze zpivame.” (Lili 6 let), ,,Nepoviddme si s mamkou o skolce, ale vecer to

vyprdvim Tereze a Adovi, co jsem tam délal.” (Vojtik 6 let)
8.3 Aktivity po prichodu domu

Otazky, které smérovaly k tomuto oddilu, se tykaly toho, s kym dité travi volny ¢as a co

déld tésné po prichodu domd z MS.

S kym dité travi volny cas, kdyZ pfijde domu z materské Skoly? Z rozhovoru vyplynulo,
e vétdina déti travi ¢as po pfichodu z MS s rodidi i sourozenci. To uvedlo deset déti
z jedendcti dotazovanych. Pouze jedno z déti své rodi¢e nezminilo vlbec, ¢as po
pfichodu dom travi s prarodici a sestrenici. Prarodice uvedly jesté dalsi tfi déti. ,Jsem
u moji babicky a dédy a je tam s ndma moje sestfenice Simonka, kterd se mnou chodi
do Skolky, odkud si nds bere babicka.” (Lili 6 let), ,,S maminkou a mym brdskou Pdjou a
tatka, ten pracuje venku na zahradé.” (Eliska 6 let), ,, Doma jsem s tatkou, s maminkou,
brdskou Domcou a Pedikem, to je nds kocourek.” (Sylvinka 6 let), ,Nejvic s mamkou,

s Anetkou, nékdy s tatkou, anebo s babickou Martou.” (Martin 6 let)

Odpovédi, vztahujici se k aktivitdm, které déti délaji tésné po prichodu z materské
Skoly, byly rGznorodé. | presto, ale z rozhovor( vyplyva, Ze prevazina vétsina déti si po
pfichodu hraje (s nékym, s nécim). Dale si pouze cCtyfi déti vzpomnély, Ze se po
pfichodu dom musi prevléknout a tfi déti zminily, Ze travi Cas u televize nebo

pocitace.
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Mezi Cinnosti, které déti dale uvadeély, patfi napr.: odpocinek, malovani, stolni hry,
mic¢ové hry, navstéva prarodicl, hry s domacimi mazlicky a stravovani. ,Previikdm se,
potom si jdu lehnout a jsem u babicky, podle toho, jestli mé vyzvedne ze Skolky.”
(Honzik 6 let), ,Prvné se divdm na televizi, potom se jdu najist, potom se mamky
zeptdm, jestli si mizu hrdt. Pak se koukdm na televizi, hraju x-box a potom se zeptdm,
jestli mi da néjakou sladkost.” (Petr 6 let), ,KdyZ pfijdu ze Skolky, tak se vysvlecu a pak
si jdu malovat a hrdt si s Jifikem a hrajeme hry pro dva.” (Anetka 5 let), , Prijdu domi a
hrajeme si spolecné s Lilcou s plySadkama, potom si jdeme hrdt na kdmosky a potom
odchazi Liléa domd. To je totiZ moje sestfenice, ona k ndm chodi kaZdy den po skolce,

protoZe nds ve skolce vyzveddvd nase babicka.” (Simonka 6 let)
8.4 Zajmové Cinnosti

Je vSeobecné zndmo, Ze zdjmové Cinnosti zprostfedkovavaji détem poznani, pfi kterém
ziskavaji urcité védomosti a dovednosti, a v pribéhu si vytvari socidlni kontakty.
Zaroven tyto aktivity efektivné vyplniuji volny ¢as, proto jsem se v rozhovoru zaméfila
na otdzky tykajici se toho, maji-li zdjem o nékteré zdjmové Cinnosti, zda déti néjaky
krouzek navstévuji, kdo je tam doprovazi, zda ho krouZzek bavi a navstévuje-li ho

z vlastni iniciativy.

Mezi odpovédmi na otdzku, zda chtéji déti néjakou aktivitu navstévovat, jsem se
setkala prevainé s kladnou odezvou. U osmi déti z jedenacti prevladal velky zdjem o
nékteré volnocdasové aktivity. Tfi déti nemaji zajem o zadny krouzek. ,,Chtél bych chodit
na hasi¢dk jako Vojtik.” (Petr 6 let), ,Chtéla bych chodit na zpivany krouZek.” (Sarinka 6
let), ,Chtéla bych tady néjaky krouZek, bavilo by mé zpivani a hrani na néco.” (Anetka 5

let), ,Ano, chtéla bych chodit na tu anglictinu, ale bylo mdlo déti, tak anglictina neni.

(Eliska 5 let).

Navzdory tomu, Ze vétSina déti by chtéla néjaky krouzek navstévovat, dochazi na
volnocasové aktivity pouze Ctyfi z jedenacti déti. Jednalo se prevazné o déti z mést, kde

je nabidka téchto ¢innosti pestrejsi. ,Chodim na hasi¢dk.” (Vojta 6 let),
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»Na fotbal a zlomil jsem si tam ruku.” (Petr 6 let), ,Navstévuji judo a anglictinu.”
(Martin 6 let), ,Chodim odpoledne na zpivdni, které mame ve Skolce.” (Terezka 5 let).
,Ne, nechodim, ale chtéla jsem chodit na anglictinu, ale bylo mdlo déti, tak jsem pak

byla nastvand, Ze nemdZu chodit.” (Eliska 5 let)

Posledni tfi zmifované otazky jsem kladla pouze détem, které néjakou aktivitu
navstévuji. Pfi zkoumani toho, kdo déti na aktivity doprovazi, vétsina odpovédéla, Ze je
vodi maminka nebo babicka, ve vyjimeénych situacich trenér. Toto uvedly tfi déti ze
Ctyf tazanych. Pouze jedno dité, které navstévuje pévecky krouZzek v ramci Skolky,
doprovazi pani ucitelka. ,Mamka, a kdyZ pro mé mamka neprijde, tak mé doveze
trenér.” (Petr 6 let), ,Mamka nebo tatka, a kdyZ nemizZou, protoZe pracujou, tak

pfijede babicka Marta a dovede mé tam.” (Martin 6 let)

,Vybral sis krouZek sdm nebo ti pomohli rodi¢e?” Vzhledem k véku déti by se dalo
predpokladat, Ze podnét pro navstévovani krouzkl vychazi ze strany rodic¢l. Toto
tvrzeni se potvrdilo i vtomto Setfeni, kdy pouze jedno dité uvedlo, Ze zajem vychazi
z jeho iniciativy. ,Chtél jsem chodit sdm, tak jsem o tom mamce rekl.” (Vojta 6 let), u
ostatnich byl zdjem podminén rodi&i. ,Rekla mi o tom maminka, tak jsem teda zacala
chodit.” (Terezka 5 let), , Tdta fikal, Ze by chtél, abych chodil na fotbal.” (Petr 6 let), ,,O

judu mi fekla mamka, Ze by chtéla, abych chodil.” (Martin 6 let)

Tti ze Ctyr déti krouzek navstévovat bavi, pouze jedno dité uvedlo, Ze ho jeden
z navstévovanych krouzkd nebavi. ,,Ano, bavi mé tam chodit, béhdame tam, zdavodime a
ucime se o hasicich.” (Vojta 6 let), ,Ne, nebavi mé tam chodit, nechci tam chodit, bavi

mé jenom anglictina.” (Martin 6 let)

8.5 Pobyt venku

U tématu ,Pobyt venku” jsem se déti ptala, zdali chodi odpoledne ven nebo jsou spisSe

doma, co délaji v pfipadé, Ze jsou venku a s kym tam travi ¢as.

VSechny dotazované déti uvedly, Ze ven chodi. Sedm z jedenacti déti vSak uvedlo, Ze

jsou radéji doma, nez venku. Cty¥i déti uvedly, Ze ven chodi velmi radi.
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,Vice jsem doma, ven moc nechodim, jenom, kdyZ je tady tatka, mamka mad hodné
prdce, tak nemdiZe.” (Honzik 6 let), ,Jsem vice doma, neZ venku.” (Martin 6 let), , Vice
jsem venku, kaZdé odpoledne jsem venku a jsem tam rdda.” (Anetka 5 let), ,Jsem
doma, jen kdyZ je teplo, tak jsme pordd venku.” (Vojta 6 let), ,Jsem vice doma, ale

trochu ven chodime.” (Simonka 6 let)

Co se tyce vybéru aktivit, ze strany déti, je velmi rlznorody. Mezi ¢astymi odpovédmi
se objevuji rodinné prochazky, hry s mi¢em, pobyt na détském hfisti, jizda na kole a
jako méné casté Cinnosti, které déti uvadély, bylo lezeni na stromy, odklizeni snéhu a
listi a koupdni v bazénu. ,V zimé se koulujeme nebo si hrajeme na schovku, anebo tam
bagrujeme snih a v lété se koupeme a Zereme melouny a skdceme do bazénu.” (Vojta 6
let), ,Houpeme se na houpacce, hrajeme si s micem, a kdyz je chladno, tak s mamkou a
tatkou sklizime listy.” (Anetka 5 let), ,Hraju si, chodime na prochdzku, a kdyZ je Iéto,
tak mdme venku kafe, vénecek a koblihu.” (Honzik 6 let), ,Hrajeme si s Maxikem,
s pejskem, potom chodime na skluzavku, hrajeme s Petou fotbal, potom se nahdnime,
potom jdeme domdi.” (Sdrinka 6 let), ,,Chodivdme na prochdzky, hrajeme sipkovanou a
hrajeme si na policajty, rdd si hraju na policajty, mam totiz policejni ¢epici a kabdt a
velkou drevénou pusku.” (Martin 6 let), ,Hrajeme si, tatka ndm pujcuje lana, brdcha to

povési na strom a my po tom lezeme.“ (EliSka 6 let)

Zadné dité nebyva venku samo, viechny zminily, Ze travi €as spoleéné s rodi¢i, néktefi
s prarodici a sourozenci a pouze jeden zminil svého kamarada. ,,V D. chodivdime ven
s mamkou a se sestrou, a kdyZ jsem ve S. u babicky, tak s kamarddem Vojtikem a taky
Tomdskem.” (Martin 6 let), ,Nékdy jsem tam s mamkou a nékdy s brdchou a se
ségrou.” (Vojta 6 let), ,Obcas jsem s babickou, ale nejvic s mamkou a se ségrou.” (Petr

6 let)

8.6 Strava

V otdzkach, které byly zaméreny na stravu, jsem kladla dliraz na pravidelnost ve
stravovani. Pravidelny rezim ve stravé se tyka celodenniho stravovani ditéte. Vzhledem
k tomu, Ze dité dochazi do MS, je pravidelnost ¢asteéné zabezpedena. Viechny déti

maji jistou dopoledni svacinu a obéd a nékteré z nich i odpoledni svacinu.
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Z rozhovoru vyplynulo, Ze kazdé z déti vecefi. Problém v pravidelnosti by se mohl
vyskytnout u déti, které nemaji odpoledni svacinu v MS a zarovef jim ji nepfipravuji
sami rodice, protoze si déti chodi na svacinu individualné. Dale mlze byt pravidelnost

naru$ena ¢asovym harmonogramem, kdy rodice nedbaji na stalou dobu stravovani.

Tri déti uvedly, Ze svaci ve Skolce a tfi zminily, Ze je na svacinu kazdy den vola
maminka. Da se fict, Ze v téchto ptipadech je pravidelnost zajisténa. Dalsi Ctyri déti
chodi na svacinu libovolné, proto je vtéto situaci naruseny ¢asovy harmonogram
stravovani. Zcela narusend stalost ve stravé se vyskytla u jednoho z déti, které feklo, Ze
nékdy nesvaci vlibec. ,,Na svacinu nds vold mamka.” (Vojta 6 let), ,Maminka mé kaZdy
den na svacinu vold a jd ji feknu, co bych si dala.” (Anetka 5 let), ,Svacim ve Skolce a
doma si dojdu pro svacinu, kdyZ mdm na néco chut.” (Martin 6 let), Svacim jenom

nékdy a nékdy se chodim ptdt a nékdy mé vold mamka.” (Honzik 6 let)

Jak jsem jiz zminila, vecefe maji vSechny déti. Pét z nich odpovédélo, Ze vecefi kazdy
den pred koupdnim. Tti fekli, Ze vecefi vidy po koupani. U téchto déti funguje opét
baze pravidelnosti. Zbylé tfi déti udaly, Ze je to pokazdé jinak. ,Vecefim pred
koupdnim, pak se vykoupu, vycistim zuby a jdu spdt.” (Simonka 6 let), ,,Hodiny nezndm,
ale vecefim pred Vecernickem, pak se vykoupu a koukdam jesté na televizi.” (Anetka 5
let), ,,Vykoupu se a pred tim, neZ jdu spdt, se navecefim.” (Sarinka 6 let), , Vecerim

pokaZzdé jinak, nékdy pred koupdnim, nékdy aZ po koupdni.” (Eliska 5 let)

8.7 Média

V této kapitole bylo mym zamérem zjistit, kolik casu travi déti sledovanim televize a
kolik u pocitace. Pfi rozhovorech bylo zjisténo, Ze Sest z dotazovanych déti sleduji
televizi pomé&rné &asto o dlouhych intervalech. Ctyfi déti se na televizi divaji, ale bylo
zjevné, Ze o to nemaji prilis zajem, protoze uvedly, Ze se divaji jen chvili. Pouze jeden
odpovédél, Zze na televizi nekouka vibec, jelikoz ji doma nemaji. ,Koukdm a divam se
docela dlouho.” (Sylvinka 6 let), ,Ano, dlouho, divém se na Zelvy Ninja a na Cetnické
Humoresky.” (Martin 6 let), ,Jd se divdam jenom chvili, po televizi jdu hned ven.”

(Simonka 6 let), ,Nedivam se na televizi, protoZe ji doma nemame.” (Vojta 6 let).
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Ve srovnani se sledovanim televize, byl pocitac ve vétsi oblibé. Je to podminéno tim, ze
zde mohou hrat hry, které jsou pro déti poutavé a bavi je. Témér vSechny déti, devét
z nich, travi svij ¢as hranim pocitacovych her. Jedna divka o tuto zabavu zdjem nema a
jeden chlapec ma tuto aktivitu zakazanou. ,Na pocita¢ chodim a hraju hry pro holky.”

(Terezka 5 let)

,Chodim na pocitac¢ a bavi mé tam hrat hry.” (Lili 6 let), ,Na pocita¢ nechodim, nebavi
mé to, tam chodi jenom brdcha Peta.” (Sarinka 6 let), ,, Tak pocita¢ mdame, ale na ten

nds mamka nepousti, jenom vecer ndm na ném nékdy pousti pohddky.” (Vojta 6 let)

8.8 Spanek

V této kategorii jsem kladla détem otdzky ohledné odpoledniho spanku a vecernich
ritudld pred spanim. Co se tyCe spanku po obédé nebo po pfichodu domu ze sSkolky,
prevaZzovaly odpovédi, Ze spat jiz nechodi. Objevily se vSak ptipady, ve kterych déti spat
jesté chodi, nebo alespon odpocivaji. ,,To uZ ne.” (Petr 6 let), ,Jesté nékdy chodivam

spat.” (Lili 6 let), ,Jenom si lehnu a odpocivam.” (Honzik 6 let)

Vecerni spanek mivaji déti spojeny srlznymi ritudly. Nékteré déti chodi spat po
Vecernicku, jiné usinaji u cteni pohdadek nebo sledovani ¢i poslouchani pohadek
z médii. Pravidelnost je zde spojena se dny pracovnimi a se dny volna. Néktefi
z dotazovanych maji pracovni dny a spanek spojeny s Vecernickem, po kterém chodi
spat. Ovsem, ve Ctyrech pripadech bylo zjisténo, Ze déti chodi spat nepravidelnég,
pokazdé jinak. U dni volna, maji déti dovoleno, Ze mohou chodit spat déle, protoze
nemusi rano brzy vstavat. ,Chodivdam spdt po Vecernicku a kazdy den je to stejny.”
(Honzik 6 let), ,KaZdy den stejné, po pohddkdch.” (Terezka 5 let), ,Ne, pokazdé jinak,
pred spanim ndm jesté pousti pohddky z radia.” (Sarinka 6 let), ,PokaZdy jinak, vecer
jesté koukame na televizi.” (Anetka 5 let), ,,KdyZ je pdtek a sobota, tak se miiZzeme divat
na televizi i po zprdvdch a kdyZ v tydnu chodivdam do skolky, tak jdeme spdt pred

zpravami.”“ (Martin 6 let)

Jako klad, ktery vyplynul z rozhovor(, bych vyzvedla ¢teni z knih. Sedmi détem jejich

rodice Ctou, at uz pred spanim nebo béhem dne.
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Ve dvou piipadech se ¢teni pohadek vénuji jen ziidka. ,Cteme si z kniZek, zrovna ndm
mamka cte Nezndlka.” (Vojta 6 let), ,,U babicky mi Cte z knizek babicka a mamka mi Cte
doma Cetnické Humoresky.” (Martin 6 let), ,,Jo, ale mamka jen obcas, protoZe poustime
pohddky z radia.” (Sylvinka 6 let), ,,Brdcha Cist nechce, tak ndm mamka pousti pohddky

z televize, ale nékdy taky cteme.” (Eliska 5 let)
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9 DISKUZE

Jak jiz naznacuje ndzev bakalarské prace, za stézejni problematiku povazuji denni rezim
ditéte. Pro toto téma jsem si stanovila vyzkumny problém spolecné s vyzkumnymi
otazkami. Jiz v predchozich kapitolach jsem zduraznila dileZitost pravidelného denniho
rezimu a jeho vlivu na dité v predskolnim obdobi. Ze ziskanych informaci se pokusim
priblizit zjisténé vysledky v porovnani s rliznymi zdroji véetné bakaldrskych praci se

stejnou problematikou.

Na pravidelny fad by si dité mélo zvykat od nejranéjSiho véku. Pravidelnost
v kazdodennich c¢innostech, jako je krmeni, spanek a volny cas, je duleZita pro jeho
vychovu a vyvoj. Pravidelny reZim vrodiné je ovlivnén dnesSni dobou, kdy jeden
z rodi¢l zabezpecuje rodinu ekonomicky a druhy zajistuje chod domacnosti. Pfi
spole¢ném fungovani zalezi na rodinnych zvyklostech, které si rodice prinaseji ze svého
détstvi. Proto je podstatné nastavit denni reZzim tak, aby vyhovoval vsem ¢lenim
rodiny. Vidy je ale dllezité myslet v prvni fadé na dité. Denni rezim je nestaly, jelikoz
se méni spolecné se stafim ditéte, jeho osobnosti a individudlnimi zvlastnostmi
Ludvikovska (2014). Z mého Setfeni vyplyva, Ze ve vétsiné rodin vedou déti ke stalosti
denniho rezimu jiz v raném véku. Pozitivni je snaha rodi¢l o dodrZzovani pravidelnosti
v zakladnich c¢innostech (strava, spanek a ritualy). Pravidelnost se ovSsem objevuje i
v nadmérném traveni volného ¢asu za pfitomnosti médii, coz povazuji v predskolnim

obdobi za negativni.

V problematice volného casu bych zdlraznila oblast trdveni volného c¢asu s rodici,
oblast médii a zadjmovych cinnosti. Zvyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze prevaina
vétsina dotazovanych déti travi volny ¢as s obéma rodiéi, pfevazné s matkami. Méné
¢asto se objevovali prarodice. Podobné vysledky vyplynuly i z vyzkumu vyrobce sirupu
Jupi (Novinky, 2013). Vyzkum odhalil rozdily v tom, ktery rodic travi volny c¢as s détmi
Castéji. ,,V pruméru alespori tfi hodiny denné trdvi s détmi aZ polovina matek (48 %), u

tatinkd je to necelych 19 %.“ Stejny pohled na tuto problematiku maji i ucitelé MS.
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»Z vyzkumného Setreni vyplynulo, Ze volny ¢as mimo materskou Skolku travi ve vétsi
Cdsti déti spise doma s maminkami, jelikoZ tatinkové jsou casto pracovné zatiZeni.”

Soukupovad (2013, s. 55)

V pfipadé médii se da fici, Ze témér vSechny déti s nimi maji kazdodenni zkuSenost.
Toto tvrzeni potvrdil i vyzkum ELSS u déti (Kuncova, 2012). Z vysledk( plyne, Ze
frekvence ve vyuzivani médii je vysoka. ,Televize je pro 89 % dotazovanych déti
kazdodenni ndplni jejich volného ¢asu a dalSich 8 % déti travi volny ¢as pred televiznimi
obrazovkami alespon jednou tydné. Dvé pétiny Ceskych déti jsou také denné (nebo
témér denné) na internetu a 30 % déti je na internetu alespori jednou tydné.” | dalsi
Setreni doklada, Ze vliv médii na dité je nadmérny. ,, Dosla jsem ke zjisténi, Ze televize je
nejc¢astéji pousténa denné a to déle neZ na jednu hodinu. Pfi porovndni s tvrzenim
Kunze a Salamander (2011) to hodné prekraluje doporucenou denni dobu.” Veseld

(2013, s. 59)

U zajmovych cinnosti je tfeba pfipomenout, Ze déti, které pochazi z mést, maji
pestrejsi nabidku téchto ¢innosti, nez déti z mensich obci. Z mého Setreni vyplynulo, Ze
vétsina dotazovanych déti by méla zajem o néjakou volnocasovou aktivitu, oproti tomu
nalezneme pfipady, ve kterych je prvni iniciativa podminéna rodici. Déti pak krouzek
zvlastni vale neupfednostiiuji. Toto tvrzeni se pfiblizuje i k ndzoru uciteld MS.
2Vyzkumné Setreni se dotklo i tématu zdjmovych Cinnosti a mimoskolni vychovy u déti
predskolniho véku. Z vysledki vyplynulo, Ze déti vtomto véku uZ zdjmové krouZky
navstévuji, ale neni jich jesté mnoho.” Soukupova (2013 s. 57) Jak uvadi Bacus (2004, s.
170): ,Ve jménu rozvoje ditéte a ve snaze dovést dité k dokonalosti zaplriuji mnohé

maminky odpoledne svych déti uzZ od tri let velkym mnoZstvim krouzka.”

V pfipadé stravovani se pfi vyzkumu zjistilo, Ze vSechny déti maji pravidelnou vecefi.
Stélost stravovani muiZe byt narusena nepravidelnosti v odpolednich svacdinach. Déti,
které svaci doma, uvadély, Ze svaci obcas a kdy chtéji ony. Z pridzkumu iniciativy Vim,
co jim a piju (Pro media, 2013) bylo zjisténo, Ze: ,Pravidelny pétidenni jidelni rezim
dodrzuje neceld polovina Ceskych déti. Zhruba 10 % se stravuje pouze trikrat denné,

dalsich 10 % vice neZ pétkrdt denné. Casto vynechdvaji svaciny.“
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Ucitelé si v pfipadé stravovani ze strany rodi¢li utvofili dvoji pohled. ,V pfipadé
stravovdni se da fici, Ze tak polovina rodicu se o pravidelny stravovaci reZim snaZi a

druhé poloviné je to jedno.” Soukupova (2013, s. 55)

Vyzkumné otazky se dotkly také tématu spdnku. Zaméfila jsem se na ritualy,
predchdzejici usinani. Z odpovédi vyplynulo, Ze prevdiné vétsiné déti je doma
predcitdano z knih, at uz pred spanim nebo béhem dne. | pohled rodicli, na tématiku
Cteni pred spanim, se shoduje s vysledky ze strany déti. Vesela (2013) uvadi, Ze vétsina
rodi¢d si nemohla ritualy vybavit. Z rozhovor(i vSak vyplynulo hned nékolik ritudld,
které doprovazi jejich béiny den. V pfipadé zvyklosti predchazejicich spanek se zjistilo,
Ze nejCastéjsi forma pohadek je ¢tend. Kunze a Salamander (2011, s. 49) rovnéz
zminuji, jako jeden zrituall, ¢teni pred spanim a zaroven doporuduji: ,Pribéh na
dobrou noc by v Zddném pripadé nemél byt prilis napinavy nebo rozCilujici, také by vZdy

mél koncit dobre.”

Jak bylo zminéno vyse, z nazvu bakalarské prace vyplyva, Ze je jejim cilem zjistit, jaky
pohled maji déti predskolniho véku na denni rezim. Po shrnuti veskerych ziskanych
informaci, jsem si utvofila kompletni pohled na problematiku denniho reZimu.
Podkladem k vyzkumnému Setfeni byla odborna literatura s ovéfenymi fakty a ziskané
informace z rozhovort od déti predskolniho véku. Myslim si, Ze pevny fad v rodiné
funguje u vétsi Casti dotazovanych déti. U zbylé ¢asti se domnivam, Ze se rodice o

pravidelnost alespon snazi.
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ZAVER
Prostfednictvim bakalarské prace jsem se snaZila predlozZit teoreticky vyklad

problematiky denniho reZimu ditéte predskolniho véku a dale zjistit situaci v redlném

Zivoté ditéte.

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na problematiku pravidelného denniho rezimu
ditéte predSkolniho véku. Denni reZim jsem ddale podrobnéji rozepsala v oblasti
stravovani, hygieny, spanku a pohybu. Jedna z kapitol byla zamérena na ritualy a na to,
jaky vyznam maji pro dité. Dale byla popsana problematika volného ¢asu a nékteré
z volnocasovych instituci. DalSi kapitola se zabyvala nejpodstatnéjSim faktorem
k budovani pravidelného denniho fadu a tim je rodina. Zde bylo podrobné popsano,
jaky vliv na dité rodina predstavuje a jaky je zpUsob traveni jejich volného ¢asu. V této
¢asti bylo dale nastinéno, jak dité ovliviiuji média a zZivotni styl rodiny. Z hlediska vyvoje
predskolniho ditéte, jsem v jedné z kapitol charakterizovala vyvoj ditéte po strance
fyzické a psychické. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky maji pohled déti pfedskolniho véku
na denni rezim po prichodu domd z matefské Skoly. Pro mé Setfeni jsem si zvolila
kvalitativni vyzkum, konkrétné metodu rozhovoru. Respondenty bylo 11 déti ve véku
od péti do Sesti let. Z vyzkumu vyplynulo, Ze u vétSiny dotazovanych déti se denni
rezim ve vétsi ¢asti dodrzuje. Déti opoustéji materskou Skolu nejcastéji v odpolednich
hodinach, kdy je obvykle vyzvedavaji jejich rodic¢e, v nékterych ptipadech prarodice.
Volny ¢as po pfichodu dom( vétSina déti travi hranim. V ptipadé pobytu venku déti
navstévuji détska hristé, jezdi na kole Ci kolobézce, hraji rizné namétové hry a chodi na
spoleéné prochazky s rodici a sourozenci. Co se tyée stravovani, z vyzkumu vyplynulo,
Ze vsechny déti maji pravidelnou vecefi. Problém se vyskytl u odpolednich svacin, kdy
si az polovina déti chodi pro svacinu, pokud chtéji oni samy. U zajmovych &innosti jsem
dosla k zavéru, Ze déti z mést maji vétsi a pestiejsi nabidku téchto aktivit nez déti
z vesnic. Z Setfeni vyplynulo, Ze by mély déti o tyto aktivity zajem. JelikoZz vétsina
dotazovanych déti pochazi z mensich obci, nebyla v jejich pfipadé navstévnost téchto
aktivit prilis vysoka. Znepokojivé zjisténi pro mé bylo, kolik ¢asu déti travi v pfitomnosti

televize a pocitace.

55



Bylo by tfeba se nad timto problémem zamyslet a zvazit, jaky pfinos ma pro déti
sledovani médii. Jako klad, ktery vzeSel z rozhovor(, bych radda zminila ¢teni knih. Ve

vétsiné rodin se knihy ¢tou nejen pred spanim, ale nékdy i béhem dne.

V zavéru lze fici, Ze cil, ktery byl pro tuto bakaldfskou prdaci stanoven, byl naplnén.
Poznatky z této bakaladfské prace mi mohou byt pfinosem pro vykon mého budouciho

povolani, rovnéz i k vychové mych vlastnich déti.

56



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU:

BACUS, Anne. Vase dité ve véku od 3 do 6 let. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004. 176 s. ISBN
80-7178-862-7.

BIDDULPH, Steve. Pro¢ jsou Stastné déti stastné. Vyd. 1. Praha: Portal, 1997. 144 s.
ISBN 80-7178-155-X.

BLECHOVA, Zdenka. Jak Iépe porozumét détem. Vyd. 1. Olomouc: Fontana, 2004. 176 s.
ISBN 80-7336-154-X.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Vyd. 1. Brno: Paido, 2000. 207 s.
ISBN 80-85931-79-6.

GRAVILLON, Isabelle. Spdnek malych déti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003. 112 s. ISBN 80-
7178-720-5.

HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Brfetislav a PAVKOVA, litina Pedagogické ovliviiovdni
volného Casu. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2008. 240 s. ISBN 978-80-7367-473-1.

HELUS, Zdenék. SocidIni psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. 280 s.
ISBN 978-80-247-1168-3.

HOFBAUER, Bretislav. Déti, mlddeZ a volny ¢as. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2004. 176 s. ISBN
80-7178-927-5.

HOSKOVCOVA, Simona, SUCHOCHLEBOVA RYNTOVA, Lucie. Vychova k psychické
odolnosti ditéte. Vyd. 1. Praha:Grada, 2009. 224 s. ISBN 978-80-247-2206-1.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: Zdklady kvantitativniho
vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. 272 s.ISBN 978-80-247-1369-4.

KOTATKOVA, Sofa. Hry v matefské skole v teorii a praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005.
184 s. ISBN 80-247-0852-3.

KUNZE, Petra a SALAMANDER, Catharina. Malé déti potrebuji ritudly. Vyd. 1. Brno:
Computer Press, 2011. 126 s. ISBN 978-80-251-3405-4.

57



LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. Vyd. 4. Praha: Grada,
2006. 368 s. ISBN 80-247-1284-9.

LOEHR, Jamie a MEYERSOVA, Jen. Vyvoj a vychova ditéte krok za krokem. Vyd. 1.
Praha: Frotuna Libri, 2010. 304 s. ISBN 978-80-7321-519-4.

MATEICEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 2. Praha: Portal, 1999. 143 s.
ISBN 80-7178-320-X.

MATEJCEK, Zdené&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005.
184 s. ISBN 80-247-0870-1.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2006. 332 s. ISBN 80-247-1362-4.

MISURCOVA, Véra a SEVEROVA, Marie. Déti, hry a uméni. Vyd. 1. Praha: ISV, 1997. 196
s. ISBN 80-85866-18-8.

PAVKOVA, Jitina et al. Pedagogika volného ¢asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zafizeni volného ¢asu. Vyd. 3. Praha: Portal, 1999. 231 s. ISBN 80-7178-711-
6.

SOUKUPOVA, Veronika. ReZim dne ditéte predskolniho véku po prichodu domi z MS, a
to z pohledu ucitele MS. BakalaFska prace, Jihoceska univerzita Ceské Budé&jovice,

Pedagogicka fakulta, 2013. 69 s.

SPOUSTA, Vladimir et al. Metody a formy vychovy ve volném case. Vyd. 1. Brno:
Masarykova univerzita v Brné, 1996. 83 s. ISBN 80-210-1275-7.

SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara et al. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch:
pravidla hry. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2007. 377 s. ISBN 978-80-7367-313-0.

VESELA, Jana. Jak ve volném ¢ase. Vyd. 1. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 1997. 122 s.
ISBN 80-7041-146-5.

58



VESELA, Veronika. ReZim dne ditéte pfedskolniho véku po pfichodu domii z MS, a to z
pohledu rodi¢d. Bakalaiska prace, Jiho¢eska univerzita Ceské Budéjovice, Pedagogicka

fakulta, 2013. 78 s.

VIEHOFFOVA, Hanne a REUYSOVA, Eva. Jak s détmi trdvit volny ¢as. Vyd. 1. Praha:
Portdl, 1996. 182 s. ISBN 80-7178-073-1.

WARNER, Penny. Jak lépe vyuZit ¢as strdaveny s détmi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004. 224
s. ISBN 80-7178-878-3.

INTERNETOVE ZDROJE:

DOWNES, B. Vyznam rodinnych ritudlid. Mojebetynka [online]. 2012-2013 [cit. 2014-
02-02], Dostupné z: http://www.mojebetynka.cz/rodina-a-vy/rodina-a-vztahy/vyznam-

rodinnych-ritualu.

ELIASOVA, Jana. Péce o dité: Vyziva déti predskolniho véku. Baby online: Prakticky
privodce modernich rodict [online]. 2007 - 2014 [cit. 2014-01-28]. Dostupné z:

http://www.babyonline.cz/vyziva-deti/vyziva-3-6-let.

FRANEK, Petr. Maslowova pyramida potieb. Fylozofie uspéchu: Podnikdni, motivace,
psychologie. Trénink soustredénosti, sebediscipliny, inteligence, paméti [online]. 2011 —
2014  [cit. 2014-02-08]. Dostupné z: http://www.filosofie-uspechu.cz/jak-

motivovatzamestnance/ maslowova_pyramida/.

KUNCOVA, Jana. Déti a média: vyhravaji televize a internet. Media guru [online].
27.3.2012. 2012 [cit. 2014-03-03]. Dostupné z:

http://www.mediaguru.cz/2012/03/deti-a-media-vyhravaji-televize-a-internet/.

KUNCOVA, Marie a Jarmila FRANKOVA. Vyvoj a pohyb predskolaka. Brumik [online].
2008- 2011 [cit. 2014-01-29]. Dostupné z:

http://www.brumik.cz/mamincinaporadna/vyvoj-a-pohyb-predskolaka/.

59


http://www.babyonline.cz/vyziva-deti/vyziva-3-6-let
http://www.filosofie-uspechu.cz/jak-motivovatzamestnance/
http://www.filosofie-uspechu.cz/jak-motivovatzamestnance/
http://www.mediaguru.cz/2012/03/deti-a-media-vyhravaji-televize-a-internet/
http://www.brumik.cz/mamincinaporadna/vyvoj-a-pohyb-predskolaka/

LUDVIKOVSKA, Kvétoslava. Péce o dité: Denni reZim ditéte. Baby online: Prakticky
privodce modernich rodi¢G [online]. 2007 — 2014 [cit. 2014-01-29]. Dostupné z:

http://www.babyonline.cz/pece-o-dite/denni-rezim.

LUDVIKOVSKA, Kvétoslava. Péce o dité: Spanek. Baby online: Prakticky privodce
modernich rodi¢i [online]. 2007 - 2014 [cit. 2014-01-30]. Dostupné z:

http://www.babyonline.cz/pece-o-dite/spanek.

MARTINCOVA, Jana. Pro déti: Aktivity pro déti. Baby online: Prakticky privodce
modernich rodici [online]. 2007-2014 [cit. 2014-03-21]. Dostupné z:
http://www.babyonline.cz/akcni-svet-deti/vzdelani/aktivity.

Moje rodina. Miminka: Nezapominejte na ritudly. [online]. 2005- 2008 [cit. 2014-02-

02], Dostupné z: http://www.moje-rodina.cz/miminka/nezapominejte-na-ritualy.

MSMT. MlddeZ: Zdjmové vzdéldvdni. [online]. 2013-2014 [cit. 2014-02-15], Dostupné z:

http://www.msmt.cz/mladez/zajmove-vzdelavani-1.

NOVINKY. Pouhd pétina otcu trdvi se svymi détmi volny cas. [online]. 2013 [cit. 2014-
03-03]. Dostupné z: http://www.novinky.cz/zena/deti/315921-pouha-petina-otcu-
travi-se-svymi-detmi-volny-cas.html.

PAMPERS. Prfedskoldk: Spankové vzorce malych déti. [online]. 2014 [cit. 2014-01-28],

Dostupné z: http://www.pampers.cz/cz/spankove-vzorce-malych-deti.

SUSTROVA, Gabriela. Spanek a ritudly, organizace &asu v rodiné. Spokojené dité
[online]. 2011 [cit. 2014-01-28]. Dostupné z: http://www.spokojene-dite.cz/rezim-dne-

a- ritualy/.

VIM CO JIM. Polovina &eskych déti se nestravuje pravidelné, chybi jim sprdvné ndvyky.
[online]. 2013 [cit. 2014-03-03]. Dostupné z: http://www.vimcojim.cz/cs/Polovina-

ceskych-deti-se-nestravuje-pravidelne,-chybi-jim-spravne-navykys670x7979.html.

60


http://www.babyonline.cz/pece-o-dite/denni-rezim
http://www.babyonline.cz/pece-o-dite/spanek
http://www.babyonline.cz/akcni-svet-deti/vzdelani/aktivity
http://www.moje-rodina.cz/miminka/nezapominejte-na-ritualy
http://www.novinky.cz/zena/deti/315921-pouha-petina-otcu-travi-se-svymi-detmi-volny-cas.html
http://www.novinky.cz/zena/deti/315921-pouha-petina-otcu-travi-se-svymi-detmi-volny-cas.html
http://www.pampers.cz/cz/spankove-vzorce-malych-deti
http://www.spokojene-dite.cz/rezim-dne-a-%20ritualy/
http://www.spokojene-dite.cz/rezim-dne-a-%20ritualy/
http://www.vimcojim.cz/cs/Polovina-ceskych-deti-se-nestravuje-pravidelne,-chybi-jim-spravne-navykys670x7979.html
http://www.vimcojim.cz/cs/Polovina-ceskych-deti-se-nestravuje-pravidelne,-chybi-jim-spravne-navykys670x7979.html

SEZNAM PRILOH

Priloha 1: Ukazka otazek k rozhovoru

Ptiloha 2: Ukdzka rozhovoru s ditétem predskolniho véku

61



Priloha 1: Ukazka otazek k rozhovoru

P w N oe

v 0 N o W

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.

Kolik je ti let?

M4s néjakého sourozence? Védél by si, kolik je mu let?

Co délaji Tvoje rodice za praci?

Chodivas dom( ze Skolky ihned po obédé anebo odchazis az po odpoledni
svacince?

Kdo Té ze skolky vyzvedava?

Jak se dostavas domu? Pésky, autobusem, autem nebo na kole?

Odkud jsi? Z mésta nebo z vesnice?

Co vSechno délas tésné po prichodl domu z materské skoly?

Chodivas doma nebo ve skolce po obédé spat?

. S kym trdvis cas, kdyz prijdes domu ze Skolky?

Chodivas odpoledne ven nebo jsi vice doma?

Kdo s Tebou travi ¢as venku? Rodice, prarodice, sourozenci nebo kamaradi?

Co vSechno délas, kdyz jsi venku?

Divas se odpoledne na televizi? Jak dlouho?

Dél3s také néco na pocitaci? Hrajes hry?

Navstévujes néjaky zajmovy krouzek?

Kdo Té na krouzek doprovazi?

Chtél jsi zajmovy krouzek navstévovat sam nebo Ti ho doporucili rodi¢e?

Bavi Té tam chodit?

Chtél bys navstévovat vice zajmovych krouzku, kdyby byla moznost?

Povidate si doma s rodici o zazitcich ze skolky?

Jak je to se svacinkou? Rika$ si o svacinu sam nebo Té poka?dé vold maminka,
aby ses Sel nasvacit?

Kdy veceris? Pfred koupanim nebo az po koupeli a je to vidy stejné kazdy den?
Ctou Ti rodi¢e nebo prarodiée z knizek?

Chodivas spat kazdy den ve stejny cas, tfeba po Vecernicku? Nebo je to kazdy

den jiné?



Priloha 2: Ukazka rozhovoru (Martin 6 let)

10.

11.

12.

13.

Kolik je ti let?

Je mi 6 let.

Mas néjakého sourozence? Védél by si, kolik je mu let?

Ano, mam sestru Anetku a budou ji v [été 4.

Co délaji Tvoje rodice za praci?

Tatka je hasi¢, mamka déla v Borku sekretarku.

Chodivas domt ze Skolky ihned po obédé anebo odchazis az po odpoledni
svacince?

Ve Skolce se jesté nasvacim, pak si jeSté chvili hraju a pak si pro mé pfijde
mamka nebo tatka.

Kdo Té ze skolky vyzvedava?

Vétsinou mamka, nékdy tatka, kdyzZ neni v praci a taky nékdy babicka pfijede.
Jak se dostavas domu? Pésky, autobusem, autem nebo na kole?

Casto pésky, nékdy pro mé dojede tatka autem.

Odkud jsi? Z mésta nebo z vesnice?

Jsem z Dacic a to je asi mésto.

Co vsechno délas tésné po prichodli domul z matefské skoly?

Prevlecu se a divam se na televizi a jdu si hrat.

Chodivas doma nebo ve Skolce po obédé spat?

Ne.

S kym travis cas, kdyz prijdes domu ze Skolky?

Nejvic s mamkou, s Anetkou, nékdy s tatkou a nebo s babi¢kou Martou.
Chodivas odpoledne ven nebo jsi vice doma?

Vice jsem doma, nez venku

Kdo s Tebou travi ¢as venku? Rodice, prarodice, sourozenci nebo kamaradi?

V Dacicich chodivame ven s mamkou a se sestrou, kdyZz jsem ve Studeny u
babicky, tak jsem venku s kamaradem Vojtikem a taky Tomaskem.

Co viechno délas, kdyz jsi venku?

Chodivdame na prochdzky, hrajeme Sipkovanou a hrajeme si na policajty, rad si

hraju na policajty, mam totiz policejni Cepici a kabat a velkou dfevénou pusku.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Divas se odpoledne na televizi? Jak dlouho?

Ano, dlouho se divam na Zelvy ninja a na Humoresky, na dvd.

Délas také néco na pocitaci? Hrajes hry?

Docela jo, hraju hry a divdm se tam taky na Humoresky

Navstévujes néjaky zajmovy krouzek?

Navstévuji judo a anglictinu.

Kdo Té na krouzek doprovazi?

Mamka nebo tatka a kdyZz nemlZou, protoZe pracujou, tak prijede babicka
Marta a dovede mé tam.

Chtél jsi zajmovy krouzek navstévovat sam nebo Ti ho doporucili rodice?

O judu mi fekla mamka, Ze by chtéla, abych chodil.

Bavi Té tam chodit?

Ne, nebavi mé tam chodit, nechci tam chodit, bavi mé jen angli¢tina.

Chtél by jsi navstévovat vice zajmovych krouzkt, kdyby byla moznost?
Nechtél.

Povidate si doma s rodici o zaZitcich ze skolky?

Ano, povidame si, ptaji se mé, co jsme délali a co jsem mél k obédu.

Jak je to se svacinkou? Rikas si o svacinu sdm nebo Té pokaZdé vola maminka,
aby ses Sel nasvacit?

Svacim ve Skolce a doma si dojdu pro svacinu, kdyZ mam na néco chut.

Kdy veceris? Pied koupanim nebo aZ po koupeli a je to vidy stejné kazdy den?
Vecefim pred koupdanim, pak se vykoupu, vycistim si zuby a jdu spat.

Ctou Ti rodice nebo prarodice z knizek?

U babi¢ky mi éte z knizek babi¢ka a mamka mi &éte doma z knizek Cetnické
humoresky.

Chodivas spat kazdy den ve stejny cas, tfreba po Vecernicku? Nebo je to kazdy

den jiné?

KdyzZ je patek, tak se miZeme divat na televizi i po zpravach a kdyz v tydnu

chodivam do Skolky, tak jdeme spat pred zpravama.



