Univerzita Hradec Kralové

Pedagogicka fakulta

Ustav primarni a preprimarni edukace

Prevence tvorby zubniho kazu u déti predskolniho

véku
Diplomova prace
Autor: Bc. Katefina Bratova
Studijni program: Predskolni a mimoskolni pedagogika
Studijni obor: Pedagogika predskolniho véku
Vedouci prace: MUDr. Vladana Skutilova, Ph.D.
Oponent prace: doc. PaedDr. Martina Manénova, Ph.D.

Hradec Kralové 2021



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani diplomové prace

Autor: Bc. Katerina Bratova

Studium: P14K0058

Studijni program: N7531 Predskolni a mimogkolni pedagogika
Studijni obor: Pedagogika predskolniho véku

Nazev diplomové prace: Prevence tvorby zubniho kazu u déti piredskolniho véku

Nazev diplomové prace AJ: Prevention of the dental decay formation of pre-school children

Cil, metody, literatura, predpoklady:

Teoreticka Cast prace se zabyva problematikou zubniho kazu, jeho vznikem a moZnostmi
prevence. Vénuje se také zakladim vyvoje ditéte v pfedskolnim véku, a to zejména aspektam,
které ovliviiuji osvojeni dentalni hygieny a prevence. Cilem praktické Casti je vypracovani projektu
Zdravy zoubek a jeho nasledné uziti ve vybrané mateiské skole. Projekt bude zaméfen nejen na
dulezitost dentalni hygieny a zdravého Zivotniho stylu, ale také preventivnich prohlidek. Jeho
snahou bude také redukce tradi¢éniho strachu déti ze zubniho lékare. Data ziskana z projektu
budou nasledné analyzovana.

Garantujici pracovisté: Ustav primarni, preprimarnf a specialni pedagogiky,
Pedagogicka fakulta

Vedouci prace: MUDr. Vladana Skutilova, Ph.D.

Oponent: doc. PaedDr. Martina Manénova, Ph.D.

Datum zadani zavérecné price: 27.11.2014



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci Prevence tvorby zubniho kazu u déti predskolniho
véku vypracovala pod vedenim vedouci diplomové prace samostatné a uvedla jsem

vSechny pouzité prameny a literaturu.

V Hradci Kralové dne




Podékovani

Rada bych podékovala pani MUDr. Vladané Skutilové, Ph.D., za odborné vedeni, cenné
pfipominky, trpélivost a ochotu, kterou mi v prubéhu zpracovani diplomové prace

vénovala.



Anotace

BRATOVA, Katefina. Prevence tvorby zubniho kazu u déti predskolniho véku. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2021. 66 s. Diplomova prace.

Teoretickad Cast prace se zabyva problematikou zubniho kazu, jeho vznikem
a moznostmi prevence. Vénuje se také zakladim vyvoje ditéte v predskolnim veku,
a to zejména aspektim, které ovliviiuji osvojeni dentalni hygieny a prevence. Cilem
praktické Casti je vypracovani projektu Zdravy zoubek a jeho nasledné uziti ve vybrané
matefské Skole. Projekt bude zaméfen nejen na dulezitost dentalni hygieny a zdravého
zivotniho stylu, ale také preventivnich prohlidek. Jeho snahou bude také redukce
tradicniho strachu déti ze zubniho Iékafe. Data ziskand z projektu budou nasledné

analyzovéana.
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BRATOVA, Katefina. Prevention of the dental decay formation of pre-school children.
Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2021. 66 pp.
Diploma Degree Thesis.

The theoretical part of the theses deals with the issue of dental decay, its formation and
the possibilities of prevention. It is also focused on the development of children in
preschool age with the special attention towards the aspects that lead to acquisition of
dental hygiene and prevention. The aim of the practical part is realization of the project
“Zdravy zoubek” and its application in the chosen nursery school. The project is
oriented not only on the importance of dental hygiene and healthy lifestyle but also on
the importance of preventive examinations. It also aims to the reduction of children’s
fear that they suffer from visiting a dentist. Data gained from the project will be

analyzed.
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1 Uvod

V dnes$ni dobé pfibyvaji problémy tykajici se mnozstvi vzniku zubniho kazu v lidské
populaci. Mnoho rodica si neuvédomuje, jak dulezité je naucit své déti spravné ustni
hygiené a Ze pravé oni maji veliky vliv na jeji dodrzovani. Casto se stava, ze si déti &isti
zuby samy. To by nevadilo, ale je praveé velmi dilezité, aby rodice zkontrolovali a dle
potteby docistili détsky chrup. Nazor, ze se 0 mlécné zuby se nemusime starat, protoze
stejn¢ vypadaji, je mylny. Domnivam se, ze pravé rodinné zazemi nejvice ovliviiuje
zakladni hygienické navyky. Velky vliv ma i prostfedi, ve kterém dité travi nejvice
Casu, a tim je kolektiv v matefské Skole. Pfed rodi¢ovskou dovolenou jsem pracovala
jako ucitelka v matefské Skole a myslim si, ze pravé v této pozici mohu svou ¢innosti
ovlivnit prevenci tvorby zubniho kazu. Proto jsem zvolila téma své diplomové prace

,,Prevence tvorby zubniho kazu u déti predskolniho véku*.

V teoretické Casti se budu zabyvat vyvojem a profezavanim zubu, naplni a cili détské
stomatologie, vyvojem ditéte pfedSkolniho veéku, vznikem a nasledky zubniho kazu.
Nejdulezitéjsi a 1 nejobsahlejsi kapitola teoretické casti bude vénovana prevenci
zubniho kazu, se zaméfenim na Ustni hygienu, prostiedky potfebné k tstni hygien¢,
techniku, frekvenci a dobu ¢isténi a fluoridaci. Budu zde také popisovano, jaky vliv ma
stravovani na nas chrup a dilezitost pravidelné preventivni prohlidky u zubniho 1ékare

a pfipravu na ni.

Praktickd cast bude obsahovat projekt Zdravy zoubek, ktery je urCeny pro déti
predskolniho véku. Kromé zaméru, klicovych kompetenci, dil¢ich vzdélavacich cila,
oCekavanych vystupi a myslenkové mapy, zde budou cCinnosti vedené ucitelkou
a nabizené individudlni Cinnosti. U fizenych Cinnosti uvedu cil, ¢asové rozvrzeni,
organizaci, potfebné pomiicky, motivaci, reflexi a nazor, jak ma cinnost vypadat.
Kromeg cilti a pomucek u individualnich ¢innosti bude napsano i zadani pro déti. Projekt
bude realizovan ve vybrané mateiské skole a jeho pribéh a zhodnoceni bude sepsan

v zaveéru prace.



2 Vyvoj a prorezavani zubu

21 Zub

Zub (latinsky dens) se nachéazi v dutiné ustni. Je to tvrdy utvar, ktery slouzi
k uchopovani, oddélovani a rozméliovani potravy. Chrup je oznaceni pro soubor vSech
zubu. Lidské zuby jsou rozdélené podle tvaru na fezaky, Spicaky, tfenové a stolicky.
Maji omezeny rust, takze jakmile se profezaji z dasn€, tak dale nerostou. VétSinou
nejprve vyrasta doCasny zub, ktery je pozd€ji nahrazen zubem trvalym. Docasny chrup
¢ita 20 zubl. Dospély jedinec ma vétSinou 32 stalych zubu (Dostalova, Seydlova

a kolektiv, 2008).

Oblasti dutiny ustni a obliceje jsou zahrnuty v orofacialnim systému, jehoz soucasti jsou
také zuby a Celisti. K ulozeni zubt slouzi horni a dolni Celist. V nich jsou kanalky, jimiz
probihaji cévy a nervy, ty maji za ukol zuby vyzivovat. Zuby jsou usporadané do dvou

zubnich obloukd — horniho a dolniho (Sedy a Foltan, 2009).

Kazdy zub tvori korunka, kotfen a kréek. Korunka je pracovni ¢asti zubu a vycniva do
ustni dutiny. Diky jejimu tvaru délime zuby na fezaky, Spicaky, tfenové zuby a stolicky.
Pomoci fezakli odfezavame jednotliva sousta. SpiGaky posouvaji potravu dale
k tfenovym zubim a stolickam, které potravu rozmélni. Kréek je zGzena Cast mezi
korunkou a kofenem, za normalnich okolnosti neni vidét. Kofeny fezaki a §picaka maji
vétSinou jeden celistvy kofen. Trenové zuby a stoliCky maji rozs§tépené kofeny na
jednotlivé vétve, obvykly pocet vétvi jsou dvé nebo tii. Mezi tvrdé zubni tkané patii
zubni sklovina, zubovina, cement a zubni dfeni. Mckka zubni tkan se nazyva ozubice,

diky ni je zub spojen s okolnimi tkanémi (Sedy a Foltan, 2009; Zouharova, 2008).

Zubni sklovina

Sklovina (enamelum) pokryva zubni korunku a €asto 1 ¢asti zubniho krcku. Nejtenci je
v mist& kréku a nejsiln&jsi na kousaci ploice zubu. M4 namodrale bilou barvu. Cim je
siln€jsi vrstva skloviny, tim je barva zubu bélejsi. K pfirozené ochrané skloviny, proti
zubnimu kazu, slouzi jeji vysoka hladkost. Sklovina je nejtvrdsi tkani lidského téla,
protoze obsahuje az 98% anorganickych latek. Tvorba skloviny je Casové omezena.
Dojde-li k poSkozeni skloviny, kazem nebo obrousenim, nema schopnost se jiz znovu

obnovit (Kovafova a Zouharova, 2011; Sedy a Foltan, 2009).
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Zubovina

Zubovina (dentin) je hlavni stavebni ¢ast zubu a ze vSech zubnich tkéani tvoti nejtlustsi
vrstvu. Urcuje tvar zubu. Diky vysokému obsahu anorganickych latek (pies 70 %) je
tvrdsi nez tkan kosti. V zubovin€ se vyskytuji kanalky, kterymi proudi tekutina. Jeji
objemové a teplotni zmény zajistuji prenos informaci z povrchu zubu ke dieni (Sedy
a Foltan, 2009). , Pokud je sklovina poruSena, dojde kobnazeni téchto kanalki

s nervovym zakoncenim, a tim padem se zvysi citlivost zubu *“ (Zouharové, 2008, s. 14).

Cement

Cement (cementum) prekryva kofen, zubni kréek a obvykle v malé mife kryje
1 sklovinu na zubnim kréku. Je nazloutlé barvy a oproti skloviné je mnohem méné
odolny. Nejsilnéjsi vrstva cementu je u kofene a smérem ke kréku se ztencuje. Pomérné
casto v misté krcku, kde je slaba vrstva skloviny 1 cementu, vznika zubni kaz. Cement

délime na primarné bezbunéény a sekundarné bunéény (Sedy a Foltan, 2009).

Zubni dien

Zubni dreni (pulpa dentis) je rizova mékka hmota vypliiujici dieflovou dutinu korunky.
Tvori ji fidké rosolovité vazivo, ve kterém jsou ulozeny nervy a cévy. Mezi
nejdulezitéjsi funkce diené patii vyziva zubu, tvorba a obnoveni zuboviny, pfevod
informaci (o bolesti, zménach tlaku a teploty v zubu) do centralniho nervového systému
a imunitni ochrana zubu. Odumfieni zubni dfené¢ probihd vétSinou nepravidelné
a projevuje se zbytkovou citlivosti v riznych ¢astech zubu. S piibyvajicim vékem se
dfent méni kvalitativné 1 kvantitativné. Zanét zubni dfené¢ neni mozné tesit antibiotickou
terapii a je nutné Castecné nebo Upln€ odstranit zubni dien (Klepacek, Mazanek

a kolektiv, 2001; Sedy a Foltan, 2009).

Zavésny aparat zubu

,,Ozubice s ddsni, cementem a kostnim hizkem tvori dohromady tzv. parodont, tedy
zavésny apardt zubu “ (Zouharova, 2008, s. 15). Vyskyt a funkce parodontu je ovlivnéna
ptitomnosti zubu. Vznikéd az s vyvojem zubu a zanikd po jeho ztraté. Zdrava dasen je
bled¢ rizova s mirné€ naznaCenym dolickovanim, které pfi zanétlivém otoku mizi. Ve
stafi se daseni snizuje a diky tomu se obnazuji krcky. Pti ztraté zubu dasen prekryje

kosténé 1tzko a zaceli defekt. Ozubice je soubor vazivovych vlaken, ktery je upevnény
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mezi cementem zubu a kosténym lizkem nebo mezi cementem zubu a dasni (Sedy

a Foltan, 2009).

Parodont m4 mechanickou, imunologickou, senzorickou, formativni a nutritivni funkci.
Nejvyznamnéjsi je mechanickad funkce, diky které je schopen bez obtizi zvladat tlaky
a tahy, které na né€ pusobi prostfednictvim zubu. Méni totiz smér a kvalitu zatiZeni
a prenese ho na celou kostru horni nebo dolni ¢elisti. Diky senzorické funkci dokazeme
mezi zuby rozeznat cizi télisko o velkosti nékolika tisicin milimetru. Nervy jsou
schopny rozpoznavat hlavné tah, tlak, pohyb a bolest. Velké mnozstvi citlivych vétvi
déla ze zaveésného aparatu zubu, spolu s dfeni, nejcitlivejsi Casti zubu. Vyzivna funkce
probihd za pomoci bohaté sit¢ krevnich a lymfatickych cév, které zajistuji vyzivu
tkanim parodontu a celému zubu. Kdyz se odstrani zubni dfen, tvrdé zubni tkané
pfestanou byt vyzivované a zaCnou kiehnout. Pfesto nam zub muze funkéné jesté

dlouho slouzit, protoze tento proces je pomérné pomaly (Sedy a Foltan, 2009).

2.2 Docasny a staly chrup

Docasny (mlécny) chrup

Docasny chrup se sklada z 20 zubti ulozenych v horni a dolni Celisti. Kazda Celist ma 4
tezaky, 2 $picaky a 4 stolicky. Béhem vyvoje plodu probihd vyvoj vSech mlécnych
a n€kterych stalych zubt. Zarodky jednotlivych zuba vznikaji postupné. Nejdiive se
zakladaji doCasné fezaky, pak Spicaky a stolicky. Ze stalych zubt jsou zalozeny fezaky,
Spicaky a prvni stolicky. DocCasné zuby jsou bélejsi nez zuby stalé a nekdy maji
i namodraly nadech. Vrstva tvrdych zubnich tkani je pomérné tenka a méné
mineralizovana. Sirokymi dentinovymi kanalky snadngji proniké infekce. Mlé&ny chrup
vétsinou netrpi nepravidelnosti a onemocnénim zavésného aparatu. PredCasna ztrata
mlééného zubu ovliviiuje profezavani stalych zubu a rast orofacialni soustavy. Korunky
docasnych zubt jsou mensi nez korunky zubu stalych. Jsou také slabsi a mén€ odolné
k obrusovani. Pocet kofent je stejny jako u zubu stalych. Jsou vSak uzsi, kratsi,
Spicat€jsi a zakfivené. Zuby jsou vice viklavé, protoze zaveésny aparat je méné pevny
nez u stalych zubd. Mezi 2,5 az 3 lety byva doGasny chrup kompletni (Sedy a Foltan,
2009; Svejcar a kolektiv, 2003).

U nékterych novorozenci se mohou objevit predmlééné zuby. Jsou predchadci
docasnych zubt a jejich vyskyt je dédicny. Mohou byt profezané jiz pii narozeni nebo

12



mezi 1. — 30. dnem zivota. Daji se snadno odstranit, ale musi se dat pozor, aby se

nezaménily s pfed&asné profezanymi fezaky (Sedy a Foltan, 2009).

Staly (trvaly) chrup

Staly chrup se sklada z 32 zubt. V kazdé Celisti jsou 4 fezaky, 2 Spicaky, 4 zuby tienové
a 6 stoliCek. Jiz v prenatalnim stadiu ma Clovék zaklady stalych zubt a to dolnich
fezakl, hornich stfednich fezaka S$pi¢akti a prvnich stolicek. Ostatni zuby se zakladaji
do tietiho roku zivota kromé tretich stolicek, které se vytvareji mezi 8. az 12. rokem.
Vsechny stalé zuby se mineralizuji az po narozeni. Barva stalych zubi je naZloutla

(Kominek, Semjan a Rozkozcova, 1988; Timova a Mach, 2003).

2.3 Profrezavani
Profezavani (erupce) zubu je d¢j, pii kterém se korunky zubi dostavaji pres dasen na
povrch. Dochazi k tomu v ur¢itém poradi a vékovém obdobi. Pfi urCovani véku podle
zubu se pouziva pojem zubni vek. Je to urCeni vé€ku na zakladé profezavani a opotiebeni
zubu. Zub, u kterého je vidét cela korunka, povazujeme za profezany. Je-li stale
schovan v Celisti a odpovida to ¢asovému schématu, mluvime o zubu neprofezaném.
Podle druhu  profezanych  zubt  rozliSuyjeme chrup mlécny, smiSeny

a staly (Sedy a Foltan, 2009).

2.3.1 Proiezavani docasnych zubi

Novorozenec ma vytvoreny jenom korunky docasnych zubu, které jsou ukryté v Celisti.
Kratce pfed profezanim zubu se zacnou formovat kofeny. Rostouci kofen se zacne
opirat o celist. Zub se posouva smérem k dasni, ktera se zaCne ztenCovat. Tak to
pokracuje az do chvile, kdy se zub protlaci na jeji povrch. Pofadi a casovy usek, kdy se
zuby profezavaji, je ovlivnén geneticky, prostfedim a zdravotnim stavem. Protfezavani
probiha vétSinou od 6. do 30. mésice. Jako prvni se vétSinou profezavaji dolni stfedni
fezaky a teprve potom horni. Pak zpravidla nasleduji postranni fezaky, prvni stolicky,
§picaky a druhé stolicky. Kolem 1. roku ma mit dit€¢ 8 zubd, ve 2 letech 16 zubt
a ve 2,5 letech profezané vSechny docasné zuby. Teprve za 1,5 az 2 roky po profezani
zubu kon¢i vyvoj kofend. Poté nastava tzv. klidové obdobi, které trva u fezaka asi 2

roky, u $pi¢aka a stolidek 4-5 let (Merglova a Ivancakova, 2009; Sedy a Foltan, 2009).
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2.3.2 Proiezavani stalych zubu

Po narozeni jsou zalozeny zaklady korunek nékterych stalych zubu, ale skutecny tvar
dosahnou pozdéji. S v€kem a postupnym rustem Ccelisti se zacnou vytvaret mezi
docasnymi zuby mezery, do kterych se protlacuji prvni stalé zuby. Tento jev zane
nabyvat na sile v 5 letech. Postupné jsou vstiebavany kofeny mlécnych zubu, ty se
zaCnou viklat a postupem doby vypadavat. Tento d€j probihd zpravidla bezbolestné
a bez potizi. Prvni stale zuby se objevuji kolem 6. roku véku ditéte. U divek mize nastat
diive. Nejdiive se profezavaji dolni fezaky nebo prvni stalé stolicky. V obdobi §kolniho
véku probiha postupné profezavani dalSich zubu. Priblizné ve 14 letech by mél chrup
obsahovat 28 zubt. Uplny staly chrup méa 32 zubt. Takzvané zuby moudrosti, posledni
stolicky, se profezavaji individualné a mockrat nejsou ani zalozeny. Profezavani stalych
zubti probiha ve velikém &asovém rozmezi (5 — 40 rokd) (Sedy a Foltan, 2009; Svejcar,

2003).
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3 Détska stomatologie

3.1 Napln détské stomatologie
., Naplni détské stomatologie je komplexni péce o chrup a dutinu ustni v obdobi vyvoje
a vymény chrupu“ (GojiSova a kolektiv, 1999, s. 35). Dale autorka uvadi, ze vztah
tohoto oboru viéi stomatologii je podobny jako postaveni pediatrie mezi ostatnimi
medicinskymi obory. Na pocatku 20. stoleti zaznamenavame vznik détské stomatologie
jako samostatného oboru. Stale vice se ukazovalo, ze je nutna systematicka péce,
1éCebna 1 preventivni, o chrup ditéte. Ze zacatku se reSily jen akutni vykony charakteru
vSechny stomatologické discipliny pfi respektovani zvlastnosti détského a dospivajiciho

organismu.

3.2 Cile détské stomatologie

Malo si uvédomujeme, ze k plnohodnotnému zivotu potrebujeme mit pékny a funkéni
chrup. Pravdou je, Ze stoupa povédomi o dilezitosti zdravého stalého chrupu, ale porad

mnozi podceniuji péci o doCasny chrup.

Fialovd a Novakova (2004) uvadi 3 cile détské stomatologie. Prvnim cilem je
vybudovat v rodi¢ich aktivni pfistup k oralnimu zdravi. Aby si uvédomili, jak dulezité
je starat se o své zuby, ale i zuby svych déti. Ze je potiebna pravidelna navitéva zubni
ordinace a opravdu ji navstévovali i s détmi. To vede k naplnéni druhého cile, kterym je
zlepSeni stavu chrupu détské populace. Kazdé dité, bez rozdilu by mélo od 2 let
navstivit dvakrat rocné svého stomatologa, protoze pravidelna navstéva diive odhali
onemocnéni a je mozné aplikovat jednodussi 1é¢ebné postupy. V dnesni dobé se klade
diraz na spolupraci s rodi¢i, aby fungoval systém osobniho pfistupu. V diivéjsich
dobéach totiz déti chodily na vySetfeni ve Skolnich ordinacich, kde byly po skupinach
vysetfeny. Rodi¢e mnohdy ani nevédéli, jaky zakrok jejich dit€ podstoupilo a co maji
délat pro zlepseni ustni hygieny. Ttetim cilem je pomoci preventivnich postupt snizit

vyskyt zubniho kazu.
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3.3 Charakteristika vyvoje ditéte v predskolnim véku
Pricha, Walterova a Mare§ (2003) predskolni vék popisuji jako obdobi mezi tfetim az
Sestym rokem, kdy dité nastoupi k povinné Skolni dochéazce. Dité v tomto obdobi

vétsinou navstévuje materskou Skolu, ktera dopliuje rodinnou vychovu.

V predSkolnim véku probéhnou velmi vyznamné zmény, ale nejsou tak vyrazné jako do
této doby. Motorické dovednosti se stale zlepSuji a vypadaji elegantnéji. Trileté dite se
bez problémt dokaze pohybovat chizi, pii které malokdy pada. Ctyf az pétileté dobie
utika, skace, leze po Zebiiku, stoji déle na jedné noze nebo seskoéi z lavicky. Cim je
predskolni dité starsi, tim je mnohem sobéstacnéjs§i. Dokaze samostatné jist, sviékat se,
umyt si ruce, obout se a u¢i se zavazovat tkani¢ky. Jsou Cinnosti, u kterych je tfeba
drobné dopomoci, napt. u oblékani (zip, néco obratit) nebo na toaleté. Jemnou motoriku
zdokonaluje pfi hrach s kostkami, s modelinou, s piskem a pifi kresbé. Posun je
viditelny, protoze tiileté dité néco nakresli a pak to pojmenuje. Pfitom to vibec neni
podobné znazornénému predmétu. Na rozdil od toho vykres pétiletého ditéte je jiz
podobny kreslené véci a dokonce jsou vidét 1 nekteré detaily. Vykresy zralého
Sestiletého ditéte pfipraveného pro nastup do skoly jsou vyspélejsi a obsahuji mnoho
detailti (Langmeier a Krejcifova, 2006). Gregora (2002) uvadi, ze na konci predskolniho
obdobi je dité¢ dostatecné zrucné, aby si Cistilo zuby samo, ale minimalné do deseti let

ho mame nékdy zkontrolovat.

Zdokonalovani je patrné i v fe€i. Vyslovnost na zacatku predskolniho véku je stale
nedokonald, ale u vétSiny déti do patého roku vymizi. Nékteré deéti maji problémy
s nepfesnou vyslovnosti nebo nahrazovanim hlasek za jiné 1 na konci predskolniho nebo
na zacatku Skolniho véku, a tak potfebuji pomoc od logopeda. Také u slovni zasoby
a vétné stavby je obrovsky posun. Od vét skladajicich se ze 3 slov zaCnou vytvaret
souvéti podfadna. ZvySuje se zdjem o mluvenou feC, a proto vydrzi delsi dobu
naslouchat pohadkam ¢i pfibéhim. Rychle rostou jeho poznatky o okolnim svété

a o sobé (Langmeier a Krejcifova, 2006).

U déti do 3 let pfevazuje strach z ciziho prostfedi ¢i odlouceni od matky, ktery se
s vékem snizuje. V predskolnim obdobi dité ziskava schopnost své pocity vice ovladat
a lépe vyjadiovat. Nartsta schopnost porozumét vlastnim pocitim, emo¢nim projevum

ostatnich a schopnost vcitit se do pocitll ostatnich. Pétileté dité vSechno zajima, je méné
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netrpélivé a citlivejsi. Je velmi ochotné spolupracovat s dospélym clovékem. Byva
pratelskym, milym a pozornym spolecnikem (Bacus, 2004; Langmeier a Krejcifova,

2006).
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4 Zubni kaz

Zubni kaz je pravdépodobné nejbézné&jsi lidskou chorobou, kterd postihuje vétSinu
obyvatelstva. Je to onemocnéni tvrdych zubnich tkani. Jde o nenapadny proces, ktery
zacina jiz v kratké dobé po vycisténi chrupu. Na zubech se zaCne vytvaret mala vrstva
bilkovin ze slin, ve které se usazuji mikroorganismy zustni dutiny. Tyto
mikroorganismy dokazou zpracovavat skupinu takzvanych zkvasitelnych cukri na
organické kyseliny, které rozpousti zubni sklovinu. Kdyz vrstvu neodstranime nekolik

dni, zane se ménit na bélavou lepivou hmotu, kterd se nazyva mikrobidlni povlak

zkracené plak, jenz velmi pevné drzi na povrchu zubu. Hodnota pH v této oblasti prudce
klesa a dochazi pravé k demineralizaci. Za ptiznivych podminek je sklovina schopna
stejné mnozstvi vapniku opét vratit (remineralizovat). Pokud se ale nezakroci, oslabena
oblast se propadne a vznikne forma zubniho kazu, ktery zapficinuje vétsi citlivost
a nepiijemné pocity pii kousani. Jestli nedojde k napravé, pokracuje kaz do hloubky,
kde ohrozuje zubni drer. Stupiiuje se bolestivost a mize dojit az k bolestivému zanétu
(GojiSova a kolektiv, 1999; Korabek, 1997). Vokurka a Hugo (c2002) uvadi, ze kaz

nejcastéji zasahne stoliky, tfenové zuby a oblast zubniho krcku, kde je nejtenci vrstva

skloviny.

Zubni kaz délime, podle pribéhu a rychlosti vzniku, na chronicky nebo akutni. Nejvice
se odlisuji v pocatecni fazi. Chronicky kaz postupuje pomalu a je plosny. Projevuje se
hnédymi, nékdy az zaCernalymi skvrnami na korunce. Akutni kaz postupuje rychle a do
hloubky. Projevuje se jako matna, kiidove zbarvena ploska na korunce. Kaz nalezneme
bud’ pohledem, nebo za pouziti zubniho zrcatka a zubni sondy, jiz se lehce zatlaci na
podezielé misto. Pokud mame kaz, nemusime o ném ani védét. Ne€kdy se ale projevi
zvySena citlivost na tepelné zmeény, na urcité potraviny nebo nas muze fezat do jazyka
hrana zubu, ve kterém vznikla kaziva dutina. Nekdy je kaz Spatné viditelny a musi se

udélat rentgenovy snimek (GojiSova a kolektiv, 1999; Kilian a kolektiv, 2012).

Pii 1écbé zubniho kazu se odstrani vSechna kaziva hmota a je nahrazena vypliiovym
materidlem. Pronikl-li a poSkodil-li zubni kaz dfefi, je potfeba odstranit bud’ jeji Cast,
nebo celou. Vznikly prostor se zaplni specidlnimi technikami a materialy. I u nékterych
détskych pacienti se musi problém vyfesit korunkou nebo dokonce i vytazenim zubu.

V dnes$ni dobé se opravuji 1 malé defekty na docasnych zubech, aby nedochazelo
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k rozsahlym destrukcim. Diky tomu zabranime moznému roz§ireni infekce do okoli,

kde uz mohou byt profezané stalé zuby (Tumova a Mach, 2003).

4.1 PriCiny vzniku zubniho kazu
Pticin ke vzniku zubniho kazu je mnoho. Jako zakladnim faktorem pro vznik zubniho
kazu je zubni plak (vysvétleno vyse), ktery se tvofi na mistech, kde tuzsi potrava
nemuze pii zvykani plnit svou samoocistovaci funkci. Mnozstvi plaku je ovlivnéno
schopnosti pacienta jej odstranit mechanicky kartackem, nebo dal§imi pomuckami.
Zakladnimi faktory pro vznik zubniho kazu jsou tedy kariogenni mikroorganismy,
sacharidy, odolnost tvrdych zubnich tkani proti kyselinam a ¢as. Vznik zubniho kazu
ovliviiuji 1 podminujici faktory, mezi né patii dédi¢na dispozice, pohlavi, v&k, slina
a civilizacni faktory. Do dédi¢nych dispozic patii tieba tvar a postaveni zubu, kvalita
tvrdych zubnich tkani nebo zpasob zvykani potravy. Jedna-li se o pohlavi a vék, tam
zalezi naptiklad na obdobi puberty, t€hotenstvi nebo na rozdilném prabéhu kazu
u mladych a starych pacientd. Do civilizaénich faktort patfi zpusob vyzivy, stav
zivotniho prostfedi a rozvoj prostfedk( hygieny. Slina ovliviiuje vznik zubniho kazu
svoji kvalitou a mnozstvim. Dalo by se fici, ze ma dvé funkce, a to mechanickou
(zlepSuje samoocistovani zubtl) a chemickou (pomaha pii procesech demineralizace

a remineralizace) (Kilian a kolektiv, 2012).

4.2 Zubni kaz v docasném chrupu
Pro zubni kaz v kojeneckém a batolecim véku se u nas dfive pouzival termin medovy
kaz, medové zuby nebo kaz z kojenecké lahve. Jako hlavni pfic¢inou, vzniku zubniho
kazu, oznaCovaly tyto nazvy Spatné vyzivové navyky. Je pravdou, ze vyziva ma veliky
vliv na vznik kazu, ale nemizeme ji povazovat za jedinou pii¢inu. V roce 1995 byl

ustalen jednotny vyraz pro kaz v Casném détstvi (Merglova a Ivancakova, 2009).

Postizeni kazem v Casném détském veku je oznaCovano zkratkou ECC (early childhood
caries). Americkd akademie pro détskou stomatologii (2016) definuje ECC jako
ptitomnost jednoho nebo vice doCasnych zubl postizenych kazem (nekavitované nebo
kavitované léze), odstranéni zubu kvuli nasledkiim kazu, nebo osSetfenych zubt vyplni
u déti mladsSich 6 let. Pokud je u déti mladSich 3 let znamka zubniho kazu na hladké
ploSce zubu, oznacuje se tento nalez zkratkou S-ECC (severe early childhood caries).

S-ECC u déti mezi 3 a 5 rokem je charakterizovano jako jeden nebo vice kavitovanych
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1ézi, odstranéni zubu kvili nasledkim kazu, zubt oSetfenych vyplni v doCasnych
prednich zubech nebo vyplnéné skore > 4 ve véku 3 let, > 5 ve véku 4 leta > 6 ve véku

5 let.

Merglova (2004) uvadi, Ze studie z roku 1998 ukazuje, 7e v Ceské republice bylo
postizeno kazem 73,3% pétiletych déti s primérnym indexem KPE 3,69. KPE je soucet
docasnych zubt postizenych kazem (k), oSetfenych vyplni (p) a vytrzenych kvuli kazu
(e). 86,1% dvanactiletych déti bylo postizeno kazem a jejich primérny index KPE
(soucet stalych zubl s kazem, oSetfenych vyplni a vytrzenych kvili kazu) byl 3,38.

Zubni kaz ma 90,2% patnactiletych s primérnym indexem 4,95.

U vétsiny kojencu a batolat se zaCne rozvijet kaz, diky oSetfujici osob€, nejcastéji to
byva matka. Pfenese kariogenni mikroorganismy, v prvni fadé Streptococcus mutans,
které jsou v jejich slinach, do dutiny uUstni ditéte. NejCastéjsi chybou je davani pusinek
na usta ditéte, olizovani dudliku, 1zicky nebo prstikt, a tim dojde k pfenosu bakterii.
Cim dfive se do dutiny ustni ditéte dostanou bakterie, tim je v&t§i Sance, ze budou
docasné zuby napadeny kazem. Také podavani napoju v kojenecké lahvi, obsahujicich
velké mnozstvi sacharidi neni dobré na ochranu proti zubnimu kazu. Neni vhodné je
davat ditéti neustale k dispozici, protoze opakované popijeni pravdépodobnost zvysuje.
Nejvétsi chybou je podavat tyto napoje pred spanim nebo behem noci, kdy klesa
produkce slin, které maji neutralizacni schopnost. Dal§imi faktory pro vznik zubniho
kazu u kojenct a batolat je nedostatecna hygiena dutiny tstni, dlouhodobé kojeni nebo
léky (v podobé¢ sirupti). Pokud dojde mezi 6. — 30. mésicem veku ditéte ke kolonizaci
ustni dutiny kariogennimi streptokoky, nazyvame tuto situaci prvnim infekénim oknem.
Druhé infek¢ni okno zacina ve véku 6 let, kdy zacina obdobi profezavani stalych zubu.
Zdrojem infekce totiz mizou byt vlastni doCasné zuby napadené zubnim kazem

(Merglova a Ivanc¢akova, 2009).

Fialova a Novakova (2004) uvadéji, ze k zvySeni kazivosti doCasnych zubd vede
konzumace cukru u déti, neuspokojiva ustni hygiena, §patna vyziva a vyskyt kariogenni
mikroflory. Faktory ovliviiyjici vznik zubniho kazu, jsou stejné u docCasnych 1 stalych
zubu. Urcité rozdily mezi mladSimi a star§imi détmi mizeme pozorovat na sling.
U predskolnich déti je ve slin€ jind hladina lyzozymu (enzym poméahajici k zdhubé

bakterii) a koncentrace IgA (protilatka podilejici se na ochrané proti infekci), u divek
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a mladSich déti je mnozstvi sliny niz$i (Fialova a Novakova, 2004; Vokurka a Hugo,

c2002).

V poslednich letech se zubni kaz raného détského véku jevi jako vysledek nedostatecné
péce o dit€ v rodinach s nizkou socioekonomickou urovni, imigrantii a narodnostnich
etnik. Déti z takovych rodin maji ¢asto nesnadny pfistup k pravidelné stomatologické
péci. Nekdy i pri odhaleni kazu rodiCe nezabrani dal§imu Sifeni kvali tradicim
a zvyklostem rodiny. Mnoho rodic¢t je smifenych s tim, Ze jejich dit€ bude mit kariézni
chrup. Zubni kaz se vyskytuje nejen u vySe zminénych rodin, ale 1 u dobfe situovanych
a vzdélanych. Naprtiklad ¢asté nocni kojeni po 1. roce zivota je rizikovym faktorem pro
vznik zubniho kazu. Matka v dobré vife, ze déla dobie pro svého potomka,

si neuvédomuje skryté nasledky svého chovani (Merglova a Ivancakova, 2009).
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5 Prevence zubniho kazu

, Zdravy chrup md vyznam nejen funkcni (rozméliiovani potravy), foneticky, esteticky,

ale predevsim je predpokladem dokonalého zdravi“ (Novak a kolektiv, 1981, s. 83).

Prevenci ve stomatologii rozdélujeme na tfi stupné, a to na prevenci primarni,
sekundami a terciarni. Ukolem primarni prevence je pouzit metody a opatieni, které
maji predejit vzniku kazu, rdznym onemocnénim parodontu a ortodontickym
anomaliim. Sekundarni prevence obsahuje metody a opatieni, které zpomaluji nebo
zastavuji Sifeni patologickych procest. Terciarni prevence zahrnuje metody a opatieni,
které maji odstranit vzniklé komplikace a zabranit dalSimu S§ifeni (Dostalova, Seydlova

a kolektiv, 2008).

Zoulova (2020) uvadi, ze narozenim ditéte vznikaji rodicim vic¢i nému povinnosti.
Mezi né patii péfe o jeho zdravi, citovy, rozumovy a télesny vyvoj. Rodice maji
rozhodujici tlohu ve vychové, protoze maji jit svym détem prikladem, jejich povinnosti
je peCovat a udrzovat ustni zdravi ditéte. Jejich ukolem je vést déti k pozitivnimu
pristupu ke kazdodenni péci o ustni hygienu. Pfi kolektivni vychové ukazujeme détem,
jak by méla péCe o ustni hygienu vypadat. Jsou to vSak rodicCe, ktefi rozhoduji, jakym

smérem se bude ubirat oralni hygiena jejich potomka.

Primarni prevence zubniho kazu

V primarni prevenci klademe diraz na ustni hygienu, plnohodnotnou vyzivu, posileni
odolnosti skloviny, pravidelné preventivni prohlidky u stomatologa a motivaci pacienta.
Meélo by jit o soubor vzajemné propojenych aktivit pacienta a zdravotnického tymu

(Fialova a Novakova, 2004).

5.1 Ustni hygiena
Dulezitou roli v boji proti zubnimu kazu, hraje mechanické odstranéni zubniho plaku,
protoze na Cistém a hladkém zubu se jen tak lehce neusadi. Mé€li bychom si Eistit zuby
alesponi dvakrat denné a to rano po snidani a vecer tésné pied spanim. Po poslednim
Cisténi zubt by se uz nemélo jist a pit pouze jen neslazené napoje. Doba a frekvence
Cisténi zubu je individualni, ale doporucuje se nejméné 3 minuty. Spravnou techniku
Cisténi nas nejlépe nauci stomatolog nebo dentdlni hygienistka. Méli by nam vSe

vysvétlit, ukazat na modelech a nakonec pfimo na nasSich zubech. Pfi dals§i navstéve
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zkontroluji, zda jsme si osvojili spravnou techniku, poptipade€ nas upozorni na chyby.
V dne$ni dobé mame Sirokou skalu hygienickych pomicek jak mechanickych,
tak i chemickych. Uzivani téchto pomtcek se fidi vékem uzivatele (Timova a Mach,

2003).

Ustni hygiena ve véku 6 - 24 mésict

S Gstni hygienou se ma zacit co nejdfive, tedy jiz kratce po profezani prvnich zubd,
které probiha ptiblizn€ v 6 - 8 mésicich vé€ku. Zpocatku staci zubni plak odstrafiovat
vlhkym kouskem géazy, bavlnénou plenou nebo gumovym prstovym kartaCkem
(prstackem). Cim diive si dité zvykne na kartafek, tim lépe. Pii profezavani zuba
mohou nejmensi déti pouzivat nakusny kartacek, ktery slouzi i jako hracka. Také se
vyrabéji celogumoveé kartacky, které slouzi k nacviku uchopeni a k nakusovani. Alespon
jednou denné by méli rodice svym détem vycistit zuby a to nejlépe vecer pred spanim.
Kdyz se profezou prvni stolicky, je dulezité Cistit povrch zubu Setrnym stiracim
pohybem. Pfi tom aplikujeme fluorizovanou détskou zubni pastu lehkym potfenim
Stétin malého, mekkého, détského zubniho kartaCku (Koberova Ivancakova a Merglova,

2014; Merglova a Ivancakova, 2009).

Ustni hygiena ve véku 2 - 3 roky

Dité v tomto veku bere karta¢ek jako hracku, a proto mu musi s Gstni hygienou stale
pomahat rodi¢. Déti by si uz mély zuby Ccistit 2 krat denné, a to rano po snidani a vecer
ptred spanim. Pouzivame bud’ drobné krouzivé, nebo stiraci pohyby kartackem. Fluoridy
obsazené v zubni pasté napomahaji remineralizaci skloviny a zabranuji v pocatcich
Siteni zubniho kazu. Pasty davame opravdu malo, protoze ji vétSinu dit€¢ spolkne

(Koberova Ivancakova a Merglova, 2014).

Ustni hygiena ve véku 3 - 6 roku

V predSkolnim obdobi se doporucuje Cistit zuby pred snidani a veCer po poslednim
jidle. Dité se uci Cistit zuby samo, ale rodicCe je stale kontroluji, poptipadé zoubky
docisti. Ke kontrole, jak dobfe si dit€ vycistilo zuby, miZzeme pouZzit metodu obarveni
zubniho plaku za pomoci tablet obsahujicich napf. barvivo erytrozin. Rodi¢e davaji
svym potomkim osobni pfiklad a snazi se v nich vypéstovat kladny vztah k ustni
hygiené. Na kartaCek se nanasi mnozstvi pasty o velikosti hrasku (Merglova, 2011;

Merglova a Ivancakova, 2009).
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5.1.1 Prostredky tustni hygieny

Pomucky a prostfedky pro domaci Gstni hygienu délime na mechanické a chemické.
Mezi mechanické fadime rizné druhy kartacka, dentalni nité, dentalni paratka a dalsi.
Do chemickych pomtcek patii zubni pasty, ustni vody, gely a dalsi (Tamova a Mach,

2003).

Mechanické pomucky

Zubni kartacek je nejdalezitéjsi pomuckou pii ustni hygiené, protoze odstrarnuje zbytky
jidla a plaku ze zubnich plosek. Lisi se uchopovou casti, vlakny, tvarem a velikosti
hlavy kartacku. Vlakna se nejcast€ji pouzivaji ze syntetickych materiald, které jsou na
konci zaoblené, aby neposkozovaly zuby a dasen. Tvrdost kartacku ovliviiuje prumér
a délka vlaken. KartaCky s vysokym poctem vlaken jsou vétSinou nejjemnési. Dle
tvrdosti je deélime na mekké, stfedni a tvrdé. Lisi se také zastfihem vlaken, jsou
naptiklad rovné stfizené nebo tvarované do pismene V (Merglova, 2011; Tamova

a Mach, 2003).

Zubni kartacek

Na trhu je obrovské mnozstvi téchto pomucek, a proto pii jeho vybéru musime byt
obezretni. Velikost kartacku volime na zakladé v€ku uzivatele. Mél by mit malou
hlavicku, kterda pokryva jen dva zuby najednou. Vldkna by méla byt umélohmotna,
stejné zastfizena a mekka. Pro déti volime rozhodné mekké (soft). Hustota Stétin
zajistuje kvalitu &isténi. Cim hustsi, tim pro nas chrup lepsi. Rukojet kartatku ma byt
dobfe tvarovana, aby se pohodiné drzel. KartaCek po pouziti vyplachneme horkou
vodou a ulozime samostatné do drzaku hlavickou nahoru. Pokud pouzivate jeden
kelimek s vice lidmi, dbame na to, aby se hlavicky navzijem nedotykaly. Kartacek
meénime, kdyz jsou vlakna ,rozjezend“, nebo pokud jej pouzivame déle jak 2 mésice.
I kdyz jej vyplachujeme po kazdém Cisténi, tak v ném zustavaji bakterie (Timova

a Mach, 2003; Zouharova, 2008).

Elektricky kartacek

Vedle klasickych zubnich kartaCkt je na trhu velky pocet elektrickych kartacku.
V dnesni dobé se nedoporucuji kartacky, které délaji rotaéni pohyby, ale dava se
prednost elektrickym sonickym kartackim. Vlakna téchto kartackt vykonavaji vibracni

vertikalni pohyb, ktery vyvolava dynamické proudéni tekutiny, ktera se dostava i do
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Spatné¢ dostupnych mist. VétSinou se elektrické kartacky doporucuji pro lidi
handicapované, mentalné postizené nebo pro lidi s omezenou hybnosti zapésti.
Elektricky zubni kartaCek nevycisti zuby rychleji a ani nenahradi lidskou ruku. Pokud
jej ale 1 tak zvolite, opét je dobré zajit za stomatologem nebo dentalni hygienistkou, aby
vam ukazali, jak spravné s elektrickym kartackem pracovat (Kovarfova a Zouharova,

2011; Zouharova, 2008).

Jednosvazkovy kartacek

Jednosvazkové kartacky pouzivame bez pasty na $patné dostupna mista, jako jsou zadni
plosky zubu, plosky profezavajicich stolicek nebo na chrup s rovnatky. S timto
kartackem provadime tzv. sélo techniku, ktera je nejucinngjsi, protoZze muzeme Cistit

kazdy zub zvlast Bassovou technikou (Kovarova a Zouharova, 2011; Zouharova, 2008).

Mezizubni kartacek

Mezizubni kartacek patii k zakladnim pomickam ustni hygieny. MéEl by se pouzivat
jednou denné bud’ na zacatku ranniho, nebo vecerniho €isténi. Slouzi k vycisténi plaku
a zbytkd jidla z mezizubnich prostor. Také se pouziva bez zubni pasty, jen namoceny ve
vode nebo dezinfekénim roztoku. Zasouvame ho na dné trojuhelnikového prostoru mezi
zuby a provadime dva pohyby tam a zpét. Velikost mezizubniho kartacku musi byt
takova, aby vyplnil cely mezizubni prostor. Prili§ maly kartaCek nesetfe dobie povlak
a velky vyviji nadmeérny tlak na daseri a neprojde na druhou stranu. Kazdy ma vétSinou
vice velikosti mezizubnich prostor, a proto by mél mit 1 nékolik velikosti mezizubnich
kartackt. Pfi vybéru je dobré se poradit se zubnim lékafem nebo dentalni hygienistkou

(Kovarova a Zouharova, 2011; Zouharova, 2008).

Dentalni nit a paratka

Dentalni nit je dopliikova pomucka slouzici k vycisténi mezizubnich prostor po pouziti
zubniho kartacku a pasty. Je na jedno pouziti. Pro pouzivani dentalni nité je potreba
urcita zrucnost, a proto ji lidé neradi pouzivaji. Vyrabi se voskované, nevoskované,
o ruzné sile, s mentolovou piichuti a dalsi. Spravné pouZzivani nité je dobré zkonzultovat
se stomatologem nebo dentalni hygienistkou. Dentalni paratka se vyrabi drevéna,
umélohmotna nebo rizné tvarovana. Paratka odstrani jen zbytky jidla z mezizubnich

prostor, ale neodstrani zubni plak (Tamova a Mach, 2003; Zouharova, 2008).
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Zvykatky

Zvykalky davaji prijemny pocit svéziho dechu, zmensuji chut na mlsani mezi jidly,
uvolfiyji svalové a psychické napéti. Pii zvykani se zrychluje krevni ob&h, prokrvuji se
tkané, mozek ma vétsi prisun kysliku, ztraci se unava a projevuje se zvysSena schopnost
koncentrace. Jsou védecké studie, které¢ dokazuji, ze zvykani pomaha se vyrovnavat se
stresovou situaci. Zvykacka nevy¢isti zub od plaku, ale maze nam pomoct v piipadg, ze
si nemuzeme po jidle vycistit zuby, protoze podporuje tvorbu slin a dochazi k fedéni

kyselych produkti bakterii (Zouharova, 2008).

5.1.1.1 Chemické pomucky

Zubni pasta

Nejrozsiren&jSim chemickym prostfedkem pro ustni hygienu je zubni pasta. Napoméaha
k odstrafiovani plaku. Zubni pasta obsahuje fluoridy, Cistici, pénivé a chutové latky.
Pasty se liSi 1 zastoupenim aktivnich latek, které naptiklad zvySuji odolnost skloviny
proti kazu, oddaluji vznik plaku, béli nebo snizuji citlivost zubu. Lisi se barvou, chuti,
ale hlavné obsahem fluoridd, které podporuji odolnost zubni skloviny proti kazu. Pasta
zvysuje obsah fluoridt ve slin€ na nékolik minut az hodin po Cisténi. Pasty pro dospélé
obsahuji vice fluoridi, nez zubni pasty pro déti. Détské pasty jsou jesté rozdéleny dle
veéku. Na kartacek nanasime malé mnozstvi zubni pasty asi o velikosti hrasku. Pro déti
do 2 let je vhodné pouzivat pastu s obsahem 500 ppm fluoridu. V pred§kolnim véku by
pasta méla obsahovat 1000 ppm fluoridu a od 6 let 1450 ppm fluoridu. Lécebné zubni
pasty se zvySenym obsahem fluoridi maji 1800-2500 ppm fluoridu. Po vycisténi zubt
se doporucuje nevyplachovat dutinu ustni, protoze tim se snizuje ucinek pasty. Dutinu
ustni staci vyplachnout jednim douSkem vody. Lidé, ktefi maji problémy s kazivosti,
nemaji vibec vyplachovat, ale pokud jim vadi zbytky pasty, mohou vyplachnout usta
ustni vodou s obsahem fluoridi (Koberova Ivancakova a Merglova, 2014; Tamova

a Mach, 2003; Zouharova, 2008).

Ustni voda

Ustni vody neslouzi jako nihrada za mechanické odstraiovani zubniho povlaku.
Vyrabéji se salkoholem nebo bez alkoholu, s raznymi dochucovadly a barvivy.
VétsSinou obsahuji fluoridy, vitaminy a rizné prichuté pro piijemny dech. Mohou byt

dezinfek¢ni, antimikrobidlni nebo tfeba protizanétlivé. Ustni vody jsou uc¢inné jen
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v piipad€, ze mame dobie vycisténé zuby. Nedoporucuji se pro déti mladsi 6 let — riziko

polykani (Merglova, 2011; Tamova a Mach, 2003; Zouharova, 2008).

Zubni gely
Zubni gely se pouzivaji jako zubni pasty. Nejcasteji se setkdme s fluoridovymi gely pro

zvyseni kvality skloviny (Tamova a Mach, 2003).

5.1.2 Technika, frekvence a doba ciSténi

Existuji rizné techniky ¢isténi zubti. Doporucovanou technikou pro dospé€lé je Bassova
modifikovana technika Cisténi. Kartacek pfilozime vlakny k dasni pod uhlem 45 stuprid,
lehkou vibraci vycCistime dasinovy zlabek, pak pokracujeme rotacnim pohybem smérem
ke kousaci plofce zubu. Snazime se pfi tom o drobné vibrace. Cisti se 2-3 zuby
najednou a doporucuje se zacit na vnitinich stranach zubu. Kousaci plosky zadnich zubt
vycistime malymi krouzky nebo drobnymi vibracemi (Asociace dentalnich hygienistek,
2021). Merglova a Ivan¢akova (2009) doporucuji, jako nejvhodnéjsi techniku pro déti,
metodu Cisténi zubt dle Foneho. Pouzivaji se drobné krouzivé pohyby po vsech
ploskéach zubu. Zouharova (2008) doporucuje pro déti, které si uz samy cCisti zuby, tzv.
cik cak techniku. Pfi sevienych Celistech Cisti zuby stiravym pohybem
a kousaci plochy drobnymi horizontdlnimi kmity. Autorka dale uvadi spravny postup
CiSténi. Zacina se pravymi hornimi kousacimi plochami a pokracujeme levymi hornimi,
pak levymi dolnimi a konc¢ime pravymi dolnimi kousacimi plochami. Teprve pak

pfichazeji na fadu ostatni plochy zubt technikou cik cak.

Zuby bychom si méli Cistit dvakrat denn€, rano po snidani a hlavné vecer po poslednim
jidle. V noci totiz jazyk a rty, které pres den neustale stiraji necistoty ze zubu, tuto
cinnost ned¢laji, a proto zbytky jidla mohou pachat skody. Tvoii se 1 méné slin, které
fedi skodlivy obsah dutiny tstni. Délka Cisténi je individualni a mtze se provadét nejen
v koupelng, ale tfeba i u televize (Zouharova, 2008).

Systém Cisténi zubt je individualni. Zouharova (2008) doporucuje, vycistit mezizubni
prostory mezizubnim kartaCkem. Pak zacit Cistit vnitini plochy zubd v horni a potom

dolni Celisti mekkym zubnim kartaCkem, dale vycistit predni plochy a nakonec kousaci

plochy zubt.
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5.2 Vliv stravovani na nas chrup
Jedna z pficin vzniku zubniho kazu byvé Spatné stravovani. Pravidelny pfisun zivin
zajist'uje, aby nase télo bylo zdravé. Stravovani by mélo byt pestré, vyvazené a mélo by
obsahovat sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy, vlakninu, stopové prvky a mineraly.
Velkym problémem se stava nadmérna konzumace cukri v riznych podobach, ktera
vede nejen ke vzniku zubniho kazu ale 1 obezity, cukrovky a dal§im onemocnénim

(Tdmova a Mach, 2003).

Sacharidy zastoupené v potravinach muZeme délit na monosacharidy, oligosacharidy
a polysacharidy. Prvni dvé jmenované skupiny dokédzou mikroorganismy plaku vyuzit
ptimo, ale tfeti skupinu musi nejdfive rozlozit. K tvorbé kyselin nepotiebuji jen cukry,

ale dokazou vyuzit skoro kazdou slozku potravy (Merglova, 2004).

Malokdo znas si uvédomuje, ze podavani slazenych napoju, slazeného mléka
a ovocnych stav negativné ptsobi na nas chrup. Popijeni téchto napoji béhem dne neni
dobré a nejhorsi je podani slazenych tekutin pred spanim nebo béhem noci. Neustaly
pomaly pfijem cukri ohrozuje zubni sklovinu, protoze bakteriim se dostava neustaly
pfijem potravy (cukry). Ten se rychle pfemeéni v kyseliny, které pak demineralizuji
sklovinu. Pro kojence je velmi rizikové popijeni téchto napoji z kojenecké lahve, zvlast
kvuli déletrvajicimu pusobeni na predni zuby. Vzniklé kazy na prednich zubech je
obtizné oSetfit a Casto dochazi i k jejich predCasné ztraté, kterd komplikuje nejen vyvoj
feCi, ale zpusobuje i estetické a funkcni problémy. VecCer a v noci slazené napoje
muizeme lehce nahradit neslazenymi pramenitymi vodami. Jsou nekariogenni a nékteré
dokonce obsahuji fluoridy, které nam pomohou v remineralizaci. Déle je nutné omezit
ptijem sladkosti mezi hlavnimi jidly. Neyméné Skodliva je konzumace sladkého tésné€ po

jidle (Merglova a Ivancakova, 2009; Timova a Mach, 2003).

I kdyz se snazime dodrzovat zdravou vyzivu, i tak si nékdy mazeme snist n¢jakou tu
sladkost, ale nesmime to prehanét. Je vSak dobré si po konzumaci sladkého jit vycistit
zuby nebo pouzit zvykacku bez cukru, ktera zvysi v dutiné ustni pH a podpoii tvorbu
slin (TGmova a Mach, 2003).

Kilian a kolektiv (2012) uvadi, Ze na vznik zubniho kazu nejhiie pusobi lepivé cukry
obsazené v Cokoladeé, bonbonech, susenkach a dalSich sladkostech, protoze z nich

mikroorganismy dokazou velmi rychle vytvofit kyseliny. V potravinach, které jsou
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vyrobeny z tepeln€ upravenych skrobu (bilé pecivo, knedlik atd.), se kyseliny vytvareji
pomaleji, ale potraviny zlistavaji déle v Gstech. Zadné tvrdé ovoce (napf. jablko) neni
schopno pred spanim vycistit chrup. Autofi uvadi 3 zasady vyzivy, které nam maji

pomoct proti vzniku zubniho kazu. Jsou to:

1. Omezit konzumaci sladkosti na minimum, pfijimat je jenom b&hem hlavniho

jidla a hned si dobfe vycistit zuby.

2. Optimalizovat mnozstvi a pomér bilkovin, vlakniny, mineralnich latek

a vitaminu ve strave.

3. Konzumovat potraviny podporujici vytvareni slin a tim samooCistovani zubu

(napft. zelenina). Na podporu sekrece slin jsou vhodné 1 zvykacky bez cukru.

V obdobi, kdy se zuby zakladaji a kdy konci jejich mineralizace, je pro nas chrup
prospésny vapnik a fosfor. Pro mlécné zuby je dulezité, co konzumuje nastavajici matka
od poloviny sedmého meésice do porodu a co dité ji do jednoho roku zivota. Vyvoj
stalych zubi je ovlivnén stravou ditéte od pul roku pfiblizné do 14 let. Zuby moudrosti
se teprve mineralizuji asi od 14. roku zivota. Kazdy den bychom méli pfijmout zhruba
1000 mg vapniku, ktery je obsazen napf. v zelenin€ a 550 mg fosforu, jejz nalezneme
napf. vtmavém mase, rybach a ofechach. Ke svému vstfebavani potiebuji oba tyto
mineraly vitamin D. Pfi mineralizaci zubi je dulezity fluor, ktery rozhoduje o jejim
prubéhu, ale také ma vliv na odolnost vié¢i kazu i po jejim skonCeni (Jarolimkova
a Broukal, 2002). Pro zdravi zubt bychom méli zaradit do jidelnicku Cerstvé ovoce,
zeleninu, a dalsi ,,zdravé“ potraviny. Cerstvé ovoce, kromé& banand, neni lepivé a v ném
obsazené cukry a kyseliny jsou jen kratkou chvili ve styku se zubem. Pii konzumaci
Cerstvého ovoce vznika mnozstvi slin, jez pomahaji v samoocistovani zubt (Timova

a Mach, 2003).

Fluoridace

V prevenci proti zubnimu kazu nam pomaha fluor, ktery se vyskytuje ve vodé,
ve vzduchu, v pidé, ve stravé a dalSich zdrojich. Pisobi bud’ nepiimo, nebo ptimo. Pfi
nepifimém pusobni se fluor uklada do skloviny pfi jejim vyvoji, vylepsuje ji a zvysSuje
jeji odolnost. Pii ptfimém pusobeni fluoru (ze slin, z fluoridovych preparati) se vytvari

na povrchu skloviny odolnd ochranna vrstva, kterou je potieba stale obnovovat. Cely

29



zivot bychom se tedy méli snazit udrzovat optimalni hladinu fluoru. Optimalni davka je
1 mg fluoru na 1 litr pitné vody. Pfedavkovani fluorem béhem vyvoje zubu se nazyva
fluoréza (trvale poskozena sklovina) projevujici se vétSinou bilymi skvrnami na

prednich zubech (Korabek, 1997; Timova a Mach, 2003).
Zouharova (2008) uvadi 4 ucinky, které fluorid poskytuje zubiim a to:
1. Zvysuje rezistenci zubnich plosek vici pusobeni kyselin.
2. Omezuyje ztratu mineralt, vapniku a fosfati ze skloviny (demineralizaci).
3. Posiluje opétny navrat minerald, vapniku a fosfat (remineralizaci).
4. Zpomaluje metabolismus mikroorganismu v plaku.
Kilian a kolektiv (2012) uvadi 2 zptsoby ziskavani fluoridi:
1. Vnitini cesta (vyznam piedevsim pro déti do 12 let)
- fluoridace pitné vody, soli, mléka,
- podavani fluoridovych tablet,
- piti mineralnich vod s obsahem fluoridu.
2. Vnéjsi cesta (vyznam pro déti 1 dospélé) provadéna doma i v ordinaci

- fluoridace povrchu zubi (zubnimi pastami, roztoky, gely, laky

obsahujici fluor).

Fluoridace pitné vody

V diivejsich dobach (n€kde i1 dnes) se pitna voda ve vodovodnim systému fluorizovala,
protoze méli k vodé pristup vSichni, bez ohledu na socialni zafazeni (Timova a Mach,
2003). Od roku 1957 zhruba do roku 1988 tomu tak bylo i v Ceské republice. Dnes
muzeme koupit balené stolni a mineralni vody s obsahem fluoridu a je to nejvhodnéjsi
zpusob dodani fluoru do organismu (Zouharova, 2008). Svétova zdravotnicka
organizace doporucuje fluoridaci vody jako uc¢innou a bezpecnou metodu v prevenci

proti zubnimu kazu (Merglova, 2004).
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Tablety fluoridu sodného

Jsou po pitné vodeé dalsim nejvhodnéjsim prostiedkem. Predepisuje je zubni nebo
détsky I¢kar. Lékari by nas ale v prvni fadé méli seznamit s dal§imi moznostmi doplnéni
fluoridu. V nékterych oblastech je vysoky obsah fluoridu v pitné vodé€, a proto se
nepodavaji. Tablety je nutné uzivat denné, v jedné tableté je 0,25 mg fluoru. Kojenci se
tablety nechavaji rozpustit napt. v 1zi¢ce Caje a vetsi déti si ji nechaji rozpustit v tstech.
Mezi vyhody podavani tablet je moznost presného davkovani fluoridi a snadné
aplikace. Nevyhoda muze nastat v motivaci a spolupraci ditéte s rodi¢em (Tamova

a Mach, 2003).

Doporucovat podavani tablet vS§em détem bez rozdilu je nevhodné. Hlavné u déti do 4
let je nutné zvazit, zda je to potiebné, protoze v tomto obdobi je zvySené riziko
predavkovani, a tedy vzniku fluorézy (Merglova a Ivancakova, 2009). Podavani
fluoridovych tablet v prevenci zubniho kazu se v dnes$ni dobé doporucuje détem na
zakladé analyzy rizika vzniku zubniho kazu, pfijmu fluoridi z ostatnich zdroju

a celkového zdravotniho stavu (Koberova Ivancakova a Merglova, 2014).

Fluoridové zubni pasty

Pti pravidelném pouzivani (2x denn€) se stava velmi ucinnym preventivnim
prostiedkem, protoze snizuji kazivost o 20-30%. Po dobu nékolika hodin obohacuje
slinu o fluor. Détské zubni pasty obsahuji mensi mnozstvi fluoridd, protoze 2-3leté déti
spolykaji pii Cisténi zubu skoro vétSinu pasty a polovinu mnozstvi poZziji jesté v 5
letech. O doporu¢eném mnozstvi fluoridd v zubni pasté jsem psala v kapitole Chemické
pomucky (Tamova a Mach, 2003). Zalezi i na mnozstvi, které se détem aplikuje na
kartaCek. Do 6 let véku ditéte by méli pastu na kartaCek davkovat rodice a to tak, ze
nejmensim deétem aplikuji tenkou vrstvu a predSkolnim détem mnozstvi velikosti
hrasku. Skolni d&ti by mély aplikovat pastu na tietinu (maximalné na polovinu) vlaken

hlavicky kartacku (Merglova, 2004).

Fluoridovana sul
V Ceské republice je b&zné ke koupi. Ma to ale jednu nevyhodu, malé déti spotiebuii
jen velmi malé mnozstvi soli, takze se nemuze projevit dostateCny ochranny ucinek

(Tdmova a Mach, 2003).
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Fluoridové roztoky, gely a laky
Tyto pripravky aplikuje pfevazné zubni 1ékar nebo Skoleny personal vétsinou pacientim

se zvySenym sklonem ke vzniku zubniho kazu (Timova a Mach, 2003).

5.3 Pravidelné preventivni prohlidky u zubniho l1ékare

Pravidelné preventivni prohlidky u zubniho lékafe mame absolvovat dvakrat rocné
(v pulrocnich intervalech). 3 - 4 navstévy roc¢né€ se doporuCuji détem s vysokym
rizikem vzniku zubniho kazu. Prvni nav§téva zubni ordinace by méla probéhnout
v 1. roce v€ku ditéte. Pfi prohlidkach nas zubni I1€katf informuje o v§ech moznostech
primarni prevence. Pravidelné navstévy slouzi k brzkému odhaleni zubniho kazu,
dalSich chorob nebo anomalii dutiny ustni. Pfi opakovanych prohlidkach si dité zvyka
na prostiedi ordinace, na zubniho Iékafe a na vySetfeni dutiny ustni (Koberova
Ivancakova

a Merglova, 2014).

Jiz v obdobi planovani téhotenstvi by nastavajici matka méla mit chrup v poradku.
V téhotenstvi dochazi k fadé zmeén, které zpusobuji zhorSeni jiz stavajicich zanétu
(i v dutinég Gstni). Casto se objevuje zvysena krvacivost dasni v disledku hormonalnich
zmeén a také k naruSeni skloviny z divodu Casté zaludecni nevolnosti. Také se zvySuje
riziko vzniku zubniho kazu diky zhorSené hygiené (zvySeny davivy efekt) a zméné
chutovych preferenci. T¢hotna zena ma narok na 2 preventivni prohlidky, nejlépe
v prvnim a tfetim trimestru. Kazdy zubni lékar je povinen pfijmout dit€ své pacientky,

odmitani je neprofesionalni a nekolegialni (Bofilova Linhartova a Bartosova, 2019).

Zubni 1ékar by nas mél béhem nasich navstév seznamit se spravnym cCisténim zubu,
vybira tu nejvhodnéjsi techniku Cisténi, vysvétluje ji, ukazuje na modelu zubt
a nakonec pfimo na naSem chrupu. Dale by ndm mél doporucit kvalitni a spravny
kartaek, zubni pastu a dal§i nejvhodnéjsi prostfedky pro ustni hygienu. Pokud si
nejsme jisti, zda se spravné starame o sva usta, je dobré poradat svého stomatologa

o pomoc nebo si nechat poradit od dentalni hygienistky (Timova a Mach, 2003).

Dentalni hygienistka
., Dentdlni hygienistky jsou diplomovani specialisté v oboru preventivniho zubniho
lékarstvi“ (Timova a Mach, 2003, s. 56). Naplni jejich prace je podrobné nas seznamit

s ustni hygienou nejen na modelech, ale prakticky i v naSich ustech. Hygienistka nas
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upozorni na mista, na ktera se Casto zapomina a poradi nam jak v prevenci postupovat.
Béhem prohlidky nam zkontroluje stav dasni, odstrani zubni kamen a muize odstranit ze
zubu rizna nezadouci zabarveni. Navstéva neni hrazena zdravotnimi pojistovnami

(Tdmova a Mach, 2003).

Zubni prikaz

Ceska stomatologickda komora spolu s Ministerstvem zdravotnictvi v roce 2005
vytvorily Zubni prikaz ditéte, aby zlepSily podprimérny stav oralniho zdravi, zvysily
pfistup informaci o nastrojich a moznostech primarni prevence zubniho kazu u batolat
a predskolnich déti. Tento prikaz dostava matka po propusténi z porodnice spolu se
zdravotnim a oCkovacim prikazem ditéte a mladistvého. Détsky lékar a rodice maji
v Zubnim prukazu piehledné udaje, zda je dité v pravidelné péci zubniho 1ékafe a zda je

mu podévana néktera z forem fluoridové prevence (Merglova a Ivancakova, 2009).

5.3.1 Vysetreni ditéte v ordinaci zubniho lékare

Vétsina z nas stale chodi do stomatologické ordinace s uzkosti, strachem nebo jen se
vzpominkou na minulou navstévu, ktera nebyla pfijemna. Pro dité predskolniho véku je
navstéva u stomatologa novou situaci, se kterou se musi vyrovnat a naucit se zvladnout
svij stres. Kazdé dité je osobnost, ke které se ma pristupovat individualné a respektovat
jeho emocionalni, mentalni, socialni a somaticky vyvoj, ktery nemusi odpovidat
télesnému vyvoji. Pacienta mize provazet tizkost, strach nebo dokonce fobie z navstévy
stomatologa. V prvnich dvou piipadech je vétSinou vySetfeni obtizné. Pii fobii je

potieba fesit situaci s psychiatrem (Fialova a Novakova, 2004).

Pii vySetreni ditéte musi stomatolog projevit velikou miru trpélivosti, pouzit laskavy
pfistup a musi pocitat s Casovou narocnosti. Mél by také prizptisobit komunikacni
schopnosti véku pacienta, vzit v uvahu jeho schopnost spolupracovat a informace ziskat
v co nejkratSim ¢ase. Musi si uvédomit, ze je veliky rozdil mezi détskym a dospélym
pacientem. Stomatolog se snazi navazat pratelsky kontakt s rodici, ale hlavné s ditétem,
aby celé vysetteni prob&hlo v uvolnéné atmosféie. Rodice ¢i doprovod byva pfitomen
pii vySetieni, aby dit€ mélo pocit bezpeci, ale pokud rodi¢ svym chovanim nenapomaha
klidné atmosfére, je pozadan, aby opustil ordinaci. U déti do 18 let, rodice nebo
zakonny zastupce, musi pisemné potvrdit souhlas s oSetfenim a poskytovanim

informaci. Pokud se jedna o mladsi pacienty a je-li to nezbytné, méa doprovod za ukol
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ditéti pridrzet ruce a nohy. Détského pacienta je dilezité seznamit s pomuckami, které
se budou pouzivat. Dostatecné a pravidelné ho informovat, co se d¢je, uklidiiovat ho,
povzbuzovat a dat mu dostatek Casu na vyplachnuti ¢i polknuti (GojiSova a kolektiv,

1999; Koberova Ivancakova a Merglova, 2014).

5.3.2 Priprava ditéte na vySetieni
., Kazdé malé dité je velmi vnimavé, a proto by si rodice méli davat pozor na to, jak oni

sami o zubni prohlidce a s ni spojenych cinnostech doma pred détmi mluvi* (Tamova

a Mach, 2003, s. 61).

Na prvni navstévu u zubarte je potreba dité pripravit a vét§inou tento ukol plni matka, se
kterou méa dit€ silny emocionalni vztah. Je dobré nékolik dni pfedem s ditétem
dopodrobna probrat, pro¢ tam jdeme, jak to tam bude vypadat a co se bude dit. Také
otevieni st je potfeba nacvilit, aby dité védelo, ze kdyz jej doktor vyzve k otevieni Ust,
Ze je ma oteviit. Doporucuje se vzit s sebou na navstévu 1 kartaCek a ukazat, jak si dité
doma ¢isti zuby. Prvni navstéva vétSinou probiha formou hry, kdy dit€ lezi s matkou na
kiesle a seznamuje se s nastroji, které vidi, a personalem. Nepfiznivé muze na dité
pusobit prostiedi Cekarny a ordinace nebo dokonce chovani personalu. Jedna
z dulezitych véci je vzhled a vybavenost Cekarny, ktera byva vymalovana teplymi
barvami. Miizeme v nich nalézt obrazky, co namalovaly déti, véci na kresleni, knizky
a hracky. Je dulezité, aby po prvni navstévé dit€ neodchazelo s placem. Mélo by
odchazet spokojené a tésit se na dalsi preventivni prohlidku. Ne pokazdé se to povede.
Dité muze prodluzovat zaCatek vySetfeni, nemusi komunikovat, mize se vSemozné
vrtét, brecet, neotevie usta a mnoho dalSich véci, jinymi slovy nespolupracuje. Takze
nejen pro pacienta muze byt navstéva stomatologa stresujici, ale i pro lékare je
stresujici, pokud pacient nespolupracuje (Fialova a Novakova, 2004; Tamova a Mach,

2003).
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6 Projekt Zdravy zoubek

V praktické cCasti své diplomové prace se budu vénovat tvorb€, uskuteénéni
a zhodnoceni projektu s nazvem Zdravy zoubek. Tento projekt ma zvysit povédomi
o prevenci tvorby zubniho kazu a zdravého zivotniho stylu. Snazim se také vysvétlit
vyznam preventivnich prohlidek a redukovat strach déti z navstévy zubniho Iékare.

Inspiraci na aktivity jsem Cerpala ze své praxe v mateiské Skole.

6.1 Rozvrzeni projektu

Projekt je rozdélen na Ctyfi Casti. V prvni Casti jsem uvedla zamér a délku projektu,
pocet a vek déti, pro které je urcen, hlavni cile, klicové kompetence, dil¢i vzdelavaci
cile a ocekavané vystupy. Druhou ¢asti je mySlenkova mapa, ktera graficky usporadava
napln projektu. Ve tieti a Ctvrté Casti jsou uvedeny cinnosti vedené ucitelkou a nabizené

individualni ¢innosti, které mohou déti plnit béhem rannich a odpolednich her.

6.1.1 Zamér a cile

Zamér projektu: Seznamit déti s dalezitosti primarni prevence zubniho kazu. Jak
by meély pecCovat o svoje zuby, co by meély délat pro zdravy
zivotni styl. Dale mé pfiblizit vyznam preventivnich prohlidek
a zmirnit strach ze zubniho I¢ékare.

Délka projektu: 2 tydny

Vékova skupina: 3 -6 let

Pocet: 20 déti
Organizace: Cinnosti individualni, frontalni a skupinové.
Hlavni cile: Seznamit s prevenci zubniho kazu.

Seznamit déti s praci zubniho lékare a snizit strach z ného.
Kli¢ové kompetence (RVP PV, 2018, s. 11 — 13):

e kompetence k uceni
- soustiedené pozoruje, zkoumd, objevuje, vSimd si souvislosti, experimentuje
a uzivd pri tom jednoduchych pojmu, znakii a symboli
- uplatiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dal§im uceni
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e kompetence k FeSeni problénui
- 7e$t problémy na zdkladeé bezprostredni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu
a omylu, zkousi, experimentuje;, spontdnné vymysli nova reSeni problémii
a situact; hledda riizné moznosti a varianty (ma viastni, origindlni ndpady);

vyuziva pri tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a predstavivost

- chape, Ze vyhybat se reSeni problémii nevede k cili, ale Ze jejich vcasné
a uvdziené Treleni je naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou

a iniciativou miize situaci ovlivnit

o komunikativni kompetence
- se dokaze vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a ndlady riznymi

prostredky (Fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

- prithézné rozsiruje svou slovni zdsobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi

komunikaci s okolim

o socidlni a persondlni kompetence
- projevuje détskym zpusobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovani; vnimd nespravedinost, ubliZovdani, agresivitu

a lhostejnost

- se dokadze ve skupiné prosadit, ale i podridit, pri spolecnych cinnostech se
domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje zdakladni spolecenské
navyky a pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat druhé,

vyjedndvat, prijimat a uzavirat kompromisy

e Cinnostni a obcanské kompetence
- chape, Ze se miize o tom, co udéld, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva

rozhodnuti také odpovida

- dbd na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chovd se odpovédné s ohledem

na zdravé a bezpecné okolni prostiedi (prirodni i spolecenské)
Dil¢i vzdélavaci cile (RVP PV, 2018, s. 15 —27):

o Dité a jeho télo
- osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych cinnostech a jejich

kvalité
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- osvojenti si poznatkii a dovednosti diileZitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni

pohody i pohody prostredi
Dité a jeho psychika

Jazyk a Fe¢
- rozvoj Fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vaimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvdreni pojmii,

mluvniho projevu, vyjadrovani)

Pozndvact schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

- rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, reSeni problémii tvorivého sebevyjddreni)

Sebepojeti, city, viile

- rozvoj poznatkii, schopnosti a dovednosti umozZnujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadrit

Dité a ten druhy

- posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostamim lidem (v rodiné,

v materské Skole, v détské herni skupiné apod.)

- vytvoreni prosocidlnich postojii (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,

prizpusobivosti apod.)

Dité a spolecnost

- rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tride, krodiné, kostamim détem)
a vnimat a prijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uzndavané

Dité a svét

- seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho

vztahu k nému

Ocekavané vystupy (RVP PV, 2018, s. 16 —28):

Dité a jeho télo
- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro

dité béznych a jemu zndamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani

druhych
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- mit povédomi o vyznamu péce o cistotu a zdravi, o vyznamu a aktivhiho pohybu

a zdravé vyzivy
Dité a jeho psychika

Jazyk a Fe¢
- vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a usudky

ve vhodné zformulovanych vétdach

Pozndvact schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

- chdpat prostorové pojmy (vpravo, vievo, dole, nahore, uprostied, za, pod, nad,
u, vedle, mezi, apod.), elementdrni casové pojmy (ted, dnes, vcera, zitra, rdno,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, castecné

se orientovat v case

Sebepojeti, city, viile
- uvédomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (ldska, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitdni), rozliSovat citové projevy v ditvérném

(rodinném) a cizim prostiedi

Dité a ten druhy
- navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéreno do péce, prekonat stud,

komunikovat s nim vhodnym zpiisobem, respektovat ho

- spolupracovat s ostatnimi

Dité a spolecnost

- uplatnovat ndvyky v zdkladnich formdch spolecenského chovdni ve styku
sdospélymi i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit,
podeékovat, vzit si slovo, az kdyz druhy domluvi, poZdadat o pomoc, vyslechnout
sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

Dité a svét

- orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostredi (doma,

v budové materské Skoly, v blizkém okoli)
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6.1.2 Myslenkova mapa

Priprava na navstévu
zubni ordinace
-diskuse, pravidla
chovani

Cesta k zubnimu
1ékari
-piekazkova draha

Jak to chodi u
zubniho lékare
-predstavivost,
napln prace

Navstéva zubni
ordinace
-orientace po okoli,
rozhovory

Cteni p¥ibéhu,
popisovani zubu
-ptibéh, popis
zvétSovani kazu

Co ho trapi?
-zpev a dramatizace pisné

ZDRAVY
ZOUBEK

Co vSechno jsme
se dozvédéli
-opakovani
poznatkd

Seznameni
s tématem, Cteni
pribéhu, diskuse

Co jsme se naucili

-basng, pisné
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Cisténi zubu
-vzajemné drbani

Navstéva dentalni
hygienistky
-diskuse, spravné
Cisténi zubu

Co potiebujeme
na Cisténi?
-basné, zrakové
vnimani

Kartacek a kaz
-honic¢ka

Zdravy
Zivotni
styl

Cisténi zubu
kartackem
-pohybové hra
Kartacek

Nas spolecny Gismév

-spole¢na vytvor

Ukazka pomiucek na ¢isténi
-vysvétleni

Co je pro nas Co mame délat pro

dobré nase zdravi
-pisnicka s -diskuse, déleni slov
pohybem

Co je zdravé jist
-hra Kompot,
cviceni s pomuckou
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6.1.3 Cinnosti fizené ucitelkou

Ranni kruh — Co potiebujeme na ¢iSténi?

Cil: Naucit se nové basné spojené s pohybem, procviceni zrakového vnimani.

Casové rozvrzeni: 1. den od 8:00 do 8:15 — 8:25 hod.

Pomucky: Texty basnicek, kartacek, pasta, kelimek, ru¢nik, polstar.

Organizace: Frontalné v kruhu na koberci.

Motivace: ,, Tento tyden si budeme povidat o zoubkdch a o tom, jak se o né mdme

starat. Kdopak si dneska rano cistil zoubky? A kdy si mame jesté Cistit

zuby? Co potiebujeme k cisténi zubu?

Cinnosti:

e Basnicky spojené s pohybem:

O kartacku (Kovarova a Zouharova, 2011, s. 141)

Drzadlo a Stétiny (prsty v pést, natahnout prsty)

pomohou vam od Spiny. (délat jako ze Skrabeme)

Trocha pasty, radny pohyb, (potadné krouzit rukama)

nebudou nds zoubky zIlobit.  (kroutit rukama a hlavou zleva doprava)

Cistim zoubky (z vlastnich material®)

Cistim zoubky Fizy, Fizy,

at’ jsou bilé jako brizy.

Vpravo, vievo, vpredu, vzadu,

horni a pak dolni Fadu.
At jsou bilé jako snih,

at’ ma kazdy radost z nich.
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(stojime, pohybujeme rukou, jako

kdyz Cistime zuby)

(ukazeme na zuby vpravo, vlevo,

predni a stolicky)
(kaZzeme na horni a dolni zuby)
(dfepneme si)

(vyskocCime)



Reflexe:

Co se nam schovalo?

Motivace: ,, Uz jsme si Fekli, co vSechno potrebujeme pri cisténi zoubkaui.
Jestli pak uhodnete, jakou véc vam kamardd schoval?

Cinnost: Na zemi uprostied lezi kartadek, pasta, ruénik a kelimek. Jedno

z déti se otoci a kamarad, co sedi vedle né€j vpravo, mu schova jednu véc

pod polstat. Po uhodnuti pfedmétu se postupné vSechny déti vysttidaji.

., Co se ti nejvic libilo a proc¢?

Seznameni s tématem, ¢teni pribéhu a diskuse

Cil:

Sousttedéné poslouchat pfibéh s porozumeénim, seznameni s tématem.

Casové rozvrzeni: 1. den od 8:45 do 9:15 hod.

Pomiucky:
Organizace:

Motivace:

Cinnosti:

Pohadka Opicka Tara a jeji ptibéh (viz Piiloha A).
Frontalné v kruhu na koberci.

., Déti, prinesla jsem si knizku Proc vik Sislal? O cem si myslite, Ze se v ni
pise? Prectu vam z ni jeden pribéh o opicce, kterd vypravi ostatnim

zvirdtkium v ZOO, co se ji stalo, kdyz jesté Zila s holCickami Jankou

¢

a Dankou. *

Seznameni s novou knihou.
Cetba pohadky Opicka Tafia a jeji piibsh (Kovalova, 2017, s. 36, 37).
Povidani o ptibehu a zopakovani déje.

Prohlizeni knihy.

Metodicka poznamka: V pribéhu projektu budeme z knihy Cist dal$i pfibéhy po

Reflexe:

obéde.
., Libil se vam pribéh, ktery vypravéla opicka Tdra? Uz jste také byli

u zubare? Libilo se vam tam? Kdo s vami Sel k zubari? *
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Ranni kruh — Ci§téni zubu kartackem

Cil:

Pohybovat se rytmicky a bezpecné v prostoru mezi ostatnimi détmi.

Casové rozvrzeni: 2. den od 8:00 do 8:15 hod.

Pomiucky:

Organizace:

Cinnosti:

Reflexe:

Texty basnicek, obruce, drivka.

Frontalné v kruhu na koberci.

Basni¢ky spojené s pohybem - O kartagku a Cistim zoubky (jako prvni
den).

Vciténi se do situace a pohyb v prostoru.

Motivace: ,, Zkusime se prochdzet po koberci tak, jako kdyby nas trochu
bolel zub. Jako Ze nas Zadny zoubek neboli. Chodime, jako Ze nds boli

¢

hodné zub. Jako kdyz jdeme k zubari. Jako kdyz jdeme od zubare. ‘
Rozhovor, kdo za nami dnes piijde.

Pohybova hra Kartacek

Motivace: ,, led si zahrajeme na kartacky, které musi jit vycistit zuby.

Cinnost: Obrude predstavujici zuby jsou dané vedle sebe s mezerami na
projiti. Déti stoji opodal a maji si zahrat na kartacky. Kdyz zaslechnou
tukani na dfivka, zaCnou se pohybovat do rytmu smérem k obrucim.

Kazdé dité si vybere jakoukoli obruc, obejde ji a zase se vrati na misto.
Metodicka poznamka: UrCovat rytmus nemusi jen ucitelka, ale zapojit se
muize i nékteré z déti.

Jaka chiize se vam nejvic libila. Jaky rytmus se vam libil rychly, nebo

pomaly?“

Navstéva dentalni hygienistky

Cil:

Spoluprace s dospélou osobou, nacvik spravného ¢isténi zubu.

Casové rozvrzeni: 2. den od 8:45 do 9:15 — 9:30 hod.
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Pomiucky:
Organizace:

Motivace:

Cinnosti:

Reflexe:

Ranni kruh —

Cil:

Kartacky déti.
V kruhu na koberci a v koupelné frontalné, skupinove a individualné.

., Pamatujete si nékdo, kdo ma za ndmi dnes prijit a o cem si s nami bude

povidat? “

Predstaveni dentalni hygienistky a dracka (plysak).
Povidani o tom, co je dobré a §patné pro nase zuby.
Ukazka spravného ¢isténi zubu na drackovi.
ZkousSeni Cisténi zubt drackovi.

Cisténi vlastnich zoubkd v koupelnd.

., Libil se vam drdcek a dentalni hygienistka? Uméli jste si sprdvné Cistit

zuby? Co je pro zoubky nejlepsi?

Cisténi zubu

Telesny kontakt, ohleduplnost, procviceni Casti téla.

Casové rozvrzeni: 3. den od 8:00 do 8:15 hod.

Pomiucky:
Organizace:
Motivace:

Cinnosti:

Texty basni.
Frontalné v kruhu na koberci.

., Vzpominate si, kdo tu byl véera a co nam rikal? “

Diskuse o tom, kdo tu byl vCera a co jsme se dozveédéli.

Basni¢ky spojené s pohybem - O kartagku a Cistim zoubky (jako prvni
den).

Vzajemné drbani (masirovani).

¢

Motivace: ,, Zkusime si, jak se asi citi zub, kdyz ho cistime kartackem.

Cinnost: Utvoii se dvojice a jeden si lehne na bficho a druhy ho bude

drbat na zadech. Prsty predstavuji Stétiny kartacku. Déti zkusi jemnymi
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krouzivymi pohyby drbat postupné celé télo. Davame instrukce, kterou

cast téla ,,Cisti*. Zkusime to i silngji.

Metodicka poznamka: Po masirovani upozornit, Ze se na zuby nema tolik tlacit.

Reflexe:

., Déti, bylo vam prijemné drbani (masirovani)? Libilo se vam, kdyz jste

kamardda drbali? A kdyz se masirovalo silnéji, libilo se vam to? “

Ukazka pomiicek na ¢isténi zubu a jejich pouziti

Cil:

Seznameni s pomuckami a jejich pouzitim, poucit o dilezitosti CiSténi

zubu.

Casové rozvrzeni: 3. den od 8:45 do 9:15 hod.

Pomiucky:

Organizace:

Motivace:

Cinnosti:

Taska (krabice), dentalni nit, ustni voda, zubni pasta, razné druhy
kartacki — klasicky, mezizubni, hodné roztfepeny, elektricky,

jednosvazkovy.
Frontalné v kruhu na koberci.

., lady v tasce mam riizné véci, které mdte mozna doma a pouZivdte je na

cistéeni zoubku.

Postupné ukazovani predmétt na Gstni hygienu.

Vysvétleni, na co se jednotlivé pomiucky pouzivaji a zda je pouzivaji

doma.

Povidani o nabizenych individualnich cinnostech (popsany v kapitole
Nabizené individualni Cinnosti), které déti mohou zkouSet pfi rannich

a odpolednich hrach.

Cisténi zubu

- Otazky: ,,Jak 3el zub cistit? Cim se Cistil nejlépe? Jak dlouho to trvalo?
Bylo to ndrocné? “

- Vysvétlit, ze i Cisténi zubu chvili trva a Ze se musi Cistit vSude, aby na

ném nezustavala Spina, jako na obrazku.
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Kresleni kazu ¢i zbytka jidla a ¢isténi chrupu

- Otazky: ,,Jak Sel cistit? Kdyz byl hodné Spinavy, trvalo dlouho, nez jste

ho vycistili?

- Vysvétlit, ze kdyz mame Spinavé zuby, d4 to praci, nez je zase

vycistime. Kdyz je budeme udrzovat v Cistote, nema kaz Sanci.
Cisténi velkych zubi mezizubnim kartaCkem

- Otazky: ,,Sla vycistit Spina vsude? Museli jste pouZzit mezizubni

kartacek?

- Vysvétlit, proC se pouziva mezizubni kartacek a ukazat na zubech.

Metodicka poznamka: Pokud nékteré déti nestihly vyzkouSet jednotlivé cCinnosti,

Reflexe:

budou mit moznost i nadale pfi rannich a odpolednich hrach.

., Jaka aktivita se vam nejvic libila a proc? “

Ranni kruh — Co je zdravé jist

Cil:

Koordinace pohybu téla s pomickou, pohybovat se rytmicky, cviky pro

spravné dychani.

Casové rozvrzeni: 4. den od 8:00 do 8:15 hod.

Organizace:

Pomiucky:

Motivace:

Cinnosti:

Frontalné v kruhu na koberci.
Barevné balonky, bubinek, obruce.

,Abychom byli zdravi, méli bychom jist zdravé véci. Napadaji vas

néjaké?

Cviky s ovocem (balonky) — davame nad hlavu, za zada, pred sebe,

na zem apod.
Hra Kompot — pohyb po prostoru.

Cinnost: D&ti maji rGizné barvy balénkd. Uréime si, jaké ovoce budou
predstavovat. Cervené — jablko, zelené — hrusky a modré — §vestky.

Dokud se bubnuje, vSechny déti béhaji do kolecka. Jakmile se prestane,
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Reflexe:

déti se zastavi a ucitelka tekne, jaké ovoce jde do misky (obruci).
Opakujeme né¢kolikrat za sebou a mizeme obménit a fict jaka barva

ovoce jde do koSiku.
Relaxace a dechové cviceni s balonkem.

., Libilo se vam cviceni? Chtéli byste si jesté nékdy zacvicit s balonkem?

S ¢im bychom mohli jesté cvicit? “

Co mame délat pro nase zdravi

Cil:

Zasady zdravého zivotniho stylu, hra v roli, rozkladani slov na slabiky.

Casové rozvrzeni: 4. den od 8:45 do 9:15 hod.

Organizace:
Pomiucky:

Motivace:

Cinnosti:

Reflexe:

Ranni kruh —

Cil:

Frontalné v kruhu na koberci.
Texty basnicek.

., lakzZe uz jsme si rvekli, Ze pro naSe zdravi je dilezité Cistit si zuby.

Co jesté je duilezité dodrzovat, abychom ziistali zdravi?

Diskuse, co je dobré pro nase zdravi.
Hrani a feseni problémovych situaci.
Co nam chutna — rozkladani slov na slabiky.

Jaka zdrava potravina ndm chutna — rozkladani slov na slabiky a jejich

pocet.

., Déti, staly se vam uz nékdy takové véci? Jaka situace se vam nejméné

libila? *

Co je pro nas dobré

Procvicovani nazvu Casti t€la, doprovazeni pohybu zpévem.

Casové rozvrzeni: 5. den od 8:00 do 8:15 hod.

Organizace:

Pomiucky:

Frontalné v kruhu na koberci.

Texty pisni a basni.
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Motivace:  , Vcera jsme si povidali, co je dobré jist, abychom byli zdravi. Zndte

néjakou bdsnicku nebo pisnicku o ovoci? “
Cinnosti:
e Opakovani basni a pisni, které déti znaji o ovoci, zelening, hygiené
a Castech téla.
e Pisnicka s pohybem My dame ruku sem (z vlastnich materialt).
Organizace: Stojime v kruhu s rozestupy. Opakujeme nékolikrat,
ale s jinymi ¢astmi téla.
My dame ruku sem, (naklonime se smérem do kruhu)
my dame ruku tam, (vyklonime se smérem z kruhu)
my dame ruku sem, (naklonime se smérem do kruhu)
a tak ji omyjem. (pfedvedeme)
Ud¢elame holky kluci rotaci, (zatoCime se)
at’ mame legraci. (zatleskame)

Reflexe: ., Libila se vam hra? Budete ji chtit jeSté nékdy zopakovat? Jakou cdst

Jste omyvali nejradéji?

Co ho trapi?

Cil: Zamysleni nad textem pisn€, zachazeni shudebnimi nastroji,

dramatizace.
Casové rozvrzeni: 5. den od 8:45 do 9:15 hod.
Organizace: Frontalné v kruhu na koberci.

Pomiucky: Noty (viz Priloha B) k pisnicce Medvédi trapeni (RySankova, 2009,
s. 22), klavir, Orffovy nastroje, kartacky.

Motivace:  ,, Zndm jednu pisnicku a jestlipak pozndte, jaky problém mél medvéd.
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Cinnosti:

Poslech pisné.

Diskuse, co mohlo medvéda trapit a pro¢?

Zpév a predvadéni déje.

Organizace: D¢éti jsou rozdéleny do 2 skupin. Prvni skupinka predvadi
medvéda (pomala chize, boleni zubu, proseni lisku o masticku). Druha
skupina jsou lisky (sedi a divaji se na medvéda, podavaji mastiCku

a hladi medvéda). Pisni¢ku zazpivame 2 krat, aby déti mohly zkusit obé

role.

Doprovod pisnicka na Orffovy nastroje a kartacky (fukani o sebe).

Metodicka poznamka: Pozor pii doprovazeni pisné kartacky.

Reflexe:

., Libilo by se vam, kdybyste méli v zubu diru? Libilo se vam hrat si na

zvirdtka a proc¢?

Ranni kruh — Kartacek a kaz

Cil:

ProcviCovani basni, pohybovat se bezpe¢né v prostoru mezi ostatnimi

détmi.

Casové rozvrzeni: 6. den od 8:00 do 8:15 hod.

Organizace:

Pomiucky:
Motivace:

Cinnosti:

Frontalné v kruhu na koberci.
Texty basni, bila a Cerna Cepice.

,, Vzpomenete si, o cem jsme si podivali minuty tyden? “

Povidani, co jsme se vSe dozveédéli a naucili minuly tyden.

Basni¢ky spojené s pohybem - O kartagku a Cistim zoubky (jako prvni
den).

Honicka Na kartaéek a kaz.

Organizace: UrCi se kaz (Cerna Cepice) a kartacek (bila Cepice), ostatni

déti jsou zuby. Kdyz se kaz dotkne zubu, nakazi ho a zoubek zacne
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poskakovat na jedné noze. Muze byt zachranén kartackem, ktery ho

obéhne a tim ho uzdravi. Role kartacku a kazu dle potfeby stfidame.
Metodicka poznamka: Pozor na bezpecnost. Hru zopakujeme pii pobytu venku.

Reflexe: ,, Libilo se vam, kdyz vas honil kaz? Byli jste radi zachrdnéni?

Cteni pribéhu a popisovani obrazku zubu

Cil: Soustiedéne poslouchat piibéh s porozuménim, spravné Cisténi zubd,

porozuméni ristu kazu.
Casové rozvrzeni: 6. den od 8:45 do 9:15 hod.
Organizace: Frontalné v kruhu na koberci.

Pomiucky: Piibéh O chlapeckovi s velkou tvafi (viz Pfiloha C), obrazky postupu
kazu (viz Pfiloha D).

Motivace:  , Ted si precteme jeden pribéh z knizky Proc vik §islal?

Cinnosti:
e Cetba piib&hu O chlapetkovi s velkou tvaii (Kovalova, 2017, s. 43, 44).
e Povidani o piibéhu a zopakovani déje.
e Opakovani, jak spravné si mame cistit zuby.
e Popisovani obrazku, jak se kaz zvétSuje.
Reflexe: .. Jak se vam libil pribéh o chlapci? Uz vas taky nékdy bolely zoubky?

Ranni kruh — Cesta k zubari

Cil: Zvladat piekazky, pouzivani nacini, zlepSovani obratnosti.
Casové rozvrzeni: 7. den od 8:00 do 8:15 hod.

Organizace: Frontalné v kruhu na koberci.

Pomucky:  Texty basni, nacini na piekazkovou drahu.

¢

Motivace: ., Zkusime se si nacvicit cestu k zubari. ‘
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Cinnosti:
e Prekazkova draha dle moznosti.
e Nekteré basnicky a pisnicky, které jsme se naucili v minulém tydnu.

Reflexe: |, Libila se vam cesta k zubari? Ktera prekdazka se vam nejvice libila a proc¢?

Jak to chodi u zubniho lékare

Cil: Vypravéni piibéhu podle obrazka, vysvétlit vyznam preventivnich
prohlidek.

Casové rozvrzeni: 7. den od 8:45 do 9:15 hod.
Organizace: Frontalné v kruhu na koberci.

Pomiicky: Knizka Misto, které znam — zubni ordinace (Hammerle, 2011), velky

obrazek chrupu.

Motivace:  ,, Tady jsou obrdzky holcicky Anicky. Co myslite, Ze se tam déje?

Cinnosti:
e Prohlizeni a diskutovani nad nékterymi obrazky z knizky Misto, které
znam — zubni ordinace od Himmerle (2011).
e Vysvétleni, pro¢ chodime k zubari.
e Pocitani zuba.
e Diskuse nad individualni &innosti Cisténi direk — co §lo nejlépe a nejhtie
vycistit.
Reflexe: ., Bojite se, kdyz jdete k zubari a proc¢? Kdo se nemusi bat? “

Ranni kruh — Pfiprava na nav§tévu zubni ordinace

Cil: Zapamatovani basni a pisni, opakovani pravidel slusného chovani.
Casové rozvrzeni: 8. den od 8:00 do 8:15 hod.

Pomiicky:  Texty basni.

Organizace: Frontalné v kruhu na koberci.
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Motivace:

Cinnosti:

Reflexe:

., Dneska se jdeme podivat k zubnimu lékari. Co tam uvidime?

Diskuse, co a koho uvidime v zubni ordinaci.

Opakovani nékterych basnicek a pisniCek, které jsme se naucili

v minulém tydnu.
Pravidla chovani - jak se mame chovat u zubare.

,,Na co se nejvic tésite u zubniho lékare?

Navstéva zubni ordinace

Cil:

Seznameni s okolim matefské Skoly, pouziti pravidel slusného chovani.

Casové rozvrzeni: 8. den od 8:45 do 9:15 — 9:30 hod.

Organizace:
Pomiucky:
Motivace:

Cinnosti:

Reflexe:

Ranni kruh —

Cil:

Frontalné.
Reflexni prvky, tercik.

¢

., Piijdeme se podivat, jak to vypadd u zubniho lékare. ‘

Néavstéva zubni ordinace v obci.
Prohlidka ¢ekarny a nahlédnuti do ordinace.
Rozhovory - Kdo chodi do této ordinace k zubnimu I1¢kafi.

., Co vas zaujalo u pana doktora a proc? “

Jsou stejné?

Hledani rozdilt a vysvétleni funk¢nosti, procviceni prostorové orientace.

Casové rozvrzeni: 9. den od 8:00 do 8:15 hod.

Organizace:
Pomiucky:

Motivace:

Frontalné v kruhu na koberci.
Texty basni, obrazky zubt (viz Pfiloha E).

., Vzpominate si, kde jsme vcera byli? “
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Cinnosti:
e Diskuse, co nas zaujalo u zubniho 1ékare.

e Basnitky spojené s pohybem - O kartadku a Cistim zoubky (jako prvni
den).

e Hiledani stejnych obrazka zubt po tfidé, povidani o rozdilech mezi nimi,

k ¢emu slouzi a popsani, kde obrazek nasli.

Reflexe: ., Déti, libilo se vam hledat stejné zuby? Délal vdam problém najit stejny

obrazek? Pokud ano, tak proc? “

Nas spolecny usmév

Cil: ProcviCovani prostorové orientace, hodnoceni vlastnich maleb,
spoluprace.

Casové rozvrzeni: 9. den od 8:45 do 9:15 hod.

Organizace: Frontalné v kruhu na koberci.

Pomicky: Bily polstatek (zub), nlzky, lepidlo, velky papir, malby déti
z individualni ¢innosti Pro¢ zistaly zuby Cisté?
Motivace: ., Ted' si zkusime, jestli umime ddvat kartdacek na mista, kterd vam reknu. *
Cinnosti:
e ProcviCovani prostorové orientace — umistovani zubu dle instrukci
(za skiin, vedle zidle, apod.).

e Rozhovory nad vytvory déti — malby zubi.

e Spolecné vytvoreni ismévu — vybér a vystfizeni zubu z malby, lepeni na

veliky papir s pfipravenym obrazkem rtu.

Reflexe: , Které zuby se vdam libi vic a proc? Jak se vdam libi nds spolecny tismév? “

Ranni kruh — Co jsme se naudili
Cil: Reprodukce basni a pisni naucenych béhem projektu, zapojeni pohybu.

Casové rozvrzeni: 10. den od 8:00 do 8:15 hod.
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Organizace: Frontalné v kruhu na koberci.
Pomiucky:  Texty basni a pisni.
Motivace: ,, Tak si zkusime zopakovat vSechny bdsnicky a pisnicky, co jsme se
naucili.
Cinnosti:
e Opakovani basnicek a pisnicek, které jsme se naucili v tomto projektu.

Reflexe: ., Ktera pisnicka nebo bdsnicka se vdam libila nejvic? Budete si ji

prozpévovat i doma? “

Co vsechno jsme se dozveédéli
Cil: Opakovani poznatkt a zazitki z projektu, zhodnoceni.
Casové rozvrzeni: 10. den od 8:45 do 9:15 hod.
Organizace: Frontalné v kruhu na koberci.
Pomucky:  Malé obrazky zubt, papiry se smajliky.
Motivace: ,, Ted' si rekneme, co vSechno jsme se za celou dobu naucili. *
Cinnosti:
e Povidani o tom, kdo nas navstivil a kde jsme byli.

e Opakovani poznatkt z celého projektu: ProcC si Cistime zuby. Co mame
délat pro to, abychom méli zdravé zuby i celé t€lo. Co je to preventivni

prohlidka u zubate a pro¢ k nému chodime.

e Nalepeni zoubkli na papir se smajlikem podle toho, jak se jim projekt
libil.
Reflexe: ., Vzpomeiite si na jednu véc, kterd se vam moc libila a proc? Je néco, co

se vdm nelibilo nebo bylo neprijemné a proc? “

6.1.4 Nabizené individualni Cinnosti
Cinnosti jsou motivované tématem celého projektu a détem jsou nabizeny pfi rannich
a odpolednich hrach. Hodnoceni probiha v priabéhu ¢innosti. O nékterych aktivitach

mluvime a hodnotime spolecné v kruhu na koberci.
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Aktivity nabizené prvni tyden

Cisténi zubu

Cil:

Pomiucky:

Cinnost:

Zadani pro déti:

Prace s kartackem, rozvoj jemné motoriky, pozorovani,
zamysSleni.

Kartacky, Stétce, tac, obrazek zubu, izolepa, nizky, $pina (mak).
Cisténi obrazku zubu nalepeného na tacu a posypaného makem.
Na Cisténi se pouzivaji razné kartacky a Stétce, aby si déti zkusily,
¢im jim to jde 1épe nebo rychleji.

., Zkus Spinavy zub vycistit. Mas tady rizné kartacky a Stétce,

¢

takze muzes vyzkouSet, Cim ti to pujde Ilépe.

Kresleni kazu ¢i zbytku jidla a ¢isténi chrupu

Cil:

Pomiucky:

Cinnost:

Zadani pro déti:

Spravné drzeni fixy, rozvijeni fantazie, prace s kartackem.

Zalaminovany papir s obrazkem rtl a zubu, fixy na bilou tabuli,
kartacek (hadtik).
Kresleni kazu nebo zbytk jidla a nasledné Cisténi kartackem.

., lady je obrazek, na ktery zkus nakreslit kaz nebo zbytky jidla

¢

a pak ho ocisti kartackem.

Davani pasty na kartacek

Cil:

Pomiucky:

Cinnost:

Zadani pro déti:

ZlepSovani jemné motoriky, nacvik spravné aplikace pasty.

Zalaminované obrazky kartacka, tubicky (naplnéné nécim, co
pfipomind pastu) nebo originalni zubni pastu, hadiik na stirani

pasty, hrasek (na ukazku).
Zkouska aplikace zubni pasty na kartacek o velikosti hrasku.

., Vis, kolik si mds davat zubni pasty na kartdcek? Jen tolik, jak je

veliky tento hrdasek (ukdazeme hrdasek). MiiZes si to zkusit.
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Cisténi velkych zubti mezizubnim kartackem

Cil:

Pomiucky:

Cinnost:

Zadani pro déti:

Co je to?

Cil:

Pomiucky:
Cinnost:

Zadani pro déti:

Procvicovani jemné motoriky, v§imani detailt, prace s pomuckou.

Velké sadrové zuby, miska, chlupaty dratek, kartaCek, Spina
(mak).

Cisténi zubl od negistoty za pomoci kartatku a ,,mezizubniho
kartaCku.

., Zkus ocistit zuby od mdku, aby nikde Zadny nezbyl.

Hmatem rozliSit a urcit vlastnosti predmétl, logického mysleni,

spoluprace.
Taska, rizné druhy potravin (zdravé i nezdravé).
Poznavani potravin po hmatu a tfidéni na zdravé a nezdravé.

., Prived' si néjakého kamardda a podle hmatu poznejte, co to je
a jaké to je (hladké, hrubé, pod.). Rozdélte véci podle toho, co je

pro nds zdravé a nezdravé.

Aktivity nabizené druhy tyden

Co muzeme vidét u zubare v ordinaci

Cil:
Pomiucky:

Cinnost:

Zadani pro déti:

Logické mysleni, spravné drzeni pastelek.

Pracovni list (viz Pfiloha F) a pastelky.

ZamySleni, co jsme vidéli u zubafe a spojeni predméti
s obrazkem zubare.

., Najdi véci, které jsme vidéli u pana doktora a spoj je s obrdzkem

lékare. Pokud chces, miiZes si jednotlivé predméty vybarvit.

Metodicka poznamka: Pracovni listy vybrat dle schopnosti déti.
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Proc¢ zustaly zuby cisté?

Cil:

Pomiucky:

Cinnost:

Zadani pro déti:

Prace s vytvarnymi pomuckami, pozorovani, zamysleni.

Papir s obrysy velkych zubid (4 horni, 4 dolni) a rtd, bilé

voskovky, modré vodové barvy, §tétec, voda.
Prace s voskovkou a vodovymi barvami.

, Vyber si bud' horni, nebo dolni zoubky a poradné je vSude
vybarvi bilou voskovou. Pak v§echny zuby premaluj vodovkami

a pozoruj, co se bude dit.

Namétova hra na zubare

Cil:

Pomiucky:

Cinnost:

Zadani pro déti:

Spoluprace, rozvijeni predstavivosti a fantazie, znazornéni role ve

hte.

Véci ze tfidy, co si déti vyberou na vytvoreni zubni ordinace. Dle

uvazeni Celova baterka nebo lampa.
Pfiprava zubni ordinace a hrani si na zubate a pacienta.

,,Najdi si kamarada a zahrajte si na zubare.*

Hledani predmétu dle obrysu

Cil:
Pomiucky:
Cinnost:

Zadani pro déti:

Cisténi direk
Cil:

Pomiucky:

Cinnost:

Poznavani predmétd k dentalni hygien€, zrakové vnimani.
Papir s obrysy, predméty k obrysim.
Hledani predméta a fazeni k obrysu.

¢

,,Najdi a poloz predméty ke spravinym obrysiim. *

Prace s plastelinou, jemné motorika, pozorovani, zamysleni.

Prkno s dirkami, plastelina, nacini na vytahovéani plasteliny

z direk.
Zadé&lavani direk plastelinou a nasledné ¢isténi.
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Zadani pro déti: ., lady jsou dirky a zkus je zadélat (opravit) a zase vycistit. Vsimej

si u toho, jaka ti Sla vycistit nejlépe.

Prohlizeni knih a encyklopedii — béhem celého projektu

Cil: Prohlubovat zajem o knihy, diskuse nad ilustracemi.

Pomiucky: Knihy a encyklopedie.

Cinnost: Prohlizeni knih a encyklopedii o zubech a lidském téle.

Zadani pro déti: ,Miize§ se podivat, jak to vypada v ordinaci, jak vypadaji zuby

apod. (dle nabidky knih). Najdi néjakého kamardda a muZete si

¢

povidat, co tu viechno vidite. ‘

6.2 Realizace projektu

Projekt Zdravy zoubek jsem realizovala v matetské Skole v Dolni Radechové v kvétnu
2021. Z divodu epidemie viru COVID-19 se né¢kolikrat realizace projektu posunula
a bohuzel doslo 1 k jeho zkraceni. Projektu se zicCastnilo maximalné 18 déti ve véku
3 — 6 let. VétSinu aktivit jsem realizovala v prostorach tfidy, kde déti mohly vyuzit
pomucky, které maji bézné k dispozici. VSe, co si déti beéhem projektu vytvorily, si
mohly odnést domud. Na zaCatku i béhem projektu jsem ovérovala, jaké znalosti déti
maji o vzniku zubniho kazu, v péci o zuby, co védi o zdravém zivotnim stylu a naplni
prace zubniho lékare. Diky pozorovani déti jsem se snazila zafazovat Cinnosti tak, aby
na sebe co nejlépe navazovaly. Kvuli zkraceni projektu na tyden jsem musela ¢innosti

preorganizovat tak, abych détem predala ty nejpodstatné;si informace.

Reflexe a evaluace projektu

Projekt jsem realizovala ve tfide, kde jsem déti neznala, a proto bylo pro mé tézké si
zapamatovat jejich jména. Neznala jsem ani individualni zvlastnosti jednotlivych déti,
takze jsem se obavala, jestli je pfipravené Cinnosti uspokoji a zaujmou. Po mém
predstavni a vysvétleni, proC tam jsem a o ¢em si budeme cely tyden povidat, se mé
nekteré déti zeptaly na dalsi osobni otazky, coz mé velice piekvapilo. Mile mé prekvapil
jeden chlapecek, ktery se pfiznal, Ze si moc zuby necisti. Hned druhy den piibehl
a hlasil, ze si veCer vycistil zuby a tak to pokra¢ovalo az do konce tydne. Mrzelo mé, ze
z divodu probihajici epidemie jsme nemohli pozvat do tfidy dentalni hygienistku

a nemohli jsme navstivit zubni ordinaci. I tak jsme se pii vychazce zastavili u budovy,
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kde ma ordinaci zubni 1ékar a vedli jsme rozhovory o vécech, které bychom uvnitf
vidéli. Neékteré deti zvedly ruku a hlasily mi, ze tuto ordinaci navstévuji a pan doktor 1

sestficka jsou moc hodni.

Cinnosti vedené ucitelkou

Ranni kruh

Na zagatku tydne déti neznaly text basni¢ek O kartacku a Cistim zoubky, ale hned se
bez obtizi zapojily pohybem. Na konci tydne skoro vSichni zvladaly text i pohybovy
doprovod. Od ucitelek jsem se dozvédéla, ze 1 odpoledne nékteré déti ukazovaly, co se
naucily. Pfi hfe Co se nam schovalo? déti odhalily zakryté predméty bez problému. Pro
predskolaky bych pfisté zvolila i vice predméti. Béhem hry Na kartaCky do sebe
narazili dva chlapci pfi rychlejSim rytmu, protoze nebylo moc mista. Proto bych tuto
aktivitu pfisté zafadila venku nebo rozd¢lila déti na dvé skupiny. Vzajemné drbani mélo
veliky uspéch a chtéli jej opakovat, 1 kdyz nékteré déti mély problém, ze neznaly Casti
téla. Cviceni s balonkem nebylo pro né nic nového a instrukce zvladaly hravé. Pii hie
Kompot mladsi déti nechapaly, kdy maji jit do obruci, ale po par kolech se vse
napravilo. I v bubnovani mé vystfidalo nekolik déti. Dechové cvi€eni probehlo v klidu,
1 kdyz nam nékdy balonky utekly. Pisnicku My dame ruku sem déti znaly s trochu
jinym textem, ale nebyl to veliky problém a aktivita se jim libila.

Opicka Tana a jeji pribéh

Celou dobu pfi ¢teni pribéhu déti soustfedéné poslouchaly a s pomoci dokazaly cely
ptibeéh prevypravét. Ptala jsem se, kdo uz byl u zubniho 1ékate, a pfihlasily se vSechny
déti. Pii otazce, jestli se tam baly, tak skoro vSechny fekly, ze ne. Coz m¢ velice
prekvapilo, ale béhem celého tydne jsem s détmi vedla rozhovory a opravdu mi vétSina
potvrdila, ze se zubatfe neboji. Na otazku: ,,Kdo s vami Sel k zubari? “ dvé tretiny fekly,
ze maminka a zbytek tatinek. Jen jeden chlapecek fekl, ze tam mél oba rodice. Kdyz
jsem se ptala, kdo uz mél kaz, tak asi tietina déti odpovédéla, ze uz kaz méla a maji
plombu. I mé se zeptaly, jesti mam plomby a abych jim je ukazala. Piekvapilo je,
ze mam tak Cerné zuby a ptaly se, pro€ je mam tak Seredné. Musela jsme jim vysvétlit,
Ze to nejsou Spatné zuby, ale tmavé plomby a ze je mam, protoZze mi pan zubaf
doporucil, ze déle vydrzi. Na otazku: ,, Pomahd vam nékdo cistit zuby? “ mi jen jedna

hol¢icka odpovédéla, ze maminka.
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Ukazka pomiucek na ¢iSténi zubu a jejich pouziti

Pti ukazce jednotlivych pomucek déti bez problémt pojmenovavaly a fikaly, jestli je
maji doma. Jen u Ustni vody nic nefikaly a koukaly na mé&, protoze jsem méla v ruce
malou cestovni lahvicku. Jejich pani ucitelka mé zachranila svoji pohotovosti a zeptala
se, jestli nékdo z rodica po Cisténi zubli nepouziva na vyplachnuti Gst vodu z takové
vétsi lahve a to déti hned reagovaly, ze ano. Také jsem méla s sebou opravdu hodné
rozttepeny kartacek, abych ukazala, ze takové uz se nemaji pouzivat. Nekteré déti se ale
pfiznaly, ze takovy kartacek doma také maji. Mezizubni karta¢ek pry nikdo z nich
nepouziva, ale jeden chlapec nékdy pouziva dentalni nit na paratku. Pti ukéazce a cviceni
spravného Cisténi zubt si déti samy daly na kartaCek pastu a chtély, abych je

kontrolovala, jestli to délaji spravné.

Jak to chodi u zubare

Kdyz jsme prohlizeli obrazky a povidali si, co se asi na obrazku dé¢je, byla jsem mile
prekvapena, ze se zapojili vSichni. Déti si vSimly i malého krokodyla u nastroja a slona
na lampé. Pii vysvétlovani, jak se zvétSuje kaz, se jedna holcCicka hned ptala, proc ten
posledni zub s nejvétSim kazem je tak Cerveny. Na otazku: ,,Ze které dirky se vam
nejlépe vyndavala plastelina?“ détt odpovedély, ze zté nejmélci. Takze jsem jim
vysvétlila, ze je moc dilezité chodit k zubafi Casto, aby se kaz nasel co nejdfive, aby

nebyl moc veliky a nezacal nas bolet zub.

Co mame délat pro nase zdravi

Déti moc dobfe védely u vétsiny potravin, jestli jsou zdravé a nezdravé. Pii otazce:
,,Chodite s rodici cvicit nebo na prochdzky?“ néktefi odpoveédéli, ze jezdi na vylety,
nebo chodi do lesa na houby. Pfi hrani a feseni problémovych situaci jsme se velice
pobavili, protoze se néktefi herci nechali unést a hrali velice vérohodn¢. Rozkladani
slov na slabiky nedé€lalo nikomu velké problémy, ale pocitani slabik zvladalo jen
nékolik déti. Jak jsem predpokladala, nikdo netekl stejnou potravinu pii vytleskavani,
co ma rad a ktera je zdrava.

NaS spole¢ny usmév

Pfi umistovani kartaCku dle instrukci vétSina déti védéla, kam maji kartacek dat. Jen
v péti pripadech poradili kamaradi. Ke spole¢nému vytvoreni usmévu nakonec nedoslo,
protoze jsme méli méalo ¢asu. Malby jsme si ale vzajemné ukazali a fekli jsme si, pro¢

zuby piebarvené voskovkou a nasledné vodovymi barvami, zustaly bilé. Zopakovali
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jsme si véci, které jsme se béhem celého tydne naucili: Pro€ si Cistime zuby. Co mame
délat pro to, abychom méli zdravé zuby, ale i celé t€lo. Proc jsou dulezité preventivni
prohlidky a ze zubafe se nemusime bat. Détem jsem podékovala za spolupraci
a poprosila, aby nalepily obrazek zubu ke smajlikovi podle toho, jak se jim projekt libil.
Vétsina nalepek se objevila u sméjiciho se smajlika, 1 nalepka byla u neutralniho
a 2 u mraciciho se smajlika. Nekolik déti si poprosilo o nalepku doma. Kdyz jsem jim je
dala, s usmévem podekovaly a Sly si je hned donést do Satny, nebo usedly ke stolecku,
nalepily si je na papir a dokreslily k tomu obrazky.

Nabizené individualni ¢innosti

Tyto ¢innosti déti mohly plnit pfi rannich a odpolednich hrach. Nékteré aktivity jsou
zachyceny na fotografiich (viz Pfiloha G). Kvili zkraceni projektu jsem z planovanych
aktivit dala k dispozici jen nekolik, a to: Cisténi zubu, kresleni kazu, davani pasty na
kartacek, co muzeme vidét u zubare, proc zustaly zuby Cisté, Cisténi direk a prohlizeni
knih. Pfi Cinnostech jsem s détmi vedla rozhovory a déti samy hodnotily vysledek.
Cisténi zubu od maku si déti oblibily a rady tuto &innost opakovaly, ale nastal velky
problém, protoze mak byl rozsypany vSude po zemi. Piist€ bych zvolila misto tacu
n¢jakou hlubsi misku. Kresleni kazu bylo vétSinou plné€ vyuzivano. Pro nékteré déti
bylo tézké zuby docistit, protoze je celé zaCernily a mély hodné prace, aby byly zase
Cisté. Davani pasty na kartacek bylo nékdy velice usmévné. Na Stétinach kartacku se
Casto objevovaly dlouhé a tlusté zizaly misto malych kupi¢ek o velikosti hrasku.
Pracovni list s vécmi, co mizeme vidét u zubare, nedélal nikomu zadny problém. Pii
vytvarné cinnosti, kdy se zuby natfely voskovou pastelkou a nasledné obarvily
vodovymi barvami, nékdy nebylo snadné vysvétlit, pro¢ tomu tak je. Cisténi direk od
plasteliny Slo dobfe a dokonce nckteré déti napadlo vymodelovat si vlastni zuby.
Nejvice prohlizena kniha méla ndzev Pro¢ si musim Cistit zuby? Jsou v ni obrazky
a okénka, pod ktera mohly déti nakukovat a zjistovat odpovédi na otazky. Méla jsem
piipravené i Cisténi velkych zubt, ale pomucka nevydrzela a rozpadla se. Slepila jsem ji
a alespon jsem ukazala, jak a proC se pouziva mezizubni kartacek, ale mrzelo mé, ze si
to nemohly zkusit samy. Bylo mi lito, ze kvili nedostatku ¢asu si na konci tydne nékteré

déti stézovaly, ze nestihly vSechny Cinnosti.
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7 Zavér

Cilem teoretické ¢asti bylo shrnout problematiku vzniku zubniho kazu a uvést moznosti
prevence. Zabyvam se nejen vyvojem a profezavanim zubud, détskou stomatologii
a zubnim kazem, ale i charakteristikou vyvoje ditéte predSkolniho veku, protoze je
dulezité znat specifické aspekty, které ovliviiuji zvladnuti dentalni hygieny a prevence.
Zminuji také moznosti prevence zubniho kazu, kde se zabyvam ustni hygienou,

stravovanim, fluoridaci a pravidelnymi preventivnimi prohlidkami u zubniho Iékare.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo vytvofit projekt Zdravy zoubek, ktery je zaméfen na
dentalni hygienu, zdravy zivotni styl a seznameni déti s vyznamem pravidelnych
preventivnich prohlidek u zubniho lékafe. Snazila jsem se nejen vstipit dulezitost
dentalni hygieny, ale 1 pfiblizit détem profesi zubniho lékafe a snizit strach z jeho
navstévy. Je doporucovano dité€ pfipravit na navstévu zubni ordinace a myslim si, ze
tento projekt tomu napomaha. Seznamuje déti nejen s prostory zubni ordinace, ale i se

situacemi, které mohou nastat pfi preventivni prohlidce.

Vytvoreni projektu pro mé nebylo snadné, protoze jiz n€kolik let nepracuji v matetské
Skole. Obavala jsem se, zda nabizené Cinnosti zaujmou a budou respektovat vékové
a individualni zvlastnosti déti. Pfi vymysSleni projektu jsem vyuzila zkuSenosti
z n€kolikaletého ptisobeni v matefské skole pred rodi¢ovskou dovolenou a snazila jsem

se zaradit aktivity, které by déti mohly obohatit o nové poznatky.

Projekt jsem realizovala v matefské Skole a diky pozorovani, rozhovorim s détmi
a ucitelkami jsem zarazovala jednotlivé aktivity tak, abychom se vénovali oblastem, ve
kterych nemaji tolik osvojené poznatky. I kdyz byl projekt zkracen, myslim si, ze se mi
podatilo splnit hlavni cile, které jsem si stanovila. Po névratu do pedagogické praxe

budu projekt pouzivat a dle potfeby upravovat.
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Ptiloha A: Pohadka Opicka Téna a jeji piibeh (Koval'ova, 2017, s. 36, 37)

Opicka Tana a jeji pribeh

Byl teply letni vecer, zvifatka sedéla ve svych klecich a zvédavé natahovala usi,
o ¢em Ze bude opicka vypravét. Opicka Tana si sedla na nejvyssi vétev v kleci, aby ji bylo

dobfe slySet, a zacala:

‘Vypravéla o roding, v niz zila spolu s détmi, Jankou a Dankou. |
Danka se neustale cpala sladkostmi. Jedla samé suSenky, cokolady, bonbény, pila

limonady a dZusy. Jeji nejoblibenéjsi zabavou bylo sledovani pohadek a pfi ném stale
néco mlsala a popijela. I cestou do skoly lizala lizatko.

Janka méla radéji ovoce a chroupala syrovou mrkev. Chodila do riznych sportov-
nich krouzkd, nejradéji hrala volejbal. Pfed domem skakala s détmi pfes $vihadlo.

S Dankou maminka velmi ¢asto chodila k zubnimu 1ékafi. Opicka Tana tam chodila
s nimi a nékolikrat ji vzali i dovnitf do zubni ordinace. V ¢ekarné bylo vzdy plno lidi.
Sedéli a ¢ekali, az pfijdou na fadu. Na sténach visely barevné obrazky. Na nékterych
byly kvétiny nebo mésta, ale byly tam i obrazky, které kreslily déti. Ty visely v détském
koutku, kde byly i hracky, které détem pomohly zkratit cekani, nez byly zavolany do or-
dinace. Usmévava sestiicka milym hlasem zavolala dalsiho pacienta z ¢ekarny. Konec-
neé prisla fada i na né, a tak vesly dovnitf.

Danka si sedla do zubniho kfesla. Zubni 1ékaf ji nejprve ukazal véechny nastroje.
Bylo tam zrcatko, kterym se prohliZeji zuby, a sonda, kterou se v zubech hledaji dirky. Do
zubni vrtacky dal pan doktor vrtacek a ukdzal Dance, jak se toci, jak z vrtacky vyfukuje
vzduch a vytéka z ni voda. Tak se z dirky vrtackem vybira vSechno zkazené a cela dirka
se zaroven i vymyva. Pan doktor dal Dance do ruky zrcadlo a spolu hledali dirky.

Nasli dirku v pravé dolni stolicce. Dirka byla $pinava, celd vyplnéna ¢okoladou a zbyt-
ky bonbont, na kterych si pochutnavaly tuéné bacily. Ty véak pouhym okem vidét neby-

ly. VSichni jsme ale védéli, ze do zubt délaji dirky pravé ony, pokud maji

dost sily, kterou ziska-




vaji z cukru.
Pan doktor vy-

svétlil, ze dirku
musi nejprve
vycistit, a pak ji
zalepit plombou.
Aby Danku
¢isténi zoubku nebo-

lelo, navrhl pan doktor
pichnout ji injekci. Zeptal

se Danky a maminky, zda s tim
souhlasi. Danka se velmi bala, nic to ale

nebylo. TrosSilinku to sice pichlo, ale celé vrtani pak viibec nebolelo. BEhem vrtani do
zoubku ji sestficka jakousi trubkou vysavala z ust vodu. Vysvétlili ji, Ze to je odsavacka,
kterou se z pusy odsava voda a vSechny zbytky kazu.

Po vyvrtani kazu ze zoubku namichala sestficka plombu. Pan doktor zub pofadné
vysusil a kolem néj dal valecky z vaty. To proto, aby se uz do Cisté dirky nedostala zadna
necistota ani zadné sliny. Dirku vyplnil plombou a pékné ji vymodeloval. Danka si nako-
nec vyplachla pusu. V zrcadle si prohlédla, jak zub s plombou vypada.

Pan doktor ji jeSté upozornil, aby dvé hodiny nic nejedla a plomba tak mohla pofad-
né zatvrdnout. Jesté ji poucil, Ze nesmi jist tolik sladkosti a rano a vecer si musi zuby
vycistit.

Danka vstala, maminka za oSetfeni zaplatila, pékné podékovaly a odesly. Danka ma-
mince slibila, Ze si bude zuby pravidelné Cistit.

Zvitatka napjaté poslouchala, co jim opicka Tana vypravéla. Kroutila hlavami a divi-
la se tomu, Ze oSetfeni zubti maze byt i bezbolestné.

,Jak to, Ze to viibec neboli? A co je to injekce?”

Déti, jak to vypada v zubni ambulanci?
Jakymi nastroji se vysetfuji a plombuji zuby?




Piiloha B: Noty k pisnicce Medvédi trapeni (RySankova, 2009, s. 22)
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Ptiloha C: Piib&h O chlapeckovi s velkou tvaii (Koval'ova, 2017, s. 43, 44)
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O chlapedkovi § velkou tviri
—
Zviratka se podivovala, co Ze je to za nemoc, kdyz ma nékdo jedmi‘:ﬁvéi’ velkou

a druhou normalni. Suskala si mezi sebou, co by to asi mohlo byt. ;
Moudra sova, ktera poslouchala na vétvi ve své velké kleci, nahlas * : 4,«-—’;?’[
zahoukala:

,To asi nebude zadna nemoc. Stejné jako to déla krecek, i ten
maly kluk si néco nacpal do pusy na jednu stranu a ztistalo mu to tam.”

»Ale kdyz to neni nemoc, procpak s nim sla jeho maminka k 1ékafi?" zeptal se pa-
pousek.

,Protoze to nemohli dostat z pusy ven!“ odpovédéla sova klidné.

,Mozna ho $tipla vosa nebo véela, pfemyslel nahlas leopard. ,Stipnuti velmi boli!
Proto sli k 1ékari.”

»Ja si ale myslim, Ze kdyZ byli u zubniho lékafe, tak to muselo mit néco spolecného
se zuby,” konstatovala moudfe ¢erna puma.

,Mozna, Ze tam mél chlapecek plno téch straslivych neviditelnych bacila. A proto se
mu ta tvar zvétsila," dodal se strachem v hlase lev, kral vSech zvirat.

Opicka Tana poslouchala a libilo se ji, jak zvifatka pfemyslela. I ona se divila, co to
muze mit s tvari, kdyz chlapecka uvidéla. Bylo ji ho lito, protoze moc plakal. Néco tako-
vého vidéla poprvé. A proto se maminky zeptala:

»Ach, pro¢ mél ten chlapec jednu tvar tak velkou a pro¢ tak strasné plakal?”

Danka a Janka se na sebe podivaly. Ani ony to nevédély. Maminka vidéla, Ze nas to
vSsechny velmi prekvapilo.

,Vite, to je tak. Pokud mama s tatou maji déti, musi se o né poradné starat. A k tomu
potiebuji i kopu znalosti, aby védéli, jak na to! Ta maminka urc¢ité déla pro svého chla-
pecka mnoho, ale necistila mu zoubky a ani ho to pofadné nenaucila. A jako i jiné mamy
davaji svym détem sladkosti i ona mu je davala, protoze vsechny déti je maji rady. A tim




mandarinky. Nechala jim to v pusinkach asi dvé minuty a vSem vysvétlila, Ze to velmi
posiluje zubni sklovinu, a dokonce dokaze vyhojit i zac¢inajici kazy.

Nakonec vybéhla ze dvefi a vratila se i s néjakou druhou tetou. Predstavila ji jako
tetu zubarku. Teta zubatka vSechny pékné privitala a zeptala se, jak se mame. Na mé
mrkla a zeptala se mé, jak se mi tu libi. Zahanbené jsem fekla, Ze mnohym vécem jesté
nerozumim, ale je to tady vSechno moc pékné. Teta zubarka mi navrhla, jestli nechci
prijit na preventivni prohlidku i ja. Maminka se zasmala a fekla, Ze ji to jeSté nenapadlo,
ale ze se objedname a urcité pfijdeme.

Teta hygienistka teté zubafce v kratkosti vysvétlila, Ze dévcatka maji zuby v porad-
ku, az na jeden zacinajici kaz u Danky, ktery musi sledovat. Teta doktorka kaz v Dan¢iné
zubu zKkontrolovala a souhlasila. Obé hol¢ic¢ky objednala na dalsi prohlidku za Sest mé-
sicl.

Teta hygienistka nasla nejblizsi volny termin i pro mé. Zeptala se maminky, jestli to
muze byt za ¢trnact dni, ve ¢tvrtek, v 15.00 hodin. Mamince termin vyhovoval. Mile se
na mé usmala a teté zubarce fekla, Ze se mnou piijde. Hol¢icky souhlasné piikyvly, Ze se
mnou piijdou taky. Teta hygienistka vysvétlila, Ze pfi pristi navstévé dévéatkim ukaze,
jak se Cisti prostory mezi zuby, a poradila jim, aby si kazdou nedéli vecer potiraly zuby
fluoridovym gelem. Obé dostaly omalovanky s krasnymi zdravymi usmévy.

Maminka zaplatila, hol¢icky podékovaly, vSechny jsme pékné pozdravily. Ve dve-
fich jsme potkaly tetu s chlapeckem, ktery mél jednu tvaf mnohem vétsi nez druhou
a moc plakal. RozhliZela jsem se a snazila jsem zjistit, co se stalo, ale slysela jsem jen,
jak teta sestficka zjistovala jméno, protoze chlapecek s maminkou pifisli do ordinace
poprvé. Jesté jsem zaslechla, jak se teta hygienistka maminky chlapecka zeptala, pro¢
se 0 jeho zoubky nestara. Moc mé to vSechno zajimalo. Netrpélivé jsem cekala, az pfijde-
me domu a na vSechno se vyptam. V tlapce jsem si nesla svou krasnou Zlutou palicku
s vlakny, neboli zubni kartacek.

Konec¢né jsem pochopila, co je to prohlidka, ackoliv jsem jesté pofad nechapala, co
je to preventivni’

Déti, co je to preventivni prohlidka?
Jak vypada détsky zubni kartacek?
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Priloha D: Obrazky postupu kazu




Ptiloha E: Obrazky zubt




Priloha F: Pracovni list







Ptiloha G: Fotografie z projektu (Zdroj: vlastni, 2021)

Prohlizeni knih a encyklopedii Davani pasty na kartacek

Kresleni kazu a €isténi chrupu Cisténi zubu




PL - Co muzeme vidét u zubniho l1ékare Proc¢ zastaly zuby Cisté?

Cisténi direk Volna kresba




