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Struktura prace: Bakalaiska prace se zabyva vybranymi faktory Zivotniho stylu u 7ak( 2. stupné ZS. Autorka
ramcové vychazi z biopsychosocidlniho modelu zdravi a nemoci, vétsi pozornost vénuje pohybové aktivité a
adherenci ke zdravému Zivotnimu stylu, rizikovému chovdni v adolescenci s akcentem na experiment s jidelnim
chovanim, vychové ke zdravému Zivotnimu stylu. Empirické $etieni u 7akG 2. stupné ZS Bratrancd Veverkovych
mapuje vybrané faktory Zivotniho stylu.

Téma prace: aktualni, vyskyt experimentovani s jidelnim chovanim ma setrvaly trend

Rozsah prace: odpovida povinnému rozsahu bakalarské prace

Zaméreni prace: propojuje prvky teoretické a empirické prace

Metodologicky pfistup: Vyzkumné 3etieni mapuje vybrané faktory Zivotniho stylu u zakd 2. stupné Z5 (n = 119),
diléim zplsobem ovéfuje roli osobnostnich vlastnosti v kontextu chovani ovliviiujiciho zdravi. Autorka se
zaméfuje na experiment s jideInim chovanim u adolescentl. Hypotézy (5) jsou formulovany vécné spravné.
Kvantitativni Setfeni bylo realizované s vyuzitim testové baterie: CDI Sebeposuzovaci $kala depresivity, Dotaznik
CSOC (The Children Sense of Coherence scale), BMI a dotaznik vlastni konstrukce.

Statistické zpracovani dat: Vysledky jsou adekvatné zpracovany, véetné tabulek a grafl. Pro ovéreni vztah(i mezi
zvolenymi proménnymi byl pouZit také Pearsondv korelacni koeficient (r). Autorka vénovala mensi pozornost
interpretaci vysledkd, postrddam komparaci s obdobnymi studiemi.

Cil prace: splnén

Pfinos pro praxi: nizky

Pouzita literatura: aktualni

Citace v textu: pfimérena, odpovida normé

Jazykova a stylisticka droven prace: odpovidd

Formalni stranka prace: odpovida normé

Autorka bakalaiské prace prokazala:

a) souhrnnou orientaci v feSeném problému, mezioborovy pfistup stfedni
b) zdjem o zvolené odborné téma stfedni
c) adekvatni stupen osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka stfedni
d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi pracovat a nizka
zaujimat k nim stanovisko
e) dovednost realizovat vyzkumné Setfeni a interpretovat jeho vysledky nizka
f) dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spolecenskou praxi nizka
g) tvorivost pfi uchopeni zvoleného problému nizka
h) samostatna prace bez vétsich zdsahl vedouciho prace stredni

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. Jaké jsou hlavni priciny vyskytu poruch prijmu potravy v adolescenci?

2. Jakou roli hraje adolescentni depresivita v adherenci ke zdravému Zivotnimu stylu?
3. Jakym zplsobem ovliviiuje pohybova aktivita celkové zdravi adolescenta?

PredloZena prace spliiuje podminky a naroky kladené na bakalarskou praci.
Vysledné hodnoceni:
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