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Anotacia

Tato diplomova praca sa zaoberd problematikou vplyvu latkovych a nelatkovych
zéavislosti na ziakov druhého stupna dedinskych a mestskych zakladnych Skol. Na
zaklade odbornej literatiry je praca spracovanim zavislosti ako socidlno-

psychologického javu sucasnej spolocnosti.
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Annotation

This work deals with the impact of substance and mental addiction of the second
grade pupils at rural and urban primary schools. Based on the literature this work talks

about addiction as a socio-psychological phenomenon of contemporary society.
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UvVOD

Nas zivot je poprepletany roznymi situdciami. Na jednej strane ndm
prinasa pekné chvile, na druhej strane nam pripravuje prekazky. Kazdy z nas
by ho chcel mat’ ¢o najkrajsi a najjednoduchsi. Kvalitu nasho zivota vo velkej
miere ovplyviiujeme vlastnym zmyslanim a konanim. Sme predsa l'udia a je
prirodzené, ze tizime byt lepsi ak ostatni. Tato tuzba je vSak casto ovplyvnena
tlakom médii, propagéaciou konzumného sposobu Zivota a nadsadenim hodnoty
peilazi. St ndm podstvané umelé kritérid hodnot, vyzdvihujuce silu tela
a majetku. Vnutorné hodnoty si zamerne potlacané a negované. Mnohi z nés
potom hladaju unik pred realitou asnazia sa svoje prezivanie ovplyvnit

latkovymi alebo nelatkovymi drogami.

Zavislost, ¢i uz chceme alebo nie, je prirodzend stcast’ naSho Zivota, je
to nieCo, bez ¢oho si nevieme predstavit’ na§ zivot. Vsetky zavislosti v sebe
skryvaji ur€itd formu nebezpecenstva. Netreba im podl'ahnit’, pretoze dokazu

zniCit’ vzt'ahy a komplexne degradovat’ osobnost’ cloveka.

NaSa diplomovéa praca je rozdelend na teoretickii a prakticku cast
a pozostava z piatich kapitol. Teoretickd cCast' spracovava zdkladné udaje
a historicky kontext vzniku zéavislosti. Empirickd cast nam na zdklade
explorativnej metdédy dotaznikov ukazala, aké skusenosti a poznatky

respondenti skimanych vzoriek so zavislostami maju.

Hlavny cielom naSej diplomovej prace bolo priblizit problematiku
avplyv predovSetkym nelatkovych zavislosti na ziakov druhého stupia
zakladnych $kol. Zaroven chce tato praca poukazat’ na nebezpecenstvo vplyvu
nelatkovych zavislosti na vyvin dietata. Tejto problematike je potrebné
venovat’ stale viac aktivit. NaSa praca ma posluzit’ ucitel'om a vychovavatelom

ako pomdcka pri primarnej prevencii v tejto oblasti.



1. POSTOJE K ZIVO’ljU A ZIVQTNE CIELE
MLADYCH LUDI

O sposobe zivota mladych Tudi sa vo svete vela hovori. Vo
vSeobecnosti sa skiima ich hodnotova orientécia, zZivotny $tyl, trdvenie vol'ného
¢asu a postoj k zivotu. Na toto vSetko maju v podstatnej miere vplyv média
amoderné informacné technologie, ktoré tak ako vSetko prinaSaji nielen
pozitiva, ale aj negativa. Je len na nas, ¢o z nich si vyberieme. Aby sme sa
vyvarovali patologickym vplyvom, ktoré spdsobuju zavislosti, je potrebné
struéne sa oboznamit’ s ich pdvodom, teda histériou a pojmami suvisiacimi

s témou nasej diplomovej prace.

1.1.Drogy V historii 'udstva

P6ovod drog je taky stary ako l'udstvo samotné. Archeologické nalezy
potvrdzuji, ze v kazdom obdobi vo vyvoji ludstva sa naSli stopy po
konzumacii tychto latok. Ci uz islo o latky, ktoré zmierfiuju bolest, znizuja
strach, poskytuju uvolnenie napitia, rozvijaji silu a vytrvalost, podporuju
fantaziu, zahanaju nudu existuju uz tisicrocia a boli sti€astou takmer vSetkych
kultar. Zmienky o uzivani ,, zazra¢nych latok* sa daju vystopovat’ az o obdobia
paleolitu. Bohaté zastiipenie prirodnych drog ndjdeme aj v historii azijskych
krajin. Na oslabenie indidnskych kmenov, pouzili dobyvatelia Ameriky tiez
alkohol. Tisic rokov ma tiez ker koky (kokain), makova $§tava (6pium) a Zivica
z konope (hasi$). (Kudrie, 2003, s. 83 -85) 20. storo¢ie prinieslo rozvoj
farmaceutickych firiem atym aj narast produkcie lie¢iv s obsahom morfia,
kokainu, konope a alkoholu. To malo za nésledok ich distribuciu do celého
sveta. Dnes je mozné ziskat drogu takmer vSade, ale je dobré, Ze naSa
spolocnost’ si zavaznost' drogového problému a s nim spojenych zavislosti
uvedomuje a vyvija stratégie na boj proti nim. Pre pochopenie problematiky

nasej diplomovej prace je potrebné vysvetlenie zakladnych udajov:



Droga: existuje velké mnozstvo definicii, o to vlastne droga je, ale
vzhl'adom k tomu, aby bola tito definicia o najlahSie zapamaitateI'na pre
ziakov, vybrali sme si nasledovni formuléciu: ,,Droga je latka, ktord je za
ur¢itych okolnosti schopna u ¢loveka vyvolat' zavislost. (Ondrejkovic,

Poliakova, et. at., 1999, s. 161)

Zavislost’: ,je stav, ked’ prijem drogy pdsobi slast’ a vynechanie jej
dodavky do organizmu vyvolava neprijemné dusevné alebo telesné priznaky.*

(Tamtiez, s. 161).

Drogova zavislost’: znama je povodna definicia Svetovej zdravotnickej

organizacie WHO, ktora hovori, Ze je to:

e neprekonatelnd Zziadostivost, alebo potreba nutkavého charakteru
pokracovat’ v konzumacii drogy a zadovazovat si ju akymkol'vek

spdsobom,
e tendencia k zvySovaniu konzumovanych davok,

e psychickd a vSeobecne fyzickd zavislost od ucinkov, ktoré¢ mdze droga

vyvolat,
e zniCujuci Géinok na individuum a spolo¢nost’. (Scheerer, et. al., 1979, s. 14)

Fyzicka zavislost’: hovorime o nej vtedy, ak je prerusenie konzumaécie
drogy sprevadzané presne opacnymi U¢inkami, pre ktoré jednotlivec drogu

uzival.

Psychicka zavislost: byva oznacovanid ako neodolate'né nutkanie

a potreba pokracovat’ v konzumacii drogy.

Abstinenény syndrém: ,,syndrém nahleho odnatia drogy. Jeho vyskyt
a intenzita vo velkej miere zavisi od stupnia vytvorenia fyzickej zéavislosti.*

(Ondrejkovic, Poliakova, et. at., 1999, s. 10)

Sekta: je organizacia alebo spolo¢enstvo s odlisnou filozofiou ako
uzndva vicSina spolo€nosti. Ide o zoskupenie Tl'udi, ktori zastavaju iné
ideologické, alebo ndbozenské ndzory, odliSujuce sa od spoloCensky

akceptovatelnych noriem a hodnot.
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2. ROZDELENIE ZAVISLOSTI

Vzhl'adom k zameraniu nasej diplomovej prace sme vybrali nasledovné

rozdelenie patologickych zavislosti.

Latkové zavislosti (zavislost’ na nejakej latke):
e drogova zavislost’

e alkoholizmus

e fajcenie (Kolibas, Novotny, 1996, s. 19)

Drogy je mozné delit’ podla viacerych kritérii. Je zndme delenie podla
legalnosti, podl'a farmakologického zlozenia, alebo nepresné delenie na makké
a tvrdé drogy. Za najzmysluplnejSie mozno pokladat’ klasifikaciu podl'a i¢inku

latkovych drog na I'udsky organizmus a to na:
e drogy s prevazne sedativnym ucinkom: alkohol a lieky,
e drogy s prevazne povzbudzujucim Gi¢inkom: kokain a amfetaminy,

e drogy s prevazne halucinogénnym ucinkom: Marihuana, LSD a syntetické

drogy, Extaza, Meskalin, Huby ,,starého sveta®.

2.1.Drogova zavislost’

V odbornej literatire sa modzeme stretnat s mnohymi definiciami
drogovej zavislosti. VSetky spaja novy termin craving. Tento termin
charakterizuje NeSpor, Csény (1998, s. 263) ako: ,Bazenie, teda tizbu
pocitovat’ ucinky psychoaktivnej latky, sktorou uz mal jednotlivec

skusenost’.

Dnes sa uz stretdvame s velkym a neustale narastajucim mnoZstvom
drog s rozliénym u¢inkom, spésobom uzivania, legalizaciou a vyskytom. Pre
aktivity v oblasti prevencie apre terapie drogovych zavislosti Ondrejkovic,
Poliakova (1999, s. 19-20) uvadzaju zjednoduSené charakteristiky jednotlivych
drog.
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Drogy s prevazne sedativnym u¢inkom — lieky:

barbiturdty a nebarbituratové sedativa: su to najnebezpecnejSie lieky,
ktoré sa Siroko predpisuju v pripade nespavosti. NajcastejSie zneuzivanym

barbituratom je Pantobarbital;

hypnotika: benzodiazepimy patria medzi najzneuzivanejSie lieky. Ich
spoloénym prvkom je ovplyviiovanie receptorov mozgu. NajcastejSie
benzodiazepimy st Rohypnol a Dormicum;

trankvilizéry: znizuji vnimanie bolesti, mozu odstranovat’ uzkost
a psychické tenzie. NajCastejSie predpisované trankvilizéry su Valium

a Diazepam.

Drogy s prevaZzne povzbudzujicim ac¢inkom:

Kokain: je silne stimula¢na droga. Je to biely prasok, ktory sa Stiupe, alebo
picha. Vyvolava pocit euforie, ktory je napokon nahradeny nepokojom,

nevolnost’ou a nespavostou;

amfetaminy: stimuluji nervovy systém, c¢im konzumenta udrzuju
V bdelosti. Je to biely prasok, ktory sa Siupe, alebo aplikuje injekcne.
Dlhodobé uzivanie spdsobuje psychicku zmdtenost, nespavost, ktora

vyusti do depresie.

Drogy s prevazne halicinogénnym u¢inkom:

marihuana: je dobre znama rastlina konope siate. Do organizmu sa
dostava fajéenim usuSenych listkov v podobe cigariet. Vytazok z kvetov
konope sa nazyva hasis, Ktory sa aplikuje tieZ formou fajéenia, najCastejSie
fajky. Vyvolavaju pocity relaxacie, pohody a veselosti;

LSD: tri pismend, ktord znamenaji (amid kyseliny lysergovej). Predava sa

na malom pijavom papieri, ktory je nasiaknuty roztokom, alebo v podobe

tabliet, pilul a kapsul;

MDMA — Extdza: je droga dostupna vo forme tabliet. U&inok vyvolava
silné opojenie vzrusenie a za nim nasledujlice pocity uspokojenia. UZivanie

mdze zapri€init’ poskodenie pecene a mozgovych buniek;
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huby: niektoré mo6zu byt halucinogénne. NajznamejSic st lysohlavka
a muchotravka. Konzumuju sa surové, varené, ususené, alebo v caji. Uzitie
spdsobuje pocity Stastia a uvol'nenosti, ktoré mozu prerast’ do nevolnosti,

zvracania a pocitov Uzkosti a panického strachu.

Narkotické latky:

heroin: je biely prasok, ktory sa ziskava zo suseného mlieka z lisovanych
makovic — dpia. Droga sa pichd, alebo Siiupe. V organizme vytvara pocit
tepla, uvol'nenosti a spokojnosti. Dosledkom odnatia st neprijemné stavy

potenia, zimnice, triaSky, davenia a kice;

morfium: je opiat, ktory utiSuje bolest. Je dostupny Vv podobe prasku,
tabliet, Cipiek, ampuli. Morfin je desatkrat ucinnej$i ako Opium. Medzi

neziaduce ucinky patria zalido¢né tazkosti, nevol'nost’, zvracanie;

opium: husta vyschnutd tekutina, ktora sa ziskava z narezanych
nedozretych makovic maku siateho. Po uziti nastava stav prijemného
uvolnenia a oddialenia reality. Znamy je odvar z makovic, ale i fajcenie
opia;

syntetické narkotikd: Pentidin (Dolzin), Fentanyl, Metadon st synteticky
vyrabané opiaty. PouZivaju sa na utlmenie bolesti pri anestéziologicke;j
¢innosti. Okrem Metadonu maja kratkodoby Uc¢inok. Ich zneuZivanie nie je

Casté.

Steroidy: Ich uzivanie zvySuje silu a agresivitu, ¢o vedie k ich zneuzivaniu pri

Sporte. Dlhodobé uzivanie spOsobuje narast tkaniva, ochlpenia, zmenu

psychiky, depresie, ochorenie I'advin a pecene.

MoZné rieSenia drogovych problémov: Neexistuju nijaké presné

pravidla, alebo ndvody na rieSenie tejto problematiky. Mnoho zéavisi od

jedinca, jeho duSevného rozpoloZenia, samotnych drog, ich mnozstva, od

prostredia, v ktorom doty¢ny drogy berie a napokon od jeho celkovej fyzickej

a psychickej konstelacie.
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2.2.Alkoholizmus

Nézov alkohol pochadza z arabCiny — al kohil znamenal jemne
rozptylenu latku. Nazov prevzali stredoveki alchymisti a zacali ho pouzivat’ pre
jemne rozptylené pary z tekutin. Zahriate pary vin oznacovali ako alkohol vina.
Prvy pramienok uzito¢ného moku pravdepodobne vyvrel spod ruk ucencov
a vzdelanych mastickérov a tak ako mnohym inym objavom, tak aj alkoholu
dopomohla na svet ndhoda. Vznikol ako vedlajsi produkt pri destilacii
vonaviek. Prvé fl'asticky s etiketou liek dostavali len pacienti chori na srdcovo-
cievne ochorenia. Destilaty poznali uz napr. v starovekej Cine a neskor aj
v Japonsku fermentovali ryzu. Uz pred naSim letopoctom staroveki Gréci
poznali vyrobu vina z hrozna. Okolo roku 500 vedeli v Britanii destilovat
zmedu medovinu. AZ koncom 17. storofia sa alkohol dostava do
$pecializovanych predajni, ¢ize kréiem. Alkoholu sa podl'a Cejku (2008, s. 8)
pripisovali ,,r6zne zazracné Uc¢inky, ako napriklad aqua vital (Ziva voda), ktora

pochéadza zo zaciatku 14. storocia®.

Charakteristika alkoholu: alkohol vznika kvasenim cukrov. Patri
K hypnosedativam, ktoré vyvolavaju vyrazné zmeny v spravani cCloveka:
»Alkohol je latka s prevazne tlmivymi u¢inkami, vznikd v malom mnozstve aj
v I'udskom organizme — fyziologicka hladina v krvi je do 0,3 g/kg®. (Kolibas
a Novotny, 1996, s. 20)

Pri¢iny vzniku zavislosti: Co vedie l'udi k tomu, aby si napriek osvete
nad’alej devastovali svoje tela? Podla nadzoru profesora genetiky R. C.
Clonigera je alkoholizmus: ,zvld$tnym druhom prispdosobovania sa
vonkajsiemu svetu a podmiefiuje ho zdedena stavba a ¢innost mozgu®“. (Cejka,
2008, s. 9) Hrani¢nym je 25. rok zivota. Je dokéazané, Ze ti, ktori zac¢inaju pit
po 25. roku Zivota, st nesmeli a trpia napétim, izkost'ou a za svoj zlozvyk ich
prenasleduje pocit viny. Ti, ktori za¢nu s alkoholom pred 25. rokom, piju
vacSinou pre pocit vzruSenia, malokedy stracaji nad sebou kontrolu, ale na
druhej strane si udrziavaju stalu hladinu alkoholu v krvi. Velka tlohu tiez

zohravaju dedi¢né faktory.
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Struény prehl’ad ¢lenenia alkoholickych napojov:

e pivo,

e jablcné vino a vino,
e liehoviny,

o likéry.

Désledky alkoholizmu: Ako je zname, oxidacia alkoholu prebieha zo
60 az 90 percent v peceni, ktord je touto Cinnostou nadmerne zatazena.
U silnych pijanov a zavislych bolo dok4zané vyrazné poskodenie mozgovych

buniek. Uz minimalna davka alkoholu zékonite oslabuje odolnost” organizmu.

Opilost’: hovorime tieZ o jednoduchej alkoholovej opojenosti, je stav
po uziti alkoholu sprevadzany buSenim v hlave, nevolnostou a slabost'ou.

Problémy tiez sposobuje dehydratacia.

Pozitie alkoholu s inou drogou: kombinovana opojenost — lekari
varuju pred poZzitim alkoholu s inymi latkami tlmiacimi nervovua sustavu, ako
st napr. barbituraty, trankvilizéry a opidty, pretoZe jeden UCinok zosiliiuje

druhy.

Telesna teplota: alkohol rozsiruje cievy, ¢o vedie k znizeniu telesnej
teploty, ¢o mdze hlavne u starSich I'udi alebo v zlych socidlnych podmienka

spdsobit’ podchladenie az smrt’.

Dlhodobé intenzivne pitie: alkoholizmus — ma za nasledok spustenie
d’al$ich chorob. NajcastejSie sa uvadzaji choroby srdca, pecene, zazivacieho
traktu, ¢o sposobuje zivni podu pre c¢innost rakovinovych buniek. Ide tu
0 chorobny stav organizmu, ktory vznikd po viacndsobnom systematickom
konzumovani alkoholu. Pri pokuse o vysadenie sa prejavuju abstinencné

priznaky.

Mozné terapie alkoholizmu: ,Zavislost od alkoholu ma
multikondiciondlnu genézu a preto terapia musi zachytit’ viacero pri¢innych

faktorov a musi byt komplexna“. (Kolibas, Novotny, 1996, s. 30)
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Terapia musi zohladilovat' niekol’ko zvlastnosti, pretoze ochorenie
samo sa rozvija pomaly aprechddza viacerymi S$tadiami. Jednotlivé casti
terapie st nesmierne naro¢né, pricom ich priebeh a GispeSnost’ su otazne.

Mozn¢ fazy terapie:

1) kontakta¢na faza: prvy kontakt s lekarom, zistenie socialnej situacie

pacienta, ktory sa musi stotoznit’ s nazorom, ze jeho liecba je potrebna;

2) detoxika¢na faza: trva niekolko dni az tyzdiov. Odobratie alkoholu ma
byt néhle, po iom nasleduje rozvoj abstinencnych priznakov, ktoré sa timia
potrebnou liecbou. Okrem influznej terapie je potrebnd spolupraca

s internistom a neurol6gom,;

3) odvykacia faza: trva tyzdne az mesiace. Hlavnym cielom je prerusenie
pozitivneho vzt'ahu k droge a vytvorenie novych behavioralnych reakcii na

alkohol. V tejto faze je potrebna spolupraca s rodinou a psychoterapeutom;

4) rehabilita¢na faza: trva mesiace az roky. Hlavnou ulohou je resocializacia
pacienta vo vSetkych jeho pdvodnych funkciach. Sucastou st Sportové

a rekreacné aktivity.

Detoxika¢nd a odvykacia faza prebieha staciondrne a kontaktana

s rehabilitaénou v ambulancii.

2.3.FajCenie

Zaciatky fajéenia mozeme vystopovat’ k civilizacii Mayov v Mexiku
okolo 500 rokov pred n. 1. Zmienky o fajceni r6znych druhov rastlin ndjdeme

vo vedeckych pamiatkach z Indie z doby niekol’ko tisic rokov pred Kristom.

Eurdpskej spolocnosti boli listy tabaku predstavené priblizne pred 400
rokmi. Tabak pochadza z usuSenej rastliny rodu Nicotiana, z kultivovaného
druhu Nicotiana tabacum, ktory ma svoj povod v Amerike. Tato rastlina je
zdrojom nikotinu, alkaloidu so psychostimulacnymi a mierne euforizacnymi

ucinkami. V beznych cigaretach sa nachadza 1 az 1,3 mg nikotinu.
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V suvislosti s tymto typom zavislosti je potrebné, aby sme sa
oboznamili s kI'i¢ovymi vyrazmi, ktoré nam pomozu lepsie preniknut’ do danej

problematiky:

e nefajéiar: osoba, ktora vo svojom Zzivote nevyfajcila viac ako 100 cigariet,
e fajciar: osoba, ktora faj¢i pravidelne, minimalne 1 cigaretu denne,

e prilezitostny fajCiar: fajci, ale menej ako 1 cigaretu za den.

Charakteristika zavislosti na fajéeni: Mechanizmus G¢inku nikotinu
spo¢iva v tom, Ze pri fajeni sa tito latka do desiatich sekind dostdva do
mozgu, kde sa viaze na tzv. acetylcholinové receptory. U pravidelnych
faj¢iarov nikotin zlepSuje ndladu a znizuje ich psychické napétie. Velké davky
vSak sposobuju uzkost, nespavost, nechutenstvo a tenziu. Nikotin vyvolava
tachykardiu, zvySuje krvny tlak, zrychl'uje dychanie, zvySuje glykémiu a tlmi
pocit hladu.

,Faj¢enie ohrozuje zdravie nielen faj¢iara, ale 1 l'udi, ktori spolu s nim
dychaji vzduch znecisteny nikotinom a jeho neziaduce nasledky sa prejavuju
najmé na zdravi deti, ktoré porodili matky — fajéiarky*. (Kolibas, 2002, s. 16-
17)

Struény prehPlad tabakovych vyrobkov:
o fajky acigarety - fajky maja vyssi obsah dechtu ako cigarety. Vid’ vyssie;

e Siupaci tabak - je ochuteny rozdrveny tabak. Pri jednom Snupnuti
poskytuje rovnaké mnozstvo nikotinu ako bezné cigareta, ale neprebieha

spalovanie — nevznika decht ani oxid uhol'naty;

e Dbeztabakové faj¢ivo: - st to bylinkové a beztabakové cigarety. Produkuju

oxid uhol'naty a decht, neobsahuju nikotin;

e elektronické cigarety - akasi napodobenina cigarety, pocas fajcenia sa z nej
neuvolfiuju zluceniny dechtu, tazké kovy a rakovinotvorné latky. Fajciar
vdychuje dym v podobe pary, ktord neobsahuje Ziadne skodlivé latky.

MoZné terapie pre fajciarov: Moderna koncepcia zanechania a liecby

fajcenia vychadza z tedrie, ze fajCenie je psychosocialna, behaviordlna
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a fyzicka drogova zavislost. Podl'a MUDr. E. Kavcovej (2006, s. 7) ,,Zavislost’
od nikotinu ¢asto vnimana len ako zlozvyk je z medicinskeho hladiska
definovana ako ochorenie, ktoré¢ treba lieCit’ pomocou uc¢innej odvykacej liecby

a lekara“.

Determinanty a prostriedky nefarmakologickej lie¢by tabaku:

e pomocné a motivacné materialy,
e behavioralna liec¢ba,

e hypnoza,

e odporucania lekara.

V prvom rade je to v§ak pevna vola fajciara a jeho presvedenie cheiet’
prestat’ fajcit’.

Pric¢iny vzniku zavislosti na fajéeni: Vznik tejto zavislosti suvisi
v neposlednej miere s vekom. Cim skor s fajéenim zacneme, tym skor sa
vyvinie zavislost. Tabak neposkytuje ani eufériu, ani omamenie, ale aj napriek
tomu sa k cigarete fajiari stdle a stale vracaji. Akt rozko$ teda fajciari
prezivaju? Podla ich opisu posobi to ako rana, ked je dym vdychovany do
pltc. Tento zéazitok je pre mnohych velmi vyznamny, potom prichddza
charakteristicka, sladkastda chut. Kazdy popisuje u¢inok tejto drogy inak.
Napriklad: zlep$i ndladu, staneme sa uvol'neni, priatel'skejs$i, komunikativne;jsi,
bystrejsi, ale podl'a vSetkého je u€inok v podstatnej miere zavisly od samotnej

osobnosti fajciara.

Zlozky vznikajice pri fajéeni méZeme vyvodit’ uZz zo samotného

zloZenia cigariet:
e decht: rakovinotvorna latka, ktora je nositel'om chuti a vone;

¢ nikotin: Cisty nikotin je jeden z najzname;jSich jedov. Ma Siroké spektrum
ucinkov a je povazovany za hlavny dovod preco fajéiari fajcia;
e oxid uhoPnaty: vznika dosledkom spalovania, ktoré prebieha pocas

fajéenia. Jeho mnoZzstvo je zavislé od formy balenia cigariet. Znizuje

schopnost’ krvi prenasat’ kyslik — o méa za nasledok jeho deficit.
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Dosledkom fajéenia vznikd tabakovd zavislost. Je to chronické
ochorenie spdsobujuce skratenie zivota polovici fajciarov. Tato zavislost
sposobuje rozne zdravotné komplikacie, ktoré sa rozvina do tazkych ochoreni

ako napr.: rakovina plic, bronchitida, choroby srdcovo — cievne.

Nelatkové zavislosti (zavislost’ od ré6znych aktivit):

e zavislost na nakupovani,

e zavislost na internete,

e zavislost na pocitacoch a pocitacovych hrach,

e zavislost’ na mobilnom telefone,

e zavislost’ na televizii,

e zavislost’ na sektach,

e gambling

e porucha prijimania potravy

e zavislost’ od prace — workoholizmus. (Hupkova, 2011, s.7-8)

Stcasnd doba disponuje stile VvAESim mnoZstvom technickych
vymozZzenosti, ktoré nam pomahaju zvladnut' vel'mi rychle tempo sucasného
Zivota, a tym vznikaju zavislosti od réznych aktivit. Hovorime o ¢innostiach,
ktorym doty¢ny venuje prili§ vela asu a ktoré ur€itym sposobom obmedzujt
jeho normalne fungovanie, ¢o so sebou prinaSa rézne problémy a zdravotné

poruchy.

2.4.Zavislost’ na nakupovani

Oniomania — chorobné nakupovanie. Odbornici zaraduju tato
zavislost’ medzi impulzivno-kompulzivne poruchy. Vzhl'adom na tom, Ze eSte
nebola oficidlne zaradena do medzinarodnej klasifikdcie chorob, budeme ju aj
my zarad’ovat’ medzi ostatné novodobé¢ nelatkové zavislosti pod diagnostickl

kategoriu F:63.8.
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Charakteristika oniomanie: mo6zeme hovorit o nutkavom utracani
a nakupovani, pricom je typické trvalé a maladaptivne spravanie, ked jedinec
opakovane zlyhdva v snahe odolat impulzom, ktoré u neho vyvolavaju silné
emocné prezivanie, teda pri nakupovani. Tito jedinci kupuju viac, ako

. T C A S oy
potrebuju a minaji viac, ako si moézu dovolit. Vyskumy potvrdzuju, Ze tito

l'udia tiez trpia poruchami prijmu potravy. (Benkovi¢, 2009, s. 13)
NajcastejSie sptist’ace chorobného nakupovania:
e tykajuce sa tovaru — reklama, letdky, ¢asopisy, obal, farba, voiia, znacka...,

e tykajuce sa jedinca — stresy, emoc¢né problémy, opustenost, samota,

depresia, nespokojnost’ v partnerskom spoluziti, voI'né finan¢né prostriedky

Désledky onioménie:

e ckonomické — nedostatok financii, dlhy, p6zicky,
e rodinné — problémy vo vztahoch, klamstva,

e psychické — prehlbovanie depresii.

Chorobné nakupovanie u néas je viac problémom Zien ako muZov,
pretoze ony aj rady nakupuju a reklamné putace a letdky st viac nasmerované
na Zensku populaciu. Vo vSeobecnosti vonkajSie ale aj vnutorné spustace, ale
hlavne vol'ny Cas, ktorym zavisli disponuju, mozu vyrazne prispiet’ k aktivacii

tuzby ist’ znovu a znovu nakupovat’. (Benkovic¢, 2009, s.15)

Problematika novodobych nelatkovych zéavislosti, ku ktorym sa radi aj
chorobné nakupovanie, je stile eSte otvorena a neprebadand. V odbornych
kruhoch boli na zéklade doterajSich zisteni vypracované mozZné terapie

liecby:

e psychoterapia neldtkovych zavislosti za ucelom analyzovania spustaca

s urcenim sposobu jeho zabezpecenia,
e zostavenie ciel'ov liecby, dosiahnutie kontrolovaného nakupovania,
e vyhladanie novej zaujmovej oblasti,

e rozanalyzovanie finan¢ného rozpoctu,
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e zainteresovanie celej rodiny zavislého, a tym zabezpecenie kontroly

spustacov.

2.5.Zavislost’ na internete

Do velkej miery ide o nahradenie socidlneho kontaktu a interakcie
zZbezného zivota, o vytvaranie socialnych sieti online. Ak surfujeme na
internete, nemusime riesit’ veci kazdodenného Zivota, sme v okruhu svojich
znamych a citime sa bezpecne. Tuto zavislost’ laickd verejnost’ podceiiuje.

Malokto ju totiz povazuje za skuto¢ny problém.

Charakteristika zavislosti na internete: Podla Hupkovej (2011,
s. 17): ,, O zavislosti od internetu zac¢iname hovorit’ vtedy, ak v dosledku
»internetovania® postihnuty dlhodobejSie zanedbdva svoje vztahy. Ignoruje
pracovné a socidlne povinnosti a objavuju sa aj poruchy spravania, sustredenia

alebo fyzické poruchy, diagnoza F63.*

Priciny vzniku zavislosti st nasledovné:

e nevhodne vyuzivany vol'ny Cas,

e nedostatok inych vol'nocasovych aktivit,

e tuzba po informaciach,

e samota, vyhl'adavanie kontaktov,

e slabé sebavedomie, skryvanie sa za totoznost’ niekoho iného,

e malopodnetné socialne prostredie — tinik pred realitou. (Horvatova, 2010,
s. 10)

Specifické kritéria zavislosti na internete: (TamtieZ, s. 10)

e jedinec sa citi prehnane zamestnany internetom,
e jedinec riesi problém vol'ného Casu,

e nie je schopny kontrolovat’ svoje internetové konanie,

21



citi sa nepohodlne bez vyuzivania internetu,
hl'ada v internete unik od problémov,
klame Clenov rodiny,

riskuje stratu dolezitych vztahov,

neustale sa k pouzivaniu internetu vracia.

Ako uvadza Hupkova (2011, s. 18), je mozné rozdelit' problémové

uzivanie internetu do piatich zakladnych kategorii:

zavislost’ na virtuilnej sexualite - pouzivanie webovych stranok

s pornografickym obsahom,

zavislost’ na virtualnych vztahoch — nadmerné venovanie sa online

vztahom,

internetové kompulzie — sem zarad’'ujeme hranie on-line pocitacovych hier

alebo internetové nakupovanie,

pret'aZovanie_informaciami — nadmerné surfovanie na internete, alebo

hl'adanie v on-line databazach.

Hoci diagnéza zévislosti od internetu zatial’ nebola oficidlne zaradena

do diagnostickych tabuliek, v Nemecku uz existuje klinika Specializovana na

lie¢bu tohto typu zavislosti. Odbornici varuji hlavne pred chatovanim, pretoze

prave tuzba ziskat novi identitu je pre mnohych najvac¢sim lakadlom, v ktorom

vidia Gnik z reilneho sveta.

Désledky internetovej zavislosti: (Horvathova, 2010, s. 10)

strata kontroly nad ¢asom: postihnuty prestdva vnimat casovy

harmonogram az nad sebou straca kontrolu,
klamanie: nehovori pravdu o tom, kol’ko ¢asu stravil pri internete,

zmena psychického stavu: objavuju sa nové psychické prejavy ako —

nervozita, nepokoj, nesustredenost’, nespavost’,

emocionalna nestabilita: rozpoltené spravanie podmienené tuzbou byt na

internete a vycitkami nad strdvenym ¢asom,
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e zufalstvo: mimoriadne podrazdenie pri vzniku nejakej priciny, ktord mu
zabrani stravit’ ¢as pri pocitaci,

o fixacia: doty¢ny Casto mysli na pracu s pocitatom. Je to pre neho
dolezitejSie ako akékol'vek ¢innost’,

e zmena osobnosti: postihnuty Zije dvojity zivot, stava sa niekym inym ako

Vv skutocnosti je.

2.6.Zavislost’ na pocitacoch a pocitacovych hrach

Patologicky vztah k pocitacom patri medzi navykové a impulzivne
choroby. Do  rovnakej skupiny zaradujeme aj patologické hracstvo
a kleptomaniu. Benkovic¢ (2010, s. 12) hovori: ,,Zavislost’ od pocitacovych hier
zatial’ nema diagnosticku jednotku. Patria medzi iné nelatkové zavislosti alebo

iné poruchy navykov a impulzov, oznacujt ich ako F 63.8.%

Charakteristika zavislosti na pocitacovych hrach: Pocitacové hry sa
stali fenoménom dneSnej doby. St samozrejmou stcastou trdvenia volného
Casu. PrinaSaju aktivnejSiu formu zabavy ako televizia a umoziiujii ponorenie
sa do deja. Nebezpecnost’ pocitatovy hier s nasilnym a agresivnym obsahom
spociva v tom, Ze predovSetkym dieta si zloZitym podvedomym procesom
moze zvyknut’ na agresivitu ako jednoduchy prostriedok rieSenia konfliktnych
situacii.

Priciny vzniku zavislosti, ako uvadza Valihorova (2008, s. 42-43) nie
je mozné komplexne zhrnut' vzhl'adom na mnoZzstvo faktorov, ktoré vysledny

efekt spolu urcujii. Vyznamnu tlohu vSak zohravaju:

e poruchy prebiehajuce v l'udskom tele pri pocitacovych hrach ako adrenalin

a pocit vitazstva, ktory ddva odmenu vo forme hormoénu $t’astia,
e nekontrolovany vol'ny ¢as,

e moznost aktivneho zapojenia sa do deja — interaktivita,
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hl'adanie pocitu relaxacie a odpocinku,
charakter hry,

dizku hrania,

spdsob spracovania zazitkov pri hrani,
socialne prostredie hraca,

osobnostné vlastnosti hraca.

Klasifikacia pocitacovych hier: (Horvatova, 2010, s.9)

dobrodruzné: hra¢ ma v nich urcent rolu a plni ulohy ré6zneho druhu,
ak¢né: ide o boj s nepriatel'om, zabijanie,

dungeon: hry sa odohravaji v podzemnych chodbach, hra¢ pouziva rozne

predmety, kuzla a unika z pasci,

logické: hl'adanie spravneho rieSenia,

simulatory: napriklad pre pilota lietadla, kozmickej lode,
Sportové: hokej, tenis, ...

strategické: stavba mesta, vojnova bitka.

Désledky zavislosti na pocitatovych hrach: VicSina hier obsahuje

rézne podoby nésilia, ¢o mdZe viest' k napodobniovaniu agresivnych vzorov

spravania. Pocitacové hry st vysoko dramatické a tym nepustia dieta zo

,,Svojich paztrov®. Luptak (2010, s. 13) upozorfiuje na negativne nasledky

hrania pocitacovych hier:

ochudobniovanie reci a jej vulgarizaciu,
neurotizmus,

propagacia nasilia,

utvaranie predsudkov,

docasna alebo uplna strata zdujmu o okolity svet,

oslabenie vol'ovych schopnosti empatie,
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e rozvoj komplexu moci,
e strata objektivneho posudzovania reality,
e strata prosocialnosti.

Moznosti prevencie: Pocitacové hry su novodobou hrackou, ktora
prindsa zabavu, ale s aj vel'mi dolezitym stupfiom v priprave na seridznejsiu
pracu s pocitaCom, ktory sa neodmyslitelne stdva sucastou Zzivota. Nie je
mozné hry nekriticky prijimat’ alebo ich zatratit. Aj ked ma hranie viac
pozitivnych efektov, ktoré sa daji uspeSne vyuzivat v oblasti vzdeldvania,
doterajsie vysledky skumania ich vplyvu na deti upozornuju na mozné rizika

Tie je mozné eliminovat’ predovsetkym:
¢ informovanostou rodicov a pedagdgov o tejto problematike,
e ich zaujmom a prehl'adom o traveni vol'ného ¢asu deti,

e systematickou podporou hodnotnej a vSestrannej zaujmovej ¢innosti.
(Valihorova, 2008, s. 45)

2.7.Zavislost’ na mobilnom telefone

Zavislost’ na mobilnom telefone a ¢innostiach, ktoré s nim suvisia, patri

medzi novodobé komunikacné zavislosti.

Charakteristika zavislosti: LCudia, ktori touto zavislostou trpia, nie su
schopni vzdialit’ sa od svojho mobilného telefénu na dlhSiu dobu, nez je par
minut. Nevypinaji ho ani v noci, cez vikend a neustdle ho kontroluju, ¢i
nemaju zmesSkany hovor alebo textovu spravu. Spolu s tym, ako sa rozvija
pouzivanie a postupuje smerom k zavislosti, sa komunikécia cloveka
minimalizuje iba na styk prostrednictvom teleféonu. Tak, ako pri inych

zavislostiach, sa zvySuje frekvencia a narasta intenzita takéhoto spravania.
Benkovi¢ (2010, s. 14) uvadza, Ze zavislym na mobile sa stava ten, kto:

e o telefonovani, posielani a prijimani textovych sprav sniva,
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e zvysSuje frekvenciu telefonovania a posielania sprav,
e predlzuje Cas straveny telefonovanim,

e posiliiuje napitie alebo neodolate'né nutkanie zatelefonovat’ si, alebo

poslat’ spravu,
e pri telefonovani citi prijemné vzruSenie.

Pri¢iny vzniku zavislosti: Medzi hlavné pri¢iny vzniku zavislosti na
mobilnom teleféne sa radia faktory ako: nuda, samota, nedostatok
zaujimavych a kvalitnych podnetov a V neposlednej miere aj vol'né financné

prostriedky pouzitel'né bez kontroly.
Pri¢iny nadmerného posielania textovych sprav:

e vlastna prezenticia: moznost' zozndmenia sa aj tych, ktori maju problém

s nesmelost’ou,

e intimita: textové spravy davaju dal$i rozmer pri komunikacii

v medzil'udskych vztahoch,
e dojem: zavisly si mysli, Ze pésobi moderne, §tylovo,
o unik: pred realitou, zavisly unika pred svojimi povinnostami,
¢ moznost’ komunikacie: aj ked’ nejde o osobny kontakt.

Doésledky nadmerného uZivania mobilného telefonu: Mobzeme ich
rozdelit' do Styroch zékladnych skupin, ato: finan¢né, rodinné, vzt'ahové
a spolocenské. Podobne ako gambler, tak aj zavisly na mobilnom telefone je
vel'mi vynaliezavy, a v pripade znemoZnenia telefonovat’ si bez problémov
zaobstara novy telefon na splatky, prostrednictvom tuveru, kradezou alebo
podvodom. Bothova (2010, s. 14) upozoriiuje na zdravotné rizika zapri¢inené
touto zavislostou. Jedna sa o chronickt unavu, bolesti hlavy, poruchy spanku,
poruchy sustredenia, poruchy pamiti, zmeny v nervovom a krvnom systéme,
drobné podraZzdenia pokozky, naruSenie latkovej vymeny, moZnosti vzniku
nadorovych ochoreni alebo zosilnenie, ¢i zoslabenie G¢inku niektorych liekov,

ovplyviujucich ¢innost’ srdcovo-cievneho nervového systému.
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Prevencia: Mladi l'udia vo veku od 13 — 20 rokov st vel'mi rizikovi
a pravdepodobnost’ kontaktu, ¢i experimentu s latkovymi i1 neldtkovymi
zavislostami je vel'mi vysoka. Fenomén komunikacnych zavislosti ¢iha na
Iudi vsetkych vekovych kategoérii. To je silna vyzva pre preventivnu
intervenciu, ktord v sucasnosti v oblasti nelatkovych zavislosti takmer uplne
absentuje. Vhodnou legislativnou oporou pre uskutoilovanie primarnej
prevencie v zmysle zvySovania povedomia, informacii a osvety predstavuje
Koncepcia medialnej vychovy SR v kontexte celoZivotného vzdeldvania. Jej
cielom je ur¢it ramec medidlnej vychovy ako prostriedku zvySovania
medialnej gramotnosti vo formalnom i neformalnom vzdelavani. (Hupkova,

2011, s. 20)

2.8.Zavislost’ na televizii

Tak, ako sa modze vypracovat navyk na hazardné hry alebo na
pocitacové hry, tak sa moZe vypracovat i nadvyk na sledovanie televizie -
»telemania®. V mnohych rodinach televizne programy a ich obsahy nahradzaja
rodicov, preberajui ich vychovnu funkciu. Televizia ma moZnost’ ovplyviovat
kazdy aspekt socializécie dietata a svojou programovou Struktiirou sa moze

odiel’at’ na vytvarani hodnot, postojov a ndzorov spravania.
9

Charakteristika zavislosti: Nadmerné sledovanie znamena, ze divakov
pritahuje obrazovka ako magnet. Ziadny program sa im viak nezda dost
dobry. Niektori dokonca pozeraji dva programy subezne. Alebo existuji aj
takzvani ,,blaznivi prepinaci®. Ti klikaji len na tie najnapinavejSie miesta
daného filmu, ¢i programu. Mnohi zavisli pocituji dlhé sledovanie televizie

ako potrebu, pri ktorej st hypnotizovani.

Priciny vzniku: Detstvo bez televizie a novych vydobytkov techniky je
uz minulost'ou. Prave média su stale vyznamnejSou sucast'ou travenia vol'ného
Casu dnesnej mladeze. Pasivna konzumacia televiznych programov a prostredie

internetu je sucastou ich zivota. Podla Slovikovej (2009, s. 22) st za hlavna
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pri¢inu vzniku zavislosti na televizii udeti zodpovedni prave rodicia a ich
nezaujem o volnoCasové aktivity svojich deti a nekontrolovanie obsahu
televiznych programov. Deti sa tak citia zanedbavané a hladaju unik pred
realitou prave v dejoch televiznych programov. Ich vyber a hodnoty pritom

nemusia byt’ spravne.

Désledky zavislosti: Zavislost' na televizii znizuje tvorivost, uci
divakov prijimat’ pasivne ponukané informécie. Nepodnecuje ho k vlastnému
vytvaraniu realneho sveta myslienok a citovych zazitkov. U¢i k nésiliu,
intolerancii, agresii, vedie K pasivnemu sposobu zivota, umoznuje utek od
realneho sveta do sveta fantdzie. Znizuje moznost’ vzdjomnej komunikécie
a predstavuje mnohé zdravotné a psychické rizika. Podl'a Posseho a Melgosa
(2010, s. 8): ,,Rodina by mala utvarat’ podmienky na prekonanie pasivneho
konzumu rozhlasu a televizie.“ Clenovia rodiny by sa mali vyjadrovat ku
kvalite programov, ich obsahu. Rodi¢ia — vyberat’ program, ktory méze dieta
pozerat’ a vymedzit’ Cas straveny pred televiznou obrazovkou, zaviest’ kontrolu
nad tym, kedy a ¢o diet’a sleduje, viest’ rozhovor o sledovanom programe, ale

predovsetkym poniknut’ ndhradnt alternativu, ako vyuzit’ vol'ny Cas.

Prevencia zavislosti: Aspekty, ktoré je potrebné pri volbe prevencie

sledovat: (Nespor, 2010, s. 8)
e spolupracovat s ostatnymi ¢lenmi rodiny,

e rozpoznat varovné signaly, ako je zhorSenie prospechu a spravania,

unavenost’,

e davat najavo zaujem o diet’a, ale taktieZ prejavovat’ obavy a upozornit’ na

problémy, priCom trvat’ na zmene,

e pomahat’ stanovit’ pravidld, tykajuce sa pozerania televizie, trvat’ na ich

presadzovani,
e umiestnit’ televiziu do miestnosti, kde ho rodi¢ bude vidiet’,

e rozvijat iné zaujmy dietata, utvarat’ mu iné moznosti aktivneho vyuzitia

vol'ného cCasu,
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e pri pripadnych problémoch vyhl'adat’ odborni pomoc.

Haptala (2010, s. 9) piSe: ,,Ucitelia, ale taktieZ rodi¢ia majh viest’ deti
a mladez ku kritickej konzumacii filmov a televiznych programov, ktora zac¢ina
vyberom vhodnych programov, pokracuje zachovanim si potrebného nadhl'adu

a odstupu od jeho obsahu deja a konci ich kritickym hodnotenim.*

2.9.Zavislost’ na sektach

Zavislost’ od siekt sa v spolo¢nosti vyskytuje ako zaujimavy a pritom
mimoriadne nebezpe¢ny fenomén. Pre lepSie chéapanie tejto zavislosti je
potrebné pochopit’ jej miesto medzi socidlno-patologickymi vplyvmi na
Cloveka. Zatial’ ¢o latkové zavislosti s zavislostami v pravom slova zmysle,
napriklad toxikomania je zavislost’ od drogy, ked’ sa zameriame na nelatkové
zavislosti, tu je jasnd pri€ina, pretoZe Clovek nedostato¢ne kontroluje svoje
spravanie. Inou skupinou zavislosti je psychologicka zavislost’ na inej osobe.
Prave do tejto kategorie by sme asi najzmysluplnejSie mohli zaradit’ zavislost’
na sektach, pretoze za vstupom do sekty je skryté vzdavanie sa vlastnej vole

a nadmerné ovplyviiovanie zo strany inych. (Smely, 2008, s. 12)

Charakteristika zavislosti: Clovek vstupujuci do sekty straca svoju
jedinecnost’ a slobodu. Meni sa na zavisli osobnost. Svoje konanie nechava
riadit’ predstavam ostatnych ¢lenov sekty, alebo jeho vodcu. Vodca vSak takéto
osobnosti zneuZziva pre svoje potreby a ciele. Takato charakteristika je typicka
pre vSetky sekty, priCom ich ideoldgia, pravidla a poradie vzniku moézu byt

rozne.

Spoloénym znakom vSetkych siekt je najmd psychomanipulativne
zaobchadzanie zamerané na vysoky finanény zisk. Rusnakova (2009, s. 19)

uvadza nasledujuce ¢lenenie siekt:

e naboZenské: su orientované na nabozensku vieru a vychadzaji z biblie,

pricom tato ideoldgiu prekracaju podl'a vymyslov zakladatela, teda vodcu.
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Do tejto skupiny patria: Hare Krisna, Moonova sekta, Scientologicka

cirkev, Svedkovia Jehovovi, Satanské kulty a Bozie deti;

e politické: ich hlavnou myslienkou je dogma niektorej politickej strany,
ktora si predurcuje pravo na zachranu celosvetovych problémov. Patria

sem: Arijsky narod, Robotnicka demokraticka strana Kalifornie a d’alsie;

e psychoterapeutické - vychovné: su zamerané na zmenu osobnosti formou
takzvanych psychoterapeutickych sustredeni, ktoré davaju jednotlivcom
navod na rieSenie problémovych situacii. VSetko samozrejme za financny
honorér, ktory tito ,terapeuti bez odborné¢ho psychologického vzdelania
nezodpovedne vykonavaju. Zarad’'ujeme sem: Scientologicku cirkev, ktora

ma aj nabozenské prvky, Univerzalny zivot, Novy vek a iné;

e komercéné: su organizované v pyramidovych formdach, za uéelom zisku
zneuzivaju pojmy ako zdravie, ekoldgia, pomoc bliznemu. Jednotlivcom
slubuju rychly zisk a zarobok. Nazvy niektorych: Amway, International,

Herbalife,... .

Pri¢iny vstupu do sekty: Podla Skodovej (2000, s. 4) ,je hlavnou
pri¢inou vstupu do sekty rozklad povodnej identity ¢loveka a jej nahradenie
takzvanou kultovou identitou®. K dolezitym pri¢indm vzniku tejto zavislosti
patria zvedavost’, tazké Zivotné situicie, sposob travenia vol'ného Casu, vplyv
rovesnickych skupin, potreba tUniku od rodiny, alebo Zivot v dysfunkénej

rodine.
Clenovia siekt pri ziskavani novych ¢&lenov postupuji  podla
jednotlivych moznych etdp. Buchnerova (1999, s. 47-48) uvadza nasledovné:
Na zaciatku byva ocarenie. Je to oblibeny trik, pri ktorom sa ¢lenovia

siekt tvaria veselo a §tastne, priCom je znama technika nasadzovanie dievcat na

chlapcov a obratene.

Druhym krokom je deStrukcia osobnostnych istot, pricom su najskor
vymedzené presné hranice. Vsetko, ¢o bolo v minulosti, je povazované za zlé

ana to, aby sme sa stali plnohodnotnymi ¢lenmi sekty, je potrebné sa od zlého
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oslobodit, teda i od ¢lenov rodiny a priatelov. M4 to byt ,,akt oslobodenia®,

pri¢om si dany jednotlivec neuvedomuje, aku vysoku cenu zaplatil.

Tretim krokom je vytvorenie novej identity, pricom musi byt
zabezpecena nikdy nekonciaca poslusnost’ nového Clena, ktory vedie k slepému

odovzdavaniu a prijimaniu nazorov, hodnoét a postupov.

Podl'a litera&rnych zdrojov a predovsetkym c¢lankov venovanych
problematike zavislosti na sektdch je mozné vytycit’ znaky, ktorymi sa sekty
a kulty od normalneho spoloéenstva odlisuji. Ako uvadzaji Skodova a Jusko

(2001, s. 8), jedna sa o:

e autoritarske vedenie — je vyzadovana poslusnost’ ¢lenov,

e psychicka manipulacia — predovsetkym pocas ziskavania ¢lenov,

o elitarstvo — ideologia sekty je ta najspravnejsia,

e presné pravidla — musia ich dodrziavat’ vsetci, su presne Specifikované,
e cielené techniky — zmena osobnosti,

e bezvyhradna poslusnost’ a oddanost’ — predovsetkym voci vodcovi,

e programovanie Zivota — ¢lenovia nemaju vlastné sukromie,

e viera je povySena nad rozum — dogmatické praktiky,

e tresty a sankcie — pri nepodriadeni sa prikazom,

e Specifické praktiky — zamerané na takzvané ,,vymyvanie mozgov®, pricom
su pouzivané také formy, ktoré poskodzuju telesné aj duSevné zdravie

¢lenov.

Dosledky vstupu do sekty: V mnohych pripadoch dochadza k uplne;j
zmene zivotného Stylu, ktord ¢len bezvyhradne reSpektuje, pricom si
neuvedomuje, ¢o so svojim Zivotom spravil. Pochopenie niekedy prichadza
neskor. Jednotlivec mé vSak strach z autority a nevie sa vzchopit’, pricom sa
tiez obdva nasledkov. Preziva teda vnutorny rozpor. A toto je hlavné
nebezpecenstvo sektarskych spoloCenstiev, pretoze oni na zaciatku zneuziju

prirodzenu tazbu l'udi vo svoj prospech a nasmeruji ju nespravnym smerom.
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Preto je odchod zo siekt takou tazkou zalezitostou. Varovnym signalom pre
rodicov, ze ich dieta je ¢lenom sekty mozu byt’: nevysvetlitelné zmeny nalad,
vybuchy hnevu, novi priatelia, u Studentov zhorSeny prospech, nevysvetlitelné
uniky z domu, casté¢ utracanie penazi, zaSkolactvo, vyhladdvanie samoty,

zmena nazoru, pripadne stravovania. (Rusnakova, 2009, s. 21 — 22)

Z pohladu psychiatra Smelého (2008, s. 12): ,,NajlepSou prevenciou
zavislosti na sektach je spravne pochopenie tizby po zmysle Zivota a hl'adanie
svojho Zivotného smerovania u mladych l'udi spolu s ich rodi¢mi, priatel'mi,
blizkymi 'ud'mi a cirkvou®. Mozno by sme mohli mnohym padnutiam do
osidel siekt zabranit' lepSou vychovou a lepsim formovanim mladych T'udi,
ktorych Gprimna viera a sklamanie zreality vedie Kk hl'adaniu alternativ.
V ramci primarnej prevencie je dolezité 1ipodsobenie pedagogickych

pracovnikov a to moznost'ou:

e zabezpecCit zmysluplné travenie vol'ného ¢asu zdujmovou ¢innostou, a to aj

pocas prazdnin,
e zabezpecCit Ziakom zékladné informacie o tejto problematike,

e doOsledne preverovat preventivne zamerané aktivity mimoSkolskych
subjektov, pretoZe napr. prave scientologicka cirkev a iné su zamerané na

tento sposob svojej prezentacie.

MozZnosti spoluprace rodi¢ov a pribuznych pri prevencii zavislosti na

sektach:
e aby aj rodicia mali dostatok informacii o tomto druhu zavislosti,
e aby komunikovali so svojimi detmi a snazili sa ich pochopit’,

e aby samotni rodi¢ia kontrolovali svoje reakcie pri vychove deti, pretoze

prave tie byvaju spistacom nasledného konania dietat’a,

e aby dieta informovali 0 svojom postoji k sektam, teda Ze ich postoj k nim
je negativny, ale oni aj pri akomkol'vek probléme maji moznost’ ho s nimi
vyriesit, a Ze dvere ich domovov su im kedykol'vek otvorené, teda, Ze sa

vzdy mézu vratit’ domov.
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Treba si uvedomit’, ze sekty, ovplyviiuji najprv spravanie ¢loveka, az
potom jeho vieru. Az 50% clenov sa do sekty dostalo zo zvedavosti. V tejto
suvislosti je potrebné dodrzat’ hlavné pravidlo. Pri akejkol'vek neistote, ¢i ide
0 podozriva skupinu, ¢i podujatie zhubnej sekty ovladnite svoju zvedavost
anechodte na ziadne lakavé podujatia. ,Hranica medzi rozumovym
predsavzatim nepodlahnit a cielovym prezitim emocnej meditacie
prednasatela je velmi krehkd. Majte ju na pamdti, ze nikto nie je voci

psychickej manipulacii odolny*. (Skodova, 2000, s. 4)

2.10. Gambling

Medzi nelatkové zavislosti, ktorym je tiez potrebné venovat’ pozornost’,

patri patologické hracstvo.

Charakteristika zavislosti: je to hrac¢ska vasein, ktorej vysledkom je
zavislost na hernych automatoch. NajnovSie sa stretdvame aj s pojmom
internetovy gambling, to znamena zavislost’ na hra¢skych automatoch formou
hry cez internet. Zavislost' sa zac¢ina uplne nevinne, tiZbou vyhrat. T4 sa

¢asom meni a zvySuje intenzitu a frekvenciu. (Fujkova, 2007, s. 18)

Pri¢iny vzniku zavislosti si nasledovné: Niekedy je motivom vidina
rychleho a 'ahkého zbohatnutia, inokedy je to vzrusenie z hry. A to je pasca.
,Lebo tu funguje diabolsky mechanizmus drogy. Clovek je po &ase uplne

vtiahnuty do hry.” (Fujkova, 2007, s.18)
Fazy vzniku zavislosti, ktoré uvadza Balaziova (2007, s. 28):

1) faza vyhier: jedna sa o obCasné hranie s predstavou a snivanim o velkej
vyhre, pricom hra¢ zvySuje frekvencia hrania, prechddza k samostatnym

hram a chvali sa vel’kymi vyhrami;

2) faza prehravania: zacina sa objavovat’ neschopnost’ prestat’ s hrou, jedinec
zacina stracat’ kontrolu nad svojim spravanim. Zacina sa u neho prejavovat’

nepokoj, podrdzdenost’, uzavretost a zanedbédvanie zdravia. Zacina hru
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skryvat’ pred rodinou a tym sa zac¢inaji v nej prejavovat prvé problémy ,

ktoré zasiahnu aj zamestnanie;

3) faza zufalstva: odcudzenie sa rodine, popieranie vlastnej zodpovednosti,
obvinovanie druhych, trestna ¢innost’ stvisiaca s nadobudnutymi dlhmi,

uvahy o samovrazde a pokusy o nu.

Dosledky gamblingu: Zavislého postihuje totdlna strata sudnosti
a zdravého rozumu. Zenie ho jediny motiv, Ze raz predsa len vyhra a potom
S hrou prestane. Medzi hlavné dosledky gamblingu patria velké dlhy, rozvrat

rodiny, faza hlbokého padu a strata zamestnania.

Moznosti prevencie: Ddlezité je zachytenie prvotnych varovnych
signdlov, ktorymi sa: Ze ¢lovek travi svoj vol'ny ¢as hranim, pricom zanedbéava
Skolu, pracu, rodinu a priatelov. Zacne klamat, podvadzat a niekedy aj
kradntt’. Pri hre sa tazko ovlada a v hre pokracuje, aj ked’ je v rozpore s jeho

zaujmami. (Fujkova, 2007, s.18)

2.11. Porucha prijimania potravy

Niektoré z tychto poruch maju znaky nutkavosti a impulzivnosti, ktoré
st charakteristické pre zavislosti. Idolmi dnes$nej doby st vychudnuté modelky,
alebo na druhej strane ,,svalovci® z fitnes centier. Toto ochorenie nie je zname

Vv krajinéch tretieho sveta. Ide vylu¢ne o ,,vydobytok* modernej civilizacie.

Charakteristika zavislosti: Fujkova (2007, s. 18) uvadza: ,,Ze tito
I'udia neustédle trpia predstavou, Ze eSte stale nie st dost’ dokonali. Je to ako
posadnutost’. Pri tejto zavislosti je potrebné cClenenie na dievcatd — Zeny

a chlapcov - muzov, ktori nie su spokojni so svojim telom.

Dievéata a Zeny: vSetkych vekovych kategérii aras maju tendenciu
priberat’ va¢Smi, ako muzi. Po¢as dospievania im pribuda telesny tuk, zatial’ ¢o
muzi ziskavaju skor svalova hmotu. Zeny trpiace touto zavislostou trpia

predstavou, ze eSte stale st tu¢né a zmietaju sa v obrovskej neistote.
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Chlapci amuzi: ako uvadza Sejéova (2007, s. 12-13) ,trpia
posadnutostou vlastnym telom — adonskym syndromom, nutkavo pretazuji
svoje telo, usilovnym tréningom, aby naplnili predstavu idedlneho svalnatého
muzského tela.” Zavisli nedokazu prerusit nadpriemerne tazky tréning ani
vtedy, ked’ dochadza k zraneniam, zapalom, ochoreniam a d’alsim somatickym
problémom. Jedinci postihnuti touto zavislostou casto sleduju svoj obraz

v zrkadle a meraju objem casti svojho tela.

Pri¢iny vzniku tejto zavislosti:

o tlak médii, hlavne televizie na predstavy sucasného cloveka, stale sa hovori
0 tom, ako hlavni a Gspesni hrdinovia vyzeraju,

e povrchné spéjanie vychudnutia so zdravim, mala tolerancia k r6znorodosti,

e priliSnd orient4cia na telesny vzhl'ad,

e individualne vlastnosti, ako uzkostlivost a  priliSnd ctiziadostivost.

(Sejéova, 2007, s. 12)

MozZnosti prevencie: su predovSetkym v zdravom stravovani, pretoze
jest zdravo neznamend vyhybat sa vdcSine beZznych potravin. Je dolezité
hovorit’ o zdravom a nezdravom stravovani uz v utlom veku deti. A to v stulade
S pestrost'ou, vyvazenostou a primeranostou skladby a mnozstva stravy. Je
potrebné pozorovat’ navyky naSich deti a nepodcenovat’ prvotné znaky zlého

stravovania. (Hupkova, 2011, s. 20)

2.12.  Zavislost’ od prace - workoholizmus

Oficidlne zatial workoholizmus nie je choroba. Jednd sa, ale o taku
zavislost, ktord sa u nas chorobne rozvija. Trpia flou najmd manazéri a l'udia

vo veducich funkciach.

Charakteristika zavislosti: clovek workoholik, ak je vytrhnuty
Z prace, zaCinaju sa uncho prejavovat arozvijat' priznaky ako trasenie

zaludka, stupa im pulz, neobsedi na jednom mieste, je velmi nervozny,
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podobne ako alkoholik., ked’ nemé ¢o pit. Mnozstvo a kvalita prace si pre
neho jedinou zivotnou ambiciou. Workoholici pracuju aj cez vikendy, stracaju
zaujem o rodinu, ktort posudzuju hlavne podla kvality ich prace. (Fujkova,

2007, s. 19)

Pri¢iny vzniku: Najskor je to tizba nieCo dosiahnut, naplnit’ si svoje
ambicie. Neskor je to zaujimava praca, ktord ¢loveka uplne pohlti. Na druhej
strane mdze byt pri¢inou aj tizba po peniazoch a majetku, ktord sa stava

neovladatel’'nou.

Doésledky workoholizmu, ktoré uvadza Hupkova (2011, s. 19), sa

u zavislého prejavuju nasledovne:

zavisly takmer neodchadza z prace,
e ignoruje svoju rodinu,

e nepravidelne sa stravuje a spi,

e nestretdva sa so svojimi priatel'mi,
e volny cas pre neho neexistuje,

e nevie si oddychnut,

e stava sa naladovym a tvrdym,

e straca skutocné 'udské hodnoty.
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3. VYSLEDKY PRIESKUMU A ICH
INTERPRETACIA

Ciel'om prieskumu bude zistit’ trdvenie volného ¢asu ziakov vo veku
od 10 do 15 rokov, teda ziakov druhého stupna zakladnych §kol a zistit’ ich
doterajSie sktisenosti s fajcenim, alkoholom, drogami, sektovymi zavislostami,

nadmernym nakupovanim a pouzivanim internetu a mobilnych telefénov.

Hlavny ciel: porovnanim vysledkov zistit, ¢i si rozdiely
Vv jednotlivych skimanych vzorkach, teda medzi ziakmi navStevujucimi

mestské a Ziakmi navstevujucimi dedinské skoly.

Ciastkové ciele:

e zistit, ktoré moznosti travenia vol'ného Casu su pre obe skupiny ziakov
najzaujimavejsie,

e zistit’, ¢i st rozdiely v jednotlivych skimanych vzorkach a porovnat’ ich,

e zistit', s kym Ziaci travia svoj vol'ny Cas a S kym rieSia svoje problémy.

Hypotézy prieskumu: Vzhl'adom k cielom prieskumu a na zaklade
teoretickych vychodisk, preStudovanej literatiry boli stanovené nasledovné

hypotézy:

e hypotéza 1: Predpokladame, Ze ziaci dedinskych §kdl travia viac svojho

vol'ného ¢asu s ¢lenmi svojej rodiny,

e hypotéza 2: Predpokladame, Ze Ziaci mestskych §kol travia viac svojho
vol'ného casu chodenim po obchodoch a budi mat SirSie informacie

zZ oblasti siekt, ako ziaci dedinskych §kol,

e hypotéza 3: Predpokladame, ze Ziaci oboch skimanych skupin budu mat’
za sebou skusenosti s fajcenim aalkoholom a s experimentovanim
s l'ahkymi drogami (napr. marihuana, 6pium, hasis, heroin, LSD, hribiky

a pod.),
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hypotéza 4: Predpokladdme, Ze pri vyhodnoteni pouzivania mobilov,
internetu a pocitata nebudu zistené Statisticky vyznamné rozdiely medzi

skimanymi vzorkami,

hypotéza 5: Predpokladame, Ze pri zddvereni sa ziakov s problémami
nebudu zistené Statisticky vyznamné rozdiely medzi Ziakmi mestskych

a dedinskych skol.

Ulohy prieskumu: Na zaklade stanovenych cielov a formulovanych

hypotéz nam vyplynuli nasledovné tlohy vyskumu:

zvolit’ si prieskumnu vzorku,

dotaznik bolo potrebné vytvorit’ tak, aby bol pouzitelny pre danu cielova

skupinu,
zrealizovat’ prieskum,
spracovat’, vyhodnotit’ a interpretovat’ vysledky prieskumu.

Metodolégia prieskumu: Na splnenie ciela aoverenie hypotéz

pouzijeme explora¢né metody zamerané na ziskanie empirickych udajov:

dotaznik zist'ovania udajov o vol'nocasovych aktivitach a sktsenosti ziakov

druhého stupiia so socialno-patologickymi javmi;

dotaznik sme wur¢ili ziakom druhého stupna zakladnych mestskych
i dedinskych $kol. Dotaznik obsahuje 24 otazok, ktorymi chceme zistit’
travenie vol'ného ¢asu zZiakov druhého stupna a akym aktivitam sa venuju.
Ku kazdej otdzke st poskytnuté viaceré moznosti odpovedi, z ktorych si
respondenti mo6zu vybrat vyhovujicu odpoved. Niektoré otazky su

doplnené o otvorené odpovede, kde je moznost’ vlastného doplnenia;

prieskum sme zrealizovali tak, aby bola Ziakom problematika socialno-
patologickych zavislosti v tvode priblizena. Vyplianie dotaznika prebehlo
za pritomnosti ucitela tak, aby v pripade potreby mohol ziakom
problémové otdzky vysvetlit, pricom, ale nemal ovplyvnit’ vlastny nazor

ziakov;
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e prieskum bol zrealizovany tak, Ze vietci Ziaci mali k vypiianie dotaznika
dostatok ¢asu a priestoru. na podrobnejSie rozobratic a ujasnenie

jednotlivych otazok.

Vzorka prieskumu: Prieskum bol zamerany na viaceré zakladné Skoly
Vv regione Liptova preto, aby sme ziskali ¢o najpresnejsie vysledky:

e 7S J.D. Matejovie v Liptovskom Hradku (mestska $kola)

e 7S Hradna v Liptovskom Hradku (mestska $kola)
e 7S Pribylina (dedinska $kola)

e 7S Liptovsky Jan (dedinska $kola)

e 7S Vychodna (dedinska §kola)

Odporucany pocet ziakov bol 120, vo veku 10 az 15 rokov. Do
skimanej vzorky boli zaradené dievcata aj chlapci a ich pomer bol zavisly od
skladby jednotlivych tried. Dotaznik bol rozdeleny nasledovne: ZS J. D.
Matejovie a ZS Hradna v Liptovskom Hradku dostali dotazniky v poéte 60
kusov, teda 30 pre jednu a30 pre druhui mestski Skolu. Aby bol vysledny
prieskum porovnatel'ny s dedinskymi Skolami, ktoré maji nizsi pocet ziakov
v triedach, tak v ZS Pribylina, ZS Vychodna a ZS Liptovsky Jan, bol dotaznik

vyplneny 60 Ziakmi, pricom do kazdej Skoly sme dali 20 dotaznikov.

Dotazniky boli zaddvané ziakom v triedach za pritomnosti ucitel'ov.
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Kvantitativna a kvalitativna analyza prieskumu:
Otazka ¢.1: S kym zijes?

Ciel'om tejto otazky bolo zistit’, ¢i ziaci ziju v Uplnych alebo netplnych
rodindch a porovnat rozdiely medzi ziakmi dedinskych a mestskych $kol.

Vysledky st uvedené v tabulke €. 1.

Tabul’ka €. 1: S kym Zijes?
Legenda: DS — dedinska §kola, MS — mestska §kola

S kym Zijes? DS MS  rozdiel
s obidvoma rodi¢mi 78% 73% 5%
S mamou 16% 18% 2%
s otcom 2% 2% 0%
so starkymi 4% 7% 3%

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢. 1: S kym Zijes?
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Na zaklade interpretacie prieskumu sme zistili, ze priblizne rovnaky

pocet ziakov nasej prieskumnej vzorky MS aj DS Zije v uplnych rodinach. Len
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s mamou a len_s otcom, alebo starymi rodi¢mi zije v priemere rovnaky pocet
ziakov nasej opytanej vzorky. Zistili sme, Ze sa nevyskytli porovnatel'ne velké

rozdiely medzi skimanymi vzorkami.

Otazka ¢€.2: Ako travis svoj vol'ny cas?

Ciel'om tejto otazky bolo zistit’, akym aktivitam sa venuja ziaci druhého
stupiia vo vol'nom &ase najéastejsie. Z tabul’ky, ktorG vypinali si mohli vybrat’
viacer¢ aktivity, ktorym sa venuju.

Tabul’ka €. 2: Ako travis svoj vol’'ny ¢as?
Legenda: DS — dedinska $kola, MS — mestska $kola

LRI T DS M$S DS MS DS MS DS MS
vol’ny cas?

Vobec nie Niekedy Casto \Cel m
casto
jsat;‘;}&em cudzi 36% 22% 36% 50% 20% 38% 5% 8%
Citam knihu 20% 23% 56% 58% 16% 15% 8% 17%
Ve 2 8% 12% 16% 30% 32% 25% 43% 46%
nejakému Sportu
NI 2506 520 16% 12% 28% 25% 32% 25%
zaujmovy krazok
Hram PC alebo 806 12% 48% 5206 23% 22% 18% 28%
playstation hry
Pozeram TV 0% 5% 20% 40% 53% 43% 25% 27%

Surfujem, chatujlem — 1co. 1300 2806 409 30% 32% 25% 38%
0]0] Internete

Talam sa
S kamaratmi

Nudim sa 25% 28% 58% 55% 10% 13% 2% 8%

18% 30% 45% 42% 15% 28% 23% 13%

Stara_lm sa ) . . - 10% 2% = 15%
0 zvieratko

Pomaham

0,
Vv domacnosti S
Hra na hudobny
nastroj

- - - 3% -

- - - .- 2% - 4%

Zdroj: Vlastny prieskum
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Graf ¢. 2: Ako travis svoj vol'ny ¢as?
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Na zéklade vyslednych zisteni nasho prieskumu moézeme povedat, ze
na$i respondenti zMS sa vo volnom viac venuju §tidiu cudzich jazykov,
¢itaniu knih, hraniu na PC a Sportovaniu, ako respondenti DS, ¢o bude
pravdepodobne vyplyvat’ z podmienok, ktoré st v mestach lepsie, ale na druhe;j
strane navstevuju menej Casto zaujmové krazky ako respondenti DS, aj
napriek ich $ir§im moznostiam. Obidve skimané vzorky venuju priblizne
rovnaky cas pozeraniu televizie, starostlivosti o zvieratkd a talaniu sa
s kamaratmi. Pomoc pri domécich pracach potvrdili iba respondenti DS a hru

na hudobny nastroj uviedli iba ziaci MS, ¢o bude uzko suvisiet' s cestovanim.

Otazka ¢. 3: S kym travis vacsinu svojho vol'ného ¢asu?
Cielom tejto otazky bolo zistit, s kym travia najviac ¢asu Ziaci MS
aDS.

Tabul’ka €. 3: S kym travis viéSinu svojho vol’'ného ¢asu?

Legenda: DS — dedinska $kola, MS — mestska $kola

S kym travi$ vicSinu svojho vol'ného ¢asu? DS MS  rozdiel
Sam 13%  16% 3%
S mamou 18%  38% 20%
s otcom 12%  27% 15%
so surodencami 30%  40% 10%
s kamaratmi 56%  65% 9%
s niekym inym 3% 18% 15%

Zdroj: Vlastny prieskum
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Graf ¢. 3: S kym travi$ viacSinu svojho vol'ného ¢asu?
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Podla prieskumu sme zistili, Ze respondenti MS travia najviac svojho
volného &asu s kamaratmi, tak isto ako respondenti DS. Co hodnotime
pozitivne, je zistenie, Ze respondenti DS aj MS travia dostatok volného ¢asu so
svojimi rodi¢mi. Co je vSak alarmujuce - V priemere az 30% respondentov

MS aj DS travi svoj volny ¢as osamote.

Otazka ¢. 4: Si spokojny s tym, ako travis svoj vol'ny ¢as?
Ciel'om tejto otazky bolo zistit', ¢i st ziaci spokojni s travenim svojho
vol'ného Casu.

Tabul’ka €. 4: Si spokojny s tym, ako travis svoj vol'ny ¢as?

Legenda: DS — dedinska $kola, MS — mestska $kola

Si spokojny s tym, ako travis svoj vol’ny ¢as? DS MS  rozdiel
ano 95% 93% 2%
nie 5% 7% 2%

Zdroj: Vlastny prieskum
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Graf ¢. 4: Si spokojny s tym, ako travis svoj vol’'ny ¢as?
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Na zéklade prieskumu sme zistili takmer 100% zhodu medzi
respondentmi MS a DS. Respondenti st spokojni s formou travenia svojho

vol'ného Casu a aktivitami, ktorym sa venuju.

Otazka €. 5: Na ktorej vyucovacej hodine ste hovorili o Skodlivosti drog?

Cielom tejto otazky bolo zistenie, na ktorych vyucovacich hodinach
boli respondenti o problematike drog oboznameni. Chceli sme preskumat’, ¢i sa
Skodlivostou drog zaoberaju ucitelia aj na inych vyucovacich hodinach, ktoré
casovo-tematické plany tito problematiku nezahtnaju.

Tabul’ka €. 5: Na ktorej vyucovacej hodine ste hovorili o $kodlivosti drog?

Legenda: DS — dedinska $kola, MS — mestska $kola

Nil ktor:ej V)fuéovacej hodine ste hovorili p$ MS  rozdiel
0 Skodlivosti drog?

na triednickej 43% 73% 30%
na etickej/nabozenstve 18% 32% 14%
na obcianske;j 42% 10% 32%
na slovenskom jazyku a literattire - 5% 5%
na vytvarnej 5% - 5%
mlady zachranar - 21%  27%

Zdroj: Vlastny prieskum
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Graf ¢. 5: Na ktorej vyucovacej hodine ste hovorili o $kodlivosti drog?
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Na zaklade prieskumu sme zistili, ze:

e problematike drog sa na triednickych hodinach venuju viac ug¢itelia MS ako
DS,
¢ na hodinach etickej vychovy a nabozenstva sa az o 13% viac respondentov

MS oboznamuje s touto problematikou ako druhej skimanej vzorky,

o respondenti DS na druhej strane ziskavaju viac informacii o danej

problematike na hodinach obcianskej vychovy, a to viac az o 32%,

e novy predmet v MS, s nazvom Mlady zichranar, prevysil vyucovanie

0 skodlivosti drog o 27% V porovnani s DS.

Zhrnutie: Najviac ¢asu problematike $kodlivosti drog venujii MS na
triednickych hodinach a najmenej na hodinach slovenského jazyka a literatury,

na hodinach vytvarnej vychovy sa touto problematikou vobec nezaoberaju.

Dedinské $koly sa problematikou $kodlivosti drog zaoberaju najviac na
hodinach obcianskej vychovy a triednickych hodindch, najmenej €asu na
hodinach vytvarnej vychovy. Premety ako slovensky jazyk a literatira a mlady

zéachranar absentuju.
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Otazka ¢. 6: Fajcis?

Cielom tejto otizky bolo zistit, kolko ziakov MS aDS méa uz
skusenost’ s fajcenim. Tiez sme sa chceli dozvediet, kedy mali ziaci prvi
skusenost’ s cigaretou.

Tabul’ka ¢. 6: Fajcis?
Legenda: DS — dedinska §kola, MS — mestska §kola

Fajéis? DS  MS rozdiel
ano, pravidelne 5% 6% 1%
len niekedy 6% 18% 12%
nie 75%  62% 13%
eSte som nikdy neskusil/a 15% 13% 2%

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢. 6: Fajcis?
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Na zaklade prieskumu sme zistili, ze pravidelne sa fajceniu venuje
priblizne rovnaky pocet nasich respondentov MS aj DS. Nickedy ale faj¢i az
0 12% viac respondentov MS ako DS. Nefajéi o 13% viac respondentov z DS
ako MS. Co je zarazajiice, len 30% ziakov z nasej vzorky este nikdy neskusalo

fajcenie.
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Otazka ¢. 7: Kol'ko si mal rokov, ked’ si po prvykrat vyskuasal cigaretu?

Cielom tejto otazky bolo zistenie, kol’ko Ziakov MS a DS ma uz
skusenost’ s fajéenim. Zamerali sme sa tiez na prieskum naSej vyskumne;j
vzorky v suvislosti s navykom, ktory vo vztahu k tejto zavislosti vznikol.

Tabul’ka €. 7: Kolko si mal rokov, ked’ si po prvykrat vyskusal cigaretu?

Legenda: DS — dedinska §kola, MS — mestska $kola

Kol’,ko §i mal rrovkov,. ked’ si po D& MS  rozdiel
prvykrat vyskusal cigaretu?

7 rokov 5% 8% 3%
8 rokov 5% 3% 2%
9 rokov 3% 3% 0%
10 rokov 8% 5% 3%
11 rokov 8% 5% 3%
12 rokov 13% 3% 10%
13 rokov 8% - 8%
14 rokov - 2% 2%
neskusil som 48%  73% 25%

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢. 7: KoPko si mal rokov, ked’ si po prvykrat vyskusal cigaretu?
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Na zaklade prieskumu sme zistili, Ze prvé skisenosti s fajcenim maja

ziaci MS aj DS uz v siedmich rokoch, a v jednotlivych rokoch je vysledok

primerane rovnaky. V12 rokoch ndm vysledok vyznamné rozdiely

nepreukazal.

Otazka ¢&. 8: Konzumoval si alkohol?

Cielom naSej otazky bolo zistit, & ziaci MS a DS maju skusenost’

s konzumaciou alkoholu, pripadne ¢i ho prilezitostne piju.

Tabul’ka ¢. 8: Konzumoval si alkohol?

Legenda: DS — dedinska $kola, MS — mestska $kola

j%

¥

Konzumoval si alkohol? DS MS  rozdiel
neskusil som 33% 42% 9%
skusil som 58%  45% 13%
prilezitostne pijem 8% 13% 5%
Zdroj: Vlastny prieskum
Graf ¢. 8: Konzumoval si alkohol?
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Zistili sme, ze doposial’ ziadnu skusenost’ s konzumaciou alkoholu maju
vyssiu 0 9% ziaci MS. Co je ale zaujimavé, viac ako polovica respondentov DS
aj MS uz mala prvy kontakt s alkoholom. Vysledok, ktory prieskum potvrdil,

nam ukazal, Ze 22% Ziakov MS aj DS prileZitostne konzumuje alkohol.

Otazka ¢. 9: Vyskusal si nelegalnu drogu?

Cielom otazky bolo zistit, & uz aj Zziaci II. stupiia ZS maju skiisenost’

s nelegalnymi drogami, ¢i ich tato neznama latka laka a porovnat’ MS s DS.

Tabulka ¢. 9: Vyskusal si nelegalnu drogu?
Legenda: DS — dedinska $kola, MS — mestska $kola

Vyskiisal si nelegilnu drogu? DS MS  rozdiel
nevyskusal 90%  87% 3%

1 x marihuana 3% 8% 5%
viackrat - - -
chcel by som skusit’ 7% 5% 2%

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢. 9: Vyskusal si nelegalnu drogu?
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Vysledky z dotazniku hovoria, Ze az v priemere 88% respondentov DS

aj MS este ziadnu nelegalnu drogu nevysktisalo. O 5% viac ziakov MS ako DS
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uz vyskusalo nelegélnu drogu, marihuanu, o sme aj predpokladali. Pozitivnym

zistenim je aj vysledok, Ze prvotni skusenost’ s nelegdlnou drogou ziaci

neopakovali. ZardZajice je zistenie, ze az 12% opytanych respondentov

obidvoch skimanych vzoriek ma tizbu nelegalnu drogu vyskusat'.

Otazka ¢. 10: Napi$ dovod, preco pijeS alkohol, fajcis, alebo preco si uzil

drogu.

Cielom otazky bolo zistit, & uz aj ziaci II. stupiia ZS maju skiisenost’

s nelegalnymi drogami, &i ich tato neznama latka laka a porovnat’ MS s DS.

Tabul’ka €. 10: Napi§ dévod, preco pijes alkohol, faj¢is, alebo preco si uzil drogu.

Legenda: DS — dedinska $kola, MS — mestska kola

Napi$ dovod, preco pijes alkohol, fajcis,

alebo preco si uzil drogu. DS
a) skusil som zo zvedavosti 13%
b) ovplyvnila ma partia 12%
c) len tak pre zabavu 3%
d) znudy -

e) chuti mi to 3%
f) neskusil som 68%

Zdroj: Vlastny prieskum
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Graf ¢. 10: NapiS dovod, preco pijes alkohol, faj¢is, alebo preco si uzil drogu.
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Alarmujucim zistenim je, Ze az 29% ziakov druhého stupiia DS aj MS
cheelo skusit’ drogu, len tak zo zvedavosti. 12 % respondentov DS sa nechalo
ovplyvnit' kamaratmi. Na druhej strane na§ prieskum na MS nepotvrdil ani
jedno ovplyvnenie rovesnickou skupinou. Len tak pre zabavu uzilo drogu 3%
ziakov druhého stuptia DS, ¢o ndm vzorka prieskumu na MS vobec
nepotvrdila. Zaujimavostou je, ze az 6% ziakov MS aj napriek lepsim
podmienkam a moznostiam zmysluplného travenia vol'ného ¢asu uzili drogu

len tak z nudy.

Najzavaznejsim vysledkom tejto Casti je zistenie, ze az 8% ziakov
druhého stupiia MS aj DS uz drogu vyskusalo a ¢o je najhorsie, aj im zachutila,
¢im sa pravdepodobne zavislost’ bude rozvijat. Este nikdy drogu neskusilo 47

ziakov MS, ¢o je v porovnani s DS o 6 Ziakov viac.

Otazka €. 11: Na o pouzivas mobil?
Cielom tejto otazky bolo zistit, &i Ziaci 2. stupiia DS a MS vyuzivaju
mobilny telefon viac na telefonovanie, alebo hranie, surfovanie po internete,

chatovanie, ¢i komplexne na vsetko.
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Tabul’ka ¢. 11: Na ¢o pouzivas mobil?

Legenda: DS — dedinska $kola, MS — mestska $kola

Na &o pouZiva$ mobil? DS MS  rozdiel
a) len na telefonovanie 33%  56% 23%
b) na hranie 13%  13% 0%
c) na surfovanie po internete 3% 5% 2%
d) na chatovanie 2% 3% 1%
e) na vSetko 56%  62% 6%

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢. 11: Na ¢o pouZivas mobil?

Vzhladom nato, Ze niektori ziaci si v tejto otdzky vybrali viaceré

odpovede, zistili sme nasledovné:
a) Len na telefonovanie vyuziva mobil o 14 Zziakov MS viac ako DS.

b) Na hranie vyuziva mobilny telefon rovnaky pocet respondentov obidvoch

skiimanych vzoriek, ¢im ndm vysla zaujimava zhoda.

d) Na chatovanie vyuziva mobilny telefon priblizne rovnaky pocet ziakov

obidvoch §kol.
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e) Vsetky funkcie, ktoré mobilny telefon ponuka, vyuziva viac respondentov

MS, a to 0 14%.

Otazka ¢. 12: Kol'ko ¢asu denne travi$ s mobilom?

Ciel'om tejto otdzky bolo zistit, kol'ko ¢asu ziaci II. stupna zékladnych
MS aj DS travia pouzivanim mobilu a porovnat’ obidve skimané vzorky.

Tabul’ka €. 12: Kol’ko ¢asu denne travi§ s mobilom?

Legenda: DS — dedinské §kola, MS — mestska $kola

w j%

KorPko ¢asu denne travi§ s mobilom? DS MS  rozdiel
5 minut 15%  25% 10%
10 minut 32%  32% 0%
30 minut 13% 6% 7%
1 hodinu 12% 8% 4%
2 hodiny 3% 3% 0%
viac ¢asu 20% 3% 17%
nemam mobil 5% 5% 0%

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢. 12: Kol’ko ¢asu denne travi§ s mobilom?
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Vysledok prieskumu priniesol zaujimavé zistenie ato, Zze v priemere
ziaci dedinskych §kol vyuzivaji vzhl'adom k ponikanym casovym
alternativam mobilny telefon pocas dna viac ako Ziaci mestskych §kol. Pri
obidvoch skumanych vzorkdch rovnaky pocet respondentov neméa mobilny
telefon. Mobil maji v sicasnosti uz ziaci prvého stupna, preto modzeme
predpokladat’, Ze respondenti, ktori odpovedali, Ze mobilny telefon nemaju
pochéadzajui, zo socidlne znevyhodneného prostredia, pretoze asi kazdé dieta

dnesnej doby v niom vidi vel'ké lakadlo.

Otazka €. 13: Kol'ko ¢asu denne travis pri TV?

Touto otazkou sme chceli zistit, kolko casu respondenti travia
pozeranim televizie. Pricom sme otazku rozdelili na Casové useky a jednu
otazku sme nechali otvorent. Pri nej Ziaci dopinali ¢asové rozmedzie travenia
vol'ného €asu pri pozerani TV.

Tabul’ka ¢. 13: Kol’ko ¢asu denne travis pri TV?

Legenda: DS — dedinska $kola, MS — mestska $kola

Kolko ¢asu denne travis pri TV? DS MS rozdiel
1 hodinu 16%  25% 9%
2 hodiny 50%  55% 5%
3 hodiny 12% 5% 7%
4 hodiny 15% 10% 5%
5 hodin 3% 2% 1%
nepozeram TV - 3% 3%

Zdroj: Vlastny prieskum
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Graf ¢. 13: Kol’ko ¢asu denne travis pri TV?
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Prieskumom sme zistili, Ze Ziaci DS priemerne travia viac asu
pozeranim televizie ako Ziaci MS. Zaujimavym zistenim bolo, Ze vietci
respondenti z DS pozerajt televiziu, na rozdiel od Ziakov mestskych $kol, kde
2 z opytanych televiziu vobec nepozeraju. Mézeme predpokladat’, Ze vysledok
prieskumu je podmieneny aj formou zivota apodmienkami, ktoré¢ st

u respondentov nasich skiimanych vzoriek odlisné.

Otizka ¢&. 14: Co najéastejie pozerds v TV?

Zamerom tejto otazky bolo zistit, aké druhy televiznych programov si
Ziaci pri pozerani televizie vyberaji. Posledna Cast’ otdzky bola otvorena, ziaci
do nej mohli doplnit’ programy, ktoré uprednostiiuju, pricom si respondenti

mohli vybrat’ aj viaceré moznosti.
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Tabulka & 14: Co najéastejsie pozeras v TV?

Legenda: DS — dedinska $kola, MS — mestska $kola

Co najcastejsie pozeras v TV? DS MS  rozdiel
dokumentérne filmy (nducné) 18%  28% 10%
filmy 48% 68%  20%
telenovely a serialy 22%  20% 2%
spravy 3% 28%  25%
Sport 5% 7% 2%
romantické filmy 10% 2% 8%
komédie 8% 10% 2%
akéné filmy 7% 10% 3%

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf & 14: Co najéastejsie pozeras v TV?
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Vysledkom nasho prieskumu bolo zistenie, Ze Ziaci MS pozeraju o 10%
viac nauénych dokumentirnych filmov a filmov ako Zziaci DS. Telenovely
a seridly uprednostituju Ziaci dedinskych $kol. Zaujimavym zistenim je, Ze az
0 15 ziakov MS (o je 25%) viac pozera spravy, ako ziakov DS. Respondenti
MS uprednostiiuju  $portové programy, komédie aakéné filmy pred

romantickymi filmami.
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Otazka ¢&. 15: Kol’ko ¢asu travis na internete?

Cielom tejto otazky bolo zistenie, kol'ko z vol'ného Casu ziaci travia
pouzivanim internetu. Stvrtd Cast’ otazky bola otvorena, pricom respondenti
dopinali skuto¢ny &as straveny na internete. Do otazky sme zahrnuli aj
moznost” odpovede, Ze nepouZzivaju internet, pretoze ziaci zo socidlne
znevyhodneného prostredia pocita¢ ani internetové pripojenie nemaju.

Tabul’ka &. 15: Kol’ko ¢asu travi§ na internete?

Legenda: DS — dedinska $kola, MS — mestska $kola

Kolko ¢asu travi§ na internete? DS  MS rozdiel
1 hodinu 45%  40% 5%
2 hodiny 22%  25% 3%
3 hodiny 10%  15% 5%
4 hodiny 8% 5% 3%
5 hodin 10% 12% 2%
nepouzivam internet 5% 3% 2%

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf €. 15: KoPlko ¢asu travi$ na internete?
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Vysledok prieskumu poukazal na to, ze vo vSeobecnosti priblizne
rovnaky casovy usek volného Casu travia na internete respondenti oboch
skimanych vzoriek. V DS aj v MS sa vyskytli Ziaci, ktori internet vobec
nepouzivaji. Pri tychto Zziakoch moéZeme predpokladat, ze internetové
pripojenie nemajui denne k dispozicii, pretoze len maloktoré dieta v sucasnosti
internet nevyuziva, ¢i uz na komunikaciu s rovesnikmi, na hranie alebo

vzdelavanie.

Otazka €. 16: Na ¢o najCastejSie pouzivas internet?

Cielom bolo zistit, na ¢o najviac respondenti vyuzivaji internet. Ci na
vzdelavanie, hranie, chatovanie, pouzivanie facebooku. Posledné cast’ otazky
poskytla respondentom otvoreni moznost odpovede, to znamena doplnenie
vlastnej alternativy pouzivania internetu. Ziaci si mohli vybrat aj viaceré
odpovede.

Tabul’ka ¢. 16: Na ¢o najcastejSie pouZivas internet?

Legenda: DS — dedinska $kola, MS — mestska $kola

Na ¢o najéastejSie pouZivas internet? DS MS  rozdiel
na vzdelavanie 21% 47% 20%
na hranie 28%  47% 19%
na chatovanie 13%  30% 17%
som na facebooku 55%  55% 0%
pocuvanie hudby 5% - 5%

Zdroj: Vlastny prieskum
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Graf ¢. 16: Na ¢o najcastejSie pouZiva$ internet?
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Prieskumom sme zistili, e az 0 20% ziakov MS vyuziva internet viac
na vzdelavanie a hranie ako Ziaci DS. Na chatovanie Ziaci MS tiez vyuZivaju
internet az o 17% viac ako ziaci DS. Tento vysledok moze uzko suvisiet’ so
zadavanim domécich tuloh, ktoré si respondenti MS musia vyhladavat a riesit
na internete. Viaceré MS sl zamerané na projektové vyudovanie, o mohlo
vysledok nasho prieskumu ovplyvnit. Na facebooku travia obidve skiimané
vzorky rovnaky ¢as. Ziaci dedinskych §kol uviedli, Ze internet pouZivaju tiez

na po¢uvanie hudby, pri¢om Ziaci MS tato moznost’ nedoplnili.

Otazka €. 17: Travis svoj volny ¢as chodenim po obchodoch?

Zamerom tejto otazky bolo zistit, ¢i sa Ziaci vo svojom volnom ¢ase
zabavaju chodenim po obchodoch. Ci je to pre nich zaujimava alternativa

travenia vol'ného Casu a kol'ko Casu tejto aktivite venuju.

60



Tabul’ka €. 17: Travis svoj vol’'ny ¢as chodenim po obchodoch?

Legenda: DS — dedinska $kola, MS — mestska $kola

Travi§ svoj volny &as chodenim po obchodoch? DS

ano 8%
nie 24%
niekedy 59%
¢asto 9%

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢. 17: Travis svoj vol’'ny ¢as chodenim po obchodoch?
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Vysledok prieskumu ndm poukézal na skutocnost’, Ze ziaci DS travia

Vv priemere viac ¢asu chodenim po obchodoch ako ziaci MS, €o je pre nas

zaujimavym zistenim.
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Otizka ¢&. 18: Co najéastejsie nakupujes?

Touto otazkou sme chceli zistit, ¢o ziaci druhého stupna najviac
nakupuju. Ci to, ¢o im prikazu rodi¢ia, obledenie, alebo tretiu ¢ast otazky
mohli respondenti vol'ne doplnit’ podl'a skuto¢nosti. Poslednou ¢ast'ou otazky
sme sa zamerali na zistenie skuto€nosti, ¢i ziaci svoj volny cas len tak
zbyto¢ne nevyuzivaju na chodenie po obchodoch. Respondenti mohli vyuzivat
viaceré ponuknuté alternativy odpovedi.

Tabulka &. 18: Co najéastejsie nakupujes?

Legenda: DS — dedinské §kola, MS — mestska $kola

Co najéastejSie nakupujes? DS MS  rozdiel
¢o mi prikaZu rodicia 47%  45% 2%
oblecenie 40%  38% 2%
bizutériu 8% 7% 1%
sladkosti 8% 10% 2%
rad sa po obchodoch tilam 10% 8% 2%

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf &. 18: Co najéastejie nakupujes?
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Na zaklade prieskumu nasej prieskumnej vzorky sme zistili priblizne
rovnaké vysledky pri porovndvani respondentov jednotlivych skimanych
vzoriek. Prekvapujice, ale je, Ze az priblizne 10% z opytanych Ziakov
nakupuje sladkosti, a v priemere 9% respondentov oboch skiimanych vzoriek

sa po obchodoch vo vol'nom ¢ase len tak tula.

Otazka ¢. 19: Na ¢o pouzije$ peniaze, ktoré dostanes?

Otazku sme zamerali na zistenie Ucelu, na ktory respondenti oboch
skimanych vzoriek peniaze vyuzivaju. Chceeli sme zistit, ¢i si peniaze odlozia,
alebo ich jednoducho bez rozmyslania mint, alebo si kupia nieco, ¢o
potrebuju.

Tabul’ka ¢. 19: Na ¢o pouZijeS peniaze, ktoré dostanes?

Legenda: DS — dedinska $kola, MS — mestska $kola

Na ¢o pouZije$ peniaze, ktoré dostanes? DS MS  rozdiel
odloZi si ich 50%  75% 25%
kupi si nieco potrebné 28%  16% 12%
minie ich len tak 12% 7% 5%
jednoducho ich musi minat 10% 2% 8%

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢. 19: Na ¢o pouzije$ peniaze, ktoré dostanes?
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Vysledkom prieskumu nasej skumanej vzorky sme zistili velké
rozdiely. Az 025% viac ziakov MS ako DS si peniaze odlozi. Na kipu
potrebnych veci viac pefiazi mind Ziaci DS ako MS. Pri porovnavani vysledkov
dvoch poslednych ¢asti otazky sme zistili, Ze aZ o 13% viac ziakov DS ako MS

peniaze minie len tak.

Otazka €. 20: Poznas vo svojom okoli I'udi, ktori radi a vel'a nakupuja?

Touto otdzkou sme chceeli zistit, ¢i sa v okoli respondentov naSich
skamanych vzoriek vyskytuju l'udia, ktori travia nakupovanim neprimerane
vela volného casu amohli by byt pre naSich respondentov negativnym
prikladom. Ziaci mali druhu Gast otazky otvorend s moznostou doplnenia
vlastného poznania.

Tabul’ka €. 20: Poznas vo svojom okoli 'udi, ktori radi a vel’a nakupuja?

Legenda: DS — dedinska $kola, MS — mestska $kola

Poz_néé VO svojom 0!(’01i Pudi, ktori D& MS  rozdiel
radi a veP’a nakupuju?

ano 32%  38% 6%
ak ano, uved’ koho - - 0%
kamarati 7% - 7%
rodinni prislusnici 12% 10% 2%
nie 25%  25% 0%
nezaujimam sa o to 3%  27% 10%

Zdroj: Vlastny prieskum
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Graf ¢. 20: Poznas vo svojom okoli I'udi, ktori radi a vel’a nakupuja?
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V priemere rovnaky pocet Ziakov oboch skiimanych vzoriek pozna vo
svojom okoli T'udi, ktori radi a vel'a nakupuju. Spolu az 32% opytanych ziakov
DS aj MS uvadza ako priklad Tudi, ktori radi avela nakupujd, svojich
rodinnych prisluSnikov. Rovnaky pocet Ziakov oboch opytanych skupin
nepozna vo svojom okoli nikoho, kto rad nakupuje. Ziaci DS sa vo vié$om

podte ako Ziaci MS nezaujimaju o dant problematiku.

Otazka ¢. 21: Vies, ¢o je sekta?

Cielom tejto otazky bolo zistit, &i sa Ziaci druhého stupiia ZS uz stretli
S tymto terminom, a ¢i vedia, ¢o toto slovo znamend. Otazku sme do dotaznika
zahrnuli za u¢elom otvorenia problematiky sektovych zavislosti a ich vplyvu
na skimant vzorku.

Tabul’ka €. 21: Vies, ¢o je sekta?
Legenda: DS — dedinska §kola, MS — mestska §kola

Vies, ¢o je sekta? DS  MS rozdiel
ano 50%  40% 10%
nie 16% 53% 3%
nieco som o tom pocul 33% 6% 27%

Zdroj: Vlastny prieskum
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Graf ¢. 21: Vies, o je sekta?
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Prieskumom sme zistili, Ze viac ziakov IL. stupna DS ako MS vie, ¢o
pojem sekta znamend. Vyznamovo vicsie rozdiely sme zistili iba pri porovnani
tretej odpovede. Viac ziakov DS ako MS aZ o0 27% sa vyjadrilo, Ze uZ nieco

0 pojme sekta poculo, to znamena, zZe nevedia presne definovat’, ¢o tento pojem

znamena.
Otazka ¢. 22: Si ¢lenom nejakej sekty?

Zamerom tejto otazky bolo zistit, ¢i su ziaci II. stupna zékladnych $kol
¢lenmi nejakej sekty. Vzhl'adom navek respondentov sme do tejto otazky

zaradili aj Cast’ s moZnostou odpovede ,,rad by som sa stal®.

Tabul’ka ¢. 22: Si ¢lenom nejakej sekty?
Legenda: DS — dedinska §kola, MS — mestska §kola

Si ¢lenom nejakej sekty? DS MS  rozdiel
ano 0% 3% 3%
nie 96%  95% 1%
rad by som sa stal 3% 2% 1%

Zdroj: Vlastny prieskum
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Graf ¢. 22: Si ¢lenom nejakej sekty?
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Prva Gast’ odpovedi potvrdila, Ze Ziadny z opytanych Ziakov DS nie je
¢lenom Ziadnej sekty. Dvaja respondenti MS potvrdili, Ze ¢lenmi sekty s@. Pri
porovnavani druhej Casti otdzky neboli zistené Ziadne Statisticky vyznamné
rozdiely. Zaujimavym zistenim bolo, ze aZ 5% oboch skimanych vzoriek by sa

¢lenom sekty chcelo stat’.

Otazka ¢. 23: PreCo podla teba I'udia vstupuju do siekt?

Touto otazkou sme chceli zistit' ndzor respondentov, preco l'udia do
siekt vstupuji, ¢o ich k tomu vedie. Ci s to osobné, rodinné, finanéné
problémy. Moznosti odpovedi ,,zo zvedavosti, z nudy alebo Ze st niekym
ovplyvneni“ sme do otazky zamerne doplnili vzhl'adom na vek respondentov
sktimanej vzorky, aby sa nad danou problematikou zamysleli. Poslednu c¢ast’
otazky sme nechali otvorent, aby Ziaci mohli napisat’ aj iny dovod, o ktorom si
myslia, Ze l'udi privadza k vstupu do sekty. Ziaci si mohli vybrat aj viaceré

moznosti odpovedi.

67



Tabul’ka ¢. 23: Preco podPa teba Pudia vstupuju do siekt?
Legenda: DS — dedinska $kola, MS — mestska $kola

Preco podla teba Pudia vstupuju do siekt? DS MS  rozdiel

osobné problémy 38%  30% 8%
rodinné problémy 20%  20% 0%
finan¢né problémy 18%  18% 0%
zo zvedavosti 16%  13% 3%
z nudy 7% 16% 9%
su niekym ovplyvneni 38% 27% 11%
iny dévod uviedli: neviem 0% 33%  33%

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢. 23: Preco podPa teba Pudia vstupuju do siekt?
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Vysledkom prieskumu sme zistili, Ze 0 8% viac Ziakov DS ako MS si
mysli, Ze ku vstupu do sekty l'udi vedti osobné problémy. Zaujimava zhoda
nam vySla pri vyhodnoteni druhej a tretej Casti otazky, ze T'udi k vstupu do
sekty vedu rodinné a finanéné problémy. O 3% viac ziakov DS ako MS si

mysli, Ze l'udia vstupuju do siekt zo zvedavosti. Dovod ako nudu pri vstupe do
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sekty uvadza viac respondentov MS ako DS, ato az 0 9% viac opytanych.
0 11% viac ziakov DS ako MS si mysli, Ze I'udia, ktori vstupuji do siekt, su
niekym ovplyvneni. Iny dévod — odpoved’ ,,nevieme* uviedli len respondenti

MS ato aZ 33%.

Otazka ¢. 24: V pripade, Ze mas problém, koho poziadas o pomoc?

Cielom tejto otazky bolo zistit’, na koho sa ziaci skimanych vzoriek
obratia v pripade potreby rieSenia problémov. Chceli sme zistit, ¢i ziaci
uprednostnia pomoc svojich rodinnych prisluSnikov alebo kamaratov. Piatu
Cast’ odpovede sme nechali otvoreni s moznostou doplnenia a poslednou
castou sme chceli zistit, kolko respondentov si svoje problémy riesi
samostatne. Ziaci si mohli vybrat aj viaceré odpovede.

Tabul’ka €. 24: V pripade, Ze mas problém, koho poZiada$ o pomoc?
Legenda: DS — dedinska $kola, MS — mestska $kola

V pripade, Ze mas problém, koho

poZiadas o pomoc? DS MS  rozdiel

mamu 62%  77% 15%
otca 25%  47% 22%
triedneho ucitel'a 5% 15% 10%
kamarata 30%  32% 2%
iného, uviedli starkych 5% 7% 2%
vyrieSim si ho sdm 35%  38% 3%

Zdroj: Vlastny prieskum
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Graf ¢. 24: V pripade, Ze mas problém, koho poZiadas o pomoc?
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Prieskumom sme zistili, Ze viac Ziakov MS, a to aZ o 37% viac, ako DS
poziada o pomoc pri rieSeni problémov svojich rodi¢ov. O 10% viac Ziakov
MS ako DS sa v pripade problému obrati na triedneho uditela. V rieseni
problémov s kamaratmi neboli zistené ziadne velké Statisticky vyznamné
rozdiely. Ziaci sa so svojimi problémami obracaju aj na starych rodi¢ov, a to
Vo 12% oboch skimanych vzoriek. Negativnym zistenim je vysledok, ze
Vv priemere 35% opytanych Ziakov si svoje problémy rie$i samostatne, ¢o

nemusi byt vzdy tym najlepsim vychodiskom z problémove;j situacie.
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4. OVERENIE HYPOTEZ

Dotaznikom, ktory sme administrovali u ziakov II. stupiia zakladnych
mestskych a dedinskych $kol, sme zistili, ze z piatich predpokladanych hypotéz

sa Styri nepotvrdili.

Hypotéza ¢. 1, v ktorej sme predpokladali, Ze ziaci nasej prieskumne;j
vzorky dedinskych $kél travia viac vol'ného Casu s ¢lenmi svojej rodiny, sa
nepotvrdila. Hypotézu sme stanovili na zaklade poznania, Ze respondenti DS
travia viac ¢asu doma a moznosti navstevovat’ zaujmové kruzky st obmedzené,
pretoze vicsina dedinskych §kol bola presunutd do spadovych oblasti.
Hypotézu sme predpokladali z dovodu SirSich moznosti zapéjania sa Ziakov do

domacich a hospodarskych préac, spolocne s rodinnymi prislusnikmi.

Hypotéza &. 2, Ze nasi respondenti MS travia viac ¢asu chodenim po
obchodoch a buda mat §irsie informacie z oblasti siekt ako Ziaci DS, sa tiez
nepotvrdila. Hypotézu sme stanovili na zaklade predpokladu, Ze Ziaci MS majt
v mestach vié§iu ponuku obchodnych retazcov ako Ziaci DS. Mbzeme teda
predpokladat’, Ze na zaklade vysledku, ktory tato hypotézu vyvratil, Ziaci DS
navStevuju obchody po vyucovani, alebo si ich ndvStevou skracuju cas pri
Cakani na dopravny prostriedok, ktorym cestuji domov. Z oblasti siekt maju
nasi respondenti DS tieZ viac informécii ako Ziaci MS. Mézeme predpokladat’,
Ze je to na zéklade SirSieho mnozstva informdcii, ktoré ziskavaji v Skole. To

znamena, Ze prevencii tejto problematiky DS venuju viac ¢asu.

Hypotéza ¢. 3: Predpokladame, ze Ziaci oboch skimanych skupin buda
mat’ za sebou skusenosti s fajcenim a alkoholom, experimentovanim s I'ahkymi
drogami. Prieskumom sme zistili zardZajice skuasenosti Ziakov oboch
skimanych vzoriek s jednotlivymi drogami. Prva sktsenost’ s fajéenim maja
ziaci uz v siedmich rokoch. Faj¢enie pritom priznava 10% opytanych ziakov
oboch skumanych skupin. Hypotéza potvrdila, Ze cigarety su pre ziakov
velkym ldkadlom. Alarmujtce je to aj s konzumaciou alkoholu. Ako hlavny
dovod preco alkohol vyskusali, respondenti uvadzaju zvedavost’, zabavu, nudu,

ale ¢o je eSte horSie, niektori uvadzaju odpoved’ ,.chuti mi to“. Len Stvrtina
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respondentov oboch opytanych skupin eSte nemala ziadnu skuasenost
s konzumdciou alkoholu. S experimentovanim s drogami ma skusenost’ len
sedem Ziakov MS a DS. Horsie je vSak zistenie, Ze rovnaky poéet Ziakov by
drogu chcelo vyskusat'. Hypotéza €. 3 sa potvrdila. Spravne sme predpokladali,
ze vplyv drog na tito vekovu kategoériu je silny. Je to spojené so zvlastnost'ou
tohto veku, kedy deti hladaju vlastni identitu a casto podlahni vplyvu
rovesnickych skupin. A to bez rozdielu prostredia, v ktorom ziju, alebo Skoly,
ktorG navStevuji. Vplyv negativnych podnetov na mladého cloveka je

Vv sti¢asnosti vel'mi silny a nie kazdy im vie bez pomoci odolat’.

Hypotéza ¢. 4, ze pri vyhodnoteni pouzivania mobilov, internetu
a pocitaca nebudu zistené vyznamné rozdiely medzi skimanymi vzorkami sa
nepotvrdila. V pripade pouZivania internetu sme zistili, Ze Ziaci MS ho
vyuzivaju viac na vzdeldvanie, hranie a chatovanie. Len cas strdveny na
facebooku bol uoboch skimanych vzoriek zhodny. Ziaci DS vyuZivaju
internet aj na pocuvanie hudby. Vysledok prieskumu o vyuZivani mobilov ndm
potvrdil, Ze nasi respondenti DS vyuzivaju mobilny telefon pocas dita viac ako

ziaci MS. 5% opytanych z obidvoch skimanych vzoriek mobilny telefon nema.

Hypotéza €. 5, ktorou sme predpokladali, Ze pri zdoverovani sa ziakov
s problémami nebudu zistené rozdiely sa nepotvrdila. Ziaci mestskych kol
naSej prieskumnej vzorky sa so svojimi problémami viac obracaji na svojich
rodicov a starych rodi¢ov ako Ziaci dedinskych $kol. Hypotézu sme stanovili na
zaklade domnienky, Ze sa jedna o vekovo rovnakych respondentov skiimanych
vzoriek, ktori sa stretdvaju s podobnymi problémami a nastrahami. Ze
problémové situacie budu rieSit’ s rodiémi viac Ziaci mestskych §kol, sme

nepredpokladali.
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5. ODPORUCANIA PRE PRAX

Pripravit’ subor Skoleni zameranych na primarnu prevenciu socialno-
patologickych javov aich vplyvu na ziakov druhého stupiia zakladnych
skol.

Roz8irit’ program primarnej prevencie drogovych zavislosti o nelatkové
zavislosti s dorazom na problémy, ktoré redlne ohrozuju zivot Ziakov tejto

vekovej kategorie.

Prostrednictvom vytvorenia programu zameraného na rozsirenie informacii
0 latkovych a nelatkovych zavislostiach posobit’ aj na rodi¢ov, atak
komplexne posobit na kvalitny rozvoj osobnosti a zdravého zivotného
Stylu Ziakov.

ZabezpeCit pritomnost’ Specialneho pedagdga na Skolach. Ten by mal
moznost’ sustavnejsie a kvalitnejSie posobit’ v oblasti prevencie vplyvu
socidlno-patologickych javov. A to Vvsucinnosti suz existujicimi

zariadeniami, ktoré pdsobia v danej oblasti.

Predovsetkym zabezpecit, aby bolo preventivne posobenie komplexné. To
znamena sucinnost’ vSetkych Styroch zloziek: rodi¢ia, ucitelia,
vychovavatelia a $pecialni pedagbgovia.

Hodiny etickej vychovy, triednické hodiny a ostatné vychovy vo vychovno-

vzdelavacich planoch rozsirit' o formy primarnej prevencie zavislosti ako

takych.

Zabezpecit' na Skolach dostatok odbornej literatury, pripadne vypracovat

ucebné pomocky zaoberajuce sa zdvislostami.

Profesionalna priprava ucitelov, vychovavatel'ov a Specialnych pedagdégov
by sa mala konkrétnejSie zamerat na techniky vyuzivané v oblasti

primarnej prevencie socialno-patologickych javov.
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ZAVER

Diplomova praca je zamerana na problematiku vplyvu socialno-
patologickych javov, predovsetkym latkovych a neldtkovych zavislosti na
ziakov druhého stupiia zakladnych §kol. V uvode sme nazreli do historie
vzniku drog, ako takych apre lepSie pochopenie sme spracovali zakladné
pojmy, ktoré s naSou pracou uzko suvisia. Teoreticku ¢ast’ sme rozdelili na dve
kapitoly a podkapitoly. Prva kapitola sa zaobera latkovymi a druha
nelatkovymi zavislostami. Zavislosti sme spracovali podla ich charakteristiky,
ucinku na na$ organizmus a vymedzili sme moznosti prevencie. V praktickej
Casti sme porovnavali dve prieskumné vzorky respondentov. Zistovali sme,
aké skusenosti s latkovymi a nelatkovymi drogami ziaci zékladnych,
mestskych a dedinskych §kol maja. Ako ziaci travia svoj volny ¢as a ¢i su
snim spokojni. Zaujimalo nés, s kym ziaci rieSia svoje problémy a ¢i ziju
Vv uplnych, alebo netuplnych rodinach.

Z nasej prace vyplynulo, Ze vplyv zavislosti sa dotyka uz Ziakov prvého
stupfia. Ziaci svoj vol'ny &as vyuzivaji pasivne, viac ¢asu travia pri poéitadoch,
mobiloch a pri televizii. Casto si svoje problémy riesia sami, alebo virtualne.
Prave ztohto dovodu je ddlezité nezatvarat' o¢i pred vplyvom nelatkovych
zavislosti na osobnosti nasich deti a viac sa sustredit’ na lepSie formy primarnej
prevencie. Do tejto prevencie by mali byt’ zapojeni aj rodicia, pretoZe v dnesnej
uponahlanej dobe sa Casto stdva, Ze prave oni vychovu svojich deti podcenuju
a zanedbavaju. Velky doraz prikladdme prave rodinnej vychove, pretoze pri
vC€asnom zachyteni prvych signalov zavislosti si mozné eSte menej narocné
rieSenia napravy. Do oblasti primarnej prevencie by sa tiez mali viac zapdjat
vychovavatelia, ktori pdsobia v Skolskych kluboch a centrach voI'ného casu.
Préve oni pracuju s naSimi detmi vo vol'nom case, kedy st deti pristupnejsie,

a tak maji moznost’ Sirenia osvety uZ v rannom veku deti.

Je potrebné, aby sme tejto problematike prikladali stale vacsi vyznam
a nepodcenovali prohazardnu atmosféru konzumnej spolo¢nosti, v ktorej dnes

Zijeme.
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PRILOHY
Priloha A — Dotaznik
Mily ziak, ziacka!

Mas pred sebou dotaznik, ktory nam pomoze zistit’, ako travis svoj vol'ny
¢as, €o robis rad, ¢o ta bavi a ¢o nie. Bud’ trpezlivy/a a odpovedaj prosim, na
vSetky otazky o najpresnejsie a spravne. Uistujem ta, ze tvoje odpovede
nebudu zneuzité a budii anonymné, take sa nemusis podpisovat’. Dakujem ti
za ochotu a spolupracu!

Pohlavie: a) zenské b) muzské

1. S kym ZijeS? (zakrizkuj jednu z odpovedi)

a) S obidvoma rodi¢mi

b) s mamou

c) sotcom

d) sniekym inym — S KYM ....coooeiiiiiiiiiiicieieeeceeee,

2. Ako travis svoj vol'ny ¢as? (V tabulke vyznac kriZikom ako Casto
sa venujes ¢innostiam a ak chces, v poslednych dvoch riadkoch
mozZe$ napisat’ aj iné ¢innosti, ktorym sa venujes).

Vobec nie | Niekedy | Casto | Velmi
Casto

Studujem nejaky cudzi jazyk

Citam knihu

Venujem sa nejakému Sportu

Navstevujem zaujmovy krazok

Hram PC, alebo playstation hry

Pozeram TV

Surfujem, chatujem po
internete

Talam sa s kamaratmi

Nudim sa

Iné ¢innost’ (dopis aka )

Iné Cinnost’ ( dopis akad )




3. S kym travis viésinu svojho vol’ného ¢asu?

a) sam

b) s mamou

c) sotcom

d) so strodencami
e) s kamaratmi

f) s niekym inym
4. Sispokojny/a s tym, ako travis svoj vol’'ny ¢as?

a) ano b) nie

5. Na ktorej vyucovacej hodine ste hovorili 0 Skodlivosti drog?

a) na triednickej hodine

b) na etickej — nabozenstve

C) na obcianske;j

d) na slovenskom jazyku a literattire

€) nainegj, Napis aKej.....ccevverrireeieieieieieeee e

6. Fajcis?
a) ano pravidelne
b) len niekedy

c) nie
d) este som nikdy neskusal /a

7. Korko si mal /a rokov, ked’ si po prvykrat vyskusal /a cigaretu?
b) neskusal /a som

8. Konzumoval /a si alkohol?

a) nie
b) ano, uz som skusil /a
c) prilezitostne si pijem alkohol

9. Vyskusal /a si nelegalnu drogu? ( napr. marihuanu, épium, hasis,
heroin, LSD, hribiky a pod.)

a) nie
b) 4ano, len 1 krat, bola to droga...........c..cceeeevuieieeieirieerieieenen,



C) ano viackrat, bola to droga.........cccccceeveevvieiicieiieeeeee e
d) chcel /a by som vyskusat’

10. Napis dovod, preco pijes alkohol, fajcis, alebo preco si uzil /a drogu.

. ) SR

b) neskusil /a som

11. Mobil pouzivam

a) len natelefonovanie

b) nahranie

c) nasurfovanie po internete
d) nachatovanie

e) na vSetko

12. S mobilom travim denne

a) 5 min.

b) 10 min.

c) ak viac minat, uved kol'ko €asu............cceevreuvenenn.
d) nemam mobil

13. Kol’ko ¢asu denne travis pri TV?

a) 1lhod

b) 2 hod

c) ak viac hodin, uved kol’ko
d) nepozeram TV

14. Co najéastejSie pozeras v TV?

a) dokumentarne filmy (nauc¢né)

b) filmy

c) telenovely a serialy

d) spravy

e) iné, ak iné uved aké.............ccuveurennenn.

15. Kol’ko ¢asu travis pri internete?

a) 1hodinu
b) 2 hodiny
c) 3hodiny

d) wviac, uved kolko...................
€) nepouzivam internet



16.

a)
b)
c)
d)
e)

17.

a)
b)
c)
d)

21.

a)
b)

c)

22

a)

Na €o najcéastejSie vyuziva$ internet?

na vzdelavanie

hranie

chatovanie

som na facebooku

iné, uved Na CO...oovvvvvveeeeeeeeeeeeineee,

Travis svoj vol’'ny ¢as chodenim po obchodoch?

ano

nie
niekedy
¢asto

Co najcastejSie nakupujes?

¢o mi prikazu rodiCia

oblecenie

iné, ak iné uved’ Co.....ocvvvveeeeeinieececiieeeeee,
rad /a sa po obchodoch prechadzam (talam)

. Ak dostanes$ nejaké peniaze
odloZis si ich
kupis si nieco potrebné
minies ich len tak
jednoducho ich musis§ minut’
. Poznas vo svojom okoli 'udi, ktori radi a vel’a nakupuja?
ano
ak ano uved Koho.........ccceveviiniiiinicnennne.
nie
nezaujimam sa o t0
Vies, ¢o je to sekta?
ano
nie
nieco som o tom pocul

. Si ¢lenom nejakej sekty?

ano



b) nie
c) rad by som sa stal

23. Preco podDPa teba I'udia vstupuju do siekt?

a) osobné problémy

b) rodinné problémy

c) finanéné problémy

d) zo zvedavosti

e) znudy

f) s niekym ovplyvneni

Q) NV AOVOd....ooieieieiieiieieeieeieeee e

24. V pripade, Ze mas problém, ktory nevie§ vyriesSit’, poZiadas o pomoc

a) mamu

b) otca

c) triedneho ucitela

d) kamarata

e) iného, napis koho...........cccevvevvenennn.
f)  vyrie$im si ho sam /a



Priloha B — Pomoécka pre ucitel’ov

Volbyv socidlno patologickych zdvislosti na
vyvoj Ziakov druhého stuptia zdRladnych
skol

Ldtkové a neldtRové zdvislosti

', 'o_'“ v

Keby to bolo moZné, chodil by som do $Roly akg ZiaR,
A Ze to nejde, chodim do $koly ako uditel.
Peter Jilemnicky
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Mili uéitelia a vychovivatelial

Dostala sa Vam do mik tdto pomdcRa, Ktord bola
vypracovand ako vysledok diplomovej prdce. V oblasti problematiky
drogovych zdvislosti uZ bolo napisanych vela priruciek a clankov,
ale prispevkov, R tejto problematike asi nikdy nebude dost.

Nasa pomdcka je zamerand na ldtRové, ale predovsetRym
neldtRové zdvislosti a ich vplyv na wvyvoj osobnosti mladého
cloveka. Pomdcka vychddza z literdrnych zdrojov a zameriava sa na
charaRteristiku jednotlivych zdvislosti. Pri RaZdej zdvislosti sii
opisané priciny jej vzniku a aké si moZnosti prevencie.

Predmetom spracovania je aj historia vzniku drog vo vyvoji
ludstva. Prdca je zamerand hlavne na neldtkové zdvislosti, Rtoré si
v sticasnej dobe najvdcsim strasiakom predovsetRym pre Ziakov
druhého stuptia zdRladnych SROL. Vzhladom R zisteniam, Ktoré ndm
priniesol prieskum diplomovej prdce, sme dospeli R ndzoru, Ze Ziaci
svoj volny cas nevyuZivajii zmysluplne, ale podliehajii vplyvom
médii, internetu, pocitacov a mobilov.

Alarmugiice sii aj zistenia, RolRo casu Ziaci pri tychto
novodobych technoldgidch trdvia a neprehliadnutelné si aj fakty,
aké skiisenosti a v RolRych rokoch respondenti s uZitim drog majil.

Verim, Ze Vdm nasa pomdcka aspoti trochu pomdZe pri
pripravich na vyucovanie a Prajeme Vim vela sil a radosti pri
vyRondvani  taR, ndrocného  poslania, akymi  ucitelstvo
a vychovdvatelstvo urcite sii!

Adriana Rdady-Kriazovickd
ucitelRa na II. stupni ZS J. D. Matejovie v Liptovskom HrddRu
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1. POSTOJE K ZIVO]:U A ZIVQTNE CIELE
MLADYCH LUDI

O sposobe zivota mladych ludi sa vo svete vela hovori. Vo
vSeobecnosti sa skima ich hodnotova orientacia, Zivotny §tyl, travenie vol'ného
Casu a postoj k zivotu. Na toto vSetko maji v podstatnej miere vplyv média
amoderné informacné technologie, ktoré tak ako vSetko prindSaji nielen
pozitiva, ale aj negativa. Je len na nas, ¢o z nich si vyberieme. Aby sme sa
vyvarovali patologickym vplyvom, ktoré spdsobuju zdvislosti, je potrebné
stru¢ne sa oboznamit’ s ich povodom, histériou a pojmami stvisiacimi s témou

nasej diplomovej prace.

1.1.Drogy V historii Pudstva

Povod drog je taky stary ako l'udstvo samotné. Archeologické nalezy
potvrdzuji, Ze v kazdom obdobi vo vyvoji ludstva sa nasli stopy po
konzumacii tychto latok. Ci uz islo o latky, ktoré zmierfiuju bolest, znizuja
strach, poskytuji uvolnenie napétia, rozvijaja silu a vytrvalost, podporuju
fantaziu, zahanaju nudu existuju uz tisicrocia a boli sticastou takmer vSetkych
kultar. Zmienky o uzivani ,, zazra¢nych latok* sa daju vystopovat’ az o obdobia
paleolitu. Bohaté zastlipenie prirodnych drog ndjdeme aj v historii azijskych
krajin. Na oslabenie indidnskych kmenov, pouZzili dobyvatelia Ameriky tiez
alkohol. Tisic rokov mé& ker koky /kokain/, makova $tava /6pium/ a Zivica
Z konope /ha$i§/. Kudrie ( 2003, s. 83 -85) 20. storoCie prinieslo rozvoj
farmaceutickych firiem a tym aj narast produkcie lie¢iv s obsahom morfia,
kokainu, konope a alkoholu. To malo za nésledok ich distribuciu do celého
sveta. Dnes je mozné ziskat drogu takmer vSade, ale je dobré, Ze naSa
spolocnost’ si zavaznost' drogového problému a s nim spojenych zavislosti
uvedomuje a vyvija stratégie na boj proti nim. Pre pochopenie problematiky

nasej diplomovej prace je potrebné vysvetlenie zakladnych tdajov:

Droga: existuje vel'ké mnozstvo definicii, Co to vlastne droga je, ale

vzhl'adom k tomu, aby bola tato definicia Co najlahSie zapamaétate'na pre



ziakov, vybrali sme si nasledovnil formulédciu ,,Droga je latka, ktord je za
urCitych okolnosti schopnd u cloveka vyvolat' zavislost.* Ondrejkovic,

Poliakova, et. at.( 1999, s. 161)

Zdvislost: ,je stav, ked’ prijem drogy pdsobi slast a vynechanie jej
dodavky do organizmu vyvolava neprijemné duSevné alebo telesné priznaky.“
Tamtiez, s. 161.

Drogovd zdvislost: znama je pdvodna definicia Svetovej zdravotnickej
organizacie WHO, ktora hovori, ze je to:

e neprekonatelnd Ziadostivost, alebo potreba (nutkavého charakteru

pokracovat v konzumacii drogy a zadovazovat' si ju akymkol'vek

spdsobom,
¢ tendencia k zvySovaniu konzumovanych davok,
e psychickd a vSeobecne fyzickd zéavislost od ucinkov, ktoré mdze droga
vyvolat,
e znicujuci G¢inok na individuum a spolo¢nost’. Scheerer, et. al (1979, s. 14)
Fyzickd zdvislost: hovorime o nej vtedy, ak je prerusenie konzumacie
drogy sprevadzané presne opacnymi ucinkami, pre ktoré jednotlivec drogu
uzival.
Psychickd zdvislost. byva oznafovani ako neodolatelné nutkanie

a potreba pokracovat’ v konzumadcii drogy.

Abstinenény syndrom: ,,syndrom nahleho odnatia drogy. Jeho vyskyt

a intenzita vo velkej miere zavisi od stupna vytvorenia fyzickej zavislosti.

Ondrejkovic, Poliakova, et. at. (1999 s. 10)

Sekta. je organizicia alebo spolocenstvo s odlisnou filozofiou ako
uzndva vicSina spolo€nosti. Ide o zoskupenie Tl'udi, ktori zastavaju iné
ideologické, alebo ndbozenské ndzory, odliSujice sa od spoloCensky

akceptovatelnych noriem a hodnot.



2. ROZDELENIE ZAVISLOSTI

Vzhladom k zameraniu nasej diplomovej prace sme vybrali nasledovné

rozdelenie patologickych zavislosti.
Ldtkové (zdvislost na Specifickej litke):
e drogova zavislost,

e alkoholizmus,

e fajcenie. Kolibas, Novotny (1996, s. 19)

Drogy je mozné delit’ podla viacerych kritérii. Je zname delenie podl'a
legalnosti, podl'a farmakologického zlozenia, alebo nepresné delenie na makké
a tvrdé drogy. Za najzmysluplnej$ie mozno pokladat’ klasifikaciu podl'a i¢inku

latkovych drog na l'udsky organizmus a to na:
e drogy s prevazne sedativnym ucinkom: alkohol a lieky,
e drogy s prevazne povzbudzujucim G¢inkom: kokain a amfetaminy,

e drogy s prevazne halucinogénnym ucinkom: Marihuana, LSD a syntetické

drogy, Extaza, Meskalin, Huby ,,starého sveta.
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2.1.Drogovd zdvislost

V odbornej literatire sa mozeme stretnit’ s mnohymi definiciami
drogovej zavislosti. VSetky spaja novy termin craving. Tento termin
charakterizuje NeSpor, Csény (1998, s. 263): ,, Ako baZenie, teda tGzbu
pocitovat’ ucinky psychoaktivnej latky, sktorou uz mal jednotlivec

skusenost’.

Dnes sa uz stretivame s velkym a neustdle narastajicim mnozstvom
drog s rozliénym ucinkom, spdsobom uzivania, legalizaciou a vyskytom. Pre
aktivity v oblasti prevencie apre terapie drogovych zavislosti Ondrejkovic,
Poliakova (1999, s. 19-20) uvadzaju zjednodusené charakteristiky jednotlivych
drog.

Drogy s prevaZne sedativnym icinkom — lieKy
Barbituraty a nebarbituratové sedativa: su to najnebezpecnejSie lieky, ktoré
sa Siroko predpisuji v pripade nespavosti. NajCastejSie zneuZivanym

barbituratom je Pantobarbital.

Hypnotika: benzodiazepimy patria medzi najzneuzivanejSie lieky. Ich
spoloénym prvkom je ovplyvilovanie receptorov mozgu. NajcastejSie
benzodiazepimy st Rohypnol a Dormicum.

Trankvilizéry: zniZuji vnimanie bolesti, moézu odstranovat Gzkost
apsychické tenzie. NajcastejSie predpisované trankvilizéry st Valium

a Diazepam.

Drogy s prevaZne povzbudzugiicim icinkom
Kokain: je silne stimula¢nd droga. Je to biely prasok, ktory sa Snupe, alebo
picha. Vyvolava pocit euforie, ktory je napokon nahradeny nepokojom,

nevolnost’ou a nespavostou.
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Amfetaminy: stimuluji nervovy systém, ¢im konzumenta udrzuju v bdelosti.
Je to biely prasok, ktory sa Stiupe, alebo aplikuje injekéne. Dlhodobé uzivanie

sposobuje psychickil zmétenost’, nespavost’, ktord vyusti do depresie.

Drogy s prevaZne halicinogénnym 1icinkom

Marihuana: je dobre znama rastlina konope siate. Do organizmu sa dostava
fajéenim ususenych listkov v podobe cigariet. Vytazok z kvetov konope sa
nazyva haSi§, ktory sa aplikuje tiez formou fajcenia, najcastejSie fajky.

Vyvolavaju pocity relaxacie, pohody a veselosti.

LSD: tri pismend, ktord znamenaju (amid kyseliny lysergovej). Preddva sa na
malom pijavom papieri, ktory je nasiaknuty roztokom, alebo v podobe tabliet,

pilul a kapsul.

MDMA — Extaza: je droga dostupna vo forme tabliet. Uginok vyvolava silné
opojenie vzruSenie a za nim nasledujuce pocity uspokojenia. Uzivanie mdze

zapri€init’ poskodenie pecene a mozgovych buniek.

Huby: niektoré moézu byt halucinogénne. NajznamejSie su lysohlavka
a muchotravka. Konzumujui sa surové, varené, ususené, alebo v ¢aji. Uzitie
sposobuje pocity Stastia a uvolnenosti, ktoré moézu prerast do nevolnosti,

zvracania a pocitov Gzkosti a panického strachu.

NarRoticRé ldtRy

Heroin: je biely praSok, ktory sa ziskava zo suseného mlieka z lisovanych
makovic — 6pia. Droga sa picha, alebo Situpe. V organizme vytvara pocit tepla,
uvolnenosti a spokojnosti. Dosledkom odnatia st neprijemné stavy potenia,

zimnice, triasky, davenia a kfce.

Morfium: je opiat, ktory utiSuje bolest’. Je dostupny v podobe prasku, tabliet,
¢ipkou, ampuli. Morfin je desatkrat ucinnej$i ako Opium. Medzi neZiadlce

ucinky patria zalido¢né tazkosti, nevolnost, zvracanie.
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Opium: hustd vyschnutd tekutina, ktora sa ziskava z narezanych nedozretych
makovic maku siateho. Po wuziti nastava stav prijemného uvolnenia

a oddialenia reality. Znamy je odvar z makovic, ale i fajéenie opia.

Syntetické narkotika: Pentidin (Dolzin), Fentanyl, Metadon st synteticky
vyrabané opiaty. PouZzivaji sa na utlmenie bolesti pri anestéziologickej
¢innosti. Okrem Metadonu maji kratkodoby uc¢inok. Ich zneuzivanie nie je

Casté.

Steroidy
Ich uzivanie zvysuje silu a agresivitu, ¢o vedie k ich zneuZzivaniu pri
Sporte. Dlhodobé wuzivanie sposobuje ndarast tkaniva, ochlpenia, zmenu

psychiky, depresie, ochorenie I'advin a pecene.

Mozné riesenia drogovych problémov:

Neexistuji nijaké presné pravidla, alebo navody na rieSenie tejto
problematiky. Mnoho zéavisi od jedinca, jeho duSevného rozpoloZenia,
samotnych drog, ich mnozstva, od prostredia, v ktorom doty¢ny drogy berie

a napokon od jeho celkovej fyzickej a psychickej konstelacie.
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2.2. Alkoholizmus

Nazov alkohol pochadza z arabCiny — al kohil znamenal jemne
rozptylent latku. Nazov prevzali stredoveki alchymisti a zacali ho pouzivat’ pre
jemne rozptylené pary z tekutin. Zahriate pary vin oznacovali ako alkohol vina.
Prvy pramienok uzito¢ného moku pravdepodobne vyvrel spod rik ucencov a
vzdelanych mastickarov a tak ako mnohym inym objavom, tak aj alkoholu
dopomohla na svet ndhoda. Vznikol ako vedlaj$i produkt pri destilcii
vonaviek. Prvé fl'asticky s etiketou lieh dostavali len pacienti chori na srdcovo-
cievne ochorenia. Destilaty poznali uz napr. v starovekej Cine a neskor aj v
Japonsku fermentovali ryzu. Uz pred nasim letopoctom staroveki Gréci poznali
vyrobu vina z hrozna. Okolo roku 500 vedeli v Britanii destilovat’ z medu
medovinu. AZ koncom 17. storocia sa alkohol dostdva do Specializovanych
predajni, ¢ize kréiem. Alkoholu sa podla Cejku (2008, s. 8) pripisovali ,,rozne
zazracné ulinky, ako napriklad aqua vital (Ziva voda), ktord pochéadza zo

zaCiatku 14. storoéia‘.

CharaRteristika alkoholu: alkohol vznika kvasenim cukrov. Patri

K hypnosedativam, ktoré vyvolavaju vyrazné zmeny v spravani Cloveka:
»Alkohol je latka s prevaZzne tlmivymi u¢inkami, vznika v malom mnoZstve aj
v T'udskom organizme — fyziologickd hladina v krvi je do 0,3 g/kg®. Kolibas
a Novotny (1996, s. 20).

Pritiny vzniku zdvislosti: Co vedie ludi k tomu, aby si napriek osvete
nad’alej devastovali svoje tela? Podla nazoru profesora genetiky R. C.
Clonigera je alkoholizmus: ,zvla$tnym druhom prisposobovania sa
vonkajsiemu svetu a podmietiuje ho zdedena stavba a ¢innost’ mozgu®. Cejka (
2008, s. 9). Hrani¢nym je 25. rok zivota. Je dokdzané, Ze ti, ktori zacinaju pit
po 25. roku zivote st nesmeli a trpia napétim, zkost'ou a za svoj zlozvyk ich
prenasleduje pocit viny. Ti, ktori za¢na s alkoholom pred 25. Rokom, piju
vacSinou pre pocit vzruSenia, malokedy stracaji nad sebou kontrolu, ale na
druhej strane si udrziavaju stalu hladinu alkoholu v krvi. Velku tlohu tiez

zohravaju dedi¢né faktory.
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Strucny prehlad clenenia alRoholickych ndpojov:

e pivo,

e jablcné vino a vino,
¢ liehoviny,

o likéry.

@6.5[&{{@ alkoholizmu:. Ako je zname, oxidacia alkoholu prebieha zo

60 az 90 percent v peceni, ktord je touto ¢innostou nadmerne zatazend. U
silnych pijanov a zavislych bolo dokazané vyrazné poskodenie mozgovych

buniek. Uz minimalna davka alkoholu zékonite oslabuje odolnost” organizmu.

Opilost’ — hovorime tiezZ o jednoduchej alkoholovej opojenosti, je to
stav po uziti alkoholu sprevadzany busenim v hlave, nevol'nostou a slabostou.

Problémy tiez sposobuje dehydratacia.

Pozitie alkoholu s inou drogou — kombinovana opojenost’ — lekari
varuju pred poZzitim alkoholu s inymi latkami tlmiacimi nervovua sustavu, ako
st napr. barbituraty, trankvilizéry a opidty, pretoZe jeden UCinok zosiliiuje

druhy.

Telesna teplota — alkohol rozSiruje cievy, ¢o vedie k zniZeniu telesnej
teploty, ¢o mdze hlavne u star§ich l'udi alebo v zlych socidlnych podmienka

sposobit’ podchladenie az smrt’.

Dlhodobé intenzivne pitie — alkoholizmus — ma za nasledok spustenie
d’al$ich chorob. NajcastejSie sa uvadzaji choroby srdca, pecene, zazivacieho
traktu, ¢o sposobuje zivni podu pre ¢innost rakovinovych buniek. Ide tu o
chorobny stav organizmu, ktory vznika po viacndsobnom systematickom
konzumovani alkoholu. Pri pokuse o vysadenie sa prejavuju abstinencné

priznaky.

Mozné terapie alkoholizmu
»Zavislost' od alkoholu ma multikondiciondlnu genézu, a preto terapia
musi zachytit’ viacero pri¢innych faktorov a musi byt komplexnd®. Kolibas,

Novotny (1996, s. 30)
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Terapia musi zohladiiovat’ niekolko zvlaStnosti, pretoze ochorenie

samo sa rozvija pomaly aprechddza viacerymi S$tadiami. Jednotlivé Ccasti

terapie st nesmierne naro¢né, pricom ich priebeh a GispeSnost’ su otazne.

Mozn¢ fazy terapie:

1)

2)

3)

4)

Kontaktaénd faza: prvy kontakt s lekdrom, zistenie socidlnej situacie

pacienta, ktory sa musi stotoznit’ s nazorom, ze jeho liecba je potrebna.

Detoxikacnd faza: trva niekolko dni az tyzdiov. Odobratie alkoholu ma

byt néhle, po iom nasleduje rozvoj abstinencnych priznakov, ktoré sa timia
potrebnou liecbou. Okrem infliznej terapie je potrebnd spolupraca

s internistom a neurologom.

Odvykacia faza: trva tyZzdne az mesiace. Hlavnym cielom je preruSenie

pozitivneho vzt'ahu k droge a vytvorenie novych behavioralnych reakcii na

alkohol. V tejto faze je potrebna spolupraca s rodinou a psychoterapeutom.

Rehabilitacné fiza: trvad mesiace az roky. Hlavnou ulohou je resocializacia

pacienta vo vSetkych jeho pdvodnych funkcidch. Sucastou su Sportové

a rekreac¢né aktivity.

Detoxika¢nd a odvykacia faza prebieha staciondrne a kontaktana

s rehabilitaénou v ambulancii.
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2.3.Fajenie

Zaciatky faj¢enia mozeme vystopovat’ k civilizacii Mayov v Mexiku
okolo 500 rokov pred n. I. Zmienky o fajceni ré6znych druhov rastlin néjdeme

vo vedeckych pamiatkach z Indie z doby niekol’ko tisic rokov pred Kristom.

Europskej spoloc¢nosti boli listy tabaku predstavené priblizne pred 400
rokmi. Tabak pochadza z usuSenej rastliny rodu Nicotiana, z kultivovaného
druhu Nicotiana tabacum, ktory ma svoj povod v Amerike. Tato rastlina je
zdrojom nikotinu, alkaloidu so psychostimulacnymi a mierne euforizaénymi

ucinkami. V beznych cigaretach sa nachadza 1 az 1,3 mg nikotinu.

V suvislosti s tymto typom zavislosti je potrebné, aby sme sa
obozndmili s kI'i€ovymi vyrazmi, ktoré ndm pomozu lepSie preniknit’ do dane;j

problematiky.

e nefajCiar: osoba, ktord vo svojom Zivote nevyfajcila viac ako 100 cigariet,
e fajciar: osoba, ktora faj¢i pravidelne, minimalne 1 cigaretu denne,

e prilezitostny fajCiar: faj¢i, ale menej ako 1 cigaretu za den.

CharaRteristika zdvislosti na fajéeni: Mechanizmus u¢inku nikotinu
spo¢iva v tom, ze pri fajéeni sa tato latka do desiatich sekund dostava do
mozgu, kde sa viaze na tzv. acetylcholinové receptory. U pravidelnych
faj¢iarov nikotin zlepSuje naladu a znizuje ich psychické napétie. Vel'ké davky,
ale sposobuju uzkost, nespavost’, nechutenstvo a tenziu. Nikotin vyvolava
tachykardiu, zvySuje krvny tlak, zrychl'uje dychanie, zvySuje glykémiu a tlmi
pocit hladu.

»Faj¢enie ohrozuje zdravie nielen faj¢iara, ale 1 l'udi, ktori spolu s nim
dychaji vzduch znecisteny nikotinom a jeho neziaduce nésledky sa prejavuji

najma na zdravi deti, ktoré porodili matky — fajéiarky*. Kolibas ( 2002, s. 16-
17)
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Strucny prefilad tabakovych vyrobkov:
o fajky a cigarety - fajky maju vyssi obsah dechtu ako cigarety. Vid’ vyssie,
e Snupaci tabak - je ochuteny rozdrveny tabak. Pri jednom Snupnuti

poskytuje rovnaké mnozstvo nikotinu ako bezné cigareta, ale neprebieha

spalovanie - nevzniké decht, ani oxid uhol'naty,

e Dbeztabakové faj¢ivo: - st to bylinkové a beztabakové cigarety. Produkuju

oxid uhol'naty a decht, neobsahuju nikotin,

o celektronické cigarety - akasi napodobenina cigarety, pocas fajcenia sa z nej
neuvolnuju zluceniny dechtu, tazké kovy a rakovinotvorné latky. Fajciar
vdychuje dym v podobe pary, ktord neobsahuje Ziadne skodlivé latky.

Mozné terapie pre fajéiarov: Moderna koncepcia zanechania a lie¢by
fajcenia vychadza z teorie, Ze fajéenie je psychosocidlna / behavioralna

a fyzicka drogova zavislost'. Podl'a MUDr. E. Kavcovej (2006, s. 7) ,,Zavislost’

od nikotinu casto vnimand len ako zlozvyk, je z medicinskeho hladiska

definovand ako ochorenie, ktoré treba lie€it’ pomocou uc¢innej odvykacej liecby

a lekara®.
Determinanty a prostriedRy nefarmakologickej lecby tabaku:
e pomocné a motivacné materidly,
e behavioralna liec¢ba,
e hypnoza,
e odporucania lekara.

V prvom rade je to vSak pevna voOl'a faj¢iara a jeho presvedcenie chciet’
prestat’ fajcit’.

Priciny vzniku zdvislosti na fajéeni: Vznik tejto zéavislosti savisi
v neposlednej miere s vekom. Cim skor s fajéenim zaéneme, tym skor sa
vyvinie zavislost’. Tabak neposkytuje ani euforiu, ani oznamenie, ale aj napriek
tomu sa k cigarete fajCiari stale a stale vracaju. Aku rozko$ fajciari prezivaju?

Podrla ich opisu pdsobi to ako rana, ked’ je dym vdychovany do plic. Tento

zazitok je pre mnohych vel'mi vyznamny, potom prichddza charakteristicka,
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sladkasta chut. Kazdy popisuje ucinok tejto drogy rdzne. Napriklad: zlepsi
naladu, staneme sa uvolneni, priatel'skej$i, komunikativnejsi, bystrejsi, ale
podla vsSetkého je uc¢inok v podstatnej miere zavisly od samotnej osobnosti
fajCiara.

Zlozky vznikajice pri fajéeni: Mozeme ich vyvodit' uz od samotného
zloZenia cigariet:

e decht: rakovinotvorna latka, ktora je nositel'om chuti a vone,

¢ nikotin: Cisty nikotin je jeden z najznamejSich jedov. Ma Siroké spektrum

ucinkov a je povaZovany za hlavny dévod preco fajciari fajcia,

e oxid uhoPnaty: vznikd dosledkom spalovania, ktoré prebicha pocas
fajcenia. Jeho mnozstvo je zavislé od formy balenia cigariet. Znizuje

schopnost’ krvi prenasat’ kyslik, ¢o mé za nésledok jeho deficit.

Dosledkom fajéenia vznik4d tabakovd =zavislost. Je to chronické
ochorenie spdsobujuce skratenie Zivota polovici fajéiarov. Téato zavislost’
sposobuje rozne zdravotné komplikacie, ktoré sa rozvina do tazkych ochoreni

ako napr.: rakovina plic, bronchitida, choroby srdcovo — cievne.
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Neldtkové (zdvislost od réznych aRtivit):

e zavislost’ na nakupovani,

e zavislost na internete,

e zavislost na pocita¢och a pocitacovych hrach,

e zavislost’ na mobilnom telefone,

e zavislost na televizii,

e zavislost’ na sektach,

e gambling

e porucha prijimania potravy

e zavislost’ od prace - workoholizmus Hupkova ( 2011, s.7-8).

Stcasna doba disponuje stidle vidcSim mnozstvom technickych
vymozenosti, ktoré ndam pomaéhaju zvladnut' vel'mi rychle tempo sucasného
Zivota, a tym vznikaji zavislosti od réznych aktivit. Hovorime 0 ¢innostiach,
ktorym doty¢ny venuje prili§ vela asu a ktoré ur€itym sposobom obmedzujt
jeho normalne fungovanie, ¢o so Sebou prinasa rozne problémy a zdravotné

poruchy.
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2.4. Zdvislost na nakupovani

Oniomania — chorobné nakupovanie. Odbornici ju zaraduji medzi
impulzivno-kompulzivne poruchy. Vzhl'adom k tomu, Ze eSte nebola oficidlne
zaradena do medzinarodnej klasifikdcie chordb, budeme ju aj my zarad’ovat’
medzi ostatné novodobé nelatkové zavislosti pod diagnosticku kategoriu

F:63.8.

CharaRteristika oniomdnie. mdzeme hovorit o nutkavom utracani

a nakupovani, pricom je typické trvalé a maladaptivne spravanie. Jedinec
opakovane zlyhava v snahe odolat’” impulzom, ktoré u neho vyvolavaju silné
emoc¢né prezivanie pri nakupovani. Zavisli kupuju viac, ako potrebuji a minaju
viac, ako si mézu dovolit. Vyskumy potvrdzuju, ze tito l'udia tiez trpia

poruchami prijmu potravy Benkovi¢ (2009, s. 13)
Najéastejsie spiistace chorobného nakupovania:
e tykajuce sa tovaru — reklama, letaky, Casopisy, obal, farba, vona, znacka...,

e tykajuce sa jedinca — stresy, emocné problémy, opustenost, samota,
depresia, nespokojnost v partnerskom spoluziti, volné¢ finan¢né
prostriedky.

Dosledky oniomdnie:

e ckonomické — nedostatok financii, dlhy, pozicky,

e rodinné — problémy vo vztahoch, klamstva,

e psychické — prehlbovanie depresii.

Chorobné nakupovanie u néas je viac problémom Zzien ako muZov,
pretoZze ony aj rady nakupuju a reklamné putace a letdky st viac nasmerované
na Zensku populaciu. Vo vSeobecnosti vonkajSie ale aj vnutorné spustace, ale
hlavne vol'ny €as, ktorym zavisli disponuji, moZu vyrazne prispiet’ k aktivacii

tuzby ist’ znovu a znovu nakupovat’. Benkovi¢ ( 2009, s.15)

Problematika novodobych nelatkovych zéavislosti, ku ktorym sa radi aj

chorobné nakupovanie je stile eSte otvorend a neprebadand. V odbornych
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kruhoch boli na zidklade doterajSich zisteni vypracované moZné terapie

lie¢by:

e psychoterapia nelatkovych zavislosti za ufelom analyzovania spustaca

s uréenim sposobu jeho zabezpecenia,
e zostavenie ciel'ov liecby, dosiahnutie kontrolovaného nakupovania,
e vyhladanie novej zaujmove;j oblasti,
e rozanalyzovanie finanéného rozpoctu,

e zainteresovanie celej rodiny zavislého, a tym zabezpefenie kontroly

spustacov.
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2.5. Zdavislost na internete

Do velkej miery ide o nahradenie socidlneho kontaktu a interakcie
Zbezného zivota, o vytvaranie socidlnych sieti online. Ak surfujeme na
internete, nemusime riesit’ veci kazdodenného zivota, sme v okruhu svojich
znamych a citime sa bezpecne. Zavislost od internetu laickd verejnost

podceniuje. Malokto ju povazuje za skuto¢ny problém.

CharaRteristika zdvislosti na internete

Podl'a Hupkovej ( 2011, s. 17): ,, O zavislosti od internetu zac¢iname
hovorit’ vtedy, ak v dosledku ,internetovania®“ postihnuty dlhodobejsie
zanedbava svoje vzt'ahy. Ignoruje pracovné a socialne povinnosti a objavuju sa

aj poruchy spravania, sustredenia alebo fyzické poruchy, diagndza F63.*
Priciny vzniku zdvislosti si nasledovné:

e nevhodne vyuzivany vol'ny cas,

e nedostatok inych vol'no€asovych aktivit,

e tizba po informéciéch,

e samota, vyhl'adavanie kontaktov,

e slabé sebavedomie, skryvanie sa za totoznost’ niekoho iného,

e malopodnetné socidlne prostredie — unik pred realitou. Horvatova (2010, s
10)

Specifické Rritérid zdvislosti na internete TamtieZ, s. 10.

e jedinec sa citi prehnane zamestnany internetom,

e jedinec riesi problém vol'ného Casu,

e nie je schopny kontrolovat’ svoje internetové konanie,
e citi sa nepohodlne bez vyuZzivania internetu,

e hlada v internete unik od problémov,

e klame ¢lenov rodiny,

e riskuje stratu dolezitych vztahov,
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e neustale sa k pouzivaniu internetu vracia.

Ako uvadza Hupkova (2011, s. 18), je mozné rozdelit problémové

uzivanie internetu do piatich zékladnych kategorii:

e zavislost’ na virtualnej sexualite - pouzivanie webovych stranok

s pornografickym obsahom,

e zavislost’ na virtudlnych vztahoch — nadmerné venovanie sa online

vzt'ahom,

e internetové kompulzie — sem zarad’'ujeme hranie on-line pocitacovych

hier, alebo internetové nakupovanie,

e pretaZovanie informaciami — nadmerné surfovanie na internete, alebo

hl'adanie v on-line databazach.

Hoci diagndza zavislosti od internetu zatial’ nebola oficialne zaradena
do diagnostickych tabuliek, v Nemecku uz existuje klinika Specializovana na
liecbu tohto typu zavislosti. Odbornici varuji hlavne pred chatovanim, pretoze

prave tazba ziskat’ novl identitu je pre mnohych najva¢sim lakadlom, v ktorom

vidia tnik z readlneho sveta.

Désledky internetovej zdvislosti Horvdtovd (2010, s. 10)
e sStrata kontroly nad c¢asom: postihnuty prestdva vnimat Casovy

harmonogram az nad sebou straca kontrolu,
e klamanie: nehovori pravdu o tom, kol’ko ¢asu stravil pri internete.

e zmena psychického stavu: objavuju sa nové psychické prejavy ako —

nervozita, nepokoj, nesustredenost’, nespavost’.

e emocionilna nestabilita: rozpoltené spravanie podmienené tiZbou byt na

internete a vyc¢itkami nad stravenym ¢asom.

e zufalstvo: mimoriadne podrazdenie pri vzniku nejakej pric¢iny, ktord mu
zabrani stravit’ €as pri pocitaci.
o fixacia: doty¢ny Casto mysli na pracu s pocitatom. Je to pre neho

dolezitejsie, ako akakol'vek Cinnost’.
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e zmena osobnosti: postihnuty Zije dvojity Zivot, stava sa niekym inym ako

Vv skutocnosti je.
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2.6. Zdvislost na pocitacoch a politacovych hrdich

Patologicky vzt'ah k pocitacom patri medzi navykové a impulzivne
choroby. Do  rovnakej skupiny zaradujeme aj patologické hracstvo
a kleptomaniu. Benkovi¢ (2010, s. 12) hovori: ,,ze zavislost od pocitacovych
hier zatial’ nema diagnosticku jednotku a patri medzi iné nelatkové zavislosti,
alebo iné poruchy navykov a impulzov, oznacuju ich ako F 63.8.%
CharaRteristikg zdvislosti na pocitalovych frdch

Pocitatové hry sa stali fenoménom dneSnej doby. Su samozrejmou
sucastou trdvenia volného casu. PrinaSaju aktivnejSiu formu zabavy ako
televizia a umoznujii ponorenie sa do deja. Nebezpecnost pocitacovy hier
S nasilnym a agresivnym obsahom spociva v tom, ze predovsetkym diet’a Si
zlozitym podvedomym procesom moéze zvyknut’ na agresivitu, ako jednoduchy
prostriedok rieSenia konfliktnych situécii.

Priciny vzniky zdvislosti , ako uvadza Valihorova (2008, s. 42-43), nie
je ich moZné komplexne zhrnit' vzhladom na mnoZstvo faktorov, ktoré

vysledny efekt spolu urcujii. Vyznamnu tlohu vSak zohravaju:

e poruchy prebiehajuce v 'udskom tele pri pocitatovych hrach ako adrenalin

a pocit vitazstva, ktory ddva odmenu vo forme hormoénu $t’astia,
e nekontrolovany vol'ny cas,
e moznost aktivneho zapojenia sa do deja — interaktivita,
e hladanie pocitu relaxacie a odpocinku,
e charakter hry,
e dizku hrania,
e spoOsob spracovania zazitkov pri hrani,
e socidlne prostredie hraca,

osobnostné vlastnosti hraca.

Klasifikdcia pocitacovych hier (Horvatova, 2010, s. 9):
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e dobrodruzné: hra¢ ma v nich urcéenu rolu a plni tlohy r6zneho druhu,
e akéné: ide o boj s nepriatel'om, zabijanie,

e dungeon: hry sa odohravaju v podzemnych chodbach, hra¢ pouziva rézne

predmety, kizla a unika z pasci

e logické: hl'adanie spravneho riesenia,
e simulatory: napriklad pre pilota lietadla, kozmickej lode,
e Sportové: hokej, tenis, ...
e strategické: stavba mesta, vojnova bitka.
DosledRy zdvislosti na pocitacovych hrich

Viacsina hier obsahuje rozne podoby nésilia, ¢o moédze viest
k napodobnovaniu agresivnych vzorov spravania. Pocitacové hry su vysoko

dramatické a tym nepustia dieta zo ,,svojich pazirov*. Luptdk ( 2010, s.13)

upozoriiuje na negativne vysledky hrania pocitacovych hier:
e ochudobiiovanie reci a jej vulgarizaciu,

e neurotizmus,

e propagacia nasilia,

e utvaranie predsudkov,

e docasna, alebo Uplna strata zaujmu o okolity svet,

e oslabenie volovych schopnosti a empatie,

e rozvoj komplexu moci,

e strata objektivneho posudzovania reality,

strata prosocialnosti.

MoZnosti prevencie

Pocitacové hry su novodobou hrackou, ktora prinasa zabavu, ale st aj
vel'mi dolezitym stupfiom v priprave na seriéznejsiu pracu s pocitacom, ktory
sa neodmysliteI'ne stava sucast'ou zZivota. Nie je mozné hry nekriticky prijimat’,

alebo ich zatratit’. Aj ked’ ma hranie viac pozitivnych efektov, ktoré sa daju
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uspesne vyuzivat v oblasti vzdeldvania, doterajSie vysledky skumania ich
vplyvu na deti upozoriiuji na mozné rizikd Tie je mozné eliminovat

predovsetkym:
¢ informovanost'ou rodi¢ov a pedagdégov o danej problematike,
e ich zaujmom a prehl'adom o traveni vol'ného Casu deti,

e systematickou podporou hodnotnej a vSestrannej zaujmovej c¢innosti

Valihorova ( 2008, s. 45)
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2.7.Zdvislost na mobilnom teleféne

Zavislost’ na mobilnom telefone a ¢innostiach, ktoré s nim stvisia, patri

medzi novodobé komunikacéné zavislosti.

CharaKteristiRa zdvislosti

Ludia, ktori touto zavislostou trpia, nie st schopni vzdialit’ sa od svojho
mobilného telefénu na dlhsiu dobu, nez je par minat. Nevypinaju ho ani v noci,
cez vikend a neustéale ho kontroluja, ¢i nemaji zmeskany hovor, alebo textovi
spravu. Spolu s tym, ako sa rozvija pouzivanie a postupuje smerom
k zavislosti, sa komunikacia ¢loveka minimalizuje iba na styk prostrednictvom
telefonu. Tak, ako pri inych zavislostiach, aj pri tejto sa zvySuje frekvencia

a narasta intenzita nevhodného spravania.

Benkovi¢ ( 2010, s. 14) uvadza, ze zavislym na mobile sa stava ten, kto:

e o telefonovani, posielani a prijimani textovych sprav sniva,
e zvySuje frekvenciu telefonovania a posielania sprav,
e predlzuje Cas straveny telefonovanim,

e posiliiuje napdtie, alebo neodolatelné¢ nutkanie zatelefonovat’ si, alebo
poslat’ spravu,

e pri telefonovani citi prijemné vzruSenie.*

Priciny vzniku zdvislosti:

Medzi hlavné pri¢iny vzniku zavislosti na mobilnom telefone sa radia
faktory ako: nuda, samota, nedostatok zaujimavych a kvalitnych podnetov
a v neposlednej miere aj voI'né finan¢né prostriedky pouziteI'né bez kontroly.
Pritiny nadmerného posielania textovych spriv:

e vlastnd prezenticia: moznost' zozndmenia sa aj tych, ktori maji problém
s nesmelost’ou,
e intimita: textové spravy davaji dal$i rozmer pri komunikacii

v medzil'udskych vztahoch,

e dojem: zavisly si mysli, Ze pdsobi moderne, stylovo,
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e unik: pred realitou, zavisly unika pred svojimi povinnost’ami,
¢ moznost’ komunikacie: aj ked nejde o osobny kontakt.

DésledRy nadmerného uZivania mobilného telefénu:

Mozeme ich rozdelit do Styroch zakladnych skupin, ato: finan¢né,
rodinné, vztahové a spoloc¢enské. Podobne ako gamblér, tak aj zavisly na
mobilnom teleféne je vel'mi vynaliezavy, a v pripade znemoznenia telefonovat’
si bez problémov zaobstard novy telefon na splatky, uver, kradezou, alebo
podvodom. Bothova ( 2010, s. 14) upozoriiuje na zdravotné rizika zapri¢inené
zavislostou n mobilnom teleféne. Jedna sa o chronicku tnavu, bolesti hlavy,
poruchy spanku, poruchy sustredenia, poruchy pamiti, zmeny v nervovom
a krvnom systéme, drobné podrazdenia pokozky, narusenie latkovej premeny,
moznosti vzniku naddorovych ochoreni, alebo zosilnenie, ¢i zoslabenie G¢inku
niektorych liekov, ovplyviiujucich cinnost” srdcovo-cievneho nervového

systému.

Prevencia

Mladi Tudia vo veku 13 — 20 rokov st velmi rizikovi
a pravdepodobnost’ kontaktu, ¢i experimentu s latkovymi i nelatkovymi
zavislostami je vel'mi vysoka. Fenomén komunika¢nych zavislosti ¢iha na
ludi vSetkych vekovych kategorii. To je silnd vyzva pre preventivnu
intervenciu, ktora v stcasnosti v oblasti nelatkovych zavislosti takmer plne
absentuje. Vhodnou legislativnou oporou pre uskuto¢fiovanie primarnej
prevencie v zmysle zvySovania povedomia, informacii a osvety predstavuje
Koncepcia medialnej vychovy SR v kontexte celozivotného vzdelavania. Jej
cielom je ur¢it ramec mediadlnej vychovy, ako prostriedku zvySovania
medialnej gramotnosti vo formalnom i neformalnom vzdelavani Hupkova

(2011, . 20)
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2.8.Zdvislost na televizii

Tak, ako sa mdze vyvinut’ navyk na hazardné, alebo pocitacové hry, tak
sa moze vypracovat’ i navyk na sledovanie televizie - ,,telemania“. V mnohych
rodindch televizne programy a ich obsahy nahradzaju rodicov, preberaja ich
vychovni funkciu. Televizia ma moznost ovplyvilovat kazdy aspekt
socializacie dietata a svojou programovou Strukturou sa médze podielat’ na

vytvarani hodnoét, postojov a nazorov jeho spravania.

CharaRteristikRa zdvislosti

Nadmerné sledovanie znamena, ze divakov pritahuje obrazovka ako
magnet. Ziaden program sa im viak nezda dost dobry. Niektori dokonca
pozeraji dva programy subezne. Alebo existuji aj takzvani ,blaznivi
prepinaci“. Ti klikaju len na tie najnapinavejSie miesta daného filmu, ¢i
programu. Mnohi zévisli pocituju dlhé sledovanie televizie ako potrebu, pri

ktorej st hypnotizovani.

Priciny vzniku

Detstvo bez televizie a novych vydobytkov techniky je uz minulost'ou.
Prave média su stale vyznamnejSou sucastou travenia vol'ného Casu dnesnej
mladezZe. Pasivna konzumacia televiznych programov a prostredie internetu je
stcastou ich Zivota. Podl'a Slovikovej ( 2009, s. 22 ), st za hlavna pri¢inu
vzniku zavislosti na televizii udeti zodpovedni prave ich rodi¢ia a ich
nezdujem o vol'nocasové aktivity svojich deti a nekontrolovanie obsahu
televiznych programov. Deti sa tak citia zanedbavané a hladaji unik pred
realitou prave v dejoch televiznych programov. Ich vyber a hodnoty pritom

nemusia byt spravne.

Dosledky zdvislosti

Zavislost’ na televizii znizuje tvorivost, uci divakov prijimat’ pasivne
ponukané informdacie. Nepodnecuje ho k vlastnému vytvaraniu realneho sveta
myslienok a citovych zazitkov. U¢i k naésiliu, intolerancii, agresii, vedie
Kk pasivnemu sposobu zivota, umozinuje Utek od realneho sveta do sveta
fantazie. ZniZzuje moznost vzdjomnej komunikacie a predstavuje mnohé

zdravotné a psychické rizika. Ako uvadzaju Posse a Melgos ( 2010, s. 8): ,, by
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rodina mala utvarat’ podmienky na prekonanie pasivneho konzumu rozhlasu
a televizie.“ Clenovia rodiny by sa mali vyjadrovat’ ku kvalite programov, ich
obsahu. Rodi¢ia vyberat’ program, ktory moze diet'a pozerat' a vymedzit' Cas
straveny pred televiznou obrazovkou, zaviest’ kontrolu nad tym kedy a ¢o dieta
sleduje, viest’ rozhovor o sledovanom programe, ale predovsetkym pontknut’

nahradnt alternativu ako vyuzit’ vol'ny Cas.

Prevencia zdvislosti
Aspekty, ktoré je potrebné pri vol'be prevencie sledovat’ Nespor ( 2010, s. 8):

e spolupracovat’ s ostatnymi ¢lenmi rodiny,

e rozpoznat varovné signdly, ako je zhorSenie prospechu a sprévania,

unavenost’,

e davat najavo zdujem o diet’a, ale taktiez prejavovat’ obavy a upozornit’ na

roblémy, pri¢om trvat’ na zmene
b 9

e pomahat’ stanovit’ pravidla, tykajice sa pozerania televizie, trvat na ich

presadzovani,
e umiestnit’ televiziu do miestnosti, kde ho rodi¢ bude vidiet’,
e rozvijat’ iné zaujmy diet’at’a,
e pri pripadnych problémoch vyhl'adat’ odborni pomoc.

Haptala (2010, s. 9) piSe, Ze ,,ucitelia, ale taktiez rodi¢ia maju viest’ deti
a mladez ku kritickej konzumacii filmov a televiznych programov, ktord zacina
vyberom vhodnych programov, pokracuje zachovanim Si potrebného nadhl'adu

a odstupu od jeho obsahu deja a kon¢i ich kritickym hodnotenim.*
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2.9, Zdvislost na sekgdch

Zavislost’ od siekt sa v spolo¢nosti vyskytuje ako zaujimavy a pritom
mimoriadne nebezpe¢ny fenomén. Pre lepSie chéapanie tejto zavislosti je
potrebné pochopit’ jej miesto medzi socialno-patologickymi vplyvmi na
Cloveka. Latkové zavislosti su zavislostami v pravom zmysle. Napriklad
toxikomania je zavislost’ od drogy. Ked’ sa zameriame na nelatkové zéavislosti,
tu je jasna pri¢ina, pretoze Clovek nedostatoéne kontroluje Svoje spravanie.
Inou skupinou zavislosti je psychologicka zavislost’ na inej osobe. Prave do
tejto kategérie by sme asi najzmysluplnejS§ie mohli zaradit’ zavislost na
sektach, pretoze za vstupom do sekty je skryté vzdavanie sa vlastnej vole

a nadmerné ovplyviovanie zo strany inych. Smely ( 2008, s. 12)

CharaRteristikRa zdvislosti

Clovek vstupujici do sekty straca svoju jedine¢nost’ a slobodu. Meni sa
na zéavislu osobnost. Svoje konanie nechéva riadit’ predstavam ostatnych
¢lenov sekty alebo jeho vodcu. Vodca vsak takéto osobnosti zneuZiva pre svoje
potreby a ciele. Takato charakteristika je typickd pre vSetky sekty, priCom ich

ideoldgia, pravidla a poradie vzniku moZu byt’ rdzne.

Spoloénym znakom vSetkych siekt je najmd psychomanipulativne
zaobchadzanie zamerané na vysoky finan¢ny zisk. Rusndkova ( 2009, s.19)

uvadza nasledujuce ¢lenenie siekt:

e naboZenské: su orientované na nabozensku vieru a vychadzaji z biblie,
pri¢om thto ideoldgiu prekricajii podl'a vymyslov zakladatela, vodcu. Do
tejto skupiny patria: Hare Krisna, Moonova sekta, Scientologicka cirkev,

Svedkovia Jehovovi, Satanské kulty a Bozie deti.;

e politické: ich hlavnou myslienkou je dogma niektorej politickej strany,
ktord si predurCuje pravo na zachranu celosvetovych problémov. Patria

sem: Arijsky narod, Robotnicka demokraticka strana Kalifornie a d’alSie;

e psychoterapeutické - vychovné: st zamerané na zmenu osobnosti formou
tzv. psychoterapeutickych sustredeni, ktoré davaju jednotlivcom navod na

rieSenie problémovych situacii. VSetko za odmenu, ktoru ,,terapeuti* bez
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odborného vzdelania nezodpovedne =ziskavaju. Zaradujeme sem:
Scientologicku cirkev, ktorda ma aj nabozenské prvky, Univerzalny Zzivot,

Novy vek a iné;

e komerc¢né: su organizované v pyramidovych forméch, za ucelom zisku
zneuzivaju pojmy ako zdravie, ekoldgia, pomoc bliznemu. Jednotlivcom
sl'ubujt rychly zisk a zarobok. Nazvy niektorych: Amway, International,

Herbalife,...

Priciny vstupu do sekty

Podl'a Skodovej ( 2000, s. 4) ,je hlavnou pri¢inou vstupu do sekty
rozklad povodnej identity ¢loveka a jej nahradenie tzv. kultovou identitou®.
K dolezitym pricindm vzniku zavislosti na sektdch patria zvedavost, tazké
zivotné situdcie, spdsob travenia volného Casu, vplyv rovesnickych skupin,

potreba tiniku od rodiny alebo zivot v dysfunkénej rodine.

Clenovia siekt pri ziskavani novych &lenov postupujii podla

jednotlivych moznych etap. Buchnerova ( 1999, s. 47- 48) uvadza nasledovné:

e na zaciatku byva o€arenie. Je to obl'ubeny trik, pri ktorom sa ¢lenovia siekt
tvaria veselo a $tastne, pricom je znama technika nasadzovanie diev¢at na

chlapcov a obratené,

e druhym krokom je deStrukcia osobnostnych istét, pricom st najskor
vymedzené presné hranice. VSetko, ¢o bolo v minulosti, je povazované za
zI¢ a na to, aby sme sa stali plnohodnotnymi ¢lenmi sekty, je potrebné sa od
zlého oslobodit. To znamena 1 od ¢lenov rodiny a priatel'ov. Ma to byt
,»akt oslobodenia®, pricom si dany jednotlivec neuvedomuje, akl vysoku

cenu zaplatil,

e tretim krokom je vytvorenie novej identity, pricom musi byt’ zabezpecena
nikdy nekoncia poslusnost nového clena, ktory vedie k slepému

odovzdavaniu a prijimaniu nazorov, hodnot a postupov.

Podl’a literarnych zdrojov a predovsetkym ¢lankov venovanych

problematike zéavislosti na sektach je mozné vytycit' znaky, ktorymi sa sekty
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a kulty od normalneho spoloenstva odlidujii. Ako uvadzajii Skodové a Jusko

(2001 s. 8 ), jedna sa o:

e autoritarske vedenie — je vyzadovana poslusnost’ ¢lenov,

e psychicka manipulicia — predovsetkym pocas ziskavania ¢lenov,

o elitarstvo — ideologia sekty je ta najspravnejsia,

e presné pravidla — musia ich dodrziavat’ vSetci, si presne Specifikované,
e cielené techniky — zmena osobnosti,

e bezvyhradna poslusnost’ a oddanost’ — predovsetkym voci vodcovi,

e programovanie Zivota — ¢lenovia nemaju vlastn¢ stikromie,

e viera je povySena nad rozum — dogmatické praktiky,

e tresty a sankcie — pri nepodriadeni sa prikazom,

o Specifické praktiky — zamerané na takzvané ,,vymyvanie mozgov®, pricom
su pouzivané také formy, ktoré poskodzuju telesné¢ aj duSevné zdravie

¢lenov.

DésledRy vstupu do sekty

V mnohych pripadoch dochadza k Uiplnej zmene Zivotného Stylu, ktort
¢len bezvyhradne reSpektuje, pricom si neuvedomuje, ¢o so svojim Zivotom
spravil. Pochopenie niekedy prichddza neskor. Jednotlivec ma vSak strach
Z autority a nevie sa vzchopit, pricom sa obava nasledkov. PreZiva vnutorny
rozpor. A toto je hlavné nebezpe€enstvo sektarskych spolocenstiev, pretoZe oni
na zaCiatku zneuziju prirodzent tizbu l'udi vo svoj prospech a nasmeruju ju
nespravnym smerom. Preto je odchod zo siekt tazkou zélezitostou. Varovnym
signalom pre rodicov, ze ich diet’a je ¢lenom sekty, mozu byt: nevysvetlitelné
zmeny nalad, vybuchy hnevu, novi priatelia, u Studentov zhorSeny prospech,
nevysvetlitelné¢ uniky zdomu, casté utricanie penazi, zaskolactvo,
vyhl'addvanie samoty, zmena nazoru, pripadne stravovania. Rusnakova, (2009,

5.21-22)

Z pohladu psychiatra Smelého ( 2008, s. 12): ,, Je najlepSou

prevenciou zavislosti na sektach spravne pochopenie tizby po zmysle zivota
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a hl'adanie svojho zivotného smerovania u mladych l'udi spolu s ich rodi¢mi,
priatelmi, blizkymi ludmi a citkvou™ Mozno by sme mohli mnohym
padnutiam do osidiel siekt zabranit' lepSou vychovou a lepSim formovanim
mladych l'udi, ktorych Gprimna viera a sklamanie z reality vedie k hl'adaniu
alternativ. V ramci primarnej prevencie je dblezité i pdsobenie pedagogickych

pracovnikov a to moznostou:

e zabezpecCit zmysluplné travenie vol'ného Casu zaujmovou ¢innost'ou, a to aj

pocas prazdnin,
e zabezpecit' Ziakom zakladné informacie o danej problematike,

e dosledne preverovat preventivne zamerané aktivity mimoskolskych
subjektov, pretoZe napr. prave scientologickd cirkev a iné su zamerané na

tento sposob svojej prezentacie.

MoZnosti spoluprdce rodicov a pribuznych pri prevencii zdvislosti na sektdch:

e zabezpecit si dostatok informacii o tejto zavislosti,
e nepodcenovat’ dolezitost’ komunikécie s detmi a snazit’ sa ich pochopit,

e kontrolovat’ svoje reakcie pri vychove deti, pretoze prave tie byvaju

spustacom nasledného konania dietat’a,

e informovat’ dieta o svojom postoji k sektam, aby vedelo, Ze ich postoj
k nim je negativny, ale oni aj pri akomkol'vek probléme maju moznost’ ho
s nimi vyriesit, a ze dvere ich domovov st im kedykol'vek otvorené a, Ze sa

vzdy moZzu vratit’ domov.

Treba si uvedomit, ze sekty ovplyviuju najprv spravanie ¢loveka, az
potom jeho vieru. Az 50% c¢lenov sa do sekty dostalo zo zvedavosti. V tejto
stvislosti je potrebné dodrzat’ hlavné pravidlo. Pri akejkol'vek neistote, ¢i ide
0 podozriva skupinu, ¢i podujatie zhubnej sekty ovladnut svoju zvedavost
a nezucastiovat sa ziadnych ladkavych podujati, pretoze: ,hranica medzi
rozumovym predsavzatim nepodlahniut’ a cielovym prezitim emocnej
meditacie prednasatel'a je vel'mi krehka. Majte na pamiti, Ze nikto nie je voci

psychickej manipulacii odolny*. Skodova ( 2000, s. 4)
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2.10.  Gambling

Medzi nelatkové zavislosti, ktorym je tiez potrebné venovat’ pozornost’

patri patologické hracstvo.

Charakteristika zdvislosti: je to hraéska vasen, ktorej vysledkom je
zavislost na hernych automatoch. NajnovSie sa stretivame aj s pojmom
internetovy gambling, to znamena zavislost’ na hracskych automatoch formou
hry cez internet. Zavislost’ sa zacina Uplne nevinne, tizbou vyhrat’. T4 sa, ale

¢asom meni a zvySuje intenzitu a frekvenciu. Fujkova (2007, s. 18).

Priciny vzniky zdvislosti sii nasledovné: Niekedy je motivom vidina
rychleho a 'ahkého zbohatnutia, inokedy je to vzrusenie z hry. A to je pasca . ,,

Lebo tu funguje diabolsky mechanizmus drogy. Clovek je po Gase uplne

vtiahnuty do hry.“ Fujkova (2007, s.18).

Fdzy vzniku zdvislosti, Rtoré uvddza BaldZiovd (2007 s. 28):
1) faza vyhier: jedna sa o obcasné hranie s predstavou a snivanim o vel'kej
vyhre, priCom hra¢ zvysSuje frekvenci hrania, prechddza k samostatnym

hram a chvali sa velkymi vyhrami,

2) faza prehravania: zaCina sa objavovat’ neschopnost prestat’ s hrou, jedinec
zacina stracat’ kontrolu nad svojim spravanim. Zacina sa u neho prejavovat’
nepokoj, podrazdenost, uzavretost a zanedbavanie zdravia.Zacina hru
skryvat’ pred rodinou a tym sa zacinaju v nej prejavovat’ prvé problémy,
ktoré zasiahnu aj zamestnanie,

3) faza zifalstva: odcudzenie sa rodine , popieranie vlastnej zodpovednosti,
obviilovanie druhych, trestnd Cinnost suvisiaca s nadobudnutymi dlhmi,
uvahy o sebevrazde a pokusy o iiu.

Désledky gamblingu: Zavislého postihuje totdlna strata sudnosti

a zdravého rozumu. Zenie ho jediny motiv, Ze raz predsa len vyhra a potom
s hrou prestane. Medzi hlavné dosledky gamblingu patria velké dlhy, rozvrat

rodiny, faza hlbokého padu a strata zamestnania.
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MoZnosti prevencie. Dolezité je zachytenie prvotnych varovnych
signalov, ktorymi su: ze ¢lovek travi svoj vol'ny ¢as hranim, pricom zanedbava
Skolu, pracu, rodinu a priatelov. Zacne klamat, podvadzat a niekedy aj
kradntt’. Pri hre sa tazko ovlada a v hre pokracuje, aj ked’ je v rozpore s jeho

zaujmami. Fujkova (2007, s.18).
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2.11.  ®Porucha prifimania potravy

Niektoré¢ z tychto portich maju znaky nutkavosti a impulzivnosti, ktoré
st charakteristické pre zavislosti. Idolmi dnesnej doby st vychudnuté modelky,
alebo na druhej strane ,, svalovci® z fitnes centier. Toto ochorenie nie je zname

Vv krajinach tretieho sveta. Ide vylu¢ne o ,,vydobytok ,,modernej civilizacie.

CharaRteristika zdvislosti: Fujkova (2007, s. 18) uvadza, ,,ze tito Tudia
neustale trpia predstavou, ze eSte stdle nie st dost’ dokonali. Je to ako
posadnutost’.” Pri tejto zavislosti je potrebné Clenenie na dievéatda — Zzeny

a chlapcov - muzov, ktori nie st spokojni so svojim telom.

Dievcata a zeny: vsetkych vekovych kategdrii a rds maju tendenciu
priberat’ vacsiu, ako muzi. Pocas dospievania im pribuda telesny tuk, zatial’, ¢o
muzi ziskavaju skor svalovi hmotu. Zeny trpiace touto zavislostou trpia

predstavou, Ze eSte stale s tuéné a zmietaji sa v obrovskej neistote.

Chlapci amuzi: ako uvadza Sejéova (2007, s. 12-13) ,trpia
posadnutost'ou vlastnym telom — addénskym syndromom, nutkavo pretazuji
svoje telo, usilovnym tréningom, aby naplnili predstavu idealneho svalnatého
muzského tela.” Zavisli nedokdZzu prerusit’ nadpriemerne tazky tréning, ani
vtedy, ked’ dochadza k zraneniam, zdpalom, ochoreniam a d’al'Sim somatickym
problémom. Jedinci postihnuti touto zavislostou casto sleduji svoj obraz

v zrkadle a meraju objem casti svojho tela.

Pritiny vzniky tejto zdvislosti:
o tlak médii, hlavne televizie na predstavy sucasného ¢loveka, stale sa hovori

0 tom, ako hlavni a uspesni hrdinovia vyzeraju.
e povrchné spajanie vychudnutia so zdravim, mala tolerancia k r6znorodosti,

e priliSna orientacia na telesny vzhl'ad
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e individualne vlastnosti, ako uzkostlivost’ a prilisna ctiziadostivost’. SejCova

(2007, s. 12)

MozZnosti prevencie: st predovsetkym v zdravom stravovani, pretoze
jest zdravo neznamena vyhybat' sa vécSine beznych potravin. Je dolezité
hovorit’ o zdravom a nezdravom stravovani uz v utlom veku deti. A to v stlade
S pestrostou, vyvazenostou a primeranostou skladby a mnozstva stravy. Je
potrebné pozorovat’ navyky nasich deti a nepodceiiovat’ prvotné znaky zlého

stravovania. Hupkova (2011, s. 20)
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2.12.  Zdvislost od price - workoholizmus

Oficidlne zatial workoholizmus nie je choroba. Jedna sa, ale o taku
zavislost’, ktord sa u nas chorobne rozvija. Trpia flou najmad manazéri a l'udia

vo veducich funkciach.

Charakteristika zdvislosti: Clovek workoholik, ak je vytrhnuty z prace
zaCinaju sa u neho prejavovat’ a rozvijat’ priznaky, ako trasenie zaludka, stapa
im pulz, neobsedi na jednom mieste, je velmi nervozny, podobne ako
alkoholik., ked’ nema ¢o pit. Mnozstvo a kvalita prace su pre neho jedinou
zivotnou ambiciou. Workoholici pracuju aj cez vikendy, stracajii zaujem

0 rodinu, ktort posudzuju hlavne podl'a kvality ich prace. Fujkova (2007, s. 19)
Priciny vzniky: Najskor je to tuzba nieo dosiahnut’, naplnit’ si svoje
ambicie. Neskodr je to zaujimava praca, ktord ¢loveka Gplne pohlti. Na druhej
strane moze byt pri¢inou aj tuzba po peniazoch a majetku, ktord sa stava
neovladatel'nou.
@65&24'@ workoholizmu, ktoré uvadza Hupkova (2011, s. 19) sa

u zavislého prejavuju nasledovne:

zavisly takmer neodchadza z prace,
e ignoruje svoju rodinu,

e nepravidelne sa stravuje a spi,

e nestretdva sa so svojimi priatel'mi,
e volny Cas pre neho neexistuje,

e nevie si oddychnut,

e stava sa naladovym a tvrdym,

e straca skuto¢né 'udské hodnoty.
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Inspirdcie
Telefon

Ziakom ugitel, vychovavatel’ povie tému napr. fajéenie a Ziaci rychlo
jeden za druhym, tak ako sedia v laviciach k danej téme hovoria slova s fiou
stivisiace. Ktoré dieta nevie povedat’ vhodné slovo vypadava z hry a polozi si

hlavu na lavicu. Hra pokracuje do vtedy, kym neostanu dvaja vitazy.

Pavilk,

Ucitel’ na tabul'u nakresli velké brucho akoze pavika a do neho vpise
slovo, napr. zavislosti. Ziaci po jednom prichadzaju k tabuli apisu, &o si
k danej téme zapamatali napr. workoholizmus a slovo spoja ¢iarou s bruskom

pavuka. Tak sa ndm budu vytvérat’ jeho nohy.

Dobro a zlo

Tabulu rozdelime ¢iarou na dve polovice ana jednu stranu hore
napiseme velky znak minus a na druhu stranu velké plus. Ziaci budi na strany
tabule pisat’ napr. ¢o je spravne a ¢o nespravne pri praci na internete. Ziaci

niekedy dokazu vymysliet’ naozaj zaujimavé varianty.

Obor

1) hodina: Ucitel’, vychovavatel’ vysvetli danu problematiku, pocas vykladu si
deti robia poznamky a na domécu ulohu si k danej téme majli najst’ obrazky

a nové dopliujliice informécie.

2) hodina: Ziaci v skupinach pracujii so svojimi informaciami a naliepaju ich
na spolo¢ny vykres, ktory bude vysledkom ich prace. Mo6zu si ho pekne

vyzdobit a pokreslit
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3) hodina: Ziaci prezentuju svojim spoluziakom, &o vytvorili a ugia ich &o
zistili. Zaverom pracu vyhodnotime a nezabudneme pochvalit’ vSetkych,

ktori aktivne pracovali.

Zahrajme sa na umelcov

Ziaci pracuju s plastelinou a este lepsia je tvrdnica hmota, ktora sa da
po zaschnuti pomalovat’. Ulohou Ziakov je vyrobit’ predmet, ktory si predstavia
napr. pod pojmom drogy. Stacia predmety vo velkosti dlane. Deti maju tito

techniku vel'mi radi a ich vytvory su zvac¢sa vel'mi kreativne.
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