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Jméno: Bc. Lenka Strilkova

Nazev diplomové prace: Navrh sedaciho prvku podporujiciho kladné psychologické
plUsobeni na ¢lovéka

Abstrakt

Obsahem této diplomové prdace je ndvrh sedaciho prvku, podporujiciho kladné psy-
chologické plsobeni na ¢lovéka. Prace je rozdélena na dvé Casti. Prvni ¢ast je teore-
ticka, kde jsou usporadany zakladni informace o sezeni, ergonomii, psychologickych
aspektech sezeni a vyvoji designu. Pfed vlastnim navrhovanim bylo nutné udélat
prazkum soucasnych trendl a vyrobk( podobného charakteru, jak dle typologie, tak
dle pouzitého materidlu. V druhé ¢asti, vlastni navrh, je popsan postup navrhovani,
ktery je doprovdazen resersi, obrazky skic, modell a vizualizaci. Koneény navrh seda-

ciho prvku je demonstrovan vizualizacemi a fotkami prototypu 1:1.
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Name: Bc. Lenka Stfilkova

Title of the thesis: Design of seating element supporting the positive psychological

effects on humans
Abstract

Design of seating element supporting the positive psychological effects on humans
is the content of this thesis. The thesis is devided into two parts. The first part is
theoretical, where basic informations about ergonomics, psychological aspects of
seating and design development are arranged. Before proposing was need to do
survey of current trends and products with a similar nature, according to typology,
and according to the material. The second part "The design" describes proces of
designing, which is supplemented by research pictures, sketches, models and visua-
lizations. The final design of the seating element is demonstrated by visualizations

and pictures of prototype 1:1.
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I. TEORETICKA CAST



1 UvoD

Prostredi, ve kterém Zijeme, nas formuje a ovliviuje. Kazdy vjem je pfi¢inou formovani
clovéka po cely Zivot. Lidska psychika je jednim z nejrozsahlejsich fungujicich systému,
ktery ovliviiuje nase kazdodenni rozhodovani. Podle toho, jak jsme stimulovani se formuje
nase vnimani svéta. Lidskd mysl je zaloZena na stejnych principech a funguje stejnymi
zpUsoby, avsak jednotlivé signdly vnima rozdilné. Rozsahlé spektrum vnimani a mysleni je
dano mnoha kombinacemi pUsobicich podnétl. Nékteré poznatky vnimame automaticky

nevédomé, jiné védomé.

Pfredméty by nemély uZivatele omezovat v pouzivani, maji mu praci spiSe ulehcovat anebo
¢init prijemnou. Pfi navrhovani by se proto mély sloucdit poznatky z oblasti antropometrie,
sociologie, interiérového designu, a dalSich obord, ovliviujicich interakci ¢lovéka
s predméty. Jedna se napfiklad o pisobeni materidld, tvarq, textur, barev, velikosti. Tim je
totiz ovlivnéna celkova psychickd pohoda jedince. Pfi navrhovani by se mély jednotlivé

aspekty zvazit a vyhodnotit jejich dllezitost a plsobeni.



2 CiL PRACE

Cilem prace je navrhnout sedaci prvek, ktery psychologicky pozitivné plsobi na uZivatele.
Autorka prace se zaméfila na sezeni ve verfejném interiéru a soustrfedila se na intimitu,
které je ve verejnych prostorach nedostatek. Fazi navrhovani pfedchazi zpracovani teore-
tické casti, ktera poskytne ramec informaci potfebnych pro kvalitni zpracovani navrhu.
Teoretickd ¢ast obsahuje informace o zplisobech sezeni, antropometrii, ergonomii, roz-
mérovych a bezpecnostnich pozadavcich na ndbytek, zdsad designu, soucasnych trendech
a také o psychologickych aspektech sezeni. Procesu navrhovani predchazi reserse podob-
nych vyrobk(, vyskytujicich se v sou¢asné dobé na trhu. Prakticka ¢ast bude obsahovat
postup pfi navrhovani doprovazeny skicami a v pozdéjsi fazi vizualizacemi. Navrh bude

prezentovan prototypem v méfitku 1:1.



3 METODIKA A UZITE PRICIPY

Tato diplomova préce je pro prehlednost rozdélena do nékolika ucelenych ¢asti.

Prvni, teoreticka ¢ast, sumarizuje informace o sezeni. Cerpano bylo z odborné literatury,
odbornych ¢asopist, webovych stranek a odbornych internetovych portal(. V této ¢asti je
zahrnuta kultura sezeni, problematika antropometrie a na ni navazujici ergonomie, proces
sezeni a jeho vliv na lidské télo, ergonomické a rozmérové pozadavky na odpocivny sedaci
nabytek, vycet materidlld a zakladni poZadavky pro ¢alounény ndbytek uréeny do verejné-
ho interiéru. Nasleduje kapitola zkoumajici kladné psychologické aspekty sezeni, jakymi
jsou lidské pottfeby, emoce apod. a poté se autorka prace vénovala obecnym principlm
pfi navhrovani.

Druha cast, vlastni ndvrh, obsahuje resersi soucasnych trend( v oblasti intimniho sezeni,
vybér konkrétnich materialll a technologie. V této kapitole je popsan postup tvorby od
prvnich ideji a napadd ve formé skic, pres fazi vybéru jediného sméru ke kone¢nému fe-
Seni. Vysledny ndvrh je prezentovan pomoci vizualizaci, vytvofenych v programu Rhinoce-

ros 4.0 a technickych vykresu, zpracovanych v programu Auto CAD 2011.



4 SEZENi V KAZDODENNIM ZIVOTE

4.1 Kultura sezeni

Zidle se staly pFirozenou soucdasti nadeho Zivota a jsou prakticky neoddélitelné od nasich
kazdodennich cinnosti. Ne vSichni lidé na svété ale sedi jako my, v Evropé. Tento zvyk byl
vytvoren, upraven, reformovan, demokratizovdn, v reakci na socialni, anatomické nebo
dokonce fyziologické zdroje. ZkuSenost zapadniho ¢lovéka s jinymi kulturnimi zvyky a pre-
trvavajici predstavy o pokroku, mohou vyvolavat znaéné kulturni rozpaky. Napftiklad zku-
Senost s pouzitim tzv. tureckého zachodu. Z anatomického hlediska se jedna o efektivni
pozici pro vymésovani, ale vétsina Evropanu k témto zachodlm pocituje odpor, i kdyZ jsou
Cisté. Tento artefakt pochazi z primitivnich a méné rozvinutych mist, kde stejné rozpaky
mohou citit mistni obyvatelé pfi setkani s ,,nasSim“ Evropskym zachodem. Pravouhla pozi-
ce sezeni je jen jeden priklad, ktery vyuZiva tietina aZ polovina lidi na celém svété. V Ciné
v oblibé drepi, v Japonsku pfi stolovani kleci (seiza) a v arabskych zemich seddvaji
v tureckém sedu, téz lotosovém kvétu.(Cranz, 2000) Sezeni v tureckém sedu je téz béz-
nym alternativnim posedem. V Africe se k sezeni pouzivaji dfevéné stoli¢ky, které jsou
povazovany za velmi osobni a nikdo v rodiné nesmi pouzivat stolicku jiného ¢lena rodiny.
Tyto stolicky se pouzivaji k odpocinku pfi obfadech, pfi jidle, pfi sledovani tance. Kdyz
zemte viidce, jeho stolicka je dobfe uschovana, aby bylo zachovana prosperita kmene ¢i

kralovstvi. (Whiteley, 1987).



Obrazek 3 typicky zplisob odpoéinku v Ciné, 3



Obrazek 5 sezeni stylem seiza, Japonsko, 2

Obrazek 6 sezeni stylem seiza. Japonsko, 3
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Obrazek 8 Etiopie

Obréazek 9 kralovska stolicka, Kamerun



5 STATICKE A DYNAMICKE SEZENI
, Télo je stvofeno pro pohyb. Sezeni miZe byt stejné unavujici, jako stdni. “ Peter Opsvik

Pravidelny pohyb je zakladem lidského zdravi. Funkéni propojeni panve a patere pracuje
spravné pouze pfi pohybu celého téla. Jen tak muze sloupec obratlli fungovat spravné.
Pohyb, byt jen nepatrny, umoznuje vyZivovani meziobratlovych desticek, které nemaji
vyZzivu cévami. Pater je pruznou osou celé lidské kostry a pfi pohledu ze strany je esovité
zakFivena. Sttida se prohnuti dopredu, lordéza v oblasti kréni a bederni s prohnutim doza-
du, kyfézou v oblasti hrudni a na kosti kfizové. Zakfiveni patefe souvisi s drzenim téla.
Mezi zpevnovaci struktury jednoznacné patfi také svaly zadové a bfisni. Dulezité je, aby
jednotlivé struktury zaujimaly spravnou polohu a byly vzdjemné vyvazené. Tomu fikdme
spravné drzeni téla. Pfi sezeni hraje dlleZitou roli bederni ¢ast patere, neboli bederni lor-
ddza. Diky této Casti patefe dochazi k vyrovnani vzptimené polohy, nebot kycelni kloub je

malo pohyblivy. (Kanickd & Holous, 2011)

5.1 Statické sezeni

Prace v sedé ma oproti praci ve stoje fadu vyhod. Pfinasi s sebou mensi zatizeni obéhové-
ho systému, prace je méné energeticky narocna a také méné dnavnad, nedochazi k zatizeni
dolnich koncetin. Umoznuje vykonavat jemnou a presnou praci ndro¢nou na soustredéni.
Mezi negativni dusledky mizeme zaradit vliv na bederni obratle a meziobratlové plotén-
ky. Dlouhodobé statické sezeni muze vést k bolestem hlavy, zplisobuje Spatnou cirkulaci
krve a télnich tekutin, omezuje plny rozsah dychani. Negativné plisobi i na zazivaci organy.
Omezené zasobovani téla kyslikem a Zivinami zpUsobuje celkovou Unavu téla a mysli, tedy
snizeni vykonnosti, kreativity a zdravotnim potizim jako je obezita, bolesti zad, onemoc-

néni patere a dolnich koncetin. (Gilbertova & Matousek, 2002)

5.2 Dynamické sezeni

Patfi zde sezeni na nafukovacim balanénim mici (doporucuje se 30 min denné), nafukova-

cim klinu / sedaku, kancelarska Zidle s moznosti ndaklonu sedaku, klekacka.

Klekacka byla poprvé prezentovana v roce 1979 na Skandinavském veletrhu v Kodani dan-
skym designérem Peterem Opsvikem. Opsvik zde predstavil Zidli Variér Variable Balans,

ktera umoziuje pfirozené zakfiveni patefe a sniZeni tlaku na meziobratlové ploténky.



Klekacka ale neni vhodna pro lidi s onemocnénim kloubU, cév a celkové onemocnéni dol-

nich koncetin.

Dle Mandala lidska pater dosahuje prirozeného zakfiveni pfi jizdé na koni a to diky svazo-
vani stehnen doli pod uhlem 30 — 40° a ohybem v kycelnim kloubu 60°, kdy osa patere
zUstava ve vertikdIni poloze. Timto faktem jsou inspirovany Zidle se sedlovym sedakem.

(Mandal, 1985)

Obrazek 10 Variér Variable Balans, Peter Opsvik

Obrazek 11 lékarska, kosmetickd, dentisticka, laboratorni sedlova zidle



6 ANTROPOMETRIE

,Neexistuje nic jako univerzalni Zidle. Myslenka zidle je k dispozici pouze Vv prikladech a to

vzdy v urcitém kontextu.”

Aristoteles

Antropometrie je véda, kterd se zabyva mérenim lidského téla za ucelem zjisténi odliSnos-
ti jednotlivych skupin. Nejednd se o pouhé méreni, ale antropolog musi brat v potaz fadu
odlisnosti jako vék, pohlavi, rasu, proporcni odliSnosti, ale i druh zaméstndani.(Brunecky,
1995) Historie antropometrie saha az do starovéku. Nejstar$i znamy kdanon o rozmérech
lidského téla pochazi z Egypta, z obdobi cca 3000 let pf. n. I. Zndmy vyrok ,¢lovék je mé-
fitkem vSech véci” pochazi z Ust antického myslitele Protagorase a byl vysloven cca 450 let
pf. n. |. Pfed zacatkem naseho letopoctu formuloval své poznatky o lidském téle v dile
Deset knih o architekture rfimsky architekt Vitruvius a na jeho praci navazal v renesanci
vSestranny umélec a védec Leonardo da Vinci, ktery ztvarnil v tzv. Vitruviové figure lidské
télo vepsané do kruznice se stfredem v pupku. (Kanickd & Holous, Nabytek: typologie,
zaklady tvorby, 2011) (Prochazkova, 2013)

Antropometrie jako véda vznikla v 19. stoleti. Belgicky matematik Lamber Adolphe
Jacques Quételet sepsal knihu Antropometrie a soucasné francouz Alphonse Bertillon
vroce 1883 prisel s metodou identifikace zlocincli pomoci méreni télesnych rozmérua.
Antropometrii vyuzival také architekt Le Corbusier, ktery studoval obecnou mérnou sou-
stavu s cilem sladit konvencni a lidské méritko. Podle princip( zlatého fezu sestrojil styli-
zovanou muzskou postavu se zvednutou rukou, tzv. Modulor, ktery udaval vySku mistnos-
ti 226 cm. Modulor byl ale odvozen z muzského téla a nebral v potaz rliznorodost lidské
populace. Americky pramyslovy designér Henry Dreyfuss vytvofil postavy lidi Joe a Jose-
phine, na kterych byly vyznadeny zasadni rozméry dulezité pro navrhovani predmét(
denni potreby. (Kanicka & Holous, 2011) (Prochazkova, 2013) V ¢eskych zemich prvni mé-
feni proved| prof. Jindfich Matiegka v roce 1895.

Antropometrie je jedna ze zakladnich vyzkumnych metod antropologie, tedy véda o ¢lo-
veéku, jeho vyvoji v Case, kultufe, atd. Antropometrie je systém méreni a pozorovani lid-
ského téla a jeho casti. Podkladem pro méreni je soustava antropometrickych bodl na

hlavé, trupu a koncetinach a jejich poloha byla stanovena mezinarodni dohodou. Jsou to



vétSinou mista, kde je kostra prekryta pouze kizi, nikoli svaly ¢i tukem. V praxi se antro-
pometrické vysetreni uplatiuje napf. v Iékarstvi, textilnim a odévnim pramyslu, ve stroji-
renstvi, kriminalistice a nabytkarstvi. Pro interiér a nabytek je antropometrie dllezitym
poznanim pro spravné navrhovéni a dimenzovani nabytku. Clovék vidy vyrabél predméty
ke své potrebé v souladu s rozméry a proporcemi lidského téla. Byla tak zaruéena lepsi
funkcnost predmétl. V oblasti interiéru a nabytku snaha o pohodli vychazela predevsim
ze spravnych rozmér( predpokladaného uzivatele. To je patrné z historickych nalez(.
Zmény v rozmérech nabytku jsou patrné v ¢asové ose — napt. délka posteli ve stftedovéku
byla oproti dnesku podstatné kratsi, protoZe i vzrlst populace byl mensi.(www.n-i-s.cz,

2013)

Obrazek 12 Vitruvius, Leondardo Obrazek 13 Joe a Josephine, Henry Dreyfuss

da Vinci

V poslednich dekadach vzrist populace roste. ZvétSuji se rozdily ve vysce populace i v
ramci geografického clenéni. Na tyto zmény musi reagovat spolecnost, designéri nabytku i
architekti. Nabytkafi se pfi souc¢asné vyrobé sedaciho nabytku orientuji podle normy CSN
91 0620 Nabytek. Zidle. Funkéni rozméry a zplsoby méfeni nebo vyuZivaji dostupné pfi-
rucky. Nejcastéji pouZivana Ceska publikace je Nabytek, ¢lovék a bydleni od docenta Dla-
bala nebo zahrani¢ni pfiru¢ka Human dimension: a source book of design reference stan-
dards od Juliuse Panera a Martina Zelnika. Charakteristiky parametr( jsou vyhovujici, ale
jelikoz jsou vSechny uvedené zdroje minimalné 40 let staré, vyskytuje se zde problém ne-
aktudlnosti naméfenych rozmér. Norma CSN EN ISO 7250 obsahuje rozméry méiené

vstoje a vsedé, rozméry jednotlivych c¢asti téla (napf. délka dlané, Sitka hlavy aj.), rozméry



funkéni (napf. obvod hrudniku, vyska uchopu aj.), a hmotnost. V dlsledku podstatnych
rozdilG v individudlnich velikostech téla, jsou priiméry malo pouZzitelné a je nutno praco-
vat namisto toho srozmezim. Statisticky bylo dokazano, Ze meéfeni lidského téla
v jakémkoli daném vzorku populace bude distribuovano tak, Ze (vétsina) pfipadne nékam
do stfedu, zatimco maly pocet extrémnich méreni pfipadne na néktery konec spektra.
ProtoZe je nemozné provadét navrh pro cely vzorek populace, je nezbytné vybrat seg-
ment ze stfedové Casti. V disledku toho je dnes vcelku obvyklé nevsimat si extrém( na
obou koncich a pracovat s 90 % populacni skupiny. Vétsina antropometrickych udaju je
proto ¢asto vyjadiena v terminech percentill. Populace se pro ucely studie rozdéli na 100
procentudlnich kategorii v sefazeni od nejmensi do nejvétsi, s ohledem na nékteré speci-
fické druhy méreni téla. Prvni percentil u postavy ¢i vysky napfiklad udava, ze 99 % popu-
la¢niho vzorku, kterym se studie zabyva, ma vysky vétsi. A podobné 95. percentil udava,
Ze pouze 5 % populace studie ma vysky vétsi a 95 % populace studie ma vysky stejné nebo
mensi. Percentily udavaji pocet procent osob v ramci populace (popula¢niho vzorku), kte-

ré maji télesné rozméry urcité velikosti (nebo mensi). (Prochazkova, 2013)

6.1 Primérny Clovék

Predpokladat, Ze 50. percentil predstavuje miry ,primérného clovéka“ a vytvaret
navrh, aby vyhovoval 50. percentilu, je velmi vaznym omylem v pouzivani dat. Klamny
zavér obsazeny v této domnénce spociva vtom, Ze podle drivéjsi definice 50% skupiny
staci. ,,Primérny clovék” ale neexistuje. V zavislosti na povaze nabytkarského problému,
ma byt navrh obvykle koncipovan, aby vyhovoval 5. nebo 95. percentilu, aby bylo poslou-
Zeno nejvétsi ¢asti obyvatelstva. Dle Dr. H. T. E. Hertzberga: ,Lidé, ktefi maji primérnou
hodnotu ve dvou rozmérech, predstavuji jen 7 % obyvatelstva; ti co maji tfi primérné
rozméry pouze 3 %, Ctyfi méné nez 2 % a lidé, ktefi maji prdmérnou hodnotu v deseti

rozmérech, neexistuji. (www.n-i-s.cz, 2013)
6.2 Primérna vyska

Nejvyznamnéjsi antropometrickou mirou je télesna vyska, od které se odviji vSechny
ostatni miry téla. Vyska ¢lovéka je ovlivnéna mnoha faktory, a to zejména vékem. Rozdily
jsou v dospélém véku patrné u rdznych ras. Jsou ovlivnény zejména zemépisnou Sirkou,

kterd je v Uzkém vztahu s klimatickymi podminkami Gzemi a stravou. (Panero & Zelnik,



1979) OdliSnosti mohou dosahovat az 20 cm. U starsich lidi musime brat v potaz zmenso-
vani vyéky z dlvodu opotfebovani meziobratlovych plotének (Brunecky & Svancara,
1995)(Kanicka & Holous, 2011) Béhem 19. a 20. stoleti dochazi k tzv. sekuldrnimu trendu,
ktery trvd do soucasnosti. Jedna se o dlouhodobou vyraznou zménu urcitého parametru.
Projev sekularniho trendu se nejvice projevuje u télesné vysky a u zrychleni biologického
zrani. V 19. stoleti mladi muZi dosahovali své konecné télesné vysky ve 23 letech, dnes je
to v priiméru v 17 aZ 18 letech. Primérna télesnda vyska se za poslednich 100 let asi o 10
cm zvétsila. (Lebl & Krasnicanova, 1996) Pfitomnost sekuldrniho trendu dokazuje VI. celo-
statni antropologicky vyzkum déti a mladeze v roce 2001, kdy byla zjisténa priimérna té-
lesna vyska dospélého muze 180,2 cm a dospélé Zzeny 167,3 cm. V roce 1985 byla télesnd
vySka dospélého muZe 176 cm, dospélé Zeny 164 cm. Mlzeme tedy sledovat vyrazny vys-
kovy rozdil. Jelikoz jsou s télesnou vyskou v rliznych korelacich veskeré télesné rozméry,
jednd se i o celkové, rizné velké, zmény proporci sou¢asného ¢lovéka. Jednd se zejména o
zménu délky dolnich koncéetin, délky a Sifky hlavy. (Blaha, 1999) Okolnosti, které tento jev
ovliviiuji je vice, napt. genetické sloZzeni populace, ¢astéjsi migrace obyvatel (tim i snizeni
inbreedingu a pribuzenskych snatkd), vyspélejsi zdravotni péce, hygiena, strava, snizeni
velikosti rodin, a dalsi socioekonomické faktory vnéjsiho prostiedi. (Dlabal & Kittrichova,
2011) (Panero & Zelnik, 1979) Jelikoz je velkosériova vyroba nabytku zaloZzena na ano-
nymnim spotiebiteli, ktery pouze patfi do néjaké podskupiny jedinct, musi byt vyrobce
schopen optimalizovat a raciondlné antropometricky standardizovat svoje vyrobky. Tento
proces je zaloZen na znalosti statistickych vlastnosti télesnych rozmérd u predpoklada-
nych uzivatell. Nezbytné je pouziti stfednich hodnot, rozptyll, percentili a korelaci téles-
nych proporci. Nejekonomictéjsi vyroba je pro co nejrozsahlejsi sérii uzivatell. V praxi je
dllezité se na takovou skupinu zaméfit a vyrdbét vyhradné pro ni. Je ale nezbytné sérii
vystizné charakteristicky definovat, aby opravdu odpovidala realné existujicim jedincim.
PFi antropometrickych vyzkumech se pracuje s percentilovymi grafy. Velmi zdvaznym pro-
blémem se mUze stat Spatna interpretace téchto grafl, coZ muze nastat, pokud vyrobce

povazuje 50. percentily za odpovidaji primérnému ¢lovéku. (Brunecky & Svancara, 1995)
Diky vySkovym zméndm populace a jeji variabilité se uvazuje o kategorizaci nabytku
dle konfekénich velikosti S, M a L. S aplikaci této kategorizace pfrisli jako prvni autofi T.

Teraoka, R. Mitsuya a K. Noro, pfi vyzkumu komfortu sezeni. Podle navrhovaného modelu



by kategorie S odpovidala 25. percentilu, kategorie M 50. percentilu a kategorie L 75. per-
centilu. (Vink, 2005) Tento zpusob vyroby nabytku by zdkaznikovi umozZiioval vétsi kom-
fort, zdravotni nezavadnost pfi sezeni a snadnéjsi orientaci pfi nakupu. Pro vyrobu jsou
vychozi bud’ plastické modely, nebo Ciselnd data, u kterych musi byt uvedeny zakladni
statistické charakteristiky, jako pravdépodobnost vyskytu, mira rozptylu, atd. Jesté pred
samotnou vyrobou je trfeba kritickd a ucelova uprava hotovych vysledkd. Dalezita jsou
hlediska materidlu, komfortu ¢lovéka a stranka ekonomickda. Napfiklad neni vidy nutné
uspokojit vSechny spotrebitele, nebot na nékteré velikosti by pfipadalo tak malo vyrobkad,
Ze by byla produkce neefektivni. Pokud napf. vyhovite 97% jedincu urcité skupiny, je pro
né potreba 5 velikostnich vyrobkd, ale pfi uspokojeni 100% jedincl mlzZe byt potieba 9

velikosti. (Prokopec, 1967)



7 ERGONOMIE

Nazev ergonomie pochazi z uméle vytvoreného slova (z rectiny ergon - prace a némads —
zakon). Ergonomie se tykd tvorby nejblizdiho okoli ¢lovéka a jeho &innosti. Clovék se do-
stdva do kontaktu s okolim, kde na néj plisobi vnéjsi vlivy (hluk, vibrace, svétlo, proudéni
vzduchu, teplota, Skodliviny, prostor, antropometrie aj.). Vnimani nékterych negativnich
aspektl (hluk, svétlo, prostor aj.) je velmi individualni pro kazdého ¢lovéka, obecné hrani-

ce jsou proto tézko stanovitelné (www.n-i-s.cz, 2013)
Existuje 5 uznanych aspektl ergonomie:

bezpecnost
komfort

1

2

3. snadné pouziti
4. produktivita/vykon (cilem je zlepsit fungovani objektu)
5

estetika (produkty, které jsou esteticky prijemné, apeluji na emoce)

Dobfe navrzené objekty maji pozitivni vliv na lidsky Zivot. Tyto véci mohou vyvoldvat pocit
Stésti, osobni uspokojeni, socidlni zarazeni a firemni odpovédnost. Pro dosazeni mocného
a smysluplného navrhu je proto potreba dobrého pochopeni lidskych emoci, pro které je
produkt uréeny. (Jordan, 2000) Jordan je presvédcen, Ze lidsky faktor je pro proces navr-
hovani ¢im dal dalezitéjsi a ma pozitivni dopad na trzni hodnotu vyrobku. Ergonomie sa-
ma o sobé nestaci k pokryti potfeb spottebitelll. Jde také o vytvoreni prijemného zazitku a

smysluplnéjsiho vztahu mezi uzivatelem a zidli.



8 NABYTEK SEDACI - OBECNE POZADAVKY:

Sedaci ndbytek musi reflektovat poZadavky lidského téla a zabranovat tak zdravotnim

problémam vyplyvajicim z jeho pouzivani.

8.1 Kresla

Razné zplsoby odpocinku a pohodli jsou zavislé na povrchové Upravé (mékkosti),
rozmérech a sklonech sedaku i opérdku. Tyto parametry urcuje ucel. Vedle hovorovych
kiesel s podruckami i bez podrucek vyZzaduje bytové prostiedi kiesla odpocivna, umoznu-
jici pohodIné sezeni s nizkym, ale i vysokym opfenim beder, zad i hlavy, kfesla umoznujici
rGzné nastaveni Uhlu opéry a polohy seddaku, krfesla houpaci, rozkladaci, ale i kiesla tzv.

dlouha, poskytujici odpocinek v poloze pololeze. (Dlabal, Nabytek - ¢lovék - bydleni, 1980)

[Kieslo odpotivné nizké - OPTIMALNI ROZMERY |

c1

A A
B
max. rozméry min. rozméry
Velikost (X$) S L xu) |
\Vyska postavy +/- S5cm (155¢cm) | 185em | 175¢em | 185 cm [(195 cm)f
300- | 380- | 400- | 430- | 450-
A 320cm | 40,0 cm [42,0 em | 450 cm |47 Ocm
B 450¢m | 450 ¢cm | 60,0 cm | 50.0 cm 55,0 cm
c1 130¢m | 140¢cm | 150 em| 160¢m|17.0 cm)
c2 160¢cm| 17.0cm 180 em| 19.0cm 200(3
Sirka sedadla 550 cm | 550 cm | 65,0 cm | 60,0 cm 65,0 cm
vzdalenost mezi podruckami| 55.0 cm | 0.0 cm | 60,0 em | 650 ¢m | 70,0 cm|
uhel sedaku 5°.10°
uhel opéraku | 95" 105°

Obrazek 14 optimalni rozméry nizkého odpocivného kresla



[Kiteslo odpocivné vysoké - OPTIMALNI ROZMERY |

a

A A
B
MAX. rozméry min. rozméry
Velikost (Xs) S L (XL)
Vyska postavy +- S5cm (155¢cm)| 185cm | 175¢cm | 185 cm |(195 cm))
300. | 380. | 400- | 430. | 450.
A 320¢cm |400cm [ 420 em | 450 cm |47 Ocm
B 450cm | 450¢m [ 50,0 em | 50,0 cm [55.0 cm
c1 150cm| 160em |170em| 180cm [190cm
c2 150cm | 160cm|170em| 180cm| 190 cm
$ifka sedadla 550cm | 55,0cm | 86,0 cm| 600 cm 650 cm
vzdalenost mezi podruckami| 55.0 cm | 50.0 ¢ | 60,0 cm | 65.0 cm [70.0 cm
uhel sedéku 5. 10"
(Uhel opéraku 95°- 105

300 « 470

350 - 650 [

550 - 700

Obrazek 15 optimalni rozméry vysokého odpocivného kresla



8.1.1 Sedak

Vyska seddku je odvozena od antropometrického rozméru vysky bérce, je to vyska
dolniho okraje stehna v podkoleni pfi noze ohnuté v 90° Uhlu, s pfipoctenim podpatku
obuvi (25 - 50 mm). Dle normy CSN 910620 je optimalni vy3ka sezeni 420 — 480 mm. Po-
kud je vyska sedadla pfilis velkd, jsou stlacovany podkolenni cévy v dolni ¢asti stehen. Po-
kud je vySka pfili§ mala, dochazi k zakulacenému sedu a utlacovani bfisSnich organu.

(Kanicka & Holous, 2011) (Brunecky & Svancara, 1995)

a) b) c) d)

Obrazek 16 zpUsoby stlacovani stehen

obr. a) Vyska vysokého sedadla, zobrazujici stlacovani stehna
obr. b) Zndzornéni neidealniho sezeni vlivem stejné vysky sezeni a stehna ke kolenu
obr. c) Nejlepsi vhodny zpUlsob sezeni, sedak je nize nez vyska nohy ke kolenu

obr. d) Vyska sedadla je pfilis nizka, proto je namahané celé télo

Hloubka sedaku vyplyva z antropometrického rozméru délky bérce (hyzdé). Pokud je se-
dak hlubsi nez je optimalni, télo se nedokonale opira a klouze dopredu, popf. dochazi k
prednimu sezeni, které zpUsobuje stlacovani zadni ¢asti lytek. Prilis kratky sedak snizuje
pocit stability a stlauje zadni ¢ast stehen a hyzdé. U Zzen by méla byt hloubka 340 — 390
mm a u muz( 400 — 490 mm.

Sitka seddku vychazi ze vzdalenosti hfeben(l panevnich kosti, ke které je nutno pfipoéist
100 — 150 mm na tloustku podkoZi a odévu. Sedak by mél byt tak Siroky, aby umozrnoval
zmény polohy téla v rdmci dynamického sezeni. Tvar sedaku musi poskytovat podepieni
stehnlm pfi rdznych polohach. Mdze byt rovny, nebo prohnuty v jednom ¢i druhém smé-

ru. Pfedni hrana musi byt zaoblena, jako prevence proti stlacovani podkolennich cév.



Sedak by mél byt sklonény mirné dozadu (0 — 5°), protozZe zajistuje komfortnéjsi sezeni. V
pfipadé téhotnych Zen by mél byt vodorovny nebo mirné sklonény dopfedu. Neni vhodné
tvarovat seddk podle tvaru stehen s vyvySenim ve stiedni ¢asti podélné osy seddku, pro-
toZze neumoziiuje zménit pozici, ¢imz dochazi k nekomfortnimu sezeni.

Sedak musi byt ¢alounén tak, Ze je pruzny, nosny a povrchové mékky. Spravné ¢alounény

seddk musi byt doplnén o opérdk vhodné podepirajici zada. (Kanickd & Holous, 2011)

8.1.2 Opéradlo

Opéradlo by mélo byt vysoké, aby podepiralo pater po celé délce véetné oblasti beder a
hlavy. Napomadha tak ke spravnému rozloZzeni hmotnosti a sniZuje tlak a napéti na zada.
Sklon opéradla je u odpocivného kresla vétsi, nez u Zidle ¢i hovorového kresla, jelikoz je
pro patef méné narocné sezeni pri sklonéném opéradle vzad. Vice variabilni je krfeslo s
nastavitelnym sklonem opéradla, které je mozno timto ménit z hovorového na odpocivné.
Povrch opéradla by mél byt hladky nebo ¢alounény. Pro dlouhodobé sezeni by mélo mit
opéradlo minimalni délku 420 — 450 mm. Ctvrty a paty obratel podepirad tzv. bederni
opérka, kterd mlze byt soucasti opéradla nebo mize byt samostatna a odpovida vysce
cca 165 — 200 mm nad sedakem. Hlavni funkci bederni opérky je zachovani zad ve sprav-
ném zakfiveni, a to ve tvaru S. Tvar by mél byt vertikalné konvexni a horizontalné konkav-
ni. Uhel mezi opéradlem a sedadlem by mél svirat 100 — 110°. Podpérka hlavy by méla byt
umisténa tak, aby podepirala 5. kréni obratel. JelikoZ délka trupu rlznych lidi je odlisna,
idedlni je vertikdlné stavitelnd podpéra hlavy i polstarek. (Kanickd & Holous, 2011)

(Prokopova & Stork, 2006)

8.1.3 Loketni opérky

Soucasti konstrukce kiesla mohou byt také loketni opérky, které snizuji zatéz ramennich
pletencl i kréni patere, usnadiuji vstavani a usedani a omezuji sezeni s kulatymi zady.
Podrucky by mély byt ¢alounéné, aby pri dotyku s holou kiZi nestudily. Podrucky mohou
byt vodorovné nebo kopirujici sklon sedadla. (Kanicka & Holous$, 2011) (Prokopova &

Stork, 2006)



8.1.4 Podnozka

Kfeslo miZe byt doplnéno podnozkou pro pohodiné podepfeni nohou po celé délce. Jeji
vyhodou je, Ze mlizZe byt pouZitelnd jako samostatné sezeni. Pro pohodIné a ergonomické
odpocivné kreslo jsou dllezité také vzajemné vztahy mezi opéradlem a sedadlem a jejich
rozmery.

Sklon sedadla urcuje miru pohodli. PFili§ velky sklon ale zapficinuje obtiznéjsi vstavani.
Uhel mezi sedakem a opérakem by mél byt vétsi nez 105°, mensi Uhel plsobi pocit nepo-
hodli. Snadnéjsimu vstavani napomahad, pokud je pod sedadlem volny prostor pro podsu-

nuti nohou. (Kanicka & Holous, 2011) (Prokopova & Stork, 2006)

8.1.5 Prostor pro nohy

Z hlediska pohodIného sezeni je dlleZitd mozZnost zasunuti nohou pod sedadlo do uhlu 60°.

(Kanicka & Holous, 2011)

8.2 Nabytek pro verejny interiér

CSN 910000 - Nabytek — nazvoslovi, nabytek pro béZné aktivity a jiné, mistné nespecifiko-
vané Cinnosti ¢lovéka. Obecné zahrnuje nabytek uréeny pro oblast obchodu, sluzeb, pod-
nikani, bankovnictvi, statni spravy a samospravy, administrativy, vzdélavani, vyzkumu,
zdravotnictvi, socidlni péce, nabozenstvi, kultury, télovychovy, ozbrojenych slozek, vézen-
ské sluzby, pramyslovych staveb, zabavniho prlmyslu, heren, kasin aj. Podrobné ¢lenéni

viz CSN 91 0000 Nabytek — Nazvoslovi - Klasifikace nabytku dle mista uréeni.

Nabytek pro verejny interiér musi spliovat vysoké pozadavky na kvalitu zpracovani a vy-
kazovat dlouhodobou trvanlivost, nejméné po dobu deseti let. V pfipadech, kdy se mohou
v interiéru uplatnit klimatické vykyvy, musi byt konstrukce nabytku pro tyto okolnosti
uzpusobena. Z hlediska uzivatele musi nabytek vyhovét nejen naroklim provozu, ale musi
si vném zachovat i své estetické parametry. Nezbytnou soucasti vyrobkl je eliminace
tvorby xenobiotik a VOC latek zplsobené degradaci pouzitych materialtd. Nezbytnym po-
Zzadavkem jsou ergonomickd hlediska, ktera musi byt naplnéna zejména u nabytku urce-
ného pro praci a stravovani. Sedaci nabytek by nemél mit kolecka, protoze hrozi nebezpe-
i ujeti ndbytku pfi dosedani, a nemél by byt sklapéci, protoze u néj hrozi nebezpeci

uskripnuti prstl. (www.n-i-s.cz, 2013)



9 VOLBA MATERIALU

Hlavni materidly pouZivané k ¢alounéni nabytku se déli na material nosny, pruZici, tvaro-
vaci, kypfici, izola¢ni, separacni a potahovy, pficemz nékteré materidly mohou splfovat
razné funkce nebo i vice funkci dohromady. Pomocné materialy slouzi k upevnéni, spojo-

vani, tvarovani nebo zdobeni hlavnich material(l. (Prokopova Helen, 2006)

9.1 Konstrukce kostry

Na konstrukci koster lze pouZit masivni dfevo nebo materidly z ného vyrobené, tedy
latovky, preklizky, vrstvené lisované drevo, drevotfiskové desky (DTD) a drevovlaknité
desky polotvrdé (MDF). Vyuziva se také masivniho dreva z tvrdych dfevin jako je napfr.

dub a buk, ale z divodu mensich pevnostnich vlastnosti se ¢asto nepouziva.

9.1.1 masiv a materidly na bazi dreva

e DTD, dievotriskové desky, pfredevsim na plosné tvarové dilce namahané na
vzpér, neméli by se pouzivat na dilce namahané na ohyb.

e PDP, preklizky, plosné a tvarové dilce, oproti rostlému dfevu ma tvarovou stdlost

e 0SB, mohou v urcité mife nahrazovat konstrukci koster preklizky, nutno brat
v Uvahu rozdilny modul pruznosti a pevnost v ohybu v podélném a pficném smé-
ru.

e MFP — na rozdil od OSB ma vyrovnané vlastnosti ve vSech smérech a maji mensi
trisky nez OSB

e DVD-T, dievovlaknité desky tvrdé, pouzivaji se predevsim na vyplné koster

e MDF, drevovlaknité desky polotvrdé, vétsSinou plosné a tvarové dilce u kterych je
pozadavek na lepsi pevnostni a mechanické vlastnosti nez Ize dosahnout DTD,
prikladem je seddk vyplétany popruhy

e PDJ, latovky, obdobné pouziti jako preklizky, ale vétsi tendence zlomeni podél la-
ték ve stfedu

e Masivni dievo, mékké (smrk, borovice, topol, olSe) a tvrdé (buk,dub,bfiza), pro
spravné pouziti je nutné znat vlastnosti dfeviny a dbat na vymanipulovani vad,
snizujicich pevnost dilcd (Holous & Machova, 2007)

9.1.2 kov

Kov je ¢asto u ndbytku do verejnych interiérli vyuzivan pro svou odolnost, pevnost a hygi-
enicnost. Vyuzivad se ve formeé trubek, plechu a dratu. Ddle se s nim setkdvame u

kovéni.(Sebestikova, 2007)



9.1.3 Plast

Plast se vyuZiva predevsim v ¢alounéni sedaciho nabytku, a to hlavné ve formé polyureta-
novych pén. Ddle se vyuZivaji plastové vylisky na sedaky, opéraky i opérky nebo napf. na

kluzaky a rGizné doplfiujici prvky.(Sebestikova, 2007)

9.2 Nosny podklad

e Pruzny — rosty z kovovych pruZzin vinitych nebo taznych spiralovych
e Nepruziny — preklizka, vrstvené drevo, tvrdé dievovlaknité desky, kov, plast...

Podklad by mél vidy propoustét vzduch a vlhkost, proto se deskové podklady vhodné dé-

ruji. (Prokopova Helen, 2006)



10 CALOUNENI

10.1 Zakladni pozadavky vybéru potahovych textilii pro verejny sektor

ZpUsob uZivani ¢alounéného nabytku ve verejném sektoru nelze nijak ovliviiovat. Lidé
v ¢ekarnach, halach, restauracich usedaji na ¢alounéni v rizném odévu, v texaskach se
cvocky, kovovymi a jinymi ozdobami, kterymi odiraji a poSkozuji potahovy material. Nékdy
se projevuje i vandalismus, kdy Zinylky, smycky apod. svadi nudiciho se vandala
k vytahovani a uvoliovani z vazby. Na calounéni lidé pokladaji zavazadla z rliznych mate-
ridld, nékdy mokra a zneciSténa. Lidé také usedaji na podrucky, coZ zvysSuje naroky nejen
na kvalitu konstrukce, Calounickych materialli a potahové textilie, ale i na stfih, Svy,

paspule apod. (Prokopova Helen, 2006),

Do vefejnych prostor by mél byt vybiran ¢alounény nabytek nehoflavy, odolny proti pro-
paleni cigaretou, se zvySenou Unostnosti, zvySenou odolnosti proti opotfebeni a odirani
odévy i zatrhim ozdobami, Sperky, a zvySenou odolnosti proti vandalismu. Potah by mél
byt vidy oSetfen proti Spinivosti. Nedoporucuje se nabytek s ¢alounénymi podruckami a
nabytek celotalounény. Aby bylo mozno rychle vyménit poskozenou ¢ast Calounéni, je
Iépe volit ¢alounéné vyrobky se samostatné potahovanymi ¢astmi a vkladanymi polstafi
nez ¢alounéné vyrobky potaZzené v celku. Do ¢ekdren a hal, kde se schazi vétsi pocet vza-
jemné cizich osob, je dobré vytvaret pro zajisténi pocitu soukromi a prijemného prostiedi
ze skladebnych c¢alounénych prvk( pldorysné tvarované sezeni a oddélovat dvé az tfi
sedadla necalounénou (napf. trojuhelnikovou) odkladni plochou na poloZzeni zavazadla,
plasté apod. Pokud je do hal, ¢ekdren a podobnych prostor umistovano sezeni s podruc-
kami, musi byt vzdalenost mezi podruckami dostatecnd pro usednuti v plasti, koZichu
apod. Dale musi byt Cistitelné béznymi pripravky. Nékteré specidlné upravené textilie maji
antialergickou a antibakterialni odolnost, zajistuji ochranu proti rozto¢im, odolnost vici
UV zafeni a pohlcovani nebo uvolfiovani pachd apod. Kvalita nebytového potahového
materialu musi odpovidat pozadavkim podle materidlovych listi textilii. (Prokopova

Helen, 2006)



10.1.1 Tvarovaci vrstva
Tvarovaci vrstva je z jednoho nebo vice tvarovacich material(i tvoficich poZzadovany tvar
vyrobku. (Prokopova Helen, 2006)

10.1.2 Izolacni vrstva

Oddéluje a zpeviiuje napf. z technologickych divod( nékteré vrstvy ¢alounickych materia-
0. Mohou to byt jehlované textilie s pfipojenou mfizkou polyetylenu, pryZokokos aj.

(Prokopova Helen, 2006)
10.1.3 Kypftici vrstva
Jedna nebo vice vrstev kypficih materidlQ, které zmékcuji vyrobky (pefi, vata, bavina, vl-
na, zing, velbloudi a jna srst, hedvabi, syntetickd rouna aj.) (Prokopova Helen, 2006)
10.1.4 Separacni vrstva
Separacni vrstva oddéluje napt. z hygienickych divodl potahové vrstvy od tvarovaciho
materialu. (Prokopova Helen, 2006)
10.1.5 Potahova vrstva

Potahovou vrstvu tvofi potahova textilie, pfirodni usné, koZzenky, plastik, porter, technické

textilie a dalsi. (Prokopova Helen, 2006)

10.2 Bezpecnost

Soucasné s vyvojem novych chemickych a syntetickych material bylo nutno uréovat i
bezpecnost ¢alounénych a dekoracénich vyrobk(l, a to zejména tam, kde dochazi k vyssi
koncentraci vyrobk( a lidi. V zdkladnich uzitnych vlastnostech je stanovena zapalitelnost.
Zapalnost textilii musi byt vétsi nez 20 sekund. Tato zkouska hoflavosti bere v ivahu pou-
ze stanoveni odolnosti v(c¢i zapdlené cigareté a odolnost vlci hofici zapalce. (Prokopova

Helen, 2006)

10.2.1.1 Vseobecné poZadavky

VSechny materidly na kostry ¢alounénych vyrobkd musi odpovidat tfidé emisi formalde-

hydu A (E1) dle CSN EN 1084 a uréeny pro poufziti pro t¥idu ohrozeni 1 dle CSN EN 335-3 —



vnitfni (suché) prostredi. V soucasnosti je mnoha odbérateli nabytku pozadovéana certifi-
kace na pouzité materialy, ktery vyrobce musi dolozZit. EKO — certifikace se zaméfuje na
nasledujici skupiny materidla: pénové vyplné, emise formaldehydu, natérova hmota, roz-
poustédla, tékavé latky VOC, retardéry ohné, lepidla, plasty, kovy, tézké kovy, drevo a
materialy na bazi dreva, klize (potahové usné), tkaniny, systém recyklace, energetickd
narocnost. VSechny pouzivané materidly nesmi ohroZovat bezpecnost a zdravi osob a Zi-

votni prostredi. (Prokopova Helen, 2006)



11 VLASTNOSTI INTERIERU VEREJNEHO PROSTORU

Pro ¢lovéka a jeho spolecenskou existenci je nutnd struktura prostoru. KdyZ osoba

pfijde poprvé do mistnosti, vytvofi si z ni prvni dojem, dojde k automatickému vnimani.
Clovék vnima misto jako souhrn atmosféry, od chovani lidi, vini, fyzickych forem, mate-
ridld, barevnosti, atd. Kostron (2011) uvadi, Ze praveé ve verejnych prostorach se formuje
lidska identita, schopnost vychazet s ostatnimi a vyvoj socialnich kontakt(. Tyto prostory
by proto mély lidskou mysl maximalné podporovat. Vnimani prostoru je ddno aktualnimi
socidlnimi potfebami jedince, psychologickymi postoji a individualnimi vlastnostmi. Pro-
stfedi ovliviiuje reakce ¢lovéka, plsobi na jeho psychiku z hlediska vlastniho vyvoje, ale i z

hlediska kultury. (Kostron, 2011)

11.1.1 Soukromi a pocit bezpeci

Soukromi a pocit bezpedi ovliviiuje, jak se ¢lovék v prostoru citi a jaké budou jeho dalsi
kroky. Pravé pocit bezpedi je z velké ¢asti dan i vyhledem v mistnosti, kdy je ¢lovék scho-
pen kontrolovat okolni déni. Proto mu napfiklad neni pfijemné, pokud ma pracovni stal
zady ke dverim. Jednou z firem zabyvajich se vyrobou ndbytku fesici tuto problematiku je
napr. rakouska firma Bene. Pokud ma ¢lovék moznost vybéru, napf. k posezeni na verej-
nych mistech, zvoli mista krajova a u stén (zada chranéna zdi), nebo jinak opticky oddéle-
na od zbytku prostoru, ktera mu nabizeji dostatek kontroly. Tento princip vyhledu a uto-

CiSté je dan evoluci ¢lovéka. (Lidwell, 2011)

11.1.2 Uroven interakce

Clovék pottebuje urcity prostor kolem sebe na vykondavani réiznych tkold, ale
zaroven expanduje do prostoru ostatnich pro splnéni individudlnich okolnosti. Lidé
urcuji vzdalenosti, které jsou pfrijatelné pro urcité typy komunikace s ostatnimi (Human
behaviour, 2012). Pfi naruseni téchto zén se clovék citi nepfijemné a ma tendence svoji
polohu zménit. Velkou mérou se na této interakci podili sprdvna ergonomie objektd. Zény
interakce jsou odlisné kulturou a zvyky.

e Intimni zéna: okolo lidského téla (0 — 40 cm)

e Osobni zéna: prostor, kam clovék pusti pratele a blizké osoby (40 — 120 cm)

e Socialni zéna: zékladni socidlni kontakt (120 — 240 cm)



e Verejnd zona: pro osoby bez pfedpokladu néjakého socidlniho kontaktu (od 240

cm)

11.1.3 Teritorialita

Dosazeni urcitého stupné soukromi, prostor pro jedince, nebo skupinu. Znamena
prostor bezpedi a je zavisla na velikosti prostoru, a na tom, zda neni narusovana

ostatnimi.

11.1.4 Shlukovani

Jednotlivé zény jsou naruseny, osobni prostor a teritorialita nefunguji. To muze
vést az k nezddoucimu kontaktu. Nékdy jej ¢lovék akceptuje, a to tehdy pokud jde o do-
Casny shluk, nebo v ramci zabavy a ocekavani. Mohou se vsak vyskytnout i psychické obti-
Ze. Dle Kostroné (2011) a Fortové (2005) Ize rozliSit prostor:
e Fixni, imobilni prvky
Jsou to hmotné i nehmotné vlastnosti, které se v prostoru neméni a ovliviuji tak cho-
vani uzivatele. Jsou to napfiklad stavebni dispozice, podlahové krytiny, hygienicka za-
fizeni, plany mésta, tvorba krajiny, svétové strany.
e Polofixni, mobilni znaky
V interiéru je to z hlediska hmotného napfiklad nabytek, z nehmotného hlediska, co v
daném prostoru ¢lovék oéekava.
e Drobné mobilni znaky

Predméty, které jsou v prostoru docasné, umélecké predméty, dekorace.

Praveé diky témto prvkdm lze v prostoru vymezit jednotlivé funkéni zony, ale vytvorit i kva-
litu daného prostoru, ve verejném interiéru predevsim moznost socidlni interakce. Jak
uvadi Kotradyova (2014), Ize ovlivnit prabéh komunikace dle usporadani sezeni, napr. diky
umisténi sezeni umozniujici osobam pohled do obli¢eje, oproti tomu sociofugdlni zajistuje

izolaci.



12 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY DESIGNU

Clovék ma biologické, psychické a socialni potfeby. Ukolem viech firem vytvarejicich pro-
dukty uréené lidem je produkovat vyrobky, které budou jejich potieby akceptovat a uspo-
kojovat. (Kopecka, 2012) Maslow rozdélil lidské potfeby do hierarchie podle duleZitosti a
minkdch béiné, mohou se uspokojovat potfeby vysSi Urovné. Lidské potieby patfi
k aktivacné motivacnim vlastnostem clovéka. Cilem kazidého clovéka je tyto potieby
uspokojovat. (Morris, 2013)

S technologickym pokrokem a neustalou touhou inovovat, se snazi firmy v nabidce pro-
duktd predbihat. Casto ale mohou vznikat nekvalitni vyrobky, které na lidsky organismus
neblaze puUsobi at uz VOC latkami nebo neplnénim bezpecnostnich pozadavkd. Konzumni
spolecnost 21. stoleti se v lidech snazi vyvoldvat neutuchajici potreby a Sifi do vSech smé-
ra impulzy k nakupovani. Reklamni pramysl vyviji na lidi spotfebni natlak, ktery je emoci-
onalné nuti jit s dobou a nakupovat nové véci s vidinou, Ze je udélaji stastnéjsimi. Coz Cas-

to, ale ne vidy, souvisi s kratsi Zivotnosti vyrobku.

12.1 Udrzitelny design

Udrzitelny design je uméni navrhovat v souladu se zasadami ekonomické, socidlni a eko-
logické udrzitelnosti, pfi zachovani kvality Zivota. Cilem udrziteIného navrhu je produkt,
ktery sniZuje vyuzivani neobnovitelnych zdrojd, minimalizuje dopad na Zivotni prostiedi a
spojuje lidi s prirozenym prostfedim. Jednim z nastrojd je posuzovani Zivotniho cyklu vy-
robku, aby se zvazili dopady volby designu na Zivotni prostiedi (spotfeba energii, vody,
uhlikova stopa, nakladani s odpadem pfi vyrobé i po ukonceni Zivotnosti samotného vy-
robku). Pro mnoho spotrebiteld mlze byt udrzitelny design rozhodujicim impulsem (emo-
ci) pro rozhodnuti se ke koupi. (Mc.Robbie, 1981) Filozofie trvale udrzitelného designu

zahrnuje otdzky, jako:

e minimalizovat spotfebu materialu, energie
e uprednostriovat ekologické vyrobky

e chranit a Setfit vodu

e zlepsit kvalitu vnitfniho prostredi

e optimalizovat provoz a udrzbu vyrobnich postupl



12.2 Emocionalismus

Z pohledu emocionalniho designu jsou definovany tfi drovné vnimani:

e Instinktivni/pudové — vnimani fyzickych vlastnosti jako je vzhled, dotyk, vi-
né a zvuk.

e Behavioralni/uZitkové - vztahuje se k poutZiti vyrobku, jeho spravnému
chodu. Mezi slozky dobrého behavioralniho designu patfi funkce, srozumi-
telnost a pouzitelnost, fyzicky pocit.

e Reflektivni — vnimani odkazu, kultury, smyslu vyrobku a jeho pouzivani,

odehrava se v hlavé vlastnika objektu.

Idedlni vyrobek oslovuje ¢lovéka na viech tfech Urovnich. (Morris, 2013) Prikladem tako-
vého ndbytku mohou byt produkty Charlese a Ray Eamesovych, které jsou vysoce funkéni
a pritom ve svém provedeni obsahuji i prvek ,emoce”. Jejich uspéSnost dosvédcCuje ne-

pretrzita vyroba kfesla Lounge Chair a pohovky Ottoman od roku 1956, kdy byly navrzeny.

Obrazek 17 Eames, Lounge Chair a Ottoman

Pramyslova revoluce a hromadna vyroba jsou ¢aste¢né zodpovédné za zhorseni emocniho
spojeni mezi produkty a lidmi. Produkty jsou vyrabény predevsim kvali zisku, nez vyvijeny
z potreb a poZadavkl spotrebitele. Je mozné, Ze spotrebni praktiky zvysuji nespokojenost
s vyrobkem, coZ pfispiva k dnesni rostouci Urovni spotieby. Studie provadéné na Delft
University of Technology v Nizozemsku naznacuiji, Ze posilenim citového pouta mezi uziva-
telem a vyrobkem, by mohla byt Zivotnost zvySena a potencialné snizeno zbytecné plyt-
vani. Clovék se nerad vzdava predmét(, které ma rad a je-li s né¢im spokojen, nepodléha
tolik modnim trenddim. Ve svété omezenych zdrojl by to bylo prospésné pro vedeni vice

udrZitelné spolecnosti. Pokud chce designér navrhnout vyrobky, které jsou ve spojeni



s uzivatelem na vSech drovnich, funkéné, duchovné a emociondlné, musi vyuzivat psycho-
logické postupy k lepSimu pochopeni lidi, pro které jsou produkty navrhovany. Tyto po-
stupy zahrnuji prlizkum kultury a spole¢nosti spotrebitell, zjisténi zplsobu Zivota, jejich
snU a tuZeb. Existuji doporucené postupy pfi navrhovani produktl blizkych ¢lovéku. Blaich
doporucuje dodrzovat tfi zakladni principy s otazkami:

e Snadné pouziti: Je tento vyrobek fyzicky komfortni? Je jeho provoz snadno
pochopitelny? Rozsifuje silu a dosah uZivatele, zvySuje jeho vykonnost ne-
bo rozsifuje jeho védomosti?

e Emocionalni a kulturni obsah: Je vyrobek ptistupny a nezastrasujici? Vyvo-
l[dva design vyrobku pfijemné asociace, ziskané z predeslych zkuSenosti
uzivatele? Evokuje tradi¢ni kulturni vzpominky a vyznamy?

e Védomi Zivotniho prostiedi: Je pripravek neskodny k Zivotnimu prostredi?
Muze byt snadno recyklovatelny? Nebude mit jeho pouziti Skodlivy vliv na
Zivotni prostredi?

Odpovéd na otazku, proc clovék kupuje radéji predméty, které ho emocné zasahnou, lze
najit v Maslowové pyramidé lidskych potfeb a kulturnich trendech. Pfi praci designéra je
tfeba vzit v ivahu kompletni vzajemny vztah mezi fyzickymi, emociondlnimi a duchovnimi
potifebami klient(, tedy pfipojeni k hierarchii na vétsiné drovni. Témér vSechno v nasem
bdélém Zivoté ovlivriuji emoce. At uZ pozitivné nebo negativné. Neni proto divu, Ze maji
emoce obrovsky vliv na nase ndkupni zvyky. (Dienera & Lucas, 2000) Vyzkum ukazal, Ze
spousta emocnich reakci je evokovana kulturnimi vystupy, jakym jsou hudba, uméni i
hmatatelnymi produkty. Emocionalni reakce pomahaji vybrat si jeden konkrétni objekt
z mnoha jinych podobnych objektd. V disledku toho, stale vice vyrobcl poZzaduje od na-
vrharl znalost téchto emocionalnich dopad(. (Desmet, 2003) Typ emociondlni odpovédi
je zavisly na jednotlivém uzivateli, jeho libosti a nelibosti.

Zivotni zkuenosti kazdého z nas jsou rdizné. Proto se reakce budou lisit. Kromé toho je
moziné, aby bylo vyvoldano nékolik emoci soucasné, diky rdznym prostredkim, jako je
funkcnost, estetika, pouzitelnost, hmat, styl, vykon, a mozna to, co ostatnim vypovida o
uZivateli. Dliraz na individualitu emoci je vyzvou pro designéry. K dispozici je nekondici
rozmanitost zajmu, véetné rliznych potreb, touhy a motivace. Je nutné pochopit obavy
uzivatele, s cilem ziskat dikladné pochopeni emociondlnich reakci, které vyrobky vyvola-

vaji. Proces interakce mezi produktem a uZivatelem, je vidy propojen néjakou emoci -



prozitek, potéseni, zdbava, frustrace, zmatek. AvSak produkt, ktery emoce evokuje, ne-

musi byt vidy zamérné zaméren na emoce.

Rozlisujeme tedy dva druhy: A-emoce a R-emoce.

A-emoce se tykaji konkrétniho produktu, a uzivatel reaguje na barvu, ma-
terial, kvalitu nebo formu. Napf. , Ten stll je vyroben z nejkrasnéjsiho dubu
na svété, je nadherny, miluju ho.”

R-emoce se tykaji asociace, kterou vyrobek vyvolavd. Mohou s nim byt spo-
jeny vzpominky, hudba, myslenky. Napf. ,Ten stll mi pfipomind domov
babicky, u kterého jsem jako dité s rodici seddval. Pisobi na mé tak zna-

mé.” (Desmet, 2002)(Desmet a Hekkert, 2002)

12.2.1 Emoce x nalada

Emoce jsou kratké, rychlé pocity, které obvykle trvaji jen nékolik vtefin nebo minut, a maji

tendenci byt vyvolany a zaméreny na konkrétni objekty nebo udalosti, jako je vyrobek,

argument apod. Naopak nalady mohou trvat mnohem déle, dny nebo tydny a nékdy jsou

zaméreny na ,cely svét” (Frijda, 1994). Nalady mohou mit neidentifikovatelnou pficinu a

jsou také velmi vlivné pti rozhodovani spotiebitele. Mnoho soucasnych vyzkumnik( véfi,

Ze je mozné emoce predvidat a Ze konkrétni druhy emoci jsou spojeny s konkrétnim dru-

hem posouzeni vyrobku. A kazdé posouzeni fesi urcité obavy, které lze povaZovat za

presné hodnotici otazky. (Desmet, 2003)(Desmet a Hekkert, 2002). Psychologové, jako je

Smith a Ellsworth (1970), Roseman (2001), Ortony, Clore, Collins (1998), a Scheherer

(2001), pouzivaji posouzeni vyrobku pro stanoveni péti kategorii emoce vyrobku.

1.

2
3
4.
5

Instrumentalni
Estetickd
Socialni
Prekvapeni

Urokové emoce



12.2.1.1 Instrumentdlni emoce

Lidé véfri, Zze produkty jim pomohou dosahnout jejich ocekdavani a cile. Vyrobek vyvolava
emoce jako je spokojenost nebo naopak frustraci. (Desmet, 2003) (Desmet & Hekkert,

2002)

12.2.1.2 Estetické emoce produkti

Je fyzické posuzovani vyrobku, jako je forma, barva, materidl, a citlivost. Evokuje bud’ pfi-
jemné nebo nepfijemné reakce, které hodnotime podle sebe (touha x odpor). Tvofi se
postoje schvaleni nebo neschvaleni na produkty nebo na jejich ¢asti nebo vlastnosti, jako
je naptiklad specificky styl nebo material. Lidé maji mnoho riznych postojl, a nékteré z
nich jsou instinktivni, zatimco jiné jsou tvoreny prostfednictvim zkuSenosti. Postoje mame
nastaveny, a maji osobni vyznam, napf. postoj k rodinnému dédictvi, které pro nds ma
osobni vyznam a nemizZe se rovnat ostatnim vyrobk{m stejného typu. (Desmet, 2003)

(Desmet & Hekkert, 2002)

12.2.1.3 Emoce socidlniho produktu

Dalsim typem jsou standardy, které pfedstavuji nasi moralku, pfesvédéeni a hodnoty. Ty
jsou obvykle prevzaté z naseho socidlniho zazemi. Vyrobky se vztahuji k urcité skupiné
uzivatel(l a vyrobek musi splfiovat nékteré z nasich standard(l. (Desmet, 2003) (Desmet &

Hekkert, 2002)

12.2.1.4 Prekvapeni

Neocekavana vlastnost ve vyrobku muze byt hodnocena jako bonusova nebo inovativni.
Prekvapeni je neplanovand emoce, kterd byva casto spojovana s prvnim momentem se-

znameni se s produktem. (Desmet, 2003) (Desmet & Hekkert, 2002)

12.2.1.5 Urokové emoce

Jsou to emoce jako je zvidavost, fascinace, nuda. Produkt, ktery je hodnocen jako zajima-
vy, nas mlZe pobavit, inspirovat, motivovat k néjakému ¢inu, myslence apod. Pro tento
typ emoci je potfeba vyrobku dat néjaky impulz, ktery bude uZivatele nutit chtit objekt

zkoumat. (Desmet, 2003) (Desmet & Hekkert, 2002)



12.3 Vazba k vécem

Belk (1988) se domnivd, Ze osobni véci mohou pfispivat k nasi individualité. To je vy-
znamné v chapani vyznamu objektd. Kladné emocionalni reakce na vyrobek mize byt di-
véra, nezdvislost, starostlivost, relaxace, vasen, Uspéch, nostalgie, bezpedi, atraktivita,
pratelstvi, laska, radost, spokojenost, hrdost, pohodli. Pokud ma uZivatel negativni vztah
s produktem, bez obavy se ho dokaze zbavit. Pfikladem téchto pocitl je odpor, nespoko-
jenost, nuda, ned(ivéra, zklamani, stres, pocit vyhozenych penéz. Lidé, ktefi citi dobrou
vazbu k produktu, maji tendenci se o néj starat, a maji v Umyslu udrzet si ho po dlouhou

dobu.

12.4 Estetika a design

Estetika (z fec. aisthetikos - vnimavost, cit pro krasu) je filosoficka disciplina zabyvajici
se krasnem, jeho plisobenim na ¢lovéka, lidskym vnimanim pocitl a dojm@ z uméleckych i
pfirodnich vytvord. Lidé prirozené tihnou k objektlm, které povazuji za krasné a zadouci.
Atraktivitu designu je vSak obtiZzné presné urcit a definovat. Vizualni pfitazlivost je nejvice

oSidny a nehmotny atribut (Baxter, 1995).

Pythagoras a jeho nasledovnici spatfovali krasu v dokonalosti matematického fadu svéta.
Tento fad byl podle pythagorejcli tvoren nezavisle existujicimi prirozenymi Cisly (pocty) a
jejich poméry (raciondlnimi Cisly). Za nejdokonalejsi ze vsech pomér( povazovali pythago-
rejci takzvany zlaty fez. Koncept pfijemnych rozmér( bylo zakladem pro historickou archi-
tekturu a uméni. Tento pfistup byl také inovativné aplikovan na designu vyrobkd v roce
1920 a 1930 ve Skole Bauhaus. Vyrobky z Bauhausu byly vysoce logické, a demonstrovali
praci Gestalt psychologl, ktefi identifikovali sklon zobrazeni nebo vytvofili symetrii, jed-

notnost a harmonii (Crilly, Moultrie, & Clarkson, 2004)

Podle Platéna je krasno sepétim dobra, pravdy a krasy. Jeho systém pohledu na uméni se
nazyva ,,mimeticky” podle slova mimesis = ndpodoba. V 10. knize Ustavy tuto teorii rozviji
na prikladu existence tfi druh( lavic. Jedna jako idea, jedna skutecna, tedy remeslny vyro-
bek a jedna namalovana umélcem. Ta posledni ma podle Platdna nejmensi hodnotu, je

totiZ jen odrazem skutecnosti a tedy nejdale od pravdy, ideje a nejvyssiho dobra.
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Immanuel Kant se estetikou zabyva ve spise Kritika soudnosti. Pfichazi s vkusovym sou-
dem, co?Z je podle néj samostatna dusevni potence, nikoliv sou¢ast rozumu, a je vyrazné
subjektivni. Vkusovy soud je jedineény a nelze jej zobecriovat. (Crilly, Moultrie, &

Clarkson, 2004)

Kvali tomu, Ze jsou lidé z rizného prostredi, s rllznymi vlastnostmi, zkusenostmi a hodno-
tami je univerzalni vysvétleni pojmu estetika nemoznym uUkolem. Crozier (1994) se do-
mnivd, Ze otazky jako je historie, technika a kultura vyznamné pfispivaji k vizualnimu
kouzlu objektu a proto maji rdzné kultury rlizné pohledy. Atraktivita je také ovlivnéna
urovni novosti a typi¢nosti. V této souvislosti atraktivni predmét musi tvofit zajem o nové
a zaroven byt dostatecné typicky pro vytvoreni znalosti. Do oblasti estetiky spada také
elegance coz je synonymum pro plvab ci krdsu, kterd je neobvykle efektivni a jednodu-
cha, postradajici nadbytecné a neopodstatnéné. Pritazlivy vyrobek by mél byt v rovnovaze
mezi eleganci a informaci. Existuji vSak taci, ktefi upfednostiuji pfi navrhovani instinkt,

zkusenosti a znalosti. (Crilly, Moultrie, & Clarkson, 2004)

12.5 Hedonomie

Slovo hedonomie vzniklo spojenim dvou feckych slov: hedon (radost, potéSeni) a nomos
(zdkon). Hedonomie je interdisciplindrni véda, kterd zakladni poznatky Cerpa z pfirodnich i
humanitnich obor(i. Design zaméreny na ¢lovéka, klade dliraz na spolecné rysy napfic lid-
skou populaci. Hedonomie se snazi rozsifit zajem na individualné zaloZzeny design. Produkt
by mél byt navrzen tak, aby splfioval psychologické a sociologické potreby uzivatel(. Na-
vrh produktu, ktery podporuje uZivatele v potiebé plnohodnotné Zit, je prvoradym cilem
hedonomie. Tento cil mlze byt dosazen prostfednictvim individuace, kterd zahrnuje prin-
cipy pfizpusobeni. Produkty by mély kazdému jednotlivci umoziiovat pfizplsobeni jeho
osobnim ryslim, osobnim vystfednostem, ménicim se cilim a naladam v priibéhu ¢asu.

Hedonomie Uzce souvisi s emocionalitou. Aby byl ¢lovék s produktem spokojeny, musi byt
jeho poufZiti radostné, pfijemné a zabavné. Nékteré priklady atributd, které uZivatele pozi-
tivné ovliviuji, jsou: usmévavé tvare, teplo, pohodli, sladké chuté, pfijemné viné, svétlé a
velmi syté odstiny, harmonickd hudba a zvuky, rytmické beaty, soumérné, kulaté a hladké

tvary. (Morris, 2013)


http://cs.wikipedia.org/wiki/Immanuel_Kant
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%A1sa

12.6 Esteticka zivotnost

Esteticka preference se vztahuje k rovnovaze mezi obvyklym a novym. UZivatel hledd vy-
robky, které jsou znamé, ale jsou také svézi a kreativni. Nové myslenky, které byly kdysi
popularni, se ¢asem stdvaji bézné a ztrati svou novost. Esteticka Zivotnost je princip pfi-
zpUsobeni designu, ktery udrzuje klasicky tvar v kombinaci s inovativnimi funkcemi, moz-
nosti zmény v prabéhu casu. Estetickd Zivotnost umoziuje nepfetrzity stav novosti, ktery

vyvolava pfijemny pocit. (Morris, 2013)

12.7 Motivace

Motivace spotiebitelll se méni. Drive bylo adekvatni vybavit diim funkéné, pouzitelnymi
predméty, které umoznily spotfebitelim Zit rozumné a pohodIné. Spotrebitelé nyni ale
vyZzaduji mnohem vic. Casopisy, televizni show a internet poskytuji spottebitellim znalosti,
co se déje kolem nich a ti tak touZi drzet krok se zménami trend( ve spole¢nosti. Timto
vyvstava potreba trhu chrlit nové produkty, které maji zlepsit lidské zivoty fyzicky, emoci-
onalné a moralné. Spotrebitelé se zlepsSuji ve vyhledavani produktd, a presné vi, co je pro
né dulezité. Jejich pocity ale nejsou ve skutecnosti hloubkové, proto je naplni jen na urcity
Cas. (Morris, 2013) Role designéra v této situaci, by méla tvofit citové trvanlivé produkty.
A to nejen z divodu nebezpeci dopadu pramyslové vyroby na Zivotni prostiedi. Designér
Dr. Chapman, odborny asistent na univerzité v Brightonu, se domniva, Zze bychom se méli
zamyslet nad pobidkami spotrebitel(l a sméfovat produkty k vyrobé na zakazku. Takto by
vznikal emocionalné odolny design a snizila se masova vyroba. Bylo zjisténo, Ze ¢im rych-
leji jsou produkty konzumovany, tim je mensi emocionalni propojeni mezi uZivatelem a
produktem. Takto vznikd citova prazdnota a lidé konzumuji stéle vice a vice produktl
v nadéji, Ze tuto prazdnotu zaplni. Toto by nebylo potfeba, pokud spotrebitel skutecné

pochopi svou emocionalni, funkéni a duchovni potirebu. (Douglas, 2007)

12.8 Lidské potreby

Abychom lidi pochopili komplexné, musime nejprve pochopit hierarchii potfeb. Tu seradil
v roce 1943 Abraham Maslow, jako uZite¢nou pomicku. Dle Maslowa je nejzakladnéjsi

potiebou Clovéka preziti, dale pocit bezpeci, a pokud je toto splnéno, usiluje o intelektu-

evvys



pit na potfeby vyssi drovné. Chovani lidi je zpravidla ovlivnénou nejsilnéjsi momentalni
potiebou. Tento aspekt se projevuje jako motivace a po dosaZeni cile se objevi novda mo-
tivace. Malokdy je dosazeno plné spokojenosti ¢lovéka. Jakmile si ¢lovék na néco zvykne,
zacne hledat néco jiného. V pripadé nedostatecného uspokojeni potreby se u jedince m-
Ze projevit Uzkost, neklid, strach apod. Pfi praci designéra je proto tfeba vzit v dvahu cely
vzajemny vztah mezi fyzickou, emocionalni a duchovni potifebou klienta. V roce 2000,
Patrick Jordan vzal myslenku hierarchie potreb, a vytvofil "Hierarchii potfeb spotrebitele”,

jak ukazuje na nasledujicim schématu.

Potfeba uznéni a cty

Potreba sounlezitosti

Obréazek 18 Jordanova hiearchie Obrazek 19 Maslowova pyramida

potreb spotrebitele potreb

Jordanlv model ukazuje, Ze aby mohl uZivatel ziskat potéseni z vyrobku, musi byt splnény

urovné funkénosti a pouzitelnosti.

Rudolf Arnheim se priddva k této analyze potreb jinou cestou, ktera poukazuje na to, Ze
priority lidskych potfeb nejsou v Zadném pripadé samoziejmosti. Dlstojnost, pocit hrdos-
ti, vstficnost, pocit lehkosti, svobody, to jsou také zdkladni potieby pro nasi spokojenou

mysl.






13 PRICIPY A PRAVIDLA NAVRHOVANI

13.1 FORMA SLEDUJE FUNKCI

Krasa designu prameni z Cistoty jeho funkce. Definice Forma sleduje funkci je interpreto-
vana jednim ze dvou zplsobl — jako popis krasy nebo jako recept na krdsu. Popisnad inter-
pretace spociva v tom, Ze krasa prameni z Cistoty funkce a nepfitomnosti vyzdoby. Predpi-
sujici interpretace spociva v tom, Ze estetické aspekty v designu by mély stat az na dru-
hém misté za funkénimi aspekty. Tato definice byla ptijata a zpopularizovdna modernimi
architekty, na pocatku 20. stoleti a od té doby si jej osvojili designéfi v mnoha rGznych

disciplinach. (Holden & Butler, 2012)

13.1.1 Popisna interpretace

Krasa prameni z Cistoty funkce — byla plivodné zaloZzena na domnénce, Ze v pfirodé sledu-
je forma funkci. Oviem tato domnénka je nespravna, nebot v pfirodé sleduje funkce for-
mu, pokud tedy viibec néco sleduje. Evoluce pfirozeného vybéru neprenasi z jedné gene-
race na druhou generaci Zadny umysl. Genetické vzory jsou jednoduse predany a je pone-
chano na kazdém organismu, aby nasel vyuziti formy, kterou zdédil. Navzdory tomu jsou
funkéni aspekty designu méné subjektivni nez estetické aspekty, a proto funkéni kritéria
vyjadiuji estetiku objektivnéji nez jiné pristupy. Vysledkem je design, ktery je vice nadca-
sovy a trvanlivéjsi, ale rovnéz ¢astéji vniman Sirokou verejnosti jako jednoduchy a nezaji-
mavy. Pri¢inou sklonu Siroké verejnosti k odmitani novych véci je jejich obeznadmenost se
starymi vécmi. Casto trva nékolik generaci, nei Gsp&sné pominou obecné predsudky, aby

bylo moZno vyhody nového designu objektivné zvazit. (Holden & Butler, 2012)

13.1.2 Predpisujici interpretace

Estetické aspekty v designu by mély stat aZz na druhém misté za funkénimi aspekty. Vyuziti
principu forma sleduje funkci coby predpisu nebo doporuceni pfi vytvareni designu je
problematické v tom, Ze se designér zaméruje na nespravnou otazku. Otazka by neméla
znit: ,jaké aspekty formy by mély byt vynechany nebo vyménény na ukor funkce?” Ale
spiSe by méla znit: ,jaké aspekty designu jsou dllezité pro jeho Uspésnost?“ Tato kritéria
uspésnosti, nikoliv slepa oddanost formé nebo funkci, by méla byt vychodiskem pfi speci-

fikaci designu a pfi rozhodovani. V pfipadé omezeného ¢asu a zdrojii by mély byt kom-



promisy designu zaloZzeny na tom, co nejméné ovlivni pravdépodobnost jeho Uspéchu, at
je uspéch definovan jakkoliv. V urcitych situacich budou ucinény Ustupky strané estetic-
kych aspekt(, a v jinych situacich budou ucinény Ustupky strané funkénosti. Rozhodujicim

faktorem je to, co nejlépe spini dany poZadavek. (Holden & Butler, 2012)

13.2 ZAUJETI OBRYSY

Pti prohlizeni objektl s ostrymi hranami nebo ndpadné Spicatych objektd se aktivuje
amygdala, ¢ast lidského mozku, kterd zpracovdva strach. Pravdépodobné jde o podvédo-
my mechanizmus, ktery se vyvinul za ucelem detekce moznych hrozeb, a tato reakce na
strach naznaduje, Ze hranaté rysy ovliviiuji zplQsob, jakym jsou objekty pocitové a esteticky
vnimany. A skutecné, pfi experimentech, béhem kterych byly subjektiim ukazany hranaté
a zaoblené objekty, které byly jinak podobné (napt. zakulacené hodinky versus hodinky
¢tvercového tvaru), respondenti prevaziné preferovali zaoblenéjsi objekty. BEéhem nékte-
rych z téchto experimentl byla pomoci funkéniho zobrazovani magnetickou rezonanci
(fMRI) sledovana mozkova aktivita respondentu, ktefi sdélovali své preference. Mira akti-
vace amygdaly byla imérnd mire hranatosti nebo ostrosti zobrazovaného objektu a ne-
pfimo Umérné souvisela s preferenci daného objektu. Tyto efekty byly pozorovany u
muzl i u Zen a naznacuji pfirozeny plvod zaujeti obrysy u lidi. Situace je vSak sloZitéjsi,
nez aby z ni Slo jednoduse vyvodit, Ze vSechny designy by mély byt zaoblené, aby byly
atraktivnéjsi. Objekty pouzité v experimentech byly pocitové neutralni. Napfiklad panenka
nebyla jako zaobleny objekt pouZita proto, Ze si s sebou nese fadu pozitivnich emocénich
asociaci a predsudkd, a nGz nebyl pouzit jako objekt s hranami, nebot si s sebou nese fadu
negativnich emocnich asociaci a pfedsudk(. Kromé toho objekty se Spi¢atymi ¢astmi silné-
ji aktivovaly ty oblasti mozku, které souvisi
s asociativnim zpracovanim, coZz znamen3, Ze tre-
baze byly hranaté objekty méné oblibené, vedly
k hlubsi mite zpracovani nez zaoblené objekty —
divat se na né bylo vlastné zajimavéjsi a vedlo

k hlubsi mite zamysleni. Hranaté objekty efektivngji

poutaji pozornost a podnécuji myslenky, zaoblené

Obrazek 20 konvice firmy Alessi objekty efektivnéji plsobi pozitivnim a estetickym



dojmem. Na obrazku vidime konvice od nejvice hranaté aZ po nejvice zaoblenou.
Z extrém( této fady bude nejucinnéji poutat pozornost konvice il Conico a konvice Miami

......

nejprodavanéjSimi konvicemi firmy Alessi. (Holden & Butler, 2012)

13.3 Barvy

Dle Fortlové (2005) osoby vnimaji barvy podle toho, jak jsou citové zalozené. Jinak vnimaji
barvy extroverti a introverti (ti objekty vnimaji spiSe dle tvaru, nez barvy). Pficinou, Ze
barvy ¢lovék védomé vnima vice nez zvuky a viing, je mozna i ze schopnosti lidi barvy po-
jmenovat a kategorizovat. (Keeling, 2012) Dle Dannhoferrové (2012) se barva v designu
pouziva k upoutani pozornosti, k seskupeni prvkd, naznaceni vyznamu a vylepseni estetic-
posilit usporadani a vyznam. Pfi nespravném pouziti mohou barvy vazné narusit podobu a
funkcnost designu. Sladéni barev v interiéru podléha ¢asto modnimu vlivu nebo kulturni-
mu pojeti. RGzné barvy dokazi prostor oddélit nebo pritdhnout pozornost k danému mis-
tu. Casto maji symbolicky vyznam (vyznam barev v heraldice, na krojich, apod.). Barva ma
tedy vliv na lidské vnimani, asociovani (¢ervena + bila = Vanoce / zelend = jaro / Cervena +
modra + bild = narodni barvy). Velice rozsitenou je posledni dobou chromotherapie, kdy
je télo vystavovano pusobeni prolinajicimi se barevnymi svétly, napf. vloZzenim LED svétel
do sprchové hlavice. Védci prokazali, Ze svételné paprsky o rlizné vinové délce maji vliv na
Clovéka psychologicky i fyziologicky. Na svétlo je citlivé celé lidské télo, ne jenom oko.
(Dannhoferrova, 2012) Velice béZznou formou poruchy vnimani je daltonismus, tedy ne-
schopnost detekovat néjakou barvu diky poskozeni urcitého Cipku na sitnici lidského oka.
Mezi nejéastéjsi poruchu patfi neschopnost odlisit éervenou a zelenou barvu. Postihuje az
8 % muzll a 1 % Zen. Tyto barvy by tak nemély byt nositeli vyznamnych informaci. (Lidwell,

2011)



Pokoje vyzaiuiic

spektrum modré
barvy podporuie
Pohled na list Edp;;ogt
a zelené plochy
snizuji u déti
symptomy ADHD

Obrazek 21 vliv barev

13.3.1 Pocet barev

Barvy je potfeba pouzivat uvédoméle. Doporucuje se omezit paletu na tolik barev, kolik
jich dokaze lidské oko na prvni pohled zpracovat ( takova paleta mlze Citat aZ pét barev
v zavislosti na sloZitosti designu). Nedoporucuje se pouzivat barvu jako jediny prostiedek

sdéleni informaci, nebot vyznamna ¢ast populace ma omezené barevné vidéni.

13.3.2 Barevné kombinace

Estetickych barevnych kombinaci se dosahuje pouzitim sousedicich barev na barevném
kruhu (analogické barvy), protilehlé barvy na barevném kruhu (komplementdrni barvy),
barvy v rozich symetrického mnohouhelniku vepsaného do barevného kruhu (triadické a
kvadratické barvy) nebo barevnych kombinaci, s nimiz se mizete setkat v pfirodé. Pro
popredi prvkl se vyuzivaji teplejsi barvy a pro prvky pozadi studenéjsi barvy. Svétle Seda
barva se mliZze bezpecné pouZit k seskupeni prvk(, aniz by si barvy vzajemné konkurovaly.
(Dannhoferrova, 2012) Pfi rozhodovéni o barvé ¢i vzoru potahu calounéného ndabytku
vychazime z poznatku, Ze tmavé barvy pisobi mohutnym dojmem, a velké vzory pocitové
zvétsuji. Do malych pokoju je lépe volit svétlé potahy s Upravou napf. teflonovou pro sni-
Zeni Spinéni a snadnou udrzbu. Pro domov, od kterého ocekdvame znovunacerpani du-
Sevnich a fyzickych sil, je Iépe volit nenapadnou, optimistickou, svétlou barevnost. Interiér
by mél barevné ladit, barevné akcenty, které se mohou rychleji okoukat a chceme je cas-
téji meénit, by mély byt jen na malych plochach a predmétech, napr. polstarich, svitidlech,

keramice, obrazech fi doplnicich.(Prokopova Helen, 2006)



13.3.3 Sytost

Syté barvy (Cisté odstiny) se pouzivaji v pfipadech, kdy je prioritou upoutani po-
zornosti. Nesaturované barvy tehdy, kdy je prioritou vykonnost a efektivita. Obecné lze
fici, Ze nesaturované svétlé barvy jsou vnimany jako vdiné, profesiondlni, a syté barvy
jsou vnimany jako vice vzrusujici a dynamické. Ptfi kombinovani sytych barev je potreba

opatrnosti, nebot takové barvy se mohou vzajemné vizualné rusit a zvySovat Unavu odi.

SYTE VS. NESATUROVANE BARVY

INTELEKT NESMELE CHOVANI, RELAXACE

SMYSLNOST PRATELSKOST A TEPLO
VERBALNI VITALITA o
A KRITICKE MYSLENT DUVERA

Obrazek 22 syté vs. nesaturované barvy

TEPLE VS. STUDENE BARVY

Pokud jde o barvy, atmosféra zavisi na
rovnovaze mezi teplymi a studenymi tény

-Jean Baudrillard

fyziologicks reakce

snizuji srdecni frekvenc

voryvie 3 snizuji krevni tlak
2vysuji srdecni frekvenci catpie b

zpomalené dychani

2vySuji krevni tlak

rozs¥eni cév

wEZS] dychani

Obrazek 23 vliv barev



Dle internetového portdlu Design 55, nesou nasledujici barvy tyto emoce:

@ sila, vkon @ zalost
@ dominance @ divéra
@ onledupinost @ stabilita
@ pidtelskost hrdost a plodnost
@ tvirdi potencial @ prestiz
@ «id @ «ic
@i @ dusevnikiid
velkd energie @ vinesenost
) velkd energie @ ocittovéni
intuice ) Zenskost
tichost nostalgie
krotkost neutraini barvy
jsou spojovany
regenerace ® s harmonii

Obrazek 24 barvy a jejich emoce

13.4 PRINCIP MAYA

vvvvvv

nuji uspéch z hlediska estetiky, jini z hlediska funkce a dalsi zase z hlediska pouzitelnosti.
Uzndvany primyslovy designér American Raymond Loewy definoval uspéch z hlediska
obchodni Uspésnosti — tedy na zakladé prodeje. Podle tohoto standardu Loewy véfil, Ze
estetické plsobeni bylo v podstaté balancovanim mezi dvéma proménnymi: obezname-
nosti a jedineénosti. Re¢eno slovy moderni psychologie, typi€nosti a novosti. Najit opti-
malni rovnovdahu mezi témito proménnymi znamenalo najit obchodné rovnovaziny bod
(sweet spot) zarucujici Uspéch. Podle Loewyho bylo moZno tento rovnovazny bod najit
pomoci principu MAYA (zkratka z ang. Most Advanced Yet Acceptable, tedy nejpokroko-
véjsi a pfitom pfijatelny), ktery tvrdi, Ze nejpokrokovéjsi tvar objektu nebo prostiedi, kte-
ré je stale rozpoznatelné jako néco znamého, bude mit nejlepsi vyhlidky na komercni
uspéch. Ackoliv Loewy obecné prirovnaval , nejpokrokovéjsi“ k ,nejefektivnéjSimu” pres-

néjsi by bylo spojeni ,nejoriginalnéjsi“. Trebaze princip MAYA ma nepochybné pragmatic-



ky dopad, jeho spravnost je zaloZzena na zkuSenostech a stdle vice vyzkumu jeho platnost
potvrzuje. Lidé maji radi zndmé véci — tento efekt vystaveni je doloZzeny mnohymi pozoro-
vanimi, pfi¢emz pritazlivost objekt(i a prostfedi se s opakovanym vystavovanim zvysuje.
Lidé maji rovnéz radi nové véci, obzvlasté v designérskych a uméleckych kruzich — coz jsou
dvé komunity, které maiji sklon cenit si originalitu nade vSe. Navic maji lidé tendenci vsi-
mat si novych véci a pamatovat si je déle nez ty typické. Tento jev je oznacovan jako von
Restorfflv efekt. Z vyzkumG posuzujicich relativni vyznam typi¢nosti a novosti vyplyva, Ze
tyto dvé proménné jsou pfi ovliviiovani vnimani estetické pritaZlivosti témér v rovnovaze.
Otdzkou vsak je, ktery bod na ose mezi obeznamenosti a novosti, ktery navrhuje princip

MAYA, je tim idealnim (Holden & Butler, 2012)

13.5 OCCAMOVA BRITVA

Occamova bfitva tvrdi, Ze v designu je uprfednostiiovana jednoduchost pfed slozitosti.
Existuje mnoho variant tohoto principu, z nichz kazda se prizplsobila feSeni podrobnosti
daného oboru nebo okruhu znalosti. Implicitni Occamovou bfitvou je myslenka, Ze nepo-
trebné prvky snizuji u¢innost designu a zvysuji pravdépodobnost nepredvidanych nasled-
k(. Nepotiebna zatéz, at uz fyzicka, vizualni nebo kognitivni, snizuje vykonnost. Nepo-
tfebné prvky designu maji potencial selhat nebo zplsobovat problémy. Existuje i esteticky
aspekt tohoto principu, ktery pfirovndva ,,odfiznuti,, nepotiebnych prvkd z designu
k odstranéni necistot z néjakého roztoku. Vysledkem je Cistéjsi, ryzejsi design. Aniz by se

ohrozila funkce, je odstranéno co nejvice prvk(. (Holden & Butler, 2012)



1. VLASTNI NAVRH



13.6 Inspirace

Proces ndvrhu je tvofiva Cinnost, ke které je pofeba se propracovat. Kazdy kdo navrhuje,
se musi potykat s mnoha prekdzkami, které musi vyresit. Zaroven je dllezité nevzdalit se
od hlavni myslenky zaddni. Spravny design v sobé ukryva aspekty procesu, inovace, jedi-
necnosti s kapkou emoci a ptidané hodnoty. Pfi ndvrhu se stietdva kreativita s technicky-
mi pozadavky, které jsou pro nalezeni sprdvného feSeni podstatné. Podstatné také je,

stanovit si prostor, do kterého je produkt uréeny a konec¢ného uzivatele.

V prvotni fazi hledani inspirace resitelce prace pfisly zajimavé a poutavé produkty, vyro-
bené z preklizované desky, vyfrézovanych strojem CNC. Po rozpracovani prvnich navrh
ale shledala, Ze sezeni uz na pohled neplsobi pohodiné a nékteré konstrukce jsou pfilis
syrové a ne vidy bezpecné, tudiz z prvniho dojmu nepusobi kladné na lidskou psychiku.
Aby byla zajisténa pohodlnost, je nutné pouzit mnohondsobné vice materialu, nez v pfi-
padé klasického reseni sezeni, ¢imz by se zvedly naklady a spotfebovana energie. | kdyz by
se tento ndpad vrstveni dilch z preklizované desky dal ddle rozvijet, rozhodla se autorka

ubirat jinym smérem.

Reserse :

fet-Fom

Obrazek 25 Oleg Soroko, parametric Obrazek 26 polymorfpic bench, Co-
bench lumbijska univerzita architektury

Tentokrat se resitelka pri hledani inspirace soustredila na sezeni s moznosti variability
polohy téla a intimity. NejuZite¢néjsi ji priSly solitéry s moznosti zmény pozice sezeni, s

dostatecné vysokym opérakem, oddélujicim uZivatele od okolniho svéta.



Obrazek 27 Boris Klimek, Bunker Obrazek 28 Boris Klimek, Element

Obrazek 30 Break-out, Dymitr Malcew

Obrazek 31 studio O4i, Diagonal Obrazek 32 studio 04i, Diagonal



Obrazek 33 Side Comfort, Formstelle Obrazek 34 Side Comfort, Formstelle

Obrazek 35 Ophelis Docks, studio Obrazek 36 Ophelis Docks, studio

Grosch Grosch

——

Obrazek 37 004, Axia design Obrazek 38 004, Axia design




Obrazek 39 Cocoon high back sofa, Obrazek 40 Cocoon high back sofa,

Boss design Boss design

Z reSerse je patrné, Ze vetSina sezeni tohoto typu ma celocalounény sedak a celkové puU-
sobi téZce a mohutné. V pfipadé Budodr Lola je tomu jinak. Produkt pUsobi lehceji a
chromové nohy dodavaji solitéru modernost a eleganci. Tohoto faktu by se rfesSitelka prace
chtéla chytit. Inspirativni jsou také otvory, slouZici pro prostupovani svétla a pohled skrz

desku.
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Obrazek 42 Budoar Lola, Helena Darbujanova



NIA a -~

Obrazek 43 pozice sezeni

13.7 Vznik reseni

Autorka chtéla na zakladé zjisténych informaci navrhnout sezeni do verejného inte-
riéru, na kterém by Slo sedét nékolika zplisoby a aby poskytovalo intimni prostor a cas-
tecnou zvukovou bariéru. Verejnym interiérem se mysli predevsim knihovny, ¢itarny, uni-
verzitni chodby, open office, a prostorné haly, kde je pocit soukromi minimalni. Koncovym

uZivatelem je ¢lovék, vsech vékovych kategorii.

Z mnoha skic autorka uvadi jen findIni varianty, mezi kterymi se rozhodovala.

Obrazek 44 hledani tvaru Obrazek 45 hledani tvaru

Prvni obrazek ukazuje intimni sezeni, které by skladanim do skupin vytvarelo zajimavé

obrazce. Vysoky opérak poskytuje Caste¢nou izolaci a dodava pocit jistoty a bezpedi.



Z hlediska variability sezeni se zde nabizi moznost klasického pravouhlého sezeni, pfipad-

né alternativniho tureckého sedu.

Na obrazku vpravo je vidét lavice, ktera uzivatele chrani ze dvou stran. Je zde jakasi rov-
novaha mezi otevienym prostorem a pocitem bezpeci. Lavice nevytvafi stisfiujici podmin-

ky a uZivatel md vice moznosti, jak si sednout.

Resitelka se p¥i rozhodovani rozhodla vyuZit metody Occamovy bfitvy, kdy je jednodu-
chost uprednostiiovana pred sloZitosti a vybrala minimalisti¢téjsi variantu. Zaméfila se na
Cisté linie pred slozitymi a ergonomického sklonu opéradla se pokusi dosahnout vhodnym
Calounénim. Ve fazi hledani tvaru proto bylo rozhodnuto pro pravouhly tvar celého kon-

ceptu.

Aby se na lavici dalo sedét variabilné, bylo rozhodnuto pro rozméry: vyska 120 cm, Sirka
65 cm, délka 120 cm. Tyto rozméry by mély zajistovat dostatecny prostor pro pohyb celé-
ho téla. Na lavici tak bude moZné odpocivat v klasickém pravouhlém sedu, v sedé
s nohama nataZzenyma na matraci, v lotosovém kvétu nebo v pozici se skréenyma nohama
libovolnym zpusobem. Vznikly roh by poskytoval uZivateli oporu a stabilitu. Vysoké stény
Castecné chrani pred vnéjsimi vlivy tak, Ze uzivatele vizudlné oddéluji a odhluénuji od
okolniho prostredi. Mezi odpocivajicim ¢lovékem a okolnim svétem by nam tak vznikla

jakasi délici zed. Z dlivodu odvétravani matrace bude nutné do plochy udélat perforaci.

beains with
a single

neumes you step

Obrazek 46 varianta 1, desky s vyfrézovanymi citaty
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Obrazek 47 varianta 2, desky s vyfrézovanymi listky

I I R I

3
e
—&<
e
¢ —=%
s

&
e
{ ¢
e
e
_{<
<

Obrazek 48 varianta 3, desky s vyfrézovanymi vétvickami

Model 1:10

Obrazek 49 model lavice Obrazek 50 model lavice




Pro lepsi predstavivost byl zhotoven model v méfitku 1:10. Pfi vétSim pUsobenim sily do-
Slo k povoleni spoje mezi zady a seddkem. Ackoliv je model z jiného materidlu nez bude
prototyp, tedy z mékké balzy, lepen tavnou pistoli, brala feSitelka prace toto zjisténi jako
rizikové misto lavice. Aby k tomuto jevu nedoslo, bude jeklova kostra prodlouzena o vy-

ztuz.

Obrazek 51 verze 1, pfirodni motivy

Pfi hledani vhodného motivu pro perforaci vznikla myslenka vyuzit vzoru v preklizce nejen

k vétrani ale i upevnéni polstarll. Z po¢atku formou polyuretanovych Spuntu.

Obrazek 52 kartonovy model Obrazek 53 kartonovy model



Obrazek 54 vizualizace, pfipevnéni matrace k preklizce PUR Spunty

Z praktického hlediska toto feSeni neni domyslené. Bylo potfeba zamyslet se nad jinou
moznosti, kterd by zajistila zafixovani matraci ke kostte lavice. Otvorem je mozno prostrcit
maly predmét a natocit jej do jiné pozice (napf. dfivko), ddle pfriSit k matraci pasky
suchého zipu, feminek s opaskovou sponou, feminek s ockem a knoflikem, feminek se

sponou trojzubec, se cvoky, suchy zip apod.

inspirace:

N O I

Obrazek 55 zapinaci mechanismy



Obrazek 56 varianta s poniklovanymi zamecky

13.7.1 Mékké sezeni

Aby bylo dosazeno mékkého sezeni, budou soucasti lavice matrace z polyuretanové pény,
se snimatelnym potahem. PoZadovaného sklonu opéraku by Slo dosdhnout sefiznutim
polyuretanové pény pod uhlem, nebo pfidanim klinového polstare. Polstare by produkt
ucinily komfortnéjsi a utulnéjsi.

Produkt je urceny do verejného interiéru kde dochazi k vandalismu a polstare by se ¢asem
mohli ztratit. Zaroven jsou ale zutulfujicim prvkem. Ve verejném interiéru by ale také

nemélo dochdzet k usinani uzivatele. Byl tedy zvolen kompromis, kdy bude k matraci slou-

Obrazek 57 varianta s klinovymi polstafi



14 VIZUALIZACE

14.1 Zasazeni do redlného verejného prostoru

Obrazek 58 Moravska zemskd knihovna v Brné, pfrizemi

Obrazek 59 Moravskda zemska knihovna v Brné, 1.patro



Obrazek 60 Moravska zemska knihovna v Brné, 2.patro

Obrazek 61 obchodni dam Varikovka, Brno



14.2 Kolaze — neverejny interiér

Obrazek 63 kolaz, Tor loft, Berlin-Mitte



Obrazek 65 kolaz, house Campbell



14.3 Konstrukcni reseni

14.3.1 Rozméry:

e vyska: 1200 mm

e Sitka: 1200 mm (z toho 1000 mm na sezeni, 200 mm jako odkladaci plocha)
e hloubka: 650 mm

e vyskasezeni: 470 mm

1200 mm : 650 mm

1200 mm

A
v
s
v
A
v
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N
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|

Obrézek 66 rozméry lavice

14.3.2 Zvoleny material

14.3.2.1 Preklizovand deska

Vznika pfi vzajemném kiizovém slepeni tenkych velkoplosnych listl dfeva (dyh). Tento
material ma odstranény nékteré nezadouci vlastnosti masivniho dreva, zejména neni tak
anizotropni a je u néj vyrazné snizeno sesychdani a bobtnani. Nékteré druhy preklizek jsou
uréeny pro primy styk s vihkosti, jiné jsou uréeny jen pro suché prostredi v interiéru.

(Krontorad 2015)



Drevo je vnimano velice kladné pro svoji texturu, vini, teplost, pevnost a lehkost. Prekliz-
ka je materidl lehce dostupny, pevny, lehky. Jeho pfednosti je pfijemnost a teplost na do-

tek, textura je harmonickd, i ptes jeji nestejnorodost.

Bukova preklizovana deska 18 mm bude narezdna na pozadované rozméry formatovaci

pilou, odvétravaci otvory (trojuhelniky) vyfrézuje stroj CNC.

e

Obrazek 67 bukova preklizka, plotna 2500 x 1250 mm

Povrchovd uprava — Lazurol gold, $1037 T0O pfirodni

Pro povrchovou Upravu dfeva a zvySeni odolnosti bude pouZit synteticky lazurovaci ureta-
nizovany lak. Je uréen k dlouhodobym ochrannym natéridm meékkého i tvrdého dreva,
vystaveného povétrnostnim vlivim i pro natéry v interiéru. Vytvati na povrchu dreva
efektni (dekorativni) ochranny natérovy film, ktery zdlraznuje kresbu dreva a zaroven

dfevo zpevnuje a dlouhodobé chrani pred vihkosti a UV zarenim.

14.3.2.2 Jeklova kostra

Pro dosazeneni stability a poZzadovaného tvaru vyrobku se uz v poéatcich navrhovani poci-
talo s jeklovou podstavou. Byl zvolen uzavieny ocelovy profil 25 x 25 x 2 mm. Ocel je pev-
na, vhodnou povrchovou Upravou také odolna vici korozi a odéru. Dalsi vyhodou je, Ze se
jeklové profily prodavaji jako polotovar a daji se povrchové upravovat Sirokou Skalou od-
sting.

Kostra bude svarena v ochranné atmosfére CO2.



Povrchovd uprava — komaxit, RAL: 6027
Komaxitova povrchova Uprava spliuje kritéria pro ochranu Zivotniho prostredi a zarucuje
kvalitni koneé¢nou povrchovou Upravu praskovymi plasty. Pfi této povrchové Upravé se
praskové plasty nanaseji na materidl stfikanim v elektrostatickém poli, kde se castice
prasku elektricky nabiji a pfilnou tak k uzemnénému lakovanému predmétu. Po naneseni
praskového plastu je dalSim krokem vypaleni vyrobku ve vypalovaci peci, kde pfi teploté
160 az 220 °C dochazi k roztaveni, vytvrzeni a pfilnuti prasku
k povrchu pfedmétu. Pfedpokladem pro kvalitné provedené
praskové lakovani je vhodné ocistény povrch lakovaného

vyrobku (piskovani, odmasténi ¢i chemicka preduprava).

Povrchova uUprava

Obrazek 68 barva RAL 6034
RAL: 6027
. Lichtgruen
CSN: 4260

Lichtgruen

14.3.2.3 Pur péna

Pro mékké sezeni byla vybrana polyuretanova péna Eurofoam Protect pro nabytkaisky
pramysl (sedaci a lehaci nabytek) se samozhasivym efektem. Pény typu PROTECT (dfive
pod oznacenim Duren KF) vyhovuji nejpfisnéjSim pozarnim normam v oblasti nabytkar-
skych aplikaci a to BS 5852 Crib 5 (MVSS 302, California Test,EUFAC Test, ONORM B
3800). Seddk je zhotoven z PUR H4060, opéradla z PUR N3038.

Veve

Casti potahu, slouzici primarné jako bederni opérky.

14.3.2.4 Potahovad latka

Potahova latka ma zvySenou odolnost proti odéru, pevnost, odol-
nost proti Zmolkovani, traté vlasu, posuvnosti niti ve Svu, odolnost
proti tfepeni. Je zdravotné nezavadna a mad sniZzenou hoflavost.

Usity potah je snimatelny, diky zdrhovadlim. Z praktického hledis-

ka byla zvolena $eda, neutralni barva (,,barva Spiny*“).

Obrézek 69 Zinylkova

tkanina, Maldives



Potahova latka
Zinylkova tkanina: 33% PES, 32% PP, 25% ACR, 10% COT

370 g/m?

14.4 Diskuze

Cilem této prace bylo navrhnout sezeni, které bude kladné plsobit na psychiku ¢lovéka.
Toto téma jsem si zvolila z dlivodu, Ze pracuji v obchodnim domé lkea a vidim, jakou rych-
losti a v jakém mnoZstvi lidé nakupuji spotiebni zboZi. Diky nizkym cendm si mohou lidé
doprat zménu v interiéru Castéji a vztah mezi véci a uzivatelem neni tak hluboky, jak tomu
byvalo kdysi. Také jsem zde vypozorovala urcity stres, ktery mezi lidmi vznikd, kdyzZ si ne-

maji ve verejném prostoru kde odpocinout.

Otevrené prostorné haly se mi jevily jako misto s potenciadlem, kde bych toto téma mohla
aplikovat. Vysledkem je minimalisticky feSena lavice, poskytujici uzivateli alespon ¢astec-
né soukromi. Tvar a rozméry, sedicimu uZivateli nabizi hned nékolik variant, jak se usadit.
Clovék méa tedy moznost libovolné stiidat polohy. Vysoka rohova zada vytvaii pocit bez-
peci, teritoriality, doddvaji uzivateli intimitu a zaroven ho chrani pfed privanem a chla-
dem. Je mozny rozhled do prostoru a produkt tak neplsobi tisnivym dojmem, jak je tomu

u intimnich sezeni, majicich stény po obou stranach sezeni.

Lavice je primdrné uréend pro verejné interiéry typu studoven, Citaren, knihoven, kde si
uzivatel muize na chvili v soukromi odpocinout. Sedaci ¢ast je rozdélena na dvé plochy.
Sedaci a odkladaci. Vedle matrace je odkryto 20 cm prekliZované desky, kterd ma slouzit

na odkladani napf. ndpoje z automatu nebo tasky.

Produkt neni urcen k dlouhodobému sezeni. Nejvétsim problémem se tedy stala volba
polstrovani a vyreSeni ergonomického sklonu opéraku. Pravouhlé sezeni neni pohodIné.
Pro dosazeni esovité prohnuté patere bylo nutné vymyslet vhodné polstrovani. Takové,
aby lavice nebyla pfilis pohodlIna (usinani) a pfiliS nepohodIna. Bylo rozhodnuto pro pfi-
pevnéni polstare na pevno, do oblasti beder. Polstar je nasity tak, aby se pod néj vlezly

hyzdé a patez byla prirozené prohnuta.



Perforace v prekliZované desce ma vicero funkci. Slouzi k odvétravani polyuretanové pé-
ny, pro upevnéni polstrovani k zadim lavice, a jako dekoraéni motiv. Pro lepsi odvétravaci

efekt by mohl byt vzor feSen hustéji.

Jeklova kostra produkt vizudlné odlehdi a uzivatel mize ohnout nohy pod seddk.

FindIni prototyp je stabilni, splfiuje kritéria dynamiky sezeni. Diky bedernimu polstafi jsou

splnény ergononomické pozadavky na sklon sedaku.

14.5 Zaveér

Prace méla za cil shrnout poznatky o zplsobech sezeni, ergonomii, psychologii designu a
jeho plisobeni na ¢lovéka. Téma psychologické plisobeni sezeni na ¢lovéka je velice roz-
sahlé a misty nebylo lehké zpracovat informace do ucelené formy. Na lidskou psychiku
skych potreb, emoci, a vazeb k vécem. Aspekty zminéné v této praci byly aplikovany na
navrh solitéru — lavice — primdarné urc¢ené do verejného interiéru.

Pti navrhovani se vychazelo z norem, bezpecnostnich pozadavkd a doporucenych rozmeér(

pro odpocivny sedaci ndbytek.



14.6 SUMMARY

The diploma thesis summarize styles of sitting, ergonomics, psychology, design and its
impact on human beings. The main topic, design of seating element supporting the positi-
ve psychological effects on humans, is very extensive and sometimes wasn’t easy procces
informations into complex form. The human psyche has both external and internal in-
fluences, the most important influences has colors, materials, emotions, and relationships
to things. Aspects mentioned in this publication have been applied to a proposal solitaire

- bench - primarily designed for public interiors.

Design was based on standards, safety requirements and recommended dimensions for

the resting chairs.
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