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Abstrakt:

Cilem této diplomové prace je predstavit dopady kultu vykonu na ¢lovéka a zivotni
prostiedi. Za timto Ucelem jsou v prvni ¢asti prace predstavena rlizna pojeti vzniku a
charakteru vykonové spolecnosti spolec¢né s jejimi psychosocialnimi dopady. Tyto
dopady jsou pak reprezentovany systémovymi problémy, feSenymi ovéem na urovni
jednotlivce, z nichz jsou také odvozeny jejich dopady na zivotni prostfedi. V druhé
Casti jsou predstaveny priklady dopadu kultu vykonu na zivotni prostredi, mezi které
se fadi zména fyziologie, no¢nich navykl a Zivotnich strategii (migrace, krmeni a
reprodukéni chovani) hmyzu v dusledku umélého nocniho osvétleni, akumulace
antidepresiv v tkanich ryb nebo uc€inek zbytkovych psychoaktivnich latek ve vodnich
tocich v okoli mést, na chovani ryb. Zavérec¢na Cast prace predstavuje mozné
alternativy souc¢asného neudrzitelného modelu (rGstovy kapitalismus) jakozto pficiny

kultu vykonu, na némz je spole¢nost postavena.

Klicova slova: kult vykonu, vykonnostni spole¢nost, vlle k moci, tyranie

sebeoptimalizace, socialni ekologie



Abstract:

The aim of this thesis is to present the impacts of the creed of performance on
people and the environment. To this end, the first part of the thesis presents different
conceptions of the emergence and nature of the performance society together with
its psychosocial implications. These impacts are then represented by systemic
problems, solved, however, at the level of the individual, from which their
environmental impacts are also derived. In the second part, examples of the
environmental impact of the cult of performance are presented, which include the
alteration of the physiology, nocturnal habits and life strategies (migration, feeding
and reproductive behaviour) of insects due to artificial night lighting, the
accumulation of antidepressants in fish tissues, or the effect of residual psychoactive
substances in waterways around cities, on fish behaviour. The final part of the paper
presents possible alternatives to the current unsustainable model (growth capitalism)

as the cause of the cult of performance on which society is built.

Keywords: the creed of performance, performance based society, will to power,

tyranny of self-optimization, social ecology
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Uvod

Zapadni spolecnost je vyrazné orientovana na vykon, coz Ize pozorovat napriklad na
posedlosti kontrolovat a méfit, jak dobfe se nam dari snad ve véem, co délame, na
vzajemném porovnavani nasich vykonl uz od predskolniho véku nebo na Ipéni na
efektivnim vyuzivani i sebemensiho mnozstvi ¢asu, ktery zrovna neni naplnén praci

nebo jinou aktivitou.

Vykon se stal kliCovou soucasti nasi vlastni identity a (sebe)hodnoty, at' uz se jedna
o vykon pracovni, vykon ve Skole nebo o tizivou nutnost nikdy nekoncCiciho

seberozvoje ve jménu lepsi kompetice s ostatnimi.

A prave protoze je oblasti zajmu environmentalistiky zkoumat a |épe porozumét
vztahu Clovéka a zivotniho prostfedi, zabyva se tato diplomova prace dopady kultu
vykonu na zivotni prostfedi. Prvni ¢ast prace je vénovana charakteristice vykonové
spole€nosti. Je zde zodpovézena otazka, co je vykonova spole¢nost a také co jejimu
formovani predchazelo a také jak souvisi s kultem vykonu, pro¢ez bylo nutné
zodpoveédet otazky: pro¢ vznikl kapitalismus pravé na zapadé, co vedlo lidi k tomu,
ze zacali hromadit kapital a jak se touha po zbohatnuti, typicka pro kapitalismus a
moderni spole¢nost, mohla stat obecné uznavanym moralnim imperativem. Dale
jsou predstaveny psychosocialni dopady orientace na vykon a od téchto dopadu je
pak odvozen vliv kultu vykonu na zivotni prostredi, kterému je vénovana druha
kapitola diplomové prace. V druhé c¢asti jsou predstaveny vybrané priklady dopadu
uzivani vybranych psychoaktivnich latek na organismy zijici ve vodnich tocich. Je

zde také predstaven negativni vliv umélého noéniho osvétleni na hmyz a na ryby.

ProtoZze povazuji za dulezité nevénovat celou praci pouze kritice vykonové
spole€nosti a jejim negativnim dopadim, nabizi treti, zavére¢na c¢ast prace
predstaveni nékolika alternativ souc¢asného modelu, na némz je spolecnost
postavena. A i prestoze se docela dobfe mulze v nékterych pfipadech jednat o
spoleCenskou fikci, kterou je tézké a zdanlivé az nemozné implementovat/ prestoupit
na ni, povazuji za nutné zabyvat se podobnymi vizemi a nechat konverzaci o nich

otevienou.
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Cile a metodika

Cilem diplomové prace bylo odkryt spojitost mezi orientaci sou¢asnych rozvinutych
spole€nosti na vykon a stavem zivotniho prostredi. Cilem prace také bylo zkoumat
vychozi tvrzeni, ze se vykon stal kliCovym pro existenci (presnéji pro legitimizaci
existence) dnesniho zapadniho Clovéka a ze tato apoted6za vykonu ma zasadni
dopad na stav zivotniho prostfedi. V diplomové praci jsem se proto pokusila
zodpoveédet otazku: jak kult vykonu uréuje hodnotu ¢loveéka v novoveké spolecnosti a

zda Ize identifikovat dopad kultu vykonu na zivotni prostredi.

Pri praci jsem pouzila metodu textové a obsahové analyzy spolec¢né s klicovanim,
prevladajici metodou byla literarni resSerse dél autor, ktefi se zabyvaji fenoménem
kultu vykonu, doprovazené naslednou syntézou informaci. Relevanci dal$ich autor(
jsem posuzovala v zavislosti na obsahové soupodstatnosti s hlavnimi, vyse

uvedenymi autory diskurzu.

Reserse dél byly rozdéleny do kapitol podle autorl. Protoze v$ak kazdy z autort
nahlizi na fenomén vykonu mirné odli$né a vénuje pozornost jeho rlznym aspektim,
byly tyto kapitoly doplnény pribézné syntetizujici ¢asti, které vznikly za pomoci

komparativnich a kompilacnich metod.

Zdrojem resersi byla odborna dila autorl, v prvni a treti ¢asti diplomové prace se
jednalo pfevazné o knihy vybranych autorl. VV nékterych pfipadech dél sou¢asnych
autorl byly tyto reserSe rozsifeny o informace ze zaznamu prednasek, rozhovor(
nebo ¢lankd danych autort. UZzSi definice vybranych pojmU poskytly Sociologicka
encyklopedie spadajici pod Sociologicky Ustav Akademie véd CR a také Stanfordska

encyklopedie filozofie.

Druha cast diplomové prace Cerpala prevazné z reSersi védeckych praci z oblasti
dopadl stanovenych projevu kultu vykonu na Zivotni prostfedi, k jejichz vyhledani
dopomohly indexované databaze védeckych praci. Zavérecna Cast vznikla syntézou

predlozenych dat a informaci.
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Kult vykonu

Kult vykonu je socialni fenomén, ktery vyraznym zplsobem ovliviuje strukturu
motivaci zapadniho Cloveéka. Kult vykonu byl identifikovan pfiblizné v 70. letech
minulého stoleti, jedna se o na jedinci identifikovany projev vykonové spoleénosti.
Pro lepsSi porozuméni tomuto fenoménu je dobré zabyvat se predevSim genezi

vzniku vykonové spolecnosti, ktera umozni |épe pochopit, 0 co se jedna.
Vykonova spolecnost

A. W. Etzioni, T. Parsons: Prvni zminky o vykonové spolecnosti

Pojem vykonova spoleCnost se poprvé objevil na konci Sedesatych let minulého
stoleti v analyze vyvoje americké spolecnosti po 2. svétové valce. Jednalo se o
soucCast dila izraelsko-amerického sociologa a predstavitele tzv. komunitarismu'
Amitaie W. Etzioniho — The Active Society: a Theory of Societal and Political
Processes (Mucha, 2017).

Blize se k spoleCnosti orientované na vykon vyjadfuje americky sociolog Talcott
Parsons. K objasnéni pojmu vykonova spoleCnost je pro tuto diplomovou praci
podstatna kniha The Social System z roku 1951, kde autor Cerpa z M. Webera a

popisuje strukturu socialniho jednani, kterym je utvaren spoleensky systém.

T. Parsons povazuje vykonovou spole¢nost za druh industrialni spolecnosti.
Spole¢nost industrialni, nékdy také primyslova spolecnost, je druh spole¢nosti, kde
pfeviada prumyslova vyroba. Jedna se o pomérné Siroky pojem, jehoz hlavnim
prinosem je historické rozliSeni mezi typem spoleénosti, v niz prevlada primyslova
vyroba, a mezi jinymi historickymi spole¢nostmi, napf. od tzv. tradi¢niho

spolecenstvi.

T Komunitarismus je myS$lenka, Ze lidska identita je do znac¢né miry utvaiena riznymi druhy
konstitutivnich spoleéenstvi (nebo socidlnich vztaht) a Ze toto pojeti lidské piirozenosti by mélo byt
zakladem nasich moralnich a politickych soudd, stejné jako politik a instituci. VétSinu Zivota zijeme ve
spolecenstvich, podobné jako Ivi, ktefi ziji v socidlnich skupinach, a nikoliv individualisticti tygfi, ktefi
Ziji vétSinu Casu osamocené. Tato spole€enstvi utvareji a méla by utvaret naSe moralni a politické
usudky a my mame silnou povinnost podporovat a zivit konkrétni spole€enstvi, ktera davaji naSemu
zivotu smysl a bez nichz bychom byli dezorientovani, hluboce osaméli a neschopni informovaného
moralniho a politického tsudku.” (Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2020, viastni pieklad)
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Typickymi znaky industrialni spolecnosti jsou prfesun od rodiny rozsifené k rodiné
nukledrni, nové nabyta dllezitost prace ¢lovéka (ve smyslu povolani), ktera uzce
souvisi s jeho (sebe)hodnotou a postavenim ve spoleénosti, vzristajici dulezitost
ekonomického subsystému (pravé v ném se primyslova metoda a pfistup projevuiji
nejvyraznéji) a soucasné zuzeni oblasti, do kterych by primysl nezasahoval. Zdenék

Suda dale k charakteristice primyslové spole¢nosti uvadi:

,Primyslova vyroba je sui generis formou adaptace a ke svému Ucelu si
prfizpusobuje i metody a nastroje integrace. KliCovy element, ktery pretvari
predprimyslové spolecnosti na spole¢nosti industridlni, je racionalni délba prace.
Pod jejim vlivem se méni vazba spol. solidarit [...]. Pro jedince a jeho uspésné
preziti ve spolecnosti se stavaji dulezitym jini spoluaktéfi (significant others) nez ti,
se kterymi je svazan rodinnym plvodem nebo mistem bydlisté. V industridini
spoleCnosti dochazi v dgjinach poprveé k opravdové diverzifikaci pracovnich roli a ke
stratifikaci struktury zameéstnani. Pracovni role nabyva mimoradného vyznamu jako
identifikacni znak (Jaké je VasSe povolani?“ je jednou z prvnich otazek, kterou si
jedinci v industrialni spolecnosti vzajemné kladou pfi seznameni). Pracovni role je
také prostfedkem spol. vzestupu, socialni mobility, a stala se hlavnim nastrojem
politiky vyrovnavani zivotnich pfilezitosti, zejm. ve prospéch znevyhodnénych skupin
a mensin.” (Suda, 2020)

Jednim z faktorl vykonové spole¢nosti je ten, Ze urCujici vliv na spole¢enské
postaveni jedince zde maji pfedevsim jeho vykony. Orientace na vykon se stava
dokonce natolik vyznamnou, Ze prevysuje kritéria, jako jsou socialni plvod nebo stav
(Mucha, 2017).

Vykon (nejen na individualni drovni) zaujal v moderni spolecnosti roli univerzalni
strategie feSeni jakéhokoliv problému? kazda Cinnost je pak z pohledu vykonové
spoleCnosti hodnocena na zakladé jejiho uspéchu nebo neuspéchu, ¢imz mimo jiné

vznika absence durazu na samotny proces vykonavani (Mucha, 2017).

2 Dalo by se fict, Ze uz timto tvrzenim T. Parsons nastinil souvisejici téma, kterému se K. Lorenz v
knize Osm smrtelnych hrichd civilizace vénoval o nékolik desitek let pozdéji, tedy Ze se z Gt€ku k
vykonu stala urcita forma copingové strategie lidstva.
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Max Weber: Protestantska etika a duch kapitalismu

Tomas Sedlacek ke knize Protestantska etika a duch kapitalismu: ,Kolektivni
psychologie [...] hraje velikou roli i v ekonomice. UrCuje jakéhosi ducha spole¢nosti.
A to neni zadna ducharfina, Max Weber, némecky sociolog a ekonom, napsal o
duchu kapitalismu celou knihu. V ni tvrdi, ze jde pravé o toho tézce popsatelného

ducha, jakousi energii, elan Ci étos ve spolecnosti.“ (Respekt, 2023)

Max Weber, némecky sociolog a ekonom zijici mezi lety 1864—1920, ktery

V knize Protestantska etika a duch kapitalismu autor feSi otazky pro¢ vznikl
kapitalismus pravé na zapadé€, co vedlo lidi k tomu, ze zacali hromadit kapital a jak
se touha po zbohatnuti, typicka pro kapitalismus a moderni spolec¢nost, mohla stat
obecné uznavanym moralnim imperativem. Dochazi zde k zavéru, ze kapitalisticka
etika a jeji hodnoty jsou dédictvim protestantské etiky, avSak oprosténé od
nabozenské roviny. Princip ale veskrze zlstava stejny. Hodnota prace sama o sobé
ukazuje, zda je Clovék tzv. vyvoleny. V minulosti vyvoleny Bohem, v sou¢asné dobé
tuto roli zastava spolecensky status, jenz Clovék ziskava (a udrzuje) diky hodnoté

jeho prace.

Po vétsinu historie nedavalo pre-kapitalistickému ¢Cloveku smysl| pokracovat v praci
pouze za ucCelem hromadeéni kapitalu, pokud byly zajistény zakladni potfeby (jidlo,

misto k Zivotu atp.), nebyl divod pokracovat v usilovani o (nadbyteé¢né) penize.

Zatimco v pojeti stfredoveké katolické cirkve byl podstatou posmrtny zivot, coz se
odrazelo v prevazné asketicky vedeném pozemském Zivoté, s prichodem reformace®

zivot v odfikani prestal byt nadale dostacujici pro zajisténi posmrtného zivota.

Zména podle M. Webera nastala roku 1517, kdy Martin Luther pfisel s predstavou

volani Boha — z plvodniho némeckého der Beruf. \Weber pise, Ze diky Lutherovu

8 reformace (z lat. reformatio — obnoveni, zlepSeni) NaboZenské a soc.-polit. hnuti v zap. a stfedni
Evropé 14.-17. stol., jeZz soustiedilo své sily na obnovu kiestanstvi i napravu spolecnosti.”
(Pavlincova, 2021)
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pojeti pozemského zivota, prace a svétské povinnosti nové spadaji pod volani Boha,
proto je v zamu kazdého véficiho Clovéka vykonat praci, pokud mozno, co
nejkvalitngji a obétovat ji vyraznou cCast své energie, pozornosti a celkové

pozemského pobyvani.

Dulezitost, kterou diky Lutherovi nabyly pozice a naplfiovani povinnosti ¢lovéka v

pozemském zivoté, Weber shrnuje v nasledujicich slovech:

,But at least one thing was
unquestionably new: the valuation of
the fulfillment of duty in worldly affairs
as the highest form which the moral
activity of the individual could assume.
This it was which inevitably gave
everyday worldly activity a religious
significance, and which first created
the conception of a calling in this
sense. The conception of the calling
thus brings out that central dogma of
all Protestant denominations which the
Catholic division of ethical precepts
into preecepta and consilia discards.
The only way of living acceptably to
God was not to surpass worldly
morality in monastic asceticism, but
solely through the fulfilment of the
obligations  imposed upon the
individual by his position in the world.
That was his calling.* (Weber, 2005,

40)

,Ale pfingimensim jedna véc byla
nepochybné nova: ocenéni plnéni
povinnosti ve svétskych zalezitostech
jako nejvyssi formy, kterou muze
moralni aktivita jednotlivce nabyt.
Pravé to nevyhnutelné dodalo
kazdodenni svetskeé ¢innosti
nabozensky vyznam a poprvé vytvorfilo
pojem povolani v tomto smyslu. V
pojeti povolani se tak objevuje ono
ustredni dogma vSech protestantskych
denominaci, které katolické déleni
etickych prikazani na preecepta a
consilia zavrhuje. Jediny zpuUsob, jak
zit pfijatelné pro Boha, nespocival v
prekonani svétské moralky v mnisské
askezi, ale vyhradné v plnéni
povinnosti, které jednotlivci uklada
jeho postaveni ve svété. To bylo jeho

poslani.“ (vlastni preklad)

Prace se tak stala ukolem v ramci Boziho poselstvi. Weber déle zdUraznil takto nové

nabytou dullezitost prace tvrzenim, Ze volani Boha je néco, co ¢&lovék ve vztahu k
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nabozenstvi pfijima a podfizuje se tomu, a protoze je orientace na praci soucasti

tohoto volani, stava se z prace jako takove ukol stanoveny Bohem.

,His calling is something which man
has to accept as a divine ordinance, to
which he must adapt himself. This
aspect outweighed the other idea
which was also present, that work in
the calling was a, or rather the, task
set by God.“ (Weber, 2005, 40-45)

,Volani je néco, co Clovek musi
pfijmout jako Bozi nafizeni, jemuz se
musi pfizpUsobit. Tento aspekt prevazil
druhou, rovnéz pritomnou myslenku,
podle které je prace v ramci volani
Ukolem, ktery stanovil Bdh.“ (vlastni

preklad)

Ve svém poslani byl kazdy jedinec pfedurCen (predestinovan), jenom néktefi jedinci
byli ale ureni k tomu, aby pfisli do nebe. KliCova otazka: jak ¢lovék pozna, jestli je
nebo neni vyvoleny, nachazi odpoveéd v uspéchu pfi realizaci zivotniho poslani, ktery

|ze koneckoncl zméfit hmotnou prosperitou.

Timto chapanim vznikla obrovska motivace uspét kombinovana se silné asketickym
zpUsobem zivota, protoze rozmarilost je povazovana za hfich. Tato kombinace vedla
k hromadéni penéz, doprovazenému velkou kazni, spolecné s motivaci spofit a
nasporené penize dobrfe investovat. Zaroven se také zformoval rozdil v postoji k
majetku, pravé ten M. Weber nazyva duchem kapitalismu. Z tohoto kulturniho

zakladu, prameniciho z nabozenstvi, vznikla také instituce odlozené spotreby.

Rovnéz nastala podstatna zména ve vnimani ¢asu. VesSkery Cas, i tehdy, kdy se ,nic
nedéje, bylo zapotfebi vyplnit néjakou aktivitou, Clovék si tak zacina naplno
uvédomovat béh Casu i v dobé klidu, nebot’ neustale citi puzeni k tomu aktivné ¢as

vyuzivat a neprichazet o néj. M. Weber blize k mrhani ¢asu dodava:

,Plytvanim &asem je prvnim a v zasadé nejtéz$im ze vsech hrichd [...]. Proto je
nehodnotna a pripadné pfimo zavrzenihodna i ne€inna kontemplace, aspon pokud
se déje na ukor prace v povolani.“ (Weber in Librova, 2003, 123) Zméné vnimani
Casu a jejimu dopadu na vztah Clovéka k zivotnimu prostredi se hloubégji vénuje

nasledujici kapitola.
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M. Weber v Protestantské etice a duchu kapitalismu rozkryl, jak kliCovy vliv mélo
nabozenstvi 16. stoleti na zapadni civilizaci pfi zakorfenovani motivace k praci
(tfebaze jinak nepotfebné nebo nadbyte¢né). Pravé tento nové zformovany vztah k
praci a celkové touto zkusenosti utvofena pracovni moralka pozdéji mohly slouzit

jako perfektni psychologicky zaklad pro vznik kapitalismu.

Hana Librova: Zména vnimani ¢asovych méritek

,Dnesni kritikové rychlosti se vSak myli, domnivaji-li se, ze jsou uciteli nevédomého
lidstva, slepé podléhajiciho horecce spéchu, jemuz se dosud nedostalo varovani.”
(Librova, 2003, 133)

Podle autorky bylo téma vnimani ¢asu promysleno z mnoha pohledd. Sociologické
prizkumy zjistovaly dopady zrychleni Zivotniho tempa na lidské vztahy, pratelstvi
rodinu, kvalitu zivota, schopnost naslouchat nebo sdilet myslenky. Medicina
odkryvala zdravotni rizika plynouci z rychlého zivotniho tempa. Tzv. nonstop
spole¢nost se stala Ustfednim tématem knih psychologu, sociologt a dal$ich kriticky
myslicich jedincu, jako pfiklad udava H. Librova napf. autory: L. Mumford (1974), Z.
Bauman (1995, 1999, 2002), G. Ritzer (1996), P Virilio (1992). Opomenuto nebylo
ani zrychleni v modernich informacnich technologiich. Téma ¢€asu resili historikové,
filosofové i teoreticti fyzici, ekologické dopady vnimani ¢asu vSak v zadném z vyse

zminénych prikladt nebyly hlavni oblasti zkoumani.

,2Jakkoli je ttma moderniho zrychleni promyslené z mnoha zornych uhll, stranou
pozornosti donedavna zUstavalo, jaké jsou jeho dusledky pro pfirodu.“ (Librova,
2003, 118)

Autorka proto vénuje pozornost ekologickym dusledkiim spéchu a upozornuje na to,
ze pravé prudkou zménu Casovych méfitek je mozné vnimat jako zakladni pricinu
problémd, kterymi jsou nadmeérné Cerpani pfirodnich zdroju, konflikt mezi lidskou
spole€nosti a pfirodou, uUbytek biologické rozmanitosti nebo vznik odpadl. Dale
zdUraznuje, ze €as v environmentalnich Uvahach nepredstavuje pouhé téma k

filosofovani, ale navysost dulezitou a praktickou zalezitost.
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Zmeéna vnimani ¢asovych meritek

Plvodni vnimani ¢asu bylo pevné spjato s pfirodou. Pro sbérace a lovce byl uréujici
Cas biologicky, od néj se lidé odchylili vynalezem ohné. Postupné se v téchto ranych
fazich lidské civilizace zacal vyvijet i ¢as socialni. Jako jeden z prvnich znaku
zespolecensténi Casu i Clovéka autorka uvadi vyhrazeni doby pro spole¢né
stravovani, tedy skute¢nost, ze Clovék nejedl hned ve chvili, kdy pocitil hlad, ale
pockal a usedl k jidlu s ostatnimi az ve spoleCné stanovenou dobu. Vznikl tak
socialni ¢as, ktery koordinoval lidskou Cinnost. DalSi pokusy uvolnit vazanost ¢asu

na biologické rytmy priSly spole¢né se zemeédélstvim.

Zasadni pro soucCasné pojeti Casu je vSak zména stiedovékého vnimani Casu. Ta
zapocala v obdobi mezi 13. az 14. stoletim, kdy se Cas prestal odvijet od pfirodnich
cykll (bézné v té dobé byly sluneéni nebo vodni hodiny). Tlak vyvolany potfebou,
predev§im ze strany kupcl a sménarniki, méfit ¢as prace efektivnéji vedl k
rozdéleni Casu na stejné useky, na hodiny. Vznikl tak novy, umély, Clovékem

vytvoreny rad ¢asu®.

A pravé vykon, neboli prace vykonana za jednotku Casu, se pozdegji stal jednim ze
zakladnich ryst nasi soucasné (moderni) doby, doprovazeny neustalou potfebou
zrychleni. ,‘Tendence ke zrychleni se stala jednim z podstatnych ryst kapitalistické
spole€nosti a zUstava jim podnes. [...] Pro pfirodu je katastrofou, Zze akcelerace
prosla v moderni spoleCnosti procesem demokratizace: uz se netyka jen prace a

soutézivych kapitalistl, zrychlit maji vSichni a ve véem.“ (Librova, 2003,123-124)

Jako priklady spjati moderni evropské kultury a prizmatu ¢asu uvadi autorka to, jak
je nahlizeno na vétSinu lidskych aktivit: fixni pracovni doba, ¢asové normy nebo
jizdni fady v dopravé jsou brany jako samoziejmé, o jejich puvodu a dopadech uz
nepremyslime. Otazkam pro¢ nebo kam (tak porfad spéchame) neni vénovana
pozornost. Aktivity pomalé a ¢asové neméfitelné jsou povazovany za ménécenné.

Veskery Cas je tfeba vyuzit a naplnit Cinnosti. Autorka dodava: ,Hodnotime-li na

4 H. Librova k tomu, nakolik je novy rfad ¢asu umély, dodava: ,Piesné vzato ani tento socialni
konstruovany hodinafsky a kalendafovy &as neni docela umély. | on je odvozen od c&asu
astronomického &i kosmického, od slunce, stejné jako €as zivych bytosti. Byl vSak vzdy vypodten, to
jest, byl odvozen podstatné primitivné&ji.“ (Librova, 2003, 123)
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vecer koncici den, vétSinou uvazujeme o0 svém vykonu, 0 mnozstvi prace, kterou
jsme vykonali.“ (Librova, 2003, 124).

Téma &asu, vybizejici k jednani, se promitlo i do nazvl technologického startupu We
don't have time (nemame Cas) nebo do sbirky Zavod s ¢asem, jejimz spoluatorem
byl prof. Erazim Kohak. Samotné zrychleni nicméné nemusi byt vidéno pouze jako
patologicky jev sebeniCivé civilizace. Pravé na onom zrychleni, jemuz je v dnesni
dobé mimo nasi vlli vystaven nas zivot, je postavena existence nasi kultury a
spole€nosti. Jako mozné vychodisko a kompromis H. Librova navrhuje ekologicky
pfiznivé zpomaleni, které by slouzilo jako uprava soucasné extrémni miry zrychleni.

Takové reseni by vSak vyzadovalo nasi reflexi a znovupromysleni.

Transgresivni ¢innosti

V knize Pestfi a zeleni. Kapitoly o dobrovolné skromnosti se H. Librova zabyva
tématem transgrese a jejimi druhy, vychazi pfitom z teorie transgrese podle Petruska
(1986). Rozlisuje zde tfi typy transgrese: k vécem, k lidem a ke spole¢nosti.
Podstatné je, ze nikoliv jejich cil (dosazeni), ale vykon samotny je divodem k jejich

vykonavani.

,lransgresivni Cinnosti jsou autotelické, jsou hodnotou samy o sobé. Lidskou
hodnotou a potifebou je sam vykon téchto Cinnosti, nikoli jejich cil. Dosazeni cile
nevede k ukojeni, ale stimuluje k dalsi aktivite. Kazda naplnéna lidska potfeba

vzapéti vyvola potfebu novou.“ (Librova, 1994, s. 21)

Librova pfisuzuje vznik transgresi védomi lidského omezeni, transgrese jsou podle
autorky reakcemi na urcity zivotni deficit, jako priklad udava deficit existenéni (napr.
veédomi smrti) nebo poznavaci. Transgresivni cCinnosti, pfedevsSim transgrese
orientovana na véci, muze pri¢inou ekologické krize. Teorie transgrese nahlizi na
potiebu pfekonavat stavajici stavly velmi podobné jako tzv. premocriovani (tento

pojem je vysvétlen v nasledujici kapitole) (Librova, 1994).
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Anna Hogenova

V Ceské republice se tématem kultu vykonu dlouhodobé& zabyva Anna Hogenova,
filozofka a fenomenolozka, profesorka filozofie a etiky. Dnesni spoleCnost je podle A.
Hogenové orientovana na vykon, zbozriovani vykonu se projevuje napriklad v
adoraci sportovnich vykonud, vykonU v oblasti védy, a predev§im pak v adoraci

vykonu v oblasti hospodarstvi (proto kladena takova dullezitost méreni rustu HDP).

V knize K filosofii vykonu se A. Hogenova zabyva nejen soufasnym stavem
spoleCnosti, ale i jejim historickym vyvojem. A. Hogenova si tak mimojiné poklada
velmi podobnou otazku, kterou si v knize Protestantska etika a duch kapitalismu
polozil roku 1905 i Max Weber.®

Zpusob jejiho hledani odpovédi je vSak odlisny. Autorka se dle svych vlastnich slov
vymezuje proti metodam, které pouzivaji sociologové nebo psychologové a dalsi
védci v oblasti spole¢enskych véd, jeji zplUsob hledani spociva v pochopeni
problému doby jako odpovédi. Jinak fe¢eno, dnesni doba je odpovédi na néco, co se

stalo a co se, jak Casto dodava, nemohlo nestat.

V zavéru knihy K filosofii vykonu autorka piSe: ,Problémy je tfeba nahlédnout jako
odpovedi a pak k témto odpovedim hledat velmi pracné a mnohdy o samoté otazky,

jez patfi k témto odpovédim jako kli¢ k zamku.“ (Hogenova, 2005, 569)

Odpovéd A. Hogenova nachazi prevazné ve filozofii Friedricha Nietzscheho, kterého
vnima jako proroka dnesni doby, protoze se mu jiz pfed zhruba dvé sté lety podafrilo
zformulovat, co se stane sou€asnou podstatou doby. Zasadni proména, kterou
spoleCnost prosla, je podle autorky vyjadfena v ontologii, nauce o byti a jeho
podstaté. Podstata byti se presunula do vile k moci (nékdy také oznacované jako

vule k sile).

5 V knize Protestantska etika a duch kapitalismu si M. Weber poklada otazku, co vedlo lidi k tomu, Ze
zacali hromadit kapital a jak se touha po zbohatnuti, typicka pro kapitalismus a moderni spole¢nost,
mohla stat moralnim imperativem.
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VUle k moci

PFi popisu vlle k moci A. Hogenova ¢&erpa z filozofie Friedricha Nietzscheho, ktery
predstavil pojmem der Wille zur Macht — do ¢estiny bychom tento pojem prelozili

pravé jako vule k moci.®

Abychom mohli pochopit, jak se vile k moci mohla stat podstatou zapadni kultury,
musime pochopit to, co bylo v novovéku pokladano za podstatu byti a jakymi
zménami to prochazelo. Vyvoj podstaty byti popisuje A. Hogenova na vlivu
decartovského pojeti rozumu a na dulezitosti, kterou vénovali vUli autofi jako Kant,

Schopenhauer, Marx a koneéné F. Nietzsche.

,Moc je moci jen tehdy, pokud je stupnovatelnd.“ (Heidegger, 1961, 36, vlastni

preklad).

Vuli k moci je mozné chapat také jako vuli k sile, jestlize se tato vule stala hlavni
podstatou Clovéka, je Clovek odsouzen k tomu, aby byl neustale silngjsi, protoze sila
se v Clovéku projevuje pouze ve vykonech, které je mozné pozorovat a nejlépe i

mérit.

‘5v Nietzsche na tuto mysSlenku pfiSel roku 1881, pfi jeho prochazce kolem jezera Silvaplana ve
Svycarsku (Hogenova, 2019).
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Protoze se vS8ak sila ukazuje pouze, kdyz se zvétSuje a upevnuje sebe sama
neustalymi vykony (pokud by se zmensovala nebo pokud by zlstavala na stejné
urovni, nebyla by ji vénovana pozornost), stalo se podminkou legitimizace vlastni

existence ¢lovéka tzv. premocnovani’.

Premocnovani

DUlezitost neustalé vykonnosti v dnesni dobé tkvi v zakladnim predpokladu, Ze
Clovék o sobé vi pouze skrz své vykony, tudiz se vykon stal prostfedkem k

legitimizaci nasi existence a platnosti naSeho osobniho byti.

,Nas lidsky pobyt si od nas vynucuje afirmaci nasi onticity® prostrednictvim vykond.*
(Hogenova, 2005, 361)

VUle k moci je podle Nietzscheho podstatou véeho, a to aniz by méla jakykoliv cil. A
pravé v dusledku absence cile vile k moci se ¢lovék ocitd v nekoneéném cyklu
pfemocnovani, coz se projevuje tak, ze jakmile Clovék vykona jednu véc, hned
pfichazi na rfadu véc dalsi, kterou je nutné vykonat. V soucasné dobé se tak
podstatou Clovéka stava prekonavani sebe samého, a to predevsim v oblasti svych

vykonu.

(Sebe)hodnota Cloveka se diky tomuto pojeti zac¢ina rovnat jeho vykondm, jeho
identita a sebevnimani jsou zalozeny na jeho vykonech (Hogenova, 2005), tzv.

performance-based identity (Walker & Caprar, 2019).

Za podstatné fenomény soufasné doby povazuje autorka das Gestell a die
Machenschaft, pfi jejich charakteristice vychazi prfevazné z filosofie Martina

Heidegera, Castecné také z filosofie Jana Patocky.

7 Cesky vyraz vznikl z plivodniho némeckého die Ubermachtigung, iiber je pfes a mach je moc, proto
pfemociiovani. (Hogenova, 2014)

8 Onticita je védecky popis jednotlivych jsoucen v naSem spolec¢ném svété, jim zakladem je ontologie,
podstata byti, bez niz by nebylo mozné dobre popisovat jednotlivé pfedméty. (Hogenova, 2014)
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Das Gestell

Das Gestell®, do cestiny prekladano nékdy také jako povel, je fenomén, ktery do jisté

miry planuje budoucnost lidi.

Anna Hogenova (2013) k fenoménu das Gestell dodava: ,Jako by vSechno se
vyrabélo, predem se to naplanovalo, pak se zafizovalo to naplanované a nakonec je

tu nékdo, kdo kontroluje to, co bylo pfedtim naplanovano a to, jak to bylo zafizeno.*

Das Gestell pojmenovava fenomén, kdy je nas osobni zivot fizen systémy a
strukturami, které byly pfedtim objektivné naplanovany. Tento fenomén nas ma v
moci, aniz o tom vime. Clovék se tak dostava do role vykonného prostfedku
(Heidegger, 2004).

,Charakter pobyvani Cini sou¢asného Clovéka automatem pro vyrobu a eskalaci
vykonu, které jsou nejlépe méfitelné, verifikovatelné a falzifikovatelné témi ostatnimi,

coz se deje.” (Hogenova, 2005, 361)

Tento fenomén zastreSuje veskeré plany, systémy a struktury. Dava mu vzniknout
vypocitavani budoucnosti, ke kterému dochazi proto, ze novovéky' Clovék Zije ve
strachu, boji se toho, co pfinese budoucnost, proto ji pfedem vypocitava a vychazi
pfitom z nedavné historie. Jako priklad udava autorka retrogradni inzenyrstvi.
Vznikaji plany, které maji podoby systémul a struktur, pravé tyto plany vydavaji

povely, které pak ¢lovék musi vykonavat (Heidegger, 2004).

Hogenova dodava, ze je spolecnost fizena vSeobecnou objednavkou predstavy
vznikajici ze strachu, ktera byla vypocitana smérem do budoucnosti. To, co se
odehrava s nasim vnimanim budoucnosti, neni pouhé vypocitavani budoucnosti,
budoucnost je do jisté miry pravé jejim vypocitavanim utvarena. Prvky, jez jsou

nevypocitatelné a neplanovatelné, zUstavaji opomenuty (Hogenova, 2005).

® Stellen znamena postavit, predpona ge- znamena, Ze ono postaveni bylo dokonéeno (Hogenova,
2019a). ,V bézném jazyce znamena slovo Gestell podstavec, podvozek, stojan, napf. stojan na knihy
Gestell znamena také kostlivec.” (Heidegger, 2004 ,19)

10 ¢asové obdobi od R. Descarta po soucasnost (Hogenova, 2005)
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,Das Gestell — to je ta vSeobecna objednavka, ktera vznika z toho strachu, aby k
nam ta budoucnost nepfinesla néco hrozného, a tak se ta budoucnost v podstate
falSuje, ona se vytvari, to neni prava budoucnost, to je budoucnost, ktera je

vypocitana a které se pak musi v§echno pfizpUsobit.“ (Hogenova, 2019b)

Z tohoto vyplyva, ze dnesni (novoveéky) Clovek, do jisté miry ztraci svou svobodu,

protoze je timto fenoménem svazan, fizen a determinovan na kazdém svém kroku.

,Gestell vydava povely a ty povely dochazi k jednotlivym lidem a jednotlivi lidé ty

povely museji vykonavat.“ (Hogenova, 2019a)

Aby Clovék unikl tomuto povelu, utika tzv. do rauSe. Rau$ autorka popisuje jako
pomysliny uték a opojeni, napf. v podobé uzivani drog, nejcastéji alkoholu, tento uték
autorka vnima jako nevyhnutelnou reakci na stav, kdy Clovék nezije z vlastniho

pramene, ale z pramene posunutého.

Die Machenschaft

Dalsi fenomén charakteristicky pro dnesni dobu, ktery autorka zminuje, je die
Machenschaft; je mozné jej prelozit jako pracovat nebo délat. Die Machenschaft
znamena, ze lze vSechno technicky nebo mechanicky zafidit, jeho role je také
dohlizet na vykonavani vy$e zminénych povell. Jako pfiklad udava autorka, Ze je
mozné zafidit i to, kdo bude zvolen prezidentem nebo technické zarizeni

spravedInosti v podobé prezidentské amnestie (Hogenova, 2013).

Spojenim vlivi fenoménl das Gestell a die Machenschaft vznika spoleénost, ktera je

pfedem determinovana (Hogenova, 2005).

Relativizace etickych hodnot

DalSim vyraznym znakem postmoderni, a jak A. Hogenova dodava, pfilis unavené

doby je vSudypfitomna relativizace, predevsim etickych hodnot a pravdy.

Fyzikalni objevy na konci 19. stoleti a v prvni tretiné 20. stoleti pfinesly nové

poznani, v dusledku kterého jistota, jez byla zaloZzena na tfech Newtonovych
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zakonech, prestala platit, ¢lovék ztratil ontologické jistoty a musel znovu hledat své

zakotveni ve svété (Hogenova, 2019a).

Relativizace podle autorky plyne z toho, ze se dobro vztahuje k néjaké konkrétni
situaci, s niz je Clovék v urcitém vztahu (v relaci), a pak se tento vztah (Cili to dobro)
bud potvrdi, nebo nepotvrdi. DUsledkem potom je, Ze najednou je dobro pro
kazdého néco naprosto jiného, kazdy clovéek ma tedy svou vilastni pravdu
(Hogenova, 2005).

Paul Johnson, anglicky novinar a historik, v knize Dégjiny 20. stoleti vénuje relativizaci
souCasného soucasného svéta celou prvni kapitolu (s nazvem Relativisticky svét).
Autor vnima deéjiny 20. stoleti jako obdobi zaplfiovani prazdnoty, kterou po sobé
zanechaly Upadek a zhrouceni nabozenskych podnétl — tradiéniho kotvisté prava a

mravnosti.

Mezi tfi hlavni némecké myslitele, ktefi se pokusili odhadnout, co zaplni tuto nové
vzniklou prazdnotu, fadi P. Johnson Karla Marxe, Sigmunda Freuda a Friedricha
Nietzscheho. Karl Marx pfedpokladal, ze hybnou silou svéta bude prevazné
ekonomicky zjem. Sigmund Freud pracoval s teorii, v niz byla rozhodujici silou
sexualni motivace. Friedrich Nietzsche povazoval za nejpodstatnéjsino hybatele tzv.
vuli k moci. Treti z téchto myslitell odhadl podle autora pravdépodobného uchazecée

o prazdny prostor nejpresnéji. Johnson dale pise:

,Vule k moci zrodi novy druh mesiase, ktery nebude omezen zadnymi nabozenskymi
zasadami a bude s neukojitelnou chuti chtit vladnout lidstvu. Konec starého rfadu a
svét potacejici se bez prlvodce relativistickym vesmirem byl pfimou vyzvou
gangsterskym statnikim, aby se objevili na scéné. Jejich vystoupeni na sebe nedalo
dlouho Cekat.“ (Johnson, 2008, 54)

Anna Hogenova ke vztahu vuile k moci a etickych hodnot dodava: ,Hodnoty se

stavaji sluzkami vule k moci.“ (Hogenova, 2005, 409)

Soucasny relativisticky svét podle Johnsona zacal roku 1919, vyznamny vliv na ngj

mél Albert Einstein, ktery trval na tom, aby se jeho rovnice uverejnéné roku 1905 ve
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vedeckém Cclanku O elektrodynamice pohybujicich se téles ovéfily empirickym

pozorovanim, za timto ucelem navrhl i tfi testy, pomoci kterych by k ovéreni doslo.

Johnson dale uvadi, Ze prokazani platnosti testl probéhlo roku 1919, pravé tehdy
nastal zacatek posunu ve vnimani svéta Sirokou verejnosti. Ovéreni platnosti teorie
relativity totiz vneslo jistou davku nejistoty a znepokojeni. Snadno pochopitelna a
srozumitelna newtonska teorie fyziky byla konfrontovana novym chapanim, ve
kterém pohyb ztratil svou pfimocarost a absolutni ¢as i délka prestaly platit. Nastaly
tak idealni podminky pro zevSeobecnéni relativity a vztazeni jejich principl nejen na

svét fyziky.

,Zacatkem dvacatych let se poprvé mezi obycejnymi lidmi objevoval nazor, ze zadné
absolutni hodnoty nejsou. A ze to plati nejen o ¢asu a prostoru, ale i o dobru a zlu

a védéni a vubec o vSech hodnotach. Relativita se zacala omylem — a mozna
osudové — zameénovat za relativismus. [...] A tak i reakce Siroké verejnosti na
Einsteinovu relativitu byla jednou z hlavnich slozek, které formovaly historii
dvacatého stoleti. Byl to nUz, ktery v rukou nic netusiciho védce pomohl odfiznout

spole¢nost od tradi¢nich kofenl kfestanské viry a moralky.“ (Johnson, 2008, 10-11)

Souhrn

,Vykon je signum moci, je pfistupem k moci.“ (Hogenova, 2005, 360)

Vykon vytvari prostor, ve kterém se mUze ukazovat moc, podstata byti ¢lovéka se
pretavila v moc. Byti Clovéka je do takové miry ovlivnéno vykonem, ze by bylo
mozneé tvrdit, ze nakolik Clovék je, natolik je vykonny. S timto predpokladem pracuji i
psychologové Devon Price v jejich knize Laziness Does Not Exist, studii o kultufe

produktivity a efektivity.
A. Hogenova popisuje vztah mezi dulezitosti vykonnosti na individualni Urovni (a s

tim souvisejici utvrzovani pocitu sebehodnoty) a predpoklady zakofenénymi v

spoleCnosti orientované na vykon nasledujicimi slovy:
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,Nevidime, protoze mame oci, ale naopak protoze vidime, mame oci. to samé se da
pouzit i pfi vysvétlovani vykonu ve vykonové spoleCnosti. Nepodavame vykony,
protoze jsme vykonné bytosti, ale vykonné bytosti jsme proto, protoze nase Dasein

(nas pobyt) si to vynucuje. Podavat vykony je to samé, jako se afirmovat coby zijici a

plnohodnotna bytost v lidské spolecnosti.“ (Hogenova, 2005, 360)

Adorace vykonu, jeden z hlavnich ryst dnesni doby, obsazuje vykon do pozice toho
nejlepsino, co nas v zivoté mlze potkat. Cesta, ktera k vykonu vedla vsak nikoho
nezajima, protoze se neda dostateCné dobre kontrolovat. Mezi charakteristické
znaky vykonové spole¢nosti patfi pfemocriovani, vule k moci, das Gestell, die

Machenschaft a relativizace (predevsim v oblasti etiky).

Devon Price

Socialni psycholog, aktivista, vyzkumnik na Loyola University v Chicagu a autor knih
Laziness Does Not Exist a Unmasking Autism: Discovering the New Faces of
Neurodiversity, Devon Price se dlouhodobé zabyva kulturou efektivity, vyvracenim
mytu lenosti (v angl. originalu The Laziness Lie) a také mytu nekone¢ného osobniho
rstu. V téchto oblastech patfi Devon Price pravdépodobné mezi medialné

nejvyraznejsi osobnost soucasné doby.

Devon Price vstoupil do SirSiho povédomi predevsim diky jejich eseji s nazvem
Laziness Does Not Exist napsané roku 2018. Esej byla zvefejnéna online
prostifednictvim platformy Medium v sekci Human Parts (sekce vyhrazena pro
osobni pfibéhy a iniciativy). Cilem této eseje bylo rozkliCovat pojem lenost a
kone¢né predstavit také to, ze lenost ve skuteCnosti neexistuje, ze se jedna o
kulturni prezitek a ze nazvat nékoho linym je jen pohodiny zpusob, jak zahodit

kontext jeho zivota.

Clanek se stal ndmétem pro stejnojmennou knihu vydanou o tfi roky pozdé&ji —
Laziness Does Not Exist: A Defense of the Exhausted, Exploited, and Overworked,
studii o kulture produktivity a efektivity, ze které nasledujici podkapitola této

diplomové prace vychazi.
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The Laziness Lie; rozbor knihy Laziness Does Not Exist

Jednim ze stéZejnich pojmu, se kterym Devon Price pracuje, je vSeprostupuijici

systém presvédceni dneséni spole¢nosti The Laziness Lie"

' The Laziness Lie by bylo by mozné prelozit jako mytus lenosti, myslim si ale, Ze takovy pieklad by
zménil vyznéni tohoto pojmu, proto jsem se rozhodla v diplomové praci pouzivat nazev plvodni.
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,1he Laziness Lie is a belief system
that says hard work is morally superior
to relaxation, that people who aren't
productive have less innate value than
productive people. It's an unspoken yet
commonly held set of ideas and
values. It affects how we work, how we
set limits in our relationships, our views
on what life is supposed to be about.”
(Price, 2021, str. 15)

,The Laziness Lie je systém
presveédCeni, ktery fika, ze tvrda prace
je moralné nadfazena odpocinku, ze
lidé, ktefi nejsou produktivni, maji
mensi  vrozenou hodnotu  nez
produktivni lidé. Je to nevyiceny, ale
vSeobecné rozsifeny soubor myslenek
a hodnot. Ovliviuje to, jak pracujeme,
jak si stanovujeme hranice ve vztazich,

nase nazory na to, o ¢em ma zivot

byt.“ (vlastni preklad)

V knize Laziness Does Not Exist Devon Price sleduje poCatky The Laziness Lie a
zpUsoby jejiho zakofenéni a uchovavani v sou¢asném systému hodnot spoleénosti.

Vyrazné pfitom vychazeji z Protestantské etiky a duchu kapitalismu Maxe Webera.

Poprvé se slovo liny objevilo v roce 1540, uz tehdy bylo pouzito s odsuzujicim
vyznamem a ve spojitosti s Clovekem, ktery nemél v oblibé praci nebo vynakladani
usili. K vyznamnému rozsifeni The Laziness Lie pfispél pfichod Puritant do Severni
Ameriky. Soucasti jejich nabozenstvi byla vira ve spaseni Clovéka a jednim z

ukazatell, zda byl ¢lovék vybran ke spaseni, byla jeho pracovitost.

,[...] If a person was a hard worker, it
was a sign that God had chosen him
for salvation.” (Price, 2021, 15)

,[...] pokud byl ¢lovék pracovity, bylo to
znameni, ze jej Buh vyvolil ke spase.”

(vlastni preklad)

DuUsledkem toho vsak bylo, Ze pokud ¢lovék na druhou stranu selhdval v dokonéeni
ukoll nebo nebyl pracovity, jednalo se o jasné znameni, Ze jej Buh opustil. O to vice
bylo snazsi k lidem, ktefi z jakychkoliv divodd nedokazali pInit své (nejen pracovni)
povinnosti, necitit ttmér zadnou empatii nebo nutnost podat pomocnou ruku (Price,
2021).

V soucasné dobé The Laziness Lie urCuje, jaky mame vztah k ostatnim lidem a také

sami k sobé. Zakladnimi pilifi tohoto systému jsou:
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1. Tvoje hodnota se rovna tvoji produktivité.
2. Nemuzes$ véfit svym vlastnim pocitim nebo limitim.

3. Vzdy je néco vic, co bys mohla/a délat.

Tyto principy vstfebavame nepiimo jiz od détstvi skrze rozpoznavani vzorcl chovani

a pozorovani svého okoli.

1. Tvoje hodnota se rovna tvoji produktivité

Jako pfiklad prvniho principu The Laziness Lie autor uvadi otazku, ktera je mnohdy
pokladana détem a teenagerim, a sice: ,co bys (v budoucnosti) chtél/a délat?“. Zde
je kladen dlraz na hodnotu, kterou ¢lovék planuje pfispét spole¢nosti nebo svému
zameéstnavateli. Zdaleka ne tak Casto se v podobnych otazkach zamérujeme na to,

co Clovéka Cini stastnym, co jej naplriuje, zajima nebo pfi cem se citi klidny.

Jako dospéli sebe i druhé identifikujeme na zakladé svych pracovnich pozic, jinymi
slovy na zakladé toho, jakou sluzbu odvadime pro ostatni lidi ve spolecnosti, proto se
také muze stat, ze jakmile nemame praci, kterou bychom délali, mizeme se citit,
jako kdyby nam zcela chybél legitimni divod existovat. A pravé svét, jehoz hlavni
strukturu tvofi prace, mlze vést k tomu, Ze neschopnost praci vykonavat zanecha
Clovéka spoleensky izolovaného, coz vyusti pouze k prohloubeni jakychkoliv

psychickych ¢i fyzickych problém, se kterymi se muze potykat.

DalSim projevem The Laziness Lie je kompulsivni strach, ze pokud nebudeme stale
vice produktivnéjsi, nezavazeme se k dalSim pracovnim povinnostem, nebo pokud
dokonce snizime nase pracovni nasazeni, nas zivot se rozpadne. V dusledku toho
se rozhodujeme na jedné strané mezi nasim zdravim a na strané druhé meazi

finan¢ni nebo profesni prosperitou.

2. Nemuzes vérit svym vilastnim pocitiim nebo limitam

Druhy princip The Laziness Lie volné navazuje na princip prvni. Jedna se o logické
vyusténi toho, ze zanedbani svého vlastniho zdravi, obétovani pfiméreného ¢asu na
odpocinek, cviceni nebo na spoleCensky zivot se vyplaci ve formé ziskani penéz

nebo kariérniho uspéchu.
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,The Laziness Lie tells us that we're all
at risk of becoming slothful and
unaccomplished, and that every sign of
weakness is suspect. It has many of us
convinced that deep down we're not
the driven, accomplished people we
pretend to be. That the only way to
overcome our selfish, sluggish instincts
is to never listen to our bodies, never
give ourselves a break, and never use
illness as a reason to slow down.*
(Price, 2021, 20)

,The Laziness Lie nam Fika, ze nam
vsem hrozi, ze se staneme lenivymi a
nedokonalymi a ze kazdy naznak
slabosti je podezfely. Mnoho z nas
presveédCila, ze hluboko uvnitf nejsme
témi hnanymi a dokonalymi lidmi, za
které se vydavame. Ze jediny zp(isob,
jak prekonat nase sobecké, pomalé
instinkty, je nikdy neposlouchat sva
téla, nikdy si nedat pauzu a nikdy
nepouzivat nemoc jako dlvod ke

zpomaleni.“ (vlastni preklad)

Kdykoliv se objevi prekazka v nasi vykonnosti v podobé nemoci, unavy nebo

vycerpani, uci nas tento druhy aspekt The Laziness Lie bat se nasich vlastnich

zakladnich potfeb a zaroven je nenavidét. Neschopnost soustredit se, nebo i nechut’

k praci, kterou jsme dfive méli radi? The Laziness Lie nabizi idedlni feSeni obojiho (a

snad i mnoha dalSich nasich limit(): musite na sebe vice tlacit, abyste prekonali to,

jak hanebné a nemotivovaneé se citite.

Kdyz zaéneme véfit v tento hodnotovy systém, stava se obtiznym a témér

nemoznym identifikovat své potifeby a h3jit je. Jako pfiklad uvadéji D. Price jejich

vlastni zkuSenost s nemoci z roku 2014, kdy svou nemoc sami zpochybnovali i pfes

jasna data, ktera dokazovala jejich zhorseny zdravotni stav.

,I found myself doubting my iliness at
times. I'd wonder if | was somehow
making the fevers up in my mind and
secretly manipulating my friends and
loved ones into feeling sorry for me.
Even my doctor doubted | was as sick
as | said | was. He made me record my

temperature every evening, in a little

journal that | brought to his office. We
both discovered I'd been running a
fever of 103 degrees nearly every
evening. Even then, | still felt guilty
about being such a bother. | couldn’t
understand why willpower wasn’t
enough to make me well* (Price,
2021, 20)
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,ObCas jsem se pfistinl, ze o své
nemoci pochybuji. Premyslel jsem,
jestli si ty horeCky néjak nevymyslim a
tajné nemanipuluji s prateli a blizkymi,
aby mé litovali. Dokonce i nas lékar
pochyboval, ze jsem tak nemocny, jak
jsem tvrdil. Nutil mé&, abych si kazdy
veCer zapisoval teplotu do malého

deniCku, ktery jsem si nosili do

ordinace. Oba jsme zjistili, ze jsem
témér kazdy vecer mél horeCku 103
stupnu [°F]. | tak jsem se ale citil
provinile, ze jsem tak otravny.
Nedokazal jsem pochopit, pro¢ sila
vule nesta¢i k tomu, abych se

uzdravil.“ (vlastni preklad)

Roli nemocného Clovéka v moderni spole¢nosti se v knize The Social System
zabyval také T. Parsons, ktery popisoval nemoc jako néco pro hodnoty soucasného
systému az témeér negativnino. Pokud se totiz role nemocného Clovéka zasadi do
SirSiho kontextu obecnych spoleCenskych hodnot, konkrétné Parsons zminuje
aktivistické hodnoty individualistické americké kultury, byt nemocny se stava urcitym
druhem devianstvi. A to predev§im protoze se nemoc vétsinou poji s pasivitou nebo

odchodem z prace. Autor dale, ve shodé s teorii D. Price, pise:

,oickness involving a temporary,
passive withdrawal from work is

potentially a threat to the values of the

,Nemoc zahrnujici doCasné, pasivni
odstoupeni od prace je potencialné

hrozbou pro hodnoty celého systému.®

whole system.” (Parsons, 1991, 23) (vlastni preklad)

Vaclav Bélohradsky by v tomto kontextu snad jenom dodal, ze ,Clovék se musi
stydét za to, ze je Clovék a ne robot, ze ma jesté jiné potreby, ze starne, nékdy je

nemocny, jindy se neumi pfizpusobit‘ (Bélohradsky, 2010)

Anna Hogenova o zdravi a nemoci ve vztahu k vykonové spoleCnosti piSe
nasledovné: ,Zdravi zde neni pro plnohodnotny zivot, zdravi je podminka pro
vykonovost lidského stroje.” (2005, 361)

U druhého principu The Laziness Lie D. Price poukazuje paradox, ktery se postupem
¢asu opakované objevoval napfi¢ vétsinou rozhovorl, které byly pro napsani knihy

uskute€¢nény. Timto paradoxem je, ze prave ti lidé, ktefi pracuji nejvice hodin,
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angazuji se v mnoha rlznych pracovnich i mimopracovnich aktivitach, jsou pravé

témi, ktefi sami sebe nejCastéji povazuji za liné, prokrastinujici a neproduktivni.

,Ive talked to dozens and dozens of
overworked people, and this fear is
one almost all of them share. The
people who log the most hours, who
run themselves the most ragged, who

say yes far more often than is actually

,Mluvil jsem s desitkami a desitkami
prepracovanych lidi a tento strach sdili
témér vsichni. Lidé, ktefi odpracuji
nejvice hodin, ktefi se nejvice
vyCerpavaji, ktefi fikaji ano mnohem

Castéji, nez je pro né ve skuteCnosti

sustainable for them are the ones who unosné, jsou ti, ktefi sami sebe nejvice

M1

most suspect that they’re [lazy (Price, podeziraji z toho, ze jsou lini‘.“ (vlastni

2021, 20) preklad)

S druhym pilifem The Laziness Lie uzce souvisi vyznamny soucCasny kulturni
fenomén, spojeny s pocity nedostate¢nosti a domnéelé nekompetentnosti — Imposter

syndrome.

Imposter syndrom
Imposter (té€z impostor) syndrom/syndrom podvodnika/fenomén podvodnika
Cambridgsky slovnik definuje imposter syndrom jako:

,Pocit, ze vasSe uspéchy nejsou skuteCné nebo ze si nezaslouzite pochvalu Ci

uspéch.” (vlastni preklad, 2023)

Ceskéa psycholozka Kristina Sarisova pro web psychologie.cz o imposter syndromu
hovofi jako o pomérné hojné rozsireném fenoménu. Zddrazruje, Ze se nejedna o
diagndzu, ale o urcity vzorec uvazovani o sobé samem. Tento vzorec se vyskytuje
predevsim u lidi, ktefi jsou ve svych aktivitadch velmi Uspésni. Dllezitym projevem
imposter syndromu je, ze kdyz se témto lidem néco podafi, radost prozivaji jen na
kratkou chvili. ,Zahy nastupuji pocity nepatfiCnosti a strach, ze nékdo odhali pravdu
— totiz ze jsou neschopni a uspéech k nim prisel omylem, shodou nahod nebo méli jen
Stésti.“ (2021)
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Poprvé byl tento koncept prfedstaven roku 1978 klinickymi psycholozkami z George
State University, Pauline Rose Clance a Suzanne Ament Imes, které pojem fenomén
podvodnika (v org. impostor phenomenon) pouzily k oznaceni vnitfni zkusSenosti
intelektualni faleSnosti. Dodnes dominuje v psychologickeé literature oznaceni
Jfenomén* spiSe nez ,syndrom“ (Hawley, 2019). Autorky ve studii The Imposter
Phenomenon in High Achieving Women: Dynamics and Therapeutic Intervention
(Imposter syndrom a vysoce kvalifikované zeny) zjistily, ze se tento pocit zdal byt
zvlasté prevladajici a intenzivni mezi vybranym vzorkem vysoce vykonnych zen. K
rozvoji fenoménu podvodnika podle autorek vyrazné pfispiva c¢asna rodinna

dynamika a pozdéjsi zavadéni spolecenskych stereotypl o sexualnich rolich.

Clanek Syndrom podvodnika: pockej, aZ na to pfijdou vy$e zmin&nou studii struéné
popisuje, nicméné dodava, Ze pozdéjsi studie zjistily, Ze imposter syndrom muze
potkat kazdého, a to nezavisle na genderu, etniku, véku a povolani. (ZajiCkova,
2021)

Kdyz D. Price odpovidal na otazku v rozhovoru pro Radio Wave tykajici se pravé
imposter syndromu, dodal, ze ohledné néj ma sam ambivalentni pocity. Zminil
dulezitost jeho vnimani a zduraznil, Zze je zapotiebi, aby imposter syndrom nebyl
chapan jako individualni problém jednotlivce, nybrz jako uréitd odpovéd na

systémovou vadu.

,[...] €asto mluvime o marginalizovanych lidech nebo téch, ktefi jsou v pomysiném
potravnim fretézci na nejistém misté. Pfijde mi vtipné, ze o tom mluvime jako o
syndromu, a tvarfime se, ze je to individualni problém. Ve skutecnosti je to velmi
logicka reakce na to, kdyz vam systém opakované dava najevo, ze do nej nepatfite.”
(Radio Wave, 2021)

D. Price dale dodal, ze syndrom mnohem cCasté€ji zasahuje zeny, lidi jiné nez bilé
barvy pleti a trans lidi. Toto nerovné postizeni zdUvodnuje tak, Ze se ve skuteénosti
nejedna o syndrom, ale o dusledek nejisté, prekarizované pozice. Tato pozice vede k
pocitu, ze se ,[...] musite neustale snazit dokazovat, ze nékam patrite, protoze vam
okoli dava najevo, ze nikoliv. Néjakou ¢ast z toho internalizujete a zaCnete sami véfrit,
ze nejste dost dobri. Jenze jde o systémovou véc. Vysledek toho, jak s nami systém

jedna, bez ohledu na nas skuteény vykon.“ (Radio Wave, 2021)
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3. Vzdy je néco vic, co bys mohl/a délat

U toho principu Devon Price poukazuje na neuspokojitelnost nasich naroku, které
sami na sebe v ramci Laziness Lie klademe. Jako pfiklad autor uvadi ocekavani nasi
nepretrzité produktivity a soustfedéni osm hodin denné, pét dnl v tydnu, doplnéné o
vsemozné bocni projekty, volnoCasové aktivity, dobrovolni€eni, dostatek pohybu a
doma pripravena jidla dostate¢né dobra na to, abychom se s nimi mohli pochlubit na

Instagramu.

D. Price piSe, ze The Laziness Lie vytvafi idedl ¢lovéka, od néj vyzaduje, aby svij
veskery Cas vyplnil, v idealnim pripadé pracovné. Pak teprve se Clovék stava
hodnotnym sam pro sebe, ale i pro ostatni. Jak povédomé v tomto kontextu zni slova
Anny Hogenové: ,Jako bychom si potfebovali dokazovat ,ze jsme‘ skrze naSe
jedine¢né vykony. Jako bychom potfebovali dilkaz o sobé samych, o nasi vlastni
existenci. Nestadi, ze dychame a jdeme po cesté, potiebujeme dikaz

prostrednictvim skvélého vykonu.“ (2005, 11)

D. Price dale pokracuje a vyzvedava dulezitost nekonecnosti narokl, jez na nas

Laziness Lie klade:

,There’s no limit to what the Laziness ,Laziness Lie ma neomezené
Lie will do to persuade us that we need moznosti, jak nas presvedcCit, ze
to be doing. Our aspirations can climb musime néco délat. Nase touhy
and climb, but theyll never hit the mohou $plhat a Splhat, ale nikdy
ceiling, because the ceiling doesn’t nenarazi na strop, protoze strop
exist.* (2021, 21) neexistuje.“ (vlastni preklad)

Autor upozorfiuje na to, ze neexistuje oblast, do které Laziness Lie nezasahuije.
Pokud napf. zasvétime svUj zivot pomahanim drihym, Laziness Lie nas upozorni na
to, ze necviCime dostatec¢né, nebo na to, ze doma nemame uklizeno. A i kdyz
zasvétime vétSinu dnu v tydnu praci, je pouze otazkou Casu, nez Laziness Lie
poukaze na to, ze netravime dostatek Casu dobrovolniCenim, s rodinou nebo s
kamarady (2021).

V rozhovoru pro Radio Wave D. Price hovofili o mytu nekoneéného osobniho rlstu i
o tlaku vyuzit vSechen nas Cas co nejlépe a nejefektivnéji. ,Produktivita se stala tak

silnou moralni kategorii, ze se citime provinile, jestlize nevyuzivame kazdy bdély
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okamzik tak, aby se nam vyplatil a byl uziteCny.“ (2021) Price spojuji tento tlak pravé
s kapitalismem, potfeba seberozvoje je pak podminéna uziteCnosti tohoto
konkrétnino smeéru, kterym se Clovék ,rozhodne” na zakladé poptavky, rozvijet.
Dodavaji: “[...] v zasadé jde o to, ze pokud nejste v kapitalismu bohati, vase télo a
mysl jsou jediny kapital, co mate. A zaCnete se sebe-objektifikovat, vidite se jako
prostiedek k dosazeni néjakého cile. Vase télo se stava nastrojem pro generovani

zisku, misto toho, aby prosté jen tak bylo. A stejné to je s nasi mysli.“ (2021)

Tyranie sebeoptimalizace

V této souvislosti hovofi Vaclav Bélohradsky o tzv. tyranii sebeoptimalizace, kterou
také nazyva preventivni poslusnosti k trznimu idealu zivota (Bélohradsky, 2018).
Tyranie sebeoptimalizace je nejviditelngjsi tvari spolecnosti individualizace, vytvari
tlak na Clovéka, aby byl konkurenceschopny na trhu, ¢lovék sam sebe proto musi
neustale optimalizovat, investovat do sebe, starat se o svUj lidsky kapital, aby mél
hodnotu pro trh prace. ,Lidské zdroje jsou stale provinilé pfed pozadavky kapitalu,
musi neustale pecovat o svij lidsky kapital, o to, co z nich déla pouzitelny lidsky
zdroj.“ (Bélohradsky, 2010)

Jako dalSi pfiklad tyranie sebeoptimalizace V. Bélohradsky uvadi ve spoleCnosti
zakofenéné podezieni, ze nezaméstnani lidé v podstatné nechtéji pracovat,
podezrieni, ze je to jejich vina, protoze nedostateéné investovali do sebe samych,

napf. nestudovali obory, po kterych je zrovna poptavka na trhu.

V. Bélohradsky v této souvislosti dale upozornuje i na limity stafi a nemoci (které
Uzce souviseji s 2. pilifem Laziness Lie: NemUze$ veéfit svym vlastnim pocitim nebo
limitam). Stary ¢lovék je svym zpUsobem na spolecnosti zavisly, nicméné prave ono
stafi bylo vyprodukovano postindustrialni spole¢nosti, primérné narustani lidského
veéku je soucasti blahobytu. ,Spole¢nost vyprodukovala delSi vék, ale ted nevi, co s
nim.“ Problémy, které zpUsobuje spole¢nost svym fungovanim, at uz to jsou
problémy ekologické, nebo tfeba problémy zavislosti, musi fesit kazdy ¢lovék sam
(Bélohradsky, 2010).
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(Dalsi) systémové problémy feSené na individualni urovni

Vaclav Bélohradsky jako priklad systémového problému feSeného na individualni
urovni uvadi zavislost, konkrétné zavislost na systému ve stari. Devon Price zase v

této souvislosti hovofili o imposter syndromu.

,Pfijde mi vtipné, ze o tom mluvime jako o syndromu, a tvafime se, ze je to
individualni problém. Ve skuteCnosti je to velmi logicka reakce na to, kdyz vam

systém opakovane dava najevo, ze do négj nepatrite.” (Radio Wave, 2021)

DuUsledky systémového problému (orientace spole¢nosti na vykon) feseného na
individualni uJrovni Ize pozorovat i na dalSich pomérné rozsahlych fenoménech
soucasné doby. Témi jsou vybérem: syndrom vyhoreni, tiché nepracovani (znamé
spiSe pod jménem quiet quitting, kterého se v této diplomové praci budu drzet),
zavislosti na stimulacnich latkach, mezi které patfi (prozatim) velmi snadno dostupny
kratom, adderall nebo kokain, v krajnich pfipadech karoshi, smrt z pfepracovani. Na

strané druhé stoji problémy jako jsou nespavost, uzkosti a naduzivani antidepresiv.

Z divodu hlubsiho zasazeni do kontextu byly dva ze systémovych problémd,

imposter symdrom a tyranie sebeoptimalizace, popsany v pfedchozi kapitole.

Quiet quitting

Pojem quiet quitting se zaCal pomérné rychle Sifit v Iété roku 2022, kdy 24lety
softwarovy inzenyr a hudebnik Zaid Khan zverejnil na socialni siti TikTok velmi kratké

video, v némz tento termin vysvétluje.
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“I recently learned about this term quiet
quitting where you're not actually
quitting your job, you're quitting the
idea of going above and beyond.
You're still performing your duties but
youre no longer subscribing to the
hustle culture mentality, that work has
to be your life. The reality is it's not
and your worth as a person is not
defined by your labor‘. (Zaid Khan,
2022)

,Nedavno jsem se dozvédél o tomto
terminu  quiet quitting, kde ve
skute¢nosti neopoustite své
zamestnani, ale opoustite myslenku jit
nad ramec  svych pracovnich
povinnosti. Stale plnite své povinnosti,
ale uz se nehlasite k mentalité kultury,
ze prace musi byt vasSim zivotem.
Skutecnost je takova, ze to tak neni a
vase hodnota jako Cclovéka neni

definovana vasi praci‘. (vlastni

preklad)

| prestoze se s pottem zhruba 3,5 mil. zhléhnuti zdaleka nejedna o nejsledovanéjsi
video TikToku (nejsledovangjsi video ma priblizné 2,2 mld. zhlédnuti), pomohlo video
otevfit debatu o nastaveni zdravych a udrzitelnych pracovnich hranic, zaroven také
zdUraznilo generaéni rozdily v postoji k praci a k jeji roli v Zivoté Clovéka, a to

zejména mezi generaci Z a boomery.

The Economist uvadi, ze smysluplnost prace hraje mnohem vétsi roli ve spokojenosti
v zaméstnani, nez tomu bylo v predchozich obdobich, ktera vsak byla formativni pro
mnoho souc¢asnych $éfu. Zménily se tak staré zazité predstavy ohledné motivaci lidi.

Dalsi zménou a moznou nevyhodou pro zaméstnavatele je to, i ze spolupracovnici a

vvvvvv

Reakce ze strany zaméstnavatelll a podnikatel(l na sebe nenechaly dlouho ¢ekat, at’
uz se jednalo o pfirovnani quiet quitting k nejhloupéjSimu napadu, o kterém kdy kdo
slySel, nebo o pfispévek na Linkedinu popisujici quiet quitting jako krok smérem k

ukoncéeni zivota.

JArianna Huffington, another entrepreneur, wrote a LinkedIn post in which she

described quiet quitting as a step towards quitting on life.'? (The Economist, 2022)

2 Arianna Huffingtonova, dal$i podnikatelka, napsala na LinkedIn prispévek, ve kterém popsala quiet
quitting jako krok k ukongeni zivota. (vliastni preklad)
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PfedevsSim na vyse zmineéné reakci Ize vidét, jak hluboce je zakofenény kult vykonu v
soucasné zapadni spoleCnosti a jak uzce spolu souvisi (sebe)hodnota Clovéka s jeho
praci. Quiet quitting pomaha nebrat praci pfili§ vazné, u nékterych lidi muaze
znamenat, ze po skonceni pracovni doby kompletné vypnou telefon nebo upozornéni
na aplikacich, kde by je mohl nékdo ohledné prace kontaktovat. Pro nékoho quiet
quitting symbolizuje délani absolutniho minima v kombinaci s takovou aktivitou, ktera
je dostateéna k tomu, aby se CElovék vyhnul vypovédi. Co vSechny tyto postoje
spojuje, je presvedceni, ze by se zivot nemél podfidit praci a moznost prehodnotit

postaveni prace v nasich zivotech (WEF, 2022).

Kdyz Anna Hogenova po vzoru fenomenologické tradice tvrdi, ze vSe, co se dégje, je
nutné vnimat jako odpovédi na skryté otazky, je pak mozné viralni trend quiet quitting
vhnimat prave jako logickou odpoved a prostredek k (znovu)nalezeni rovnhovahy mezi
pracovnim a osobnim zivotem, prevenci pred vyhorenim a moznost fict ne tlaku na

vykonnost, kterému je Clovék neustale vystavovan.

Syndrom vyhoreni

,Pojem Burnout’ neboli ,Syndrom vyhofeni’ se zacal pouzivat od roku 1974 ve
Spojenych statech americkych. Zavedl jej psychoanalytik Herbert J. Freudenberg.
Oznacoval tak pracuijici lidi, ktefi projevovali vyCerpanost, zoufalstvi a bezmocnost.”
(Studentova, 2016, 3)

Kdyby Herbert J. Freudenberg, pluvodce vyse zminéného pojmu, zil zhruba o pul
stoleti pozdéji, jeho vlastni zivotni zkuSenost by perfektné sedéla do knihy Devon
Price (pro pripomenuti, sociokulturni studii &itajici rozbory nékolika rozhovorl s
prepracovanymi lidmi, ktefi vétSinou i pfes svou obrovskou, nejen pracovni

vytizenost citi, ze by méli byt v zivoté jesté vice vykonni).

Pro Freudenberga byl typicky Sestidenni pracovni tyden, naplnény praci od osmi do
Sesti hodin na jeho klinice, kterou nasledovala prace do jedenacti hodin na klinice pro
drogové zavislé. Dlouhodoba vykonnost se po Case pfeménila v celkové vyCerpani
organismu, které Freudenberga déle nez na tyden vyradilo z pracovniho tempa. Tato
zkusenost vedla Freudenberga k sebediagnéze, jejimz vystupem byl prave

,Burnout‘ — syndrom vyhoreni (Honzak, 2013).
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Roku 1980 na toto téma vydal Freudenberg spolec¢né s Geraldine Richelson knihu s
nazvem Burnout: The High Cost of High Achievement (do estiny by nazev knihy

bylo mozné prelozit slovy Vyhofeni: Vysoka cena za vysoky vykon).

Autofi zde popisuji syndrom vyhofeni jako ,vyplenéni vSech energetickych zdroju
puvodné velice intenzivné pracujiciho ¢lovéka (napf. lidi, ktefi se snazi druhym lidem
pomoci v jejich tézkostech a pak se citi sami premozeni jejich problémy)*
(Freudenberger in Kfivohlavy, 1998, 47).

Radkin Honzak uvadi, Zze sam Freudenberg za jeden nejpodstatnéjsich faktoru
vedoucich k vyhoreni povazoval nezkrotnou touhu po spoleCenském uznani. K
dalsim faktordm patfily ,nerediné pozadavky na vztahy mezi lidmi [...] pfili$ rychlé a

nespravné zavery o tom, jak se véci maji“. (Honzak, 2013, 22-23)

Jini autofi uvadeéji, ze ,syndrom je spojovan se stavem psychického i fyzického
vycCerpani nasledujiciho po vycerpavajicim a dlouhotrvajicim stresu“. (Reitmayerova
& Jeklova, 2006, 7)

Od doby, kdy byl syndrom poprvé formulovan, proslo jeho pojeti pomérné vyraznym
vyvojem. Napfiklad na definici WHO Ize pozorovat (oproti definici puvodni) vyrazné;si
orientaci a vazanost syndromu vyhoreni na profesni zivot, zatimco jiné oblasti zivota

jsou v této definici zamérné opomenuty.

WHO v soucasné dobé syndrom vyhoieni definuje jako ,dUsledek chronického stresu

na pracovisti, ktery se nepodarilo uspésné zvladnout®.
Tfemi hlavnimi dimenzemi vyhofeni podle WHO jsou:

- pocity vy€erpani nebo vyCerpani energie;
- zvySenym mentalnim odstupem od prace nebo pocity negativismu Ci cynismu
v souvislosti s praci;

- snizenou profesni efektivitou.

,Vyhofeni se vztahuje specificky k jevim v profesnim kontextu a nemélo by byt

aplikovano na popis prozitku v jinych oblastech Zivota.“ (WHO, 2023, viastni preklad)
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Jednim ze zpuUsobd, jak bojovat se syndromem vyhofeni, muze byt jiz vySe zminéné
quiet quitting. (WEF, 2022) Mezi moznosti odborné 1é€by syndromu vyhoreni spadaji
psychoterapie nebo |éCiva, témi jsou vétSinou antidepresiva, protoze dokazi mimo
jiné snizit uzkostné stavy. DalSimi pfedepisovanymi IéCivy jsou anxiolitika, predevsim
protoze dokazi zmirnit uzkost, strach a napéti, a sice diky tlumeni urCitych slozek
nervové soustavy (Studentova, 2016). Dopady rezidui antidepresiv na vodni

organismy se blize zabyva druha ¢ast diplomové prace.
(Zne)uzivani stimulacnich latek

Statni zdravotni Ustav Ceské republiky mezi stimulaéni latky Fadi zejména: kokain (a
jeho razné formy), MDMA, psychoaktivni latku zndmou spise pod pojmem extaze, a
amfetaminy spole¢né s jejich derivaty. Pravé do posledni zminéné skupiny spadaji

pervitin a amfetamin.

Spole¢nymi u€inky vSech vySe zminénych latek jsou: snizena unava, zvySena
psychicka i fyzicka aktivita a s tim souvisejici zrychleni myslenkového tempa

spolec¢né s potlacenim potfeby jist (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2023).

V USA je pomérné rozsifenym psychostimulantem na bazi amfetaminu I€k s nazvem
adderall (v Ceské republice jej na trhu s Ié&ivy zastupuje nejéastsji ritalin). V klinické
praxi slouzi adderall k |é€eni hyperaktivity a poruch pozornosti (ADHD) a k potlaceni
narkolepsie (Komarek, 2009). Adderall prispiva k zvy$eni hladiny hormond dopaminu
a noradrenalinu (nékdy znamy pod nazvem norepinefrin) v mozku (Girer et al., 2011).
Noradrenalin je hormon a neurotransmitter, mezi jehoz u€inky na organismus patfi
zvyseni kratkodobé aktivity a zrychleni srdecniho tepu (Bukcharaeva, et al., 1999).
Dopamin je neurotransmiter zodpovidajici za pocit stésti, nékdy pro ngj Ize nalézt
oznaceni hormon $tésti. Diky navozeni intenzivniho pocitu odmény, mize vzniknout
zavislost na drogéach, které produkci dopaminu podporuji, mezi ty se fadi napriklad
heroin nebo kokain (Watson, 2021).

3V soucCasné dobé je pomérné silné téma také dopaminova zavislost ve vztahu pouzivani
socialnich médii. Vice v rozhovoru Dopamin za lajk. Sociélni sité jsou komercni veletrh a
roste kvdili nim uzkost i deprese, fika neurolog pro iROZHLAS nebo v élanku Hospodarskych
Novin Lidstvu hrozi utonuti v dopaminu. Elity pro sebe hledaji zachranny kruh pred algoritmy.
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Michal Miovsky, klinicky psycholog plsobici na klinice adiktologie, v rozhovoru pro
Respekt pred tfinacti lety na téma (zne)uzivani ritalinu/adderallu uved!: ,Jde opravdu
o relativné novy trend, alespori co se tyka narUstu popularity a frekvence diskusi.
Prvni sondy naznacuji, ze zfejmé nejvice zasazené skupiny mohou tvorit zejména
mladi lidé mezi dvaceti a pétatficeti, na které jsou kladeny vysoké pracovni €i Skolni
naroky.“ (2009)

V roce 2011 byla publikovana studie Adderall Usage Among College Students
(Uzivani adderallu mezi vysokoskolskymi studenty), jejimz cilem bylo zjistit motivace,
které vedou k uzivani adderallu na vysokych skolach; jednalo se pfedevSim o
studenty, ktefi tento Iék koupili prostifednictvim pratel, znamych nebo na internetu
(Girer et al., 2011). Pomérné dobry vhled do fungovani distribuce adderallu mezi
mladistvymi nabizi i dokumentarni film z dilny Netflixu z roku 2018 Take Your Pills s

ceskym nazvem Vem si prasky.

Jeden z hlavnich divodl pro uzivani adderallu je zvyseni studijnich vysledkd a
akademickych vykonu studentl, pfiéemz 88 % studentl uzivajicich tuto
psychostimulacni latku véri, ze jeji uzivani ma pozitivni vliv na jejich studijni vykony.
Adderall v podpore studia nahradil bézné dostupné stimulanty, kterymi jsou kava
nebo energetické napoje, a stal se jejich novodobou alternativou. Jednou z jeho
vyhod a ddvod, pro¢ je mezi studenty tak oblibeny, je, Ze umozni extra hodiny
soustredéni, aniz by navodil ,high* jako jiné ilegalni substance. V jinych pfipadech
adderall kratkodobé pomaha snizit stres a uzkosti, protoze v jeho uzivani nachazi
studenti cestu k zvladani naroku, které jsou na né v ramci studia kladeny. Pro
nékteré studenty se adderall jevi jako jedina moznost takové naroky zvladat (Girer et
al., 2011).

,Most of the students who enroll in ,VétSina studentl, ktefi se hlasi na
renowned schools such as Columbian renomované $koly, jako je Columbian
and NYU feel like without the use of a NYU, ma pocit, ze bez uzivani
Adderall, they will not be able to keep adderallu by nezvladli stres a pracovni
up with the stress and workload of their zatéz spojenou s vyukou.“ (vlastni
classes.” (Girer et al., 2011, 5) preklad)
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Devon Price v reakci na jeho ¢lanek Mdj naprosto klidny Zivot bez kofeinu (My Totally
Serene Life Without Caffeine) z roku 2023 upozorfiuje na neopravnénou démonizaci
ilegalnich latek zvySujicich vykon. Dodava, ze jedna substance by neméla byt
moralné nadrazena substanci jiné, pouze protoze je vazana na |ékarsky predpis.
Jako pfiklad uvadi uzivatele Iéku Vyvanse (urCeny k léceni ADHD) a cloveka

uzivajiciho metamfetamin.

,YOu as a Vlyvanse user aren't any ,Jako uzivatel Vyvanse nejste o nic
better than your neighbor who takes lepSi nez vas soused, ktery bere
meth to be able to clean his house.” pervitin, aby mohl uklizet dim.“ (vlastni
(Price, 2023) preklad)

Smrt z pfepracovani

Vybérem posledni systémovy problém, feSeny na individualni urovni, je karoshi
neboli nahla smrt v dusledku prepracovani. Prvni pfipad smrti z prepracovani byl
zaznamenan jiz roku 1969 v Japonsku. V pozdnich 70. letech minulého stoleti se
termin karoshi zacal objevovat v socialnim |ékarstvi, oznaCoval vétSinou smrt v
dusledku infarktu nebo cévni mozkové prihody, které byly zapfic¢inény (u povétsinou
zdravého ¢lovéka bez jinych vyznamnych zdravotnich problému) pracovnim stresem.
Pri retrospektivnim hledani pfi¢in karoshi v prostiedi japonského primyslu a
podnikani byly zjistény dva prevazujici faktory. Prvnim faktorem bylo pfilis velké

mnozstvi pracovniho stresu, druhym dlouha pracovni doba (Der-Shin Ke, 2012).

Az roku 2016 vySla v Japonsku historicky prvni vliadni zprava zabyvajici se rozsahem
fenoménu karoshi. Z této zpravy vyplyva, ze zhruba C&tvrtina dotazanych pracuje v
priméru 80 hodin pres€as za mésic, u 12 % dotazanych se dokonce jednalo o 100
hodin mési¢né nad ramec pracovni doby. The Economist vSak upozorfiuje na to, ze
vySe zminéna Cisla mohou problém podhodnocovat a realna doba stravena praci

prescas muze byt mnohem vys$si (The Economist, 2016).

Vv

stylu. Mezi dal$i nasledky se fadi dusevni a fyzické zdravotni problémy, nejcastéji
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deprese, vyhofeni nebo chronicka unava. DalSim vyraznym nasledkem, ktery s

karoshi Uzce souvisi, je karo-jisatsu neboli sebevrazda z pfepracovani (Inoue, 2000).

,Celym svétem probéhla zprava o jedné Einské tovarné ve vlastnictvi tchajwanského
podnikatele, kde nestastné lidské zdroje pachaly masové sebevrazdy: proto byl do
pracovni smlouvy zaveden clanek, kterym se lidsky zdroj zavazuje nespachat
sebevrazdu.” (Bélohradsky, 2010)

To, ze jsou karoshi a karojisatsu v japonské spolecnosti dobfe znamym jevem,
dokladaji data z roku 2021. Vycerpani v praci bylo v roce 2021 divodem, kvuli
kterému spachalo v Japonsku pfiblizné 547 lidi sebevrazdu, jednalo se tak o
nej¢astéjsi dlivod sebeposkozeni v souvislosti s pracovnimi problémy. Mezilidskym
problémdm v praci bylo v témze roce pfipsano 476 sebevrazd. Celkovy pocet
sebevrazd souvisejicich s praci v Japonsku dosahl v roce 2021 1 935 pfipadl
(Statista, 2022).

Vyvstava otazka proC (nejen) japonska spole€nost setrvava v takto sebezniCujicim
zivotnim stylu. Hideyuki, 33lety inzenyr, ktery pracuje pro technologickou spoleénost
v Tokiu, v rozhovoru pro BBC uved| nékteré z divodu, pro¢ Japonsko celi epidemii
nevybranych dovolenych a pro€¢ on sam cerpal pouze dva dny dovolené v roce,
prestoze meél narok na 20 dni. Jednim z ddvodU bylo vyrazné zhorseni atmosféry na

pracovisti, dal§im jista mira ostrakizace pojici se s vybiranim dovolené.

,I don’t want my manager to be saying ,Nechci, aby o mné mUj manazer fikal
anything bad about me because | took néco Spatného, protoze jsem si vzal
the day off. It is easier to just work volno. Je jednodus$si prosté pracovat,
rather than them saying bad things nez aby o mne fikali Spatné véci nebo
about me or being told off.“ (Hideyuki mi vynadali.“ (vlastni preklad)

pro BBC, 2020)

Za jedny z hlavnich duvodl by se vS$ak daly povazovat pocit viny a obavy z
nedostani ocekavani a tlaku tizicich workoholickou spole¢nost. V tomto kontextu
proto nemusime vnimat karoshi ani karojisatsu jako fenomény suzujici pouze

japonskou spole¢nost. Zapadni spoleCnost a pro ni typické uzké propojeni
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(sebe)hodnoty Clovéka s jeho (pracovnimi) vykony poskytuje pro vyse zminéné

fenomény dokonalou zivnou pldu.
Dopad kultu vykonu na zivotni prostredi

Socialni ekologie: Murray Bookchin: What is Social Ecology?

Predstaveni socialni ekologie je v této diplomové praci kliCové pro pochopeni
dulezitosti véeho vySe zminéného a jeho vztahu k Zivotnimu prostfedi. Socialni
ekologie stavi na uzkém propojeni problémd socidlnich a ekologickych, presnéji na
presveédceni, Zze nase soucasné ekologické problémy maji svlj plvod v problémech

socialnich.

M. Bookchin, americky anarchista, politicky filozof, zastance eklektické formy
environmentalistického antikapitalismu, organizator odborll a pedagog, zastaval
mysSlenku, Zze k pochopeni a feseni soucasnych ekologickych problému (vyjma
problémd vzniklych pfirodnimi  katastrofami) nemulze dojit bez dukladného
porozumeéni stavajici spolecnosti, v€etné vSech jejich iracionalit, které v ni pfevladaji.
Jako priklad autor uvadi napf. genderové, ekonomické, etnické a kulturni problémy;,

které spoCivaji v samotném jadru nejzavazngjsich ekologickych dislokaci
soucasnosti (Bookchin, 2007; Britannica, 2023).

Samotny zpuUsob, kterym spolecné lidské bytosti komunikuji a vyporadavaji se mezi
sebou, je kliCovy pro nahlizeni na ekologické problémy a pro pristupovani k nim.

Teprve az po pfijeti toho, Ze skute¢na plda, na které zavisi ekologicka budoucnost
planety, se nachazi na poli socialnim, budeme schopni rozeznat, ze mentalita
zalozena na hierarchickém usporadani spole¢nosti a pretrvavajici tfidni vztahy
umoznily vznik samotné myslence ovladnout pfirodni svét. Soucasna trzni
spoleCnost se strukturuje podle vseprostupujiciho, hluboce zakore€eného imperativu
,grow or die“ (do cestiny by bylo mozné prelozit slovy rost nebo zemfi, v této
diplomové préaci se vSak budu drzet plvodniho nazvu). Tento imperativ, postaveny
na soutézivosti, je oprostény od osobni roviny a je — podobné jako Laziness Lie —

zcela samostatné fungujicim mechanismem.
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V industrialni spolec¢nosti, coz podle Bookchina neni nic jiného nez eufemius
kapitalismu, je rivalita zakonem ekonomického zivota, jenz slouzi k socialnimu nebo
osobnimu zisku, naopak omezeni se je vnimano skoro az jako anarchisticky pocin.
Tato rivalita, projev vySe zminéného imperativu, ma ale i dalSi dopad, a sice
nevyhnutelnost vzajemné soupefivosti. Pokud by se totiz jeden z aktérl rozhodl
nefidit se pravidlem ,grow or die“, jeho zanik v dusledku soupefivosti ostatnich, by

na sebe nenechaly dlouho ¢ekat (Bookchin, 2007).

,Each capitalist, in short, must try to
devour his or her rivals — or else be
devoured by them. The key to this law
of life — to survival — is expansion, and
the quest for ever-greater profits, to be
invested, in turn, in still further
expansion.” (Bookchin, 2007, 43)

,Kazdy kapitalista se zkratka musi
snazit pohltit své konkurenty — nebo
bude pohlcen jimi. Klicem k tomuto
zakonu zivota — k preziti — je expanze
a snaha o stale vétsi zisky, které se
nasledné investuji do dalsi expanze.*

(vlastni preklad)

Jako pfiklad autor uvadi pfijimani ekologicky Setrnych opatreni, kdy podnikatel, ktery
se dobrovolné rozhodne pro zavedeni Setrnych postupu, stavi sam sebe do znatelné
znevyhodnéné pozice vU¢i mordlné nezainteresovanému konkurentovi; takové
rozhodnuti muze byt v koneéném dusledku pro jeho podnikani fatalni, protoze snizi
své Sance obstat v konkuren¢nim boji. Naopak podnikatel, ktery funguje bez
ekologickych smérnic a moralnich omezeni, vyrabi zbozi levnéji, s niz§imi naklady a
sklizi vyssi zisky, které mize nasledné vyuzit pro dalsi kapitalovou expanzi. Zde
vyvstava jedno z pravidel trhu, tedy: ,Trh ma svij vilastni zakon preziti: jen ti
nejbezohlednéjsi se mohou v tomto konkurenénim boji dostat na vrchol.“ (Bookchin,
2007)
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,However ecologically well-meaning an
entrepreneur may be, the harsh fact is

that his or her very survival in the

LAt uz je podnikatel jakkoli ekologicky
smysSlejici, krutou skuteCnosti je, ze

jeho samotné preziti na trhu vylucuje

marketplace precludes the rozvoj smysluplné ekologické

development of a  meaningful orientace.” (vlastni preklad)
ecological orientation.”  (Bookchin,
2007, 43)

S timto védomim a tihou imperativu ,grow or die“ je Clovék témér odsouzen k
osvojeni si kompetitivni povahy lidského souziti, nebot Uuspésna adaptace tomuto
pravidlu zvysuje Sance na jeho preziti ve spolec¢nosti. Pravidla moderniho trhu jsou
podle Bookchina ryze zavisla na objektivnich zakonech, kde proti sobé stoji zisk
nebo ztrata, rlst anebo smrt, etické predpisy nebo osobni sklony v ném nemaji
zadny prostor. To znamena, ze i kdyby v Cele podniku sedél jakkoliv ekologicky
uvédomeély generalni feditel, tento smér by zménit nedokazal a dfive nebo pozdéji by
se mu musel podfidit (Bookchin, 2007).

,The maxim ,Business is business' ,Maxima ,Obchod je obchod’ nam

explicitly tells us that ethical, religious,
psychological, and emotional factors
have virtually no place in the predatory
world of production, profit, and growth.
It is grossly misleading to think that we
can divest this harsh, indeed
mechanistic world of its objective
characteristics by means of ethical
appeals.“ (Bookchin, 2007, 44)

vyslovné fika, ze etické, nabozenske,
psychologické a emocionalni faktory
nemaji v predatorském svété vyroby,
zisku, rustu a podnikani prakticky
zadné misto. Je hrubé zavadéjici
myslet si, Ze se mUzeme zbavit tohoto
drsného, ba mechanistického svéta a
jeho objektivnich charakteristik pomoci

etickych apell. (vlastni preklad)

Tato slova by mohla dat absolutné novy (nékdy snad az devastujici) rozmér véem
ekologickym hnutim, hlasajicim (vybérem) omezeni své spotifeby nebo prechod na
Setrnéjsi, pomalejsi zplsob Zivota, o pfijeti ekologicky pfiznivych hodnot (vée na
urovni jednotlivee) radéji ani nemluvim. Vyvstava tedy otazka, nakolik (v tomto

svétle) hraji etické hodnoty dullezitou roli v feSeni ekologické krize. V pojeti nékterych
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mysliteld se dokonce jedna o samotnou podstatu feseni drtivé vétsiny ekologickych

problému.

Napfiklad prfed vice nez dvaceti lety (v roce 1996) publikoval kolektiv autori
spole¢né s Erazimem Kohakem sbirku Zavod s ¢asem: Texty z moralni ekologie. Jiz
v uvodu sbirky byla zdUraznéna prudce stoupajici naléhavost nenalézat zachranu
zivotniho prostfedi v ohleduplnéjSich technologiich, ale zaméfit se na postoje a
pristupy Clovéka k pfirode (a prave ty se pokouset menit). ,Pri€inou ekologické krize
pak jsou predstavy, které jsme si osvojili, a ty je tfeba zkoumat.“ (Kohak et. al., 1996,
9)

Pavel Novacek podobné poukazuje na dulezitost etickych hodnot: |V koneéném
dusledku je zpusob naseho jednani podminén smyslenim lidskych srdci — o tom nas

presvedCuji déjiny i u€eni vsech svetovych nabozenstvi.“ (Novacek, 2011, 314).

Vyvstava otazka, zda tedy lidska srdce soucasnych rozvinutych spolecnosti maji na
svém piedestalu vykon, protoze jsou to srdce neeticka, ktera vypudila Boha a s nim
pojici se etické hodnoty, nebo zda se tato srdce orientuji na vykon, protoze
imperativy ,grow or die“ i The Laziness Lie vysilaji jasné poselstvi, a sice pokud se
neoddas neustalému, nikdy nekoncéicimu rastu ,grow”, vzdy se najde nékdo, kdo
bude lepsi (vykonnéjsi) nez ty, prevezme tvoje misto ve spole€nosti a ty spoleCensky
zemres$ ,or die“. Zda tato srdce zkratka jen (pragmaticky) nepfijala kult vykonu a
produktivitu jako svou nejvy$si ctnost, protoze koneckoncl vykonnost ve spoleénosti
orientované na vykon vede k pfijeti, coz klade perfektni podminky pro vznik
zacarovaného kruhu, ale také (paradoxn€) dava nadgji, ze veskeré snahy Clovéka
jsou pohanény touhou o pfijeti a potfebou nékam patfit, proto je Clovék ochotny
pracovat prfes¢as na praci, ktera uz davno ztratila svlj smysl, a své pochybnosti a

projevy uzkosti z tizivého tempa a dusivych narokl zahalovat antidepresivy.

Vile k moci a jeji dopad na zZivotni prostredi

,Ekologicka krize neni jen krizi objektivnich pficin, ¢i subjektivnich predstav. Je to
krize lidského prebyvani ve svété, lidského obcovani se svétem, krize lidského byti.*

(Kohak et. al., 1996, 12) Jak bylo vySe zminéno, podstatou lidského byti se stala
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vule k moci (Hogenova, 2005), z jejich projevl jsou odvozeny dopady vile moci na

zivotni prostredi.

Prfemocriovani: environmentalni dopady

Pfemocnovani se rfadi mezi projevy vile k moci, je podminéno neustalou nutnosti
rUstu vlle moci a odsuzuje ¢lovéka k nekongici eskalaci jeho vykontd. Podobné jako
pfemocnovani funguiji i transgresivni ¢innosti, v obou pfipadech je cilem prekonat
dfive dosazeny stav, coz se deéje prostfednictvim statusové soutéze, podporované

spotfebni kulturou.

Na nebezpeli a neomezené naroky a konec¢né i na zbytecnost chténi a honby za
jakoukoliv vidinou Stésti upozornil pred vice nez dvéma sty lety (1818) Arthur
Schopenhauer. Schopenhauer byl jednim z prvnich filozofl 19. stoleti, ktefi tvrdili, ze
vesmir ve své podstaté neni racionalni. Jeho tvorba byla ovlivnéna Platénem a
Kantem. Pro Schopenhauera byl typicky asketicky pFistup, ktery zdUrazroval, zZe
tvari v tvar svétu plnému nekonecnych svarl bychom méli minimalizovat své
pfirozené touhy, abychom dosahli klidnéjsiho rozpolozeni mysli. Schopenhauer je
Casto povazovan za dusledného pesimistu (Stanford Encyclopedia of Philosophy,
2003).

V prvnim svazku knihy Svét jako vile a predstava autor piSe, ze uspokojeni
jakéhokoliv prani (nedostatku) nevede k pocitu stésti, jak se mnohdy domnivame,
upokojeni vede k ukonceni pozitku a pouze vraci Clovéka do stavu, ve kterém byl
prfed chténim. Proto je kazdé uspokojeni ve své podstaté pouze negativni, nikoliv

pozitivni.

,KdyZ je konetné vSechno prekonano a véeho dosazeno, presto nemuzeme nikdy
ziskat nic jiného, nez ze se zbavime néjakého utrpeni Ci prani a ze se tedy citime
opét jen tak jako predtim. -- Bezprostiedné je nam dan vzdy jen nedostatek, to
znamena bolest. Uspokojeni a pozitek vSak muUzeme poznat vzdy jen
zprostredkované, vzpominkou na predchozi utrpeni a odfikani, které zmizelo kdyz

jsme dosahli spIinéni pfani.“ (Schopenhauer, 1997, 256)
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Jako pfiklad nedosazitelnosti trvalého uspokojeni uvadi autor epicka a dramaticka
basnictvi, ktera zprostredkovavaji pfibéh hrdiny, ktery prochazi véemoznymi strastmi
za cestou k vysnénému cili, nikdy vSak nezobrazuji, co nastane poté, kdyz je cile
dosazeno. Nutné poté znovu nastupuje nova bolest, nove prazdné dychténi, languor
nebo umrtvujici nuda. Pokud se ¢lovéku naskytne skuteény klid, neni pro néj vibec
vnimavy, namisto toho zabavuje svou mysl rdznymi imagindrnimi svéty a na

pobyvani v nich mrha svou energii i €as (Schopenhauer, 1997).

Stejny princip Ize uplatnit i na honbu za vidinou moci, lepsiho spolec¢enského statusu
nebo mnoha forem transgrese, pfedevsim transgrese k vécem. Po kazdém dosazeni
cile musi pfijit snazeni nové. DUsledky zrychlujiciho se Zivotniho tempa a nekoncici
kompetice s ostatnimi a zvySujici se spotfeby za ucelem drzeni tempa s
nejnovejsSimi trendy lze spatfit v neschopnosti pobyvat v pfitomnosti a v odcizeni se

pomalému tempu pfirodniho svéta.

Moralni relativismus a jeho dopad na zivotni prostfedi

O morélnim relativismu a jeho dopadu na zivotni prostfedi toho bohuzel mnoho
napsano nebylo. Nastésti vSak existuji Cetna data, zabyvajici se moralni ekologii a
etickymi hodnotami, které by bylo dobré si pro Setrnéjsi vztah k prostredi, v némz
Zijeme, osvojit. Etické vakuum se mezi né nefadi. Jeden z hlavnich problému kritiky
moralniho relativismu je, ze moralni relativismus jako uceleny smér neexistuje.
Existuje mnoho jeho forem, nékteré z nich jsou protichlidné a ve svych zakladech si

dokonce protifeci.

Klasickou kritikou moralniho relativismu, vychazejici z fad moralni ekologie, by
mohly byt argumenty Henryka Skolimowského. Skolimowski, polsky ekologicky
filosof, povazuje eticky relativismus za specificky produkt zapadni kultury, produkt,
ktery funguje jako univerzalni kli¢ chovani v podruci ideologie konzumerismu. Podle
Skolimowského eticky relativismus nepfimo podporuje individualismus a spotfebni
spole€nost a zbavuje Clovéka odpoveédnosti za jeho Ciny (Skolimowski in Kohak et
al., 1996).
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Dalsi kritiku moralniho relativismu predstavuje Murray Bookchin, ktery za hlavni tezi
moralniho relativismu povazuje: ,Co je dobré pro mé, je dobré pro me; co je dobré

pro tebe, je dobré pro tebe.” (Bookchin, 1994, viastni preklad)

Tato teze je podle Bookchina nedostateéné formulovana a vyzaduje hlubsi
objasnéni. Bookchin tvrdi, ze zasadni problém, predstavuje ustfedni aspekt
moralniho relativismu, asice jeho moralni libovlle, ktera Clovéka spole¢né se
souc€asnou beztvarnosti doby ponechava napospas moralce, vedouci k chaosu. Coz
nahrava politice, stojici na ryze relativistickych preferencich, obhajujici tyto
preference tvrzenim, oprirajicim se o osobni autonomii, ktera vSak ve skutecnosti
pouze odrdzi individudlni touhy, coz muze v koneéném dusledku vést k

sebestfednému oportunismu (Bookchin, 1994).

Moralni relativismus pro svou Sirokou $kalu moznych interpretaci mize pusobit jako
lakavy zpusob vyporadavani se s otazkami etiky, avSak pokud by byl pouze jen z
¢asti pravdivy predpoklad, Ze fesSeni nasich environmentalnich problémU spociva ve
struktufe hodnot, které jsme si osvojili, je nutné na eticky relativismus nahlizet
kriticky. Dopady etického relativismu Ize ostatné pocitovat i na relativizovani

environmentalnich problému z nejrliznéjsich, ¢asto nejasné zakotvenych pozic.

Svételné znecisténi
Kapitola svételné znecisténi, otevira ¢ast diplomové prace, ktera predstavuje nékteré
z mnoha pfimych dopadl kultu vykonu na vztahovani se ¢lovéka zapadniho typu k

zivotnimu prostredi.

Zasah do radu a krasy ro¢niho rytmu svétla tmy, témito slovy popisuje H. Librova
umély posun &asu. Clovék si navyknul zvétSovat prostor vymezeny pro jeho pracovni
a rekreacni aktivity. Jako pfiklad uvadi autorka no¢ni sviceni, diky némuz mame

moznost prodlouzit den a zveétsit prostor pro nasi vykonnost na ukor tmy.
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,Krajné necitlivym popienim temporalii je mira a zplsob noéniho osvétleni nasich
sidel, ulic a budov, které se snazi udélat z noci den, které ignoruji hodnotu tmy.*
(2005, 139)

| prestoze svétlo Casto spojujeme s mnoha dobrymi vlastnostmi: osloveni vase
jasnosti, osviceny Clovék, véc je nabiledni. Pavel Novacek v knize Lidsky pfibéh
rozviji myslenku, ze by pravé svétlo mohlo byt kliCem k tajemstvi vesmiru a také k
prolomeni bariéry ¢asu a prostoru. (Novacek, 2017) ,Svétlo tedy muze byt prvnim
muzeme dostat k tomu, co spociva za vsemi formami.“ (Russell, 2008 in Novacek,
2017, 9) Ma svétlo i svou pomérné vyznamnou temnou stranu, predevsim svétlo

umeélé.

Svételné znedisténi

Program OSN pro zivotni prostredi o svételném znecisténi hovori takto:

,Light pollution refers to artificial light
that alters the natural patterns of light
and dark in ecosystems. It comprises
direct glare, chronically increased
illumination and temporary,
unexpected fluctuations in lighting. The
sources of ecological light pollution
include sky glow, illuminated buildings,
streetlights, fishing boats, security
lights, lights on vehicles, flares on
offshore oil platforms, and even lights
on undersea research vessels.”

(UNEP, 2023)

,Svetelné znecisténi znamena umeélé
svétlo, které meéni pfirozené vzorce
svétla a tmy v ekosystémech. Zahrnuje
pfimé osInéni, chronicky zvySené
osvetleni a docasné, neocCekavané
vykyvy  osvétleni. Mezi  zdroje
ekologického svételného znecisténi
patfi zare na obloze, osvétlené
budovy, pouliéni lampy, rybarskeé lode,
bezpeCnostni  svétla, svétla na
vozidlech, svétlice na ropnych
ploSinach na mofi a dokonce i svétla
na podmorskych vyzkumnych

plavidlech.” (vlastni preklad)

Ministerstvo Zivotniho prostiedi Ceské republiky svételné znedisténi definuje

nasledovné:
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,Svételné znecisteéni — anglicky light pollution, ¢i hovorové svételny smog — lze
chdpat jako souhrnné oznaceni vsech negativnich jevl, které s sebou umélé
osvetleni prinasi, a je stale vyznamnejSim celosvétovym problémem. Za jeho
naristem stoji predevS§im nevhodny zplsob uziti svétla a dostupnost LED
technologii, které umoznuji pomérné levné a efektivné svitit a tim mnohdy vedou k
naduzivani svétla. (MZP, 2008)

Negativni dopady svételného znecisténi se tykaji zivocisné i rostlinné fise. Svételné
znecisténi extrémné skodi no¢nim a stéhovavym zvifatim a zvifatim v letu, ma ale
Skodlivé ucinky i na rostliny. Jako pfiklad |épe prozkoumanych oblasti Ize uvést uhyn
stéhovavych ptakul v okoli vysokych osvétlenych staveb nebo vylihnuté morské zelvy

dezorientované svétly na jejich rodnych plazich.

Longcore, T., a Rich, C. vSak upozoriyji na to, ze jemnéjsi vlivy umélého noéniho
osvétleni na chovani a ekologii spole¢enstev a druhl jsou méné dobfe znamé a
predstavuji nejen prilezitost pro nové zaméreni vyzkumu v oblasti ekologie, ale také

naléhavou vyzvu k ochrané (2004).

Dopad umélého noéniho svétla na hmyz

V Némecku a Britanii byl popsan vyrazny ubytek nékolika skupin druhl hmyzu.
(Leather, 2018) VétSinou jsou za hlavni pfiCiny tohoto ubytku povazovany: zmény ve
vyuzivani pudy, pouzivani pesticidu, klimatickd zména nebo fragmentace stanovist'.
Studie Ubytek hmyzu a agroekosystémy: zaleZi na svételném znecisténi? (pGvodni
nazev Insect declines and agroecosystems: does light pollution matter?), zverejnéna
roku 2018, pfichazi s otazkou, zda neni opomijen vyrazny faktor, ktery by k vyse

popsanym zménam mohl pfispivat.

Podle autorl této studie by pravé umélé osvétleni mohlo byt prehlizenou pfic¢inou
Ubytku hmyzu, nabizi proto souhrn aktualnich poznatk( v oblasti dopadech umélého
noc¢niho osvétleni a diskutuji o tom, jak mohou tyto dopady vést k poklesu populaci

hmyzu ve svétlem znecisténych oblastech.
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,This trend could not be explained by
the changes in habitat, climate or land
use (Hallmann et al., 2017 in Grubisic
et al, 2018, 1), suggesting that
another large-scale factor must
therefore be involved. We suggest that

artificial ~ lighting could be an

,lento trend nelze vysvétlit zménami v
biotopu, klimatu nebo vyuzivani pldy,
coz naznacuje, ze musi byt zapojen
dalsi  faktor velkého  rozsahu.
Navrhujeme, ze umélé osvétleni by
hnacim

mohlo byt prehlizenym

motorem uUbytku hmyzu.“ (vlastni

overlooked driver of insect declines.”
(Grubisic et al., 2018, 1)

preklad)

Studie dale predklada dikazy o rusivych dopadech umeélého svétla v noci na hmyz.
RozliSuje dvé urovné dopadld umélého nocniho svétla, popisuje tak U¢inky umélého

svétla v noci na Urovni organism(, ale také na komunitni a populaéni drovni.

Uginky umélého svétla v noci na Grovni organismfi

Mezi Ucinky umélého svétla v noci na Urovni organismu patfi pfitazlivost noéniho
hmyzu k umélému zdroji svétla, i pfestoze se jedna o nejzjevnéjSi a nejsnadnéji
pozorovatelny efekt, jeho zakladni pfiCiny stale nejsou jasné. Tzv. flight-to-light
chovani pfimo zvysuje umrtnost hmyzu, néktery hmyz uhyne okamzité pfi kontaktu s
lampou, v jinych Cetnych pripadech nastava umrti kvlli vyéerpani z ustaviéného
|étani kolem lamp. Hmyz v tomto pfipadé neni schopen opustit okoli zdroje svétla a
migrovat jinam, coz mulze vést k poklesu hmyzich populaci na mistni udrovni.
(Eisenbeis, 2006 in Grubisic et al., 2018)

Umeélé osvétleni vSak nepulsobi pouze jako ekologicka past, Skodi hmyzu i tim, Ze

mu brani v komunikaci, méni jeho fyziologii, no¢ni navyky a zivotni rysy, mezi které

patii migrace, krmeni a reprodukeni chovani.
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Mezi dal$i negativni vlivy patfi:

snizena produkce pohlavnich feromonul (van Geffen et al., 2015 in Grubisic et

al., 2018)

- pferuseni krmeni u mur (van Langevelde et al., 2017 in Grubisic et al., 2018)

- snizeni plodnosti a snizena na Sance preziti dospélych jedinct (McLay et al.,
2017, 2018 in Grubisic et al., 2018)

- prodlouzeni obdobi namluv Drosophila melanogaster (octomilka obecna)

(McLay et al., 2017, 2018 in Grubisic et al., 2018)

Na udrovni organismu byly prokazany cCetné letalni a subletalni ucinky ALANu
(zkratka pro umélé noc¢ni svétlo) na hmyz, které by mohly pfispivat k ubytku celé
hmyzi populace. Snizenim fitness, reprodukce a schopnosti pfezit mize ALAN
zvySit umrtnost a snizit reprodukéni miru a schopnost populace rust, ALAN tak ma

potencial snizit hmyzi populace.

Uginky umélého svétla v noci na komunitni a populaéni trovni

Mezi dalsi dopady umélého no¢niho svétla patfi schopnost ménit slozeni a strukturu
|étajicich a pozemnich ¢lenovcl, ALAN pUsobi také druhové specifické zmény, a to
predevsim v mnozstvi a rozmanitosti mrchozroutl a dravych druh(, jako prfiklad jsou
uvedeni pavouci, brouci, sbéraci, mravenci, vsi a obojzivelnici. Studie dale udava, ze
zatimco umélé nocéni svétlo zvySuje vyskyt a hojnost vodniho hmyzu, snizuje jeho

diverzitu a velikost téla. (Grubisic et al., 2018)

Jind analyza Light pollution is a driver of insect declines (mozno prelozit jako
Svételné znecisténi je pricinou ubytku hmyzu), zvéfejnéna o rok pozdéji v Biological
Conservation, upozornuje na fakt, ze svétlo je pouzivano zemédélci pomérné
dlouhou dobu, a to pravé za uc¢elem potlaceni poétl hmyzu. Autofi analyzy dodavaji,
ze s rozSifovani lidské infrastruktury klesaji naklady na osvétleni, v sou¢asné dobé
tak svételné znecisténi ovliviuje pfiblizné Ctvrtinu zemskeho povrchu. Vyse zminéna
prace také zminuje pfiklad noénich mur létajicich kolem Zarovek noénich svétel,
zhruba jedna tretina hmyzu uvéznéného na ,obézné draze“ takovych svétel zemre
do rana, bud vyc€erpanim, nebo sezranim. S ¢imz se poji dalsi negativni dopad

ALANu na vybrané hmyzi druhy — jejich zvy$ené vystaveni predatorim. V okoli
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umeélych svétel nachazi potravu napf. pavouci, netopyfi, krysy, pobfezni ptaci, gekoni
a ropuchy titinové. Vznika tak zvysené riziko predace, které pravdépodobné zpUsobi
rychlé vyhynuti postizenych druht. Jako dal$i negativni vlivy ALANu autofi uvadéji
migraci, komplikace pfi shanéni potravy a snizenou reprodukéni schopnost hmyzu
(Owens et al., 2019).

Dopad umélého noéniho svétla na ryby

Hmyz neni jedinym druhem pocitujicim negativniho dopady svételného znecisténi.
Vyzkum berlinského Leibnizova ustavu IGB se zaméfil na zkoumani zivota ryb
zijicich v pfiméstskych vodach, konkrétné na okouny Fi¢ni. Vysledkem vystaveni ryb
svétlu jiz o intenzité 0,01 Ix byla snizena produkce melatoninu, snizeni produkce

hormonu pak bylo pfimo umérné zvysuijici se intenzité svétla.

,Cim vice svétla, tim siln&jsi efekt — pfi intenzité 1 Ix uz bylo patrné i naruseni
dennich rytmd. Pro srovnani: za jasné bezmési¢né noci se svételna intenzita
pohybuje kolem 0,001 Ix, za uplhku maximalné 0,3 Ix. Zare méstské oblohy,

zasahujici daleko za mésto, bézné dosahuje 1 Ix.“ (Vrtiska, 2020, 256)

Svételné znedisténi se stava pomérné silnym tématem i v Ceské republice. Mezi
jednu z nejaktivnéjSich osobnosti poukazujicich na negativhi dopady umélého
nocniho svétla, jak na zive tvory, tak i krajinu, patfi Hynek MedFicky (vice informaci
napf. v rozhovoru pro RadioZurnal Svételné znecisténi vzrostlo o 100 procent.
Ni¢ime cirkadianni rytmus sobé i zivoCichiim, tvrdi svételny expert (2023). Vesmir,
meésicnik informujici o vysledcich aktualniho vyzkumu a déni ve svété védy, nabizi
pro termin svételné znecisténi 14 vysledkl. Vybérem: Zhasnéte svétlal, Hrob ptactva
na so$e Svobody v pfistavu Newyorskéem nebo Hledét ke hvézdam nikdy nebylo
tezsi.

Svételné znecisténi ma vsak jednu dobrou vlastnost. Seymoure, jeden z autor(
anylyzy Light pollution is a driver of insect declines pro britsky denik The Guardian
dodal:
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,once you turn off a light, it is gone.
You don’t have to go and clean up, like
you do with most pollutants. | am not
saying we need to get rid of light at
night, | think we just need to use it
wisely.“ (2019)

,Jakmile zhasnete svétlo, je prycC.
Nemusite chodit a uklizet, jako je tomu
u vétsSiny znecistujicich  latek.
Nefikam, ze se musime zbavit no¢niho
svétla, myslim, ze ho jen musime

pouzivat rozumné.“ (vlastni preklad)

Dopad psychoaktivnich latek na Zivotni prostredi

Predchozi kapitola odkryva nékteré z motivaci uzivani psychoaktivnich latek ve
vztahu ke kultu vykonu. Cilem této kapitoly je predstavit vliv téchto latek na zivotni

prostredi, konkrétné na sladkovodni ekosystémy vybranych povodi.

Nezadoucimi ucinky IéCiv na zivotni prostredi se dlouhodobé zabyva Alistair B.A.
Boxall, spoluvedouci oddéleni EcoChemistry v Centralni védecké laboratofi Sand
Hutton v Yorku ve Spojeném kralovstvi a vedouci lektor na katedfe zivotniho
prostfedi na University of York. Boxall upozorfuje na fakt, ze |éCiva sice hraji
podstatnou roli v Ié€bé a prevenci nemoci u lidi i zvifat, ale z jejich samotné podstaty
vyplyva, ze mohou mit také nezamyslené ucinky na zvifata a mikroorganismy v
zivotnim prostredi. A ackoliv jsou vedlejsi u€inky na zdravi lidi a zvifat povétsinou
zkoumany v ramci dukladnych bezpecnostnich a toxikologickych studii, potencialni
dopady nejen vyroby, ale i pouzivani I€Civ na zivotni prostredi jsou méné znamé a

teprve nedavno se staly predmétem zajmu vyzkumu (Boxall, 2004).

Adderall: expozice amfetaminu na biofilm a spoleCenstva vodniho hmyzu

Amfetamin je biologicky aktivni a Siroce uzivana latka, ktera je vysoce navykova a
jejiz uzivani se zvysilo pro lé¢bu stavy, jako je porucha pozornosti s hyperaktivitou.
Mezi dalSi (nelegalni) psychostimulanty se radi metamfetamin, extaze nebo kokain.
Vlivem expozice amfetaminu na biofilm a spoleCenstva vodniho hmyzu ve vodnich
tocich se zabyvala studie publikovana roku 2016. Hlavni autorka studie Sylvia S.

vrvewv

Leeova zdUraznuje, Zze mlze existovat nékolik zdroju zapfi¢inujicich pfitomnost jak
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farmaceutickych, tak nelegalnich drog v povrchovych vodach. Moznymi zdroji mohou
byt: lidska spotfeba a vylu€ovani, vyrobni procesy nebo nespravna likvidace téchto
latek. Autofi studie také zdUraznuji, ze vypousténi psychostimulanti do vodniho
prostfedi s nejvétsi pravdépodobnosti celosvétové narlsta, avsak ekologické

dusledky tohoto znecisténi nebyly dosud dostateé¢né prozkoumany.

Méreni koncentraci amfetaminu probihalo na Sesti mistech v potocich vyskytujicich
se mezi méstem a venkovem v Baltimoru ve staté Maryland. Sbér dat probéhl mezi
lety 2013 az 2014 a vysledky ukazaly, ze méstské potoky byly kontaminovany jak
farmaceutickymi, tak nelegalnimi drogami, pficemz platilo, ze ¢im blize k méstu se

meéreny usek vyskytoval, tim vySsi v ném byly namérfené hladiny nelegalnich drog.

Za ucelem zjisténi toho, do jaké miry amfetamin ovlivnil zivot ve vodnich tocich, byl
proveden experiment na osmi umeéle vytvorenych tocich. Za ucelem pfidani dalSich
fas, bakterii a vodniho hmyzu byl kazdy z umélych tokl byl doplnén o 20 kamen
(podobného druhu) z potoka Wappinger Creek. Z tohoto experimentu mimo jiné
vyplynulo, ze vystaveni amfetaminu v koncentraci podobné té, ktera byla zjisténa v
nékterych €astech povodi Gwynns Falls, mélo méfitelné negativni ucinky na zaklad

vodniho potravniho Ffetézce.

Vyzkumnici v zafizeni Cary Institute's Artificial Stream Facility vystavili Ctyri toky
cilové koncentraci amfetaminu 1 ug L-1 a zaroven ponechali Ctyfi toky jako kontrolni.
Tym sledoval u¢inky na ekosystém po dobu tfi tydnu a zjistil, Ze v tocich s pfidavkem
amfetaminu byl vyrazné potlagen rlst biofilml, zménilo se sloZeni bakteridlnich a

diatomickych spole¢enstev'* a dfive se objevil vodni hmyz.

14 Z ptvodniho diatom communities ,Diatomy jsou kiemicité fasy malych rozméri. Funkéné se jedna
o jednotlivé buriky, i kdyZ se mohou vyskytovat ve formé vlaken, fetizk(i nebo kolonii, a to bud’ ve
vodnim sloupci (fytoplankton), nebo pfrichycené k jakémukoli substratu (bentos).“ (ScienceDirect,
2023, vlastni preklad)

58



,EXposing streams to amphetamine
also changed the composition of
bacterial and diatom communities in
biofims at day 21 and increased
cumulative dipteran emergence by
65% and 89% during the first and third
weeks of the experiment, respectively.
(Lee et al., 2016, 2) [...] Because the
majority of emerged aquatic insects
consisted of dipterans, we focused our
analyses on this order. At day 7, mean
cumulative emergence was 65%
greater in AMPH streams than control
streams.” (Lee et al., 2016, 14)

,Vystaveni proudll amfetaminu také

zménilo  slozeni bakterialnich a
diatomickych spoleCenstev v
biofilmech v 21. dnu a zvysilo
kumulativni  mnozstvi  bakterii a

diatom v biofilmech o 65 % a 89 %
béhem prvniho a tfetiho tydne pokusu.
[...] Vzhledem Kk tomu, ze vétSinu
objeveného vodniho hmyzu tvorili
ponravy, zamerili jsme se pfi analyze
na tento rfad. V sedmy den byl jejich
primérny kumulativni vyskyt o 65 %
vy$si v tocich AMPH nez v kontrolnich

tocich.” (vlastni preklad)

Terénni Cast studie je jednim z prvnich svédectvi uvadejicich vyskyt amfetaminu v
prostiedi ovlivnéném odpadnimi vodami v koncentracich blizicich se 1 pg L-1.
Laboratorni &ast potvrdila, ze amfetamin byl v povodi Gwynns Falls pfitomen v
koncentracich, které mohou potencialné ovlivnit strukturu a funkci ekosystému toku.
Ze studie tedy vyplyva, ze amfetamin a dalsi biologicky aktivni drogy jsou pritomny
ve vybranych méstskych tocich a maji potencidlni vliv na strukturu i funkci tokl a

spoleCenstev.

Antidepresiva: bioakumulace psychoaktivnich |éCivych latek v rybach

V Ceské republice vyrazné vzrostla spotfeba psychofarmak, za poslednich 25 let se
jednalo o témér Sesti nasobny narlst. Vétsinu z tohoto narlstu zpusobila moderni
antidepresiva, ktera jsou predepisovana z vétsi ¢asti k 1é€bé uzkostnych poruch a
také k 168bé& depresi. V rozhovoru pro Cesky rozhlas vedeném Zderkou Trachtovou
a Janem Bockem (2018) uvedl doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D., ze ,moderni
populaci sice trapi i deprese, ale pacientl, ktefi jdou za psychiatrem nebo jinym

|ékafem s uzkostnou poruchou, je daleko vic".
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V zapadnich zemich zhruba sedm lidi z deseti uziva moderni antidepresiva; nékdy
se muze jednat o uzivani, které trva cely zivot. Na mozné negativni stranky jejich
uzivani a na fakt, ze tato antidepresiva mnohdy nemusi byt tak ucinna, jak se
puvodné predpokladalo, pomérné vytrvale upozorfiuje The Economist viz &lanek
Most people on antidepressants don’t need them s podtitulem Time to wean them
off, zverejnéno v sekci Set them free (2022).

Vice studii upozorfiuje na fakt, ze antidepresiva po uziti nejsou zcela
metabolizovana a postupuji dal do zivotniho prostfedi, pres odpadni vody a Cisticky

odpadnich vod do povodi fek.

LAntidepressants are not completely
metabolized in the human body and

are disposed through urine and feces.*
(Golbaz et al., 2023)

,JAntidepresiva nejsou v lidském téle
zcela metabolizovana a jsou
vyluCovana moci a vykaly.“ (vlastni

preklad)

Golbaz et al. upozoruji, ze hlavni funkci soudobych gistiren odpadnich vod (COV)
je odstranovat biologicky rozlozitelny uhlik, fosfor, dusik a patogeny z vodniho
prostfedi. Jinymi slovy, COV nejsou nijak zvlaét uréeny k odstrafiovani metabolitl
nebo konjugatl psychofarmak, psychotropni latky jsou proto odstrarfovany pouze
CasteCné a jejich zbytky se stale dostavaji do zivotniho prostredi prostrednictvim
odtokl nebo kall (Globaz et al., 2023).

Pravé vlivem antidepresiv na vodni organismy se zabyva nasleduijici studie. V roce
2017 byly zvefejnény vysledky vyzkumu zaméfeného na bioakumulace
odpadnich vod. Vyzkum probihal pod vedenim Katefiny Grabicové z Laboratore
environmentalni chemie a biochemie fakulty rybarstvi a ochrany, spadajici pod

Jiho&eskou univerzitu v Ceskych Budé&jovicich.
Pro zkoumani byla vybrana ¢ast populace pstrunha obecného, plvodné zijici nad

meéstem Prachatice, ktera byla odlovena, oznacena a nasledné premisténa (celkem

bylo odloveno 200 ryb) do vybraného Useku Zivného potoka, ktery je ovlivnény
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vytokem z Cistirny odpadnich vod mésta. Jedna se o pomérné maly vodni tok, na

jehoz celkovém pritoku se z 25 % podili pravé odtok vody z COV Prachatice.

Po nasledném vzorkovani analyze bylo v télech pstruhd zjisténo 11 psychoaktivnich
latek (v€etné antidepresiv), a to i prestoze pstruzi zili v prostredi s jiz vyCisténou
odpadni komunaini vodou. Pravé na vliv téchto latek na pstruha obecného se
vyzkum také zaméril (Grabicova et al., 2017). Katefina Grabicova, jedna z autor(
vyzkumu, k moznému pusobeni psychoaktivnich latek na chovani pstruh( uvedla:
,vodni organismy, které ziji v tocich, do nichz usti CistiCky, jsou psychoaktivnim
latkdm vystaveny cely Zivot a koncentrace téchto latek v jejich téle mUze ovliviovat
jejich metabolismus i chovani. [...] Domnivame se, Ze ovlivnéni chovani muze v
kombinaci s dal$imi vlivy zpUsobovat velmi vyznamné zmény v populacich volné
zijicich ryb i obecné ve vodnich ekosystémech. Ryby mohou napriklad projevovat

mensi bazlivost a neukryt se véas pred predatorem.“ (CT24, 2017)

Celkovym zjisténim studie bylo, ze latky vypousténé z CistiCek mohou v delSim
Casovém horizontu prechazet do ryb. Mezi organismy zasazené spotfebou
biologicky ucinnych latek nespadaji jen ryby, jedna se také o bezobratlé zivoCichy,
protoZe i v jejich télech byly nalezeny stopy sertralinu' a citalopramu'®. Vzhledem k
tomu, Ze bezobratli vyznamné pfispivaji ke stravé pstruhl, jsou ryby vystaveny
farmakim nejen ve vodé, ale i skrz potravni retézec. Nejsou vylouéeny ani

bioakumulace na nizSich urovnich potravniho fetézce.

15 Sertralin patfi do skupiny latek nazyvanych inhibitory zpétného vychytavani serotoninu (SSRI); tyto
léky se pouzivaji k 16&b& deprese a/nebo lizkosti.“ (SUKL,2012)

16 patii do skupiny antidepresiv zvanych selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu (SSRI).
.Pripravek CITALOPRAM BIOTIKA se pouziva k |éCbé deprese (depresivni epizody) a k léEbé
panické poruchy se strachem nebo bez strachu z otevienych prostranstvi.“ (SUKL, 2010)
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,Five compounds not detected in water
were found in fish tissues. In that case,
uptake via the food web must be
considered as an important exposure
pathway. Consequently, sertraline [...]
values are more easily found in the
liver and kidney but only in fish
sampled during periods of high feeding
activity.” (Grabicova et al., 2017, 17)

,V rybich tkanich bylo nalezeno pét
slouCenin, které nebyly ve vodé
detekovany. V takovém pfipadé musi
byt pfijem pres potravni sit povazovan
za dulezitou cestu expozice. V
dusledku toho je sertralin [...] snadnéji
nalezen v jatrech a ledvinach, ale
pouze u ryb odchycenych béhem

obdobi vysoké krmné aktivity.“ (vlastni

preklad)

Kvuli antidepresivim jsou ryby pomalejsi, méné ostrazité a méné se boji, coz snizuje

jejich schopnost ukryt se pred predatory. (Grabicova et al., 2017)

Kult vykonu vytvari kulturné podminény vztah Clovéka k pfirodé, takovéto vztahovani
se k pfirodé ma své konsekvence a environmentalni problémy. Bylo by mozné najit
fadu dalSich dusledkl a priklad( toho, jakymi zpUsoby Zivotni prostredi trpi nasi
posedlosti kultem vykonu, vySe zmifiuji pouze vybér téch, které povazuji za nejvice

evidentni.

Néktereé z alternativ sou€asného systemu

V této posledni Casti diplomové prace kratce popisuji sou¢asny ekonomicky systém,
na kterém je postavena zapadni civilizace, zaroven se pokusim predlozit alespon
neékteré z alternativ neudrzitelné ideologie ekonomického ristu a také moznou cestu

k nim.
Soucasny ekonomicky systém

Stanislav Komarek: Doba ekonomismu

Stanislav Komarek, biolog, filosof a spisovatel, profesor oboru Filosofie a déjiny
prirodnich véd, hovofi o konci sou€asné éry, kterou jsme zazivali poslednich zhruba

30 let. Pro tuto dobu bylo typické soustredit se na ekonomicky profit a ekonomicky
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rust, k jejimu konci pfispél mimojiné i vétsi nastup environmentalnino mysleni. Nové

nastava obdobi ideokracie'’. (Komarek, 2014)

Soucasné odchazejici obdobi S. Komarek nazyva ,éra ekonomismu® a upozornuje
na fakt, ze se jednalo v dé&jinach o pomérné ojedinélou veéc. Jako priklad uvadi
vyhnani nekatolikll po roce 1620, které slovy autora v zasadé zruinovalo ekonomiku
Ceského kralovstvi. Dal$i pfikladem je odsun N&mcl v roce 1945, kdy HDP také
kleslo. DalSimi priklady jsou nacistické Némecko a Sovétsky svaz, které vydaly
posledni marku nebo posledni rubl za to, aby prosadily to, co chté&ji. Vsechny vyse
uvedené priklady slouzi S. Komarkovi jako argument pro mySlenku, ze systém

postaveny pouze na na penéznim zisku neni zcela pfirozeny.

Tomas Sedlacek o ekonomii piSe jako o modernim nabozenstvi sou¢asné doby,
nabozenstvi, pojednava o ekonomii jako o vife, na které se shodne cely svét. RUst
(pfesnéji rlst rustu) se ukazuje byt neutralnim cilem toho nabozenstvi. Protoze ale
nevime, jaky je smysl rlstu (kam rosteme, co je idealni stav, ke kterému bychom
méli dospét), kompenzuje tento nedostatek sméru rychlosti (Sedlaéek, 2017),
podobné o soucasné dobé pise i H. Librova v knize Vlazni a vahavi, dochazime tedy

k situaci, kdy nikdy nemlzeme splnit zadani (2003).

Stanislav Komarek k tématu uvadi: ,Nazorl, idei, boZstev a tak dale je vic. Penize
jsou jedny.“ Upozornuje také na podobnost ryst tradiénich monoteistickych bozZstev
a penéz. Kuprikladu dolar (opatfen napisem In God We Trust): je vSudypfitomny,

témeér véemocny, predpokladame, ze je dobry, €im je ho vice, tim je to lépe, skrze

7 Vedle 3 zakladnich Aristotelovych typt se nékdy uvadi i typ 4. — ideokracie, tj. ,panstvi

mySlenky“. V téchto systémech formalné neexistuje lidska vrchnost, nejvy$$i moc ma bih

(teokracie), nadlidska duchovni bytost nebo idea oprosténa od slabosti lidské povahy. Problémem
téchto systému je, Ze blih nebo idea neplsobi piimo, a proto si v praxi piisvojuji

jeho moc osoby (osoba) ,opravnéné“ interpretovat boZzi viili nebo hlavni ideu. Podle povahy

této ,interpretujici“ osoby se mize jednat o obdobu kterékoliv ze 3 ,spravnych® i 3 ,zvrhlych* forem
statu.K teokracii jako statni formé se hlasi Vatikan (katolicka teokracie) a fran

(islamska teokracie — fran ale uprednostiiuje oznageni nomokracie — ,vlada (boZiho) slova®). N&které
znaky ideokracie maji i komunistické rezimy: odkazuji na neménné a udajné

dokonalé u€eni (marxismus-leninismus), jehoz obsah a praktickou realizaci ur€uje tGzka

skupina osob (pifedsednictvo komunistické strany).” (Friukal, 2013)
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néj (pomoci investic) vSechno je stvofeno atd. (Komarek, 2016)

Tomas Sedlacek: Rustovy kapitalismus

Jiné, av8ak veskrze duchem podobné, oznaceni pro soucasnou dobu zvolil T.
Sedlacek, ktery jiz delSi dobu piSe o souCasném ekonomickém systému jako o

ristovém kapitalismu.

V roce 2011 T. Sedlacek v jeho pravidelnych patecnich komentafich pro
Hospodarské noviny napsal: ,V krizi neni ani tak kapitalismus (ten své problémy mél,
ma a bude mit nadale jako kazdy systém ¢i ideologie), v krizi je rustovy
kapitalismus. (T. Sedlacek dale upozorfiuje na dulezitost rozliSovani mezi samotnym
kapitalismem a rUstem. ,Délame tuto chybu stale, zaménujeme kapitalismus se
slovem rlst. Kapitalismus mozny je — a mUzeme ho snad i vylepsit —, ale neustaly
ristovy kapitalismus mozny neni.“ Kapitalismus autor vnima jako soubor hodnot a
zdUraznuje, ze kapitalismus mUze a musi umét fungovat i bez rlstu. Autor dale
dodava, ze jednou z vlastnosti kapitalismu je, ze sam sebe obnovuje kazdym dnem,
jako pfiklad udava proménu, kterou kapitalismus prosel od 90. let minulého stoleti po
soucCasnost. Od bilych ponozek, fialového saka a podvodnického knirku k jeho
soucasné podobé. Hloubéji rozviji pferod kapitalismu a jeho evoluci v kniha
(R)evoluéni ekonomie: O systému a lidech, ktera vznikla ve spolupraci T. Sedlacka s
antropologem Davidem Graeber, i zde dava T Sedlacek prednost evoluci

kapitalismu pred jeho revoluci.

Tento nazor neni ojedinély, jako dal$i priklad z Ceské republiky lze uvést vyzvy
Ondfeje Jonase, investiéniho bankéfe, ktery pro Cesky rozhlas fekl, ze musime
vymyslet novy kapitalismus (2008). V zahraniCi se prerodem kapitalismu zabyva
napr. britsky ekonom a sociolog Paul Collier, ktery v knize Budoucnost kapitalismu,

podrobné predvadi, jak Ize kapitalismus zachranit pred nim samym (2020).
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Alternativy: Jak to postavit jinak?

NerUst: mozna cesta k jinému systému

Na zacatek je dulezité zminit, Ze nerUst neni alternativou jako takovou, jedna se

vSak 0 moznou cestu nebo proces prechodu k jinému spole¢enskému usporadani.

Hnuti nerlistu se ve své aktivistické ale i akademické formé formovalo pfiblizné od
roku 2000, a to zejména ve Francii, Italii a Spanélsku. Pfesny obsah pojmu nerist
(nékdy také udrzitelny nerUst) stale prochazi vyvojem, nékdy také v dusledku jeho
kritiky, Casto je kritizovan pro svou nejednoznacénost a naivitu. Serge Latouche, jeden
z otcl nerUstu, jej popisuje nasledovné:  Nerlst neni koncept, rozhodné tedy ne
koncept symetricky rustu. Je to politicky slogan s teoretickymi disledky.“ (Latouche

in Frankova, Johanisova, 2013, 16)

Eva Frankova a Nada Johanisova popisuji udrzitelny nerUst jako proces smérfujici k
socialni spravedinosti za snizovani produkce a spotfeby: ,Udrzitelny nerlst mizeme
definovat jako demokraticky, socialné spravedlivy a environmentalné pfinosny
proces postupného snizovani objemu produkce a spotrieby, které prispiva k lidské

spokojenosti.“ (Frankova, Johanisova, 2013, 13)

Giorgos Kallis et al. pojednavaji o nerustu nasledovné:

,pDegrowth is a new term that signifies
radical  political and economic
reorganization leading to drastically
reduced resource and energy
throughput. [...] Put simply, the
degrowth hypothesis is that it is
possible to organize a transition and
live well under a different
political-economic system that has a
radically smaller resource throughput.®

(Kallins et al., 2018, 292)

,Nerust je novy termin, ktery oznacuje
radikalni politickou a ekonomickou
reorganizaci vedouci k drastickému
snizeni spotfeby zdrojd a energie. [...]
Zjednodusené  recCeno, hypotéza
nerUstu spociva v tom, Ze je mozné
zorganizovat transformaci a dobre zit v
jiném politicko-ekonomickém systému,
ktery ma radikalné mensi spotrebu

zdrojU.“ (vlastni preklad)
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Nerust by mohl slouzit jako pfechodna faze k tzv. ekonomice ustaleného stavu. Mezi
jeho hlavni rysy patfi kritika ekonomismu, kritika depolitizace vefejného prostoru,
apel na celospoleCenskou zménu, snizovani materialové narocnosti (Frankova,
Johanisova, 2013), ukotveni ekonomické védy v biofyzikalni a socialni realité,
znacné zmenseni velikosti zapadnich ekonomik, pferozdéleni zdroju a bohatstvi

a kone&né distancovani se od rlistu (Patocka, Zdarsky, 2023).

Kritika rastu zaznéla jiz v 70. letech minulého stoleti, kdyz manzelé Meadowsovi
vydali publikaci s ndzvem Meze rlistu — prvni zprava Rimského klubu. Jedno z
hlavnich poselstvi zpravy zjednodusené bylo, Ze neomezeny rlst v omezeném
prostfedi neni mozny. RUst je zde vniman jako zakladni problém a rizna feseni
tohoto problému, napf. orientace na technologicka feseni, jsou pak pouhou odpovedi

na symptomy, nikoliv na pficiny problému samotného.

,lechnology can relieve the symptoms
of a problem without affecting the
underlying causes. Faith in technology
as the ultimate solution to all problems
can thus divert our attention from the
most fundamental problem — the
problem of growth in a finite system —
and prevent us from taking effective

action to solve it.“* (Meadows et al.,

,lechnologie mohou zmirnit pfiznaky
problému, aniz by ovlivnily jeho pficiny.
Vira v technologii jako konec¢né reseni
vSéech problémd tak mlze odvést nasi
pozornost od nejzakladnéjsiho
problému — problému rlstu v
kone¢ném systému — a zabranit nam
v pfijeti ucinnych opatreni k jeho

reseni.” (vlastni preklad)

1972, 154)

Zavislost na rUstu lze dobfe pozorovat i na méfeni stavu ekonomiky za pomoci
ukazatele HDP a na stale pretrvavajicim presvédceni, ze ,co je dobré pro kapital, je
dobré pro nas pro vSechny“. A to i prestoze samotny rust HDP nevypovida ani o
kvalité Zivota, demokracie, distribuci zdrojl, zdravi ekosystémU nebo naplfiovani
lidskych potfeb. ,Jediné, co méfi pomérné presné, je stav kapitalistické penézni
ekonomiky.“ (Patogka, Zdarsky, 2023) Tim Jackson, ekologicky ekonom, popisuje
nerUst jako cestu k prosperité v dobé klimatické krize a upozorriuje, Ze jsme chybné
zaménili prosperitu za r0st. Podle Jacksona je dulezité uveédomit si, Ze

(mainstreamove) ekonomii v jejich zakladech chybi jakykoli ohled na pfirodu a
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omezené zdroje, je proto (spolu)zodpovédna za skody zplsobené na této planeté.
Veskeré ekonomické aktivity jsou zakorfenéné ve spoleCnosti a spolecnost je
zasazena do sveéta pfirody. Soucasna ekonomika se ale od vztahu se svétem pfirody
od jejiho samého pocatku izolovala. V rozhovoru pro Respekt Jackson uvedl:
,Vybudovali jsme spole¢nosti, které se staly zavislymi na rlstu. Vytvofili jsme
instituce zavisejici na hospodarském rlstu. Nase financni trhy jsou zavislé na
hospodarském rlstu a nase socialni systémy jsou zavislé na darovém systému,
ktery je také zavisly na zvysovani pfijmu z rlstu pfijmU obyvatelstva nebo rostouci
produkce podnikd.“ (2023)

NerUst tedy neni v alternativou k soucasnému neudrzitelinému ekonomickému
systému, je pouze jednou z cest, jak se z néj dostat. ,Otevienou otazkou zUlstava, co
by meélo soucasny, na ekonomicko-ristové logice zalozeny, systém nahradit.”

(Frankova, Johanisova, 2013)

Znalostné orientovana ekonomika

Jako moznou alternativu soucasného systému Tomas Sedlacek pomeérné cCasto
uvadi vzdélanostni/znalostné orientovanou ekonomiku. Viz Vznikne nova
,nepotiebna“ trida lidi. Co s ni? (Sedlacek, 2019) nebo Zachrariujme lidi, ne mista.
Kdo nepracuje, at studuje, radi ekonom Tomés$ Sedlééek (Cesky rozhlas, 2021). S
touto vizi se poji i koncept vzdélavanim podminéného pfijmu. Tomas Sedlacek
uvadi: ,Zaroven si myslim, ze ,nepodminény‘ pfijem neni tou nejlepsi volbou a ze by
bylo lepSi mit tento pfijem podminény vzdélavanim. Bud pracuj pro jiné (klasicka

prace), nebo pracuj na sobé (vzdélavani).“ (Sedlacek, 2019)

Jako duvody podminéni pfijmu vzdélavanim Sedlacek uvadi:
»,Zaprvé neni prirozené Clovéku zahalet, ani to nemuze byt smysl jeho Zivota. To

ovSsem neznamena, ze se Clovék musi udfit k smrti sestavovanim ¢ehosi marginalné
neuziteCného (coz dodnes dela velka ¢ast lidi). Zadruhé je vzdélavani néco, co je
Clovéku pfirozené. Pokud bychom upustili od predstavy, ze vzdélani je néco, co
Clovék nabira v ,pfipravce’ na zivot, mohlo by se ze vzdélavani stat néco, co Clovéka
doprovazi po cely zivot. Rapidné se ménici doba nemuze fandit lidem, ktefi posledni

knihu z oboru Cetli pred dvaceti lety. Zatfeti by se ze vzdélavani stalo silné a
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svérazné odveétvi, néco, k ¢emu by se Clovék vracel cely zivot, pfibylo by ugitell,
mistrd, laboratofi, védeckych center, véem by se prohloubilo vzdélani, vyzkum a
poznani. DalSi vyhodou je, ze by se do tohoto systému mohli zapojit i starsi, ktefi

umi néjaké femeslo Ci jsou znali v jistém oboru.“ (Sedlacek, 2019)

Také Pavel Novacek v prednasce na téma Zivot v dobé klimatické zmény pro
Sluridkov — centrum ekologickych aktivit mésta Olomouce (2022) predstavil
technologie a informacéni spoleCnost jako (jedno z moznych) feseni soucasnych
ekologickych problému. Vénoval pozornost predev$im rychlosti narlstu mnozstvi
informaci, které mélo v pribéhu déjin lidstvo k dispozici, a upozornil, Ze rostouci
pristup a mnozstvi dat, informaci a védomosti nezbytné nemusi znamenat, ze se

stavame jako spolec¢nost moudrejsi.

Dale dodal, ze trvalo pfiblizné 1 500 let, nez doslo k zdvojnasobeni informaci, které
meélo lidstvo k dispozici na pocatku letopoCtu. K zvyseni poctu informaci vyrazné
prispel knihtisk (vynalezen kolem roku 1440), diky kterému se mnozstvi informaci
zacalo zpocatku zdvojnasobovat kazdych 100 let, poté kazdych 50 let. Ve 20. stoleti
ke zdvojnasobeni mnozstvi informaci stacilo obdobi 10 let, diky pristupnosti

internetu, osobnich pocita¢l a informacénich technologii se tato doba zkratila na 7 let.

Zminil také, ze pravé znalostné orientovana ekonomika je jednim z cill Lisabonské
smlouvy (nékdy také Lisabonska strategie), rozvojového planu schvaleného

Evropskou radou pred vice nez dvaceti lety (bfezen 2000).

,[Lisabonska smlouva] tvrdila, ze do roku 2010 se Evropska unie zméni na
schopnou udrzitelného hospodarského rlstu, s novymi a lepsimi zaméstnaneckymi
prilezitostmi, s lepsi socialni kohezi (soudrznosti), a ktera bude zaroven citliva
(pratelska) viei zivotnimu prostredi.“ (Novacek, 2022) — Ani zde nebyl opomenut

ddraz kladeny na ekonomicky rust.
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Zakladni nepodminény pfijem

Je dost mozné, Ze v dusledku automatizace vyroby a dal$iho vyvoje umélé
inteligence se pro lidi uvolni vétsi mnozstvi volného ¢asu, ktery (nové) nebudou
muset travit praci, s 6imz m{ze souviset i vypadek finanénich prijmd. Resenim této
situace a celkove situaci, kdy by nas ¢as nebyl tolik vytizeny praci, by mohl byt jeden
z mnoha druhl zakladniho pfijmu, nékdy také znamého jako zakladni nepodminény

prijem.

,[...] in the future, once the wage share
tends to be reduced because human
labor becomes less necessary, it may
be completely impossible to maintain
the equilibrium of Aggregate Demand
and Aggregate Supply without an UBI.*
(Anelli, 2021, 4)

» [...] ukazuje se, ze v budoucnu, az se
podil mezd bude snizovat, protoze
lidska prace bude méneé potrebna,
muze byt zcela nemozné udrzet
rovnovahu agregatni poptavky a
agregatni nabidky bez vSeobecného

zakladniho prijmu.“ (vlastni preklad)

V historii bylo provedeno nékolik experiment( s dlrazem na pozorovani zmén na
kvality a urovné zivota lidi, pobirajicich néjakou formu zakladniho pfijmu. VétSinou

se nejedna o nijak luxusni ¢astku, ale o dostateCny obnos penéz k slusnému vyziti.

Jednim ze zdroju dat by mohla byt rozvojova pomoc, poskytovana neziskovou
organizaci GiveDirectly, kter& momentalné zastituje program zakladniho pfijmu v
Keni, Malawi a Libérii. GiveDirectly poskytuje rozvojovou pomoc v rtiznych oblastech
svéta v podobé zakladniho nepodminéného pfijmu uz o roku 2017. Ze studie této
neziskové organizace vyplyvaji pozitivni dopady zakladniho pfijmu na oblasti,
kterymi jsou: zlepSeni ekonomické situace, zvyseni potravinové bezpecnosti a
zameéstnanosti, zlepseni zdravi v oblasti psychické pohody a zkvalitnéni
stravovacich navyku, zlepseni socialni pohody, mezi kterou se radi dusevni zdravi,
vztahy mezi pohlavimi v domacnosti, aspirace a socialni integrace. Zakladni prijem
mél také pozitivni dopad na makroekonomicky blahobyt, zde se jednalo o zmény
cen, zvySeni dostupnosti zbozi a sluzeb, demografie komunity, vesnicka

infrastruktura, zvyseni politické angazovanost a pokles miry kriminality. Zménou
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prosly i financni preference, coz se projevilo na zvySené ochoté podstupovat financni

riziko, investovat, zaCit podnikat a nebo migrovat (GiveDirectly, 2023).

Jako dalsi mozné alternativy se nabizeji ekonomika ustaleného stavu nebo cirkularni

ekonomika, tato témata jsou vsak predmeétem jinych zkoumani.
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Zaver

Cilem prace bylo odkryt spojitosti mezi orientaci sou¢asnych rozvinutych spoleénosti
na vykon a stavem zivotniho prostredi a také zkoumani vychozi tvrzeni, ze se vykon
stal kliCovym pro existenci (presnéji pro legitimizaci existence) dnesniho zapadniho

Clovéka, a ze tato apotedza vykonu ma zasadni dopad na stav zivotniho prostredi.

Na prvni ¢ast vyzkumné otazky, tedy: Jak kult vykonu uréuje hodnotu ¢lovéka v
novovéké spolecnosti?, jsem odpovédéla za pomoci reserSe nasledujicich autor(:
(1) resersi prace Maxe Webera bylo pfiblizeno, jak vira v protestantskou etiku mohla
polozit zaklady vykonnosti spolenosti, Cemuz se Castecné stalo diky presvédcéeni
(puritanu), ze kdyz budou pracovat dostate¢né tvrdé, je to znameni, Ze jsou Bohem
vyvoleni a dostanou se do nebe. (2) Téma vykonu v pojeti Anny Hogenové, ktera ve
své praci vychazela prevazné z filozofie Friedricha Nietzscheho, odkrylo nutnost
spojitosti mezi vykonem, rstem a vUli k moci, a sice Ze podstatou rustu je neustale
sam sebe pfemocriovat a tim projevovat vuli k moci, ktera jde vidét jediné, kdyz
roste. (3) Zména vnimani C¢asovych méritek, zrychleni zivotniho tempa a uvolnéni

vazanosti ¢asu na biologické rytmy byly rozebrany v resersi knihy Hany Librové.

Socialni psycholog Devon Price na zakladé studie o kultufe produktivity a efektivity,
predstavil koncept The Laziness Lie, ktery ma v dnesni zapadni spolecnosti roli
vSudypritomného moralniho imperativu, stojiciho na trech pilifich: 1. Tvoje hodnota
se rovna tvoji produktivité, 2. nemUtzes veéfit svym vlastnim pocitim nebo limitim, 3.
vzdy je néco vic, co bys mohla/a délat. V disledku téchto presvédceni, je nase
lidska hodnota ale i identita Uzce spojena s nasi produktivitou, The Laziness Lie
uruje, jaky mame vztah k ostatnim lidem, a také sami k sobé. Produktivita samotna
se stala tak silnou moralni kategorii, ze se citime provinile, jestlize nevyuzivame
kazdy bdeély okamzik tak, aby se nam vyplatil a byl uziteCny. Vykon (nejen na
individualni drovni) zaujal v moderni spoleCnosti roli univerzalni strategie feSeni

jakéhokoliv problému.

Za pomoci resersi textd vyse zminénych autorl se podafilo zodpovédét vyzkumnou

otazku: “Jak kult vykonu urCuje hodnotu Clovéka v novovéké spolecnosti?” a také
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potvrdit vychozi tvrzeni, ze se vykon stal kliCovym pro existenci dnesniho zapadniho
Clovéka. Kult vykonu vyrazné ovliviuje strukturu motivaci zapadniho clovéka,

vnimani jeho (sebe)hodnoty a utvareni jeho identity.

Odpovéd na druhou ¢ast vyzkumné otazky: Ize identifikovat dopad kultu vykonu na
Zivotni prostredi? nachazim uvodem v socialni ekologii Murraye Bookchina,
nasledné na vybranych prikladech dopadl kultu vykonu na Zivotni prostredi. Murray
Bookchin odkryl, Ze drtiva vétSina ekologickych problémU ma své jadro v problémech
kulturnich a tak je nim tfeba i pfistupovat. Bookchin predstavil imperativ ,grow or
die“, ktery ve své podstaté zamezuje prijeti ekologicky Setrnych postoju, nebot pravé
tyto postoje by fungovaly jako omezeni a nevyhoda v konkurenénim boji. Jedinec ve
spoleCnost orientované na vykon je do velké miry odsouzeny k (spolu)podileni se na
kompeti¢nim boji, kdyby tak neucinil stal by se objeti tohoto boje. Kult vykonu ma
tedy vyznamny dopad na vztah Clovéka ke svétu, ve kterém pobyva. Na dopadu
premocnovani je zndzornéna marnost a zaroven neukojitelnost narokl, které si

zapadni Cloveék na zivotni prostredi Cini.

Umélym prodluzovanim dne, vytvarenim prostoru pro nasi vykonnost na ukor tmy
trpi ostatni zivé bytosti. Umélym nocnim svétlem se nam podarilo vytvofit ekologické
pasti, Skodici hmyzu do takové miry, ze hmyz méni svou fyziologii, nocni navyky i
zivotni rysy, mezi které patfi migrace, krmeni nebo reprodukéni chovani. Umélé
nocni svétlo je také vyznamnym problémem branicim hmyzu v jeho komunikaci.
Ryby, Zijici v pfiméstskych oblastech v dusledku umélého noéni osvétleni produkuiji

nizSi mnozstvi melatoninu.

Kvuli uzivani psychoaktivnich latek, které ma mnohdy pseudo spiritualni charakter,
trpi vodni organismy. Prvnim prikladem je amfetamin, uzivany pro své stimulacni
ucinky, ktery byl v povodi pfiméstskych oblasti pfitomen v koncentracich, které
mohou potencialné ovlivnit strukturu a funkci ekosystému toku. Druhy pfiklad tvori
Antidepresiva, ktera po uziti nejsou zcela metabolizovana a postupuji dal do
zivotniho prostredi, latky vypousténé z Cisticek (ve vodé, ktera by uz méla byt Cista),
v delSim ¢asovém horizontu prechazeji nejen do ryb, ale i do bezobratlych zivo&ichu,
ktefi tvofi zaklad potravniho fetézce ryb. Ryby jsou proto farmakim vystaveny nejen

pfimo ve vodé, ali i nepfimo pres potravni fetézec a v dusledku vstrebani 1&Civych
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latek méni své chovani. Toto jsou pouze nékteré z evidenci negativniho dopadu

kultu vykonu na zivotni prostredi, vyCet by mohl dale pokracovat.

Byl by omyl tvrdit, ze kult vykonu je pouze sociologicky fenomén, kult vykonu silné
zasahuje do oblasti psychologie, jak ukazali Devon Price a také i do oblasti
nabozenské, nebot mozna pravé hluboka spiritualni krize zapadu umoznila
vyprazdnit smysl vykonem. Cela tato diplomova prace slouzi jako diskuse o
vztahovani se Clovéka zapadniho typu sama k sobég, ale i ke vSemu a véem, co jej

obklopuije.
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