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Uvod

Moje bakalarska prace se zabyva religiozitou v soucasné ceské
spolecnosti. Re$i dulezité aspekty, které vedly kcelkové zméné
naboZenskych postojii lidi na nasem tzemi za posledni stoleti. Je ndm jisté
véem zndmo, Ze o tradi¢ni ndboZenstvi v dnesni dobé rapidné klesl zajem
v porovnani s ndbozenskym zivotem nasSich prarodi¢ti a praprarodi¢ti. Dnes
se do popularity dostdva netradiéni religiozita spojena s alternativni
medicinou a celkové snahou o zdravéjsi Zivotni styl. I kdyZ se tak na prvni
pohled nemusi zdat, i obycejné vegetarianstvi nebo dodrzovani stravovani
podle ajurvédy, cviceni jogy ¢i vira v amulety, je urcitd forma netradi¢niho

nabozenstvi.

Proc¢ se lidé zacali zajimat o tyto naboZenské podoby a zanevfeli na
tradi¢ni kfestanstvi a jiné organizované cirkevni spolky? Co lidi motivuje
k zgimu o alternativni 1écitelstvi? Proc¢ preferuji individudlni a nic¢im
neomezovanou viru pfed clenstvim v cirkvi protkanou pravidly a danym
fadem? Na to se budu snazit odpovédét pomoci vyzkumu, ktery je zaméren

na jeden z novych fenoménti alternativni mediciny nazyvajici se Reiki.

Tato prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. Teoreticka
Cast se zabyva vyvojem religiozity na tizemi Ceské republiky od dob vzniku
moderni spolecnosti az po soucasnost. Vysvétluje jak modernizacni procesy
a globalizace na nasem tzemi ovlivnily naboZenské zmény a jak tyto zmény
vypadaly. Pfiblizuje obdobi sekularizacni teze, béhem které zacal ustup
tradicni religiozity, a nasledné pak popisuje privatizaci a individualizaci

nabozenstvi, jako dusledek vzniku netradi¢nich nabozenskych smért.



Dale mdm v praci podrobnéji rozepsané hnuti New Age jako jeden ze
smerti patficich do netradicni religiozity. K New Age mam nejdfive uvedeno
jeho vymezeni a dale jeho vyvoj v Case a rozsifeni s ohledem na holisticky
pristup, ktery je pro New Age typicky. Jako dalsi bod jsou vypsany jeho
hlavni a také nejvyznamnéjsi myslenky a v neposledni fadé zafazeni Reiki
do alternativni mediciny, a tedy i do hnuti New Age jako dikaz toho,

ze Reiki je rozhodné ¢lenem tohoto hnuti.

Druhd ¢ast prace se zabyva empirickym vyzkumem, ktery se odviji od
problémt fesenych v teoretické ¢asti. Na nékolika vyznavacich Reiki se budu
snazit zjistit, co je jejich motivem k zajmu o tuto alternativni metodu lécéeni
a jaky osobni vyznam pro né Reiki ma. Cilem této bakalarské prace je tedy
zjistit, co motivuje dnesni pfislusniky ceské spolecnosti k zdgjmu o
alternativni religiozitu. K vyzkumu, ktery bude mit kvalitativni formu
Setfeni, pouziji polostrukturované dotazniky a pomoci rozhovort s pfiznivci

Reiki se budu snazit hledat odpovéd na vyzkumnou otazku.

A pro¢ byl mtij vybér tématu prace pravé takovy? Nechci se nijak tajit
tim, Ze bych se sama také fadila k vyznava¢im New Age. Co se tyce Reiki,
tak stouto energii mam své zkusSenosti, ovSem rada bych své znalosti v této

oblasti rozsifila, proto doufam, ze diky této praci se mi to povede.
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TEORETICKA CAST

1 Vymezeni pojmi

Na pocatku celé prace by bylo vhodné uvést definice nejdulezitéjSich a

hlavnich pojm, které se budou objevovat v nadchazejicich kapitolach.

1.1 Religiozita

NaboZenstvi nebo také religiozita je jev, ktery opravdu vyznamné
ovliviiuje celkovy charakter spolecnosti. Udava spolecenské hodnoty
anormy a ma schopnost sdruzovat lidi do skupin, kde se sblizuji a vzajemné
se podporuji. NabozZenstvi je také pojitko mezi nasSim svétem a urcitou
formou takzvané vyssi moci (Hamplovd, 2000, s. 9). Je to ,vztah clovéka
k tomu, co ho ptesahuje, predstava nebo pocit, Ze vedle svéta ptirozeného existuje
nadpfirozeny svét” (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 659). Clovék vét, Ze je

na tomto nadpfirozenu z urcitého pohledu zavisly.

Religiozitu mtiZzeme rozdélit do dvou hlavnich vétvi na religiozitu

institucionalizovanou a alternativni.

1.1.1 Institucionalizovana religiozita (tradi¢ni nabozenstvi)

Institucionalizovana religiozita by vtomto prfipadé predstavovala
»organizované, cirkevni instituce, v jejichZ ramci se definuji zakladni stavebni proky
vérouky 1 ndbozenskych ritudlil a chovini” (Hamplova, 2009, s. 19). Je to tedy
tradi¢ni naboZenstvi a na tizemi Ceské republiky je takovymto ndboZenstvim
nejcastéji chapano krestanstvi. Je typické, Ze clenové cirkve navstévuji
bohosluzby, tcastni se rtiznych cirkevnich a charitativnich akci, financné

cirkev podporuji a plati ¢lenské ptispévky. Hamplova (tamtéz) dale uvadi,
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ze cirkev se mimo jiné zabyva a silné ovliviiuje politiku, vzdélavani &

ekonomiku tim, Ze zaméstnava velké mnoZstvi svych priznivci.

1.1.2 Alternativni religiozita (spiritualita)

Za druhé odvétvi religiozity mtizeme povazovat spiritualitu a
alternativni ndboZenstvi, které by se daly prezentovat jako ,ndbozenské
ptedstavy, postoje a cCinnosti, které stoji mimo oficidlni vérouku tradi¢nich
historickych ndboZenstvi a cirkvi” (Hamplova, 2009, s. 20). Podle Velkého
sociologického slovniku (1996, s. 661) se religiozita totiz ,neprojevuje jen
v ndvaznosti na tradicni naboZenské instituce, ale ve vkladani hlubsiho smyslu do
kazdodenniho Zivota, do socidlniho jedndni.” Takovy typ ndboZenstvi Velky
sociologicky slovnik pojmenovava jako ,ndhrazkové”, to znamend, ze nam

nahrazuje klasické tradiéni nabozenstvi.

Charakteristickymi znaky, kterymi se spiritualita vyznacuje, jsou diiraz
na emoce, rozvoj sebe sama a sebenaplnéni s minimdlnimi mordlnimi
pozadavky. Jeji vyznavacdi navic ¢asto touzi umét ovladat transcendentnti sily,
a tak umét ovliviiovat situace ve svém okoli. Jako pfiklady alternativniho
typu religiozity mohou byt vésténi, ¢teni z karet, ¢teni horoskopt, joga a jiné
meditacni techniky, homeopatie, alternativni 1écitelstvi, ¢inska medicina a

jiné.

Pojem spiritudlni nebo také duchovni je néco, co je divérné spojeno
s Duchem a tyka se to celého clovéka, protoze Duch je v celém nasem celku,

nemiiZze byt pouze v urdcité ¢asti (Altrichter, 2007, s. 15).
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1.2 Nova nabozenska hnuti

Snastupem alternativni religiozity a spirituality prichdzi také nova
naboZenska hnuti. Dalo by se fici, Ze tato nova naboZenskd hnuti jsou
institucionalizovanou obménou alternativni neorganizované religiozity
(Hamplova, 2009, s. 21). Nova nabozenska hnuti jsou konkrétni skupiny
vyznavacu, ktefi se pravidelné schéazi, pofddaji spoleéné akce a maji
vytvorend pravidla, ktera musi clenové dodrzovat. Oproti tomu alternativni
religiozita se vyznacuje daleko vétsim mnozstvim rtiznych spiritudlnich jevd,
ze kterych si clovék mtze vybrat. Pfiznivci se nikde neschdazi, dokonce

mnohdy o sobé ani vzdjemné nevi. Timto jsou typické pravé Reiki.

Néabozenskd hnuti vznikaji pod vlivem urcitého vidce, ktery zacne
hldsat néjakou novou nauku o spase, nebo zacne interpretovat jinak dané
tradice a zpochybni pravdivost a ti¢innost predeslych naboZenstvi. Pro ¢leny
vSak dale vétsinou neplati zddna prisna pravidla, kazdy priznivec se fidi sdm

podle vlastniho uvazeni a zdjmu o viru (Cowan, Bromley, 2013, s. 191).

Vaclavik (2008, s. 352) uvadi, ze podle Tiptona nova nabozenska hnuti
lidem ptfindsi do zivota pevna pravidla, prakticky fad a vnitini klid. U¢i je
odmitat materialistické tendence a pomahd jim skloubit rodinu se
zaméstndnim a dal$imi povinnostmi a hodnotami té doby. Cowan a Bromley
(2013, s. 9) uvadi, slova Jamese Beckforda, ze ,, novd niboZenskd hnuti jsou velmi
dilezitymi ukazateli vypjatych zmén v kultuie a spolecnosti. Jsou rovnéz
zajimavymi pokusy, jak se vyrovnat s prudkymi socidlnimi zménami za pomoci
velkolepych novych interpretaci a experimentovdni, které md praktické diisledky.
Proto jsou v podstaté socidlnimi i kulturnimi laboratotemi, kde se uskuteCriuji
pokusy s idejemi, city a spolecenskymi vztahy.” Nova ndboZenska hnuti tedy

slouzi lidem k lepSimu vyrovnavani se se socidlnimi zménami.
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Za nova nabozenska hnuti by se daly povazovat organizace jako Svédci
Jehovovi, Haré KriSna, Cirkev sjednoceni, Zen buddhismus, Svobodné

zednarstvi (Hamplova, 2009, s. 21) a nespocet dalSich.

2 Vyvoj spolecnosti — modernizace a mozné priciny
nabozenskych zmén

Spolec¢nost se neustdle vyviji a jiz nikdy nebude takova, jako dfive. Ve

spolecnosti se neustale méni jeji struktura, jeji hodnoty a normy.

Za hlavni pfi¢inu ndboZenskych zmén mtliZeme povazovat socidlni
zmeény, které vedly ke vzniku moderni spolecnosti (Luzny, 1999, s. 9).
S poc¢atkem modernizace se zacalo ménit to, na co byli lidé doposud zvykli,
proto museli zacit ménit i své Zivoty a pfizptisobit se okolnim poZadavkim.
Prechod od tradicni spolecnosti k moderni a zformovani kapitalismu na
nasem uzemi silné ovlivnilo postoj spolecnosti k nabozenstvi a k vife jako

takové.

Na pocatku modernizace se nabozenské formy podobaly industridlnim
principtim. Hlavnimi znaky rané modernity, které uvadi Luzny (2010, s. 24,)
jsou zejména centralizovani statni moci, shromazdovani Kkapitdluy,
industrializace a vytvofeni nové formy délby prace za ucelem zrychleni
vyroby a tim i zvétSeni ziskii, urbanizace lidi, ktefi se zacali st¢hovat z vesnic
do mést za tcelem lepSich pracovnich nabidek, lepsi mobilita a globalizace,

sekularizace a masovy konzum.

Pro spolecnost tak naboZenstvi zménilo své misto v zivoté jednotlivce.
Dfive ndm byla vira urcena jiz pfi narozeni, dnes je to ovsem véc, kterou si

sami volime (Berger, 2008, s. 13-14). Tim, Ze naboZenstvi se stalo véci nazoru,
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se méni i povaha dnesnich nabozenstvi. Musi mezi sebou bojovat o pfizen a
vzdjemné se predhani v poc¢tu svych pfivrzenct (tamtéz). MizZe to byt tedy
jeden z davodti, proc je alternativni religiozita v dnesni dobé zZadanéjsi nez
dfive. Pfindsi totiz nové pohledy na svét, pfichdzi s né¢im novym, co lidé

doposud neznali.

Nové pohledy v oblasti nabozenstvi jsou také diky globalizaci. V knize
Kfestanstvi a ostatni ndbozenstvi je uvedeno, ze: , Vzriistajici vzdjemné vazby
mezi kulturami v soucasném svété a jejich prolinani ve sdélovacich prostredcich
zptisobuji, zZe otdzka pravdivosti riznych naboZenstvi zaujimd v kaZdodennim
védomi dnesniho clovéka vyznamné misto” (Mezindrodni teologickd komise,
1999, s. 57). Tim, Ze jiz v dnesni dobé neni problém poznavat jiné kultury
riznymi zpusoby, rozsifuje se také ndbozenska vira, jeji tradice a myslenky
z ruznych kultur po celém svété. Ty byly dfive pro clovéka neznamé, protoZe
se nevyskytovaly vjeho oblasti ptisobeni. Diky zpfistupnéné mobilizaci lidi
po svété a moznym migracim se lidé zacali dostavat do kontaktu s lidmi
jinych vyznani a kultur. Také se vyrazné zlepsila komunikace a celkovy

piehled o svétovém déni diky internetu a modernim technologiim.

Kdyz se podivame na piiklad globdlniho rozsifeni Reiki. Jak se
dozvime v druhé casti této prace, Reiki prvotné pochdzi z vychodnich
buddhistickych filozofii, bylo tedy zndmo v Asii. Poté se rozsifilo do
Ameriky a az poté do Evropy. Kdyby nebylo globalizace, Reiki bychom u nas

ani neznali.

2.1 Sekularizace a privatizace — astup tradi¢niho nabozenstvi

Tradi¢ni ndbozenstvi a vira v boha zacaly velmi rychle ustupovat.

Oficidlnich clent cirkve zacalo ubyvat a s tim klesat i pocet cirkevnich siatku
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a pohibti (NesSpor, 2006, online). Zacalo se tedy tvrdit, Ze modernizace
a principy sni spojené maji za vinu, Ze naboZenstvi pfestane ovliviiovat

socialni Zivot a zacne se vytracet (Hamplova, 2009, s. 17).

Ijstup tradiéniho ndbozenstvi dobfe vysvétluje sekularizacni teze,
podle niz je problémem pravé vzrlstajici délba prace, diferenciace
a specializace lidi pouze na urdéitou ¢innost. Dale pak vznik samostatnych
subsystémi jako je ekonomika, politika, uméni ¢i Skolstvi, které jiz v sobé
neobsahuji naboZenstvi tak, jako tomu bylo dfive, ale fidi se podle vlastnich
racionalizovanych pravidel (Luzny, 2010, s. 25). Nabozenstvi se tak stalo
jednim z téchto samostatnych subsystémii, a tim pfestalo byt soucasti
socidlniho Zivota lidi. Pfesunulo se do privatni oblasti lidi a zacalo byt zcela
individudlni zalezitosti. Mtzeme tedy fici, Ze ndboZenstvi se zacalo

privatizovat.

V souvislosti s tim Luckman uvadi, ze nadbozenstvi zménilo podobu
z institucionalné specializovaného na privatizovanou formu, pro kterou je
typicka riznoroda skala jedincti rtizného postaveni, ktefi chtéji vyznavat
rizné druhy viry (Luckman, 2005, s. 254-255). Privatizace nabozenstvi
prindsi vétsi soukromi, co se tyce nasi osobni identity a vyznani (Vaclavik,

2010, s. 35).

Pokud se mluvi o sekularizaci, pak ji miZeme pozorovat zejména u
velkych institucionalizovanych cirkevnich ndbozZenstvi (Hamplova, 2009, s.
18). Sekularizace by se tedy dala chapat jako ,proces, v némz dochizi ke
snizovdni socidlniho vyznamu velkych ndboZenskych organizaci” (Luzny, 2010, s.
25), tedy ze tradicni cirkve ztrdceji svoji moc nad lidmi. Vaclavik (2010, s. 31)
se navic zminuje, s odkazem na Durkheima a Webera, ze sekularizace je

,...odmitdni jistych prokii ndboZenstvi lidmi samotnymi.” Tento fakt dokazuje
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pokles zdjmu o nabozenské zalozeni. Dobrym vysvétlenim pro tento pokles
poctu nabozensky zaloZenych lidi mtize byt i stoupajici nedtvéra
knabozenskym institucim, ktera se rozmohla v dobé narodniho obrozeni
(Vaclavik, s. 58, 2010). Lidé totiz zacali zjisStovat, ze svét funguje i bez viry
(Luhmann, 2015, s. 243). Po zprivatizovani, uz nabozenstvi nebylo tolik

vlivné v jinych oblastech lidskych Zivoti, a proto o tradi¢ni viru klesl zajem.

2.1.1 Kiritika sekularizace

Sekularizacni teze ma vsak mnoho odpfircti, ktefi z mnoha dtvodi tuto
teorii kritizuji. Hlavnimi problémy, na které upozornuje Vaclavik (2010, s.
40), jsou odporujici si tvrzeni. Sekularizacni teze tvrdi, ze naboZenstvi
sméfuje k upadku, oviem udaje z riznych vyzkumu tvrdi, Ze nic takového
se nede€je, naopak prichdzi boom v podobé privatizované alternativni
religiozity. Jak poukazuje Vaclavik (2010, s. 41) na Bergertiv poznatek, Ze
dokonce ani o ipadku tradi¢niho ndboZenstvi by se nemélo hovoftit. Tradi¢ni
institucionalizované formy naboZenstvi jsou opét v oblibé a nemalo ovlivru;ji
politické a socidlni prostfedi. Tyto nedostatky nasledné zacal vysvétlovat

pojem desekularizace, ktery je predmétem dalsi kapitoly.

2.2 Desekularizace nabozenstvi

S nastupem moderny a notnych zmén, které s sebou moderna pfinesla,
se lidé zacali ohlizet po néjaké nové moderni alternativé tradicniho
naboZenstvi, kterd by jim pomohla v pfizplisobeni se novému zpiisobu
zivota. To jim nabizelo plno jinych nové vznikajicich cirkvi a nabozenskych
seskupeni, které jen aktualizovaly a moderné pretvorily jiz existujici
nabozenstvi. V tomto souboji nabozenstvi tedy zvitézila spiSe spiritualita
a netradiéni religiozita nad drfive preferovanymi tradicnimi podobami

nabozenstvi.
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Vyzkumy realizované Danou Hamplovou v roce 2006 jsou ditkazem
toho, 7e vira vnadpfirozeno se v Ceské republice stavd &im dal vice
uznavanéjsi. Meéni se nazory napfiklad na viru v posmrtny Zivot
a reinkarnaci, moc andéli a démond, 1écitelské schopnosti, silu amuletta ¢i
pravdivost horoskopti. Plno lidi rovnéz vyuziva prvky vychodni mediciny
a homeopatii (Hamplova, 2008, s. 25-27). Vysledky vyzkumi ukazaly, Ze vice
nez dvé tretiny ceské populace se priklani k alternativnimu typu naboZenstvi

a spiritualité (Hamplova, 2008, s. 29).

Moderni ¢lovék muize ovlivnit, jaké bude jeho okoli. Mtze si vybrat
napiiklad, kym chce byt, jaké bude mit kolem sebe ptétele, jaké sluzby bude
vyuzivat a jaké zbozi si koupi. Zkratka vSe, co nespadd pod urcitou
instituciondlni kontrolu, je pro jedince libovolné (Vaclavik, 2010, s. 36).
Nespor (2006, online) poukazuje na subjektivizacni trend pozdni moderny,
se kterym prisel Charles Taylor. Znamena to, Ze lidé se vyhybaji skupindm
a spolecenstvim, které se snazi lidem predkladat jejich hodnoty, pravidla
a zpusoby jejich jednani. Tyka se to zejména tradicnich organizovanych

nabozZenstvi, které jsou timto charakteristické a kterymi byl jedinec

ovliviovan.

2.3 Individualizace

Pfed nastupem moderni spolecnosti byl lidsky zivot zaméfeny
kolektivisticky a ndboZenstvi prostupovalo do vSech oblasti lidskych Zivoti
(Rémond, 2003, s. 10). Vétsi ¢ast populace zila na vesnicich, kde se vSichni
znali, pravidelné se schazeli a vzdjemné si v mnohém radili a podporovali se,

protoZe o sobé védéli i osobni informace. Ovsem diky modernizacnim

procesiim se lidé zacali individualizovat a prestali se vzijemné svéfovat
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jeden druhému. Velka ¢ast lidi z vesnic se zacala stéhovat za praci do mést,

a ina vesnicich lidé prestali mit tak osobni vztahy se vsemi jako dfive.

Individualizace by se tedy dala povazovat za jednu
znejvyznamnéjSich pri¢in naboZenskych zmén. Beck (2004, s. 205) ji
popisuje jako ,proménu ¢i kategoridlni obrat v poméru individua a spolecnosti”

a dale uvadi (Beck, 2004, s. 206-207), Ze individualizace ma tfi podoby:

1. Dimenze osvobozeni — osvobozeni se od veskerych historicky
danych a tradi¢nich socidlnich vztaht ajiz pfedem urcené nadvlady
a zavislosti mezi lidmi.

2. Dimenze odkouzleni - odpoutani se od tradic¢nich praktik,
zavedenych postupti, viry a hodnot, které se pfedavaly z generace
na generaci.

3. Dimenze kontroly ¢i reintegrace — budovani novych vazeb na

instituce.

Diky individualizaci se tedy ¢lovék osamostatiiuje a ma vétsi kontrolu
nad svym vlastnim Zivotem. To je obsahem bodu ¢islo jedna, tedy dimenze
osvobozeni. Soucasné to ovSsem znamena vétsi zodpovédnost jedincti za sebe
sama a za své okoli. Maji sice svobodu volby a rozhodovani, ovsem s touto
svobodou nesou i celozivotni bfemeno, kterym je zodpovédnost a nejistota
v tom, zda se rozhodli spravné a ndsledné neseni zodpovédnosti za diisledky
plynouci z predeslych rozhodnuti. Zivot svobodnych jedincti v moderni
spolecnosti je tedy ,nepfetrZity proces rozhodovini a teSeni diisledkii téchto
rozhodnuti” (Luzny, 2010, s. 28). Drive clovék nestastné udalosti v rodiné
a vijeho okoli pfipisoval osudu, dnes se tyto situace povazuji za osobni
selhani a Spatné rozhodnuti daného jedince. Bauman ve své knize Tekuta

modernita (2002, s. 32-34) popisuje, Ze lidé si tyto modernizaéni zmény ani
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neprali a poté byli doslova nestastni, Ze jim svoboda zptsobila tolik
problémti a utrpeni. Dale Bauman (2002, s. 36) odkazuje na Charlese
Murraye, ktery tvrdi ze: , Tim, co dokdzalo uddlost naplnit uspokojenim, je pravé
to, Ze jejim autorem jsi ty.” To znamend, Ze pocit zodpovédnosti a strach
z nejistoty, ktery pfinasi svoboda, se proméni v uspokojeni a radost, pokud
tato snaha vede k dobrym vysledktim. Na druhou stranu vsak , odpovédnost
spocivajici na bedrech clovéka miize preriist v ochromujici strach z rizika a ze selhdni
bez jakéhokoli odvolavaciho prava a moznosti opakovini.” (Bauman, 2002, s. 36-37).
Miize se tedy stat, Ze strach z nejistoty, netispéchu a ttha odpovédnosti nam

nedovoli dobrych vysledkti dosdhnout. Neni tedy divu, ze lidé vnimali

svobodu spise jako negativni zménu v jejich Zivotech.

Zivot plny svobody neni viibec jednoduchy. Aby ¢lovék prezil, musi se
naucit vnimat sebe sama jako stfed veskerého jednani, tim se jedinci oteviraji
nové moznosti, kterymi si utvari svj vlastni Zivot (Beck, 2004, s. 217). Jinak
feceno, pokud chceme dosdhnout urcitého cile, musime si vytvofit pro

vlastni ja takové moznosti, které ndam umozni cile dosadhnout.

Totéz plati i o praktickych vécech, které tesi dimenze odkouzleni. Jiz se
vétSinou nefidime radami a postupy pfi riiznych ¢innostech od svych rodic¢t
a prarodi¢ti. Diky ¢astym inovacim a vynalézanim novych ndstroj existuji
snadnéjsi a efektivnéjsi postupy nez ty, které se vyuzivaly dfive. Stejné tak je
na kazdém znés, jakou viru zvolime a jak bude postaveny nas Zebiicek

hodnot.

Ovsem kvtli témto osvobozujicim prvkim je nutné vybudovat néco,
co by ndm napomohlo dosahnout nasich cilti a udrzet se mezi mravnimi
mantinely. Jak je uvedeno v dimenzi kontroly a reintegrace, tuto funkci nam

v moderni spolecnosti poskytuji instituce. Instituce ndm nahrazuji nase
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tradi¢ni vazby a socidlni formy jako je rodina ¢i socidlni vrstva, do které
patfime. V dnesni dobé jsme na nich vSichni zavisli. Instituce ndm doslova
utvareji nas zivot (Beck, 2004, s. 211), zajistuji vzdélani, lékarskou pédi,

socidlni zabezpeceni a mnoho dalsiho.

Tyto nové naboZenské formy zacaly vznikat, aby napomohly
osvobozenym a individualizovanym jedincim vyznat se v chaotickém svété
a oprostit se od nejistot vrozhodovani a pfipisovani si viny za sva
rozhodnuti. Jejich metodou bylo zdaraziiovani mordlnich hodnot a etiky,
¢imz se vocich véficich mohl navratit svétu ztraceny fad, ktery poté
zjednodusuje chaotickou realitu (Luzny, 2010, s. 30-31). Pokud totiz vladne
chaos lidé nemaji kontrolu nad svymi ¢iny a nemohou predvidat a soustfedit
se na své cile (Bauman, 2004, s. 42). Proto lidé pottebuji pomoci v zivoté

nastolit rad.

Nové vznikajici ndbozenstvi té doby se tedy zacalo zaméfovat na
budovani a posileni identity jedince. Do naboZenstvi zacaly mimo jiné
prostupovat psychoterapeutické a terapeutické prvky, které jsou v dnesni
dobé tak oblibené a v mnoha ohledech jiz dokonce nezbytné. Za dobry
priklad podobného vzniklého ndboZenstvi té doby by se dalo povazovat

New Age (Luzny, 2010, s. 32).

3 Hnuti New Age
3.1 Vymezeni pojmu New Age

Hnuti New Age v prekladu Novy vek je ,Siroké seskupeni jednotlivcii a
skupin, které nemd zcela jednoznacné definovanou spoleCnou nauku ani praxi, které
nevytvdri jasné vymezenou organizaci, nemd zakladatele a nema jasné viidce”

(Luzny, 1997, s. 89). Clenové tohoto hnuti jsou z riznych oblasti Zivota a také
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jejich vékové rozpéti je obrovské. Patfi sem zkuSeni lidé vysokého véku,
ale i mladez, kterou hnuti oslovilo. Viad¢i osobnosti tohoto hnuti jsou
predevsim lidé zmédii a ekonomického svéta. Novinafi, spisovatelé
¢i uditelé $ifi mysSlenky New Age prostfednictvim filmd, uméni, knih

¢i politiky (Chepkwony, 2006, s. 313).

Jeho c¢asti maji mnoho podob a rtazné formy nabozenskych modelt
(Partridge, 2004, s. 308). New Age ,...si déld ndrok, Ze vytvoii smysluplny,
humdnni a celistvy svét budoucnosti” (Bley a kol., 1998, s. 78). Nema ovSem

zadné ucelené vymezeni.

Vramci Nového véku neustadle vznikaji a zanikaji rtzné skupiny,
sdruzeni a myslenkové proudy, ale neexistuje nic, co by urcovalo, kdo je
clenem a kdo neni. Jediné, co ¢leny New Age spojuje, je volna fada siti mezi
riznymi skupinami, které se vzdjemné dopliuji nebo jsou v rozporu
(Partridge, 2004, s. 308). Jednotlivé skupiny jsou zcela autonomni, ovSem
prece jen je spojuje néco, co urcuje zakladni perspektivu tohoto hnuti (Luzny,

1997, s. 89).

Podle autortit Malého slovniku sekt (Bley a kol., 1998) se New Age

zabyva zejména témito ¢tyfmi oblastmi:

1) Ekologie — ochrana druhti, biologické zemédélstvi, dobrovolné
omezeni konzumu, jaderné odzbrojeni...

2) Télesné zdravi — akupunktura, masaze, prirodni lékarstvi, celostni
medicina...

3) Dusevni zdravi — meditace, j0ga, terapie hypnozou, tchai-¢i...

4) Rozsifené védomi — lécitelstvi, telepatie, paranormalni schopnosti,

astrologie...
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Jak je patrné z obrovské skdly rtiznych zaméfeni, New Age je opravdu
bohatou studnici mysSlenkovych proudti. New Age by se tedy dalo

povaZzovat spisSe za subkulturu nez za hnuti (Cowan, Bromley, 2013, s. 70-71).

Vyznavaci Nového véku se prfiklani spiSe ke spiritudlnimu oznaceni
jejich viry nez k ndbozenstvi. Zakladnim rysem New Age by tedy mohla byt
tato absolutné neorganizovand povaha (Partridge, 2004, s. 309), ktera
dovoluje kazdému vstoupit & vystoupit, kdykoli se mu zachce a vérit

v cokoli bude chtit.

3.2 New Age a jeho holisticky pfistup

Holistické paradigma se snazi o celistvy pohled na skute¢nost (Bley a
kol., 1998, s. 79). Holismus vysvétluje, Ze celek jako takovy ma své jadro, a
proto nemtize byt rozdélovan na své dil¢i ¢asti. Pokud celek zredukujeme,
ztrati se jeho celistvost a taktéz i kvalitativné vyssi charakteristika, kterou
jeho jadro obsahuje (Luzny, 1997, s. 90). Pokud ale celistvost udrzime, otevie
se nam zcela novad mysl a pohled na Zivot, na nase zdravi ¢ nemoc. Toto

pojeti svéta je derpano z vychodni filosofie staré Ciny.

Holistické paradigma déle rozvinulo dalsi dvé perspektivy New Age,
kterym je ekologické paradigma, které nastoupilo s naléhavosti ekologickych
katastrof a svétového miru a feministické paradigma, ve kterém Slo o

zrovnopravnéni muzskych a zenskych hodnot (Bley a kol., 1998, s. 79).

Dalsimi oblastmi, které by mohl holisticky pfistup pozitivné ovlivnit,
jsou naptiklad politika, zdravotnictvi, vzdéldvani ¢i kultura (Luzny, 1997,
s. 90-91). Spojenim zapadni védy s vychodni mystikou bychom docilili
harmonii mezi racionalitou, kterou predstavuje véda, a prirodni intuici, ktera

se skryva ve vychodni mystice (Capra, 2003, s. 298-299).
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Totéz plati i pro oblast zdravotnictvi, kde je hlavnim problémem
pristup ke zdravi. Medicina 1é¢i télo po castech a viibec si neuvédomuje
celistvost téla a to, Ze vSe je propojeno. Kazdy organ v nasem téle ovliviuje
jiny, takze pfi léceni bychom se méli zaméfit na celé té€lo i mysl a snazit se
odstranit jadro problému (Lenkova, 2001, s. 15), tedy pfi¢inu nasi bolesti,
nikoli vSak jen potlacit bolest, jak je to v mediciné bézné. Tento holisticky

pristup vyuZziva ¢inska medicina a fidi se jim i Reiki.

Ve sféfe vzdélavani je dileZitym bodem mozné zmény partnersky
pristup ucitele k zakovi. Pfi celistvém pohledu je totiz patrné, Ze jejich uceni
a obohacovani je vzdjemné. Stejné tak by se mélo vice dbat na individualni
rozvoj jedince, ktery je mozny vétsim vybérem ruznych tvofivych cinnosti

pro zaky a také ohled na jejich osobni situaci.

Tyto socidlni zmény jsou vSak pro nasi dnesni spolecnost
nepredstavitelné. Ke spojeni mystiky a védy nikdy nedoslo (Capra, 2003,
s. 299), protoZe zapadni spolecnost je pfiliS raciondlné zamérend a velmi
konzervativni viici mystickym zaleZzitostem, které se nedaji hmotné dokazat,

a proto ji zapadni civilizace neda ani Sanci.

Dnesni spolecnost je zkratka vedena k tomu, Ze to, co neni vidét a neni
védecky dolozeno, prosté neexistuje. Zaroven si ale neuvédomuje, jaky

dopad tato ignorace nadpfirozena ma na jejich zivoty.

3.3 Hlavni myslenky New Age

Pfi snaze pochopit hlavni myslenky tohoto hnuti bude asi nejvétsim
problémem to, Ze v podstaté nic nemtiZzeme zcela vyvratit. V dnesni dobé
jsou myslenky New Age podle Malého slovniku sekt (Bley, 1998, s. 79)

zaméfeny prevazné na ,presun od raciondlniho k intuitionimu, od rozumu
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k rozumnosti, od analyzy ksyntéze, od reduktivniho k celostnimu, od
jednostrannosti k umirnénosti, od kvantity ke kvalité, od soutézZeni ke kooperaci a od
ovldddni k odvdzné svobodé”. Je to tedy tak pestry seznam zaméreni, Ze je velice

obtizné cokoli napfimo vyvracet.

Jisté vSak nalezneme i spoleéné prvky, které vSechny sméry tohoto
hnuti spojuji. Jsou to naptiklad schopnosti samoléceni kazdého z nds, vira
v posmrtny zivot a reinkarnaci, komunikace s nadpfirozenymi bytostmi a jiz
zesnulymi predky, ktefi by nam mély radit, jak dosahnout blaZeného
poznani pravdy a vyssi moudrosti a stejné tak, ze duchovni pravdu nalezne
kazdy individualné ve svém vlastnim ja (Partridge, 2006, s. 309-310). Clovék
by mél meditacemi a svym vlastnim uvédomovanim se posilovat své vlastni
Ja. Pokud bude nas vnitini duch nasi autoritou, mizeme dosahnout vseho

(tamtéz).

Priznivci tohoto sméru také véri, ze nas mozek ma nekonecné moznosti
a neomezenou silu. At uz se to tyka vysSe zminované schopnosti, Ze clovék
dokaze sam sebe uzdravit pomoci vile nebo to, Ze zlo je pouze vyplod nasi
fantazie, tedy neni skutec¢né, a za pomoci urcitych cviceni jsme schopni se
naucit odbourat veskeré negativni aspekty naseho Zivota (Partridge, 2006,
s. 310). Clovék by mél myslet ve viech ohledech pouze pozitivné a zcela
zapomenout na moznost, Ze by néco nemuselo vyjit podle jeho predstav. Tak

dosahne diky svému pozitivnimu mysleni vSech cil@i, kterych bude chtit.

Zakladnim principem New Age je spojeni spirituality s ekonomikou,
zdravotnictvim, politikou, Skolstvim a védou a tim se snazi pokryt vSechny
oblasti lidského Zzivota dnesni spolecnosti (Luzny, 1997, s. 89). Dfive se
tradicni ndbozenstvi také angazovalo v rtiznych oblastech, se kterymi

naboZenstvi jako takové viibec nesouviselo. Cirkev chtéla ovlivnit jednani a
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mysleni lidi v téchto jinych sférach a zaroven dat lidem jakousi oporu. New
Age se snazi o néco podobného. Jeho vyznavaci by méli mit mysleni v duchu
této filosofie ve vSech oblastech svého Zivota, at uZ se to tyka jejich osobnich
véci jako traveni volného casu, stravovani ¢i dusevni seberozvoj nebo naopak

ve vybéru svého zaméstnani, politickych preferenci a vzdélani.

Za hlavni myslenky hnuti Nového Véku mutiZzeme povazovat také
naptiklad zajem o poselstvi, kterd bychom se méli snazit naplnit, zaméfeni se
na sebe sama, sviij rozvoj a pomoci terapii hledat ten nejlepsi mozny zptisob
vyuziti zivota. S virou bychom méli mit aktivni zkuSenosti, a ne pouze
teoretické znalosti (Bley a kol., 1998, s. 79-80,). Timto bychom méli dosdhnout
zmén, které ovlivni nejdfive samotného jedince, poté spolecnost a jeji kulturu
a nasledné i celé lidstvo. To tvrdi i Partridge (2006, s. 309), ktery v knize
Encyklopedie novych nabozenstvi uvadi, Ze ,Novy vék predstavuje ocekdvini,
Ze duchovni rozvoj dostatecného poctu jedincii nakonec vyisti celoplanetdrnim
skokem do kolektivniho védomi.” Pokud by se myslenky New Age rozsitily
globalné po svété a staly se soucasti zivott vSech lidi na této planeté, zménil

by se nas svét k nepoznani k lepsimu.

Tyto zmény jsou nutné kvuli nesetnym krizim ve vsech oblastech
lidskych Zivotti od ekonomickych, ekologickych a zdravotnickych krizi az po
moralni krizi této spole¢nosti (Luzny, 1997, s. 89). Za tyto vSechny krize
muze podle New Age to, jak lidé dnesni doby vnimaji svét. Diky tomuto
Spatnému obrazu svéta se oddéluje télo od mysli, a tim poté i sdm clovék od
prirody a vzdaluje se tak celému vesmiru a vife (Luzny, 1997, s. 90). Takovy
clovék doslova prestava byt clovékem. Je to pouze mechanicky tvor, ktery

déla to, co musi a nechava se ovliviiovat vnéjsimi vlivy spolecnosti.
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3.4 Alternativni medicina

Alternativni medicina je jednim ze smérti New Age. Medicina jako
takova by se dala rozdélit do dvou hlavnich proudd. Tim uznavanéjsim
proudem v nasi oblasti je zdpadni védeckd medicina, na kterou jsme zvykli
znemochic a na kterou se vétsina ¢eské populace obraci pfi irazu a nemoci.
Na druhé strané tu vsak je jesté alternativni medicina, kterd k ndm pfisla
z vychodu a uznava zcela jiné metody a praktiky uzdravovani nez védecka

medicina.

Alternativni medicina je souborem mnoha rtiznych metod léceni. Tato
obrovska Skala praktik zahrnuje jak metody lidové a pfirodni, tak i nové
vzniklé a pfevzaté z jinych oblasti svéta. Metody alternativni mediciny se lisi
v zavislosti na zemépisné poloze a mistnich kulturdch (Heft, 2011, s. 18).
MitiZzeme tedy fici, Ze ,alternativni medicina je soubor metod, které védecka
medicina vseobecné nepouzivi, protoZe 1) principy metod alternativni mediciny
odporuji védeckym poznatkiim, 2) jejich ticinnost nebyla prokdzina standardnim
védeckym postupem a 3) ucinek md byt zprostiedkovin duchovnimi nebo
nezndmymi silami” (Heft, 2011, s. 18). Alternativni medicina pouziva metody,
které vsSak védeckd medicina absolutné neuznava. Zapadni medicina se
zaméfuje na dolozitelnost védeckymi poznatky. VSe musi byt prokazano, ze
je platné, a tedy je moZzno metodu c¢i 1€k vyuzit. Alternativni medicina ma
plno metod, které nejdou zddnym védeckym diitkazem dolozit a jediné, co

nam tedy zbyde, je nase vira v jejich ti¢innost.

Dal$i rozdily mezi alternativni medicinou a védeckou je v pojeti
anatomie téla (Lenkova, 2001, s. 15). Zatimco védeckd zapadni medicina

sklada télo z kosti, svalt a jednotlivych organt, alternativni medicina se
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zaméfuje na Cakry a merididny, které jsou také nedilnou soucasti kazdého

Z nas.

3.4.1 Cakry a meridiany jako anatomie téla

Podle alternativni mediciny ma clovék 4 arovné téla, kterymi proudi
riznd energie. Nejen, Ze mame fyzické tedy hmotné télo, mame ale i dalsi
nehmotné urovné. Je to éterické télo, které nese Zivotni energii, emocionalni
télo, které je nositelem nasich myslenek a pocita a spiritudlni télo, které nas
poji svyssi podstatou (Lenkovd, 2001, s. 15). VSechna téla se vzdjemné
prolinaji a jejimi spole¢nymi body jsou pravé cakry. Podle Liibecka (1993, s.
154) je cakra , centrum energie v téle, které organizuje uréité Zivotni procesy na
télesné, dusevni a duchooni roviné.” Hlavnich Caker je v téle sedm. Cakry
plisobi na drovni éterického téla a kazda je spojena s urcitymi organy v téle
(Lenkov4, 2001, s. 15-16). Cakry maji za tikol Fidit celé nase télo. Znamena to
tedy, Ze vSe v téle je na sobé zavislé a vzajemné propojené. (v:akry ridi nase

byti, tedy télesnou rovinu, emoce, tedy dusevni rovinu a ducha.

Merididny ndm naopak predstavuji vzdy dvé protikladné sily.
Vychodni medicina tyto sily nazyva jin a jang. Pokud jsou tyto protikladné
sily v rovnovaze, ¢lovék je zdravy. Pokud je ovSem nemocny, je to z diivodu
vychyleni protikladnych sil z rovnovahy a je na lékarich, aby je dostali opét

do rovnovahy a ¢lovék se uzdravil (Lenkov4, 2001, s. 21).

3.5 Reiki v ramci alternativni mediciny a tedy i hnuti New Age

Jak jiz bylo uvedeno vyse, alternativni medicina m4 nesmirné velkou a
rtiiznorodou Skalu svych metod a praktik. Jak popisuje Heft v knize

Alternativni medicina a lécitelstvi (2011), Reiki patii do jedné ze skupin
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alternativni mediciny, kterou je skupina manudlnich parapsychologickych

terapeutickych metod.

Parapsychologie je , odvétvi psychologie zabyvajici se paranormdlnimi jevy”
(Petrackova, Kraus a kol., 1995, s. 567). Parapsychologie zkouma zdhadné a
nevsedni jevy spojené s lidskou psychikou. Jsou to vSak takové jevy, které
neodporuji zadnym pfirodnim zdkontim (Ryzl, 1991, s. 21-22). Parapsychické
jevy jsou tedy takové jevy, které sice neumime logicky a raciondlné vysvétlit,
ovsem neodporuji zZadnym objevenym piirodnim zdkonim, takZe je

nemuzeme vyvratit.

Do parapsychologie tedy patfi jevy, které nelze vysvétlit fyzikalnimi a
pfirodnimi  zakony jako napfiklad levitace, telekineze, telepatie,
jasnovidectvi, vyvolavani ducht atd. (Heft, 2011, s. 124). Reiki je lécebna
metoda, pfi které lécitel vyuziva lécivou energii z vesmiru, kterou umi
vyuzivat. Reiki tedy spadd mezi manudlni parapsychologické terapeutické
metody (Heft, 2011, s. 136), protoZe manualné, pomoci rukou, které lécitel
priklada pacientovi na rtizné casti téla, nechava proudit lé¢ivou energii Reiki
do pacienta, a tim mu pomaha v uzdraveni. Tato energie proudi pravé

cakrami a lidské télo 1é¢i celistvé prave tam, kde je to nejvice potteba.
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EMPIRICKA CAST

4 Reiki

Predmétem této prace je zjistit, jaké jsou motivy ceské spolecnosti
k zagjmu o alternativni zpusoby viry a léceni. V teoretické casti této prace
v kapitolach 1, 2 a 3 jsou uvedeny motivy lidi na zdkladé historického
kontextu, tedy jak se ménilo postupné mysleni lidi a jejich potteby s ohledem
na spolecenské zmény v priibéhu modernizace. Tato teoreticka fakta budu

dale ovérovat v nasledujici kapitole, kterd je empirickou casti této prace.

Pro moji praktickou cast bakaladfské prace a vyzkum jsem si zvolila
pomérné neznamou metodu alternativniho léc¢eni nazyvajici se Reiki. Je to
duchovni smér, ktery spada do hnuti New Age, a tedy i patfi do odnoze
netradicniho nabozZenstvi, kterym se tato prace zabyva. Pomoci prfiznivcil
tohoto sméru chci ovéfit, zda teoreticka fakta popsané v prvni ¢asti této prace

jsou pravdivé.

Duchovni smér Reiki jsem si vybrala z mnoha davodd. Jednim
z hlavnich d@ivodu je ma osobni zkuSenost s touto vesmirnou energii, a tedy i

mj zdjem o danou filosofii a touha dozvédét se vice.

V nasledujici kapitole je blize nastinéno Reiki jako takové, co to vlastné
je, jeho historie a také popsdny moznosti, které ndm Reiki nabizi.
V neposledni fadé bych chtéla dodat, Ze materidl pro tuto kapitolu jsem

pouZila ze seminarni prace, kterou jsem jiz zpracovavala predesly rok.
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4.1 Co to je Reiki?

Reiki je vesmirnd, Zzivotoddrnd energie (Reiki je japonské slovo a
znamena: ,Rei”- vesmirna, Zivotodarna a , Ki”- energie, vzduch ¢ Zivotni
sila). V kazdém jazyce a v kazdé kultufe se preklada trochu jinak, ale vzdy
znamena to stejné (Borang, 2013, s. 21). Je to forma 1é¢eni, kdy se 1é¢i celostné
télo, mysl i duSe. Reiki je nadndboZensky duchovni smér (Dzpc.reiki.sweb.,
2004, online). Bez vyjimky uznava jakékoli naboZenstvi. Reiki dokaZe ptisobit
na vsech nami dostupnych urovnich a ovliviiuje jak disledek nemoci, tak i
pric¢inu. Podle Reiki jsou totiZ nemoci zptisobeny tim, Ze energie v nasem téle
nejsou v rovnovaze (Komise pro doktrinu Konference katolickych biskupti

ve Spojenych statech americkych, 2009, online).

,Chanelling” je vyraz, ktery se pouzivd pro tuto metodu léceni.
Znamena to, Ze lécitel se stava kanalem, skrz ktery proudi energie a vychazi
zjeho rukou. Sila energie tedy nezavisi na zkuSenostech lécitele. Reiki ma
vlastni moudrost a nemda zadné hranice (Borang, 2013, s. 22). Heft (2011, s.
139) také popisuje Reiki jako univerzalni zivotni energii, se kterou nelze
ublizit, pouze pomoci. Pouzivani Reiki je tedy zcela bezpecné. Staci prilozit
ruce na sebe nebo na nékoho a Reiki samo zacéne 1écit pfesné tam, kde je ho
v téle nejvice potteba. Reiki samo fidi miru a intenzitu léceni a vléva se do

téla pacienta.

4.2 Historie Reiki

Reiki je prastard metoda léceni vychdzejici z vychodnich filozofii.
Nikdo nezna skutecny pocatek Reiki, ale je prokazano, Ze existuje jiz nékolik
tisic let. Uz Buddha a JeZiS pry lécili pomoci této vesmirné energie (Liibeck,

1993, str. 15). Jedna teorie o plivodu Reiki se poji se vznikem lidstva
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samotného, kdy na planetu Zemi pfisli bohové, ktefi méli za ukol vytvofit
svét. Pfi tvofeni ¢lovéka biih Siva pfidal do genetické vybavy ¢lovéka Reiki,
coz potvrzuje, Ze Reiki je soucasti kazdého ¢lovéka na svété. Ovsem kvili
kulturni dezorganizaci, diky stfedovékému valceni, bylo léceni témér

zapomenuto (Stein, 2004, str. 3-4).

Reiki takové, jaké zname dnes, se nazyva Tradicni Reiki nebo Usui
Reiki a zadina v 19. stoleti. Za znovuobjevitele se povazuje japonsky ucditel
Mikao Usui a sjeho znovuobjevenim Reiki se poji zajimavy pribéh. Tento
pribéh popisuji autofi mnoha knih kazdy mirné odlisn€, takze ja jsem udélala
jakysi souhrn knih Liibecka (1997, str. 17-20), Partridge (2006, s. 231-232),
Stein (2004, s. 4), Lenkova (2001, s. 305-306), ktefi se historii Reiki zabyvaji.

Kdyz Mikao nedokazal odpovédét zakiim na otazku, jakym zptisobem
1é¢ili Buddha a Jezi$, vydal se hledat odpovéd. Vstoupil do buddhistického
uceni a snazil se najit vSechny potfebné informace o teorii léceni
v buddhistickych suatrach a v rukopisech samotného Buddhy, ovSem sam
tuto silu porad ovladat neumél. Rozhodl se tedy, Ze najde svatou horu
Kurijama, kde naprosto odddn meditaci a plstu véfil, ze mu Bth preda
schopnosti léc¢eni. Dvacaty prvni den meditace se z nebe snesl paprsek svétla,

ktery ho naplnil silou a schopnostmi, které si tolik pral mit.

Pfi ndsledném léceni lidi Mikao Usui pochopil, ze nestaci lidem lécit
télo, ale je potfeba vylécit i ducha, Ze existuje propojeni mezi hodnotou
zdravi, onemocnénim, zodpovédnosti za sebe sama, vdécnosti a zakony
vymény energie. Diky této zkuSenosti Usui sepsal 5 Zivotnich principti Reiki,
kterymi by se mél fidit kazdy zak, ktery chce Reiki vyuzivat. Tyto principy
jsou ve svété Reiki velmi zndmé a predstavuje je mnoho autorti, kazdy

trochu odlisné, ovSem vzdy se stejnym vyznamem.
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1. Dnes v sobé utisim zlobu
Dnes si nebudu délat s ni¢im starosti
Dnes budu pracovat ¢estné a poctivée

Dnes budu laskavy ke vSem bytostem

AR N T

Dnes budu vdécény za vsechna pozehnani

Pokud se naucime témito principy fidit v Zivoté, pomohou nam
urychlit duchovni rtst, kterého mtizeme diky Reiki dosahnout (Stein, 2004,

str. 25).

Do Ceské republiky Reiki pfivedla E. Miillerova, kdy na druhém
svétovém kongresu alternativni mediciny v Karlovych Varech r. 1992

metodu predstavila a jako mistr Reiki nabidla zasvéceni dal$im lidem (Heft,

2011, s. 139).

4.3 Léceni Reiki a jeho stupné

Lécit pomoci Reiki lze pfimym pfiklddanim rukou nebo na dalku.
Léceni ptikladdnim rukou je pro clovéka zcela prirozené. KdyZ se zranime, je
nasim instinktem si misto chytnout a tim utiSit nebo alesporn zmirnit bolest.
Lidsky dotek vyvolava pocit lasky a péce, a tim je télo schopné 1éceni. Tento
pocit plati i pro doteky lidi, ktefi nejsou naladéni na energii Reiki, ovSem jimi
proudi energie daleko méné, nez jak tomu je u lidi zasvécenych. V kazdém
znds proudi alespon néjaka cast této vesmirné energie, jinak bychom

nemohli byt nazivu.

Pokud se nam energie néjakym zptisobem v téle zablokuje, miZe to
zpusobit psychické ¢i fyzické onemocnéni (Partridge, 2011, s. 232). Pomoci

terapie Reiki se energie opét vyrovna a ¢lovék by se mél uzdravit.

33



4.3.1 Prvnistupen Reiki-zasvéceni

Prvnim stupném, ktery mizeme dosahnout zasvécenim do Reiki, je
pfimé léceni dotykem. Zasvétit se miize nechat zcela kazdy bez ohledu na
vzdélani, pohlavi ¢i vék. Prubéh zasvéceni popisuje ve své knize Liibeck
(1993, str. 49-52). Zasvéceni je jakysi ritudl, pfi kterém ndm mistr Reiki
pomoci urditych symbolti a manter aktivuje pfistup k vesmirné energii Reiki
a od tohoto okamZiku se stdvame kandlem, kterym kdykoli mtiZe proudit
energie Reiki. Pfistup se aktivuje otevienim ¢tyfech hlavnich ¢aker v lidském
téle a naladi se na pfijimani Reiki (Lenkova, 2001, s. 306). Tato schopnost je
nenavratnd. Pokud se rozhodneme pro zasvéceni, nikdy se této schopnosti jiz
nezbavime. Pokud energii prestaneme vyuzivat, nikam nezmizi a nase
schopnost nevyprchd, jak by se mohl nékdo domnivat. Je jen na nas, v jaké

mife budeme schopnost léceni vyuZivat.

Béhem zasvéceni mutizeme citit rizné zvlastni pocity, které jsou pro
kazdého jedince individudlni. MiZeme mit rtzné vize, vidét barvy, citit
energii proudici nasim télem a mnoho dalsiho (Borang, 2013, s. 28). V téle
nam v prubéhu ritudlu probihaji obsahlé harmonizaéni procesy, které jsou
vétsinou doprovazeny silnymi vjemy. Pokud nechame zaviené odi, lépe
budeme moci procitit a vnimat vSechny zmény, které se odehravaji v naSem

téle a mysli (Libeck, 1993, str. 50).

Po zasvéceni jsme ziskali nékolik schopnosti a sil, které jsou nesmirné
dtlezité pro praci s Reiki. V prvni fadé to je schopnost, o které jsem se jiZ
zminovala, ze zasvéceny se stava kanalem pro Reiki. Kdykoli pfilozi ruce a
zacne lécit bez jakychkoli cvideni a trénovani procesu. Zaroven clovek
ziskava ochranu, ktera zabrarnuje, aby jeho osobni energie pfi léceni druhého

vstupovala i s Reiki do 1é¢eného, coz by mohlo zptisobit tinavu a vycerpani
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lécitele. Tato ochrana zabranuje i pfenosu disharmonické energie nemocného
na lécitele. Vtomto pfipadé by se mohlo dokonce stat, Ze by se nemoc

prenesla na lécitele (Liibeck, 1993, str. 51).

Pomoci prikladani rukou mutiZeme 1écit i zvifata ¢i rostliny. Zvirata
jsou viici Reiki velmi citlivi a vnimavi. Pfi zranéni ¢i onemocnéni tuto energii
uvitaji, protoze je uklidni a doda jim silu pfi uzdravovani. Pfi terapii Reiki
zvife citi pfedavani energie mezi lécCitelem a pacientem a velmi casto se
stava, Ze si chce lehnout blizko ke klientovi, aby mohl energii pfijimat také

(Borang, 2013, s. 91-100).

Reiki nejen ze 1é¢i télo a mysl, pomdaha také v jinych oblastech naseho
zivota. Dokaze zharmonizovat nase vztahy s ostatnimi lidmi nebo se projevi,
jako zlepSeni po financni strance ¢i se najednou ztrati nase fobie a strach
znéceho (Borang, 2013, s. 102). Navic podporuje osobni riist clovéka, ktery
v mnoha pfipadech byva po zasvéceni citlivéjsi na r@izné jiné energie a
pocity. Diky proudéni Reiki télem se napliiuje pfevazné srdce touto energii a

clovék se stava empatictéjSim, prirozenéjSim a mirumilovnéjsim k ostatnim.

4.3.2 Druhy stupen Reiki

Zasvécenim do druhého stupné Reiki se ndm otevie obrovska skala
moznosti, jak pracovat s Reiki. OvSem s témito moznostmi pfichdzi i

zodpovédnost, ze budeme silu vyuzivat rozvazné (Liibeck, 1993, str. 89).

Symboly a mantry, které se na kurzu druhého stupné naucime, nadm
umozni vyuzivat dalsi techniky prace s Reiki. Jednou z technik je léceni na
dalku (Lenkova, 2001, s. 307). Mlizeme lécit cokoli na svété bez ohledu na
vzdalenost, ktera nds rozdéluje a zdroven bez casové prekazky. Staci jen

pomyslet na clovéka, zvife nebo véc a miiZzeme mu poskytnout vesmirnou
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energii. To stejné plati i u pfenosu energie v ¢ase. Miizeme dat Reiki do tézké
situace v minulosti ¢i v budoucnu, pokud vime, Ze nas cekd néjaka velka
stresova udalost a pomoci energie zharmonizovat situaci. Pfenosem na dalku
se energie nikam neztraci. Sila Reiki je pofad stejna. Tato metoda se vyuziva i
pro léceni vice lidi najednou, kdy mtizeme v jeden okamzik poskytovat

energii celé skupiné lidi (Liibeck, 1993, str. 93-94).

Druhy stupenn Reiki mimo jiné umoznuje vystupriovat silu Reiki
(Libeck, 1993, str. 92). To znamend, Ze muZeme predat vétsi mnozZstvi
energie vjednom okamziku, nez je nase normalni maximum. Tato technika
se vyuziva, pokud potfebujeme urychlit dobu terapie. Timto zplisobem
muze léc¢eni trvat dokonce i méné nez 10 minut, pfitom mnozstvi energie

jsme predali jako u devadesati minutové terapie.

4.3.3 Tretistupen Reiki

Po zasvéceni do tfetitho stupné se staneme Mistrem Reiki. Tento
stupen je pro jedince, ktefi se Reiki naplno vénuji a jiz maji bohaté zkusSenosti
s lécenim vSech technik prvniho a druhého stupné. Pfi zasvéceni ¢lovek ziska
mistrovské symboly, které ndm pomohou v dals$im osobnim rozvoji
(Partridge, 2011, s. 233) a diky kterym se stavame ucitelem Reiki. Ziskame

schopnosti a védomosti, diky kterym mtizeme zasvécovat do Reiki dalsi lidi.

Nékdy se mistrovsky stupeni Reiki déli na dvé ¢asti, ¢imz nam pribyva
jesté 4. stupenn Reiki, kdy ve tfetim stupni se stdvame mistrem pouze pro
dalsi osobni rozvoj, nikoli vSak uditelem, ktery je dale zpfistupnén az ve
¢tvrtém, poslednim stupni. Liibeck i Stein ve svych knihach uvadéji pouze tfi

stupné, proto ani ja zde nebudu c¢tvrty stupen dale rozvadét.
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Reiki je dar z vesmiru, kterého je tfeba si vazit. Sila je zpfistupnéna
zcela kazdému. Diky této energii mtiZeme mit lepsi Zivot a stat se lepsSimi
lidmi. Tuto energii nelze zneuZit. Byla stvofena pro konani dobra, tedy lze
sni jen pomoci. Podle slov Liibecka (1993, str. 124): ,Ke kazdému stupni patii
jisty cas, béhem néhoz bys mél shromazdovat zkusenosti s jeho moznostmi a naucil
se zachdzet se svymi reakcemi na energie, které se pti prici s Reiki uvoliiuji”. Kazdy
sam poznd nejlépe, kdy prisla jeho chvile a je pfipraven k dalsimu kroku.
Méli bychom si uvédomit, ze pokud budeme postupovat prilis rychle, bez

dostatecnych zkuSenosti uskodime tim jen a pouze sami sobé.

5 Kbvalitativni vyzkum

Pro mtj vyzkum jsem pouzila kvalitativni formu, ktera byla nejvhodnéjsi
volbou vzhledem k tématu a zjistované vyzkumné hypotéze. Kvalitativni
vyzkum je charakteristicky osobitéjsSim pfistupem k respondentim
a zjistovanim jednotlivych nazort jedinci na danou véc ¢i situaci. S timto
vyzkumem je spojeno spiSe volné vypravéni respondenta na dané téma,
proto se neda zcela regulovat tak, jak tomu je u kvantitativniho typu

vyzkumu.

5.1 Pfiprava vyzkumu - vyzkumny problém a technika sbéru

dat

O tom, Ze se ceska spolecnost zacala zajimat o netradi¢ni religiozitu, neni
pochyb. Lidé chtéji byt zodpovédni za své zdravi, a proto se neboji zkouset
nové alternativni zptisoby 1écitelstvi a jiné metody ocisty svého téla. Rtizné
doporucované alternativni techniky testuji na svém téle a od toho se déle
odviji to, zda danym praktikdm zacnou véfit a prizptsobovat svijj zivot

novym mnohdy i Zivotnim filosofiim. Pro¢ se ale zacinaji o alternativni
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nabozenstvi zajimat? Co je na tuto cestu pfivadi? Dfive lidem vyhovovala
tradicni vira, ktera se vSak v dnesni dobé jiZ nezda natolik atraktivni. Co se

tedy zménilo?

Jako techniku sbéru dat jsem pouzila polostrukturované rozhovory,
protoZze mym cilem je porozumét tomu, co motivuje prislusniky ceské
spolecnosti  k vife v alternativni ndabozenstvi. Abych se dozvédéla
dostatecnou odpovéd, budu potfebovat rozsahlejsi pfibéh kazdého

z respondentti, coz dosdhnu pravé pomoci rozhovort.

Pripravila jsem si 13 otdzek, na které jsem chtéla znat odpovéd. Ovsem
kazdy rozhovor se pocétem otdzek lisil podle toho, jak se jednotlivé rozhovory
vyvijely. Respondenti sami vykladali na dané téma o tom, co povaZuji za
dtlezité. Diky této metodé jsem se dozvédéla daleko vice nez jen odpovédi
na mé otazky. Jejich povidani také zahrnovalo jejich vnimani dané situace, co
prozivaji a jaky mda pro né situace smysl a vyznam. Tato vlastnost
kvalitativniho vyzkumu se da povazZovat za velkou vyhodu, i kdyZ jsem

vyzkumu musela obétovat mnohem vice casu. Vypraveéni respondentt se tak

vvvvv

51.1 Vyzkumna otazka

Cilem vyzkumu je zjistit, co soucasnou ceskou spolecnost motivuje
k tomu pfiklanét se na stranu alternativnich tipti viry. Ja jsem si pro svij

vyzkum vybrala Reiki, jako jednu z technik alternativniho naboZenstvi.

Podle historickych souvislosti, o kterych jsem psala v teoretické casti
této prace je patrné, ze lidé se kviili modernizaci individualizuji a chtéji byt
ve své vife svobodni. MiiZe to byt hlavni motiv lidi pro volbu alternativniho

nabozenstvi?
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Pti sekularizaci zacalo tradiéni ndbozenstvi ustupovat. Lidé tak neméli
viru, o kterou by se mohli opfit, proto zacali vyhledavat jiné, alternativni
typy viry, které by jim pomohly zorientovat se ve svété a nastolit si v Zivoté
rad. Miizeme tedy fici, ze 1idé, ktefi nebyli vedeni k vife v boha, hledaji svoji
viru jinde? A jaké dals$i motivy vede ¢eskou populaci k zdjmu o alternativni

1écitelstvi?

5.1.2 Otazky k rozhovortim

Nize uvedené otazky jsem si pfedem pripravila, abych ziskala od
kazdého odpovéd na predem stanovenou vyzkumnou hypotézu a aby se

vypravéni respondenta nezacalo ubirat nespravnym smérem.

1. Co pro Vas znamena nabozenstvi?

Byla jste v détstvi vedena k tradicni vife (kfestanstvi...)?
Co pro Vas znamena Reiki?

Ma pro Vas Reiki spiritudlni rozmér? Proc?

Jak jste se o Reiki dozvédéla?

AN

Co Vas motivovalo k tomu vyzkouset tuto metodu 1éceni a déle se o

Reiki zajimat?

7. Véfite, ze Reiki ma opravdu lécivé ucinky? V jaké mite?

8. Jak dlouho se Reiki vénujete?

9. Lécite i cizi lidi nebo jen sebe, rodinu a pratele?

10. Vétite, ze Reiki muze i ubliZit? M4 podle Vas néjaké negativni
stranky?

11. Pozorujete v priitbéhu doby, kdy se Reiki vénujete, Ze zdjem o Reiki

stoupa? Pokud ano, jaky si myslite, Ze to mé davod?

39



12. Mate néjakou zkuSenost, ze 1éceni pomoci Reiki nékomu opravdu
pomohlo? ZaZila jste nékdy, ze Reiki pomohlo poté, co medicina a
lékari nebyli schopni pomoci?

13. Stalo se Vam, ze by si na Reiki nékdo stézoval?

Pro zaznamenani odpovédi respondentti byl pouzity diktafon, ktery
zajiStuje presnost zdznamu odpovédi a naddle vytvofeni poznamek z

rozhovort pro lepsi praci s vysledky vyzkumu.

5.2 Vyzkumny vzorek a jeho charakteristika

Respondentky, které byly vybrané do mého vyzkumu, byly vybrany
cilené, na zdkladé mé zkusSenosti s jejich dlouholetou praxi s Reiki a bohatym

zkuSenostem v oblasti alternativniho léc¢eni.

5.2.1 Pani Anna

Do mého vyzkumného vzorku patfi 4 Zeny r@izného véku. Nejstarsi
znich, pani Anna (55 let), kterou jsem poznala diky masaZzim, kterym se
vénuje jiz velmi dlouho. Pani Anna se jiz dlouhodobé zajima o alternativni
medicinu a tvrdi, Ze vzdy méla tendence tihnout k pfirodnim praktikam a
s pfirodou citila zvlastni spojeni jiz jako mald. Ma vystudovanou tradiéni
¢inskou medicinu a intenzivné se vénuje masazim, pfi kterych vyuziva silu
Reiki jako ochranu proti tnavé pro sebe a také pro posileni klientti. Tvrdi
totiz, Ze dfive ji masirovani velmi vycerpavalo. S Reiki dokdze predat
klientiim daleko vice energie a sama se chranit pfed ztratou té svoji. Dale se
vénuje poradenstvi v duchu tradiéni ¢inské mediciny a mnoha dal$im
technikam s timto spojenym. Ma dva stupné zasvéceni do Reiki a praxi jiz

pres deset let. M4 plno stalych klientd, ktefi véfi v silu Reiki, protoze jim tato
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energie ve spojeni s dal$imi technikami, které pani Anna praktikuje, vyrazné

pomahaji a zlepsuji jejich zdravotni stav.

5.2.2 Pani Veronika

Druhd Zena, patfici do mého vyzkumného vzorku, je Veronika (31 let). Je
to dcera pani Anny. Kurzy Reiki absolvovaly spolecné. Veronika se také Zivi
masaZzemi a poradenstvim v alternativnim duchu. Co se tyce masazi,
zaméfuje se prevazné na reflexni masaz nohou spojenou s Reiki. Tato
technika spocdiva v mackani jednotlivych bodd na chodidlech, a tim
nasledného odbourani bolesti ¢i nemoci v celém téle. Tvrdi, Ze jiZ od malicka
citila teplo v dlanich, jen to neuméla pojmenovat a Ze nyni jsou Reiki jeji
soucasti. Pomoci Reiki 1é¢i sebe, rodinu, cizi lidi a nejen to, pomdahd i
zvitatim. K pfirodé ma opravdu velice kladny vztah a timto smérem se

snazi vést i své tfi malé déti.

5.2.3 Pani Petra

Pani Petra (46 let), je byvala zdravotni sestra, ktera se zacala zajimat o
alternativni medicinu po narozeni svych déti, kdy opustila praci ve
zdravotnictvi. K alternativni mediciné a pfirodnimu lécitelstvi tihne jiz vice
nez dvacet let. Po zkuSenostech v nemocnici chtéla pro své dcery to nejlepsi,
proto se snazila obracet spiSe na alternativni zptsoby léceni pomoci bylinek,
homeopatie, masazi ¢i za pomoci rtznych léciteld zaméfujici se na psychiku
jako pficinu zdravotnich problémii. O Reiki se zacdala zajimat pred tfemi lety,
kdy na doporuceni jedné zlécitelek Sla se svou dcerou na zasvéceni do
prvniho stupné Reiki. Reiki pravidelné vyuZiva, ovSem jen pro své osobni
potfeby a pro pomoc svym blizkym. Lécit cizi lidi odmitd, protoZe se boji

pfipadnych presunti negativni energie a nemoci zléceného na lécitele.
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Zkusenosti s timto negativnim dopadem zadné nem4d, ovsem nikde pry toto

tvrzeni nebylo vyvraceno, proto nehodla riskovat.

5.2.4 Sleéna Adéla

Dalsi respondentkou je Adéla (18 let), dcera Petry. Adéla tvrdi, zZe jeji
postoj k alternativni mediciné je siln€ ovlivnén vychovou a tim, Ze k tomu jiz
od détstvi byla vedena. V jejich rodiné je tento styl jiz zcela béZny, proto pry
az bude mit jednou svoji vlastni rodinu, bude se chovat stejné. Popisovala, ze
v prubéhu puberty byl jeji postoj k alternativni mediciné spiSe negativni. Pry
to bylo zptsobeno hlavné priliSnym zajmem matky ji pfi nemocech a
nachlazeni 1é¢it alternativnimi zptisoby, coz bylo pro ni mnohdy otravné.
Ovsem nyni se na celou situaci diva jinak. Cvici jogu, snazi se jist zdravé a
Reiki ji pomahaji v téZkych situacich a pfi tnavé. Hlavné v této dobé pry
nema energie na rozdavani. Na jafe ji cekd maturita a pfijimacky na vysokou
Skolu, a to vSe musi skloubit s mnoha zalibami, kterych se nechce vzdat. Vi,

Ze zdravy Zivotni styl, jeji vira a Reiki ji pomohou zvladat toto téZké obdobi.

5.3 Priibéh rozhovori a analyza ziskanych dat

Rozhovory s respondenty jsem délala po telefonické domluvé u vsech
respondentti vjejich domacim prostiedi, na které jsou zvykli. Podle mého
nazoru to bylo nejlepsi feSeni, protoZze Veronika a Anna maji prostor
vyhrazeny pro klienty, ktefi je navstévuji pfimo u nich doma a Petra a Adéla
s moji navstévou u nich doma také souhlasily. Volba domdaciho prosttedi
respondentek mi pfiSla dobra, protoZe diky znamému prostfedi se mohly
lépe uvolnit a otevfit béhem rozhovort. Také jsme nebyly ruSeny zadnymi

vnéjsimi vlivy, které by mohly nastat v pfipadé realizace rozhovorii

v kavarné di restauraci.
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Vsechny Zeny byly ke mné velmi milé a vstficné. Snahrdvanim
rozhovorti na diktafon a snaslednym zpracovanim informacim, které mi

poskytly, souhlasily.

5.3.1 Rozhovor s pani Annou

Prvni rozhovor jsem délala s pani Annou. Své klienty si na masaze zve
k sobé domt;, kde mda mistnost pfimo uréenou pro masirovani, proto se nas
rozhovor odehraval pravé zde. V zadni ¢asti mistnosti bylo masazni lehatko,
tedy prostor pro masirovani, ktery se dal castecné zatdhnout zavésem pro
vétsi soukromi klienta. Na zdech visely diplomy a osvédceni pani Anny a
plno map a plakdtd vysvétlujici techniky tradiéni ¢inské mediciny.

Atmosféra byla béhem rozhovoru uvolnéna a pfijemna.

Pani Anna se jiZ od mladi zabyva alternativni medicinou. Od mlddi
jsem se zajimala o ptirodu, o jeji sily, o bylinky, o fize mésice v souvislosti s lidskym
zdravym a tak ddle, je to vSechno o Zivotnim stylu. A to byl milj pfirozeny vyvoj,
ktery mé dovedl i k Reiki. V souvislosti se svoji dcerou mluvi o tom, ze existuji
lidé, ktefi jsou blize ptirodé nez jini. Moje dcera jako mald strasné mdlo pila i
jedla a vitbec nebyla nemocnd, byla potdd venku a tam byla Stastnd. Je jasné, Ze

Cerpala energii z vesmiru a prirody.

Kdyz s praci s lidmi a s masazemi v mladi zacinala, védéla, Ze to je
prace, ktera ji bavi a chtéla by ji délat po cely Zivot. Bylo to pro ni ovSem
nesmirné vycerpavajici. Neméla jsem tolik energie na rozddvdini, kterou bych
klientiim mohla a chtéla dat, protoZe je potieba opravdu spousta energie, abych lidi
posilila. Proto, kdyZ se dozvédéla o Reiki prirozené se o tuto energii zacala
vice zajimat. Reiki ji pomohlo pfedat pacientiim vice energie, posilit je a

podpofit v uzdravovani, na druhou stranu i pomohlo pani Anné udrzet si
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svoji energii a nebyt z masirovani tolik vycerpana. Diky témto zkuSenostem
véri, Ze ma Reiki opravdu lécivé ucinky. Mnohokrat ji Reiki pomohlo i
s vlastnimi trazy a bolestmi. A nikdy se nesetkala s tim, Ze by Reiki mohlo

ublizit.

Jak jiz bylo feceno, Reiki vyuZzivd v kombinaci s masdZzemi, béhem
kterych dodava energii sobé i klientiim. Specidlni klientelu, kterd dochazi
Cisté na terapie Reiki ma u onkologickych pacientti, u kterych neni mozné
klasické masirovani. Pfijde mi jako zdzrak, kdyz lidé po chemoterapii, ktefi nejsou
schopni vstat z postele, maji po mé terapii Reiki takové okamZité nastupy energie, Ze

jsou schopni vstit, sméji se a mohou jit i na prochdazku. Je to neskutecny obrat.

Ve spousté pifipadd se pani Anné stalo, Ze lidé kni prisli témér
zoufali, Ze uz nevi, co by jim mohlo pomoci s jejich bolestmi. V alternativni
medicinu tito lidé nevéri, ale po zkuSenosti s alternativnimi praktikami pani
Anny v ni za¢nou vétit. Kdyz témto lidem lékati s jejich problémem nepomiiZou a
problém se prohlubuje a poté pfijdou zamnou a tieba za jedno sezeni se jejich stav
zlepsi 0 90 %, zacnou veétit. Nékteti lidé tedy alternativni metody rovnou
vyhledavaji, jini po zkuSenosti, kterd jim jejich zdravotni stav natolik zlepsila,
zméni ndzor a na alternativni stranu se ptidaji. Je potieba témto alternativnim
metodam vérit nebo prijit a presvedcit se a poté zacit vérit. Z téchto lidi se poté

stdvaji nejuétsi nadsenci.

5.3.2 Rozhovor s pani Veronikou

S pani Veronikou jsem se také setkala u ni doma. Jeji interiér domu je
cely v pfirodnich barvach a misty zdoben kameny. Na prvni pohled bylo
patrné, Ze obyvatelé tohoto domu maji neobycejné spojeni s pfirodou.

Rozhovor jsme realizovaly v obyvacim pokoji, kde byla zapdlend vonna
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svicka. Na rozhovor nebylo bohuzel tolik ¢asu a klidu jako s pani Annou,
protoZe pani Veronika ma tfi malé déti, kterym se musi neustale vénovat.
Ovsem i za téchto podminek jsem se dozvédéla vse, co jsem k vyzkumu

potfebovala.

Pro pani Veroniku znamena Reiki néco jako zdzrak z vesmiru, ktery
nam byl seslan, abychom ho mohli vyuzivat v nas prospéch. Je tu pro vsechny
a md nekonecné moznosti. Je vsak pouze na kazdém z nds, do jaké miry ho budeme
chtit vyuzit. Reiki je prosté vesmirny dar. Takovy nehmatatelny zdzrak. Reiki bere
jako svoji soucast, bez které si uz nedokaze predstavit byti. Zaroven
absolutné odmitd tvrzeni, Ze by Reiki mohlo ubliZit. Je to nesmysl! Tato
varianta neni moznd. Reiki chrani i lécCitele. Pokud néco léCiteli ublizuje, rozhodné to
neni Reiki. Téméf denné zaziva, ze Reiki jsou schopné i nemozného, Zze
dokaZe pomoci i tam, kde lékafi a vira v boha ne a tohle vse dokaZe daleko
rychleji a u€innéji. Jeji bohaté zkuSenosti s touto energii ji utvrzuji v tom, ze
Reiki opravdu m4 1é¢ivé ucéinky v nepopsatelné mite, protoze dle jejich slov,

preci vesmir nemd zadnou miru.

Reiki kazdy den vyuziva pro sebe, pro svoji rodinu i pro druhé.
Veronika zminuje také zvirata. Zvitata miluje. Zvite silu Reiki automaticky citi,
bézné se mi stava, Ze kocour ptijde, kdyz lécim klienty a neodbytné se tuli a chce
hladit a jindy to nedéld. To je diikaz toho, Ze tato energie je opravdu Cistd a ptirodni.
Nasledné se smichem dodava, ze jediny, kdo si na Reiki stéZuje je jeji manzel.
Kdyz mu neni dobfe a ja mu nendpadné zacnu posilat Reiki, okamzZité to poznd a

rozCiluje se, at’ si téch ,,carii” nechdm.

Popisuje, ze jiz jako dité byla hodné spojend s ptirodou. Teplo v dlanich
jsem citila jiz jako mald, jen jsem to neuméla pojmenovat. A tvrdi, ze Reiki stalo u

jejl zivotni cesty. Pry pokud clovék ma mit tuto energii k dispozici, Reiki si
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ho samo najde. Ovsem dodava, Zze zdjem o Reiki neni zase az tak velky, dle

jejich zkuSenosti o tom porad malokdo vi.

5.3.3 Rozhovor s pani Petrou

. 4

Rozhovor s pani Petrou a se sle¢nou Adélou jsem zrealizovala ve stejny
den, jelikoz zatim bydli ve spoletné domécnosti. Ziji v domé se zahradou,
kde maji pIno ovocnych stromii a v 1été si pestuji vlastni zeleninu. Péstovat si
vlastni ovoce a zeleninu je tak dobry zpiisob, jak mit kontrolu nad tim, co jime. Pani
Petra je totiz zastancem bio kvality, ovSem podle jejich slov, v dnesni dobé si

nemuzeme byt jisti biokvalitou ani u vyrobkti, které jsou takto oznaceny.

Rozhovory jsem realizovala s kazdou z Zen zvlast o samoté v kuchyni.
Jiz z prostfedi by se dalo soudit, Ze v této domdcnosti se Zije zdravym

Zivotnim stylem a vyznava se alternativni medicina.

Asi za svoji nejvétsi motivaci k tomu vyzkouset Reiki, Petru motivovalo
to, Zze bude moci nékomu pomoci, konkrétné hlavné svym détem a sobé.
Tvrdi, Ze nechce lé¢it cizi lidi, protoZe nevéri, Ze se nemuze nic stat. Pokud se
da energie prendset, tak proc¢ by se nemohla pienést i ta negativni nebo prestoupit
nemoc z pacienta na lécitele? Mysli si, ze Reiki by mohlo ublizit, ale nikdy to

nezazila.

Rozhodné ale véfi, Ze Reiki ma lécivé tucinky, ovSsem pusobi spiSe jako
podptirnd lécba. Reiki vétSinou kombinuji s dalsimi alternativnimi metodami jako
jsou bylinky nebo homeopatika. Pro pani Petru Reiki znamena hodné ve
chvilich, kdy potfebuje pomoci. Reiki nepouzivim denné, ale kdyZ se necitim

dobre, vzpomenu si na Reiki a po chvili mi je lépe.
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Reiki vyuziva opravdu spise jen pro své vlastni uzdravovani a 1éceni
rodiny. Ale ma kolem sebe spoustu lidi s rliznymi nazory na tuto vesmirnou
energii. Pohybuje se v blizkosti lidi, ktefi jsou podobné ladéni jako ona a
vétSina na Reiki nedd dopustit. OvSem znad i lidi s odliSnym nazorem. Moje
kamaradka, kterd se také zajima o alternationi véci mi fikala, Ze se clovék vzdy musi
umeét ocistit a Ze je riziko, Ze to léceni miiZe v tobé zanechat néco negativniho a Ze to
dokonce sama zaZila. Pomdhala néjaké pani, kterd byla psychicky zablokovand kviili

Reiki.
5.3.4 Rozhovor se sle¢nou Adélou

Pro Adélu celkové naboZenstvi znamend hodné. Nevéiim v Zidné
konkrétni ndboZenstvi, ale véfim v silu, ktera se nedd pojmenovat, v néjakou vyssi
moc ve vesmiru a Reiki je pro mé prdavé ten prostiedek, diky kterému se miizu
priblizit té vyssi moci. Kdyby se méla pfiklonit k néjakému nabozenskému
smeru, asi by to byly sméry vychodni filozofie. Posledni dobou mé hrozné bavi

joga, dokdzu se u toho uvolnit. A chtéla bych vyzkouset i meditaci.

Pfimo o Reiki se zacala zajimat diky kamarddce ve Skole, ktera ji
nabidla, Ze ji pomuzZe od bolesti hlavy. Kdyz to opravdu pomohlo, ihned jsem to
chtéla umét taky. Jinak k alternativnim metodam léceni jako takovym byla
vedend jiz od mala svoji matkou. Mamka se 7idi podle lundrniho kalenddre,
musime kazdé léto sbirat bylinky a pak je susime na zimu, misto lékii se nejdiive
snazime uzdravit pomoci homeopatik a tak ddle. Tvrdi, Ze méla obdobi pochyb,
ale to uz je pryc¢ a dnes je rada, Ze byla takhle vychovana a timto smérem

vedena.

Reiki vyuziva pravidelné nékolikrat tydné pro své vlastni ucely. Snazi

se si dodavat energii, kterou ji ted hodné bere $kola. Cekd mé maturita a
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prijimacky na vysokou a do toho madm brigadu a skauty, kde se odreaguji, takzZe se

niceho nechci vzddt. Byvdam ale Casto ze vSech téch aktivit unavend.

Véfti, ze Reiki rozhodné pomaha a nikdy nezazila, Ze by Reiki ublizilo,
ale dodava, Ze energii pomdaha hlavné sobé, takze moc zkuSenosti s lééenim
ostatnich nemd. Rozhodné si ale mysli, Ze k Reiki musi clovék pfistupovat

s pokorou a uctou a mél by s touto energii umeét zachazet.

5.4 Shrnuti vyzkumu

Z rozhovort je patrné, ze kazda respondentka vnima Reiki jinak. Ale
rozhodné, co zrozhovort vyplyva, ze se vSechny respondentky vyznacuji
znaky, které hldsa New Age. Jsou tedy zastankynémi tohoto hnuti, i kdyz ne

zcela védomé.

Zaroven zadna z dotazovanych nemd zadné pevné vazby k tradi¢nim
institucionalizovanym formam néaboZenstvi. MtiZzeme tedy pfedpokladat, ze
lidé, ktefi nebyli nikdy vedeni k tradiéni vife, si hledaji jinou, alternativni
cestu. Tak, jak piSi vkapitole 2.4, pro lidi svoboda a velkd mira
zodpovédnosti s ni spojend, zplisobuje stres a nejistotu. Lidé se snazi najit
utéchu a podporu pravé u urcitych forem viry. Miizeme tedy pfedpokladat,
ze vira clovéku dodava nadéji a pomahd mu se vyrovnat s tézkymi zivotnimi
situacemi a celkové dodava silu a energii do Zivota. Proto, pokud lidé nejsou
vedeni k tradiéni vife, sami vyhleddvaji jiné formy viry. Na druhou stranu je
malo pravdépodobné, Ze vérici ¢lovek, ¢len cirkve, bude zaroven pfislusnik

hnuti New Age nebo jiného netradi¢niho nabozenského spolecenstvi.

Z toho vyplyva, Ze vychova ma velky vliv na vybér nabozenské viry.
Z rozhovort je patrné, Ze Adéla byla ovlivnéna svou matkou, ktera ji od

malicka vedla k netradi¢ni religiozité a u Anny a Veroniky to bylo obdobné.
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Musime vSak brat ohled na maly pocet respondentti, takze ve skutecnosti
rozhodné neni pravidlem, Ze pokud rodi¢ je pfislusnikem netradicni

religiozity, dité je natolik ovlivnéno, ze v Zivoté pristoupi na stejnou cestu.
y J P )

V historické souvislosti v teoretické casti mé prace, kde popisuji, Ze
tradiéni nédboZenstvi je na ustupu z divodu modernizace spolecnosti.
Okolnosti, kterym byli lidé té doby vystaveni, je dohanély k individualizaci a
nabozenstvi se tak stalo individudlni slozkou kazdého jedince. Lidé tak zacali
svoji viru vnimat jako néco osobniho, co by jim nemélo byt nikym diktovano
a nemélo by byt omezovano zadnymi pravidly. Vypovédi mych respondentti
to také dokazuji. Napfiklad Veronika, mi na otdzku, co pro Vas znamena
nabozenstvi, odpovédeéla: , NdboZenstvi nijak neinicializuji, prosté je. Nepatiim
k Zddnému ndboZenskému sméru, mnejsem vsak ateista. Jen mé omezuje to
zaskatulkovdni. Rada jsem se svou virou svobodnd, tak jako se vsim.” Vypovéd

Adély byla na tuto otdzku podobna.

Lidé institucionalizovanost tradi¢nich cirkvi vnimaji jako néco, co jim
bere jejich svobodu. Dfive lidem stacilo, kdyZ hrali spravné své Zivotni role,
jako napf. byt dobrou matkou, dcerou, zaméstnancem a plnit to, co se od
nich ocekava. V dnesni dobé je pro lidi dileZité mimo jiné zaméfit se na sebe
sama, na své subjektivni potfeby a vnitfni rozvoj. Lidé potfebuji mit pocit
svobody, a pfesné to jim davaji netradi¢ni ndbozenské sméry, které po lidech
ani nevyzZaduji, aby byli jejich oficidlnimi cleny, takZe lidé mnohdy ani
netusi, Ze jsou vyznavadi urcitého ndboZenského sméru. Reiki podporuje
rozvoj svého Ja a posiluje nas v dosazeni svych cilli, pomdhd nam se

soustredit na dokonceni cile.

Lidé zabyvajici se Reiki tvofi komunitu se stejnym zdjmem. Nejedna se o

typickou pocetnéjsi socialni skupinu lidi, ktera se pravidelné schazi za timto
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ucelem. Mluvim o lé¢itelich, ktefi nabizi zajemctim terapii, a tim se postupné
dostava Reiki do povédomi dal$im lidem. Lécitelé vypravi svym klientim
své zkuSenosti a zaZitky stouto vesmirnou energii, ktefi po absolvovani
terapie ddle predavaji své vlastni zkusenosti. To ndam dokazuje vypovéd pani
Petry: ,, O Reiki jsem se dozvédéla viplné ndhodou. Byla jsem si zahrdt s kamarady
volejbal, kdyz kamarddku rozbolelo koleno, se kterym meéla dlouhodobé problémy a
musela si jit sednout. Pin, ktery stdl opodal a situaci vidél, k ni pFistoupil a zeptal se,
jestli se na to miiZe podivat. Jen ji pfiloZil ruku na koleno a par minut ji tam drZel.
Kdyz dal ruku pryc, kamardadka normalné vstala a koleno ji viibec nebolelo a od té
doby uz ji koleno nikdy nebolelo a problémy zmizely. Bylo to jako zazrak. Nikdo jsme

to nechapali. Kdyz jsme se toho muze ptali, jak to udélal, vypravél nam o Reiki.”

Tuto skutecnost fesi také Thomas Luckmann a Peter Berger v knize
Socialni konstrukce reality (1999), kde se vénuji socidlni interakci mezi
aktéry. Pravé diky témto socidlnim interakcim mezi priznivci Reiki vznika
jakési pouto, které je shlukuje do socidlni skupiny se stejnym zijmem.
Socidlni interakci v pfipadé priznivcll Reiki mtizeme vidét napriklad ve
formé rozhovori na dané téma v pribéhu terapie nebo diskuzemi na

internetu.

Ovsem co se tyce globalniho riistu povédomi o alternativnich metodach,
coz muze byt povazovano za hlavni myslenky New Age, ktery je zminén
v kapitole 3.3, i podle vypovédi respondentek je zdjem o alternativni
praktiky pfili§ maly na to, aby to ovlivnilo celou populaci a tim se zménilo

celé lidstvo a dalo se na stranu New Age a alternativnich zptisobti Ziti.

V neposledni fadé za obrovsky motiv k vife v nadpfirozeno musime

povazovat touhu po osobnim rozvoji a snahu priblizit se co nejvice vys$si

moci. Tento fakt podporuje teorie Abrahama Maslowa (2014) a jeho
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pyramida lidskych potfeb. V okamziku, kdy jsou lidé zajisténi financné,
netrpi hlady, maji pocit bezpeci a lasky je jejich potfebou seberealizace a
zameéteni se na své vlastni ja. Kontakt s nadpfirozenem a vira ve vyssi moc
jedinci dodd novy zivotni rozmér a v mnoha ohledech se stava lepSim

¢lovékem.

Také mtize pfijit touha pomahat ostatnim, slabsim a tém, co pomoc
potiebuji. To se odrazi v typickém prosocidlnim jednani, kdy mame potiebu
pomoci druhym. Tento motiv je velmi casty, zvlasté v komunité lidi, kteti se

zabyvaji Reiki.

Jak vyzkum dokazuje, je mnoho véci, které lidi motivuje k zdjmu o Reiki
a celkové alternativni viru. Z vypovédi je vsak patrné, Ze ne kazdy cloveék by
v Reiki véfil, i kdyby na vlastni oci videl, Ze l1é¢eni pomohlo. Velmi zajimavé
mi prislo tvrzeni respondentek, Ze Reiki si je svym zptisobem naslo samo. Ja
tuto vypovéd chapu tak, ze clovék musi byt ochotny véfit v zazraky, které
nejdou raciondlné vysvétlit, musi si pripustit, Ze existuje jakasi vyssi moc,
kterou nemohou lidé nijak ovlivnit, zneuzit ¢i znicit. Prosté tu je a jediné, co
lidé mohou, pokud chtéji, je s pokorou ji vyuzivat a pomadhat tak sobé a

ostatnim.
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Zaveér

V prvni poloviné teoretické casti této prace je hlavnim predmétem
historicky popis vyvoje naboZenstvi. Podrobnéji jsou sepsany rtizné priciny
nabozenského upadku a nasledného vzestupu alternativni viry. Témito
pfi¢éinami jsou hlavné modernizaéni procesy, kterymi chdpeme hlavné
individualizaci jedinci a touhu po svobod€é, zménu Zivotniho styluy,

globalizaci, sekularizaci a privatizaci.

Druhd polovina teoretické casti je zaméfend jiz na alternativni viru. Je
zde popsané hnuti New Age jako zdstupce tohoto ndbozenského odvétvi.
Podle hlavnich myslenek New Age, které jsou v praci uvedeny poté miiZzeme

zaradit Reiki do tohoto hnuti, jako soucast alternativni mediciny.

V empirické casti této prace, ktera je zaméfena na kvalitativni vyzkum
jsem se snazila odpovédét na vyzkumnou otdzku: Co motivuje pfislusniky
ceské spolecnosti k zdjmu o alternativni 1écitelstvi, konkrétné v silu energie
Reiki? Diky rozhovortim se ¢tyfmi prislusniky Reiki se mi na tuto otazku

povedlo odpovédét.

Hlavnimi motivy pro viru v Reiki jsou tedy touha v nezavislost a
svobodu volby ve své vife, snaha najit oporu v nadpfirozenu, zkusenost a
pfesvédceni, Ze sila Reiki opravdu funguje, touha po vlastnim seberozvoji,
snaha byt uzitecny pro druhé a v neposledni fadé také vliv vychovy. Motivii
je opravdu plno a myslim, ze pfi rozsahlejSim vyzkumu by se dalo objevit

mnoho dalsich.

52



Zdroje

1.

10.

11.

12.

Altrichter, M. (2007). Prirucka spiritudlni teologie. Olomouc: Refugium
Velehrad-Roma.

Bauman, Z. (2004). Individualizovand spolecnost. Praha: Mlada fronta.
Bauman, Z. (2002). Tekutd modernita. Praha: Mlada fronta.

Beck, U. (2004). Rizikovd spolecnost-Na cesté k jiné moderné. Praha:
Sociologické nakladatelstvi.

Berger, P. (2008). Nabozenstvi a globalni obcanskad spolecnost. In J. Hanus,
J. Vybiral. Ndbozenstvi v globdlni oblanské spolecnosti (s. 9-22). Brno:
Centrum pro studium demokracie a kultury.

Berger, P., Luckmann, T. (1999). Socidlni konstrukce reality. Brno:
Centrum pro studium demokracie a kultury.

Bley, S. a kol. (1998). Maly slovnik sekt. Kostelni Vydfi: Karmelianské
nakladatelstvi.

Borang, K. (2013). Principles of Reiki: What i is, how it works, and what it
can do for you. London: Singing Dragon.

Capra, F. (2003). Tao fyziky: Paralely mezi moderni fyzikou a vychodni
mystikou. Praha: DharmaGaia.

Chepkwony, A. (2006). New Age movement: a challenge to the church in
the 21st century. In African Ecclesial Review (AFER) vol. 48 (s. 312-
331). Kenya: AMECEA Gaba Publications.

Cowan, D., Bromley, D. (2013). Sekty a novd nabozenstvi. Praha:
GRADA.

Dzpc.reiki.sweb. (2004). Duchovni a Reiki zasvéceni. Pinter, L. Citovano

24.11.2016). Dostupné z: <http://dzpc.reiki.sweb.cz/rei_cojeto.html>.

53



13.

14.

15.

16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

Hamplovd, D. (2000). NdboZenstvi a nadptirozeno. Mezindrodni
srovnani na zakladé empirického vyzkumu ISSP. Praha: Sociologicky
tstav AV CR.

Hamplova, D. (2008). Religiozita dospélych v Ceské republice na poitku
21. stoleti. In D. Luzny, D. Vaclavik a kol. NdboZenstvi v mensiné —
Religiozita a spiritualita v soucasné Ceské spolecnosti (s. 20-30) Praha:
Malvern.

Hamplova, D., Rehakova, B. (2009). Ceskd religiozita na pocitku 3.
tisicileti-Vysledky Mezinarodniho programu socidlniho vyzkumu ISSP 2008-
NiboZenstvi. Praha: Sociologicky ustav AV CR.

Hert, J. (2011). Alternationi medicina a lécitelstvi. Praha: Klika.

Lenkova, J. (2001). Velkd kniha alternativni mediciny. Praha: Regia.
Luhmann, N. (2015). NdbozZenstvi spolecnosti. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum.

Luckman, T. (2005). Privatizace ndboZenstvi a mordlky. In D. Luzny. Rdd
a moc-Vybrané texty ze sociologie ndboZenstvi (s. 253-263). Brno:
Masarykova univerzita.

Luzny, D. (1997). Novd ndboZenskd hnuti. Brno: Masarykova univerzita.
Luzny, D. (1999). Ndbozenstvi a moderni spolecnost. Brno: Masarykova
univerzita.

Luzny, D., Vaclavik, D. a kol. (2010). Individualizace ndboZenstvi a
identita-Pozndmky k soucasné sociologii nabozenstvi. Praha: Malvern.
Liibeck, W. (1993). Reiki-Cesta srdce. Praha: Pragma.

Maslow, A. (2014). O psychologii byti. Praha: Portal.

Mezinarodni teologicka komise. (1999). Krestanstvi a ostatni

nabozenstvi. Praha: Krystal OP.

54



26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.
33.

34.
35.

Nespor, Z., Vaclavik, D. a kol. (2008). Prirucka sociologie ndboZenstui.
Praha: SLON.

Partridge, Ch. (2006). Encyklopedie novych niboZenstvi — Novd ndbozenskd
hnuti, sekty a alternativni spirituality. Praha: Knizni klub.

Petrackova, V., Kraus, J. a kol. (1995). Akademicky slovnik cizich slov 1L
Praha: Academia

Protestant- nezavisly evangelicky mésicnik. (2006). Kde a jak se vraci
ndbozenstvi. NeSpor, Z. Citovano 24. 2. 2017. Dostupné z:

<http://protestant.evangnet.cz/kde-jak-se-vraci-nabozenstvi>.

Rémond, R. (2003). NdbozZenstvi a spolecnost v Evropé. Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny.

Ryzl, M. (1991). Uvod do parapsychologie. Praha: Panorama.

Stein, D. (2004). Priivodce Reiki. Praha: Volwox Globator.

Vaclavik, D. (2010). NdbozZenstvi a moderni ceskd spolecnost. Praha:
GRADA.

Velky sociologicky slovnik. (1996). Praha: Karolinum

VojtéchKodet.cz. (2009). Smérnice pro hodnoceni reiki jako alternativni
terapie. Komise pro doktrinu konference katolickych biskupt ve
spojenych statech americkych. Citovano 5. bfezna 2017. Dostupné z:

<http://www.vojtechkodet.cz/admin/files/PDF/smernice-reiki.pdf>

55


http://protestant.evangnet.cz/kde-jak-se-vraci-nabozenstvi
http://www.vojtechkodet.cz/admin/files/PDF/smernice-reiki.pdf

