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Anotace

Diplomova prace se zabyvd montessoriovskou pedagogikou
s ddrazem na predskolni vychovu a vzdélavani v této metodé.
Nejprve seznamuje s vyznamnymi osobnostmi, které prfedchazely
vzniku reformni pedagogiky a alternativnimu Skolstvi, dale
predstavuje ruzné sméry reformni pedagogiky a jejich zakladatele.
Priblizuje Zzivot Marie Montessori, zasady jeji metody a aplikaci
metody ve specialné vyvinutém kurikulu skrze originalni didaktické
pomucky. V neposledni fadé se zabyva zavedenim metody
v domacim prostfedi a aktualni situaci montessoriovského Skolstvi a

vzdélavanim uditeld.

Klicové pojmy

absorpéni mysl, alternativni Skoly, didaktické pomucky, holisticky
pFistup, kosmicka vychova, pedagogika Montessori, prakticky zivot,
pfipravené prostfedi, senzitivni obdobi, smiSena tfida, smyslova

vyuka, tfistupfiova vyuka.



Annotation

This diploma thesis deals with Montessori pedagogy with the
emphasis on pre-school education in this method. It introduces
important personalities that pre-dated the rise of reformed pedagogy
and alternative education, further it engages in different schools of
reformed pedagogy and its representatives. The thesis outlines the
life of Maria Montessori, principles of her method, application of her
method through specially developed curriculum with the use of
original didactic materials. The application of method in home
environment and the current situation of Montessori schools along
with teachers education are being discussed in the final stage of this

work.
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UvoD

V Ceské republice je alternativni zptisob vychovy a vyugovani
stale pomérné novy pojem, nebot’ se u nas rozsifil az po roce 1989.
Mezi nejvyznamnéjsi zastupce alternativy - reformni pedagogiky patfi
Skoly waldorfské, daltonsky plan a nejzastoupenéjSi Skoly

montessoriovské.

Tato diplomova prace pojednavd o montessoriovské
pedagogice s durazem na pfedSkolni vychovu a vzdélavani.
PredsSkolni obdobi je nejdllezitéjsi fazi v zivoté Clovéka, kdy se utvari
jeho osobnost a bez nadsazky muzeme fici, Zze i duchovni zarodek

celé nasi spoleCnost.

Uvodni &ast je vénovana tfem vyznamnym piedstaviteliim
klasické a reformni Skoly, ktefi zasadné ovlivnili vyvoj pedagogiky a
vznik alternativnich sméru. Druha kapitola seznamuje s hlavnimi

mysSlenkami pedagogického reformismu a s jeho jednotlivymi sméry.

Jedine€né osobnosti a zivotnimu osudu doktorky Montessori
je vénovana ftreti kapitola. Ve Ctvrté a paté kapitole se dozvidame o
zasadnich objevech, které ucinila svymi pozorovanimi a které ji

inspirovaly k zalozeni své pedagogické metody.

UcCebni osnovy v Sesté kapitole jsou dodnes uplathiovany v
pavodni formé tak, jak je navrhla dr. Montessori. Pét vzdélavacich
okruhu je vyvinuto k podpofre pfirozeného vyvoje a zajmu ditéte. Na
kurikulum neodmyslitelné navazuji didaktické pomucky, bez nichz by

vyuka postradala smysl.

Zavér je vénovan odborné pfipravé uditell a Montessori

gkolam v CR a v zahraniéi.



1. OSOBNOSTI KLASICKE A REFORMNIi SKOLY

1.1 Johann Friedrich Herbart (1776-1841)

J.F.Herbart se fadi k nejvyraznéjSim osobnostem pedagogiky
19. stoleti. Herbart se narodil v némeckém Oldenburku do bohaté
rodiny ufednika. Na jenské univerzité studoval filosofii a analyzoval
nazory Kanta a Fichteho. Poté pusobil jako domaci ugitel a tehdy se
pravdépodobné zrodila jeho myslenka reformy pedagogiky.
Doktorsky titul ziskal na univerzité v Goéttingenu, kde také prednasel.
V roce 1809 prevzal pozici vedouciho katedry filosofie po Immanuelu

Kantovi na univerzité v Kralovci.

Zabyval se filosofii a psychologii a polozil zaklady védecké
pedagogiky. Pfi ustanoveni své pedagogické teorie vychazel jednak
z filosofie, kterd udava cil vychovy, a z psychologie, jez urcuje
prostfedky a metody. Zrodila se tak pedagogicka véda postavena na
psychologickych a etickych zakladech a s vyuzitim empirie. Herbart
se zabyval otazkou lidského védomi, zakonitostmi psychiky ¢lovéka,
které se staly odrazovym muastkem pro vymezeni pedagogického
vedeni a plsobeni. Inspiroval se myslenkami Rousseaua a

Pestalozziho.

Herbart rozliSoval pedagogiku teoretickou a praktickou.
Teoreticka Cast v sobé zahrnuje prostfedky a moznosti vychovy,
pficemz praktickd pedagogika se zabyva procesem vychovy a je
tvofena tfemi prvky: fizenim, vyu€ovanim a mravni vychovou.
Pfic¢emz fizeni znamené sjednani pofadku, odvraceni od porusovani
kazné a podrobeni si ditéte. UGitel pro udrzeni kazné v hodiné muize

pouzivat pohrliizku, dozor, autoritu i lasku.



Cilem vyuCovani by mélo byt rozvijeni mnohostranného
zajmu.Vyucovani v sobé zahrnuje pfedevSim vzdélavani charakteru.
| kdyz uCeni jednoho dne pomine, zivy zajem zaka se dal vzdélavat
by mél trvat celozivotné. VyuCovani u Herbarta usiluje o jednotu

vzdélani a vychovy.

,Vyudovani ma byt neustale pedagogické. Cemu se uéi jen
pro zisk a pro uspéch nebo ze zaliby, to neplni pozadavky
vychovného vyucovani. Vzdy je tfeba si klast otazku, zda se tim
Cloveék stane lepSim nebo horSim.“” (HOFFMAN, 1977, s. 30)

Herbart vytvofil teorii Ctyf stupid vyucovani, které probiha
stfidanim etap zaméfeni a uvédoméni u zaka. Formalnimi stupni

vyucovani jsou:

+ Jasnost — na tomto stupni se zak ponofuje a soustfeduje na
novou latku, uciteldv vyklad by mél byt jasny a srozumitelny.
Z4k si vytvari predstavy.

s+ Asociace — nové nabyté predstavy se poji s dfive ziskanymi.
Zak tak navazuje na dosavadni znalosti. Cinnosti ugitele v této

fazi je rozhovor.

% Systém — dochazi ke klidnému uvédoméni, pochopeni fadu,
zafazeni nové predstavy do systému. UCitel pfednasi definice

a zobecnuje.
% Metoda — projevuje se vyuzitim systematizovanych znalosti

v praxi. Zda Zzak latku pochopil, se zjisti prostfednictvim

rliznych cvi€eni a uloh.
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Vigwviiv s

Za nejdulezitgjSi prostfedek mravni vychovy povazoval
vyuCovani. KudrZzovani kazné Herbart doporucoval pouzivat
pochvaly i pokarani, v€as napravovat Spatné chovani. Kladl si otazku
jak se védéni mize stat svédomim a poznani mravnim postojem.
Mravni vychova by méla pfedevSim vsStépovat etické ctnosti. Kazné

|ze dosdhnout modifikaci jednani s lidmi.

Herbart zdurazfioval, Zze pro C¢innost pedagoga je dulezita
pfiprava i praxe. Vytykal Skolam jejich uniformnost a to Ze nebraly
ohled na individualitu zaka. Zabyval se vzdélavanim budoucich

pedagogu.

Jeho propracovana pedagogicka ¢innost se setkala s ohlasem az

20 let po jeho smrti v pokraCovani tzv. herbartovcu.

Herbartovi nastupci vSak jeho mysSlenky interpretovali ruzné.
Jestlize u Herbarta plvodné jen hrozil pedagogicky formalismus,
schematismus a strnulost vyuky, tak u ortodoxnich herbartovcu se

tyto hrozby plIné rozvinuly.

DosSlo k pretézovani zakl, metodickému schématismu
vyu€ovani, potlaeni iniciativy zaku, strnulosti, vyuzivani fyzickych

trestd a k rozvoji Skolské byrokracie.

V dobé industrialniho a ekonomického rozmachu Evropy v 2. pol.
19. stoleti, kdy rostl zajem statu vzdélavat vSechny vrstvy populace,
se stala Herbartova pedagogicka soustava vzorem ve Skolni praxi
pro svoje metody, formy, exaktnost, a normalizaci, jez umozfiovala
kontrolu statu nad vzdélavacimi institucemi. Herbartismus se stal
hlavnim pedagogickym proudem v Némecku, odsud se rozsifil dal do

Evropy a do Cech.
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1.2 John Dewey (1859-1952)

Byl predstavitelem pragmatické pedagogiky, filosofem a
psychologem. Vyucoval filosofii a pedagogiku na univerzitach
v Michiganu , Chicagu a v New Yorku. Puvodné se inspiroval u
Herbarta a psychologického strukturalismu, posléze se pfiklonil
k funkcionalismu a studoval funkce chovani a mentalnich procesd,
namisto jejich pouhé struktury. Herbartovu metodu shledal jako
strnulou a formalistickou. Deweyho pragmatisticka pedagogika

vychazi z nazorl Rouseaou, Pestalozziho a Frobela.

Jeho ustfedni myslenkou pedagogického pragmatismu bylo uceni
a vychova skrze ¢innost, aktivni zapojeni ditéte, které si Zije svym
zivotem a neni svazano rigidni vychovou. V pragmatismu je
vyzdvihovana osobni zkusenost, jednani, experimentovani. Vychova

ma rozvijet Cinnosti, které souvisi s détskymi zajmy a potifebami.

Dewey zahajil pasobeni tzv. experimentalnich pracovnich Skol na
univerzité v Chicagu. Déti zde byly vedeny k vzdjemné spolupraci a
vyuka byla uzplsobena zajmim zaku. Vyzdvihoval zkuSenost a razil
zasadu ,learning by doing.“Pravé myslenka vyucovani, které jiz neni
plné urCeno osobnosti ucitele a naplni ucCiva, ale pfredevsSim
samotnym ditétem a rozvijenim jeho pfirozenych potfeb, vedla

k oznaceni Deweyho metody jako pedocentrické.

Deweyho pedagogicka teorie se stala v USA popularni uz za jeho
Zivota. Podafilo se mu skloubit mySlenku védy a demokracie.

PfedevSim pak idea demokracie byla Ameri€anim velmi blizka.
Nemaly vliv na uspéch Deweyho pragmatické pedagogiky méla i

hospodarsko-politicka situace v USA pocCatkem 20. stoleti. Vyrazné

se rozvijel kapitalismus, primysl a vyroba, vznikaly monopoly, na
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druhou stranu dochazelo k pfilivu pfist€hovalct z riznych socialnich
vrstev a kultur, coz vedlo ke spole¢enskym problémum. Vychova a
vzdélani byly vétSinou v rezii rodin. Jako feSeni se nabizela nova

koncepce pragmatické pedagogiky.

NejvyznamnéjSim pedagogickym literarnim dilem Deweyho je
Demokracie a vychova. Spole€nost a jedinec jsou ve vzajemném
vztahu — spole¢nost pecuje o svého €lena a on ji pfispiva. Podstatou
vychovy je neustald modifikace zkusenosti. Clovék se uéi cely Zivot.
Dfive nabyté zkuSenosti se kontinualné pretvaii v procesu nové
experimentace. MySleni ma napomahat Clovéku se pfizpasobovat
okolnimu svétu. Skola, jez je jadrem spolednosti, by méla byt

odrazem vnéjsSiho skute¢ného svéta.

Dewey zaved| metodu tzv. projektového vyu€ovani, kdy zaci sami
vybiraji témata, ktera odrazi jejich zajmy a potieby. Dochazi tak
k jejich aktivnimu zapojeni a k zvySeni motivace. Projektova metoda
se rozvinula z tzv. problémového uceni. Pouhé ukladani uciva do
paméti ma dle Deweyho abstraktni povahu. ReSeni problémd méa byt
prostfedkem poznani od konkrétniho k abstraktnimu, ,abstraktnost je

podstatny znak rozvazlivého fizeni ¢innosti.“ (DEWEY, 1932, s. 305)

Deweyho pragmaticka pedagogika se vSak neobeS$la bez kritiky.
Je ji vycitana pfiliSna obecnost bez zaméreni na konkrétni cile a
dlraz na praxi a experimentalni metodu. Pfi soustfedéni na dité

opomijel roli ucitele a dulezitost tradi¢nich hodnot.
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1.3 Johann Heinrich Pestalozzi (1746 — 1827)

Radi se mezi nejvlivngjdi a nejvyznamné&jsi reformatory
pedagogiky. Narodil se do rodiny Svycarského |ékafe, ktery zemfel,
kdyz byl Pestalozzi jeSté malé dité. Vyrastal v nuznych podminkéach,
kdy hlavni oporou a vychovatelem byla jeho matka. Tato skute¢nost
meéla pozdéji velky vyznam na utvafeni Pestalozziovych

pedagogickych mysSlenek.

Na curySskeé univerzité se vénoval studiu teologie a prav, ta vSak
nedokoncCil. Seznamoval se s filosofii osvicencl. Nejvice ho oslovil
Jean Jacques Rousseaou a jeho myslenka, ze vychova ditéte by
méla byt pfirozena a méla by respektovat osobnost ditéte. Proti
receptivnimu uceni stavél zkuSenost, dité tak ma dochazet
k poznatkim samo. Rousseaou Véfil, ze pravé zZivot rolnika je idealni
pro vychovu ditéte, protoZze se odehrava v harmonii s pfirodou.
Pestalozzi se u Rousseaua inspiroval, ale jeho nézory zcela

nepfrejimal.

Je pfiznacné zminit, Ze s myslenkou pfirozené vychovy jiz pfed
Rousseauem pfiSel  jeden z nejvyznamnéjSich pedagogickych
mysliteld historie, Jan Amos Komensky, ktery také jako prvni

teoreticky rozpracoval obsah mravni a rozumové vychovy.

Ovlivnén Rousseauovym dilem Emil Cili o vychovani a jeho
systémem pfirozené vychovy, Pestalozzi zaloZil vlastni hospodarstvi
a ucil zchudlé venkovany novym zemédélskym metodam a skrze
aktivni pfistup je vést k samostatnosti. Jeho snahy vSak ztroskotaly.
Nasledné na svém statku vychovaval 40 déti z chudych rodin, cvicil
je vruénich pracich, a zarovefnn vedl normalni vyuku. Spojil tak
praktickou a teoretickou vyuku. Finanéné vSak opét zkrachoval.

Dlouhou dobu se potom vénoval literarni ¢innosti a politice.
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Jeho nejslavnéjsim dilem se stal roman Jak Gertruda uci své déti,
vnémz hlavni hrdinkou je matka vychovatelka, ktera sama
nevzdélana a v chudych pomérech vychovavala své déti. Pestalozzi
oslavuje vliv matky ve vychové déti. Shrnul zde své pedagogické

mysSlenky.

V ramci sirot€ince zfidil nové vzdélavaci zarfizeni, kde do
dusledkd propracoval svoji teorii. Aby vzdélani a vychova dosahly
harmonizace Clovéka, mély by byt propojeny ve 3 oblastech: hlava
(intelekt), srdce (etika a nabozZenstvi) a ruce (manualni prace).
Vyucovani by mélo vychovavat, vzdélavat a mravné zusSlechtovat.
Zduraznoval princip nazornosti, soustavnosti, systemati¢nosti a nové
zavedl princip vychovného vyu€ovani. Jeho vyznamnymi

pokraCovateli byl Herbart a Frobel.
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2. PEDAGOGICKY REFORMISMUS A
ALTERNATIVNI PEDAGOGIKA

Svédska spisovatelka Ellen Keyova vydala vroce 1900 knihu
Stoleti ditéte. Pfedstavila v ni svoji koncepci nové vychovy v rodiné a
Skole. Bojovala za prosazeni prav ditéte a respektovani jeho
osobnosti. Skola jiz neméla byt tovarnou na poddané. 20. stoleti se

mélo stat pralomovym v utvareni nového ¢lovéka.

Keyova patfila k prvnim pedagogickym reformatorim konce 19. a
pocCatku 20. stoleti spole¢né s M. Montessoriovou, R. Steinerem, P.
Petersenem, C. Freinetem ¢i J. Dewyem, abychom jmenovali

alespon néktere.

V tomto obdobi doSlo k modernizaCnim snaham industrialni
spoleCnosti, a proto bylo nutné aktivovat jedince, jeho tvofivost a
mySleni. Skrze moderni vzdélavaci princip je mozné zlepsit
spole¢nost. Jestlize budou déti dobfe vychovavany v ramci rodiny a
Skoly, povede to khumannégjSimu vyvoji spolecnosti.Reformni
pedagogickd hnuti se shodovala vtom, ze vzdélavani by meélo

vychézet z potfeb ditéte.

Typické pro reformni pedagogiku je vyhranéni vac&i filosofii
herbartismu a pfiklonéni se knovym filosofickym smérim -
romantismu a positivismu.

2.1 Pojem alternativni Skola
Tento pojem je problematicky definovatelny. M& mnoho

vyznamu a neexistuje jednotna terminologie. Uvedme si jednu

z definic:
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JAlternativni Skoly jsou takove, které se odliSuji zcela nebo
Castec¢né svymi cili, u¢ebnimi obsahy, formami uceni a vyuc€ovani,
organizaci S8kolniho Zivota a spolupraci srodi¢i od jednotnych
charakteristik statni/vefejné skoly, a tim nabizeji jinou moznost uceni
a vyuc€ovani. Alternativni Skoly vznikly z kritiky vznasené vici vefejné
Skole a jsou povazovany zhlediska svych rozdilnych
antropologickych, filozofickych nebo pedagogickych zakladi za
reformni Skoly. Alternativni Skoly jsou zpravidla Skoly s nevefejnym
ztizovatelem, tj. svobodné $koly.“ (PRUCHA, 2001, s. 18)

Na pojem alternativni Skola se da nahlizet z nékolika aspektu:
Skolskopolitického — kdo je zfizovatelem; ekonomického — zpusob
financovani; a pedagogického — nejurcCujici ze vSech aspektl, jedna

se o obsahy, formy a metody pouzivané pfi vzdélavani.

Typologie alternativnich Skol rozliSuje tfi hlavni skupiny:

% klasické reformni Skoly - nestatni (waldorfska,

montessoriovska, freinetovska, jenska a daltonska)

% cirkevni Skoly - nestatni (katolicka, zidovska aj.)

% moderni alternativni Skoly — statni/soukromé (bez ro&nikd,
,zdravé Skoly“, ,8kola hrou“, magnetové, s alternativnim

programem aj.)

Oproti pojmu alternativni Skoly rozliSujeme tzv. Skolu standardni,
ktera predstavuje vétSinovy proud Skol a ma zavedenou normu a
standard. Alternativni 8kola nebo také tzv. nestandardni Skola
vykazuje odchylku od normy. Jednd se predevSim o rozdily

metodické a didaktické.
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Zakladnim rysem alternativnich Skol je skuteCnost, ze se zaméfuji
na potfeby ditdte a respektuji jeho osobnost. Zak je veden
k samostatnosti, zodpovédnosti, spolupraci a vlastni aktivité. Cilem je
komplexni pfistup ve vzdélavani a rozvoj znalostni, fyzicky,
umélecky, emocni a socialni. Vzdélavani se odehrava i mimo

prostfedi Skoly. Role ucitele je spiSe poradni.

Vedle alternativni Skoly existuje i tzv. inovativni Skola. Je to
takovy druh Skoly, ktera pfechazi od dil€ich inovaci k podstatnym
zménam v svém systému, ke zméné cilid, metod a zplsobu
vyu€ovani. Inovativni Skola se snazi o vnitfni proménu v ramci
standardni Skoly. Cilem je zdokonalit prubéh a vysledky vychovné-

vzdélavaciho procesu.

2.2 Alternativni skoly pedagogického reformismu

Pocatek 20. stoleti byl obdobim hospodaFského rastu, rozvoje
védy a techniky. Bylo to obdobi informacni pFfesycenosti, ktera se
projevovala i v osnovach tradiéni Skoly. Zak byl pfehlcen velkym

mnozstvim udiva a teorie.

Proti formalistickému zpUsobu vzdélavani zacali vystupovat
reformni pedagogové, ktefi hlasali, Zze ustfednim bodem vzdélavani
ma byt osobnost Clovéka a respektovani jeho potfeb a zajmu.
Vzdélavani by mélo vychazet i z potfeb spoleCnosti, svéta prace.

Clovék skrze svoiji aktivitu ma napomahat k humanizaci spole¢nosti.
Vychodiskem reformni pedagogiky byl naturalismus v Cele

s Rousseauem, Tolstym a Pestalozzim. Spole€nymi znaky pro Skoly

reformni  pedagogiky jsou principy samostatnosti, aktivity,
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individualizace, pedocentrické zaméreni a hojné vyuzivani projektové

metody vychézejici z realnych Zivotnich situaci.

2.2.1 Waldorfska skola

Je nejrozSifenéjSi typ alternativni Skoly. Zakladatelem byl
rakousky filosof a pedagog Rudolf Steiner (1861 — 1925). Zabyval
se studiem filosofie a pfirodnich véd. A pravé stfetavani mezi vnitrem
a pfirodou ho nejspi§ pfivedlo kjeho filosoficko-pedagogické
koncepci o vychové Clovéka tzv. antroposofii. Podle této koncepce je

Cloveék tvoren tfemi ¢astmi: fyzickou, dusevni a duchovni.

% Do 7 let je formou u€eni napodoba. Vyrokem charakterizujicim

toto obdobi je ,svét je dobry.*

s Mezi 7- 14 rokem se dité uci prostfednictvim prozitku,
moralnich pfikladd. Pro citovy vyvoj je dllezita autorita. ,Svét

je krasny.*

s Mezi 14 — 21 rokem si mlady ¢lovék vytvafi viastni autentické

soudy z pfedchozi zkuSenosti ,svét je pravdivy.*

Waldorfska pedagogika se opird o antroposofii, kter4 sleduje
jednotlivé faze vyvoje ditéte, jeho schopnosti a potfeby. Odpovida
tomu rozlozeni uciva a zavadéni jednotlivych pfedmétd do vyuky.
Skola je organizovana jako 12-ti leta. ProtoZe cilem je vSestranné
vzdélany a kultivovany Clovék, diraz je kladen nejen na klasické

predméty, ale i na vyuku femeslnou, vytvarnou a cizi jazyky.
Obsah vzdélani jednotlivych pfedmétl je rozvrzen do tzv. epoch,

vyudovacich blok(l. Zaci nepouzivaji uéebnice, ale tzv. epochové

sesity. Vyuka je rozliSena na ¢ast rytmickou, vyu€ovaci a vypraveci.
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Misto znamkovani se pouziva slovni hodnoceni. Skola
podporuje vzdjemnou spolupraci a socialni pospolitost.Vyvrcholenim

kazdého mésice jsou tzv. slavnosti.

Velké naroky jsou kladeny na ugitele, ktery vramci ZS ugi
vSechny pfedméty. Neni vSak vazan rigidnimi osnovami a v pfipravé
vyuky méa svobodu rozhodovani. V Cele vedeni stoji netradicné cely

ucitelsky sbor ve spolupraci s rodici.

Nazev waldorfské Skoly se odviji od nazvu obce Waldorf u
Stuttgartu, kde v roce 1919 povéfil majitel tamni tovarny na cigarety

Steinera zfizenim Skoly pro déti zaméstnancu.

Waldorfské Skoly jsou hojné zastoupeny v celé zapadni Evropé.
U nas existuje celkem 7 ZS na zakladé programu Waldorfska $kola
schvaleného MSMT CR.

2.2.2 Montessoriovska Skola

Jelikoz tomuto typu alternativni Skoly je vénovana vétSina
diplomové prace, vtéto cCasti zminime pouze jeji struCnou

charakteristiku.

Zakladatelkou tohoto typu Skoly byla italska lékafka Maria
Montessori (1879 — 1952). Hlavnim mottem této pedagogiky je

pozadavek ditéte vi&i dospélému ,pomoz mi, abych to dokazal sam.*

Jednim ze zakladnich rysi montessoriovské metody je pfedem
pfipravené prostiedi, které je vybaveno smyslovym materialem, jez
ditéti umoznuje se spontanné seberozvijet a poznavat svét. PFi

svém vyvoji prochazi tzv. senzitivnimi fazemi, kdy je vice citlivé ve
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vnimani a chapani urcitych jeva. UCitel stoji v pozadi v roli poradce.

K vyuce dochazi ve vékové smisSenych tfidach.

2.2.3 Freinetovska skola

Francouzsky pedagog Celestin Freinet (1896 - 1966) je
prukopnikem tzv. pracovni skoly, razil heslo ,ze Zivota pro Zivot.“ Pro
hrizné zkusenosti z 1. svétové valky, kdy utrpél vazné zranéni, se

rozhodl stat pacifistou a zaCal pUsobit jako vesnicky ucitel.

Vzhledem Kk nasledkim svého zranéni, mél vS8ak potize
s mluvou, a tak svym Zakam poridil tiskarnu. Zaci si tiskli vlastni
Casopis a texty namisto ucebnic, sborniky a vyméfovali si
korespondenci s jinymi Skolami. Vyuzivani tiskarny vedlo k rozvijeni

détskeé zrudnosti a intelektu.

Freinetovska tfida je vybavena pracovnimi koutky a  tzv.
pohyblivymi stolky. Déti jsou vedeny k riznorodym d¢innostem —
prace na poli, femeslna vyroba, domaci prace, umélecka tvorba a

vyuka jazyku.

Kazdy zak ma svij individualni plan vyuky, na kterém se dohodne
s uCitelem, a ktery se stava zavaznym. Osvojené ucivo si pak zak
sam vyhodnoti podle opravnych soubortl &i ve spolupraci s ucitelem.
Ke sSkolni komunikaci slouzi nasténka, kde se zvefejiuji pracovni

vysledky a ruzna sdéleni.

Freinet obohatil vyuku o nové didaktické pomucky a techniky.
Zavedenim tzv. volného textu si déti procvi€uji slohovou skladbu i
svoji kreativitu. Na zaCatku kazdé nové aktivity napiSi libovolny text.
Spole¢né vyberou ten nejzajimavéjsi a ¢innosti v ném popsané pak

nasledné vedou k vytvofeni nového u€ebniho planu.
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Freinetovské Skoly jsou popularni pfedevsim ve Francii, Belgii a

Nizozemi. U nas zatim neexistuje jedina Skola tohoto typu.

2.2.4 Daltonska skola

Americka ucitelka Helen Parkhurstova (1886 — 1973) se pfi
vytvareni své vzdélavaci koncepce inspirovala u Marie Montessori a

aplikovala ji v ramci experimentalni Skoly ve mésté Dalton.

Typické pro tento typ Skoly je uvolnéni tfidni struktury a zruseni
vyuCovacich hodin. Hlavnimi zasadami Skoly jsou: odpovédnost,
volnost, samostatnost a spoluprace. Kazdy zak ma svdj individualni
plan prace na dobu 1 mésice a to pro kazdy prfedmét zvIast.
Sepisuje s ucitelem smlouvu, a tim se zavazuje dosahnout
vymezenych vysledkld. Sam si urCuje jak bude postupovat, jakym

pfedmétem zacne a bud pracuje samostatné nebo ve skupiné.

Daltonské sSkoly se vyskytuji nejhojnéji v USA, Nizozemi a VB.
Tzv. daltonsky plan se vétSinou vyuZziva jako doplnék v tradi¢ni Skole
v podobé& nékolikahodinovych blokld. Roku 1996 vznikla v Brné
Asociace &eskych daltonskych $kol za podpory Skolského ufadu a

holandskych daltonskych Skol.

2.2.5 Jenska skola

Zakladatelem této alternativni Skoly byl némecky vysokoskolsky
profesor Peter Petersen (1884 — 1952). Béhem svého pusobeni na
jenské univerzité zalozil pokusnou Skolu, kde uplatnil své
pedagogické predstavy. Vramci svého planu pfipravil takové
vzdélavaci prostredi, které je rozmanité, svobodné, ale zaroven dité

podnécuje a motivuje k €innosti.
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Skola je chapana jako obec a spolegenstvi ugitelt, zaki a rodigu.
Vyuc€ovani probiha v podobé tydenniho pracovniho planu, ktery
zaCina a koncCi spoleCnymi akcemi, pfi nichz se déti sdruzuji do
kruhu, v némz probiha Fizeny rozhovor. Cinnost je rozvrzena na
volnou a povinnou praci, pfiemz tyto faze se stfidaji a tim dochazi

k motivaci a podnécovani zaka.

Vyuka probiha vtzv. kmenové skuping, ve které jsou déti 3
vékovych ro¢nikl, vzajemné si pomahaiji a spolupracuji. Kazdy ¢len

skupiny prochazi fazemi — novacka , tovarySe a mistra.

V ramci jenského planu rozliSuje C&tyfi zakladni formy aktivit:
rozhovor, formou rozhovoru byva vedena i vyu€ovaci hodina; hra,
kdy se dité vyrovnava s realitou a rozviji se kognitivnhé, emocionalné i
socialné; prace, ktera prostupuje vSechny Skolni Cinnosti a kone¢né

slavnost, ktera je oslavou pospolitosti.

Vychova k pospolitosti a harmonizace vztahl ve spolecnosti, ale i
lidstva k pfirodé, méla u Petersena velky vyznam. ,Ma-li se néco
mezi lidmi zménit, tak to musi byt zcela novy vztah Clovéka k ¢lovéku
jako zaklad vSeho souZziti a spoluprace lidi, pocCinaje v nejuzsSim
kruhu rodinném, v pratelstvi az k nejvys$Si pospolitosti lidstva.
V pedagogické oblasti to znamena zcela vazné pracovat na tom, aby
se lidé, ktefi se setkavaji ve Skolnich tfidach, ménili ve svych
vSednich vztazich k sobé& navzajem ve smyslu jednoduchosti,
pravdivosti a lidskosti.“ (RYDL, 2001, s. 55)

Jenské $koly jsou rozsiteny hlavné v Nizozemi a Némecku. V CR

existovala jedna Skola tohoto typu, ktera vSak zanikla.
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2.3 Vznik a vyvoj alternativnich $kol v Cechach

Myslenky reformni pedagogiky se do Cech zadaly dostavat na
prelomu 19. a 20. stoleti. V obdobi ve 20. a 30. letech minulého
stoleti patfilo Ceskoslovensko k velkym zastdancdm reformni
pedagogiky. Prestoze hlavni mysSlenky byly pfejaté ze zahranici,

podafilo se je dale rozvinout v pedagogické teorii a vyzkumu.

NadSeni pro nové alternativni pfistupy ve vzdélavani bylo
dano i tehdejsi politickou situaci. Od osamostatnéni naseho statu od
Rakouska-Uherska, rostly snahy se vymanit z puvodni herbartovské
koncepce vychovy a vzdélavani a zavést vlastni pedagogicky

systém.

Josef Ulehla (1852 — 1933) byl teoretikem zasadni $kolské
reformy. Podporoval ideu cinnostni Skoly nejen prakticky, ale i
vramci ucitelské praxe. Navrhl jednotnou vnitfné diferencovanou
Skolu s volitelnymi a nepovinnymi prfedméty, efektivni didaktické
metody a formy vyuky. Dité by mélo poznavat svét skrze vlastni

¢innost.

Vaclav Pfihoda (1889 — 1979) vzkfisil pdvodni navrh Ulehly
na jednotnou vnitfné diferencovanou Skolu. R. 1929 byly zalozeny
prvni pokusné Skoly. Prvni stupen tvofila obecna Skola, druhy stupen
tzv. komenium a tfeti stupen tzv. athenea. U Zaka byla rozvijena
samocinnost, aktivni pfistup, svoboda rozhodovani a zodpovédnost.

Pokusné Skoly existovaly az do 2. svétoveé valky.

DalSim vyznamnym pfedstavitelem reformniho hnuti byl
Otokar Chlup, ktery zalozil Casopis Nové Skoly a sledoval reformni
snahy u nas a v zahrani¢i a stal u zrodu Skoly vysokych studii

pedagogickych. Univerzitni profesor Jan Uher v pojeti nové vychovy
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upozorioval na to, ze je dullezité byt obezfetny pfi pfijimani
inovativnich prvkl, poukazoval na kladné a zaporné stranky nového

pojeti vychovy.
S nastupem socialismu vroce 1948 byla proreformni

pedagogika odsouzena jako volnomySlenkarska a burzoazni a

znovuobjevena az po roce 1989 po zruSeni jednotné Skoly.
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3. MARIA MONTESSORI A JEJI ZIVOT

Narodila se roku 1870 vitalské Chiaravalle rodi¢im
Alessandrovi a Renildé jako jejich jediné dité. Otec Alessandro byl
vojenskym dustojnikem a pochazel z aristokratické rodiny. Maminka

Renilda byla netefi slavného geologa a filosofa Antonia Stoppaniho.

Kdyz mala Maria dosahla 12-ti let, rozhodla se rodina
prestéhovat do Rima, aby se Marii dostalo toho nejlep$iho vzdélani.
Rodice si prali mit z dcery ucCitelku. V té dobé to byla jedina profesni
draha, po které se mohla Zena vydat. Jenze Maria projevovala zajem
0 matematiku a zaCala navstévovat technickou Skolu. Nakonec se
rozhodla studovat biologii. Stala se vubec prvni Zenou — studentkou

lékarské fakulty v Italii.

Pfi svych studiich mediciny, ktera do té doby byla zcela
muzskou zalezitosti, Celila mnohym prekazkam. Mariin otec ne zcela
souhlasil s vybérem kariéry, zato jeji matka ji velmi podporovala a
véfila ve schopnosti své dcery. Mlada studentka nezklamala, stala se
premiantkou fakulty a podafilo se ji ziskat i nékolik stipendii. Pfi

studiich si pfivydélavala doucovanim.

V roce 1896 se stala prvni Zzenou v Itélii, ktera ziskala 1ékarsky
diplom. Kratce po promoci byla jmenovana asistujici Iékarkou
Univerzitni psychiatrické kliniky v Rimé&. Zde se vénovala mentainé
postizenym détem. Dr. Montessori pfiSla s revolu¢ni myslenkou, Ze

tyto déti maji mit narok na vzdélani stejné tak jako déti zdrave.
Sveéfenci dosahovali pod vedenim dr. Montessori studijnich

pokroku, néktefi se naucili Cist i psat a skladali zkousky spolecné se

zdravymi détmi. To pfivedlo dr. Montessori k mySlence, Ze jestlize je
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mozné dosahovat u mentalné postizenych takovychto prekvapivych

vysledkd, jakych vysledkl by asi dosahovaly zdravé déti.

Zaujala ji dila francouzskych lékafl a pedagogu — Jeana
Marca Itarda a jeho studenta Edouarda Séguina, ktefi se zabyvali
vzdélavanim mentalné postizenych. U Séguina se inspirovala ve
vytvofeni senzorickych materialu. Itard se vénoval hluchonémym a
ve své knize ,Divoky chlapec z Aveyronu“ popisuje vychovu
zdivoCelého chlapce nalezeného v lesich Aveyronu. Pfrisel

s navrhem, Ze Clovék prochazi vyvojovymi stadii.

V roce 1898 se dr. Montessori narodil syn Mario. Vzhledem
k tomu, Ze byl ditétem nemanzelskym a v té dobé by tato skutenost
ve striktné katolické zemi vzbudila pohorSeni, rozhodla se dr.
Montessori svéfit svého syna do nahradni rodiny na venkoveé.

Navstévovala ho tak Casto, jak jen mohla.

V roce 1901 dr. Montessori rezignovala z pozice vychovatelky
postizenych, aby se zapsala jako studentka filosofie a psychologie.
Paralelné se vénovala pfednaseni na univerzité a pfipravovala se na

dalsi fazi ve své kariéfe — ucitelské praci se zdravymi détmi.

V roce 1904 byla dr. Montessori jmenovana profesorkou a po
Styfi roky stala v Sele katedry antropologie na univerzité v Rimé. Zde
publikovala prvni ze svych vyznamnych dél s ndzvem ,Pedagogicka
antropologie.“ Mimoto vyuC€ovala pedagogiku na koleji pro Zeny a

méla svoji Iékafskou praxi.

Dr. Montessori byla velmi houzevnata, pracovita, trpéliva,
starostliva a pecliva Zzena, se soucitem k tém, ktefi méli nepfiznivy
osud a snazila se véci zménit k lepSimu. Bez rozdilu vénovala svym

pacientim maximalni péci.
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Nékolik let Cekala na pfilezitost u€it normalni déti az se jeji sen
roku 1907 splnil. Pfijala nabidku vyu€ovat 60 déti z chudych rodin v
problematické &tvrti San Lorenzo v Rimé a vznikl tak Dam déti (Casa
dei Bambini). Zaci byli ve véku 3 — 6 let. Pfedstavila jim didaktické
materidly pro rozvijeni smyslU, s kterymi dfive pracovaly postizené
déti. UCila je Cist, psat, poCitat a dale utvarfela svoji metodu. Dr.
Montessori pozorovala, ze déti nebylo potfeba k praci pfemlouvat na

rozdil od postizenych svéfencu. Pracovaly spontanné.

Mezi vyznamné navstévniky Casa dei Bambini patfila sama
kralovna Margareta, dcera Tolstého, razni politici a pedagogové. Dr.
Montessori dostavala nabidky k lektorovani své metody z riznych
koutl svéta. Co je vSechny vlastné tak zaujalo? ,Each visitor seemed
to find there the embodiment of his own ideals.” (STANDING, 1998,
S. 56)

V roce 1908 se dr. Montessori rozhodla k dalSimu razantnimu
kroku, k osamostatnéni. Opustila vSechny dosavadni posty,
rezignovala na profesorovani na univerzité a zavfiela svoji Iékarskou
praxi. Stala u zrodu hnuti Opera Montessori, a po dalSich 40 let

zaucCovala pedagogy montessoriovskou metodu a psala knihy.

Na zakladé svych zkuSenosti s détmi z Casa dei Bambini
sepsala knihu pod nazvem ,Metoda védecké pedagogiky aplikovana

v o

ve vychové v détském domové.” Kniha zajistila dr. Montessori

celosvétovou proslulost a dockala se prekladd do vice nez 20 jazyka.

Roku 1914 se ji dostalo pozvani do USA, kde lektorovala o
své metodé a seznamila se s takovymi osobnostmi jako byl
vynalezci Thomas Edison, Alexander Graham Bell a s Margaret
Wilsonovou, dcerou amerického presidenta. Jedna z jejich studentek

byla Helen Parkhurstova, zakladatelka Daltonského planu.
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Do konce svého Zivota jeSté obdrzela nespocet pozvani
vCetné od nékolika ministrl Skolstvi. UCila o své metodé od USA,
pres Anglii, Cejlon az po Jizni Ameriku. Jeji pedagogické principy
oslovily lidi riznych kultur a nabozenstvi, tak byla univerzalni. Je
jednou z mala pedagogickych reformatortl, kterym se dostalo uznani

jesté za jejich Zivota.

Dr. Montessori byla silné véfici katolicka a o vife také

prednasela. Napsala i nékolik nabozenskych knih pro déti.

Druhou svétovou valku stravila v Indii z politickych davodd,

jelikoz v ltalii vliadli faSisté a montessoriovské hnuti zakazali.

Jeji energie a houzevnatost byly nevyCerpatelné. Jesté v roce
1950, ve svych 80-ti letech, stihla pfednaset ve Svédsku, Norsku,
Italii, Indii a Holandsku, které zvolila ustfedim pro své hnuti. Zde byla
také zaloZzena roku 1929 Association Montessori Internationale
(AMI), ktera dodnes organizuje po celém svété montessoriovskeé
Skoly, spolky a ucCitelské kurzy podle pavodnich predstav

zakladatelky.

Za pokraCovatele si dr. Montessori zvolila svého syna Maria.
Ten byl po celé roky matce velkou oporou a podrobné seznamovan
S jeji praci. Spole¢né provadeéli vyzkum a pozorovani u pfedskolnich
déti a stfedoskolaku pfi aplikaci montessoriovskych zasad.

Dr. Maria Montessori zemrela roku 1952 v holandském

Noordwijku, kde je také pohfbena.
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4. ZROZENIi MONTESSORIOVSKE METODY

Dr. Montessori véfila, Ze dité je tvircem sebe sama a ma
pravo rozhodovat o svém vyvoji. Jako jedna z mala pedagogickych
reformatoril dokazala skloubit teorii a praxi. Zastavala celostni
pFistup v u€eni za podpory fyzické a psychické aktivity ditéte, které
tak prohlubuje své dfive ziskané zkuSenosti a znalosti a nabyva

nove.

Vyraznym  prvkem  montessoriovské  pedagogiky je
individualizace. K individualizaci doch&zi v ramci individualni formy
vychovy, kdy se dité uci samo pouzivanim didaktického materialu a

zabudovaného systému kontroly v ném.

Trida ma heterogenni podobu, tzn. misi se v ni déti rizného
véku. Pospolitost ma socializa¢ni funkci. Tfida tak realisti¢téji odrazi
lidskou spole€nost. Déti v kolektivu si pfirozené pomahaji a lépe se

uci jeden od druhého nez od dospélého.

Zasadnim predpokladem pro vytvofeni pedagogické metody
dr. Montessori bylo pozorovani déti a jejich potfeb v Casa dei
Bambini, za respektovani jejich pfirozeného vyvoje. Na zakladé

svych pozorovani dosla k pozoruhodnym zjisténim:
Hlubokéa soustiedénost

U 3 leté hol€icky si dr. Montessori vSimla takového stupné
soustfedénosti, Ze ji to az izolovalo od okoli. Pracovala se sadou
valcu rlznych velikosti, které pfifazovala ke korespondujicim
otvorim. PfestoZe kolem ni bé&haly déti a v mistnosti byl hluk, dév¢e
to z koncentrace nevyvedlo. NeruSené pokraCovala i poté, co ji dr.

Montessori v Zidli pfenesla na jiné misto. Napocitala, Zze hol€icka
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praci s valci opakovala 42 krat ! Tendence cvi¢eni opakovat byla
spontannim zajmem a hlavnim motivem u ditéte. Hluboka
soustfedénost, neboli polarizace pozornosti je velmi zasadni

V procesu uceni.

Svobodné rozhodovani

Stalo se jednoho dne, Ze ucitelka zapomnéla zamknout
skfifikku s didaktickymi pomuUckami. Déti Sly spontanné do skfinky a
vybraly si samy materialy, s kterymi chtély pracovat. Ucitelka je
obvinila z kradeze ! Vyhodnoceni situace pfivedlo dr. Montessori ke
vzniku principu, Zze dité ma mit svobodnou volbu, s kterym
materialem bude pracovat. Tato skute€nost nam znovu dokazuje, ze
dr. Montessori nejdfive ucinila svuj objev na zakladé pozorovani a az

poté nasledovala aplikace metody.

Prednost prace pred hrou

Jedna z revolu¢nich myslenek. Kdo by si byl pomyslel, Ze déti
radéji pracuji nez si hraji s hratkami ? Nicméné v Casa dei Bambini
déti upfednostriovaly didaktické pomucky pfed hrackami, které

nebyly pfedmétem jejich spontanniho vybéru.

N¢

adné odmeény a tresty’

Dr. Montessori nevéfila, ze trest muze napravit zlobivé dité.
Spatné chovani bylo projevem tzv. deviace. Napravnym feenim bylo
usmeérnit osobnost ditéte zpét do spravnych koleji a to skrze
spontanné vybranou pracovni €innost. NejlepSi odménou je pro dité

jeho prace.

' Srovnani s: CAP, J, MARES, J. Psychologie pro uéitele. Praha: Portal, 2007. 252
s. ISBN 978-80-7367-273-7.
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Smysl pro osobni distojnost

Dr. Montessori dala détem demonstrativni lekci o tom, jak
spravné smrkat. Neobvykla ukazka vyvolala neobvyklou reakci. Déti
ji se zimem a v tichosti pozorovaly a kdyz skoncila spontanné se
zacaly nahlas smat a tleskat. Dotkla se totiz tématu, s kterym se déti
setkavaly Casto, ale nikdy jim nikdo nevysvétlil, jak to délat spravné,
pouze byly dospélymi peskovany, kdyz to udélaly nevhodnym
zpUsobem. Tim se zrodil jeden ze zakladnich montessoriovskych

principy, a tj. respektovani dustojnosti ditéte.

Disciplina a volnost

Disciplina osvobozuje. Volnost, kterou déti ve tfidé mély, byla
prostfedkem k dosazeni sebediscipliny. Paradoxné ziskana
nezavislost pfispéla k vétsimu respektu autority a k poslusnosti

vychazejici ze samotného ditéte.

Pokud by se podafilo dosahnout pfirozené discipliny a
poradku i mimo tfidu a nastolit tak univerzalni disciplinu, znamenalo
by to skuteCnou svobodu pro vSechny, ktefi jsou soucasti

spolecenského fadu.
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5. ZAKLADNI MONTESSORIOVSKE POJMY

5.1 Senzitivni obdobi

Tato obdobi se vyznaCuji zvlastni citlivosti, kdy dité
prochézejici vyvojem zaméfuje svlj zajem Kk jistym elementim
v prostfedi. Kazdé obdobi je pfechodné, kdyz pomine, je vétSinou
nahrazeno obdobim novym. Néktera obdobi se pfekryvaji. U zvirat
by byla charakterizovana instinkty. U c¢lovéka se ale jedna o
intenzivni a spontanni dusevni Cinnost, ktera se rodi z podvédomi a
skrze kreativni €innost a v kontaktu s okolnim prostfedim se stava

soudasti védomi.

Senzitivni obdobi u déti prfedskolniho véku maji

nejpodstatnéjsi vliv na utvareni osobnosti:
Senzitivni obdobi pro jazyk

Kolem 4 roku dochéazi k ,explozi jazyka.“ Dité zaCina pséat a
Cist. Zajima se o skladani slov a vzajemné vztahy mezi nimi.
V Montessori Skolkach existuje cela fada didaktickych pomucek

k procviCovani jazyka. Viz. 6. 4 Jazyk.
Senzitivni obdobi pro poradek

Didaktické pomucky byly ve Skolce Casa dei Bambini plivodné
skladovany v uzamcené skrince. Déti vSak projevovaly zajem vracet
pomulcky na své misto samy a vSeobecné udrzovaly ve tfidé
pofadek, to dr. Montessori pfivedlo k ustanoveni senzitivniho obdobi
pro poradek. Dnes jsou didaktické pomucky v montessoriovskych
Skolkach volné k dispozici v polickach prizpisobenych détskeé
velikosti.
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Senzitivni faze probiha zhruba od 2 do 4 let véku ditéte.
Projevuje se zapalenym zajmem o pofadek v prostfedi a v Case.
VSechny véci maji sva dana mista. Dité vyZzaduje stereotyp a fad.
Pokud najde Zzidli na neobvyklém misté, ohnuty okraj koberce Ci

oteviené dvefe, okamzité vSe uvadi do plvodniho stavu.

Dospéli udrzuji pofadek, protoze je to tak vyhodné. Dité ma
jiny motiv. Ono nedokaze Zit v nepofadku. Pro néj je pofadek zivotni
potfebou, zarukou stability a pokud neni dodrzovan, dochazi
k rGznym projeviim nespokojenosti. Uspofadané prostredi je pro dité

sebeurcujici, je kompasem usnadnujicim orientaci ve svété.

,Pofadek spociva v poznani nalezitého umisténi predmétu ve
vztahu kjeho okoli a vzapamatovani si tohoto umisténi. To
umoznuje, aby se Clovék spravné orientoval v okolnim svété a aby
ho ovladal ve vSech detailech. Spravné upofadané okoli je pro
lidskou psychikou takové, ve kterém se Clovék mize pohybovat se
zavifenyma ocima, a kdyz cokoli hleda, stai jen natahnout ruku.
Takové prostiedi je nezbytné pro $tésti a klid duse. (MONTESSORI,
1998, s. 38).

Senzitivni obdobi pro malé predméty
Tato faze se prekryva se senzitivnim obdobim pro pofadek.
Dité si v prostfedi v§ima miniaturnich pfedméti — napf. dukladné

pozoruje mravence, kaminky, drobky — vidi véci, které dospéli

prehlizi. Citlivéji reaguje na podnéty.
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Senzitivni obdobi pro zjemnovani smyslua

Senzorické materialy byly specialné vyvinuty dr. Montessori ke
zjemnéni smyslu a zlepSeni jejich funkci a jsou soucasti vybaveni
kazdé tfidy. Patfi sem didaktické pomucky raznych tvard, barev,
zvukd, povrchu atd. Maji velmi zasadni vyznam, pFedstavu;ji
zakladnu, na které pozdéji dité stavi svoje abstraktni predstavy.

Senzitivni faze trva od 2,5 — 6 let véku ditéte.

Senzitivni obdobi pro vyuku dobrych mrav

Doplriuje se se senzitivnim obdobim pro zjemfovani smyslU.
Dité nema pouze zajem ve vnéjSich smyslovych vjemech, ale jeho
pozornost je smérovana také k fyzické aktivité. Proto je toto obdobi
skvélé k nacviCovani dobrych mravli — otevirani a zavirani dvefi,

stolovani, podani ruky, pozdraveni aj.

5.2 Absorpéni mysl

Jako hlavni rozdil mezi ditétem a dospélym dr. Montessori
uvadi ,, the child is in a continual state of growth and metamorphosis,

whereas the adult has reached the norm of the species.
(STANDING, 1998, s. 106)

Dité ve svém vyvoji prochazi riznymi fazemi, které ho utvari Ci
pretvarfi. Jedna se o skute¢né promény, jelikoz dochazi ke zménam
vzhledu i vnitfniho uspofadani. Hovofime o fyzickém, duSevnim a

socialnim aspektu vyvoje.
NejpozorovatelnéjSi ze zmén ve vyvoji jsou zmény fyzické.

Kdyz se dité narodi, jeho télo vykazuje pfedevsim disproporce mezi

hlavou a télem. Tento fakt zplsobuje obtize pfi chlizi malych déti.
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Dr. Montessori pozorovala, jak déti spontanné kopiruji rovné
linie — okraje chodniku, ¢ary na zemi jako provazochodci. Nevédomé
si tak nacviCovaly rovnovahu. Aby jim usnadnila fyzicky vyvoj,

vymyslela specialni cviCeni rovnovahy a rytmu.

Vyvoj jedince probihd v nékolika fazich, které jsou nécim
specifické. SpiSe neZz o kontinualni vyvoj se jedna o sled novych

zrozeni:

«» faze od 0-6 rokll. Obdobi transformace se dale déli na:
» 0-3 roku: Absorpcni mysl (podvédomi)

» 3-6 rokd: Absorpéni mysl (védomi)

% faze od 6 — 12 rokd. Stejnomérny rast.

« faze od 12 — 18 roku. Obdobi transformace se dale déli na :
> 12 — 15 rok(: Puberta
> 15 — 18 rok(: Adolescence

Po dosazeni 18-ti roku jiz k dalSim transformacim nedochazi,

jedinec uz jen starne.

V prvni fazi mysl pracuje podvédomé (0-3 roky). Dité
nevédomky absorbuje podnéty ze svého okoli, které je v této fazi
zdrojem jeho uceni. JeSté si neuvédomuje sebe samo, a proto

hovofime o podvédomé mysli.

Pfechod z podvédomi do védomi nastava v okamziku, kdy se
dité zacina pohybovat (3-6 roky) a rukama zamérné pfemistuje véci
ve svém okoli, z podvédomi vyvolava to co jiz dfive absorbovalo a
prenasi to do védomi. Najednou jedna z vlastni ville, je schopno

pfemysSlet a zapamatovat si. Skrze své ruce, jakozto prostfedky
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lidské inteligence, tak dité vytvafi samo sebe. ,The hands are the
instruments of man’s intelligence.” (MONTESSORI, 2002, s. 25)

Druha faze od 6 do 12 rokl je ve znameni stabilniho vyvoje.
Probiha v poklidu bez zasadnich transformaci. Dité si zachovava
psychologické charakteristiky z pfedeSlého obdobi. Po psychické a
fyzické strance je vpoklidu a vdobrém zdravi. Zacgina se
osamostatnovat od zavislosti na matce a pfipojovat ke skupinam.

Rozviji se logické uvazovani, moralni a spoleCenské hodnoty.

Posledni faze vyvoje probihd mezi 12 a 18 rokem. Obdobi od
12-15 let pfipomina prvni obdobi 0 — 3 roky, kdy dochazi k velkym
pfeménam v psychickém a fyzickém vyvoji. Je charakteristické
zvySenou citlivosti ke vS8em skute¢nostem a zkuSenostem ziskanych
v ramci spoleCenského zivota. Dité poprvé vnima samo sebe jako
individualitu oddélenou od spole¢nosti. Chce, aby s nim bylo

zachazeno dustojné a s respektem.

Na mladého jedince Cihaji mnoha nebezpeci. A proto by
vychova a vzdélavani v této fazi mély byt spiSe zaméreny na socialni
adaptaci nez na zvladani zkousSek. Dr. Montessori navrhovala
v tomto véku zaveést do kurikula pracovni €innosti, skrze néz by se

Vg wviv s

nezavislosti je ekonomicka nezavislost.

5.3. Deviace a normalizace

Normalizace je stav, kdy se dité vyviji podle pfirozeného
planu. K normalizaci dochazi prostfednictvim soustfedéné Cinnosti a
prace. Jedinym zdrojem deviaci je nepratelské prostiedi, které ditéti
brani béhem jeho formativniho obdobi v pfirozeném rozvoji. Psychika

jedince se vyviji pomoci pohybu, a tak dochazi k integrité osobnosti.
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PFi nedostatku stimul( dité odbiha ve svych myslenkach do
svéta fantazie. Porucha se projevuje tékavou osobnosti,
nesoustfedénosti. V predskolnim véku je kontakt s realitou velmi
zasadni pro vyvoj ditéte. Pohadky a hracky vytvari kolem ditéte zavoj

klamu.

Deviace nelze odstranovat formou natlaku, kdy by doSlo
k vytvofeni mentalniho bloku, zplsobeného obrannou reakci
psychiky ditéte. Mentalni bloky byvaji zaménovany za nizky intelekt,
pficemz napf. Spatné vysledky v matematice nutné neznamenaji

nizsi inteligenci, ale existenci obranného mentalniho bloku.

Odstranéni uchylky, ktera je zplUsobena fantazirovanim je
snazsi nez odstranéni mentalniho bloku. V pfipraveném prostfedi a
praci s didaktickymi materialy projde dité pfirozenou proménou,
znovunaléza klid a radost. Deviace je odstranéna a nastava
normalizace.Prace je stézejnim nastrojem vystavby osobnosti

Vv montessoriovském systému.

5.4 Pripravené prostredi

Je povazovano za treti faktor ve vzdélavani vedle ditéte a
ucCitele. Dospély Clovék si osvojuje znalosti svoji inteligenci, kdezto
dité je ziskava celym svym duSevnim Zivotem. Dojmy se nejen

vtiskuji do paméti, ony ji pfimo vytvari.
Podle dr. Montessori je duSe novorozence v zarode¢ném

stavu. Tento zéarodek potfebuje ke spravnému vyvoji vhodné

podminky — klid, upravené prostfedi a spravné duSevni syceni.
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Z prostfedi musi byt odstranény jakékoli pfekazky, které by
mohly dité ohrozit. Pfipravené prostfedi je idealnim mistem pro dité
v obdobi absorpéni mysli. MUze se v ném svobodné pohybovat a Zit,
absorbovat cokoli v ném najde, napomaha mu v nezavislosti na

dospélé osobé.

Hlavnim rysem pfipraveného prostfedi je pofadek. VSe ma své
misto. To umozniuje lepSi orientaci v prostoru. Pofadek dodava ditéti
svobodu a vede ho ke spontanni poslusnosti a k odpovédnosti za

spole¢ny prostor tfidy.

Prostfedi ma byt esteticky plsobivé a jednoduché, estetiCnost
by ale neméla prevazit nad funkénosti. VeSkery nabytek a predméty
v ném musi vychazet z fyzickych rozmérl ditéte. Nachazi se zde
velké mnozstvi didaktickych pomucek, které koresponduji
s potfebami ditéte v jednotlivych fazich vyvoje a jsou systematicky

uspofadany od jednoduchych ke slozitéjSim, od konkrétnich

k abstraktnéjsim.

5.4.1 Uéitelka

Ucitelka je nedilnou soucasti prostredi, jejiz jednou z
hlavnich naplni prace je dohlizeni nad udrzovanim poradku. Bez ni
by pfipravené prostredi postradalo smysl, je dynamickym pojitkem
mezi ditétem a prostfedim. DalSimi z Cinnosti ucitelky jsou
demonstrativni ukazky, jak spravné pouzivat didaktické pomdcky,
provadét pozorovani, navadét Kk Cinnosti, kdyz se dité nudi,
respektovat jeho osobnost a nikdy jej neopravovat, pohotové
reagovat, kdyz dité Zzada o pomoc a ve svém chovani byt pfikladem.

Na ucitelku méla dr. Montessori nasledujici poZadavek.

,Pokud se nékdo chce stat ucitelem v naSem vychovné vzdélavacim
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systému, musi sam sebe poznat a potlacit v sobé sklony k tyranii.
Musi ocistit své srdce od pychy a zloby. Musi se umét pokofit a
naplnit své srdce dobrocCinnosti. Tyto ctnosti v sobé musi péstovat,
nebot’ takova pfiprava mu doda dusSevni rovnovahu, bez niz se ve
své praci neobejde.” (MONTESSORI, 1998, s. 94)

Je bézné, Ze ucitelka sama dohlizi na tfidu o poctu 40 zaka.
Vzhledem k tomu, Ze tfidy jsou smiSenych vékovych skupin, Zaci se
uci jeden od druhého,navzajem si pomahaji a tim autorita ,vyucujici*

ucitelky ustupuje do pozadi.

Dr. Montessori zastavala nazor, Ze ucitelka by méla do vyuky
zasahovat co nejméné, jelikoz je dynamickou spojnici mezi ditétem a
prostfedim. Proto se ktomu tématu spiSe nevyjadfovala, aby

nenarusila spontannost a zivost ucitelky v jeji praci.

5.4.2 Presentace materialu a tristupfiova vyuka

Na ucitelku jsou kladeny vysoké naroky. Musi perfektné
ovladat presentaci — demonstraci materialu a k tomu je specialné
vySkolena v ramci montessoriovského kurzu pro ucitele. Kazda
z didaktickych pomucek ma pouze jeden zplsob presentace, coz
vedlo ke kritice nedostatku improvizace. ,Stereotypni“ zpUlsob
presentace ma v8ak své opodstatnéni — zduUraziiuje jedine¢nou
vlastnost kazdého z materiall. VétSinou se demonstruje beze slov.
Je potfeba dodat, Ze do zplUsobu prace ditéte s materidlem ucitelka

nezasahuje a ono s nim tedy mize i experimentovat.

U fenoménu pojmenovavani vyvinula dr. Montessori
tfistupfiovou lekci, pfiCemz se inspirovala u Séguina. Pro svoiji
hospodarnost ve slovech a efektivitu ji doporu€ovala dr. Montessori

predevsim u pfedskolnich déti.
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Lekce ma nasledujici 3 faze:

% Pojmenovani. Ucitelka chce ditéti pfedstavit Zlutou barvu
pomoci zluté desticky. Prstem poukaze na destiCku a

fekne: ,To je Zluta.” Dité si vytvofi asociaci.
% Rozpoznani. Ucitelka vyzve dité: ,Podej mi Zlutou“ a podle
jeho reakce se ujisti, ze dokaze spravné spojit pojem

s pfedmétem.

s Vysloveni pojmu. Na dotaz uditelky: , Co je to?“ dité

samo pojmenovava.
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6. SKOLNi OSNOVY

Kurikulum v montessoriovské tfidé pro déti ve véku 2,5 — 6 let
se déli do 5 zakladnich skupin. Prakticky Zivot, smyslova vychova,
matematika, jazyk a kosmickd& vychova. V redlu to vypada tak, ze
tfida je rozdélena do péti C4sti odpovidajicich jednotlivym skupindm
kurikula, kdy se vtéchto prostorach nachazi specialni didaktické
pomulcky pro dany predmét. Déti maji volnost v rozhodovani,

s kterou pomuckou chtéji pracovat.

Smyslovy material je urCen predevSim ke stimulaci smysld,
v poli¢kach je usporadan v logické fadé a ma v sobé zabudovanou
kontrolu spravnosti. Déti jeho pouzivanim ziskaji konkrétni

dovednosti a pomaha jim pfi pochopeni abstraktnich pfedstav.
6.1 Prakticky zivot

VSechny déti v montessoriovském  systému  zacinaji
s praktickym zivotem jako s prvnim z pfedmétt v kurikulu, protoze
aktivity vném jsou jim nejbliz§i a nejsnazsSi. Koutek s aktivitami
praktického zivota mlze pfipominat zmenSeny prostor skuteéného
domova, ve kterém se odehravaji doméaci prace. Déti zde maji
lopatky a smetaky, hadfiky na lesténi, sklenice s vodou €i sypkym
materialem, prachovky, kartaCe, véci k pfipravé stolovani, hiebeny,
ramy na zapinani knoflikd, zipu i Snérovacky. UCitelka muze aktivity

obménovat, doplfovat a zpestfovat moznost vybéru.
Cilem je ziskanf praxe v danych oblastech:?

% péce o vlastni osobu a své télo

2Prakticky Zivot. Rodinné centrum Domino [online]. [cit. 2012-03-18]. Dostupné na
WWW: <http://www.skolkadomino.cz/programy/montessori>.
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% péce o okoli a spolecnost
% cviCeni socialnich vztahu

¢+ cviCeni kontroly pohybu

Zamérem dr. Montessori pfi zavedeni praktického koutku bylo
napomoci détem v jejich pfirozeném vyvoji — fyzickém, psychickém a

moralnim a rozvijet potencial v senzitivhich obdobich.

Lekce slusného chovani

Cilem cvi€eni je zjemnit chovani déti, aby se ve spoleenskych
situacich dokazaly zachovat samostatné a staly se pany svého
prostfedi a uvédomily si, ze nad nim maji silu. UCi se jak spravné
pozdravit podle blizkosti vztahu s druhym ¢lovékem, omluvit se,
pozadat o néco, jak opatrné podavat ostré pfedméty, otvirat a zavirat

dvere, sedét vzpfimené aj.

Nacvik rovnovahy

Udrzovani spravneé rovnovahy je pro malé déti vyzvou. Vzhledem
k nedostate¢né vyvinutym svalim nemaji dobrou koordinaci a dale
protoZze vaha hlavy a téla v poméru k noham je daleko vétsi nez u
dospélého Clovéka. Proto dr. Montessori vyvinula specialni cvieni,
chozeni po Care, ktera se rozprostira na podlaze ve tfidé a je ve
tvaru elipsy. Je dulezité détem vysvétlit, jak spravné se po care
pohybovat. Pokladat jedno chodidlo pfed druhé, tak aby se $picka
dotykala paty. Ti, ktefi toto cvi€eni zvladaji bez obtizi, je mozné ztizit

tim, Ze se do ruky umisti pfedmét. V pozadi muze hrat ticha hudba.

43



Hra naticho

Déti ticho miluji, coz je v kontrastu stim, co si mysli vétSina
dospélych. Cilem hry je dosahnout maximalni tichosti. To Ize jen
v pfipadé kolektivni spoluprace mezi détmi. Je to néco, co vytvafi

spole¢né a na ¢em se kazdy z nich podili stejnou mérou.

Dr. Montessori o vyznamu ticha fika ,Silence often brings us the
knowledge which we had not fully realized, that we possess within
ourselves an interior life.“ (STANDING, 1998, s. 226)

Hra probiha tak, Ze ucitelka ve tfidé vyvési ceduli se slovem
JLicho.” Jakmile ji déti zbystfi, pfestanou se svoji ¢innost — odlozZi
tuzky, didaktické pomlcky, ztichnou a pfestanou se hybat. Strnou

v sochy. Jediné co slysi je tlukot srdce a dychani.

Ucitelka opusti tfidu, necha oteviené dvefe a z vedlejSi mistnosti
vyvolava déti podle jména a ty jedno po druhém odchazi za hlasem.
KdyzZ jsou vSichni shromazdéni, vrati se zpét do tfidy a pokracuji

v pferusené praci, jakoby se nic nestalo.
Dr. Montessori toto cviCeni povazovala za vyvrcholeni

dlouhodobého procesu zjemrovani pohybu. Nasledovalo po

mésicich nacviovani rovnovahy a motoriky.

6.2 Smyslova vychova

,1he education of early childhood should be based entirely
upon this principle: Assist the natural development of the child.
(MONTESSORI, 1972, s. 144)
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Dr. Montessori zalozila celou svou metodu na hlubokém
chapani vztahu mezi dvéma prvky — télem a mysli. Vypozorovala, ze
malé dité mezi prvnim a druhym rokem véku se nejen zajima o
predméty jako takové, ale také o jejich vlastnosti - barvu, chut,
jemnost, zvuky, vani. Pét lidskych smyslu je pfimo napojeno na

vnitfni Zivot ¢lovéka.Psychicky a fyzicky vyvoj spolu Gzce souvisi.

Smyslova vychova podporuje a posiluje potieby ditéte
v senzitivnim obdobi pro zjemrovani smysli. Dfive nabyté
nevédomeé zkuSenosti, se prostfednictvim smyslu stavaji védomymi.
VSimnéme si u velmi malych déti, jak ¢asto vsouvaiji rizné predméty
do Ust. S vyuzitim pohybu a smyslU si prohlubuji své zkuSenosti a uci

se ze svého okoli.

Predstupném k smysloveé vychové je absolutorium praktického
zivota. Intenzivnéji se prohlubuje  pohybova dovednost,
soustfedénost, samostatnost, smysl pro vnitfni fad, smysl pro
poradek, ktery je dan systematickym uspofadanim pomuicek od

nizSiho k vysSimu stupni obtiznosti.

6.3 Matematika

Dr. Montessori véfila, Ze lidska mysl je ve své podstaté
matematicka. Clovék denné& pracuje s nékolika matematickymi
operacemi. Nez jsou déti seznameny s matematickymi pomuUckami,
projdou pfipravou v praktické a senzorické oblasti. V praktické si
osvojuji dovednosti, jako je motorika, koordinace, koncentrace a
logické usporadani. V senzorické se nauci tfidéni, podobnosti,
porovnavani, posloupnosti, pfifazovani a seznami se stvary a

geometrickymi télesy.
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Tyto koncepty jim mimo jiné napomahaji Kk vytvoreni
duSevniho fadu a mentalni mapy, ktera ditéti usnadnuje

pfizplsobovani se okoli a jeho zménam.

Je zasadni ditéti vysvétlit pomér mezi kvalitou a kvantitou.
RodiCe se Casto mylné domnivaji, Zze kdyz jejich potomek dokaze
napocitat do deseti, pochopil matematické vztahy. O tom, Zze tomu
tak skute¢né je, muzeme hovofit jen tehdy, kdyz dité dokaze samo
spojit symbol s mnozstvim. A k tomu napoméhaji pomucky vytvofené

dr. Montessori.

Dité se postupné uci pocCitat od jedné do deseti, desitkovy
systém, linearni pocty, aritmetické operace a zlomky. Cilem je
odhmotnéni mysli od didaktického materialu a dosazeni abstraktniho

chapani matematickych operaci.

Koncept Cisla, jakoZto symbolu je ditéti pfedstaven az poté, co

absolvuje pfipravu v jazykovém kurikulu.

6.4 Jazyk

Osvojovani jazyka probiha od narozeni nevédomé a
spontanné. Miminko posloucha zvuky a reaguje na né, otaci se za
nimi. Od 4. mésice intenzivné pozoruje usta hovoficich lidi a
napodobuje je. Zvuky, které vydava, predstavuji pfipravu na prvni
skute¢na slova, dité mlaska, pohybuje naprazdno usty a rty a tim
zaroven posiluje mluvici organy. Zvuky, které pro dité predstavovaly
chaos a zmatek se najednou zacinaji tfidit a artikulaéni svaly se
zaCinaji harmonicky sladovat s rytmem slov.Od 6. mésice dokaze
vyslovit prvni slabiky. Absorbuje jazyk ze svého okoli. Od 1. roku

zaCina zamérné promlouvat prvnimi slovy a pojmenovavat.

46



V&echny déti na svété prochazi stejnymi fazemi vyvoje jazyka®

— vyslovuji slabiky, cela slova a nakonec skvéle ovladaji pravidla
gramatiky a syntaxu. PFiblizné od 2 let uz maji osvojené slovni druhy

- podstatna jména, spojky, pfislovce a slovesa, ktera ¢asuiji.

V 2,5 letech dit¢é zna okolo 300 slov a zac¢ina obdobi
organizovani jazyka, s zivosti a spontannosti. RozSifuje se slovni
zasoba a syntax. Kolem 6 roku se slovni zasoba rozroste az na 6000

slov.

V jazyce u malych déti neni postupné osvojovani tak patrné,
az do projevu tzv. explosivniho fenoménu psani a ¢teni, ktery neni

vyvolan dospélym, ale ditétem samotnym:

Exploze psani

Déti ve véku 4 — 5 let zaCaly z niceho nic psat, aniz by je to
nékdo ucil. Pfedtim nez ktomu doslo, ucila je dr. Montessori
abecedu stejnym zpusobem jako kdysi mentalné postizené. Jednu
sadu pismen vystfihla z tvrdého papiru a druhou ze smirkového. Déti
se ucCily pismena abecedy foneticky a prsty kopirovaly jejich tvar.

Samy zacaly z pismen tvofit kratka slova a poté psat.

Pocatky cteni

Dr. Montessori pozorovala, Ze déti zacCinaly psat nékolik
mésicl pfed tim, nez dokazaly Cist. A aby Zzjistila, zda jiz nastal ten
spravny Cas pro Cteni, napsala beze slova na tabuli jednoduché

G

povely jako ,pfijd ke mné.” Déti, které tomu porozumély povel splnily

3 MONTESSORI, M. The Absorbent Mind. ABC-Clio, 2002. 137 s. ISBN 1-85109-
087-8.
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a projevovaly pfi tom upfimné nadSeni a vyzadovaly nové a nové

povely.

V montessoriovskych Skolkach zacinaji déti Cist a psat od cca
4,5 let, coz je daleko dfive nez je v béznych Skolnich zafizenich.
Vychazi to ze zajmu ditéte, ktery je dusledkem zvySené citlivosti
smyslovych organd v senzitivnim obdobi. Dité manipuluje
s predméty, rozviji svoji mysl skrze praci s pomuckami v senzorické
oblasti. Manipulace s pfedméty napomaha k posilovani jemné

motoriky, ¢imz nepfimo dochazi k nacviku spravného drzeni tuzky.

6.5 Kosmicka vychova

Cosmos v fectiné znamena poradek, rfad. Jiz J.A. Komensky
vnimal uspofadani svéta jako jednotny provazany celek. Z jeho

mysSlenek se inspirovala i dr. Montessori.

Kosmicka vychova napomaha ditéti v orientaci ve svété a ve
vesmiru, k chapani jeho postaveni v ném, prohlubovani respektu ke
spole¢nosti, svému ja a pfirodé. VSechny véci, ZivoCichoveé, rostliny a
lidé jsou soucasti velkolepého planu a jsou vzajemné propojeni.
Naplni pfedmétu je vyuka k zodpovédnosti, toleranci a lasce.

Dr. Montessori rozliSovala tfi stupné kosmické vychovy:

% orientace na predméty - kdy skrze véci a kontakt s nimi

dochazi k psychickému a fyzickému vyvoji jedince.

% orientace na celek — prostfednictvim jednotlivosti dité

chape souvislosti a utvafi si celek.

% rozumové zpracovani poznatkl o svété.
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Uc€ebni naplni jsou obsahy z déjepisu, zemépisu, pfirodovédy,
fyziky a chemie a provadi se i jednoduché pokusy. Soucasti vyuky je

i rozvoj pohybové, spoleenské, hudebni a vytvarné dovednosti.
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7. DIDAKTICKE POMUCKY

Material pouzivany pfi vyuce je esteticky plsobivy, vétSinou
z pfirodniho materialu a vyrabény podle plvodnich navrha dr.
Montessori. V Holandsku existuje tovarna Nienhuis na vyrobu
originalnich pomdcek, s kterou jiz sama pedagozka spolupracovala.
Ustfedni organizace Association Montessori Internationale (AMI)
schvélila za vyhradniho dodavatele montessoriovskych pomucek
vedle Nienhuis jesté tovarnu v Japonsku a Italii. Tomu také odpovida

vysoka cena.

K rozliSeni materiald a jejich jednotlivych funkci se wuziva
barevného kdédovani. VeSkery material se ve tfidé nachazi pouze
v jednom vyhotoveni, aby se déti naucily sdilet a posilit vzajemnou

socialni soudrznost a uctu ke druhym.

Didaktické pomucky navrzené dr. Montessori v sobé maji
standardné zabudovanou tzv. kontrolu chyby, ktera détem umoznuje

si samostatné chybu uvédomit a oprauvit.
Didakticky material d&lime do 5 skupin:*

% material pro cvieni béznych Zivotnich ¢innosti a
sebeobsluhy

% smyslovy material

% jazykovy material

% matematicky material

*

% material ke kosmické vychoveé

*SVOBODOVA, J., JUVA, V. Alternativni $koly. 2. dopl. vyd. Brno: Paido, 1996. 41
s. ISBN 80-85931-19-2.
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7.1 Material pro cvi€eni béznych zivotnich €innosti a

sebeobsluhy

Nacvik praktickych cinnosti, s kterymi se dité denné setkava
v realném Zivoté, vétSinou v montessoriovskych Skolkach zacina
v podobé aktivit:  pfelévani vody zjedné nadobky do druhé,
pfesypani vétSich ¢astic (musle, fazole), mensich &astic (ryze, pisek,
mouka), pfenaseni Castic pomoci lzice, tfidéni malych pFedmétu
pinzetou aj. Cvieni slouzi ke zlepSeni koordinace, motoriky,

manipulace, koncentrace a nacviku ke psani.

DalSi skupinou materialt jsou takoveé, které uci dité v péci o sebe
a hygienické navyky. Tim se posiluje sebevédomi a samostatnost
ditéte. Radime sem pomuicky slouZici k nacviku oblékani (ramy na
zapinani knoflikG, suchého zipu, prezek, tkani¢ek) a ke spravné

hygiené (kartaCek na zuby, hfeben, kapesnik aj.).

Obr. 1: Ram k uvazovani masli

Zdroj: E&O Montessori [online]. 2008 [cit. 2012-03-18]. Dostupné na WWW:

<http://www.montessorimaterials.com/content/bow-frame>.

51



V ramci péCe o prostfedi ve tfidé a na zahradé se déti uci
pouzivat lopatku a smetacek, utirat prach, lestit boty, Cistit sklo,
servirovat stul, hrabat listi, zalévat kvétiny a mnohé dalSi. Rozviji se
tim laska, respekt a zodpovédnost k lidem, pfirodé a svétu, ve

kterém Zijeme.

K nacviCovani spolecenské etikety a u pohybovych cvieni jako je
chozeni na elipse se bud pomulcky neuZzivaji vibec a nebo se

pfejimaji z pomucek jiz vySe uvedenych.

Material pouzivany v praktickém Zivoté neni ryze
monessoriovsky, da se zakoupit v bézném obchodé, a proto je

vhodny pro aplikaci i v domacim prostfedi.

7.2 Smyslovy material

Senzorické materidly jsou navrzeny tak, aby se dité
soustiedilo jen na jednu izolovanou kvalitu. Napf. u senzorického
materialu Cervenych pficek, jsou zamérné vSechny pricky jedné
barvy, Sifky, hloubky a ze stejného typu dfeva, liSi se v délce a jsou
stejnomérné odstupriované. DalSim pfikladem jsou barevné desticky
vyrobené ze stejného materidlu, stejného tvaru, ale liSi se pouze

v barvé.
Pomucky se vétSinou vyskytuji v sériich po deseti — deset

valci, deset kostek, deset pficek aj, €imz se dité senzoricky

seznamuje s matematickou desitkovou soustavou.
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Obr. 2: Cervené piicky

.|||||““

Zdroj: E&O Montessori [online]. 2008 [cit. 2012-03-18]. Dostupné na WWW:

<http://www.montessorimaterials.com/content/red-long-rods>.

Hlavni cilem senzorickych materiald je usporadat nescetné
viemy (barva, tvar aj.), kterych jiz dité nabylo a stale nabyva a posilit
vhimavost pro orientaci a fad. Mysl musi byt ukotvena v realnu, aby
mohla pochopit abstraktno. Proces abstrakce zavisi na dvou
faktorech, a to jednak musi existovat pochopeni konkrétniho a déle,

mysleni musi dosahovat urc€itého stupné vyspélosti.

Smyslové pomlcky se rozdéluji do tfi skupin:

%+ pro vnimani kontrastu
«+ pro vnimani shody

% pro tfidéni a srovnavani

K objevovani kontrastl je dullezité predlozit takové pomdacky,
jejichz objevovana kvalita je ve vzajemném silném protikladu. Napf. u
hmatového cvi¢eni ,hmatovych desti¢ek” , které jsou v sérii Ctyfi, pro
vysvétleni kontrastu hruby — jemny, se pouZije ta nejjemnéjsi a ta
nejhrubé&jsi desticka a dité je citi svymi prsty. K rozeznéni kontrastu
maly — velky se mlze pouzit ,rizova véz“, ktera se sklada z deseti
kostek. Pouzitim nejmens$i a nejvétsi kostky a, jejich vzajemnym

poméfovanim si dité vytvari koncept, maly a velky.



Parovani material( slouzi k pozorovani shody. PouZzitim dvou
Ci vice sérii je mozné parovat stejné barvy, zvuky, velikosti, povrchy,
chuté aj.

Obr. 3: Barevné desticky

Zdroj: E&O Montessori [online]. 2008 [cit. 2012-03-18]. Dostupné na WWW:

<http://www.montessorimaterials.com/content/first-box-colour-tablets>.

Odstupnovani velikosti od nejmensi po nejvétSi, Ffazeni
senzorické pomucky rozviji a zjemnuji rozliSovaci schopnosti a

citlivost ve vnimani rozdild.

K rozpoznavani dimenzi a odstupnovani slouzi barevné valce.
Ve Zluté sadé se valce liSi v priméru a vySce, pficemz nejvyssi valec
je zaroven nejsilngjSi. V Cervené sadé se valce liSi pouze v priméru,
v zelené stejné tak jako ve Zluté v priméru a vySce, nicméné
nejvyssi valec je nejmensi v priméru. V modré sadé maji vSechny

valce stejny pramér, ale liSi se ve vysce.
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Obr. 4: Barevné valce

Zdroj: E&O Montessori [online]. 2008 [cit. 2012-03-18]. Dostupné na WWW:

<http://www.montessorimaterials.com/content/set-knobless-cylinders>.

7.3 Matematicky material

RozliSujeme nasledujici matematické aspekty:

» rozliSeni sebe sama a okoli

L)

<Y

» vnimani dimenzi

>

R/
*

vnimani velikosti a forem, jejich porovnavani

)

o

» experimentovani

S matematickymi operacemi se dité jiz setkdva u
senzorického materialu. Skrze praci se specialné vyvinutymi
pomlckami  se  konkrétni  matematické  mySleni  stava
abstraktnim.napf. s rGzovou vézi, Cervenymi pfickami &i hnédymi
schody, kdy pocet kusu kazdého cvieni je od 1-10 a rozdily mezi
jednotlivymi kusy jsou odstupriovany velikosti a je zde naznacCena
matematickd posloupnost. Tento senzoricky materidl je tak

predpfipravou pro vyuku desitkového systému.
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Material rozliSuje do tfi skupin. Pomudcky v prvé skupiné
vysveétluji koncept mnozstvi, Cislicové symboly od 0 — 10 a pomoci

pfifazovani vztah mezi Cislem a mnozstvim.

Cisla se ugi stejnym zpUsobem jako pismena abecedy. Prsty

se obtahuje tvar a pojmenovava se Cislo.

Obr. 5: Ciselné symboly se smirkovym povrchem

Zdroj: E&O Montessori [online]. 2008 [cit. 2012-03-18]. Dostupné na WWW:

<http://www.montessorimaterials.com/content/sandpaper-numbers-box>.

Obr. 6: Vieténka

Zdroj: E&O Montessori [online]. 2008 [cit. 2012-03-18]. Dostupné na WWW:

<http://www.montessorimaterials.com/content/spindle-boxes-whole-set>.

56



Pro pochopeni vztahu symbolu a kvantity slouzi vieténka, kdy

se k Cislim v pfihradkach pfifazuje pfislusné mnozstvi.

Do druhé skupiny material patfi tzv. perly a perlové fetézce,
které uvadi desitkovy systém (jednotky, desitky, stovky, tisice) a
karty s pFisluSnymi symboly. Jednotky jsou reprezentovany
jednotlivymi perlami, desitky v nitkach, stovky ve C&tvercich a tisice
v kostkach. Symboly jsou barevné odliseny — jednotky a tisice

(zelené), desitky (modré), stovky (Eervené).

Obr. 7: Perlovy material

Zdroj: E&O Montessori [online]. 2008 [cit. 2012-03-18]. Dostupné na WWW:

<http://www.montessorimaterials.com/content/golden-bead-material-plastic-cards-

individual-nylon-beads>.

Nasleduje pfifazovani symboll a kvantity a procvi¢ovani &tyr
zékladnich  matematickych  operaci, které jsou barevné
kédovany.S¢itani v Cervené barvé,odCitani v zelené, nasobeni v

Zluté a déleni v modré.

57


http://www.montessorimaterials.com/content/golden-bead-material-plastic-cards-individual-nylon-beads
http://www.montessorimaterials.com/content/golden-bead-material-plastic-cards-individual-nylon-beads

Obr. 8: Scitaci zetony

Zdroj: E&O Montessori [online]. 2008 [cit. 2012-03-18]. Dostupné na WWW:

<http://www.montessorimaterials.com/content/addition-equations-and-sums-box>.

7.4 Jazykovy material

PFi vytvafeni jazykovych a senzorickych pomulcek se dr.
Montessori inspirovala u Itarda a Seguina. V Casa dei Bambini
predstavila pismena ze smirkového papiru, ktera zaci opisovali prsty.
Postupné pismena pfepisovali a spojovali ve slova. Kdyz dokazali
spojit symbol a zvuk, rozvinulo se u nich i &teni. Psani tak Casto

predchazi ¢teni. Vyuka jazyka je zalozena na fonetickém zakladé.

Obr. 9: Vyrezavané geometrické tvary k obkreslovani

58



Zdroj: E&O Montessori [online]. 2008 [cit. 2012-03-18]. Dostupné na WWW:

<http://www.montessorimaterials.com/content/ten-metal-insets-two-stands>.

Kvyuce abecedy se vyuzivaji kartiCky se smirkovym
povrchem slouzici k pojmenovani a citéni tvaru jednotlivych pismen.

Samohlasky jsou na modrém podkladé a souhlasky na rizovém.

Obr. 10: Abecedni karty

Zdroj: E&O Montessori [online]. 2008 [cit. 2012-03-18]. Dostupné na
WWW:<http://www.montessorimaterials.com/content/sandpaper-capitals-print-

box>.

Kdyz se dité nauci jednotliva pismena, pfechazi se zvolna
k vystavbé kratkych slov, kjejich rozeznavani. K tomu se vyuZziva

sada s abecedou v kombinaci s pfedméty &i kartami s obrazky.
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Obr. 11: Sada s abecedou v AJ

Zdroj: Montessori Language Curriculum [online]. 2010 [cit. 2012-03-18]. Dostupné

na WWW < http://www.preschool-lessonplans-and-activities.com/montessori-

language.htmi>.

Od jednotlivych slov se pokracuje k vystavbé slovnich spojeni,
velkym pismenum, interpunkénim znaménkim, klasifikaci slov dle

slovnich druh( a konec¢né ke knizkam.

7.5 Material ke kosmické vychové

Didaktické materidly muazeme rozliSit do &ty skupin:
prirodopis, zaklady védy, zemépis a déjepis. Kazda z téchto Casti
rozviji pozorovatelské, badatelské schopnosti a nové koncepty jako
je metamorféza motyla, Zivotni cykly zvifat a rostlin, zemské povrchy

a struktury, planety a Casové pfimky.
V botanické skfifice se nachazi 14 typl listl pochazejicich

z riznych stromd, které se dité uci rozpoznavat. Botanicky material

je v zeleném provedeni.
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Obr. 12: Botanicka skrinka

Zdroj: E&O Montessori [online]. 2008 [cit. 2012-03-18]. Dostupné na

WWW:<http://www.montessorimaterials.com/content/botany-cabinet>.

Zivotni cyklus Zzaby znazorfiuje jednotliva Zivotni stadia

obojzivelnika a popisnou kartu.

Obr. 13: Zivotni cyklus zaby

froglet

W — g

Zdroj: E&O Montessori [online]. 2008 [cit. 2012-03-18]. Dostupné na

WWW:<http://www.montessorimaterials.com/content/life-cycle-card-set>.
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Zemépisny material je logicky a nazorné usporfadany
k uchopeni konceptu svétového prostoru. Nejdfive se déti seznamuiji
s trojrozmérnymi modely svéta-globy, na néz navazuji dvojrozmérné

puzzle mapy — vSech kontinentd, jednotlivych svétadilu a statd.

Obr. 14: Puzzle kontinentt

Zdroj: E&O Montessori [online]. 2012 [cit. 2012-03-18]. Dostupné na

WWW:<http://www.montessorimaterials.com/content/world-puzzle-map>.
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8. MONTESSORI V PROSTREDI DOMOVA

Pfi zafizovani montessoriovského prostfedi doma pro déti ve
véku 2,5 — 6 let je dulezité dbat nékolika zasad. Pfipravené prostredi
by mélo byt pfedevSim bezpecné, klidné, stimulujici a respektovat
faze vyvoje a fyzické rozméry ditéte. Mizeme napfiklad vyklidit dvé

tfi nizké policky v obyvacim pokoji a pfenechat je ratolesti.

Kazdy rodi€ svym pozorovanim zjisti, co jeho dité zajima a podle
toho mize vychazet pfi organizaci pomuUcek. Déti miluji skute¢né

véci, s kterymi si ,hraji“ i dospéli.

Zde je pfiklad domacich aktivit v montessoriovském duchu pro

predskolni vék:

Vybér materialu pro prakticky zivot je nejsnadnéjSi. Do policek
umistime nékolik cviCeni pro zjemnovani motoriky a posilovani
koncentrace — skleni¢ky s vodou na prelévani, misky s hrachem na
presypani, misky s pingpongovymi micky a velkou IZici na pfenaseni,
pfibor a talif Kk procviCovani stolovani, botu s tkani¢kami
k procviCovani Snérovani. Méli bychom dodrzovat sekvenci od
od Casu aktivity obménovat. Jako doplrikova cviceni je dobré zvolit
vytvarnou vychovu, praci splastelinou a pohybova cvieni

s hudebnim doprovodem.

Ve smyslové vychové vychazejme z toho, ze chceme procvicit a
zjemnit v8echny smysly — zrak, chut, hmat, sluch a dich.
Nezapominejme, Ze pfi predstavovani nového pojmu bychom méli
tento ditéti vysvétlit ve tfistupnoveé lekci. Ke zrakovému cviCeni
muzeme pouzivat puzzle s rlznymi geometrickymi tvary, do

skleniéek nalit cukrovou a slanou vodu k ochutnani. Jako hmatové
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cviCeni muzou poslouZit realné prfedméty v koSicku, pfi jejichz
rozpoznavani ma dité zavazané oci. K Cichovému cviCeni jsou
vhodné prazdné doézy od parfému a konecné k tréninku sluchu
pfipravime jednoduchy hudebni nastroj napf. xylofon nebo flétnu a

nechame dité experimentovat s tony.

Oblast jazyka, matematiky a kosmické vychovy bude vyzadovat
vlastnoruéni  pfipravu nékterych didaktickych materialt.Vyvoj
mluveného jazyka je dobré podporovat fikankami, pisniCkami a
vypravénim povidek. Do policek umistime obrazkové knizky. Pro
nacvik psani muzeme sami vyrobit Sablony k obtahovani tuzkou,
abecedu ze smirkového papiru, karticky s jednoduchymi slovy
a obrazky pro pfifazovani, zahrat si hru ,na slovesa“ kdy dité

vyzveme, aby predvedlo co znamenaji slova: skakat, chodit, dupat a;.

U matematiky vychazime ze Ctyf skuteCnosti — dité by mélo
pochopit symboly, mnozstvi, umét je k sobé pfifadit a pracovat s nimi
abstraktné v matematickych operacich. Vyrobime karty s €isly a
pfifazujeme odpovidajici po€et napf. knoflikd. Mazeme dité vyzvat,
aby v mistnosti vyhledalo prfedméty s geometrickymi tvary. Pro
zakladni matematické operace zhotovime znaménka + - X : = a
vkladame je mezi pfedméty, napf. muzeme scitat jednotlivé kusy

ovoce.

Kosmickou vychovu pojmeme tak, Ze budeme dité brat na
navstévy v ZOO, nechame ho pecovat o rostliny, seznamime ho
s malymi experimenty a pozorovanimi jako napf. co se stane, kdyz

zasadime fazolku do navlh&ené vaty.

Cim vétsi fantazie a napady rodide, tim zajimavéj$imu a

v vivs
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9. MONTESSORIOVSKE SKOLY V CR A
VZDELAVANI UCITELU

Montessoriovska pedagogika je dnes na naSem uzemi hojné
zastoupena. Nachazi se zde 12 matefskych/rodinnych center, 59
matefskych Skol a 21 zakladnich $kol montessoriovského typu Cci

alespon s prejatymi prvky.

MSMT vroce 2003 rozhodlo o ukon&eni rezimu pokusného
ovéfovani vzdélavaciho programu Matefska a Zakladni Skola
Montessori a vzdélavaciho programu Zakladni Skola Montessori |l.
stupné a pokraCovani Montessori pedagogiky v ramci stavajicich

pravnich predpisu.

Spole¢nost Montessori 0. s. vznikla vroce 1999 a organizuje
vzdélavaci kurzy jako DVPP s akreditaci od MSMT, workshopy,
seminare pro rodiCe a ucitele, spolupracuje se Skolami a zafizenimi,

ktera vyuzivaji montessoriovskou metodu.

UCitelsky kurz ma nasledujici program: ,Vzdélavaci kurz
Montessori pedagogiky je celoroéni kurz v rozsahu 350 hodin,
zaméfeny na pedagogickou praci s détmi 3 — 6 let nebo 6 — 12
let.Kurz je organizovan jako prezenéni studium a naslech v
doporucenych zafizenich Montessori. Na zacatku je tydenni
teoreticky blok, dale b&éhem roku a pul probihaji 3-4 denni tematické
seminare s praktickym tréninkem s materidlem a pomuckami. V
prubéhu kurzu u&astnici zpracuji esej k teorii, sestavuji vlastni
teoretické a didakticka portfolia, zpracuji zavérecnou praci, sledu;ji
praci s détmi v Montessori zafizenich. Kurz je ukonen blokem pro

opakovani vzdélavacich oblasti a prezentace zavérecnych praci. Po
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splnéni studijnich podminek a zavérecnych zkouskach mohou

studenti ziskat Narodniho diplom Montessori.*

Ve svétovém meéfitku se odhaduje, ze existuje okolo 20000
vzdélavacich zafizenich montessoriovského typu. Tomu odpovida
vysoky pozadavek na pfipravu pedagogul. V Evropé nejznaméjsi a jiz
dfive zminéné AMI v Holandsku je jedinou originalni Montessori
organizaci ve vzdélavani ucitell, ktera byla zalozena r. 1929

samotnou dr. Montessori.

Vyznamnou organizaci v Evropé je Montessori Centre
International (MCI) se sidlem v Londyné, které vzdélava pedagogy

v 90 zemich svéta a ma akreditované pobocky v Asii a Africe.

V roce 1960 doSlo k oddéleni americké montessoriovské Skoly,
od matefské AMI a to dalo vzniknout American Montessori Society
(AMS), nejvétSi montessoriovské organizaci v USA. V Praze se
nachazi The International Montessori School of Prague, ktera je

jedinou Skolou v Evropé, jez se pySni akreditaci od AMS.

Mezinarodnich organizaci zabyvajicich se vzdélavanim ucitell
v Montessori metodé je nespoCet a obsahy kurikula se liSi.
VSeobecné Ize fici, Ze se déli podle intenzity kurzd na denni,
kombinované a distancni a podle cilové skupiny déti na batoleci,
predSkolni a Skolou povinné. Studium teorie je doplfiovano odbornou

praxi v montessoriovskych zafizenich.

*Vzdélavani pedagogti. Spoleénost Montessori o. s. [online]. [cit. 2012-03-18].
Dostupné na WWW: <http://www.montessoricr.cz/o-spolecnosti-montessori>.
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ZAVER

Maria Montessori nAm nabizi novy a revolu¢ni pohled na dité,
poté co odhaluje jeho obrovsky potencidl. Propracovanosti
vzdélavaciho programu rozviji celkovou osobnost, pfiCemz tento
program pfirozené nasleduje vyvoj a potreby ditéte.V pfipraveném
prostfedi dostava potfebnou svobodu v mezich pravidel a stimulujici
didaktické pomucky. Dité se uéi praci a samostatné, neni tfeba ho
odménovat nebo trestat, kazensky se kontroluje skrze ustanovenou
sebedisciplinu. UCi se pro sebe,ve svém rytmu a nejvétsi odménou

mu je, kdyZ dokaze véci udélat nezavisle na druhych.

Sledujeme posun role ucitelky od direktivni funkce k podplrné,
a naopak do popredi vystupuje vyznam prostfedi a materialu
v ném.Senzoricky material umoznuje prohlubovani smyslového
vhimani. Manipulaci s vécmi ziskava dité poznatky o jejich
vlastnostech a zakonitostech, a zaroven zlepSuje koordinaci pohybd,

soustfedénost, uvédomuje si, Zze pomucky jsou ur€itym zpUlsobem

vivs v

V citlivé pfipraveném prostfedi se dité uci zodpovédnosti,
respektu, lasce k sebe sama, ostatnim détem, k vécem, zvifatim a

tento postoj se prenasi i do prostfedi domova a do okoli.

Tuto diplomovou prace uzavirame zamyslenim. Zijeme
v obdobi, kdy roste vyznam vzdélavani v dospélosti. Navyky, které
jsme si utvofili v détstvi, ovliviiuji nas vztah k u€eni. Montessoriovska
pedagogika ma predpoklady k tomu, aby se jeji zak stal aktivnim

studentem po cely Zivot.
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