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uvoD

Dnes se hodné hovoti o hrdinech. O lidech, ktefi jsou Uspésni, schopni, uznavani,
vyjimecni, mimoradni nebo krasni. Snazime se s nimi ztotoZnit — jsou pro nds vzorem. Je
ale posuzovani hrdinstvi opravdu vidycky tak objektivni zdleZitosti? Nebo jsme jen
zaslepeni jednostrannym pohledem, povrchnim vnimanim a nevSimame si opravdovych
hrdind, ktefi svadéji odhodlany kazdodenni boj, nepropadaji beznadéji a jsou rozhodnuti
zit plnohodnotny Zivot? Mozna pravé jejich hrdinstvi ma daleko vétsi vahu a stoji za nim
cesta vétsiho odhodlani a Usili.

Problematika handicapu a rdznych druh( postizeni, s nimiz tito ,,prosti“ hrdinové Ziji
a svadéji svlj Zivotni zdpas, nebyla ve viech dobach citlivé vnimana a pfijimana. Pfistup
nejen k témto lidem, ale i celé problematice prosel zdlouhavym vyvojem. Je patrné,
Ze prestoze moderni doba odstrafiuje vSechny prekdzky a bariéry a snaii se
o rovnocennost vsech lidi, stdle je tato odliSnhost povazovana za néco vyjimecného.
Za néco, s ¢im se lidé nesetkdvaji kazdy den a co je uvadi do situaci, ve kterych hledaji
vhodné reakce.

Abychom si jednotlivé postoje co nejvice osvojili a staly se pro nas co
nejprirozengjsimi, je potreba je budovat od utlého véku. Pro déti je daleko jednodussi,
pokud se s jakoukoli odliSnosti setkaji ptirozené a jejich postoj je tfeba i za pomoci
dospélych posilen. Jsou pak schopny zaujmout k lidem, ktefi se odlisuji, lepsSi postoj. Nejen
Ze je vice toleruji, ale jejich hodnotovy systém je nastaven k pochopeni a pomoci.
Problematika odlisnosti by tak méla byt zahrnuta do vSech moznych zdroj(, na které déti
narazi.

Situaci, kdy klademe na déti zvySené poZadavky v oblasti tolerance a pochopeni, je
stdle vic. Integracni a inkluzivni tendence jsou stdle vice propagované a segregované
vzdélavani je cilené vytésfiovano. Pokud by se i pres tyto vlivy déti s touto problematikou
ve Skolnim prostfedi nesetkaly, mohou na ni narazit v béiném Zivoté — v roding,
u kamaradd nebo na verejnosti. Jsou ale déti pfipraveny tyto odlisnosti viibec zpracovat
a pfijmout?

Praveé kniha, ktera se vénuje této problematice, mlzZe byt velmi dobrym pomocnikem
pfi vytvareni potfebného postoje. Je vhodnym prostfedkem k tomu, aby si dité nejen

prozilo Zivotni ptibéh s protagonistou s handicapem, ale aby ziskalo patficny nahled



izdruhé strany — jak se k problematice stavi jeho okoli, jeho nejbliz§i — rodice
a sourozenci, kamaradi, ucitelé, spoluzaci a ostatni lidé. U¢elem téchto knih nenf jen to,
aby se déti o téchto lidech dozvédély faktické informace a mély v otazce odlisnosti jasno,
ale aby pochopily psychologickou a socidlni stranku problému a uvédomily si,
Ze problematika handicapu neni vazdna jen na handicap samotny, ale je v Uzké souvislosti
se socidlnim handicapem, ktery mda na tyto jedince mnohdy jesté vétsi dopad nez
postizeni samo. Je také vybornou podporou vSech déti s handicapem, které se diky jinému
nabizenému pohledu mohou dozvédét o postojich ostatnich a mohou porozumét jejich
jedndni, které je pro né nékdy nepochopitelné nebo v rozporu s jejich ocekavanim.
V neposledni fadé jsou takové knihy dulezZité pro déti, které jsou v pozici sourozence
ditéte s postizenim, kdy dochazi k socidlnimu handicapu nepfimo a dité mda znacné
ztizenou pozici a Zivotni situaci. Kniha casto odkryvd i ndvaznost dalSich problému
béZného Zivota.

Nabizi se velka vyuzitelnost a rliznorodost pohledd na problematiku.

Téma handicapu v literatufe pro déti a mladez jsem si zvolila, protoZe si myslim, Ze by
pro Sirokou vyuZitelnost nemélo byt opomijené a mélo by byt béZznou a nepostradatelnou
slozkou détské cetby. Myslim si, Ze by knihy, které obsahuji tento motiv, mély byt nejen
zvySené publikovany, ale mély by byt soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a mély by
ziskat své misto v pedagogické praxi. Diky nim muzZe byt znacné posilen moralni postoj
ditéte a jeho hodnotova orientace.

Cilem diplomové prace je nabidnout c¢tenafi celkovy nahled na problematiku,
vyzdvihnout jeji pfinos a zaméfit se na vyuziti tematickych text( v praxi.

V teoretické ¢asti se nejprve zaméfime na vymezeni jednotlivych pojm, klasifikaci,
jedince s handicapem a jeho postaveni ve spoleénosti a rodiné. Zmapujeme celkovy stav
Ceské literatury, ktera je k tematice dostupnd, a struéné porovname (hlavné z hlediska
celkového rozsahu) s literaturou svétovou.

V dalsi ¢asti se zaméfime na knihy, které prinaseji nejobsahlejsi nahled na dané téma
a nevytrhdvaji ji z prirozeného kontextu. Pfedstavime podnétné texty, které danou
problematiku zahrnuji a které na ni nahlizeji z rGznych stran. Analyzy text( rozdélime
do tfi podskupin. Jednotlivé knihy blize rozebereme. V zavéru se budeme snazit vytycit,
v jaké oblasti se da s knihou pracovat, ¢im muze kniha déti nejvice obohatit a co muze

nabidnout nového.



V posledni ¢asti diplomové prace nabidneme mozZnosti vyuziti textd v pedagogické
praxi. Ke kazdé podrobnéji analyzované knize pfipravime navrh pro praktické vyuZiti.
Jeden z pfipravenych navrhi zrealizujme na zakladni skole. Budeme sledovat nejen jeho
pribéh, ale zaméfime se také na vSechny postoje a nazory, které déti k dané
problematice maji. V zavéru diplomové priace uvedeme reflexi realizované projektové

Casti.



| TEORETICKA CAST



1 VYMEZENI POJMU

1.1 Handicap - ptivod slova

Slovo handicap (z anglického ,hand in cap” — ruka v klobouku) se poprvé objevilo
na dostihové drdze v Anglii v roce 1827. Ruka v klobouku byla symbolickym oznacenim
pro los, jimz byli uréeni koné, ktefi museli nést vétsi zatéZz nebo klusat delsi vzdalenost.
Cilem bylo nastavit podminky tak, aby byl zavod pro vSechny ucastniky spravedlivy a byly
zohlednény nékteré vyjimecnosti a odliSnosti. Az pozdéji se tento termin zacal pouZzivat
u lidi jako oznaceni pro zatéz, onemocnéni, postizeni nebo vadu. Oznacoval hlavné
znevyhodnéni osoby ve srovnani s ostatnimi. Handicap vétSinou nevznikl vlastnim
zavinénim — byl geneticky podloZeny, vrozeny nebo ziskany béhem Zivota vlivem

pUsobicich faktord. (Vagnerova, 1999)

1.2 Handicap, znevyhodnéni a jeho klasifikace

Pfi vymezovani pojmi z oblasti specidlni pedagogiky narazime na znacnou
terminologickou nejednotnost. Tato nejednotnost je zpUsobend hlavné resorty
(zdravotnictvi, Skolstvi, socidlnich sluzeb a dalSich), které se touto problematikou zabyvaji.
V zahranicni literature se miZeme setkat s rllznym oznacenim déti, mladdeze a dospélych
se zdravotnim nebo psychosocidlnim znevyhodnénim: napfiklad déti vyjimeclné
(exceptional children), znevyhodnéné (handicapped children), omezené (behinderte
Kindern), omezené v uceni (lern behinderte Kindern), nepfizplsobivé (enfants inadaptis),
naruSené (anomalnyje deti) a dalsi. (Kysucan, Kuja, 1999)

V Ceské literatuie se nejcastéji setkdvame s pojmy jako: postiZzeni, porucha, handicap,
znevyhodnéni aj.

Svétova zdravotnickd organizace se tuto nejednotnost snazila odstranit a v roce 1980
schvalila Mezindrodni klasifikaci vad, postizeni a znevyhodnéni (ICIDH). (Vysokajova,

2000)
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Vychdzi z 3 zdkladnich pojm:

a) porucha — jakdkoliv ztrata nebo porucha v psychologické, fyziologické nebo anatomické
strukture nebo funkci;

b) handicap — pro jedince nepfiznivy stav nebo situace, vyplyvajici z poruchy nebo
defektu, ktery omezuje nebo znemoznuje plnéni uloh, ztézuje jeho uplatnéni v porovnani
s vétSinovou populaci a ztéZuje dosahovani béznych spolecenskych cil(;

c¢) znevyhodnéni — je totozné s pojmem handicap, znevyhodnény jedinec je

handicapovany v désledku poruchy nebo defektu. (Fischer, Skoda, 2008)

Z nejcastéjsich definic handicapu uvadime:

»,Handicap je vyjadirenim znevyhodnéni jedince s postizenim, defektem v ramci
interakce se spolecenskym prostfedim. Defekt se mize stat handicapem pouze v urcitych
spoleCenskych situacich nebo prostfedich. Nékdy znevyhodruje dotyéné jedince

a prerlsta v Sirsich spolecenskych oblastech.” (Renotiérova, Ludikova a kol., 2004, s. 20)

,Handicap predstavuje znevyhodnéni dané nejen urlitym omezenim nebo
postizenim, ale i mirou jeho subjektivniho zvlddnuti a socidlni pozice jedince.”

(Vagnerova, 2004, s. 161)

Drive vychdazela terminologie spiSe z |ékarského nazvoslovi. Kategorizace probihala na
zakladé handicapl a poruch. Na zakladé tohoto ¢lenéni vznikaly Skoly, které se vénovaly
jednotlivym druhGm postiZzeni (napf. Skoly pro télesné a smyslové postizené). (Vitkova,
2004) V soucasnosti se vlivem integracnich tendenci toto ¢lenéni potlacuje a vychazime
predevsim z miry a zavaZnosti handicapu a znevyhodnéni. U osob s méné zdvainym
handicapem se pfistupuje k podplrnym opatienim, osoby se zdvainéjSim stupném

znevyhodnéni jsou zafazeny do specializovanych instituci. (Fischer, Skoda, 2008)

Klasifikovat handicap a znevyhodnéni miGzeme ze tfi pohledl podle:
1) druhu znevyhodnéni,
2) rozsahu znevyhodnéni,

3) doby vzniku (Fischer, Skoda, 2008, s. 20)
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1) Klasifikace handicapu a znevyhodnéni podle druhu

1. Poruchy télesné (somatické) — poruchy, defekty a handicapy, které vznikly v disledku
onemocnéni, Urazu nebo ztraty hybnosti a mobility.

2. Poruchy komunikace — poruchy vnimani, pfijimani, zpracovavani podnétd a nasledné
reakce. Do této kategorie spadaji i smyslové poruchy (pfedevsim zraku a sluchu)
a specifické poruchy uceni.

3. Poruchy mentalni — hlavné poruchy rozumovych schopnosti, které mohou byt
defektem vrozenym (mentdlni retardace) nebo defektem ziskanym v pribéhu Zivota
(demence).

4. Poruchy chovani — chovani, které je pro danou spolec¢nost nechténé, nezddouci nebo
neprijatelné. MUZe se jednat o chovani disocidlni (chovani, které neni znacné
spoleCensky zavainé), asocidlni (chovani, které predstavuje pro spole€nost jisté
nebezpeci a je spolecensky zdvaznéjsi) a antisocidlni (chovani proti spole€nosti a jejim
nastavenym normam).

(Fischer, Skoda, 2008, s. 20, 21)

2) Klasifikace handicapu a znevyhodnéni podle rozsahu

1. Handicapy a poruchy lehkého stupné — jsou nepatrnou odchylkou od normy. Casto
nejsou pfrilis signifikantni a lze je lehkou upravou prostiedi, podminek nebo
vychovného stylu potlacit.

2. Handicapy a poruchy stfedniho stupné — vyZzaduji specialni individudlni pfistup,
zvoleni vhodnych metod a prostfedkll. Pomoc je pro takového jedince nezbytna.
Ucastnit se béZného procesu mdlze jen za pfitomnosti specialisty, ktery mu vénuje
individualni péci. Casté je také zarazeni do specidlnich instituci — napf. do 3kol
specidlnich, praktickych atd.

3. Handicapy a poruchy tézkého stupné — jedinci, ktefi jsou plné a celodenné odkazani
na pomoc okoli a spoleénosti. Handicap je omezujici do takové miry, Ze jakékoliv
vzdélavani nebo seberealizace je zna¢né omezena.

(Fischer, Skoda, 2008, s. 21)
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3) Klasifikace handicapu a znevyhodnéni podle doby vzniku

1. Handicapy a poruchy prenatalni — podminéno:

a) genetickou predispozici — jednd se o poruchu struktury nebo funkce genetického
aparatu, rlizné odchylky a aberace (Vagnerova, 2004);

b) teratogennimi faktory — chemické faktory (uzivani nékterych Iékl, zneuzivani
psychoaktivnich latek, intoxikace atd.), fyzikdlni faktory (ozareni, ndraz atd.)
a biologické faktory (virova a infekéni onemocnéni matky v obdobi téhotenstvi,
zatézové situace).

2. Handicapy a poruchy perinatalni — disledek komplikovaného, protahovaného porodu
(mozny vznik asfyxie, mechanické poskozeni hlavicky s naslednym krvacenim
do mozku, duseni plodu, vdechnuti plodové vody a dalsi).

3. Handicapy a poruchy postnatalini:

a) chemické faktory — zneuZivani psychoaktivnich latek, intoxikace, puUsobeni
chemickych latek a jed(;

b) biologické faktory — infekéni a virovd onemocnéni jedince v prlbéhu Zivota,
zanétlivd onemocnéni mozku, Urazy;

c) socialni faktory — stres, deprivace, tyrani, zneuzivani, strddani, izolace a dalsi.

(Fischer, Skoda, 2008, s. 22)

1.3 Historicka podminénost pristupu k handicapu

Od pocatku lidské spolecnosti se objevovali lidé, ktefi pritahovali pozornost, aniz by
o to usilovali. Vyvolavala to predevsim jejich ,odliSnost”, nej¢astéji zplsobena télesnou
vadou, dusSevnim stavem nebo nemoci. Spole¢nost je nikdy nemohla prehlédnout.
Zaujimala k nim — v zavislosti na vyvoji, dobové odlisSnych kulturnich a spoleéenskych
podminkdch — uréity postoj. Ménily se normy, hodnoty, nazory. Postoj jedince
k problematice se pak utvarel a odvijel od nastaveného systému, ktery, jak uz dnes vime,
nebyl vidy v souladu s nejlepsim etickym postojem k c¢lovéku. Casto dochdzelo
k ndzorovym rozbrojim. To, co nékterd spolecnost povazovala za Zzddouci, druhd

odmitala, nebo dokonce chépala jako patologické. Clovék dané spole¢nosti se normam
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musel podfidit. Jeho podfizenost byla zavisla predevSim na urovni vyvoje spoleCnosti.
(Vagnerova a kol., 1999)

Tuto podminénost mizeme sledovat i u zvitat. Objevi-li se jedinec, ktery nevykazuje
znaky druhu, do spole¢enstvi jej nepfijmou a vyéleni ho na okraj. Sance na prefiti je pro
néj témér mizivad. V preneseném pohledu na lidskou spoleénost je patrné, Zze vyvojové
nejprimitivnéjsi spolecnost méla podobné smysleni. Odmitala slabsi a fyzicky postizené
jedince. Byla k tomu bezesporu nucena i ekonomickou situaci. Skupina nemohla Zivit
¢leny, ktefi na ni byli jen zavisli a nepfinaseli Zddny uzitek (hlavné potravu).

Meéfritka pro kvalitu jedince byla rGznd. Ve Sparté byl kazdy posuzovan podle pfinosu
pro skupinu. Pfezivala jen nemluviata, u kterych nebyla viditelnd Zadna znatelna
odchylka, a bylo na prvni pohled zfejmé, Ze z nich vyrostou zdatni jedinci vhodni pro
vojenskou sluzbu. V antickém Recku a Rimé se naopak kultura stavéla na idedlu krasy —
tzv. kalokagathii (spojeni krasy dude a téla).! Dité, které bylo télesné odlidné nebo
zmrzacené, upoutalo zvySenou pozornost a rodice je ¢asto skryvali.

V nékterych primitivnéjSich kmenech byl zase Zivot ditéte posuzovan podle toho,
jestli se nenarodilo pfilis brzy po starSim sourozenci. Doba kojeni byla dlouha a matka by
je nemohla odkojit. Casto se jednalo o volbu preZiti jednoho nebo druhého ditéte.

Stejné jako dnes, i v minulosti se lidé zabyvali otazkou pfi¢iny postizeni. Jeho vznik byl
v nejstarSich dobdch pricitdn negativnim vlivim. Véfili napfiklad v to, Ze matka byla
uhranuta, oCarovana nebo méla nemravné styky pred narozenim ditéte. Jedinec, ktery byl
ztélesnénym reprezentantem téchto tajemnych sil, byl pro skupinu nebezpedim. Jini véfili
v to, Ze je postiZzeni ztélesnénim vnitfnich negativnich kvalit ¢lovéka a télesné postizeni je
vnéjsSim projevem Spatného charakteru. Postizeni tak bylo stigmatem, viditelnym
a varovnym znamenim pro ostatni.

Jasnd ambivalentnost se objevuje i ve vztahu a v pfistupu k lidem s postiZzenim.
| pfesto, Ze je spole€nost ¢asto vytlacila na okraj, stavali se diky své odlisSnosti a jinakosti
pro nékteré pfitazlivymi a zajimavymi. Byli spojovani s magickymi schopnostmi, ¢arovanim
a prorokovanim (pf. slepy prorok a dalsi). V nékterych pfipadech se diky témto magickym
silam, se kterymi byli spojovani, na okraj nedostali a dokonce si i zajistili ve spolecnosti své

misto (pf. Samani).

! http://www.slovnik-cizich-slov.abz.cz/
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Vlivem postupné se Sificiho naboZenstvi si lidé zacali vysvétlovat postizeni i jako Bozi
vuli v podobé zkousky nebo trestu. Kazdé naboZenstvi mélo na problematiku jiny pohled.
Kfestané vnimali postiZzeni jako BoZi vili, vyvoleni obéti nebo urceni ¢lovéka. Oproti tomu
napriklad hinduisté postizeni vnimali jako trest od Boha za vétsi ¢i menSi provinéni
v pfedchozim Zivoté.

Hlavné v obdobi stfedovéku se do popredi zacala dostdvat péce o lidi slabé
a nemocné, ktera byla jednim z projevu krestanské lasky.

Béhem novodobych déjin, kdy by se dalo pfedpokladat, Zze vztah k postizenym bude
spiSe projevem tolerance k odliSnosti, dochdzelo k odsunlim téchto lidi a k vypuzovani
z intaktni spole¢nosti. Vitézil obrazek nepravdivé dokonalosti nad skrytou realitou.

Vztah k témto lidem se béhem jednotlivych staleti postupné ménil a vyvijel. | presto
se vsak v soucasnosti setkdvame s fadou predsudkll a stereotypu, které se k postizeni
vazou. Vnimani ¢lovéka je ¢asto naruseno a do popredi se dostdva spiSe postiZzeni nez
samotny Clovék.

V poslednich letech se spole€nost snazi o odstranéni vsech zaZitych predsudkd,
stereotypll, soucitnych nebo odmitavych pohled( a chce vnimat osobu s postizenim jako
Clovéka, ktery ma své specifické kvality. Odstrafiovani bariér je nejlepsi moznou cestou.

(Vagnerova a kol., 1999)

1.4 Postaveni handicapovaného jedince ve spolecnosti a jeho potreby

Postaveni jedince se znevyhodnénim se ve spole¢nosti znaéné méni. Clovék
s postizenim se dostava do urcité socialni role — z pohledu intaktnich jedinc( kvalitativné
horsi. Tuto roli si zvnitfiiuje. (Vagnerova, 2004)

Medicinizace, kterd odhaluje dalsi a dalsi problémy, pfinasi v soucasnosti velké
mnozstvi informaci, jejichz Sifeni vyvolava u Siroké verejnosti vétSinou soucitny postoj
k jedinci s handicapem. Obcas se mlze objevit i citova ambivalence (napf. ,,Chudak, na to
se nemohu divat” — soucitné oznaceni kombinované s urcitym pocitem odporu nebo
nepfrijeti; nebo také propojeni pozitivnich i negativnich emoci).

Spole¢nost se pfi nahledu na problematiku zaméfuje hlavné na pficinu vzniku

znevyhodnéni, postizeni nebo nemoci a zodpovédnost subjektu. Dostane-li se ¢lovék
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do situace bez vlastniho pfic¢inéni, spole¢nost se k problému postavi lépe nez
za predpokladu, Ze si dany stav privodil vlastni vinou. V tomto pfipadé se vyrazné zméni
emotivni slozka postoje vefejnosti. Tento nepfiznivy postoj se znacné odrazi i v chovani
k jedinci. Klesne ochota pomoci (Vagnerova, 1999).

Intaktni spole¢nost jedinci uréuje jistd privilegia a omezeni. Zbavuje jej urcitych
povinnosti a odebird néktera prava. Spole¢nost predpoklada, Ze handicapovany jedinec
bude svij stav povazovat za nepfijatelny a bude aktivné spolupracovat na jeho napravé.
Ne vidy je vSak tato naprava mozina a ne vidy je toho také jedinec schopen. V pfipadé
nékterych znevyhodnéni je totiz do takové miry naruseno adekvatni sebehodnoceni,
Ze jedinec neni schopen situaci objektivné zhodnotit a podle ni jednat.

Handicapovany jedinec je rovnéz ochuzen o velké mnoiZstvi béznych Zivotnich roli
a hGre uspokojuje své Zivotni potfeby. Uvedeme nékteré z nich, které pocituje nejvice
a s kterymi se pozdéji setkame i v knihach, ve kterych se handicap objevuje. V prvé fadé si
plné uvédomuje zavislost na druhych. Neni ¢asto nucen a mnohdy ani schopen plnit urcité
povinnosti a ukoly. Clovék citi, Ze je pro lidi kolem sebe zatéZujicim faktorem. Ostatnimi
byva akceptovan, ale v sekundarni fazi pocituje, Ze na néj nahlizeji jako na ,jinou” bytost.
Pfistup neni srovnatelny s pfistupem k intaktnimu jedinci. Setkava se s mnoha emocemi —
soucit, pocit viny. Je znacné naruseno i jeho sebepojeti, tedy mira, do jaké jedinec
respektuje a vazi si sam sebe. (Hajkova, Strnadova, 2010)

Casto se vdak handicapovany jedinec do této role situuje sam, zvnitfiuje si ji
a vynucuje. (Vagnerova, 1999)

Dale neni schopen udrzet svoji profesni roli, kterd by jej obohatila a pfinasela mu
urcity pocit naplnéni a uspokojeni. Svoji specifickou roli ma v rodiné. Rodina (pokud neni
chybéjicim ¢lankem) se mu rovnéz snazi plné zajistit uspokojeni potrfeby citové jistoty
a bezpedi. Je zaloZzena na pocitu vzajemné soundlezitosti, blizkosti, vielosti a projevech
zajmu. (Sobotkovd, 2001) | pro ni je handicap nepredstavitelnou zatézi a Casto nejen
provéri vSsechny vztahy, ale vede i k vynucené zméné Zivotniho stylu rodiny. | kdyby bylo
vse pIné funkéni, v obdobi dospivani a puberty si handicapovani lidé ¢asto uvédomuiji svoji
odliSnost a nedosazitelnost ideal(. V tomto emocionalné naro¢néjsim obdobi jsou nuceni
se se situaci vyrovnat. Casto se mdze dostavit kompenzace (kdy se s oblibou stavaji radci),
unik (ziji pomyslné Zivotem nékoho jiného, nebo se upnou k Unikové ¢innosti — pf. Unikova

Cetba a ztotoznéni s literarnim hrdinou), nebo chovani, které je nepredpokladatelné
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a jeSté vice akcentované. Nenaplnéni této potfeby muze koncit frustraci nebo traumatem.
(Vagnerova, 2004)

Sami handicapovani vnimaji skoro ve vSech pfipadech handicap jako negativni
skutecnost. Vyjimku predstavuji jen lidé, ktefi jsou véfici a handicap spojuji s Bozi vili, se
zkouskou od Boha. Diky ni si prohloubi viru, v pfeneseném smyslu ziskaji ur¢itou duchovni
Uroven. Vira se pro né stava urcitou oporou a transformaci do jiné roviny, kde handicap
neni prekazkou a kde nejsou znevyhodnéni. (Vagnerova, 1999)

Kromé zminénych problém( handicapovanych v roviné intimnich a dyadickych vztah(
je jeden problém, ktery je pro osoby znevyhodnéné nejméné zanedbatelnym a ma
nejvétsi spolecensky dopad i na intaktni spolecnost. Jednd se o socialni adaptaci jedince

do spolecnosti a zaroven schopnost spolecnosti takového jedince pfijmout.

1.4.1 Rodina a znevyhodnény jedinec

Rodina v souvislosti s handicapem rodice nebo ditéte ziskdva zcela odliSnou socialni
identitu. Identitu predstavuje zachovani urcitych hodnot, spojenectvi pti feSeni probléma
adaptace a vzdjemné doplfiovani se v procesu uskuteénovani rodinnych roli. (Sobotkov3,
2001) Rodina se stava vyjimecnou. Tento handicap se do ni promitd a je soucasti
sebepojeti jejich ¢lenl — rodicd, sourozencl, déti, blizkych. Vyrazné se u rodiny méni
Zivotni styl a vztah k okoli. Chovani rodiny m(Ze byt ¢asto odliSné od norem. Je tedy
potfeba na né nahlizet jako na dlsledek dlouhodobé komplexni zatéZze a mit pochopeni

i pro to, Ze ne vidy je tak zadouci, jak by se dalo ocekdvat. (Vagnerova, 2004)

1.4.1.1 Rodice znevyhodnéného ditéte

,Byt rodicem jakkoli postizeného ditéte je postizenim samo o sobé... Vibec
nejpodstatnéjsi viak je, Zze problémy rodi¢t a problémy jejich ditéte viibec nemusi byt
totozné.” (Hruby, 1999, s. 41)

Mezi postizenim a znevyhodnénim vrozenym a ziskanym je velka diferenciace.
Narozeni ditéte s postizenim je pro rodice velkym traumatem, které vyplyva z pocitl

selhdani v roli rodi¢e. Rodice citi k ditéti vinu. NedokazZou se smifit s tim, Ze nebyli schopni
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zplodit zdravého potomka. Od chvile, kdy je rodicdm definitivné potvrzena diagndza,
nastava tzv. krize rodi¢ovské identity. Rodice méni vychovné postoje a své reakce. Obecné

plati, Ze ¢im dfive se o problému dozvédi, tim zdsadnéji svij postoj méni.

Vyvoj postoje rodicli Ize obecné rozdélit do jednotlivych fazi:
1. faze Soku a popreni,
2. faze postupné adaptace a vyrovnani se s problémem,
3. fdze bezmocnosti,
4. faze smlouvani,
5. faze dosahnuti realistického postoje.

(Vagnerova, 2004)

| v literatufe se ¢asto setkdvame s rGznymi postoji rodiny k ditéti s handicapem. Casty
je zejména vyskyt extrém( — na jedné strané hyperprotektivni vychova, na strané druhé
odmitnuti ditéte s postizenim. Mnozi rodice v téchto nezndmych situacich jednaji
neuvédoméle a vyvoji ditéte, ktery je touto fazi nejvice poznamenan, ublizuji. Mohou
znacné ovlivnit jeho psychicky vyvoj a nasledné zpUsobit zasadni problém v oblasti socialni
adaptace. Rodi¢ se pro dité muizZe obétovat ve snaze od¢init svou vinu, nebo se upne
na hledani vinika.

Zvladani situace se mlze projevit dvojim zplUsobem: aktivné, nebo pasivné. Aktivnim
zpUsobem je mysleny boj se vzniklou situaci, za pasivni je povazovan uték ze situace, ktera
je povazovana za nezvladatelnou nebo je pfFilis tézké se s ni vyrovnat. Pasivni moznosti
muzZe byt také umisténi ditéte do instituce, bagatelizovani situace a popreni odchylky
nebo znevyhodnéni. Casto se u rodi¢ objevuje rovnés tzv. substituce, kdy se zaénou plné
vénovat jiné Cinnosti (napf. vlastni profesi). (Vagnerova, 2004)

Znevyhodnéni ziskané je charakteristické delSim obdobim nejistoty, kdy neni pfesné
diagnostikovdna porucha. Rodina tak proziva nadmérny a dlouhodoby stres. ,V tomto
obdobi se vytvari konflikt mezi dvéma potrebami: potfebou ziskat jistotu, jaky je skutecny
stav ditéte, a potfebou zachovat si iluzi pozitivni nadéje.” (Vagnerova, 2004, s. 168)

,Ziskany defekt neplisobi jako znehodnoceni rodi¢ovské prestize.” (Vagnerova, 2004,

s. 168) Rodi¢e nesvazuje pocit viny, ktery se objevuje u etiologicky nevysvétlitelného
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vrozeného postizeni. Nemoc, Uraz nebo odliSnost ziskané v prabéhu Zivota jsou

spolecnosti vice akceptovany. (Vagnerova, 2004)

1.4.1.2 Sourozenci znevyhodnéného ditéte

Role sourozence u ditéte se znevyhodnénim je velmi specificka a v prlbéhu ¢asu se
méni. Dité si totiz plné uvédomuje, Ze je jeho rodina stigmatizovana, a minéni vefejnosti
toto védomi v ditéti utvrzuje. Jeho postoj se pak mulze vyvijet smérem pozitivnim
i negativnim.

Dité si velmi brzy uvédomuje rozdilny pristup rodi¢i (k ditéti zdravému
a postizenému) a vnima urcitd privilegia. Pocituje zodpovédnost a potfebu pomoci
slabsimu, na druhou stranu muze kritéria hodnoceni Casto vnimat jako nespravedliva
a mohou se pfidruzit pocity znevyhodnéni.

Vztahova symetrie je mezi sourozenci neredlnd. Ve vétsiné pfipadd sourozenec ziskd
roli ochranitele, vnima daleko vice rozmanitost lidi kolem sebe a je tolerantni a citlivéjsi
k problémidm druhych. Na druhou stranu sourozenec neziska zkuSenost rovnocenného
partnera. Nestane se soupefem a neosvoji si dobyvani své vlastni pozice. Jakykoliv naznak
soupereni je rodi¢i potlacen. Intaktni sourozenec nema vétsinou vzor, se kterym by se

mohl ztotoznit, a jsou-li v rodiné jen dvé déti, tuto zkusenost neziskd. (Vagnerova, 2004)
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2 HANDICAP A LITERATURA

2.1 Literatura jako prostredek inkluze

Literatura pro déti a mladez muze byt vhodnym vychovné vzdélavacim prostfedkem.
Zejména z pohledu integrace a inkluze. Napfiklad handicapovany autor se diky odkryti
svého vlastniho svéta dostava do povédomi verejnosti a je ve spolecnosti |épe pfijiman.
Ato nejen on, ale i vSechny osoby podobné handicapované. Jeho umélecké kvality
odsouvaji do pozadi vSsechny predsudky a jsou pfirozenym prostifedkem integrace.

Znevyhodnéné dité se Casto situuje do pozice, Ze jen ono je objektem, ktery usiluje
o socialni zaclenéni. Tato literatura vSak mlze byt i jemu vhodnou demonstraci skutecné
reality. Nejedna se totiz vidy o dité, které s tim mlze mit problém. Jednotlivec nebo i cely
kolektiv se s takovym jedincem vibec nemusel setkat a dité diky literatufe muaze zadit
vnimat i jejich obavy, nejistotu, nevédomost. Oboustranny pohled na véc muze i inkluzi ze
strany handicapovaného urychlit nebo zjednodusit.

Pfinosna a poucna je tato umélecka literatura i pro déti a mladez bez znevyhodnéni.
Zamérime-li se na intaktni skupinu, zjistime, Ze se vnimani postizeni s vékem znatelné
meéni a dochazi i k proméné pohledu déti. Ten prochazi vyvojem od vztahu bez jakychkoliv
predsudkd (v obdobi predskolnim) aZz po negativni reakce (v obdobi adolescence).
(Hajkova, Strnadova, 2010) Diky literatufe jsou pak intaktni déti schopny osoby
s handicapem lépe pochopit a pfijmout do kolektivu. Nejspecifictéjsi oblasti pro vzbuzeni
empatického postoje je problematika mentdlniho postizeni, kterou nemizZeme nijak
nasimulovat. Déti se diky takto handicapovanym autordm nebo hrdinidm I|épe vciti

do jejich ,svéta“. (Subrtova, 2008)

2.2 Literarné-historicky pohled na ceskou literaturu pro déti a mladez

s motivem handicapu

V pribéhu vyvoje literatury nékteré motivy nebyly pfili§ obvyklé a objevovaly se jen

zfidka. At uZ se jednalo o ty, které byly vlivem doby povaZovany za nemravné nebo
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spoleCensky nevhodné az tabuizované, tak i o motivy, které patfily k béznému Zivotu
a nebyly jen autory tak ¢asto uvadéné.
V Ceské intencionalni literature se mezi tyto okrajové motivy radil i handicap a jedinec

s postizenim télesnym, mentdlnim nebo smyslovym. (Subrtova, 2008)

2.2.1 Handicap v Ceské literature od zacatku 20. stoleti do roku 1989

Na zacdtku 20. stoleti se s vyskytem motivu handicapu mizZzeme setkat, a¢ zatim
v mensi mire, i v Ceské literature pro déti a mladez. Autofi timto motivem zduiraznovali
spiSe vychovny aspekt.

Z prvnich titull zminme napfriklad povidkovy soubor Déti v jeskynich (1903)
od Rudolfa Jaroslava Kronbauera, kde v povidkach ,Svétlo slepych a Némy, ktery mluvi“
zminuje péci dobrocinnych Ustavl. Vyliceni systému Frantiska Bakuleho najdeme v knize
Lidy Durdikové Sarkdn (1921). O Zivoté v Jedlitkové Ustavé, kde své mladi proZil Frantisek
Filip, a jeho nesmirné bojovné povaze se mlizeme docist v jeho dile Bezruky Frantik pise
o sobé (1926). Tento autor je pozoruhodny predevsim tim, Ze témér celd jeho tvorba
vychdzi z neskryvané autobiografické inspirace. Narodil se s vrozenym télesnym
postizenim obou hornich koncetin, ale diky svému Zivotnimu odhodlani studoval
s intaktnimi vrstevniky a pozdéji pokracoval v Jedlickové Ustavu v Praze. Po odchodu
ze zafizeni objizdél Skoly a prezentoval svou vlastni vytrvalost a zarputilost s handicapem
bojovat a schopnost nahradit horni koncetiny koncetinami dolnimi. O pét let pozdéji
vychazi Bezruky Frantik pise Il. dil (1931) a svou tvorbu autor zavriuje textem Uspéch: Zivd
slova bezrukého umélce (1941). Na svou dobu bylo toto dilo velmi pokrokové
a demonstrovalo, Ze na zakladé své Zivotni teorie autor dokazal handicap pfijmout jako
soucdst své vlastni identity a vyjadrit jej timto zplsobem i ve svych textech.

Boj s osudem a zivotem se stal vzorem pro intaktni déti. Tento typ literatury jim byl
predkladan jako motivace. Ve srovnani s lidmi se znevyhodnénim vsak byla nastavena jina
vySe zivotniho limitu, ktery by méli zdolat.

Literarni handicapovany jedinec obecné usiloval o zaélenéni do spoleénosti. Pokud byl
do ni prijat, ocekavalo se, Ze ji to uréitym zpUsobem vrati. Tuto ideu miZeme pozorovat

v préze Stastni uboZdci Josefa Prichy, kde nevidomy chlapec ovladne hru na klavir a svdj
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spole¢ensky vzestup kompenzuje spolecnosti tim, Ze se vzda finanéniho ohodnoceni
a penize pfenechd ve prospéch dobrocinnych téeld. (Subrtova, 2008)

S mentalnim postizenim se v literatufe poprvé setkdvame u Jana Petruse v knize
Blbecek (1917) (ve své dobé béZné oznaceni pro osoby s mentdlnim postizenim), v dalSich
vydanich pod ndzvem Pribéh pasdcka Jury (1933). Postizeni hlavniho hrdiny Jury Zgabaje
je podminéno genetickym faktorem, ale také nevhodnym vychovnym stylem, kdy je
napriklad uz odmala Jura utiSovan alkoholem. Autor realné a bez zdbran popisuje Jurovu
osklivost, ale zaroven také vénuje pozornost jeho pozitivni vnitini strance (dobré srdce
a citlivd duse). ZdUraznuje jeho dobré vlastnosti a zaroven odliSnost svéta, ve kterém se
Jurllv Zivot odehrava. Jura je utlacovany, poniZzovany a ve spolecnosti trpi. Umira pfi
nasazeni svého vlastniho Zivota, kdyZ zachranuje pfi povodnich topici se kraliky. Tragicka
smrt je vSak v knize chdpdna jako vysvobozeni. Syrova realisticnost a pedagogicky
realismus jsou hlavnim znakem této knihy.

Postupem casu dochazi k vytrdceni motivu handicapu z ¢eské literatury, az dojde
kjeho uplné tabuizaci. Tato tendence je zpuUsobena hlavné vyvojem mediciny
(neschopnost odstranit jakykoliv zdravotni problém byla vnimdna jako jeji selhani)
a institucionalizaci péce. S politickou situaci na nasem Uzemi se poji také ideologicky
pohled na problematiku a predstava spokojeného, stastného zitrka.

Obraz handicapovaného ditéte je tak postupné potlacen, izolovan a motiv se
v intencionadlni literatufe objevuje jen velmi malo. V pfipadé, Ze autor postavu vyobrazi, je
hrdina vystaven takovému fyzickému oslabeni, které je jen docasné a je schopen ho
prekonat a nepfiznivy stav nakonec zménit. S takto vyobrazenym handicapem se mizeme
setkat v dilech: Jaroslavy Reitmannové Velkd voda (1964), Ludmily Romportlové Zrcadlo
pro Kristynu (1969), MiloSe Zapletala Sedmicka — klukovskd dobrodruZstvi na rfece (1976),
Jana Rysky Kluk jako jehla (1978), Mariky Syrové Maliny zraji v desti (1980) a lJifiho
Vanyska Zakdzand holka (1989). (Subrtova, 2008)

2.2.2 Handicap v literature od 90. let 20. stoleti

90. léta znamenala nejen zménu reZzimu, ale i uvolnéni napjaté atmosféry. ,Zvlasté

v nakladatelské praxi nastalo néco, co se mizZe nazvat otevienosti, ale co bylo verejnosti
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vnimano jako chaos a literarni kritikou je nazyvano jako estetickym pragmatismem
a pokleslosti.” (Urbanova, 1999, s. 47) Tvorba jiz nebyla politicky regulovana a zacala se
projevovat recepéni alternativnost. Ctendfe zajimala literatura, ktera byla z politickych
dlvodu potla¢ovana, nebo radéji ani nebyla publikovdna, protoZze by cenzurou neprosla.
Zvysend poptavka byla po reedicich. (Urbanova, 1999)

,V souvislosti se zménénym spolec¢enskym klimatem na pocatku 90. let 20. stoleti se
vyrazné meéni postoje verejnosti k handicapovanym. Vzrlsta trend integrovat je
neformalné i institucionalni cestou do kolektivu zdravych vrstevnikl a soubéziné s nim
pronika i do fady literarnich dél pro déti a mladeZz problematika fyzicky, psychicky ¢i
socialné handicapovaného ditéte.” (Subrtovd, 2004, s. 132) Na zakladé spoleéenskych
zmén dochdzi i k detabuizaci tématu handicapu v literatufe pro déti a mladez.

V roce 1991 byla svétovou organizaci IBBY uspofdadana vystava s ndzvem Knihy
a postizend mladez. U prileZitosti této vystavy byl vydan katalog, ktery mapoval knihy,
v nichz se motiv handicapu objevil, ale také ty, které byly uzpUsobeny specifickym
potifebam jedincl s postizenim. Z ¢eskych titul( byly na vystavé prezentovany pouze dva:
encyklopedie Nds svét (1989) Evy Veberové a Evy Sedivé, publikovana nakladatelstvim
Albatros, a obrdzkova kniha Eins, fiinf, viele vydana némeckym nakladatelskym domem
Ravensburger, kterou ceska vytvarnice Kvéta Pacovskd ilustruje jak béznymi, tak

hmatovymi obrazky. (Subrtovd, 2008)

2.2.2.1 Télesné postizeni

Diky detabuizaci tématu se na ceském kniznim trhu objevuji dila, ktera se zZanrové
ubiraji pres div¢i romdany, autobiografické texty aZ k pfibéhovym prézam pro mladsi déti.
(Subrtova, 2004)

Divéi roman, zZanr, ktery klade zvlast velky diraz na psychologii postav a emocionalitu,
k vyobrazeni postav s handicapem pfimo vybizi a tato tematika koresponduje s jeho
zanrovymi konvencemi. NejCastéji se v ném objevuje takto znevyhodnéna div¢i hrdinka.
V knize Stanislava Rudolfa BliZenci (1992) se setkavdame s pfili$ silnou vazbou na Zanrové

klisé, kterd zapficinila svdzanéjsi charakter dila. Hlavni hrdinka Milada je totiz uvedena

do dvojnasobné obtizné situace. Nejen Ze je nasledkem détské mozkové obrny ¢astecné
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ochrnuta, ale navic se po sfatku ovdovélého otce dostava do nové rodiny. Vnimani
handicapu je tedy jeSté vice vyostfeno a posileno novou narocnou situaci a vytésiuje
milostnd trapeni a problémy dospivajici Milady. Vypravéni se tak zaméruje na pratelstvi
alasku v roviné mezi sourozenci a ve vztahu dité — rodi¢. Podobné Jarmila Dédkova
vromanu Kaminek v boté (1998) prezentuje hrdinku, kterda si musi projit utrpenim,
ztratou sebevédomi a ztratou chuti do Zivota. Nejdfive je nucena se s postizenim
vyrovnat, az pak teprve svitne nadéje a nabizi se ulevné feSeni. Z dalSich autorek, které se
vénovaly psani div€ich roman(i, nesmime zapomenout na Ivonu Bfezinovou — Holky
na voditku (2002) a Evu Bernardinovou, u niz tematika handicapu pronikla do tetralogie
o Blance — Blanka, obycejnd holka (1993), Blanko, usmivej se (1994), Blanko, prfedstav si
(1995) a Ahoj, Blanko (1998). Bernardinovd na ukor hloubky a umélecké pravdivosti
zahltila romdany spolecensky aktualnimi tématy, jako je napfriklad vztah k minoritam,
vychova k bezpe¢nému sexu a planovanému rodi¢ovstvi, homosexualita, otdzky viry
a dalsi. ,Posouva se spiSe do poloh navodné literatury, v niz nad uméleckym obrazem
dominuje instruktazni cil.“ (Subrtova, 2004, s. 133)

Nejpresvédcivéjsim dilem je v této zanrové kategorii préza Jarmily Mourkové Darina
(1993), kterd je motivovana autobiografickymi zazitky. ,Darina, odkdzana po obrné
na berle a na vozik, vnima télesny handicap jako nedilnou soucéast své osobnosti. Neboufi
se proti nému, naopak: fyzicky a spoleéensky omezujici handicap se stdva zadroven jejim
spojencem v Usili rozhodnout se pro vlastni cestu a pfirozené ji sméruje k volbé Zivotniho
povolani. Darina dokdze vést plnohodnotny Zivot nikoli navzdory handicapu, ale pravé
s jeho pozitivnimi aspekty.” (Subrtova, 2004, s. 133) V tomto dile je také velmi dobfe
vykreslena charakteristika jednotlivych postav. Darina je na svij vék povazovana za velmi
psychicky vyspélou a je odhodlana se s Zivotem poprat. Je pfikladem pro vSechny ostatni.
Autorka velmi dobre zobrazuje také Darininu matku, kterd se s postizenim dcery
nevyrovnala a trpi pfedsudky, kterymi Darinu spie srazi. (Subrtova, 2008)

S obdobnou problematikou se setkame také v dile Petry Braunové Pozorovatelka
(2007), jez autorka psala pro dospélé ctenare, ale knihu je moiné zaradit ido
neintencionalni ¢etby mladeze. Spoluautorkou Braunové je devatendactiletda gymnazistka
vystupujici pod pseudonymem Leny Payerova. Leny prodélala détskou mozkovou obrnu
a je odkazadna na asistenci a nepretrzitou pomoc. Do knihy vklada vlastni prozitky, pocity

a uvahy. Obé spoluautorky jsou ocenovany hlavné pro otevienost a také dokonalé
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vyobrazeni perspektiv handicapu a vSech, kterych se handicap pfimo dotyka — ditéte
s handicapem, spoluzak(, sourozenc(, rodich... Autorka se rovnéz zaméruje na vSechny
druhy pfistupll k handicapu — pfehnany az zranujici soucit, faleSny ohled, diferenci mezi
odporem a empatii a prirozené respektovani osobnosti. Cilem tohoto dila je pomoci
prekonat predsudky, které lidé maji k osobam s podobnym postizenim.

Hlavni hrdinkou této knihy je Natalie, ktera je odmali¢ka upoutdna na invalidni vozik.
Nazev knihy je souéasné prezdivkou, pod kterou Pozorovatelka vystupuje v internetovych
rozpravach, coz je pro ni jediny zplUsob jak komunikovat s lidmi, s nimiz kvali bariéram
handicapu nikdy nemuaze mluvit a jen takovym zplsobem se jim muze ,pfibliZit” a ovlivnit
jejich smysleni.

Za nejvétsi prinos je povaZovana autorska spolulcast Leny na vytvareni knihy. Podle
Subrtové (2008) viak literdrni zpracovani této autopsie nedosahuje kvalit, kterych by
takto citlivé a spoleCensky naléhavé téma zasluhovalo. | pres to je vSak tfeba zminit,
e dilo bylo v roce 2007 ocenéno v anketé ,SUK Cteme vsichni“, a to cenou ucitell
za p¥inos k rozvoji ¢tenafstvi.?

Vhodnym zpusobem pfiblizuje détskému ¢tenafi handicap autorka Hana Doskocilova
ve své préze Simsa (1999), kde se hlavni hrdina setkdva s handicapem u svého dédecka
odkdzaného na invalidni vozik, u néhoz Zije po tragické autonehodé svych rodi¢li. Tento
typ prozy je pro déti velmi pristupny a ma vychovny aspekt.

S vyobrazenim socialni izolace zplsobené handicapem se setkdme v knize Evy
Bernardinové Ahoj, brdsko (2004), ve které autorka li¢i postaveni rodiny, v niz je
druhorozené dité nevidomé. Ctendfi v realu pfiblizuje, jakym zptsobem rodina informaci
zpracovava (nepfipusténi pravdy a naslednd izolace od okoli). (Subrtova, 2008)

Podobné jako Bernardinova také lva Prochdzkova do své novely Pét minut pred veceri
(1996) promitd nevidomé dité. Tato kniha spada spiSe do kategorie iniciacni literatury. Je
zalozena na retrospektivnim vypravéni historie rodiny, ve které vyrista mala nevidoma
Babetka. Jeji slepota je jednim z prostiedk( vlastniho vyjadreni odliSného vnimani svéta.
Po zdarné operaci mlze konfrontovat své predstavy s realnym pohledem a v knize

funguje jako zprostfedkovatel pro prohloubeni vnimani. (Subrtova, 2004)

® http://knihy.abz.cz/
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Z novéjsich titulu, které se objevuji na kniznim trhu a zahrnuji problematiku télesného
handicapu, uvadime knihu Ivana Binara Bibiana piskd na prsty (2009), kterd li¢i pribéh
divky, jez je v dlsledku autonehody, pfi niz pfisla o oba rodi¢e, odkazana na invalidni
vozik. Zije s babickou, kterd ma kromé jinych aktivit zalibu v loutkovém divadle. Pomoci
hvizdnuti na prsty se mala Bibiana ve snu pfenese mezi aktéry babi¢¢ina divadla do déje
nedokoncené pohadky o liném Honzovi. V prostredi, ve kterém se pohybuje zbavena
svého handicapu, musi Celit nejednomu pohadkové napinavému dobrodruzstvi. Hvizdnuti
na prsty ji vraci zpét do reality.?

Asistenci, ktera se k télesnému handicapu vaze, se zabyva Ilvona Bfezinova v knize
Kluk a pes (2011). Pfedstavuje v ni postavu Skoldka Julina, odkdazaného v dlsledku
postupujiciho onemocnéni na invalidni vozik, a jeho psa Césara, ktery je mu nejvérné;jsim
spole¢nikem. Popisuje jejich vztah, ktery se vyrazné méni hlavné ve chvili, kdy Skolu uz
nenavstévuje jen maly Julin, ale psim Skoldkem se stane i retrivr César, ktery nastoupi
do vycviku na asistencniho psa. Pes César se tak postupné nendsilnym zplsobem stava

dtlezitou oporou na Julinové cesté k samostatnosti.*

2.2.2.2 Mentalni postizeni

Zatimco télesny handicap bylo mozné — byt v omezené mife a formé — zaznamenat
i v pribéhu predchozich desetileti, motiv mentalniho postizeni byl v literatufe zcela
tabuizovan. Jediné zpracovani mentalniho postizeni z prvni poloviny 20. stoleti nalezneme
v jiz zminované povidce Jana Petruse Blbecek (1917, v pozdéjSim prepracovani z roku
1933 Pribéh pasdcka Jury).

Toto tematické tabu, kterému se literatura pro déti a mladez vyhybala, se az
v 90. letech 20. stoleti stava aktudlnim a autofi je zacinaji zahrnovat do své tvorby.
(Subrtova, 2004)

Obecné je mentalni handicap spojovan s velkou nevédomosti a fadou predsudk.
A proto je literatura pro déti jedineChou moznosti, jak tuto problematiku citlivé
zprostfedkovat a pfriblizit intaktnim détem, a dostatecné brzy tak zabranit vznikajicim

predsudkam. (Subrtovd, 2008)

* http://www.iliteratura.cz/
* tamtéz
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V 90. letech se na kniznim trhu objevuji tituly s obrazem jedince s mentalnim
postizenim. Jako prvni je to v roce 1993 novela Ilvana Remunda Brycka pro biskupa
s podtitulem Pdpérka, ja a ti ostatni. Jedna se o novelu inspirovanou autorovymi zazitky
z détstvi. Hlavnimi postavami jsou desetileti kluci, vypravé¢ Bohus a jeho kamarad Lumir,
nazyvany Papérka. Kluci proZivaji své spolecné pribéhy v pohranicnim némeckém
malomésté v obdobi protektordtu. Lumir je chlapec s mentdlnim postizenim, ktery je
v knize vykreslovdn osobitym zplisobem. | pres svlij mentalni handicap se vSak snazi skryt
alespon ¢ast soukromi a uchovat si tajemstvi. Jeho postava je detailné vykreslena a z textu
je moiné ziskat povédomi o specifikdch mentalniho postizeni. Bohus s oblibou lici
vSechno, ¢im je Lumir odliSny a ¢im i jeho samotného vtahne do nového dobrodruzstvi.
Bohus je ve své pozici intaktniho kamarada posilen védomim odlisSnosti a povaZuje se za
véevédouciho. (Subrtova, 2004)

Autor vykresluje citlivy kamaradsky vztah, ze strany BohusSe ale i ochranitelsky
v pfipadé, 7e je Lumir (Papérka) vystavovdn Utlaku a ponizovani. (Subrtovd, 2008)
,V zavéru je Pdapérka deportovdan z moci protektoratnich urfadd do Ustavu pro
chorobomysiné, s Bohu$em se potkavda u? jen v Bohuové snové vizi.“ (Subrtova, 2004,
s. 135) Pribéh se snazi poukdzat na skutec¢nost, Ze mentdini postizeni nijak neznemoznuje
plnohodnotny Zivot ¢lovéka.

Prilomovym textem je roman Martiny Drijverové Domov pro Martany (1998).
Pravem ziskal pét literarnich cen a nastolil novy smér, kterym se problematika mentalniho
handicapu v détské literatufe ubira. Autorka timto romanem zaroven usiluje o osvétu
problematiky, ktera se ¢asto setkava se socialnimi predsudky a izolaci. (Subrtova, 2008)

Hlavnim hrdinou neni dité s mentdlnim postizenim, ale desetiletd divka Michala,
kterd mda mladsiho bratra Martina s Downovym syndromem. Michala pocituje socidlni
handicap, ktery vznika kvlli mentdlnimu postiZzeni mladsiho bratra a ktery na ni hazi stin.
Dé&tmi je €asto oznacovana jako ,debilkova chiva®. (Subrtova, 2004)

Bratrova jinakost je vyjadfena pomoci ,martanské metafory”, kterd je pro déti
dostatecné symbolickd. ,Bude... jako z jiné planety,” fekla maminka (...). ,,Nékdy si s nim
nebudeme rozumét. Ale budeme se snaZit, aby se u nas mél dobie.” (Subrtovd, 2008,
s. 17) Toto vysvétleni vzbuzuje u déti zajem a fixuje citlivé uvédomeéni odlisnosti.

Sourozenecky vztah je v knize ¢asto provérovan a je velmi redlné vykreslen. | Michala,

ktera je zobrazovéna jako milujici a empaticka sestra, ktera je odhodlana bratra uchranit
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pfed nebezpedim, obéas pocituje sourozeneckou rivalitu a vztek. Casto se u Michaly
objevuje pfirozena ambivalentnost pocitd. (Subrtovd, 2004)

Détska vypravécka, kterd svij pribéh stavi na spolecnych zazitcich, posiluje funkéni
aspekt této knihy.

Autorka se v dile zaméruje i na konfrontaci nesmysinych predstav, faleSného soucitu
a opovrzeni. V textu odhaluje hodnoty skute¢ného pratelstvi, které dokonale provéruje
handicapem malého Martinka. (Subrtova, 2008)

Z novéjsich tituld se na kniznim trhu objevuje kniha Ivy Prochdzkové Uzly
a pomerance (2011). V préze (pro ctenafe od 12 let) voli jako hlavniho hrdinu
¢trnactiletého outsidera Darka, ktery po smrti matky a Uniku nezaméstnaného otce
k alkoholu prebird zodpovédnost za svou sestru s lehkym mentalnim postizenim. Otcovo
pozdéjsi podnikani s korimi proméni i Dark(v Zivot. Nejdfive v jeho mysli koné asociuji
obrovskou volnost. KdyZ se vSak setka se zmrzacenymi zvifaty, kterym chce vratit Sanci

na zivot, ma moznost konfrontace rtznych handicapt a jeho touha pomahat se posiluje.”

2.3 Handicapovany autor

Specidlni skupinu v literatufe pro déti a mladez s motivem handicapu predstavuji
autofi, ktefi jsou sami handicapovani. Jednd se o velmi pfinosnou oblast, kterd ndam
umoziuje proniknout do jejich ,vlastniho svéta“. Otevreni specifického pohledu
a nahledu na prozivani maze byt nejen dobrou zkusenosti pro ¢tenare, ale i nepatrnym
navodem, jak prfimét ty nejmensi k hlubSimu zamysleni, vytvorfeni potrebnych
hodnotovych systém( a predchdzeni vzniku nepatfiénych predsudkid nebo zvnitfnéni
stereotypll. Pro samotné autory je to prostifedek sebereflexe, terapie, inkluze a hledani
vlastni identity. Pomoci néj mohou vyjadfit svdj vlastni emocni pretlak, podélit se o osobni
zkusSenosti a povzbudit ostatni v podobné Zivotni situaci. Psani se stavd dominantnim
a prestiznim rysem v sebehodnoceni. Jak uvadi autorka Denisa Stfihavkova: ,,Moje nazory

na sebe mam ty, Ze rada pisi.“ (Subrtova, 2004, s. 143)

> http://www.iliteratura.cz/
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Do skupiny autord s handicapem patii kromé Denisy Stfihavkové (1978) i JiFi Sedy
(1976), oba jsou postizeni Downovym syndromem.

Literatura Denisy Stfihavkové Uplné nespada do détské intenciondlni literatury,
ale i presto s ni souvisi, protoZe autorka se zapisklm pro tuto knihu zacala vénovat jiz
velmi brzy — ve svych jedenacti letech. Uvodni motto ,Na tom zaleZi, na tom, Ze kazdy
clovék, at je postizeny nebo zdravy, je schopen to zvladnout” dalo nazev celé knize. Kniha
Na tom zdlezi... (1999) se stala skvélou vypovédi takto postizené divky. Zaklada se
na spojeni skutecnych zazitki a fantazie. Stfihavkova ji publikovala ve dvaceti letech.
(Subrtova, 2004)

Kniha je tvofena nékolika romany (jak texty nazyvd). Jsou to vétSinou zdznamy
vSednich i mimoradnych udalosti autorcina Zivota. Vyjimku predstavuji texty Mamka
a tatka, Romdn o tanecnici Denise a Romdn o Dence, jak se pohostila, které stavi
na propojeni skutecnych zazitkQh a fantazijnich predstav. Samu sebe v knize stylizuje do
role pohadkové krasky, kterd ¢as od ¢asu lidskou podobu a ktera subjektivné vnima vsedni
i nevSedni udalosti a mimoradné zazitky.

Stfihavkovd v psani pokracuje i po dokonceni prvni knihy. Pfechazi od denikové
reflexe k propracovanéjsimu dopisu.

Druhym publikujicim autorem s Downovym syndromem je Jifi Sedy. Literarni tvorba
ma u néj ¢astecné i terapeuticky vyznam. MUZe v ni ventilovat svoje pocity a nalady. Psani
podfizuje literarnim konvencim, usiluje o vybrousenéjsi stylisticky vyraz. Tvorbu doplfuje
svou vlastni ilustraci.

Jeho tvorba doposud sestava ze sbirek Trochu néhy (2000), Dominciny pohddky
(2002), inspirované narozenim netere, Babic¢iny pohddky (2005) a Citlivost barevného
Slunce (2001). Posledni uvedeny prozaicky soubor je velmi pozoruhodnym dilem. Jeho
cennost se odviji hlavné od skutecnosti, Ze se autor pousti do abstraktnich motivd, jako je
Stésti, nestésti, laska, nenavist a dalsi, které jsou dostatecné obtizné pro vyobrazeni
u kteréhokoliv autora. O to vic je tedy dilo docefovdano u autora s Downovym
syndromem. Poskytnuti a promitnuti jeho osobitého prozitku je obohacenim pro vnimani
kazdého ¢tendre. Snazi se jej posilit tim, Ze texty doplfiuje ilustrovanymi obrazy, které jsou
zaloZzené na vyjadieni pocitu pomoci barev. Mnohé myslenky mohou na intaktniho

¢tendre puUsobit naivné nebo jednoduse, nékteré jsou vSak postaveny na osobitém
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vnimani a hlubokém prozitku a jsou pusobivé. Prikladem muze byt pfirovnani vnimani
krasy k pohlazeni od hodného ¢lovéka.

Mladsi déti maze oslovit sbirka Trochu néhy, kterd obsahuje povidky pojmenované
podle zvitecich protagonistl (napf. Holub — postadk, Medvidek, Opicka, Kotatko). Povidky
maji jednotnou kompozici, zobrazuji jednotlivé zvifeci kamarady, ktefi jsou zachranci
bezbranného, ¢asto opusténého ditéte nebo ditéte s postizenim, zbavuji jej utrpeni
a vnaseji do jeho Zivota radost a smysl.

Charakteristické pro autora je také to, Ze se ¢asto hluboce zamysli nad tim, jestli se
Clovék s postizenim muze uzdravit a co je v Zivoté dllezité. Stavi proti sobé zdroven dva
protipdly, které vybizeji intaktni spole¢nost k pozastaveni nad vlastnim Zivotem
a k hlubokému zamysleni — Je lepsi byt zdravy a nestastny, nebo postizeny a Stastny?

(Subrtova, 2006)

2.4 Srovnani se svétovou literaturou obsahujici motiv handicapu

Zamérime-li se na svétovou literaturu, brzy dojdeme k zavéru, Ze ve srovnani s ¢eskou
literaturou obsahujici motiv handicapu je v této problematice mnohém dal a reflexe je
v nasi zemi nedostatecnd. Svétova literatura je v této problematice znacné dopredu
a tematickad rdznorodost v této oblasti postihuje vSechny kategorie problematiky. Jako
markantni priklad této skutecnosti mizeme uvést fakt, Ze v pripadé, Ze bychom se
pokusili rozdélit literaturu napfiklad v oblasti smyslovych vad na jednotlivé typy postiZeni,
narazime na razantni problém, Ze v Ceské literature pro déti a mladez nebyl uveden ani
jeden titul v kategorii literatury pro déti a mladez, ktery by vyobrazoval osobu se
sluchovym postizenim. Pfitom se déti s timto typem postizeni mohou bézné setkat,
a nejedna se tedy o nic, co by bylo ojedinélé.

V této souvislosti jsme oproti svétu rovnéz v jistém odstupu, protoZze bohuzel
pretrvavd tendence na tuto problematiku — i pres znacné snahy o posileni inkluze —
nahlizet jesté stale jako na odlisSnost. Pfitom odliSnost nebo handicap by mély byt lidmi
pochopeny, pfijaty a zaélenény do béZného prostredi jako jeho neodmyslitelnd soucast.

Jesté jsme vSak stale nepreklenuli spiSe fyzickou podobu inkluze a nepresmérovali
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problematiku z faze vnimdani a zdlrazfiovani odliSnosti do faze posilovani pocitu
soundleZitosti.

Po prostudovani tematiky s motivem mentdalniho postizeni na domacim kniznim trhu
nemlzZeme mluvit ani zdaleka o idedlnim stavu pokryti literatury pro déti a mladez
zachycujici mentdlné postizeného protagonistu. Oproti tomu svét se mentalnim
postizenim zabyva zcela pfirozené, a to uz od literatury pro nejmensi déti pres mladsi
a starsi $kolni vék aZ po romany pro dospivajici mladez. Jako pfiklad uvadi Subrtova (2004)
francouzskou edici Ethique et toc!, kterd je uréend nejmlad$im détem ke spole¢nému
Cteni s dospélymi. Celd tato edice stavi na hlavni myslence, a to pravu na to byt odlisny
a nutnosti respektovat druhé. Soucasti této edice je i obrazkové album Clément 21 (2007).
V ném autorka li¢i prvni Skolni den malého Clémenta s Downovym syndromem
za doprovodu starSiho bratra Mathieua. Zaméruje se hlavné na vyobrazeni verejného
tlaku, ktery tato situace prirozené prinese, a postupné ziskdvani pratel, ktefi vstupuji
do osobitého svéta malého Clémenta. UZ samotny ndzev v sobé nese nadhled
a v preneseném vyznamu se snazi z handicapu udélat prednost. 21 je cislo vyjadtujici
chromozom, ktery je symbolem lasky a darem pro Clémenta.

Zahranicni literatura s problematikou handicapu neni na tematiku jen bohatsi, ale je
daleko rliznorodéjsi i v oblasti Zanrové pestrosti. Setkdvame se s ni dokonce i v komiksové
tvorbé. Prikladem muzZe byt komiks Edova parta (2007), jehoz textovy podklad vytvoril
na primou ,spolecenskou” objednavku Georges Grard, kdyzZ jej v dobé jeho pedagogické
praxe oslovil Zak na voziku s pranim, aby se o détech s podobnym handicapem nejen
psalo, ale aby je i ukdzali. Hlavnim hrdinou je lehce vytrinicky Eda, jenZ je upoutany
na invalidni vozik a obklopuje se skupinou pratel, ktefi jsou do zna¢né miry typizovani,
ale svym zplsobem odlisni jinak neZz Eda. Jednd se o déti, které jsou odliSné socidlnim
handicapem, poruchou chovani, nadvdhou nebo poruchou ristu. Eda nema problém resit
jakoukoliv situaci oteviené a pfimo. Svlij handicap prevraci v prednost. To, Zze ho nékdo
povaZuje za odliSného, odvraci tim, Ze vSichni ostatni jsou si zase prehnané podobni...
Vyobrazeni handicapu se tak stane soucasti identity jedince a zaroven je jasnym posunem

od idealizaénich tendenci. (Subrtova, 2004)
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Motiv handicapu se v literature pro déti a mladdez objevuje v riznych podobach
a formach. Literaturu bychom z tohoto hlediska mohli ¢lenit do odlisSnych kategorii
a mohli bychom svou pozornost zaméfit na rdznou problematiku s tim spojenou.
Vzhledem k tomu, Ze literatura pro déti a mladeZ, kterd se na ceském trhu objevuje,
nepokryvd kompletné vSechny kategorie problematiky a nékterd oblast je zcela
opomijena (jako napftiklad kategorie zachycujici dité nebo dospivajicitho se sluchovym
hlavni oblasti, které jsme kategorizovali jiz v teoretické ¢asti a do kterych se budeme
snazit hloubéji proniknout — literatura, ve které se vyskytuje protagonista s mentdlnim
postizenim, tituly, v nichZz nalezneme protagonistu s jakymkoliv typem télesného
postizeni, a dalsi, ktera jsou pfimo psany autory s postizenim — konkrétné s Downovym
syndromem a postizenim centralni nervové soustavy.

Pfi analyze jednotlivych knih budeme sledovat nejen vyobrazeni postizeni,
ale zamérime se také na socialni a psychologickou stranku, se kterou jde problematika
ruku vruce. Dale si budeme vsimat pfijeti handicapu a odliSnosti ditéte, postaveni
ostatnich ¢lenl rodiny, postaveni vrstevnikl, spoluzak(l a kamaradd, vyrovnavani ditéte
s handicapem, zplsobU boje nebo formy uniku atd.

V zavéru kazdé analyzy se zminime, jakym zplUsobem muze kniha dité obohatit

a z jakého pohledu by mohla byt pro détského ¢tenare prinosna.

3 MENTALNI POSTIZENI

Jak uZ jsme se zminfovali v kapitole 2.2.2.2, literatury pro déti a mladez, kterd
problematiku mentdlniho postizeni zahrnuje, neni ptili§ mnoho a dila, ve kterych se
mUzeme setkat s protagonistou s mentalnim postizenim, jsou spiSe ojedinéla. Vétsinou se
jedna o vyobrazeni hrdiny, ktery je svou ,odliSnosti” rozpoznatelny uz na prvni pohled.
Oblibené je vyobrazovani jedince s Downovym syndromem. Touto problematikou se
ve své knize Domov pro Martany velmi citlivé zabyvala autorka Martina Drijverova. Kniha

je urcena ¢tenarim mladsiho skolniho véku.
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Novéjsim titulem je kniha Ivy Prochazkové Uzly a pomerance, kde se setkame
s lehkym mentdlnim postizenim u sestry hlavniho protagonisty. Kniha je uréena starSim
¢tenarim (od 12 let).

U obou knih je patrné, Ze autorky vyobrazuji tyto jedince v sourozenecké vazbé
a nahlizeji na problematiku z rdznych stran. V knize Domov pro Martany je dité
s Downovym syndromem hlavnim protagonistou, v knize Uzly a pomerance je divka
s lehkym mentalnim postizenim postavou vedlejsi. Knihy nabizeji vyraznou odliSnost
ve funkcnosti rodinného zazemi, ve kterém déti Ziji.

Mdme mozZnost porovnat nahled na problematiku, ktery obé spisovatelky pfimérené

pfizpUsobily vékové odlisné skupiné ¢tenarl — détem mladsiho a starsiho skolniho véku.

3.1 Martina Drijverova: Domov pro Martany

Kniha Domov pro Martany zaujima v Ceské literatufe vyznamné misto a pravem
ziskala fadu ocenéni. V roce 1998 byla ocenéna Zlatou stuhou a stala se predlohou pro
scénar k filmu Vojtova archa (2001) Moniky ElSikové. Diky vybornému vyobrazeni
handicapu a citlivému zpracovani problematiky odkryla autorka dokonale emocni
problematiku a zdUraznila potfebu tolerance. Vyznam této knihy je rovnéz posilen tim,
Ze je jednou z mala moznosti, jak détem pomoci knihy pfirozené a citlivé priblizit tuto
problematiku a posilit jejich empatii a toleranci k odliSnosti.

Pfibéh vypravi Skolacka Michala, ktera md mladsiho bratra Martina s Downovym
syndromem. Do role vypravécky stavi autorka Michalu zdmérné, aby Martin fungoval jako
postava s vlastni perspektivou a zaroven aby vyjadfila divéinu redlnou situaci
a ambivalentnost pocitl. Predpoklada také, ze dité, kterému bude kniha predloZena, se
s ni lépe ztotoZni a prozije pribéh v roli Michaly.

Desetiletd Michala je v zavéru prazdnin vystavena ndroc€né situaci. Spolu se svoji
rodinou se stéhuje do star$iho rodinného domu v nové ¢tvrti. Rdzem ztraci veskerou
anonymitu, kterou zajistovalo sidlisté. Pred divkou stoji velké mnozZstvi novych situaci.
Nastup do nové skoly, hledani novych kamardad(, navstévovani riznych krouzkl a hledani
vlastni identity. Situace je pro ni ztizend sourozencem Martinem, ktery je postizeny

Downovym syndromem. Cely pfibéh je pak vystaven z kratkych c¢asti, které zachycuji
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jednu Michalinu Zivotni etapu a hleddani identity této desetileté divky, kterd je vystavena
komplikované situaci.

Autorka si nevsima jen handicapu malého Martinka, ktery si Zije ve svém vlastnim
svété a je spokojeny, ale i dopadu situace na celou rodinu a socidlniho handicapu, ktery
musi pfekonavat mald Michala a jenz je posilen ztratou identity a hleddnim jeji vlastni
nové pozice. V knize se autorka zaméruje i na silu pratelstvi, které se zaroven stava
méritkem charakteru a inteligence — a to také na Urovni mezi dospélymi, kdy vyobrazuje
absurditu obav ze socidlni ,nakazlivosti“ jedné pfitelkyné Michaliny matky, ktera po
zjisténi, Ze se do rodiny narodilo dité s Downovym syndromem, které je odlisné, radéji
prerusi veskeré styky, aby predesla tomu, Ze jeji syn bude malého Martina napodobovat...
Podobné komplikace v kamaradstvi zazivd i mald Michala, kdyZ po nastupu do Skoly
navazuje kamarddstvi s Lucii, jez se pozdé&ji projevi jako kamarddka, kterda vedle sebe
potiebuje mit jen dévée schopné a ochotné posilovat jeji vlastni pozici a délat ji jesté vice
zajimavou. Opravdové kamardadstvi se proveéfi ve chvili, kdy se Michala nahodné setka se
svymi spoluzaky na htisti. V okamziku, kdy se déti vraceji z krouzku némciny, postfehnou
Michalu spolu s mladSim bratrem, ktery na sebe jesté vice upozorni kfikem, kdyz nemuze
slézt z prlilezky a boji se, Ze spadne. Strach je posilen skupinou cizich déti, ktera reaguje
negativné. Michala je oznacena za ,, debilkovu chlivu” a zaziva krusnou situaci, ve které si
neuvédomuje pouze handicap svého bratra, ale i svdj vlastni socidlni handicap a ztratu
pratelstvi Lucie, ktera je ve vztahu povrchni. V tomto okamziku ale ziskd opravdové
kamaradstvi spoluzaka Huberta, ktery se k ni postavi nejlépe ze vsech a zdlrazni ve vztahu
Michaly a jejiho bratra jako pfednost to, co ostatni spoluzaci odsoudili.

Malého Martina autorka vyobrazuje velmi redlné a fyziognomicky. Ctendf ma
moznost poznat v prlbéhu vypravéni vSechny podstatné fyziognomické symptomy,
nachylnosti k rlznym typdm onemocnéni a dalsi typické projevy, které se k postizeni
vazou. Down(v syndrom vhodné metaforizuje pomoci martanského prirovnani a oznacuje
Martina jako ,,dité z jiné planety”, které je vyjimecné i tim, Ze se narodilo na planeté Zemi.
Ale kdyby bylo mezi svymi ,Martany”, nijak by se neodlisovalo. Vysvétleni, které
Drijverova v knize uvadi, je velmi symbolické a pro déti vhodné.

, TakZe nds Martin... jako kdyby byl odtamtud? Ze by byl... Martan?!“ , Pfesné tak,*
fekla maminka. ,,Nékdy si s nim nebudeme rozumét, ale budeme se snaZit, aby se u nds

mél dobre.” (Drijverova, 1998, s. 26)
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K Martanlim se autorka vraci i v Uplném zavéru. Vyslovuje otdzku, jestli se Martinovi
libi domov, ktery mu rodina vytvafri, a jestli by se libil i Martanim, kdyby u nich pfistali.
Ujisténi je zavrSenim celého pribéhu.

Vypravécsky styl je jednoduchy a autorka jej pfizplisobuje détskému ctenafi. Zaklada
se na technice pfimého vypravéce v prvni osobé. Tim, Ze autorka do pozice vypravéce
situuje sestru chlapce s Downovym syndromem, |épe podpofi pozitivni emotivni zaujeti
détského ctendre a zvnitfnéni postojd, o které usiluje. Vypravécka mlze vyjadrit svoje
rozporuplné pocity, které se v ni v urcitych okamzicich odehravaji. Ob¢as nastvani, vztek,
smutek nebo ostych. Zaroven vidi podobné pocity u rodica, ktefi jsou bezmezné milujici
a maji podobné stavy ve chvilich, kdy situaci nezvladaji. Vypravécka kromé svych vlastnich
nazor( zprostfedkovava i pohled dospélych, ktery predava v knize pomoci reprodukce
rozhovor( a ktery vesmés plni i osvétovou funkci stylem vhodné ptizpisobenym détem.

Popisné pasaze se Casto stfidaji i s vnitfnimi monology Michaly, ve kterych dochazi
ke snilkovskym uvahdam, uniku nebo bilancovani vztahu k Martinovi a k sobé samé.

Jazyk je jednoduchy a je pfizplsoben détskému ctenati mladSiho Skolniho véku.
Hodnotu dila zvySuje také popisna prace autorky a vhodné vykreslena charakteristika
jednotlivych osob, zvlasté pak malého Martina. Zdlraznéno je hlavné realné zobrazeni,
véetné zdlraznéni i negativni stranky a dopadu Downova syndromu. Uvahy si kladou za cil
vyprovokovat ¢tenare k zamysleni nad problematikou postizeni a jeho dopadem.

llustrace Evy Mastnikové jsou napaditym doplnénim pfibéhu a dité do né&j vice
vtahnou.

Vzhledem k tomu, Ze se spisovatelka zaméruje na mikroprostor rodiny, muize situace
misty plsobit az prehnané harmonicky.

Nejvétsi pfinos ma kniha hlavné v tom, Ze ditéti zprostfedkovava realny pohled
na osobu s mentdlnim postizenim. Tento druh postiZeni v ditéti ¢asto vyvolava negativni
pocity, pocity strachu, obavy z nezndmého. Dité ziska nahled na problematiku, postizeni
mu neni tak cizi a pfipadné realné setkani s osobou s mentdlnim postizenim neni tak
frustrujici. Zaroven poznd odliSnost svéta osob s mentalnim postizenim, jejich projevy,
které je tak nebudou uvadét do rozpakd, jimZz se nebude smat a nad které se dokaze lépe
povznést a lépe je pochopi. Vztah Michaely k malému Martinkovi je pro ctenare
dokonalym ptikladem sourozenecké vazby. Harmonické prostfedi mlze pulsobit az

prehnané, ale pro dité je spiSe idealnim prikladem toho, jak by méla rodina i s rdznymi
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zavaznymi problémy fungovat. Dité ma moZnost uvédomit si povrchnost nékterych
kamardadskych vztah( nebo socidlni handicap ve svém okoli, kterému se mizZe snaZit

cilené alesponi ¢astecné zabranit.

3.2 lva Prochazkova: Uzly a pomerance

Kolik lidi, tolik svéti. Na to prisel Darek uZ ddvno. Nékteré svéty se dotykaly, nékteré si
byly vzddlené, ale ve viech viddly zékony. Nebyly vZdycky v souladu. Casto si vzdjemné
protirecily a prochdzely proménami. Matcin svét byl prehledny a jeho zdkony pevné
stanovené.
véci, které by mél ¢lovék rychle zapomenout.”

LJak poznam, kdy plati to prvni a kdy to druhé?“ chtél védét Darek.

,Zeptads se.”

,Tebe?”

,Sebe.”

»A kdyZ si odpovim spatné?”

»Pak se nesmis zlobit na nikoho jiného,” fekla a definovala tim zdroven treti zakon,
moZnd nejpotrebnéjsi ze vsech.

Navenek to vypadalo jednoduse. Pri bliZzsim zkoumani Darek prece jen objevil hdcek.

JA kdyZ zapomenu, co si musim pamatovat, a budu si pamatovat, co mdm
zapomenout?”

Matka vytdhla z kapsy provdzek a podala mu ho: ,,Udélej uzel.”

V jejim svété nebylo misto pro bloudéni a pochybnosti. Kdo se matcinymi zdkony ridil

a umél vazat uzly, nemohl sejit z cesty. (Prochazkovd, 2011, s. 5)

Roman Ivy Prochdazkové Uzly a pomerance je uréen pro dospivajici Ctenare. Je
realnym vyobrazenim Zivotniho osudu. Problematika mentdlniho postizeni neni v této
knize hlavnim motivem, ale je jednim z dullezitych faktord, které provazeji protagonistu

pribéhu.
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Situace, se kterou se v prubéhu déje pomalu seznamujeme, neni pfilis pozitivni.
Hlavni hrdina — ¢trndctilety Darek — je polovicni sirotek. Jeho matka zemfela na leukémii.
Vyrlsta spolu se svou mladsi sestrou Emou, ktera ma leh¢i mentalni retardaci. Otec se po
smrti manzZelky sice o déti stara, ale v dlsledku celozavodniho propousténi pfichazi
o misto a vzniklou tiZivou situaci zac¢ina fesit alkoholem. Na Darka je tak kladeno daleko
vice povinnosti, rychleji vyspéje a fesi jiné problémy neZ jeho vrstevnici. Ma plnou
zodpovédnost za sestru, kterd je v dusledku svého postizeni pro chlapce velkou zatézi
a zaroven i socidlnim handicapem, ktery plné vnimd. Jejich sourozenecka laska je
od zac¢atku vyobrazovana jako naprostd samoziejmost — néco, nad ¢im Darek vibec
nepremysli. Svou sestru odhodlané chrdni, a to nejen péstnimi souboji se vsemi
»posmévacky”.

Jeho silné pouto s matkou zlstava uchovano. Pripomind mu ji provazek, ktery mu
svérila, kdyZ byl maly. Naucila jej délat uzly, do kterych vloZila hloubku Zivota a pomoci
kterych mélo vSechno svij smysl. Uzel byl symbolem jistoty.

Snad i pro vSechny vzpominky na ni je pro néj situace, kdy se do jejich rodiny pomalu
dostava otcova pfritelkyné Marta, velmi obtizna. Nezvlddd a ani nechce pustit nékoho
ciziho na misto, které patti matce.

Vyrazny prelom a dulezity moment celého romanu nastane v okamziku, kdy se otec
po dlouhych letech spoji se svym davnym kamarddem Antonem. Zacnou spolecné
podnikat v chovu koni. Dark(v Zivot dostava novy rozmér. Pomdha otci s pfipravou staje
a ohrazenim pastvin. Koné jsou pro néj novym smyslem Zivota, symbolem volnosti,
zodpovédnosti a také jisté prestize pred vrstevniky. Pfipadd si zaroven jako otclv
rovnocenny spolecnik.

Koné, ktefi vsak vybéh zaplni, nejsou symbolem zvifeci dokonalosti a nespoutanosti.
Jedna se o vyhubld, zmrzacena stvoreni, ktera jsou na tom nejen fyzicky, ale i psychicky
velmi bidné. Nesou ndasledky nedostatecné péce nebo zneuzivani, které vedlo k rapidnimu
zhorseni stavu. Darek se rozhodne, Ze udéla vsechno pro to, aby tento stav zménil. Upne
se na koné a vytvofi si k nim silné nerozluéné pouto. Jsou pro néj vsim. A v disledku
maximalni péce se jejich stav postupné zlepsuje.

Dulezity moment nastane, kdyZz Darek odjizdi na soustfedéni fotbalového tymu. Diky
snaze nékterych kluk( Darkovi ubliZit se jeho zaslepenost postupné vytraci a zjistuje, Ze se

i on stal obéti podnikatelského zdméru a nedokazal vycist pravdivost Spinavého jednani.
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Koné nebyli v jejich ohradé umisténi za Ucelem uzdraveni a zesileni, ale s cilem
rekonvalescence pro ¢erny obchod, ktery je sméroval na jatka do zahranici. Jeho otec se
stal soucasti cerného podnikani, ve kterém se obohacoval i jeho davny pfitel Anton.

Darek pocituje obrovské zklamani, kdyzZ se vSechny dohady potvrzuji. Ma vztek nejen
na sebe, Ze byl naivni a oddané véfil, ale hlavné na otce, ktery se do ¢erného obchodu
zaradil a ktery dopustil, Ze k tomuto vibec doslo. Nakonec vsak i Darek pocituje
pochopeni, Ze tiziva Zivotni situace dohnala otce k tomuto ¢inu a Ze tak jednal proto, aby
byl schopen se o déti postarat. Tento Umysl potvrzuje i fakt, Ze otec vybojoval
nejmilejSiho koné — VelSanku, kterého na odsun neposlal, koupil jej Emé a Darkovi
a zpretrhal veskeré kontakty s Antonem.

S uzly, které zastaly jako pamatka na mamu, Darek skoncuje a spali je ve vzteku, kdyz
likviduje vSechny vzpominky na minulost. Rozhodne se, Ze od tohoto okamziku uzly
k tomu, aby na néco nezapomnél, nepotfebuje. Bude o zdkonech Zivota rozhodovat sam.
Pochopil podstatu toho, co mu matka chtéla sdélit, kdyz byla jeSté nazivu. Je to prvni,
vyznamny krok, ktery znamena nezavislost a dospélost.

Vyraznou postavou, ktera Darka provazi v prlibéhu celého pribéhu, je jeho sestra Ema
s lehkym mentalnim postizenim. Dokud matka Zila, vénovala se ji a pIné obétovala. Emin
vyvoj nebyl tak moc opoZzdény a rozvijela se v zavislosti na jeji svédomité a laskyplné péci.
Od chvile, kdy matka zemfela, je Ema samorostem. Otec neni schopen Emé vénovat
veskerou péci a se smrti Zeny se téZce smifuje. VeSkera zodpovédnost padd na Darka.
V knize je vykreslen hluboky vztah, ktery mezi sebou déti maji, Emina zavislost, jeji vazba
na starSiho bratra, ktery ji pomahd nejen s plnénim domacich ukoll, ale je i jejim
ochrancem pred ostatnimi a pere se pro ni az do krve. V knize mlZeme casto najit také
zaznam toho, jak Darek na sestru nahlizi. Nejprve ji vnima jako malou sestru, ktera je
Uplné ,normalni“. Srostoucim vékem si ale uvédomuje jeji odliSnost. V nékterych
okamZicich ho svym jednanim az zaskodi.

Nakonec je nejvic vyzdvizena Emina prfirozenost a bezelstnost. Jeji prostota az naivita.
Pohled, ktery mlzZe vSsem ostatnim otevrit oCi pro svou jednoduchost a jinakost. Kniha
tento pohled velmi ¢asto nabizi.

Kromé vyrazné postavy mladsi sestry Emy nas pribéhem provazeji jesté dvé dulezité
postavy. Tou prvni je starsi rodinny pfritel pan Havlik, ktery je v disledku Urazu omezené

pohyblivy a odkazany na chizi s francouzskymi berlemi. Pfekonavanim svého Zivotniho
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udélu a prekazek je vyobrazen jako trpélivy a moudry clovék, jenz ma nesmirné
pochopeni a pokorné pfijima rany, které mu cas od €asu Zivot ustédruje.

Druhou je sestra Darkova kamarada Michala — Hanka. Nespoutané patnactileté
dévce, které je odhodlané proZzit Zivot naplno a nevzdavat se pred Zadnou prekazkou.
Hanka je zaroven milostnym prvkem romanu. Nezdvislost, nespoutanost a svobodu,
kterou s Hankou Darek pocituje, vyjadfuje autorka pomerancovou vini, kterou Darek
v Hanciné blizkosti plné citi a jiz se oddava. Autorka zdmérné stavi ony pomerance jako
protipdl k uzllm, jistoté, kterou nastavila matka v Darkové détstvi a jez po jeji smrti
postupné zacina selhavat.

Cely tento roman je postaven na postupném rozvijeni zapletky. SlozZitost
a komplikovanost Zivotni situace Darka je velmi autenticky preddna ctenafi, ktery ma
moznost se sezndmit nejen s pribéhem licenym personalnim vypravééem, ale i doplnénim
komplexniho pohledu pomoci retrospektivnich ¢asti, jez oZivuji podstatné momenty
z minulosti. VétSinou se jedna o vzpominky na détstvi, matku, ocekavani a narozeni mladsi
sestry Emy, jeji odliSnost, nemoc maminky a dalsi. Autorce se dafi citlivé vyli¢it pocity
dospivajiciho chlapce a jeho vnitini rozpory.

Kniha nabizi odliSny pohled na handicap. Problematika je v tomto romanu vnimana
jinym zplsobem neZ v tvorbé pro mensi déti. Neni hlavni motivem, ale prlvodnim jevem.
Motiv nemusi byt stavén do popredi a dité s mentalnim postizenim nemusi byt hlavnim
hrdinou, aby byl motiv handicapu pro ¢tenare vyzvou. Autorka predpoklada, Ze cetba
vyvola ve Ctendfi jisty emocni zazitek a vytvori si k problematice postoj priméreny svému
véku. Nepredklada jasny nazor, chce ¢tenare nechat hledat, ddvda mu dostatecny prostor
k vytvareni moralnich zdsad a postoji. Zaméruje se radéji na charakterové vlastnosti
a obétavost Darka, obycejného kluka, jenz diky svym vlastnostem muze byt dobrym
pfikladem toho, jak bojovat proti vSem krutostem pachanym na zvifatech a lidech a jak
postavit sv{j Zivot na pravdivych hodnotach.

Dospivajici ¢tenar se v knize setkd s obtiznou situaci nejen déti (nadmérna
zodpovédnost, predcasna vyspélost, postizeni u mladSiho sourozence, pfijeti nové
»matky“), ale i rodice (Umrti, nelplna rodina, ztrata manzelky, pfijeti pritelkyné détmi,
alkohol coby uUnik ze situace a dalsi). VSechny tyto problémy mohou byt béinym
privodnim jevem tizivé situace. Pro dité, které zazivda podobny stav, mlze byt kniha

vhodnou podporou. Ma moznost ztotoZnit se s protagonistou.
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Ostatni déti mlze kniha obohatit tim, Ze u nich vzbudi vétsi toleranci k jakékoliv

odliSnosti a disledkdm, které z ni plynou.

4 TELESNE POSTIZENI

Vyobrazeni jednotlivych typ( télesného postizeni je v literature pro déti a mladez
¢astéjsi nei vyskyt jakéhokoliv jiného druhu handicapu. Castéjsi zafazeni télesného
postizeni je podminéno i tim, Ze je viditelné&jsi a intaktni jedinec je nepfehlédne.

Setkani s ,literarnim hrdinou s postizenim“ m{ze byt zaroven velmi dobrou pfipravou
na realné setkani ditéte s jedincem takto handicapovanym v bézném Zivoté.

Pfi vybéru knih jsme se v této kategorii postizeni zaméfili nejprve na postizeni
pohybového apardtu. Vybrali jsme novéjsi titul — knihu Ivony Brezinové Kluk a pes,
ve které se setkdame s hlavnim hrdinou odkdazanym na invalidni vozik a okrajové
postizenim zrakovym — nevidomosti. DalSim titulem, na néjz se zaméfime a ktery bude
stéZejni i pro projektovou ¢ast této prace, je kniha od Ivy Prochazkové Pét minut pred

veceri, do které autorka zarazuje postiZzeni zrakové.

4.1 lvona Brezinova: Kluk a pes

Kazdy rok se udili dvaceti nejéten&jsim détskym knihdm cena ,SUK Cteme vsichni“.
V roce 2011 se mezi ocenéné tituly zaradila i kniha od oblibené autorky Ivony Bfezinové
Kluk apes (2011). Kniha je uréena détskému ctendfi od 8 let. Zaméfuje se
na problematiku handicapu, ktery vhodnym a pristupnym zplUsobem predklada mladsim
détem.

Celym pribéhem détského Ctenare provazi nerozluéna dvojice — devitilety chlapec
Julin a jeho pes, zlaty retrivr César. César je vnimdan jako ¢len rodiny VA4Sl a ma v ni
nepostradatelné misto nejen z dlvodu, Ze je zvifecim mazlickem, ale hlavné proto, Ze se
z néj ma stat asisten¢ni pes malého Julina, ktery v disledku onemocnéni postupné ztraci

pohyblivost a je upoutdn na invalidni vozik.
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Dvojice je postavena pred nelehké zkousky a kazdy se pere se svym vlastnim osudem.
Julin se po prazdninach vraci do Skoly, kde sice vSechny déti znd, ale v dusledku
zhorsujiciho se pribéhu nemoci je odkazan na invalidni vozik a situace je nejen pro néj,
ale i pro ostatni spoluzaky nova. César jde do Skoly poprvé. Jen s tim rozdilem, Ze chodi
do skoly ,,psi“, kterd se specializuje na vycvik asistencnich, vodicich a policejnich psa.

Spolecné zazivaji velké mnoZstvi dobrodruzstvi. Julin si mezi ostatnimi spoluzaky snazi
najit své misto i na invalidnim voziku a nechce byt v dlsledku handicapu vyclenény
z kolektivu. Touzi se srovnavat a zavodit. Navrhne proto zdvody v parku, kde kazidy
ze zavodnikld musi zdolat vyty¢enou trasu na invalidnim voziku v co nejrychlejSim case.
Kdyz ptijde fada na néj, jako na posledniho zavodnika, vybije se baterka ve voziku a cely
zdvod skonci karambolem.

Stejné tak je pes César postaven pred radu situaci, které zazivad poprvé a ve kterych je
na néj kladena velkd zodpovédnost. Prikladem je ptipad, kdy je jeden zJulinovych
kamaradl nezvéstny v den vysvédceni, protoze se kvlli Spatné znamce obava navratu
domu. César ma za ukol najit jeho stopu a vypatrat jej. A protoze neni zadny ,specialista
na tuto problematiku“, ktera je, jak sdm vtipné uvadi, mimo jeho obor, neni s Ukolem
hotov tak rychle, jak by se dalo ¢ekat. Nakonec se mu prece jen podafi nezvéstného Brétu
Urbana nalézt a sklidi od vSech velkou pochvalu.

Autorka do poklidného vypravéni pridava také prvek tajemstvi, jimz chce v ditéti
vzbudit zvédavost a zaroven posilit emocéni postoj vazici se k dalSimu typu handicapu,
ktery do knihy zarazuje. Kdyz se totiz jednou César vrati ze ,psi“ Skoly, vS§imne si Julin, Ze si
s sebou donesl néjaky cizi micek. César se micku nerad vzdava. Kdyz jej vSak chlapci
odevzdd, vSimne si Julin, Ze je micek v jednom misté nafiznuty a v misté fezu je néco
zasunuto. Nakonec se mu do Skviry podafi vsunout dva prsty a vytahuje maly, nékolikrat

sloZzeny papirek. César zpozorni a Julin za¢ne Cist nahlas.

,AHOJ! NEVIM, KDO JSI, PROTOZE NETUSIM, KE KOMU SE MUJ VZKAZ DOSTANE. ALE
POKUD MAS RAD PSY, JSI KAMARAD. MAM SPOUSTU PROBLEMU A HLAVNE MAM
HROZNY STRACH. JMENUJU SE MILA.“ (B¥ezinova, 2011, s. 26)

Julin se rozhodne, Ze vypatra, kdo je Mila a co ho/ji trapi. Nejdrive zaukoluje Césara,

aby zapnul pocitac. Spole¢né zkusi patrat pres internetovy vyhledavac. Kdyz jsou vsak
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nelspésni, rozhodne se Julin, Ze se vydd do ,psi“ Skoly s Césarem a pomoci zpétné
vymeény micku se zkusi s Milou spojit. Vyména probiha uspésné a zacina fungovat spojeni
pres email, ve kterém se postupné Julin dovida o dvanactileté Milusce, ktera je po urazu
nevidoma a jeji pes Alfa se cvici na psa vodiciho. Je vdécna za jakykoliv kontakt se svétem,
ktery ji aspon trochu vytdhne z jeji ,,tmy“.

Novy zdjem nachdzi Julin pti jednom z vyletl s kamarady, kdyZ potkaji v lese chlapce
Pepana, ktery trénuje své psy Pluta a Aladina ve flyballu — sportu pro psy, ve kterém
museji zvladnout prekazkovou drahu v co nejlepSim case. Julin se pro sport nadchne
arozhodne se, Ze v ném bude trénovat i Césara. Nahodné se v misté rovnéz setkaji
i s Miluskou, kterd za Pepanem ptichazi na trénink dogdance.

V zavéru knihy pes César Uspésné splni zkousky a stane se z néj asistencni pes pro lidi
s postizenim. Po prazdnindch se vyda s Julinem do skoly, tentokrat uz do stejné, kde déla
Julinovi spole¢nost a pomdaha mu v situacich, které jsou pro néj tézké.

Autorka toto zavazné téma rozvadi velmi citlivé a vSima si i nepatrnych detail.
Zavaznost tematiky nadlehcuje stfidanim vypravécskych poloh. Jednou z nich je i pohled
ze psi perspektivy, ktery vétSinou vtipné a s nadhledem nadlehcuje situaci. Pohled o¢ima
psa je velmi redlny a komentovani situace je vybornym obohacenim linie pfibéhu
a potfebnym pro zd(raznéni emocniho postoje a etickych zdsad. Tento prvek je v knize
velmi funkéni. Pro prehlednost jej autorka vhodné typograficky odliSuje kurzivou. Jazyk je
pfizplsoben c¢tendfi mladsiho Skolniho véku — je prosty, nenaroény, neuziva slozitych
nebo neznamych vyrazl. V pripadé, Ze autorka pouzije cizi vyrazy, vétSinou v kombinaci
s odbornou problematikou, jako napfiklad dogdance nebo flyball, pfida wvysvétleni
uzptsobené véku ditéte. Casté je uziti pfimé redi.

Charakteristika postav neni podrobnéji vykreslena. O povahovych vlastnostech se
dovidame priibézné z textu. Hlavnim hrdinou je trpélivy chlapec, ktery se do konfliktu sam
se sebou nebo s handicapem dostdavd jen velmi okrajové. Jeho dobré rozpolozeni
podporuji i milujici rodi¢e, starostlivy otec a hlavné empatickd matka, kterd chlapce
ujistuje po vzneseni dotazu, jestli jej ma rada, i kdyz ma Spatné nohy, odpovédi: ,Jsi
v béhu, tak bych Té nemohla mit radsi, nez mam ted. Pamatuj si to, ano, Julku? A tohle

plati napordd.” (Bfezinova, 2011, s. 40)
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Autorka do knihy vhodné zatazuje i dalsi typ postizeni — zrakové, které v dlsledku
nemoci nebo Urazu muZe potkat i déti. BlizSi rozvedeni této problematiky je omezené
a nevidomou hrdinku zarazuje autorka do pfibéhu jen okrajové. | tak je to ale obohacuijici
zminka, kterou pfti projektové praci s détmi mizeme hloubéji rozpracovat.

Na rozdil od ostatnich publikaci zamérujicich se na tematiku handicapu se v této knize
nesetkame s rozvinutym socialnim handicapem. Hlavni protagonista je détmi velmi kladné
pfijiman a nesetkame se (az na nepatrné naznaky) s odstr¢enim do Ustrani nebo nutnosti
prekonavat bariéry. Autorka pravdépodobné volila tento typ pro pozitivni podporeni
a utvrzeni postoje ditéte.

Vyznam této knihy pro déti je predevsim v tom, Ze vyobrazeni problematiky je pro
cilovou skupinu vybornou osvétou. Stale castéji se v dusledku inkluzivnich tendenci
setkavame ve $kolnim prostfedi se zaclenénim téchto déti. Castd je i asistence — asistent
pedagoga, osobni asistent nebo asistencni pes. Déti tak mohou pochopit nutnost
asistence a jeji specifika. Zarovenn maji moznost dozvédét se o zvlastnostech téchto
vycvi¢enych zvitat, jejich dovednostech i o chovani, které je ve vztahu k nim Zadouci.

Zpestienim knihy jsou informace o tom, jakym zplsobem se pes na asistenci pfipravuje.

4.2 Iva Prochazkova: Pét minut pred veceri

Utld kniha P8t minut pred vecefi, kterou Iva Prochazkova k problematice nabizi,
pfindsi spoustu podnétl k zamysleni a velmi citlivé je v ni zpracovana problematika
handicapu. Zamérfuje se na zrakové postizeni a dalsi typy socialniho handicapu. Kniha je
uréena ¢tenarim od 6 let, ale vzhledem k aktualnosti, zobrazeni obtiznych Zivotnich
situaci a nahledu na problémy muzZe byt podnétnou cetbou i pro rodice, ktefi knihu svym
détem predcitaji.

Cely pfibéh se zacind odehravat bezprostfedné pred vecefi. Hlavni protagonistka
Babetka spolu s tatinkem éekd, az maminka vecefi dovafi. Dcera odvadi tatinka od usinani
pranim, aby ji vypravél pohadku. Mamincinych pét minut trva pokazdé jinak dlouho, a tak
chce svj ¢as co nejvic vyplnit. KdyzZ se vsak tatinek vymlouvad, Zze Zzadnou pohadku nezn3,
presvéddi jej Babetka, aby ji vypravél o sobé, o mamince a o ni. Chce slySet pribéh, ktery

podle naslednych divéinych pozndmek neslysi poprvé. Kdyz vsak tatinek namita, Ze s tak
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dlouhou historii nem{ze byt do vecere hotov, namita mald Babetka: ,,S kaZdym poviddnim
miZes byt za pét minut hotovy — kdyZ vis, co je nejdileZitéjsi!” (Prochazkova, 1996, s. 4)

Babetka tatinka prirozené situuje do pozice vypravéce a misty jeho vyprdvéni
obohacuje doplnénim podrobnosti, kterym priklada vétsi vahu a které podle ni nesméji
v pfibéhu chybét.

Otec retrospektivné rozviji pribéh. Vypravéni zacind zminénim informace o profesi
obou rodicli, otce — postovniho dorucovatele a matky — holicky v jednom mistnim
kadernictvi. Jejich prvni setkani je odkrytim socidlniho handicapu matky. Po doruceni
jednoho dopisu se odkryvd podstatnd cast pribéhu. Biologicky otec Babetky totiz
odcestoval do Brazilie a svého ocekdvaného ditéte se v dopise vzdal. Situace je pro matku
velmi naro¢nd. Po obdobi ¢ekani na jakoukoliv zpravu (¢ekani na dopis) a udrzovani nadéji
je zklamani o to vétsi. PoStovni dorucovatel (tatinek vypravéc) se maminky ujme
a po nékolika schlizkach je jasné, Ze se stane otcem malého ocekdvaného détatka. Brzy
nato se narodi mald Babetka. VSichni z ni maji velkou radost. (Soucasti této pasdze je
zvédavost a zajem malé Babetky o detailni popis toho, jak vypadala. Proto obsahuje
realny popis a celou fadu ptirovnani.)

Ze zacatku se jevi mald Babetka jako krasné zdravé miminko, ale pfi jedné lékarské
prohlidce padne podezfeni na zrakovou vadu, ktera je pfi odborném vysSetreni
v nemocnici potvrzena. Rodi¢e nesou situaci velmi Spatné. Jedind nadéje, jez se nabizi, je
operace v pozdéjsim véku, kterda by zdravotni stav mohla zlepsit a nevidomost malé
Babetky odstranit. VSem je lito, Ze mala Babetka nevidi. V tomto okamziku se
do vypravéni vklada Babetka:

,Ale to nebyla pravda, vid?“ chyti Babetka tatinka kolem krku.

»Nebyla,” potrese hlavou tatinek.

,ProtoZe ja jsem vidéla!” (Prochazkova, 1996, s. 26)

Babetlin svét je odliSny od svéta ostatnich lidi. Vidi svym osobitym zplsobem,
odkazanym na bohatou fantazii, a tento pohled neni o nic chudsi nez pohled téch, ktefi
nejsou poznamenani ztratou zraku. Ba spiSe naopak. Jeji bohatda predstavivost je
zakladem pro mnohd dobrodruzstvi, kterd se v jejim Zivoté odehravaji. Pojmy, které jsou ji
cizi, si vyklada po svém. Bourka v ni evokuje obry prohanéjici se povétrim, ktefi tak dupou,

fvou a busi, Ze se vSechno trfese. Kdyz Babetka vyjadfuje svij strach, matka ji uklidriuje,
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Ze je pred nebezpecim uchrani hromosvod. Ten si Babetka vyklada jako baje¢nou obranu
proti obriim. Jen ji neni jasné, proc jej lidé nazyvaji hromosvod, a ne obrosvod.

Babetka nepotrebuje zrcadlo, aby si dokdzala hrat a predstavit vSechny podoby, se
kterymi se chce ztotoZnit. M4 svUj vlastni svét, ktery je pro ni krasny.

KdyZ Babetka doroste, Ceka ji slibovana navstéva ocniho oddéleni. Kdyz ji vSak pan
doktor sdéli, Ze se pokusi dat oci do poradku, odpovi mu Babetka: ,,Ale moje oci jsou
v poradku, vidim vsechno, co chci!” (Prochdzkova, 1996, s. 36)

Po pfijeti do nemocnice Babetka podstoupi operaci. Pooperacni stav
a rekonvalescenci za pomoci maminky, kterd s ni v nemocnici z(stdva, celkem statecné
zvldadd. Po nékolika dnech se objevi pan doktor, ktery s nadlehéenim situace mifi
zkontrolovat zdarny pribéh rekonvalescence. Svymi vtipy jen zakryva svoje vlastni obavy
a neklid. Zacind ji z o¢i odmotavat dlouhy obvaz. Kdyz Babetka otevie odi, vidi néco
nevidaného. Otevie se pred ni redlny pohled na svét, kterému v prvni chvili nem(ze
uveérit. Nejprve se setkd s oCima doktora, ktery na ni upfené hledi a napjaté ocekava
vysledek svého snaZzeni. Poté poprvé uvidi svoji maminku, kterou nejdfive ani nepozna.
Na prvni pohled je pro ni cizi Zenou, ktera place. Teprve kdyz se k ni skloni, podle divérné
znamé holi¢ské viné ji poznava.

»Mami, zaseptala Babeta prekvapené, ty ses ale zménila!”

Zménila se nejen maminka, zménil se cely Babetin svét. Mél jiné barvy, jiné tvary,
jinou velikost. (Prochazkovd, 1996, s. 43)

Kazdy den objevuje Babeta nové a nové véci. Zivot se teprve ted stavd jednim velkym
dobrodruzstvim, kterému mala hrdinka zcela propada a chce se ho co nejvice nabazit.

KdyzZ tatinek spokojené dokonci cely pfibéh, ujme se na zavér slova mald Babeta:

» Ty ses taky zménil,” Fekne Babeta, kdyZ tatinek ukonci své vypraveéni.

, Tak? Byl jsem predtim hez¢i?”

»Vypadal jsi jako princ.”

LA ted?”

,Ted?” Babeta zkoumavé klouze pohledem po tatinkové obliceji. , Vis, pan Matlach
ma urcité pravdu — tatinkt je na svété velkd hromada — ale ty... ty vypadds ze vsech
tatink( nejtatinkovatéji!”“ (Prochazkova, 1996, s. 46)

Pfibéh ukon¢i maminka, ktera vold k vecefi. Pé&t minut je prece jen omezena doba,

i kdyz trva nékdy déle...
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Vypravécskd linie je doplnéna fadou vstupll a otdzek, které ¢asto vedou k dialogu
otce s dcerou. Z textu jasné vyplyva, Ze Babeta celé vypravéni dlvérné zna — touzi jen
po tom, aby si celou proménu mohla jesté vice zvnitfnit, aby si hluboky zazitek mohla
znovu proZit a jesté vice si uvédomit.

Prochazkova se v knize primarné zaméruje na problematiku zrakového postizeni. Tato
tematika neni nejc¢astéji zobrazovana. Kniha by bezpochyby mifila jinym smérem, kdyby
se situace malé Babetky nedala zménit a kdyby diagndza byla nezvratna. Zménu
a uzdraveni vSak autorka uvadi spiSe pro podporu odlisnosti obou svétll a moznosti jejich
srovnani. Ctenaf tak nevnima pouze handicap, ktery by se mohl prednostné nabizet,
ale zaméruje se hlavné na prozivani situace a proménu, jasny kontrast dvou svétd, z nichz
ma kazdy své osobité kouzlo, a to i pfesto, Ze jeden je ve srovnani s tim druhym velkym
bfemenem a handicapem.

Kromé toho se autorka skryté zaméruje na celou $kdlu problémd, jejichz feseni
v knize dale zpracovava. Jedna se napriklad o potfebu nékam patfit, mit svij vlastni
domov a nejblizsi rodinu. V knize to potvrzuje klidnou rodinnou atmosférou, ktera
napliiuje dim ve vecernich hodinach, kdy maji jednotlivi ¢lenové rodiny ¢as sami na sebe
a mohou vést zajimavé rozhovory. Tento pocit utvrzuje i postava maminky, kterd ma
(v ramci pripravy vecere) skrytou zasluhu na klidné a pokojné rodinné atmosfére.

Dalsi vyraznou problematikou, kterou autorka otevira, je rodiCovstvi. Déti se mohou
ocitnout v rlznych podobnych situacich a je pro né pfinosnou moznosti ztotoznit se
s literarnim hrdinou, ktery fesSi shodny stav. Autorka jasné poukazuje na psychologické
rodiCovstvi, které mlze nefunkini biologické rodi¢ovstvi nejen vyborné suplovat, ale
i predcit, nestavi-li se na povinnosti, ale na lasce a pochopeni.

Autorka demonstruje charakteristicky typ vnimani nevidomych zafazenim popisnych
pasdzi. Setkavame se s prevaZujicim ,pocitovym popisem”, a to i v pfipadé popisu
hlavnich postav. Matku md spojenou s rodinnou jistotou, matefskou laskou a vini
holi¢ského krému. Je milujici a starostliva. Tyto vlastnosti podtrhuje pfipravou vedefe,
kterou v pribéhu vypravéni obstarava. Zajimavym momentem v knize je C¢ast, kdy
po operaci matku poprvé uvidi, ma ji za cizi Zzenu a pozna ji az podle v(iné, na kterou je
zvykla.

Otec je pro Babetku tim nejlepsim tatou, ktery ma hluboké moralni zdsady

a bezpodminecné ji ptijima za svou vlastni. Obcas ho situuje do pozice zachrance, ktery
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drzi vse pevné ve svych rukou a je hybnou silou vSech zmén. Ziroven muZeme
vypozorovat, Zze s nim rada travi svij volny ¢as a chce si za pomoci opakujiciho se
vypraveéni utvrdit vSechny predstavy, které si o ném vytvorila.

Celd kniha je doplnéna origindlnimi ilustracemi Vaclava Pokorného. llustrace
podtrhuji linii pribéhu a idedlné dopliuji odlisSnost obou Babetcinych svétl. V pasazich,
kde znacné funguje div€ina bohata predstavivost, jsou ilustrace velmi barevné
a abstraktni. Vétsinou dokresluji div€iny sny, zobrazuji zplisob vnimani svéta zdravych lidi
a krdsu svéta nevidomych. Realny svét ilustrator ¢asto zachycuje s jistou nadsazkou,
vtipem a misty i pfehnanosti.

Prostfednictvim knihy ma dité moznost setkat se s osobou se zrakovym postizenim
a muZe si plné uvédomit vSechny odlisnosti a potfeby, které se na tento druh postizeni
vazou, odliSnost svéta, prostorovou orientaci, nahradni smysly, které zrak supluji,
bohatou predstavivost a fantazijni svét lidi se zrakovym postizenim. Mlze byt vhodnym
prostredkem pfi pripravé ditéte na pobyt v nemocnici. Pomoci pfibéhu mize také dité
lépe prekonat strach z operativniho zakroku. Zaroven si dité plné uvédomi zavaznost
ztraty zraku. Daraz muze byt kladen i na opatrnost a pripadné nasledky poranéni oci.

Dalsim dulezitym motivem, ktery je v knize rovnéz pfitomen, je otazka materstvi

a otcovstvi — biologicky otec a otec, ktery si dité vezme za vlastni.

5 AUTOR S POSTIZENIM

V posledni kategorii vytéené problematiky se zaméfime na autorskou tvorbu
handicapovanych autor(, jejichz prace je velkym obohacenim a je cenéna hlavné pro
jejich naprosto odlisny pohled na svét a jeho problémy.

Ve vybéru jsme zvolili autory, ktefi se zaméruji na podobny Zanr, a pfitom jsou svym
pristupem zcela odlisni. V jejich tvorbé jsme vybrali pohadky, které oba publikovali.
Nejdiive se zaméfime na autora Jitiho Sedého a jeho publikaci Dominciny pohddky.
Nasledné navazeme knihou Terezéiny pohddky, které publikovala Terezka Janackov3,
autorka s postizenim centralni nervové soustavy. Terezka své pohdadky psala za pomoci

maminky, kterd v dlsledku dcefina Spatného motorického vyvoje a ndsledné zhorsené
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mobility zaznamendvala jeji autentickou produkci a poté bez jakychkoliv uprav vydala tak,

jak bylo diktovano. Tuto knihu okrajové vyuZijeme v realizované projektové ¢asti.

5.1 Jiti Sedy: Dominciny pohddky

Kniha Dominc&iny pohddky je pozoruhodnym dilem, které Jifi Sedy wvytvofil
u prilezitosti narozeni netefe Dominicky. Tato utla kniha pohadek byla vyddna v roce 2002
s podporou Vyboru dobré vile — nadace Olgy Havlové a klubu Downova syndromu.
Ve stejném roce kniha zaroven ziskala cenu Dagmar Havlové.

V samotné predmluvé autor vysvétluje zamér, se kterym tato kniha vznikla. Touzil byt
pro Dominic¢ku dobrym strycem, za kterého se nebude muset stydét. Jak sdm tvrdi, chce
predat to, co ma rad. A aby mohl mit néco opravdové rdd, musi to nejdfive co nejlépe
poznat. Pro néj samotného je velmi dullezZitd priroda, a proto ji vénuje celou sbirku.
Pomoci svého psani chce naucit ¢tendre, aby si uvédomili, Ze ptiroda je tim, co by kazdy
z nds mél ochranovat. Vyslovuje prani, abychom se dokdzali v pfirodé zastavit a zkusili
vnimat silu prostého okamziku. Pfivonét ke kvétiné, poslouchat vitr, les a feku, pozorovat
jen tak mraky a snit...

V zavéru pridava osobity odkaz, ktery stoji za precteni a zamysleni.

,Vim, Ze muj svét je trosicku jiny neZ svét ostatnich lidi. Ale nechdvdm vds do ného
nahlédnout, moji mili pratelé, nepohrdnéte mym darem. Natdhnéte po ném ruku
a pfitisknéte k srdci. A bude vam dobre, i kdyZ vam bude smutno a svét se nékdy zacerni.”
(Sedy, 2002)

Jednotlivé pohadky jsou kratké pfibéhy, v nichZ se autor zaméfuje predevsim
na prirodni tematiku. Ze zacatku jsou to pohadky o nezivé ptirodé: Slunicko, Mrdacek, Dést,
Vitr, Boutka, Duha, Mlha, O snéhu, Mrdz, Noc, Reka a More. Dale pohadky o pFirodé Zivé —
O kvétinkdch, O stromech, O zvifdtkdach, O ptdccich, O rybdch a predposledni Broucci.
Posledni pohddkou je Clovicek. Autor ji ziamé&rné zaFazuje na konec, protoie je nejvy3im
vyvojovym stupném Zivé prirody a navic na ném muzZe dokonale vyjadrit své postaveni
v intaktni spoleénosti. Vnimda odliSnost a jedine¢nost. Uvédomuje si, Ze je na svété
spousta lidi a kazdy je jiny. Vyzdvihuje prednosti a jedinecnost kazdého. Zaméruje se na

jednotlivé ¢asti lidského téla, které dokazou délat dobré véci — napf. ruce pohladit, Usta se
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smat, Sifit dobrou naladu a fikat hezké véci. Vyjadruje jedine¢nost a hodnotu kazdého —
i sebe samého — jako ¢lovéka jedinecného, odlisného, ale pfitom dllezZitého.

Jednotlivé pohadky nemaji vyraznou déjovou linii. Jedna se spiSe o zprostifedkovani
zpravy o svété a podnécujici vypovéd pro ctendre. Autor ve vétSiné z nich sdéluje svoje
osobni pocity, prozitky, nazory. Vklada do nich své predstavy o ptirodé, vysvétluje svym
osobitym zplsobem jeji zdkonitosti. PouZivd nejrlznéjsi pfirovnani, texty rozviji détsky
naivni metaforou, zaroven do zna¢né miry prevlada vyskyt zdrobnélin.

Pohadky doprovazeji vlastni ilustrace autora. Své prozZitky se snazi podtrhnout
barevnym ztvarnénim nalad, pocitl. Jen u nékterych pohadek se setkdme s konkrétni
malbou, vétSinou vyjadiuje pohdadky spiSe abstrakci. Celd sbirka je doplnénd o fotografie
malé netefe Dominicky.

Kniha mlzZe déti obohatit predevsSim tim, Ze jim ukaZe jiny rozmér mentalniho
postizeni. Diky tvorbé autora s mentdlnim postizenim maji déti moZnost nahlédnout
do jeho vnitfniho svéta, ktery je odlisny. Dité miZe osoby s mentalnim postizenim |épe
pochopit, mlZe se zbavit strachu, ktery u néj tento druh znevyhodnéni vyvolava.

Kniha mizZe byt také vhodnou pomuckou pfi praci s pocity, jejichz vyjadreni je pro
déti nékdy narocné. Muze posilit vztah k prirodé. VyuZiti ma rovnéz v abstraktni malbé

déti.

5.2 Terezka Janackova: Terezciny pohddky

Terezc¢iny pohddky (2002) jsou ojedinélym dilem, které by mél ¢tenar do rukou vzit
pro kvalitu a zajimavost, a ne z divodu, Ze ji napsalo dité s handicapem.

Autorkou Terezcinych pohddek je Terezka Janackovd, osmiletd divka, ktera své détstvi
prozila odliSnym zplUsobem. Nasledkem predcéasného porodu a dalSich zdravotnich
komplikaci ma postizeni centralni nervové soustavy, které zarovenn omezuje jeji
pohyblivost. Je odkadzana na invalidni vozik. KdyZz vznikala tato kniha, neuméla jesté Cist
a psat, a proto své pohadky diktovala matce, ktera je postupné zaznamenavala. Terezcina
maminka pofridila autenticky zdznam — text osmi pohadek neni jazykové upraven,

originalita détského vypravovani a Cistota myslenek je zcela zachovana.
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Na zakladé TerezCinych udvah vznikaji zajimavé vypovédi o vécech, lidech
a souvislostech svéta. Pribéhy jsou natolik osobité, Ze je tézké uvéfit, Ze se nenachazime
v realném svété. Za doprovodu malé prlivodkyné se ocitneme na cestach, které jsou
pro malou divku tak redlnym svétem, Ze do néj pfirozené vtahne i dospélého ctenare.
Pomdha ostatnim nahlédnout do duse déti, jejich vnimani a citéni. Ponofit se do détskych
problému nebo odliSnosti.

Jeji uvahy vyvolavaji respekt, nékteré pusobi jako hlubsi uvahy, poukazuji na velkou
hloubku div€ina vnimani. Napftiklad ,,UZ ddvno si preji vidét, co vsecko je pro mé lidské oci
neviditelné” (Janackova, 2002, s. 20) nebo ,,Nechtéla bych byt plaminkem, ale zajimalo by
mé, jaké to je.” (Janackova, 2002, s. 18)

Ve svych Uvahach se vénuje nejen odliSnostem, ale také otazkam, které casto visi nad
béznym lidskym chapanim. Objevuje se napfiklad motiv smrti (v pohddce Okno do svéta
toho, co lidské oko nezahlédlo a nezahlédne nikdy), sila ptirodnich jevd (v pohadce
O holcicce, kterd hlidd krb a v pohadce O plavadni) a také lidské télo a zdravotni problémy
(v pohddce O zoubkové vile a v pohadce Nemoc jedné holcicky). Divka na tematiku nahlizi
svym osobitym a specifickym zpUsobem. Pfikladem je zmirfovand pohadka O zoubkové
vile. V ni vypravi pfibéh o Markétce, kterda po kazdém wvytrieni zubu nasla rano
pod polstafem ddrek. Nemohla pfijit na to, jakym zplUsobem se pod polstaf dostane.
PFi jednom nocnim probuzeni pfistihla Zoubkovou vilu, jak pod polstaf ddva hracku.
Svilou se vypravila na vylet do svéta zubl, poznala vSsechny jeho zdkonitosti, véetné
dlsledkl nespravné hygieny. Specificky pohled nabizi autorka v této pohadce i formou
predstav v situaci, kdy se s vilou musely zmenSit do takové podoby, aby v dutiné dstni pfi
pozorovani neprekazely, a mohly tak vidét véci, které jsou lidem neptijemné. Pohadka ma
vyrazny didakticky raz.

Autorka se pres své vlastni postizeni nevyhybd ani tematice handicapu. Setkdame se
s ni v pohadce O jizdé na berusce, kde je hlavni protagonistkou sama Terezka a za pomoci
berusky, jak nazyva svij cerveny invalidni vozik, se dostane do zemé snu, kam se mUze
dostat jen dité, které je postizené, ale jak v pohadce uvadi: ,...postiZzené, ale to jenom pro
jeho dobro.” (Janackova, 2002, s. 11) V zemi zaziva dobrodruzstvi a splni se ji v ni vSechno,
co si preje. | pres Sirokou nabidku prani je jeji vybér nesobecky, mysli na druhé. Nejdtive si
vzpomene na svoji maminku, které si preje zavolat do snu, aby o ni neméla strach. (Vazba

na matku je velmi silnd a objevuje se témér v kazdé pohadce.) Poté nasleduji dalsi prani.
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Jakmile ji zemé snli omrzi, vraci se domu. Jako kazda z osmi pohadek je i tato ukonéena
formulkou: ,A to je konec pohddky.” (Janackova, 2002, s. 16)

Kniha je psdna velmi pfirozené, formou kratkych pohadek, fantazijniho zamysleni.
Nékteré pohadky vychazeji se svéta kouzel a nadpfirozenych bytosti, nékteré z reality,
kterou autorka dale rozvadi. Zbytek stavi na uUvahach a zamyslenich. Pomoci jeji
pfirozenosti miZeme cestovat svétem, ve kterém se dokonale stiraji hranice mezi redlnou
slozkou a snénim. Poznavani je pro autorku nécim, co ji pomaha vyznat se ve svété, ktery
je pro ni svizelny a ktery mozna bude zdolavat ,,jen” jizdou na berusce.

Tato kniha by méla slouZit nejen jako zdroj pohdadek, které jsou specifické, ale také
napriklad jako ndmét pro rozehrdvani situaci v zazitkové pedagogice a v dramatické
vychové. Tyto pohddky mohou byt zdroven prostredkem kultivace mnoha socialnich rysa
osobnosti ditéte v pripadé, Ze budou pedagogem vhodné zafazeny do vychovné
vzdélavaciho procesu. Détského ctenare zaujme nejen handicap autorky, ale hlavné

vékova srovnatelnost a fantazijni vnimani svéta.
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Il NAVRHY VYUZITI TEXTU V PEDAGOGICKE PRAXI
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6 UvoD

Knihy s problematikou handicapu by mély byt béiné zarazovany do vychovné
vzdéldvaciho procesu. Méli bychom je pouZivat formou kolektivni nebo individudlIni cetby,
didaktické interpretace nebo jako soucast projektové metody. Seznameni s knihou
a navazujici aktivity mohou vzbudit vétsi zajem o problematiku. Zaujmeme-li vhodné
stanovisko a pristup k dané problematice, mlze dojit nejen k posileni kladného vztahu
k handicapu, ale i ke zméné pripadného negativniho postoje k osobam s postizenim.
Vhledem k integracnim a inkluzivnim tendencim by postoj a vztah intaktnich déti
k takovému jedinci mél byt posilen v co nejvétsi mire. Vhodné zvolend kniha mlze byt
dobrym prostifedkem k dosazeni cile.

V této Casti se zaméfime na vytvoreni navrh(l pro vyuziti textd v pedagogické praxi.
Navrhy vytvofime na vSechny knihy, které jsme analyzovali v pfedchozi ¢asti. Jeden z nich
zrealizujeme formou projektu na vybrané zakladni Skole. Na zakladé realizace popiSeme

jeho priibéh — predlozime stru¢nou reflexi.

6.1 Zpracované navrhy pro vyuziti textu

6.1.1 Martina Drijverova: Domov pro Martany

Navrh projektu na knihu Domov pro Martany spadd do vzdélavaci oblasti Jazyk
a jazykova komunikace a Clovék a jeho svét. Je uréen pro 4. tfidu zakladni $koly. Rozsah
projektu je v délce 3 vyucovacich hodin. Jeho cilem je nejen pochopit odliSnost lidi, ktefi
jsou mentalné postizeni (vychazime z autorcina ptirovnani ,jako by byli z jiné planety”),
ale také nabidnout par informaci o vesmiru a svété, ve kterém Zijeme.

Nejdfive se seznamime s knihou. Protoze se jedna o velmi kvalitni publikaci pro déti
od 8 let, zvolime ji jako jednu z knih, kterou prlibéiné zaradime do literarnich hodin -
formou predcitani nebo skupinového ¢teni (zavisi na moznostech skoly nebo dostupnosti
v knihovnach). Projektovad cast mulZe zacit az poté, co jsou déti s obsahem knihy

seznameny.
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Déti se budeme snazit do projektu co nejvice vtahnout. MlZeme k tomu vyuzit i jejich
vlastni aktivity a to tak, Ze jim dame za ukol vytvorit si prevlek mimozemstana. Vzhledem
k tomu, Ze si ho bude pfipravovat kazdy individudIné, planeta bude zna¢né rliznoroda.

Na zacatku projektové casti budeme vychdazet z bohaté predstavivosti déti. Prostor
tridy mlzZeme upravit tak, aby pfipominal vesmirnou stanici. Fantazii se meze nekladou.

Na uvod se bude konat setkani vSech mimozemstanU. Kazdy se predstavi — originalni
jméno, z ¢eho byl vytvoren jeho odév, jaka ¢innost jej nejvice bavi a o co se nejvic zajima.
Jakmile se o kazdém dozvime tyto zakladni informace, padne ndvrh na spolecny vylet.
Jeho cilem bude probadat vesmir a poznat jeho ¢asti.

Pfesun by mél byt zorganizovan tak, aby déti co nejvice zaujal a vtdhl do déje.
Do vesmirné rakety muZe nastoupit jen ten, kdo zddrné splni matematicky ukol —
didaktickd hra ,Mimozemstan” (styl hry zamrzlik) - opakovani malé ndsobilky.
Pfed vstupem na palubu si déti musi vyplnit palubni listek. Na palubu nastoupi prolezenim
tunelu. Kosmicka lod mize byt vytvorena pomoci plachet, alternativa mlze byt padak —
plachta, pod kterou se déti schovaji. Pfesun se kond za poslechu hudebniho vybéru
z nahrdvky Gustava Holsta — The planets op. 32. Poslouzi k podmalovani a dotvoreni
atmosféry. Pro déti mame pfipravenou prezentaci vesmiru. Povidadme si o tom, co pfi jeho
praletu mizeme vSechno vidét — Slunecni soustavu a jeji planety, MIé¢nou drahu, Slunce,
mésice, Zemi. Déti mUZeme kratce sezndmit s historii vyprav do vesmiru ajmény
nejvyznamnéjsich astronauta.

Jakmile prezentace skonci, naSe kosmicka lod se poroucha. Nikdo neznd pficinu,
nikdo nezna dlivod naseho pfistani na modré planeté.

Planeta, na které jsme pfistali, se netvari zcela privétivé. Déti podstupuji ukoly

a zdolavaji prekazky. Odlisnost planety pocituji na vlastni kizi.

Aktivita 1 — Pustte mé mezi sebe

Aktivita slouzi ktomu, aby déti pocitily, jak je nékdy tézké se prosadit a dostat
mezi ostatni, ktefi mezi sebe nechtéji nikoho pustit. Ve volném prostoru jsou rozmistény
zidle. Jejich pocet odpovida poctu déti. Jeden dobrovolnik si stoupne do prostoru. Jeho
ukolem je sednout si na Zidli. Ostatni mu vtom brani tim, Ze volnou Zzidli, ke které

sméruje, vidy zasednou.
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Aktivita 2 — S Tebou se nebavim

Aktivita slouzi k uvédoméni pocitu, ktery ma jedinec v pfipadé vycélenéni. ProtozZe se
jednd o velmi citlivé téma, musime tfidu dobfe znat a védét, Zze vztahy jsou v ni dobré.
| presto je potfeba vybrat jedince, ktery je vSemi uzndvany a vlivny.

Dobrovolnik jde za dvefe, ostatni dostanou za ukol vytvofit kruh, ktery je uzavieny
ave kterém se budou bavit na dané téma. Zaroven nesmi nikoho pustit dovnitf.
Dobrovolnik ma pro zménu za ukol se do kruhu dostat.

Podle pribéhu situace se potom s détmi bavime hlavné o jejich pocitech — jak
prozivala situaci skupina déti, ktera tvofila kruh a kterd jedince cilené ignorovala (je
mozné, Ze jej nakonec prece jen pustila — i stouto variantou musime pocitat) a jak

dobrovolnik, ktery byl cilené vyclenény. Aktivitu je potfeba vhodné korigovat a fidit.

Aktivita 3 — Je kamarad?
Na tabuli je napsdano nékolik vét. Spole¢né s détmi diskutujeme, jestli je kamarad

podle zminénych slov opravdovy pfitel.

Nebav se s Petrou! Je strasné namyslend a hloupd. Bav se radéji se mnou!
Kdybys néco potreboval, klidné se ozvi. Rad Ti pomohu.

KdyZ mi pomiZes, dam Ti ¢okolddu a pujéim hracku.

Nejsi néjaky smutny? Nebo se mi to jen zdd? Netrdpi Té néco?

Ty jsi dostal pétku? To jsi teda pékné zpackal...

Anicko, kdybys chtéla jit s ndmi, jsi zvana. Budeme rddi, kdyz se pridas!

Aktivita 4 — VéFim Ti!

Aktivita by méla slouzit k posileni dlvéry a kamaradského vztahu. Trida se rozdéli
na dvé poloviny a vytvofi dva uzaviené kruhy. V kazdém z nich je jeden dobrovolnik, ktery
ma zavazané odi a je zpevnény. Ostatni déti si ho posilaji mezi sebou. Béhem aktivity se

mohou prostfidat vSechny déti.

Po tom, co skonéi tato aktivita, poloZzime détem otdzku, zda jim to, co prozily, néco
pfipomind. Narazime na moziné souvislosti s knihou, se kterou jsme se sdétmi

pred samotnym projektem seznamili.
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Rozhovor sméfujeme k tomu, abychom si uvédomili, Ze i my jsme si na chvili
vyzkouseli Zivot ,MartanG“. Zili jsme na jiné planeté, ale diky nestastné nahodé, kdy se
nase kosmicka lod porouchala, jsme pfistdli na planeté Zemi. Vyzkouseli jsme si (diky
aktivité 1 a 2) jaké to je, kdyZ nds ostatni nepfijimaji a vy€lenuji nas z kolektivu. Néktefi se
pretvaruji a udrzuji kamaradstvi podivnym zplsobem. Tento kamaradsky vztah neni pevny
(aktivita 3). Jsou ale nastésti lidé, kterym mlZeme véfit a ktefi jsou opravdovi pratelé
(aktivita 4).

Stejné tak jsme se setkali v knize s pfibéhem malého Martinka. Byl nééim odlisny.
Za svou odliSnost nemohl, stejné jako my jsme nemohli za to, Ze naSe kosmicka lod
ztroskotala. To, Ze se narodil s Downovym syndromem, nezavinil. Ostatni proti nému méli
predsudky, néktefi se mu smali, vyclenili jej ze svého kolektivu. Vyclenili nejen jeho, ale
i jeho starsSi sestru MiSu, kterd nesla tihu socidlniho handicapu. (aktivita Stebou se
nebavim) Zazila pratelstvi, které nebylo opravdové (kamarddka Lucie). (aktivita Je
kamaradd?) Nakonec ale poznala, Ze opravdovym prateliim na ni zalezi a neziji jen z toho,

Ze jim zvysSuje jejich prestiz. M(zZe jim véfit a spolehnout se na né. (aktivita Vérim Til)

6.1.2 Iva Prochazkova: Uzly a pomerance

Pfipraveny navrh na préaci s knihou Uzly a pomerance Ivy Prochazkové spada
do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a Clovék a jeho svét. Je uréen pro zaky
6. tfidy zadkladni skoly a potfebna ¢asova dotace k jeho realizaci je 90 minut.

Hned na uUvod sezndamime Zaky s knihou. Zvolime formu vypravéni pfibéhu. Konec
pfibéhu détem docteme (od str. 197 - nocni cesta domU a zjisténi tvrdé reality). Jakmile
pribéh docteme, nechame déti trochu tvorit.

Zahraji si na nespokojeného autora, kterému se nelibi nazev, ktery knize dal. Chce
vymyslet lepsi nebo originalnéjsi. Cilem je jen nechat déti premyslet nad titulkem, ktery
by knihu mohl vhodné vystihnout. Aktivitu mGzeme obmeénit i tim, Ze nazev knihy détem
na zacatku neprozradime.

Jakmile ukoncime aktivitu, knihu pomysiné znovu otevieme. Zaméfime se
na hlavniho protagonistu Darka a s détmi vyzdvihneme jeho vlastnosti — zodpovédnost

a stateénost. Slova napiSeme na tabuli. Déti dostanou ¢as na to, aby z pismen, které tvofi
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toto slovo, vytvorily co nejvic slov. Pismena nemusi byt pouZita vSechna a mohou se

opakovat. Ocenit mGzeme i nejdelsi slovo.

Z-0-D-P-0-V-E-D-N-0-S-T
A
S-T-A-T-E-C-N-0-S-T

Priklad: nos, notovat, vodovod, teta, ¢as, tetovat, nota, sto, véda, védét, satan, stan, ...

O tom, jak v redlu pracovala mald Ema a jak moc se jeji osobnost liSila, se dozvime
v kratkém uryvku, ktery détem predloZime. K nému se bude vazat nékolik uUkold, které

budou déti samostatné plnit.

Uryvek (Prochazkova Iva, Uzly a pomerance, str. 54)

Ema micky prikyvla. Dvé slzy ji skaply na sesit a udélaly na papiru tmavou leZatou
osmicku. Darka mimodék napadlo, Ze pfipomind znak pro nekonecno. Pfepadla ho ndhld
stisnénost, jako by se mu smycka nekonecna stdhla kolem krku. Nekonecnd hra na klid,
nekonecné vyseddvdni s Emou nad ukoly, nekonecnd zmét car, kterd nema smysl. Aspon
on v ném smysl nevidél. A Ema nejspis taky ne. Aby se o tom presvédcil, udélal jednou
pokus. Nechal si od ni vysvétlit, co kterd nakreslend linka znamend, a pak se ji na to zeptal
znova, po nékolika hodindch. Bud' odpovidala néco uplné jiného, anebo lhostejné krcila
rameny. Ztratila ke svému obrdzku kli¢, prestal ji zajimat. Zato cizi obrdzky, profesiondini
a zdarilé, hrdly v jejim Zivoté dileZitou roli. Dokdzala si cely vecer prohliZzet komiksy nebo

ilustrace v knizkdch a prondsela k tomu své mumlitanie.

Ukoly:
1. Podtrhni vSechny podméty. Kolik jich v textu dohromady je?
Zakrouzkuj vsechny pfisudky. Kolik jich v textu je?

Kolik je v aryvku vét?

2

3

4. Vysvétli slovo mumlitanie.

5. Jaké vlastni jména se v uryvku objevuji?
6

Pocitej: Pocet podstatnych jmen x pocet sloves — pocet vét = (vysledek)
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Déti dostanou do dvojice rozstfihany text z knihy Uzly a pomerance. Jejich ukolem

bude slozZit pfibéh tak, aby daval smysl. (Uryvek ze str. 5)

Kolik lidi, tolik svétu. Na to prisel Darek uZ ddvno. Nékteré svéty se dotykaly, nékteré si
byly vzddlené, ale ve vsech viddly zdkony. Nebyly vZdycky v souladu. Casto si vzdjemné
protirecily a prochdzely proménami. Matcin svét byl pfehledny a jeho zdkony pevné

stanovené.

vvvvvv

véci, které by mél ¢lovék rychle zapomenout.”

,Jak poznam, kdy plati to prvni a kdy to druhé?” chtél védét Darek.

,Zeptds se.”

, Tebe?”

,Sebe.”

»A kdyZ si odpovim spatné?“

,Pak se nesmis zlobit na nikoho jiného,” rekla a definovala tim zdroven treti zdkon,
mozZnd nejpotfebnéjsi ze vsech.

Navenek to vypadalo jednoduse. Prfi blizsim zkoumdni Darek prece jen objevil hacek.

JA kdyz zapomenu, co si musim pamatovat, a budu si pamatovat, co mdm
zapomenout?”

Matka vytdhla z kapsy provdzek a podala mu ho: ,Udélej uzel.”

V jejim svété nebylo misto pro bloudéni a pochybnosti. Kdo se matcinymi zakony Fidil
a umél vazat uzly, nemohl sejit z cesty.

V knize se setkdme s nékolika omezenimi. Omezeni malé Emy — mentalni postizeni,
na to navazujici socidlni dopad — Darek. Détem predloZzime kfizovku. V ni mohou najit
slovo, kterym oznacujeme jakékoliv omezeni. Kfizovka vychazi ze slov, kterd se objevila
bud ve vypravéném déji knihy, v pfectené zavérecné &asti knihy nebo v ukazce, se kterou

jsme pracovali.
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Krizovka

Rodinny pfitel byl pan...

Jméno muze, ktery pfived| otce k obchodu se zvifaty...
Ema méla postizeni.

Hlavni hrdina knihy se jmenoval...

Nemoc, na kterou matka zemrela, se jmenuje...

Darek komunikoval s Hankou pfres...

N o v k~ w nNpoE

..a ktomu své mumlitanie. (slovo najdes v uryvku textu, se kterym
jsme pracovali)

8. Z okna vidél Darek na budoveé napis....

Vyplnéna kfizovka:

.JHJATVIL]IT K

2IAIN|[T[O[N

3[MJEIN]T [A[L [N

4 [IDJA[R|E [K
5[LIEJU[K[E[MII]E

6.|F|AJCIE|[B[O]O]K
7.[PTRJO[NTA[S|E | L[A]

sIPJOK[R[O[K
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6.1.3 Ivona Brezinova: Kluk a pes

Navrh prace s knihou Ivony Brezinové Kluk a pes spada do vzdélavaci oblasti Jazyk
a jazykova komunikace a Clovék a jeho svét. Je uréen pro zaky 3. tfidy. Program mize byt
realizovan v rdmci dopoledniho vyucovani - v lese. Ponese nazev PO STOPACH CESARA.

Cilem bude zapojeni déti do plnéni ukoll sméfujicich k nalezeni zatoulaného psa
Césara. Ukoly budou zahrnovat tématiku dotykajici se osob na voziku a asistenénich psd.
Hry pro déti volnym zplUsobem navazuji na obsah knihy s ndzvem Kluk a pes. Les
vyuzijeme pro pohybové aktivity. Déti se budou pohybovat spole¢né. Cesta bude znacena
barevnymi faborky nebo povede po psich stopach.

Prabéh zazZitkové venkovni aktivity bude vystavén na tfech hrach. Hra bude mit
stejnou strukturu. Na kazdém stanovisti se Zak(m precte uryvek z knihy, z néj bude
vychazet aktivita, a poté se spolecné pobavi o zazitcich. Toto spojeni slySeného textu
a vyzkouSeni zazitkové aktivity vyvold v Zacich urcité pocity a nastini redlnou situaci,

e

ve které handicapovani Ziji dnes a denné.

Jednotlivé faze:
1) Cetba Uryvku textu z knihy
2) Aktivni hra s Zaky

3) Zastaveni a zamysleni nad prozitkem a pocity

V prvni fazi se Zaci posadi do kruhu kolem vedouciho skupiny, ktery nalistuje prislusny
uryvek z knihy a uvede Zaky do pfibéhu. Vyhodou metody, kdy pred hranim hry ¢teme
uryvek z knihy, je fakt, Ze se mohou do hry zapojit i Z4aci, ktefi se s textem nesetkali.
Naopak nevyhodou muze byt casova narocCnost hry, kterd mulze u aktivnéjsSich zaka
zpUsobovat nepozornost a vyruSovani. Vedouci je proto nucen vhodnym zpUlsobem Zaky
vést a probouzet v nich zdjem o poslech.

Po precteni Uryvku z knihy se s détmi pustime do druhé faze s nazvem , Aktivni hra
s zaky“. Déti maji v této chvili ¢teny text v Zivé v paméti, ale propojenost s aktivni hrou
vnimaji pouze okrajové. Rozdélime zaky do skupin a postupujeme podle zadani hry.

Nakonec se zaméfime na zpétnou vazbu. Faze ,Zastaveni a zamysleni nad prozitkem

a pocity” plné propojuje ¢teny text s aktivni hrou, coz je primdrnim cilem.
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Pro lepsi porozuméni obsahu, doporuéujeme vznést mezi déti nékolik otazek. Timto
zplUsobem zahdjime tematicky hovor a docilime hlubsiho zapojeni pozornosti déti. Déti se

nad problémem zamysli a mohou jej Iépe pochopit jak po strdnce rozumové, tak emocni.

Stanovisté 1 — Moje nohy nebéhaji

Détem precteme Uryvek z knizky Kluk a pes (str. 5 — 15), vénujici se problematice
handicapovanych a omezeni, které Julin zaZiva pfi stale se zhorSujici pohyblivosti
koncetin.

K pre¢tenému textu zvolime hru, pti které budou déti skakat po jedné noze na draze
cca 20 m. Hrou si vyzkousi obtize, které jsou timto omezenim zpUsobeny. Mozna obména:
détem ve dvojici svazeme nohy k sobé — cilem je pak prekonat drdhu v paru. Déti si
mohou vyzkouset zavislost - osoba na voziku a ¢lovék, ktery jej doprovazi.

Na zavér hry si s détmi sedneme do kruhu a navzdjem si sdélime pocity a zazitky

ze hry. Vedouci pripadné déti navede na precteny text a poskytne voditko k zamysleni.

Stanovisté 2 — Pohybuju se na voziku

Zakim precteme uryvek z knihy Kluk a pes (str. 14 — 22). Kapitola ma nazev ,Zavody
v parku”.

Cilem hry bude vyzkouset si narocnost jizdy na voziku. Pfiddme do terénu nékolik
prekdzek, které budou muset s vozikem prekonat. Déti si vyzkousi, jak je obtizné uvést

vozik do pohybu, ruéné jej pohanét a zaroven prekondvat prekazky.

Stanovisté 3 — Nalezeni psa Césara

Soucasti stanovi$té bude text z knihy Kluk a pes (str. 54 — 59). Uryvek se vénuje
trénovani asistencéniho psa Césara.

Toto stanovisté bude vystavéno na canisterapii. Jelikoz déti vétSinou neznaji
problematiku asistencnich psl, bude toto stanovisté napomahat k pochopeni jejich
vyznamu v Zivoté handicapovanych. Déti budou mit moznost vyzkouset si povely, které
jsou bézné uzivané pfi asistenci. Zaroven asistent psa détem vse vysvétli a ukaze.

Déti dostanou na pamatku obrazek Césara a sladkost. Na tomto stanovisti dostanou
jesté jeden ukol. Kazdy obdrzi sablonu vysvédceni, které César ve Skole po Uspésném

splnéni zavéreénych zkousek dostal, a muze ji jakkoliv vyplnit. Déti vyplnuji nejen znamky,
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ale vramci slohové aktivity i Cinnost, ktera je napfiklad prospésna a kterou chtéji

preferovat.

6.1.4 Jiti Sedy: Dominciny pohddky

Pro projektovou ¢ast jsme z uvedenych pohadek vybrali pohddku Clovi¢ek (celé znéni
viz ptiloha ¢. 2)

Navrh spada do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, dale Clovék a zdravi
a Clovék a jeho svét. Je uréen pro zaky 3. tfidy. Jeho cilem je predevsim posilit toleranci
k odliSnostem a pIné si uvédomit dopad handicapu.

Text pohadky neni uveden hned na zacatku projektové hodiny. Misto toho jsou
détem predloZzeny obrdazky lidi. Tito lidé se odliSuji vzhledem, pohlavim, barvou pleti,
handicapem nebo jinym znakem. V daném poradi pokldaddme nésledujici otazky:

1) Cim se tito lidé od sebe lisi?

2) Co maiji tito lidé spolecné?

Celd diskuze by méla pfirozené smérovat k pochopeni toho, Ze kazdy je i pfes néjakou
odlinost porad CLOVEK. NezéleZi na barvé pleti, vyznani nebo narodnosti.

Jakmile se spolec¢né dopracujeme k této hlavni myslence, rozdélime déti do 6 skupin.
Pouzijeme k tomu losovaci systém. Z klobouku si déti vytahuji karti¢ky, na kterych jsou
jednotliva pismena. Tato pismena tvoii slovo C —L— 0 -V — E — K. Na zakladé téchto karet
se zaci rozdéli do skupin. Skupinu tvofi déti se shodnym pismenem. Tyto skupiny vsak
nejsou cilové. Zastupce kazdé skupiny zapiSe na tabuli dané pismeno. Kdyz jsou vSechna
pismena zapsand, déti hledaji slovo, které pismena tvori. Jakmile objevi slovo ¢lovék,
vysvétlime, Ze skupinky, které jsme vytvofili, jsou pfilis jednotvarné. Chceme, aby kazdou
skupinu tvofili lidé, ktefi jsou nécim odlisni, ale presto si chtéji rozumét a chtéji hledat
spoleéna Fedeni. Ukolem pro déti je vytvofit skupinky znovu a to tak, aby se v kaidé
objevilo pismeno jen jednou a dohromady skupinka slozila slovo (Clovék).

Kazdy tym dostane velky balici papir. Déti maji za ukol namalovat Clovéka. Jakym

zpUsobem se toho zhosti, nechame na nich. Predpokladame, Ze obkresli obrys jednoho
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ditéte, které si na balici papir lehne. Neni to vSak nutnosti. Jakmile maji postavu hotovou,

mohou si vyzvednout obdlku, ve které najdou zadani dalSiho ukolu:

Zamysli se nad tim, jaky bys chtél byt...
Viastnosti, které by mél mit dobry clovék, napis do vnitini ¢dsti postavy. Do vnéjsi ¢dsti
(okoli nakreslené postavy) dopis, co vSechno miZe clovék délat dobrého (nejlépe ve vztahu

k druhym).

Jakmile déti dopisi to, co chtéji na papir vlozit, nechdme jim prostor k tomu, aby svou
postavu predstavily. Mohou vyjadtit vSechno, co je pti tvorbé napadlo, ukazat ostatnim,
jakym zpUsobem se k uUkolu postavily a svoje postoje obhajit. Jakmile se prostridaji
vSechny skupinky, sedneme si s détmi do kruhu a na balici papir namalujeme jednoho
Clovéka, ktery je odliSny pro svij handicap — mentalni postiZzeni. Spole¢né budeme hledat
a zapisovat to, co je uvnitf ného hezké (vnitini ¢ast) a ¢im muaze obohatit svét (vnéjsi ¢ast).

Po této Casti détem predstavime knihu, kterou napsal muz s Downovym syndromem
— Jiti Sedy. Détem popiseme, jakym zplisobem, prostfednictvim Dominéinych pohadek,
nahlizi na svét. Zaméfime se také na zamér jeho psani. Poté si preCteme pohadku —
Clovi¢ek. Po docteni otevieme rozhovor o tom, v &em je tato pohdadka jina, jaky je rozdil
mezi tradi¢ni pohadkou a pohddkou, kterou napsal Jifi Sedy.

Po ukonceni rozhovoru se déti prfesunou do lavic. Budou mit moZnost vyzkouset si,
jaké to je byt spisovatelem. Vysvétlime détem, Ze kazda prace ma svoji hodnotu a nemusi
se za ni vUibec stydét. Cokoliv, co napi$i, ma obrovskou cenu. UzZ jen proto, Ze se jim
podafrilo odkryt kousek svého vlastniho svéta, ktery je pro ostatni cizi. Tuto myslenku
muaZeme velmi dobfe ukazat na tvorbé Jitiho Sedého.

Ukolem déti pro slohovou tvorbu bude dopsat nedokon&ené véty. Vychazime z textu
pohadky Clovicek.

Ruce madam, abych...
Nohy mdm, abych...
Moje oci vidi...
Moje usi slysi...
Nos citi...

Pusa rika...
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Ke slohové tvorbé je vhodné se s détmi vratit s odstupem urcitého casu (nejlépe
zpétné po ukonceném projektu). Na zakladé procteni jednotlivych praci zvaZime, zda
nechame déti své nazory prezentovat, nebo zvolime jinou mozZnost, jak jednotlivé prace
détem predloZit tak, aby byla v pfipadé potfeby zachovdna anonymita, intimita. Citlivym
posouzenim praci predejdeme nepfijemnym situacim. Ne vSem détem je pfijemné se
otevirat. Také se v pracich mohou objevit velmi citlivda mista, kterd ndm o détech mohou
prozradit moznd vic, nez bychom ocekavali. Slohové cviceni mlize tak mit v jistém smyslu

aZz preneseny diagnosticky vyznam.

6.1.5 Terezka Janackova: Terezciny pohadky

Z knihy Terezciny pohddky vybirame pribéh O zoubkové vile. Na néj je vytvoren ndvrh
pro pedagogickou praxi. Spada pod vzdéldvaci oblast Jazyk a jazykova komunikace
a Clovék a zdravi. Je uréeny pro 7aky 4. roéniku.

Drive, nez bude probihat samotnd prace s textem, dostanou déti ukol. Maji zkusit
vymyslet pridavnd jména, ktera by mohla vilu charakterizovat. Tato pridavna jména
zacinaji na jednotlivd pismena, ze kterych je tvoren nazev pohadky. Pismena zadavame

bez diakritiky. Uvadime pfiklad:

Priklad:
Z- zlata V —vérna
O —obétava | — inteligentni
U —ucenliva L —libezna
B -- bohata A — atraktivni
K —krasna
O —ochotna
V —vytrvald
A — aktivni
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Jakmile skonci uvodni ¢ast, s détmi si pohadku O zoubkové vile precteme. Rozvedeme
diskuzi, jestli maji strach z ndvstévy u zubare, jak ¢asto bychom méli chodit na preventivni
prohlidky a zdlraznime zasady spravnych hygienickych ndvyka.

Aby si déti procvicily pamét a vyuZily ¢ast pohdadky, zaradime didaktickou hru: Co
vSechno se skryvd pod polstarem? Vybereme nékolik predmétl, které skryjeme pod
polstaf (postaci velky Satek). Polstaf na kratky casovy uUsek (pfiblizné 1 minutu)
odkryjeme. Déti se snaZi zapamatovat co nejvice predmétu. Po zakryti si na papir poznadi,
jaké predméty si zapamatovaly. V druhém kole vytvofime obménu. Odstranime jeden
nebo vice predmétd. Satek odkryjeme znovu. Cas jiz nebude omezen. Ukolem déti je pFijit
na predmét, ktery se ztratil.

Po této aktivité si sedneme s détmi do kruhu na koberec. Mala Markétka si za kazdy
zub néco préala. Kdyz si néco moc prejeme, vétSinou se ndm to splni. Z tohoto vychazi

otazka, na kterou kazdy sam za sebe odpovi. Co si nejvic prejes?

Krasnd vlastnost je nemyslet jen na sebe, ale myslet i na ostatni. Casto se Fika: ,Prej
a bude ti prano“. Proto ted zkusime zapomenout na to, co si pfejeme my sami. Budeme
postupovat poporadé v kruhu, abychom na nikoho nezapomnéli. Kazdy rekne kamaradovi
po své pravici — Co by mu nejvic prdl... Déti mohou vychazet z pfani, kterd uz byla fecena,

nebo vymyslet néco, o ¢em vi, Ze by tim druhého potésily.

Jakmile ukon¢ime tuto aktivitu, zaméfime se na posledni ¢innost - navstévu zubare.
Abychom se aspon trochu zbavili pfipadného strachu, zkusime si vyrobit v ramci pracovni
¢innosti vyrobek ,Ja u zubare”.

Budeme k tomu potiebovat krabicku od papirovych ubrousk(, plata od vajec nebo
PET vicka, ntzky, tvrdy papir, barevné papiry, barvy, lepidlo a pripadné odstrizky latky.
Kazdé dité vyrabi samostatné. Fantazii a tvofivosti se meze nekladou. (Ukazka viz pfiloha

3)
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6.2 Realizace navrhu - prakticky vystup

6.2.1 Vybér vékové kategorie déti pro prakticky vystup

Pro prakticky vystup vybirdme kategorii déti mladsiho skolniho véku — Zaky 3. tfidy
zakladni Skoly. Na tuto vékovou kategorii se zaméfujeme cilené, protoze prekonvencni
obdobi je fazi, ve které se |épe a snaze buduji a ovliviiuji vhodné a Zadouci hodnoty
a postoje. Vliv jakékoliv autority je détmi jesté pfijiman.

Mladsi Skolni vék je oznacovan i za vék stfizlivého realismu. ,Zpravidla je realismus
Skoldka zprvu zavisly na tom, co mu autority (rodice, ucitelé, knihy) povédi, je to realismus
naivni, a teprve pozdéji se dité stava kriti¢téjsim, a tedy i jeho pfistup k svétu je kriticky

realisticky — to uZ se ohlasSuje blizkost dospivani.” (Langmaier, Krejcifova, 1998, s. 116)

6.2.2 Realizace praktického vystupu

Pfipravovany projekt probéhl ve 3. tfidé zdakladni Skoly v rdmci dopoledniho
vyucovani. Délka bloku byla v rozsahu dvou vyucovacich hodin — 90 minut. Primarné
spadal do vzdé&lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, déale pak do oblasti Clovék
a zdravi, Clovék a jeho svét. Snahou bylo maximalni propojeni a pfesah (mezipfedmétové
vztahy).

Po pfivitani a uvedeni do tematiky jsme se s détmi presunuli na koberec. Zacala
stéZejni ¢ast — sezndmeni s knihou Pét minut pred veceri autorky Ivy Prochazkové, kterou
jsme rozdélili na dvé poloviny. Nejdfive jsme za pomoci vyrobenych loutek zdramatizovali
prvni ¢ast déje — déti malé divadelni predstaveni vice zaujalo a vtdhlo do déje. Jakmile
jsme se dostali do poloviny déje, divadelni pfedstaveni se zastavilo. Détem jsme dali
prostor k tomu, aby samy vymyslely, jak pfibéh skoncil. Poté, co nékolik déti vzneslo
navrhy na dokonceni pribéhu, zacinkala rolni¢ka a na scénu pribéhl maly kasSparek, ktery
za sebou tahl pytel. Déti nechal chvili hadat, jaky je obsah vaku (prace s prvkem napéti
a prekvapeni). Poté do néj nakoukl a slibil détem, Ze jim tedy postupné vytahne jeho
obsah. Nejdfive vytahl knihu Ivy Prochazkové Pét minut pred veclefi, kterd patfila

v knihovnicce k jeho nejoblibenéjsim. Rozhodl se, ze détem docte, jak pfibéh, ktery herci
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nedohradli, skoncil, a jak to tedy vSecko dopadlo. Pro oZiveni jsme s détmi sledovali
i ilustrace, které jsou obohacujici soucasti knihy a které byly vhodnym doplnénim déje.

Jakmile predcitani knihy skoncilo, kaSparek se zeptal na stézejni otazky, které se ke
knize vazaly. Tento kviz byl avizovany jesté pfed samotnym pribéhem. Jeho ucelem bylo
zvysit pozornost déti. Spravné odpovédi byly odménény.

Dale kaSparek s détmi rozvedl rozhovor o problematice, kterd se v knize objevila.
Navrhl, Ze si budou povidat ,pét minut“ (nadsdzka casového omezeni), stejné jako si
povidal v knize pét minut tatinek s malou Babetkou. Otevrel s détmi problematiku, ktera

se objevila i v knize. S détmi ji vice rozvedlI.

Poté se zaméfil predevsim na otazky:
Meélo by se o lidech s postiZzenim psdt? Proc?
Setkali jste se uZ nékdy s nékym, kdo byl néjak postizeny?
Jaké druhy postiZeni zndte? Jak se projevuje?
Madte z téchto lidi strach?
Mohou mit tito lidé strach z nds?
Moyslite si, Ze by lidé s postizenim méli zZit oddélené?
Jaké pocity ve vds vyvolavaji lidé s postiZzenim?
Pomohli jste nékdy nékomu, kdo byl néjak postizeny? Jestli ano, jak?
Vidéli jste nékdy, Ze by lidem s postiZenim nékdo néjak ubliZoval?
Dokdzete si predstavit, Ze byste méli spoluzdka, ktery by byl odlisny?
Dokdzete si predstavit, Ze byste byli néjak odlisni nebo handicapovani vy sami?
Myslite si, Ze lidé s postiZzenim maji horsi Zivot neZ my? Proc?
A dalsi...

Reagoval v zavislosti na pribéhu rozhovoru.

Rozhovor se pfirozené rozvijel, déti rady sdélily svoje zkuSenosti a zazitky. Byla to
podnétna diskuze, kterd nas plynule nasmérovala k dalSim aktivitam, které byly soucasti
projektu.

Aktivity, které jsme k danému tématu zvolili, byly postaveny predevsim na prozitku.

Déti si diky nim mohly vyzkouset situaci nebo stav, do kterého se ¢lovék s postizenim
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mUze dostat. Zabavnou formou se s problematikou blize seznamily a situace osoby

s postizenim pro né diky projektové ¢asti nebyla tak neuchopitelna a cizi.

Aktivity projektu zahajil opét kasSparek, ktery vytahl z pytliku dalsi knihu, tentokrat
trochu jinou nez tu, kterou vytahl predtim. Byla napsand v Braillové pismu. Vysvétlil
détem, k ¢emu se pouzivd a jak je nevidomi ¢tou. Kazdy si mohl pomoci hmatu projet
po strance a vyzkouset citlivost, kterou museji tito lidé mit. K posileni vnimani odlisnosti
déti zavrely oci. Ze zajimavosti jsme détem ukazali, jak vypadaji znaky pro jednotliva
pismena a jakym zplsobem nevidomi lidé ¢tou. V textu jsme s détmi hledali jednotliva

pismena.

Aktivita — Mam 5 minut (aneb co vSechno zvladnu bez zraku)

Aby si déti vyzkousely, jak je to tézké a jaky je to pocit byt nevidomy (prostorova
orientace), spojili jsme déti za ruce do dvou ,hadid” a zavazali jim oci. Prosli jsme s nimi
kratky usek poslepu a nechali je zakusit alespon chvili pocit bezmocnosti a zaroven davéry
v druhého. Postupné jsme je usadili do lavic. Jejich ukolem bylo namalovat hracku, véc
nebo osobu, se kterou by nejradéji stravily vymezeny ¢as — 5 minut. Ukol byl ztizen
zaroven tim, Ze malovaly poslepu. Jakmile byly s praci hotovy, dostaly stejny ukol, ale uz
bez zrakového omezeni. Aktivita slouzila predevsim k hlubSimu uvédoméni omezeni

a rozdilnosti.

Aktivita — MUj kamarad, ktery je ,jiny” nez ja

Vychdzeli jsme z pribéhu a Babetéinych predstav (navdzani na cast pribéhu, kdy
porovnava vzhled lidi kolem sebe v pfedstavach a ve skute¢nosti — po Uspésné operaci
oci). Zaroven jsme se zaméfili na posileni empatického postoje a pratelstvi. Vybrali jsme
jednoho dobrovolnika, kterého jsme postavili pfed tabuli a zavazali jsme mu oci.
Z ostatnich déti jsme vybrali jedno, které pfisSlo pred dobrovolnika se zavdzanyma ocima.
Cilem ditéte pred tabuli bylo podle hmatu (oblast hlavy) poznat, ktery kamarad pfed nim
stoji.

Pfi této aktivité jsme prostridali vétSi mnozstvi déti. Aktivita slouZila predevsim
k posileni pratelstvi a k uvédoméni, Ze lidé mohou udrZovat pékné vztahy a pomahat si

i presto, Ze maji néjaké fyzické nebo jiné omezeni.
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Aktivita — Nesméju se, nemam proc

Mezi détmi jsme vybrali nékolik dobrovolnik(, které jsme postavili pred tfidu. Kazdy
z nich si vylosoval listek, na kterém byl napsany néjaky druh handicapu nebo omezeni.
Jeho ukolem bylo osobu s timto handicapem vyjadfit. K tomu mohl vyuzit predméty, které
byly nachystané v krabici, nebo slovni popis. Doplnénim bylo vyjadieni toho, jaké ma
vyhody oproti intaktnim a jaké ma nevyhody. Vychazeli jsme z vnimani svéta malé
Babetky, ktera se v pfibéhu zminovala, Ze svét, ve kterém Zije, je vlastné krasny a vidi
vSechno, co chce. NetouZi po zméné — operativnim zakroku.

Tento ukol byl dkolem na pfemysleni pro celou tfidu.

Jako osoby jsme zvolili: osobu nevidomou (slepecka hiil, cerné bryle), osobu neslysici
(nutnost vyjadrfit se rukama, pantomimicky), osobu s télesnym postizenim (berle).
postavy rozvadeéli, zaméfili jsme se na odliSnost a vciténi. Jak se citi, kdyZz se jim nékdo
posmiva — zaroven upevnéni mordlniho postoje.

U osoby nevidomé jsme nechali prostfidat vice déti, zaméfili jsme se na prostorovou
orientaci po tfidé. Ukol déti zaujal.

Mentalni postizeni jsme nechali na konec. Zduraznili jsme jeho nejvétsi dopad
a odliSnost.

Nakonec jsme zdUraznili fakt, Ze jsou tito lidé stejni jako my, maji stejné potreby
a stejné hodnoty. Dokonce dokaZou nékdy vice nez my sami. Pfikladem je tfeba Terezka
Janackova, ktera skoro ve stejném véku jako déti, télesné postizend, napsala knihu
Terezciny pohddky.

S détmi jsme se presunuli na koberec k posledni aktivité.

Aktivita — Chci sundat obvaz z o¢i

Na koberci byl poloZzeny smotany obvaz. S détmi jsme si sedli do kruhu. Zahajili jsme
posledni aktivitu, ktera se vztahovala ke knize. Postupné jsme odmotavali obvaz, kazdy si
pridrzel jeho kousek a poslal nebo hodil dalSimu kamaradovi. Pti jeho posilani mél kazdy
za ukol predstavit si, Ze je na misté malé Babetky, které po operaci sundavaji z o¢i obvaz.

(Vtipnou ilustraci s dlouhym obvazem jsme si s détmi ukazali pfi predcitani z knihy.)

Otazka znéla: Co bys chtél nejvic vidét po sunddni obvazu, kdybys byl na misté Babetky?
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Jakmile se v kruhu vSichni vystfidali, vznikla z obvazu pavucina. Détem jsme vysvétlili,
Ze jakmile by obvaz nékdo pustil, lidska pavucina by se znicila a nebyla by tak krasna.
Stejné je to tehdy, kdyz nékoho pomlouvame, divame se na ného pres prsty, nebo kdyz se
ho snazime vytlacit z naSeho kolektivu. Misto toho bychom se méli snaZit mu co nejvice
pomoct, aby se necitil sdm.

Pti zpétném smotdvani jsme zvolili opacny postup.

Otdzka znéla: Co bys prdl lidem, kteri jsou néjak postiZzeni?

Na koberci jsme jesté chvili zlstali. Vyhodnotili jsme s détmi cely projekt. Zeptali jsme
se, kterd aktivita se jim nejvice libila. Pro zavérecnou reflexi a nazor na handicap jsme
poslali po kruhu mandska, prostfednictvim kterého déti mohly sdélit své nazory. Na konci
projektové Cdsti jsme vystavili vSechny vytvarné prace, které vznikly pfi aktivité Mdm
5 minut (aneb co vSechno zvlddnu bez zraku) — nékteré z nich jsou v priloze 1. Déti mély
velky zajem o srovnani, aktivita je velmi zaujala.

Celou projektovou ¢ast jsme uzavreli a podékovali nejen tfidni ucitelce, ale i détem

za moznost realizace projektu, spolupraci a aktivitu.

7.2.3 Strucna reflexe

Projektova cast byla postavena na realizaci jednoho z navrh( pro praci s knihou,
ve které se objevuje motiv handicapu. Nejen Ze jsme méli moZnost sledovat, jakym
zpUsobem déti v projektové Casti pracuji a do jaké miry spolupracuji a funguji jako
kolektiv, ale méli jsme predevSim velmi dobrou pfilezitost sledovat postoje déti
k problematice handicapu. StéZejni ¢asti pro zjisténi vnitinich postoju byl také rozhovor,
ve kterém déti vyjadrily velké mnozZstvi nazoru.

Jiz na zadatku projektové ¢asti prevazoval empaticky postoj déti k jakékoliv odliSnosti.
Ve tfidé, kterou tvorilo 12 dévcat a 10 chlapcu, nebylo integrované Zadné dité. Vzhledem
k tomu, Ze se vSak Skola nachdzi v tésné blizkosti domova pro osoby se zdravotnim

postizenim, neni pro déti tato problematika p¥ili§ cizi. Skola s mistnim domovem udrzuje
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kontakt a klienti se ucastni nejrtznéjSich skolnich akci. Diky tomu se s nimi déti mohou
setkat pfimo v prostredi Skoly.

Pfed samotnym sezndmenim s texty jsme provedli kratky prizkum. Déti jsme se ptali,
jestli by si rady poslechly nebo precetly knihu, ve které je nékdo, kdo je odliSny nebo
handicapovany. Reagovaly kladné&, mély zdjem. Hlavnim dlvodem byla touha blize poznat
problémy téchto lidi, a to z divodd, abychom se k nim nechovali Spatné, abychom se jim
nevyhybali, abychom zjistili, jaké maji potfeby, a mohli jim tfeba pomoct. Zajimavy byl
také postfeh jednoho chlapce, ktery hned v Gvodu kategorizoval handicapované na dvé
poloviny — na ty, ktefi za sv(j handicap nemohou, a ty, ktefi si handicap zpusobili vlastni
vinou. Zminil dopad kauzy metylalkoholu, kterou pfedneddvnem sledoval prostifednictvim
médii.

Jakmile jsme se seznamili s knihou, probéhl stézejni rozhovor, ve kterém padlo
nejvice ndzorU. Zajimalo nas predevsim, jestli se déti s postizenim setkaly. Setkani
s takovou osobou v literatufe se neobjevilo ani u jednoho ditéte. V readlném Zivoté se
alespon s jednim druhem postiZeni setkal kazdy. Kromé jiz zminénych ndvstév klient(
z blizkého domova pro osoby se zdravotnim postizenim se s témito lidmi déti setkavaji
bézné ve mésté. Obcas potkaji osobu neslySici v dopravnim prostfedku nebo nékoho
na voziku. VSimaji si rovnéz déti, které jsou integrované do skoly. Ve tfidé byla dvojéata —
divky, kterd maiji babic¢ku na invalidnim voziku. Ma od mladi sklerézu multiplex a jeji stav
se postupné zhorsuje. Je ¢astecné ochrnuta a nevidoma. Postoj téchto divek byl zvlast
empaticky.

Zajimavé bylo sledovat, jaké pocity v détech tito lidé vyvolavaji. Nékteré déti se
setkani s nimi neboji, nemaji z nich strach. U vétSiny déti vSak strach prevlada. Déti ¢asto
uvadély, Ze se s nimi nesetkavaji tak ¢asto, aby to bylo néco pfirozeného a bylo jim toto
setkani pfijemné. Prevladal predevsim strach z osob s mentalnim postizenim — déti maji
obavy predevsim z oci takto handicapovanych lidi. Jedna divka méla strach hlavné z lidi,
ktefi se neuméji ovladat a maji reakce, které se nedaji predpokladat. Strach maji také
z toho, kdyz jim nerozumi nebo kdyzZ tyto osoby vibec nemluvi.

Déti rozliSovaly také vékové kategorie osob, kterych se obdvaji — strach maji
predevsim z dospélych a ze starSich handicapovanych a nemocnych lidi. Vrstevnik nebo

mlady clovék s handicapem v nich vyvolava spiSe litost a soucit. Jedna divka oznacila
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rovnéz osoby na invalidnim voziku za ty, které nemohou ubliZit. Pohybuji se pfilis pomalu,
takZe nas nedohoni a potrebuji vétsinou nékoho, kdo je doprovazi.

Velka rozporuplnost se projevila také v otazce integrace a odlouceni takovych osob
od intaktni spolec¢nosti. U nékterych déti prevazoval ndazor, Ze by mély Zit ve
specializovanych zafizenich a déti by mély navstévovat specidlni Skoly. Jejich nadzory vsak
byly nevyhranéné. Spise nikdy nepremyslely nad tim, Ze by byly na jejich misté. Pfi
rozvedeni diskuze své ndzory ¢asto ménily. Zbytek déti zastaval nazor, ze pokud to neni
nutné, mély by Zit mezi ostatnimi lidmi a lidé by se o né méli postarat. Objevovaly se
nazory, Ze jsou stejni jako my a maji pravo na normalni Zivot. Z pohledu handicapovaného
vrstevnika by déti teoreticky nemély problém se s timto ditétem kamaradit. PFi zjistovani
stavu vSak nikdo ve svém okoli nema kamarada, ktery by byl néjak postizeny. Velmi
usmévna byla také situace, kdy déti oznacily jednoho spoluzdka za osobu s handicapem
pro jeho ekzém.

Zajimavé bylo také sledovat, jak se déti divaji na dopad handicapu. Zda maji jedinci
s handicapem horsi Zivot nez intaktni spolec¢nost, nebo ne. Pfevladal nazor, Ze se maji har.
Proto jsme otdzku upresnili a s détmi se zaméfili na vyzdvihnuti toho, co maiji lepsi a co
horsi nezZ ostatni. Hledat klady bylo pro déti obtizné. Podafilo se jim ale prece jen nékolik
najit, a to hlavné kdyz vychdzely z knihy Pét minut pred veceri, se kterou jsme se béhem
projektové ¢asti spolecné seznamili. Zaméfrily se na oblast postizeni zraku a uvedly, Ze tito
lidé maji daleko lepsSi hmat a sluch nez my. Uméji Cist Braillovo pismo a maji velmi
bohatou predstavivost. Zajimavy byl také postieh, Ze se maji dobre, protoze se o né druzi
staraji. Kdyby se o né druzi nestarali, méli by se daleko h{fr.

U déti vSak prevazoval ndzor, Ze postizeni ma predevSim negativni dopad. Lidé
s postiZzenim jsou omezeni, hodné ¢asu travi u doktora nebo v nemocnici a Zivot si neuziji.
Jedna divka uvedla, Ze lidé se zrakovym postizenim nepoznaji svét takovy, jaky je. Nikdy
neuvidi zvitatka. Na viechno si mohou jen sdhnout. Casto se objevovalo také to,
Zze nemohou chodit, béhat, maji ob¢as problém nastoupit do dopravniho prostfedku,
nemohou si hrat s ostatnimi. Chybéji jim ruce nebo nohy. Uvédomuiji si, Ze jsou jini, a trapi
je to.

Déti byly v prlibéhu rozhovorl velmi sdilné. LiCily zazitky, které s takovymi lidmi maji,

a nebdly se fict svij ndzor. Nékteré o problematice védély velké mnozstvi informaci,
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kterymi doplfiovaly povidani. Diskuze sméfovala i do oblasti asistence, vycviku vodicich
psU, prostorové orientace osob se zrakovym postizenim atd.

NejcastéjSim zdrojem, ktery détem poskytuje informace o handicapu, je podle
zbéiného prlzkumu televize. Prostfednictvim knihy se s problematikou, jak jiz bylo
uvedeno, nesetkaly.

Prace s knihou déti velmi zaujala a o jednotlivé aktivity byl velky zdjem. Mnoho déti si
je chtélo vyzkouset a vyuzilo k tomu i prestdvku, kterou jsme béhem projektové casti
dodrzeli. Déti diky projektu ziskaly mnoho novych informaci. Byl podnétnou formou
pro posileni postoje k lidem s postizenim. Zaroven jsme diky realizované projektové ¢asti

zjistili, jak se déti k problematice stavi a jak na ni nahliZeji.
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ZAVER

V priabéhu lidskych déjin dochazelo velmi ¢asto k tomu, Ze problematiku, ktera byla
lidem cizi nebo kterou si nedokazali rozumem vysvétlit, radéji vytésnili. Stejné tak
prochazela zdlouhavym vyvojem i otazka pfijeti handicapu a odliSnosti. O postupném
prijeti a zarazeni do bézného Zivota promlouvaji rizné dostupné prostredky, ve kterych je
vyskyt této tematiky velmi dobfe vidét.

Jednim z téchto ukazatel( je i literatura, ve které se motiv handicapu objevuje.
Mapovali jsme tvorbu, kterd byla vyddna od 20. stoleti. Vyvojové tendence jsou na ni
dobre viditelné. Objevuje se znacna tabuizace. Vyraznym meznikem byl rok 1989,
po kterém se integracni a inkluzivni tendence ve velké mife projevily i v oblasti literarni
tvorby. Od tohoto roku knih, které tento motiv zahrnuiji, postupné pribyva.

Vyuziti této literatury v pedagogické praxi neni dostatecné. Pfitom bychom jeji pfinos
neméli podceriovat. Knihu je mozné zahrnout do rlznych oblasti a muizZe byt jednim
z prostiedkl pro posileni kladného postoje nejen k handicapu, ale i jakékoliv odlisnosti.
Moznost vyuziti knihy jsme chtéli prakticky demonstrovat. Nékolik knih, které jsme
povazovali za nejpfinosnéjsi, jsme tedy hloubéji analyzovali. ZdUraznili jsme, co nového
kniha détem prindsi a jaky postoj v nich mGze posilit. Na podrobnéji analyzované knihy
jsme vytvorili nékolik navrha, které jsou vyuZitelné v pedagogické praxi. Jeden z nich jsme
vyzkouseli a realizovali na vybrané zakladni Skole.

Na zakladé realizace tohoto projektu se nam otevrel Siroky pohled déti na tuto
problematiku. Zjistili jsme, Ze vybrana skupina déti ma k handicapu velmi dobry postoj a je
ve velké mife tolerantni. Prekvapivé ale rovnéz bylo, Zze se déti s literaturou, ktera
obsahuje motiv handicapu, jesté nikdy nesetkaly a prfevazujicim zdrojem informaci jsou
medialni prostredky, predevsim televize. Déti na problematiku nahlizely empaticky, ale se
zna¢nym respektem. Prevazoval strach a respekt.

Prabéh této projektové casti a rozhovory, které se béhem ni odehraly, nas utvrdily
jesté vice v presvédceni, Ze by se o této problematice mélo nejen vice mluvit, ale méla by
byt i ve vétsi mife zahrnuta do literatury. Tyto knihy by mély byt zdmérné vyuzivany
v didaktické praxi, protoZe jsou nejen vybornou osvétou, ale jsou idealni pro posileni
vhodného postoje a hodnotové orientace. Jsou dobrym prostiedkem pro posileni

tolerance k odlisnosti.
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Véfime, Ze tato diplomova prace bude pfinosem predevSim pedagogickym

pracovnikim a poskytne namét pro vyuziti knih vztahujicich se k problematice handicapu.
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Priloha 1 — nékteré ukazky z aktivity Mdm 5 minut (aneb co vsechno zvlddnu bez zraku)

obrazek 1 — Eliska (hraju si s konikem)

obrazek 2 — Mirek (hraju si s autem)
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obrazek 3 — Lucka (jsem s kamaradkou)




obrazek 4 — Martinka (maluju motyla)

obrazek 5 — Misa (jezdim na koni)
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obrazek 6 — Terezka (hraju si se svym oblibenym plySovym zajicem)




obrazek 7 — Anicka (hraju si venku)
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obrazek 8 — Robin (hraju si s autem)

obrazek 9 — Klarka (jsem doma s rodici)
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Pfiloha 2 - Jiti Sedy: Dominciny pohddky — pohadka Clovicek

Po svété chodi hodné clovickl. Kazdy je jiny, ale kazdy je krasny. Nékterého clovicka laska
slunicko svymi paprsky, a z toho ¢lovicka vyzatuje teplo. Ma rad svoje kamarady, kvétinky,
zvifatka a celou pfirodu. Vesele se usmiva na svét a zpiva radostnou pisnicku, ¢lovéci
pisni¢ku. Rucicky ma proto, aby hladil, nozZi¢ky proto, aby mohl dobéhnout do ptirodniho
svéta. Jeho ocic¢ka vidi hodné zajimavych a krasnych véci. Ouska zase slysi vesely zpév
svéta. Zvédavy nosanek ocicha kdejakou vini. A jeho pusinka fikd jenom samé hezké véci
a hodné casto se na svét usmiva. Nikdy neni sdm. M4 spoustu kamardad(, slunic¢ko a vitr,
mraky a dést, snih a mraz, lesy a hory, zviratka a lidi.

A ty, Domini¢ko, mas mne. Trochu jiného clovicka, ktery ale, dokud bude dychat, ti bude

vypravovat pfirodni pohadky.
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