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Uvod

Motivacia a predpoklady

Pocas Studia teologie ma oslovil Tudsky pristup doc. Dr. Altrichtera Michala, Th.D..
Okrem l'udského, ustretového pristupu ma zaujal nim predkladany pohl'ad na zivot viery
V ramci spiritudlnej teologie. ZvIast' ma oslovil pristup k Zivotu, ktory sa mi v spiritualne;j
teologii ponukol, totiz pohl'ad schopny zaroven udrzat’ nadhl’ad syntézy a citlivost’ de-
tailu. Moja zivotna profesijna skusenost’ ma v tomto pohl'ade svoju analdgiu: chirurgicky
pristup k ¢loveku sa sustred’uje na detail, pristup paliativnej mediciny vnima ¢loveka viac
Vv syntéze, ako celok. Tento pohl'ad je tak pre moju pracu lekara ako aj 0sobnu spiritualnu
cestu zivotom vel'kou inSpirdciou a prinosom a je mi blizky. Svoj zivot sa snazim Zzit’ vo
vzt'ahu s Panom a §tdium teoldgie je pre mia aj znovu uvedomovanim si pdsobenia Pana
vV mojom zivote. Z tychto dovodov som sa rozhodol pod vedenim doc. Dr. Altrichtera
Michala, Th.D. zakon¢it’ svoje §tadium teologie prave pohladom na Krista pritomného
v zivote lekara v kontexte spiritualnej teoldgie. S mojim rozhodnutim a ,,prilozenim®
ruky k dielu vnimam radost’, pretoze vidim, ze aj skrze poznatky spiritualnej teologie ma
Kristus vedie a sam mi dava nové podnety a otvara nové perspektivy, aby som mohol

plnsie prezivat’ svoju vieru v konkrétnom Zzivote lekéara a zit’ vzt'ah s Nim.

Predpokladom pre pisanie mojej prace je moja dlhoro¢na pracovna sktisenost’ lekara a za-
roven distancné Stidium teologie, ktorému sa venujem. V sucasnosti pracujem ako lekar
s atestaciou z paliativnej mediciny v hospici, predtym som dlhé roky pracoval ako ates-
tovany chirurg. Absolvoval som aj 5 rony psychoterapeuticky vycvik v logoterapii
a existencialnej analyze podl'a V.E. Frankla, ktory ma inSpiroval zvlast’ v pohl'ade na
existencialne otazky zivota (prinaSam ho hlavne v prvej kapitole). Moja diplomova praca

vznikala pocas sibezného pracovného procesu a Studia.

Metdda mojej prace je komparativna, pracujem porovnavanim spirituality a mediciny
a je induktivna, z jednotlivych mnou zazitych kazuistik odvodzujem vSeobecné. Verim,
Ze v mojej praci je mozné vidiet’ snahu 0 konstruktivny dialog medzi teologickym a em-

pirickym oborom. Vztah spiritualnej teoldgie a mediciny sa snazim svojim pristupom




viest’ nielen ako jednoduchu medziodborovt koexistenciu, ¢i interdisciplinaritu, spon-
tanne volim a myslim s vyhodou intradisciplinarny kvalitativny pristup.! V praci sa sna-
zim o vzajomné teologicko empirické prelinanie a ovplyviiovanie, ktoré verim bude pri-
jateI'né pre obidva obory tak teologicky, ako aj medicinsky. Snazim sa induktivne z po-
vedaného vyvodit’ mozny teologicky prienik.

V praci pontikam aj indpiraciu z prostredia vychodnej krestanske;j spirituality,? prindsam
kratke liturgické texty z vychodného obradu, ikonu Panny Marie Matky Ustavi¢nej Po-
moci a podavam pribehy ako obrazy, odkazujem na hl'adanie osobného vnttorného stredu

Citatel’a.

Zdroje
Hlavné zdroje o ktoré sa (okrem Biblie) opieram su:
- Deus caritas est., Encyklika papeza Benedikta XVI. (téma prace),
- Vviaceré texty papeza FrantiSka, zv1ast’ aposStolska Exhortacia o povolani v dnes-
nom svete Gaudete et exultate (t¢éma povolanie lekéra),
- viaceré texty Jana Pavla IL., zvlast Evangelium Vitae., Encyklika papeza Jana
Pavla Il. (t¢éma dostojnosti 'udského zivota),
- spiritualne teologicky pohl'ad ¢erpam hlavne Vv literatire doc. Dr. Altrichtera Mi-
chala, Th.D..

Ciel prace

Ciel'om mojej prace je poukazat’ na to, ze Kristus v nasom zivote kona tak, aby sme
mohli spoznat’ jeho Lasku, zakasili ju, a tak mohli kazdy osobne i spolu povedat’:
»Uverili sme v Lasku“. Toto tvrdenie implikujem predlozenim osobnej skiisenosti
s Kristom v zivote lekara tak, Ze v jednotlivych témach prace postupne predstavujem

Boha ako Toho, ktory sa nam v zivote dava spoznavat’ ako milujaci Boh.

Postup

1 SIDLOVA, Jana. Moznosti vyuziti empirickych metod v (praktické) teologii. caritasetveritas.cz.
[Online] Jal 2017.

2 | Zapad posluchddi slova, vychod svedkovia obrazu® Pozri viac ALTRICHTER, Michal. Piirucka spiri-
tudlni teologie. Olomouc : Refugium Velehrad- Roma s.r.o., 2007, str. 66-70.



V prvej kapitole priblizim ako su tizba a potreba uzdravenia jednotlivého ¢lo-
veka i l'udstva ako celku, spiritudlnym pozvanim Boha. Situaciu jednotlivého ¢loveka
priblizim v existencialnej rovine, v ktorej vyvstavaju pre ¢loveka osobné otazky zmyslu
utrpenia, choroby, bolesti, ale aj otazky zivota a smrti. Situaciu Pudstva potom predsta-
vim ako dejinné putovanie za uzdravenim a poznanim Boha, ktoré je viditeI'né v medi-
cinskom vyvoji. Zaznie aj dne$né obdobie rozvoja poznania neurolinguistickych vied
a posunu spolo¢nosti smerom do virtualnej reality ako pokra¢ovanie nasho dejinného pu-
tovania. Poukazujem na vel’ké tizby a potreby kazdého ¢loveka i celého l'udstva, ktoré
mdze naplnit’ iba Boh. Medicinsky vyvoj potom vnimam ako putovanie l'udstva za Bo-
hom a zaroven spoznavanie Boha, ktory sa nam sam aj skrze vedu a pokrok priblizuje a

nechava sa poznavat’ ako osobny a milujuci Boh.

V druhej kapitole predstavujem Boha ako milujiuceho $tedrého Darcu. Ocami
lekara poukazem na bezné zivotné obdarovanie, dary, ktoré vnimam vo svojom zivote
ako dolezité (priroda, mesto, zdravie i choroba, vztahy a samota, Maria, Cirkev, mod-
litba, praca, dar svitych z prostredia mediciny) a ktoré ukazuju na darujicu sa Boziu
Lasku pritomnu v nasich zivotoch. Bozie obdarovanie v naSom zivote, je tak aj vycho-
disko k rozpoznaniu pritomnosti Krista, skrze ktorého sme prijali vSetko obdarovanie ako

milost’ za milost’ou.

V tretej kapitole potom predstavujem Krista tak, ako ho zazivam Vv Zivote le-
kara. Chcem priblizit’ pritomnost’ skrytého Jezisa, ako Toho, ktory sa nam dava Spoznat’
v udalostiach Zivota, naplia srdce ¢loveka a dava mu Zivot. Poukazem na Krista v trpia-
com Cloveku a skrze osobnu sktisenost’ z prostredia chirurgie i paliativnej mediciny tak
predstavujem Krista ako Ucitel'a, ktory ma v Zivote uci, vedie a pozyva do osobného

vzt'ahu s Nim.

V §tvrtej kapitole obraciam svoju pozornost’ na Krista, ktory povolava lekara
k Zivotu s Nim, utvrdzuje ho vo svojej laske, vedie ho a uschopiiuje ho milovat’. Uka-
zujem na mozné postoje lekara k povolaniu i Kk zivotu s Kristom vo svojom povolani.
Poukazujem na potrebu sebapoznania, vrastania do vzt'ahu s Kristom, na mozné spiritu-
alne pozadie syndromu vyhorenia, ako nasledok neprezivania Lasky. Znovu tak ukazu-
jem Krista, ktory saim prichadza a umoziuje zivot v Laske, povolava i uschopiiuje nas

stretavat’ Ho a milovat’ v bliZnom.



V zavere vyslovujem mnou predpokladanii vSeobecnu teologicku platnost’ Pa-
novho postoja a jednania voci kazdému ¢loveku, teda ze: ,,Kristus v Zivote kazdého ¢lo-
veka kona tak, aby sme spoznali a zakusili jeho Lasku. Lasku, aki ma Boh k nam
a uverili v Nu“. Ozrejmujem Ze, toto tvrdenie odvodzujem z mojej osobnej skiisenosti
s Kristom v zivote lekara a Struktirovane vysvetl'ujem ako som k tejto sktisenosti dospel.
Pridavam kratky komentar 0 vzniku mojej prace, ktorym chcem priblizit ¢o ma viedlo
ku konecnému usporiadaniu i rozvinutiu jednotlivych kapitol a tém. Naznacujem tiez

mozny prinos prace.



1 Tuazba po zdravi a potreba uzdravenia ako spiritualne pozvanie

Je nas krestansky zivot o normach alebo 0 vnitornom autentickom postoji, ktory nacha-
dzame vo svojom srdci? Je v tom nejaky rozpor?

Kristova otazka, ktoru polozil dvom u¢enikom Jana Krstitel'a, ktori sa vydali ho nasledo-
vat’ nds nenechéva na pochybach. Ak sa opytame seba samych, ¢i je nas$ Zivot o normach
(bez pridavku ,krest’ansky*) alebo o vnutornom autentickom postoji, spontanne zist'u-
jeme ze nas zivot nemdze byt’ o normach, ale len o autentickom postoji k zivotu. Ak sme
vahali pri slove ,,krestansky*, tak moZzno mame podvedome v krest'anstve schovany viac
normativny vyznam ako vztahovy. Lenze v krestanstve ide primarne 0 vztah s Bohom,
0 hladanie zivého Boha, ktory Zije s nami a v nas. O hl'adanie Lasky ktora nas hl'ada 3.
Tento vztah Otcovej a Synovej Lasky je ¢irou autenticitou nasho Zivota pravdivo tryska-

jucou z nasho srdca.*

Preto uéenikom Jana zaznieva aj Kristova otazka ,,Co hl'adate? (pozri Jn 1,38). Zaznieva
v srdci kazdého Cloveka ako otazka, ktora obracia na§ pohl'ad od nasho snaZenia najst’
mozno to ,,spravne® ucenie ¢i ,,normu®, priamo kK naSmu srdcu, k Bohu uz pritomnom
a jednajiicom v nasom srdci, k Bohu, za ktorym kra¢ame i ked’ ani nevieme, ze je to Boh,
k Bohu ktory je nam tak blizko, ze doslova nemame kam ujst’.> Kristus tou otazkou ,,Co
hl'adéate?* pozyva kazdého cloveka skutocne Spoznat’ svoje srdce a zaznamenat’ vzacnu
sthru. Totiz, ze naSe srdce, my sami tizime po Bohu, po Bohu zivom. A tento Boh, ktory
je v nas i pred nasimi oami sa nam zjavuje a dava Spoznat’.

O poznani a nepoznani Krista jednajiceho pred nasimi o¢ami a vV nas samych je v Pisme

niekol’ko fascinujucich pribehov:

Pilat mé4 Krista (Pravdu) pred o¢ami a vo svojom srdci pravdu o Nom pozna, vie, Ze Kris-
tus je nevinny, ale prave v takomto stave svojho srdca sa Krista opyta: ,,Co je pravda?*
(Jn 18,38). Ak by si Pilat odpovedal pravdivo v srdci sam, potom by rozpoznal aj Krista

pred svojimi ocami. Ved predsa dobre vedel, aka je pravda o Kristovi.

3 Sv. Sarbel hovori: ,,Laska nie je puto, pretoze je slobodna, zatial’ ¢o puto ovlada. Boh je sloboda. Laska
nie je mftvy zvyk, ktory vas zvézuje a pripatava, je to sila neustaleho obnovovania, ktora vas ozivuje a oslo-
bodzuje*. SKANDAR, Hanna, Myslenky svatého Sarbela. Praha : Karmelitanske nakladatelstvi, 2018, str.
63.

4, Bozia laska je rozliata v nagich srdciach skrze Ducha Svitého, ktorého sme dostali.“ (Rim 5,5).

S ,Kam by som odisiel pred tvojim Duchom, kam by som utiekol pred tvojou tvarou?* (Z 139, 7).




Bohaty mladik, ktory mal Dobro pred ocami sa pytal: ,,Ucitel’, ¢o dobré mam robit’, aby
som mal veény Zivot?* Jezi§ mu odpovedal: ,,Co sa ma pyta$ na dobro? Jeden je Dobry!«
(Mt 19,16-17).

Nase sklamanie v tazkosti iného je sklamanim u¢enikov z Emauz, ktoré sa da vyjadrit’ aj
takto: ,,Ty (Boze) si vari jediny navstevnik Jeruzalema, ktory nevie, ¢o sa tam po tieto dni
stalo!*“ On sa ich spytal: ,,A ¢o?*“( Lk 24,18-19).

Ucitel’ zakona, aby sa ospravedinil, sa pytal Jezisa: ,,A kto je moj blizny?* (Lk 10,29)
Pritom v Givode len sktigal JeZisa otazkou: ,,Co mam robit’, aby som ziskal Zivot ve&ny?*
( Lk 10,25).

Pre¢o o tom hovorim? Pretoze pocas choroby, ¢i v utrpeni zneju a rezonuju vV nasom srdci
velmi podobné otazky, ako tieto vyroky z Pisma: ,,Co hl'adate?* , ,,Co dobré mam ro-
bit?“, ,,Co sa to stalo?*, ,,Kto je moj blizny?*. Tieto existencialne otazky su znamkou

spiritualneho stretnutia s Pravdou, Dobrom, s Kristom, ktory nas vedie.

1.1 Existencialne otazky ako znamka spiritualneho rozmeru nasho Zivota

,,Kto sa pyta po zmysle Zivota, kladie otdazku zle. Otazky nam dava zZivot a na nas je, aby
sme na nich odpovedali. “

Viktor Frankl®

Je mnoho situdcii v Zivote, V ktorych sa pytame aky maju veci zmysel, aky zmysel ma
nés Zivot.” Takymto obdobim je &asto aj obdobie choroby, &i obdobie utrpenia alebo bli-
Ziacej sa smrti. Ohrozenie nasej existencie, ktoré na pozadi takychto situacii vnimame, je
uplne prirodzené. Zda sa mi spravne uvedomit’ si, Ze v tejto situacii sa nepytame len my,
aky to ma vyznam, ale samotny zivot kladie otazku nam. Biblicky podobnu situaciu zazil
Job. Sam bol skusany® a Zivot sa ho pytal. Fatalnymi zmenami Zivota bol pochopitelne
nateny sam sa pytat’, ¢o sato deje a odpovedat’ Sam sebe vo svojom srdci. Jobovi sa v tejto
situécii odhal'uje aj socialny rozmer zivota, odkryva sa mu postoj jeho manzelky a spoz-

nava srdce svojich ,,priatel'ov*. Tento ¢as mozeme teda chapat’ aj ako Cas, v ktorom nas

6 SVOBODA, Martin. www.citaty-slavnych.sk. [Online] 2023.

7 Bozia laska k nam je zakladnou podmienkou Zivota a kladie rozhodujtice otazky o tom, kto je Boh a kto
sme my.“ BENEDIKT XVI., Papez. Deus caritas est. Encyklika papeza Benedikta., www.kbs.sk. [Online],
¢l. 2.

8Pozri (Job 1,10- 11).

10



samotny Zivot nuti pravdivo vidiet ,,stavbu* nasho zivota® od zakladov a pozriet sa na
nas zivot pravdivo. Je to ¢as, ked’ vnimame, Ze sa nie¢o oprelo do nasho Zivota tak silno,
Ze uz svoj zivot vidime inak a potrebujeme vidiet’ a poznat’ pravdu.

Péapez Benedikt XVI. vystizne vyjadril spiritudlny rozmer tejto zaksanej existencialnej
skuto¢nosti ¢loveka v encyklike ,,Deus caritas est* takto: ,,Casto nam nie je dané poznat’
dovod, prec¢o Boh zadrzi svoje rameno a nezasiahne. Napokon, nezakazuje i nam volat’
ako Jezi$ na krizi: ,,Boze moj, BoZze mdj, preco si ma opustil?* (Mt 27, 46). S touto otaz-
kou musime zostat’ pred jeho tvarou v modlitbovom dialégu: ,,Dokedy, Pane, svity
a pravdivy, nebudes sudit’ a pomstit’ nasu krv...? (Zjv 6, 10). Na tto naSu bolest’ ddva
odpoved’ viery svity Augustin: ,,Si comprehendis, non est Deus — Ak ho chapes, tak to
nie je Boh.“ N&§ protest nechce vyjadrit’ nedoveru v Boha ani mu vy¢itat’ omyl, slabost’
alebo l'ahostajnost’. Pre veriaceho nie je mozné mysliet’ si, Zeby Boh nebol vSemohuci
alebo azda ,,spi* (porov. 1 Kr 18, 27). Skor je pravda, ze dokonca aj nase volanie, podobne
ako JeziSovo volanie na krizi, je extrémnym a najhlb§im potvrdenim nasej viery v jeho
najvyssiu moc.*1°

Ak ¢lovek v takejto chvili uprimne hovori: ,,ja sa uz nedokazem modlit*, je to jednodu-

cho tprimna modlitba.

1.1.1 Choroba a utrpenie ako existencialna otazka Zivota

Cas choroby a utrpenia je ¢asom navstivenia, hovorieva l'udova zboznost’. Otazky, ktoré
sa V nas V takejto situdcii vynaraji reagujil na novu tiesnivu situdciu. Su hlboko l'udské
a zaroven zazivame, ze odpoved’ na ne nas presahuje. Nase I'udské odpovede ¢i riesenia,
ktoré pontika svet, nam K prijatiu situacie nestacia. Situacia priamo vyzaduje prijat’ svoj
Zivot, samych seba s trapenim, ktoré nés stretd a odovzdat’ sa v dovere do vySSej moci

Bozej naruce (a nechat’ sa situaciou previest).!!

9Sv. Sarbel nam aj v obdobi choroby radi:“ Premyslite si znovu svoje priority a uvedomte si, ¢i nahodou
l'udi stavia mury (budovy) obratene. UZ nevedia rozliSit’ medzi malym a velkym kamenom, medzi prvym
a poslednym, medzi d6lezitym a menej dolezitym. Stena, ktorej zaklad tvori maly kameni a vel’ky je az hore,
sa rozsype a cela budova sa zbori. Co sa tyka vas, budujte madro. Budujte na Kristovom zaklade, On je
zakladny kameti kazdej budovy, on udrzi vietky steny. Umiestnite svoje najvacsie kamene naspodok, a tie
mensie na ne. Ak si vS§imnete, Ze v nejakej stavbe je velky kamen umiestneny prili§ vysoko a maly dole,
je lepSie rozobrat’ celll stenu a postavit’ ju znovu, neZ aby vam.. potom spadla na hlavu“. SKANDAR,
Hanna, Myslenky svatého Sarbela. Praha : Karmelitinske nakladatelstvi, 2018, stranky 43-44.

10 BENEDIKT XVI., Papez. 2005, Deus caritas est. Encyklika papeza Benedikta., www.kbs.sk. [Online],
¢l.37.

1 Jezi§ hovori Petrovi: ,,Kym si bol mladsi, opasal si sa sam a chodil si, kde si chcel. Ale ked’ zostarnes,
vystrie$ ruky a iny t'a opase a bude viest, kam nechces.“ (Jn 21,18). Zda sa, Ze JeziSovo tvrdenie je v§eo-
becnou pravdou o nasom Zivote v chorobe, a starobe. Zivot nas v chorobe a starobe dostane do situdcie,
Vv ktorej nechceme byt
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V socialnej rovine sme v zdravotnictve Casto svedkami, Ze utrpenie ¢loveka ma potencial
spajat’, ale aj rozdel'ovat’ 'udi, rodiny, spolo¢nost’. Zazivame mnoho l'udskych postojov.
Zazivame, ze pritomné utrpenie blizky ¢lovek jednoducho neznesie a opusta trpiaceho.
Zazivame vSak aj opacné situdcie. Navonok vzdialeny ¢lovek stcitne pomaha druhému
a stava sa mu blizkym alebo sa doslova zmobilizuje celé okolie k pomoci a k prejavom

lasky.

Jan Pavol II. v apostolskom liste Salvifici Doloris hovori 0 roztratenom svete, ktory
vytvara vlastnua sudrznost’.

» [...] Svet utrpenia je Cosi ,,roztratené®, pretoze oddelene zasahuje mnohych, ba vel'mi
mnohych T'udi. Kazdy ¢lovek svojim osobnym utrpenim je nielen malou Castou tohto
sveta, ale tento svet je v iom aj ¢imsi vymedzenym a neopakovatelnym. K tomu vSak
pristupuje aj iny, a to medzil'udsky a spolocensky rozmer. Svet utrpenia vytvara akoby

svoju vlastni sidrznost’.« 12

Zhrnujac tvahy o chorobe, bolesti a utrpeni je vhodné pochopit’ rozmer 'udského utrpe-
nia, ktory presahuje obsah slova choroba. Nie kazdé utrpenie je nutne sposobené choro-

bou, ¢i bolest’ou.

Jan Pavol II. pokracuje:

» [...] utrpenie ma ovel’a vacsi dosah ako choroba; je ovel'a zlozitejSie a zaroven hlbsie
zapusta korene do l'udskej prirodzenosti. Ur€itll predstavu o tomto probléme nam po-
skytne rozdiel medzi telesnym a duchovnym utrpenim. Tento rozdiel ma svoj pévod v
dvojitom rozmere I'udskej bytosti a poukazuje na telesny a duchovny prvok ako na naj-

blizsi a bezprostredny subjekt utrpenia.*t®

Utrpenie je bytostne spojené s podstatou zivota kazdého z nas. Ma mnoho pricin a zak-
Same ho na viacerych Grovniach tela, duse a ducha, ale aj spolo¢nosti. Pritomnost’ utrpe-

nia ukazuje na tak potrebny presah nasho zivota na zemi. Tizbou ¢loveka je byt zdravy,

12 Jan PAVOL I1., Papez.1984, Salvifici Doloris. Apostolsky list pApeZa Jana Pavla I1., www.kbs.sk. [On-
line], ¢L.8.
13 Tamtiez, ¢1.5.
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netrpiet’ a zit' veéne. Aj mnoh¢ iné tizby: byt spokojny, $t'astny, radostny, uspesny, pri-
jaty, pochopeny, oceneny, milovany, moct’ komunikovat’ a zdiel'at’ svoj zivot svedcia
0 psychospiritualnych potrebach, ktoré presahujii moznosti tohto sveta. Popieranie tychto
tuzob a potrieb je potlacanim nasho srdca a nikam nevedie. My hlboko v srdci vieme, ze
nase predstavy, potreby, tizby méze naplnit’ len Boh, nie tento svet. V realnom pocito-
vani nedostatku a tazby ¢loveka po dokonalom dobre mozno vidiet skuto¢né potreby
kazdého konkrétneho srdca, aj svojho vlastného srdca. Nase autentické zvolanie srdca k

Péanovi je potom najhlbSim prejavom nasej viery.

1.1.2 Zivot a smrt ako vol’ba

,, Tvoje vzkriesenie Kriste Spasitellu,
anjeli ospevuju na nebesiach,
dovol’ i nam na zemi,

cistym srdcom,

ospevovat Ta a zvelebovat'.*

(Text z gréckokatolickej liturgie)**

V medicine okrem utrpenia a bolesti bezprostredne ¢elime otazke zivota a smrti. Mozeme
zit' akoby smrt’ nebola a popravde vacsinu Zivota takto aj Zijeme, a dost’ spokojne. Ak
vSak prichadza zaklopanie smrti a ozve sa naSa konec¢nost’ (choroba, nahla limitacia a po-
dobne) doraza na nas otazka smrti vietkou svojou silou a otriasa mnohym v ¢loveku.!®
Smrt’ teda v beZznom V Zivote bud’ neberieme do tvahy a ignorujeme ju, alebo cely zivot
pred fiou nejakym spdsobom utekame, akoby sme nemali nikdy umriet’.*® Podoby uteku

mozu byt pasivne aj aktivne.!” Okrem rezignécie, strachu a stiahnutia sa do seba, mézu

14 Prevzaté z dokumentu: Logos.tv. Utiereit Vzkriesenia. L0gos.tv. [Online] dostupné 2023.

15 Sebe klamné tedrie, ktoré o sebe 0 Zivote mame, v tejto konfrontacii na Zivot a smrt’ uz ¢asto nemaju silu
pretrvavat’ pred nasimi o¢ami, a ostava nim skuto¢nost’, ako pravda tak, ako ju zijeme.

16 Pozri Aurel STEFKO, Hospic - miesto nadeje. Studia theologica 11. jaro 2023, roénik 5, &.1 (11
pribezng), s. 71-72.

17 Bez Krista je na§ pohyb odstdeny k nevyhnutnej smrti, ale s Nim méme ve&ny Zivot. NemoZeme byt
niekde uprostred, musime si vybrat: smrt, alebo zivot. Posvicujte pohyb, ktory je vo vas, prostrednictvom
zivota, ktory je z JeziSa Krista® SKANDAR, Hanna, Myslenky svatého Sarbela. Praha : Karmelitanske
nakladatelstvi, 2018, str. 68.
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mat’ a ¢asto maju aj inu stranu: zvySenu aktivitu vystrasené¢ho ¢i ohrozeného ¢loveka na
tteku, a to v roznych podobach. 8

Vntitorne prijaté ,,Memento mori!*® nam méze pomdct’ vidiet' to podstatné (pozri pod-
kapitolu 3.3.1). Prijatie moznosti Smrti pdsobi, ze v nas opada mnoho nepodstatného, do-
konca neucelna obranna a ¢i neuroticka seba zachrafnujica ¢innost’ nam prestava davat’
vyznam.?° Prijatim situ4cie sa nasa aktivita moZe menit’ na pokojnu a pravdivu aktivitu,
postaventi na Bohu.?* Niektori tvrdia, e prijat’ smrt’, znamena prijat’ Zivot. Ja v tomto
postoji vSak nachadzam len ,,poloviéna* odpoved’ na postoj k zivotu. Myslim si, Ze prijat’
ve&ny Zivot, znamena spravne prijat’ i smrt.

Paralelne s otazkou smrti ndm totiz znie otazka veéného zivota. Teda otazka, ¢o bude s
¢lovekom po smrti. Odpovedat’ si na to, aki mam predstavu a ¢o si myslim, ze po smrti
bude, je zda sa minimalne tak dolezité, ako prijatie smrti a kone¢nosti svojho zivota. Po-
chopitel'ne mézeme zit', akoby zivot po smrti nebol. Vedie nas to k podobnym utekovym
reakciam (rezignacia, ¢i zachranujica sa hyper¢innost), pretoze jednoducho verime v
smrt’ ako definitivnu odpoved’ na nas zivot. Prijatie, ze mi Boh pripravil ve¢ny Zivot, je
diametralne iny postoj srdca. Stretnutie s Panom je svetlo, ktoré ziari ¢loveku v tieni
smrti, aby nas upriamilo na cestu pokoja.?? Sme povolani PAnom Zit' nas zivot vo svetle
viery vo ve¢ny zivot s Kristom, mat’ osobnu pevni nadej ve¢ného zivota, déveru Vv Pana,
7e kona? v Laske k nam tak, Ze nas vedie na miesto, ktoré nam pripravil. O¢akavat stret-

nutie so samotnym Kristom, je potom zZivotny postoj, ktory ndm ponuka viera.

18 Napriklad nadmerné pracovné vytazenie, hromadenie majetku, zabezpedovanie sa, alebo potrebu neu-
stalej zabavy, ¢i celozivotnu ,,zazitkologiu®, horuckovity boj o mladost’, vsetko to s cielom nezastavit’ sa
a pozriet’ sa vlastnej kone¢nosti tu na zemi do tvare.

19 7 latin¢iny ,,Pamétaj na smrt’!

20 Moscati sa pred pitvou odml&al, pozrel sa na kriz a niekedy po chvilke predniesol medikom nie¢o
v zmysle: ,,Tu konéi l'udska pycha. Nenavist’ v srdci, miliony na konte, obzerstvo...A potom? Toto z nas
zostane. Smrt’ je vel'mi poucnd zalezitost, keby sme o nej rozjimali CastejSie, mozno by sme boli lepsimi
Pud'mi.“ IMMEDIATA, Beatrice, Doktor Moscati, svaty lékari* z Neapole. Praha 1 : Nakladatelstvi Pau-
linky, 2021, str. 127.

2L\/ srdci sme prijatim fyzickej smrti, a kone¢nosti na ceste od tteku k na¢ivaniu a za¢iname hl'adat’ ,,nieo
pevné* pod naSimi nohami, prist’ pred Pana vo svojej slabosti a malosti ndm umoziuje objavit’ nasu sku-
to¢nu vlastnil hodnotu, ktort1 v Panovych o¢iach mame.

22 ,,aby sa zjavil tym, o sedia v tme a v toni smrti, a upriamil nase kroky na cestu pokoja.“ (Lk 1, 79).

23 Krestania napriek vSetkym nepochopeniam a zmitkom sveta, ktoré ich obklopujti,, veria v ,,dobrotu
Boha* a v jeho ,,lasku k l'udom*™ (Tit 3, 4). Aj ked’ st1, podobne ako ostatni I'udia, ponoreni do dramaticke;j
zlozitosti historického diania, zostavaju pevni v nadeji, Ze Boh je Otec a miluje nas, i ked’ jeho mlcanie
zostava pre nas nepochopitel'né.“ BENEDIKT XVI., Papez. 2005, Deus caritas est. Encyklika papeza Be-
nedikta., www.kbs.sk. [Online], ¢1. 38.
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Prijat’ smrt’ teda nie je pre krest'ana definitivnou odpoved’ou na zivot. Duch BoZi v nas
totiz mozno niekedy ticho, inokedy nahlas, ale vytrvale hovori: ,,Zvol si Zivot*.?* Kazda
snaha o dobro v Zivote je Jeho hlas. Boj 0 Zivot prezradza nasu hlboka potrebu, ktora
vychadza z tizby néasho srdca po zZivote a Bozieho pozvania k ve¢nému zivotu. On nas
v srdci povolava k veénému zivotu, vlieva nam do srdca Lasku, prebudza vieru a nadej a
uci nas, ze veény zivot v Kristovi a jeho moc zakuSana uz tu na zemi pretrvaja. Sme po-
zvani zit' s Bohom a v Bohu ve¢ne. Zazivat' Krista vzkrieseného je zdrojom obrovskej
radosti. Zit' vo viere v nase vzkriesenie a veény Zivot je tou pravou spiritualitou, ktor
dava stretnutie s Panom.?

Pre mna ako lekara, byt svedkom Vzkrieseného Krista znamena sucasne uverit’ v osobné
vzKriesenie, ale aj vzkriesenie pacientov a ve¢ny Zivot s Kristom. Tato viera?® v Krista
preméaha svet, ani nie nejako nasilne, ale oslobodzujicim postojom pravdy. Svet, ktory
nas presviedca, ze V tomto zivote je vSetko konecné a ziadne vychodisko neexistuje je v
skuto¢nosti vel'mi stresujuci. Viera tak pravdivo upokojuje srdce, prinasa nadej, slobodu,
silu, usporadiva hodnoty a dava smer, u¢i nas spokojnosti srdca.

A nie st to len ruzové okuliare, ¢i nater, alebo len americky ,,do¢asny* sen, ¢i nabozenské
stonanie ako opium l'udstva? Tak sa sam seba pytam, ¢im je cely ten nas svet so vSetkym
snazenim bez zmrtvychvstania Krista? Samotny svet (bez Krista) mi len nasadzuje ruzové
okuliare, natiera utrpenie, odsuva bolest’ a smrt’, aby som ich nevidel, vytvara mi iluziu
trvalého blahobytu na zemi a poskytuje tak maximalne ,,0pium zabavy a obchodu‘ ako
lieCbu na bolest’ srdca a pritomné utrpenie. Svet sam o sebe bez vzt'ahu s Panom mi ni¢
viac nemdze poskytnut’. Pritomnost’ samotného utrpenia je bud’ znamkou smrti, alebo
kI'aéom k veénému Zivotu. Kristus je odpoved’. Spolu s Kristom je utrpenie kli¢om k Zi-
Vvotu.

Sv. Sarbel nam ponuka jedineény obraz 0 Nebeskej brane (mozeme chvil'u nazerat): ,,Ne-
beska brana sa nachadza tam, kde sa nebo a zem dotykaji, na vrcholu hory Kalvérie.

Brana je zndma, hmatatel'nd a viditeI'n4, kazdy ju méZe uvidiet. Niektori si myslia, Ze

24 ,Predlozil som vam zivot i smrt, pozehnanie i kliatbu. Vyvol si teda zZivot, aby si zostal nazive aj so
svojim potomstvom. Miluj Hospodina, svojho Boha, poslichaj jeho hlas a pridfzaj sa ho, pretoze od toho
zavisi tvoj zivot“ (Dt 30,19-20).

% Vzkrieseny Kristus nie je vzdialeny, ON je Zivé a pritomne tajomstvo aj naSej osobnej Velkej Noci a
skrze Neho, s Nim a v Nom prijimane ponuku ve&ného Zivota v spoloéenstve Svitych.

26 ,,Bezpodmienecné vyjadrenie sa za zivot nadobuda plny ndbozensky a moralny vyznam, ked’ prysti z
viery v Krista, je fiou utvarané a z nej Cerpa silu. Ni¢ viac nepomaha zaujat’ spravny postoj v konflikte smrti
a zivota, do ktorého sme ponoreni, ako viera v Bozieho Syna, ktory sa stal clovekom a priSiel k 'udom,
"aby mali Zivot a aby ho mali hojnejsie" (Jn 10,10): je to viera v Zmftvychvstalého, ktory premohol smrt’;
viera v Kristovu krv, "ktora vola hlasnejSie nez Abelova" (Hebr 12,24).“ Jan PAVOL 11, Papez. 1995,
Evangelium Vitae., Encyklika papeza Jana Pavla II., www.kbs.sk. [Online], ¢l. 28.
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(tato brana) nema zamok a otvara sa tak, ze sa vyrazi, ale ked’ sa k nej priblizime, zistime,
ze ma zamok, ktory sa da otvorit’ len kI"aCom. Ten spravny kI'a¢ nepozname pokial’ ho
nevysku$ame v zamku. Existuje len jeden spravny kI'G¢, a tym je Kristov kriz“. 2 Zda4 sa,
7e prijatie skutoénosti ve¢ného Zivota?® v Kristovi je pre nas zivot (vo viere) d’aleko do-
lezitejSie ako len prijatie skutocnosti fyzickej smrti. Cely pribeh sa totiz neda spravne
interpretovat’, ak nam chyba zaver. Podobne nas zivot sa neda zit’ pravdivo a slobodne,
ak by sme nemobhli verit’, ze Kristus vstal z mitvych a s Nim vstaneme aj my. Zvolit’ si
Zivot teda mé v sebe i pohl'ad viery do buducnosti, pohl'ad ktory poéita s Bohom, ktory
0 mne vie. V laske a v dovere potom ,,vsadit* svoj zivot na Lasku (Boha, ktory bol, je
a bude), je moznost’ vol'by a vyberu zivota. Zvolit’ si smrt’ potom predpoklada definitivne

prilnat’ srdcom len k tomuto svetu a zvolit’ si kone¢nost’.?®

1.2 Potreby a tazby l'udstva si nekone¢né, Pudské moZnosti v§ak kone¢né

Zda sa, ze tvrdenie, ze zdravotna starostlivost’ je nutne aj duchovnou starostlivost'ou je
okrem starovekej literatury ¢i filozofického pristupu mozné objavit’ priamo z pozorova-
ného medicinskeho zivota, I'udskych potrieb a mozZnosti zdravotnej starostlivosti.

Pozrime sa na pozorovatel'né paradoxy poskytovania zdravotnej starostlivosti, ktoré po-

ukazujui na vS§eobecnu potrebu a tuzbu l'udstva, ktort si I'udstvo samo nedokéaze naplnit’:
30

e Potreba uzdravenia je univerzalna, uzdravenie je uskuto¢nované partikularne.
Pre celé l'udstvo a pre kazdého Cloveka vyvstava v Zivote chvila, ked’ potrebuje
uzdravenie, teda tato potreba je univerzalna. Zaroven vSak vidime, Ze uzdravenie
sa vV medicine uskutociiuje ,,pripad od pripadu®.

e Pocitovanie choroby je subjektivne. Podl'a pritomnosti symptomov stanovujeme
diagnozu, objektivizujeme ochorenie. Tak hl'adame ideélny stav, ktory by bol
,»objektivny* a napriek tomu, ideal je pre pacienta subjektivny.

o Ciel tejto sluzby je sucasne nekonecny aj koneény zaroven.

2 SKANDAR, Hanna, Myslenky svatého Sarbela. Praha : Karmelitanske nakladatelstvi, 2018, str. 33.

28 Uz len 'udsky, mi pride skuto¢ne uZzitoéné a dobré aspoi si vyskusat’, ako sa mi Zije vo viere, Ze po smrti
budem vecne zit' s Kristom, a ako sa mi zije, ked’ si tvrdim, Ze to neviem a nedavam si odpoved’, alebo si
tvrdim, ze uz ni¢ nebude.

29 Svity Sarbel hovori slova, ktoré sice zneju tvrdo, ale st pravdivé: ,,Hlapy &lovek sa upne k prachu, az sa
sam stane prachom. Mudry a prezieravy ¢lovek, sa upina k nebu, az ho dosiahne. Na miesto, ktoré si zami-
lujes, sam patris“ SKANDAR, Hanna, Myslenky svatého Sarbela. Praha : Karmelitanske nakladatelstvi,
2018, str. 74.

30 P. SULMASY, O.F.M., M.D., THE REBIRTH OF THE CLINIC - An Introduction to Spirituality in
Health Care, Washington, D.C. : Georgetown University Press, 2006, stranky 60-71.
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Hoci je potreba uzdravenia nekoneéna, kazdy postup v medicine je kone¢ny.

Vidime, zZe ,,idedl* nasej predstavy nie je naplneny ani naplnitelny samotnou snahou l'ud-
stva uz z podstaty naSej konecnosti na zemi. Nasa potreba uzdravenia nemoze byt’ defi-
nitivne uspokojend technickymi moznostami mediciny ani u jednotlivca, ani v spoloc-
nosti.

Bez prijatia spiritualneho rozmeru tak medicina i lekar uviaznu ,,de facto“ v pred-
stave, ktora predstiera nekone¢né moZnosti a neprijima koneénost’. Medicina potom
ponuka neustale nové ¢i d’alSie rieSenia s predajnym marketingom ,,absolutne Uspesnej
a bezpecnej* lieby alebo predklada novsie postupy ako definitivne odpovede, ¢i avizuje
dalsi ,,primerany* zasah v Zivotnej situacii chorého.®! Nepriznavat® realne limity medi-
ciny, kone¢nost’ nasich moznosti i celkovy pohl'ad na zivot s jeho spiritudlnym rozme-
rom, vyrazne st'aZuje najst’ adekvatnu mieru pomoci a skuto¢né uzdravenie a najst’
zdravu a pravdivu cestu zZivotom, ktord akceptuje spiritudlny rozmer konkrétneho cloveka

i Tudstva vedeného Bohom.

1.2.1 Rozvoj a poznanie v medicine ako cesta k Bohu

Ludstvo ako celok ,,putuje® i poznanim. Cesta, ktora 'udstvo poznanim v medicine uz
uslo, je cestou k Bohu. Mozno sa s kazdym pokrokom v poznani 'udstvu zda, ze Boha
ani nepotrebuje alebo, Ze dokonca Boh neexistuje lebo ,,naslo rieSenie”. Niekedy si hrdo
myslime, Ze si uz l'udstvo koneé¢ne vysta¢i samo.? Pravdou je, Ze aj ked’ T'udstvo naslo
rieenie, je to dar.®® Boh ako Darca a Stvoritel’ ¢loveka pozyva ¢loveka k poznaniu skrze
pokrok Pudstva. Dava ndm prenikat’ do tajomstiev tela, duse i ducha. Clovek tak skrze
poznéavanie a vedu spolupracuje s Bohom®* a poznava i Boha. Boh a ¢lovek nestoja proti
sebe akokol'vek sa to v etapach vyvoja poznania mohlo interpretovat’.®® Evolucia, tech-

nicky pokrok, genetickda manipuldcia sami 0 sebe neodporuji Bohu, pretoze nie su len

31 Podobny marketingovy ,,vietko riefiaci® pohlad na medicinu a jej moznosti bol Tudom predavany
a predkladany aj za covidu, pricom bolo jasné, ze medicina naraza na svoje limity.

32 Opa¢na spiritualna ,,pasivna“ pozicia, Zze pokrok je uplne zbytoény, alebo dokonca len nebezpeény, a je
tu predsa Boh a ni¢ to nezmeni na nasej situdcii ¢i pokroéime alebo nie, tieZ nebude spravna cesta.

33 ,,Co mag, ¢o by si nebol dostal? Ked’ si teda dostal, preco sa chvalis, ako by si nebol dostal?“(1 Kor 4,7).
34 Sv. Moscati pise mladému lekarovi: ,,Myslite nato, Ze laska Vam uklada povinnost §tudovat, lebo len
tak budete schopny plnit’ ti vel'ka tlohu a ul'avit’ l'udom v ich trapeni. Veda a viera!“ IMMEDIATA, Be-
atrice, Doktor Moscati, svaty lékar* z Neapole. Praha 1 : Nakladatelstvi Paulinky, 2021, str. 129.

35 Sv. Pampuri hovori: ,,M6Zem sa v (iplnom sebaklame oddat’ predstave, Ze veda a jej vysledky nas vzd’a-
I'uji od Boha. V den sidu sa vSak pred Bohom objavia skuto¢ni a velki vedci Newton, Volt, Pasteur]...]
k nim patri este nemaly pocet anatomov a lekarov. MUTSCHLECHNER, Nicolaus, Lékar, ktery zvolil
Boha. Kostelni Vydii : Karmelitanske nakladatelstvi, 1995, str. 68.
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ovocim snahy Cloveka, ale predovSetkym st darom od Boha. Nové poznanie tak mozno
len ,.bura“ niektoré ,,bezpecné* predstavy a konstrukcie ako sme Boha chapali ¢i cheeli
chapat’. To eSte predsa neznamena, zZe Boh nie je, ak moja spiritudlna predstava vo svetle
novych poznatkov neobstoji! Boh sa skrze vedu v medicine nechéva bliz§ie spoznat’

a ziadne pravdivé poznanie Mu nijako neodporuje a ani nemdze odporovat’.

1.2.2 Vyvoj mediciny a spiritualita

Prejdime stru¢ne vyvoj mediciny a predstavme si i moderné vyzvy. V kratkom priereze
dejinami vyvoja poznania v medicine, uvidime aj jednotlivé posuny v akcente a chapani

spirituality, ktoré ma l'udstvo za sebou a ktoré stoja pred nami.

1.2.2.1 Medicina liecitel’ov a Samanov

V dobach pred technologickym pokrokom mediciny bol spiritudlny rozmer uzdravenia
pritomny tak povediac intuitivne, pretoze stavov, ktoré boli poskytovatelia uzdravenia
exaktne medicinsky schopni riesit, bolo 0 dost menej nez dnes. Smrt’ bola v§eobecne
blizsie.

Obdobie liecitel'ov, Samanov, pred klasickou medicinou je priamo spiritualne. Chori, ¢i
uz sami alebo v kruhu rodiny, s tizbou po uzdraveni, predpokladali zasah vy$Sej moci
Vv ich prospech a poskytnutie pomoci, ktora presahovala vtedajsie moznosti mediciny, ale
aj konkrétneho poskytovatel’a (lie€itel'a, Samana). LCudia v uzdravovani predpokladali a
predpokladaji nad’alej nejaky zasah vyssej moci. Vidime, ze uz davno lie¢ba obsahovala
sprostredkovanie spiritudlnej zlozky uzdravenia. Subjektivne a objektivne, univerzalne
a partikularne, podobne ako kone¢ne a nekonecne sa stretne v jedinom akte a dochadza

k uzdraveniu.®
1.2.2.2 Medicina ako remeslo
Ked’ sa objavilo logické zdovodnenie, ¢i kauzalny povod niektorych ochoreni v grécke;j

pre-Hippokratickej medicine, potreba liecitel'a poklesla. Racionalita gréckej mediciny

sl'ubovala a skuto¢ne dosahovala vysSiu Gspesnost’ medicinskej praxe a aj efektivitu za-

% Daniel P. SULMASY, O.F.M., M.D., THE REBIRTH OF THE CLINIC - An Introduction to Spirituality
in Health Care, Washington, D.C. : Georgetown University Press, 2006, stranky 71-72.
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loZenu na znalostiach a empirii, nie na vzyvani bohov. TakZe z poskytovatel'ov medicin-
skych ukonov sa stavali remeselnici, ale spiritualny rozmer aj tak v izadi pretrval a vyvoj

mediciny smeroval d’alej.

1.2.2.3 Medicina ako profesijné povolanie

S nérastom poznania a S naslednym zlozenim prisahy (Hippokratovej ¢i inej medicinskej
varianty) sa medicinska prax stava povolanim. Uz nie je len obyCajnym remeslom, ale
patri k ur¢itému stavu, ktory si predava skusenosti a vedomosti. V Hippokratovom sl'ube
sa okrem iného poskytovanie pomoci odkazuje priamo na boha Apoléna. Pacient sa tak
dostava do idealizovaného postavenia vo vztahu k profesiondlom. Lekéri, sl'ubili pred
bohmi, a ur¢itym spésobom tak ,,garantuju* spravny pristup k pacientovi. Srabili zacho-
vavat’ urity kodex chovania a zivotného §tylu. Spiritualny odkaz v medicine, v obdobi

,profesie”, zohrava dolezita tlohu a je akcentovany priamo lekarom.®’

1.2.2.4 Zmluvayv judaizme

Prienik efektivnej racionalnej gréckej mediciny do judaizmu pochopitel'ne priniesol kon-
frontaciu boha Apolona s Bohom lzraela. Pre judaizmus bolo pomerne komfortne mozné
naboZensky re-interpretovat’ novu situaciu a v€lenit’ tak nové poznatky do nabozZenského
konceptu bez narusenia viery. Boh Abrahama totiz dal poznanie lekarom a jeho vorla je
uzdravit' ¢loveka.® Zmluva medzi Hospodinom a Izraelom tak v judaizme zostala na-
strojom uzdravenia pre Iudi i skrze ruky a poznanie lekara. Cloveku sa dostava nad’alej

pomoci od Hospodina, ktory je jediny a pravy zdroj uzdravenia.*

1.2.2.5 Zidovsko-krest’anskd syntéza

Zidovska re-interpretacia a inkluzia vedeckej mediciny sa stala zakladom i pre krestanské
myslenie. V krestanstve ma vSak chory ¢lovek akési ,,vysostné* postavenie. Poskytovat’
pomoc chorému ¢loveku je totiZ priamou sluzbou Bohu. V tomto koncepte chapania
choroby dochéadza pod vplyvom krestanského diela k rozvoju mnohych krest'anskych ak-

tivit na pomoc chorym a niadznym. Neskor sice prudy osvietenstva a humanizmu znovu

37 Daniel P. SULMASY, O.F.M., M.D., THE REBIRTH OF THE CLINIC - An Introduction to Spirituality
in Health Care, Washington, D.C. : Georgetown University Press, 2006, str. 74.

38 Pozri (Sir 38, 6-7).

3% Porov. Daniel P. SULMASY, O.F.M., M.D., THE REBIRTH OF THE CLINIC - An Introduction to
Spirituality in Health Care, Washington, D.C. : Georgetown University Press, 2006, str. 75.
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zatienili uz jasny spiritualny rozmer ,,Boha, ktory sa stal ¢lovekom* a sustredili pozor-
nost’ na profesionalitu ¢i humanitu. Vyvoj v obdobi technologického rozmachu, ktory

zasiahne a zmeni medicinu vel'mi silne, zatienenie spiritudlneho rozmeru len zvyrazni.*°

1.2.2.6 Technologickda medicina

So vstupom technoldgii a technologickym pokrokom v medicine v 20. storo¢i dochadza
k prudkému narastu efektivity i mnozstva medicinskych postupov, narastu poznania
a zvySuje sa tak tlak na Specializaciu poskytovania starostlivosti, tlak na vedecky vyskum
a podobne.

Narast poznatkov a Specializovanych postupov je tak velky, ze Ziadny lekar uZ neméze
byt definitivnym expertom a jedinym garantom spravneho postupu. Lekari sa sta-
vaji expertmi v urcitych oblastiach a pacienti sa stali miestom expertizneho postidenia
ich Zivota.*

PrisPuby neobmedzeného technologického pokroku casto zotrvavaju v povedomi spo-
lo¢nosti, lekarov i pacientov ako definitivna odpoved’ a rieSenie zdravia. Zapadna spo-
lo¢nost’ tak dnes ¢eli vyraznej deziltizii z kone¢nosti moznosti a limitov technologickej

mediciny.*?

1.2.2.7 ,,Novd medicinska zmluva ako rieSenie limitov a krizy technologickej medi-

ciny?“

Daniel Sulmasy hovori, Ze nova spiritualna interpretacia mediciny po technologickom
vzostupe a naslednom vytracani sa vyznamu humanisticko-profesionalneho a technolo-
gického pristupu, moze byt uz len nova syntéza zahrilujiica spiritudlny rozmer. Nepred-
pokladé d’alSie technologické riesenie limitnej situacie v zmysle rychlej napravy i opravy
systému.

To, ¢o podla neho chyba nie je ni¢ iné, nez urc€ita forma konverzie pacienta i lekara,
v ktorej obaja objavia spiritualny rozmer ochorenia, utrpenia i poskytovania zdravot-
nej starostlivosti, teda spiritualny rozmer Zivota.*> Osobne si myslim, Ze tito syntézu je

mozné chapat’ ako zjavovanie sa osobného Boha ¢loveku.

40 porov. Daniel P. SULMASY, O.F.M., M.D., THE REBIRTH OF THE CLINIC - An Introduction to
Spirituality in Health Care, Washington, D.C. : Georgetown University Press, 2006., str. 75.

41 Daniel P. SULMASY, O.F.M., M.D., THE REBIRTH OF THE CLINIC - An Introduction to Spirituality
in Health Care, Washington, D.C. : Georgetown University Press, 2006., stranky 75-78.

42 Tamtiez, str. 78.

43 Tamtiez, str. 82.
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Spiritualita, ktora totiz len ¢innost'ou ¢loveka prenika do mediciny ako v§eobecne akcep-
tovana, ma riziko, ze sa stane ,,umelou profesionalitou, v ktorej chory uz nie je brat/ses-
tra, ale konzument** spirituality. Chory tak nestreta a nezaktisa osobného Boha ani srdce
druhého Cloveka. Boh poznavany a zaktiSany osobne je nutny smer vyvoja nadsho pozna-

vania seba, zivota a Boha.

1.2.3 Sicasné spiritualne vyzvy, rozvoj neurolinguistickych vied a ,,digitalnej*

kultiary

Zda sa mi, Ze rozvoj neurolinguistickych vied v medicine je dnes dominantnou oblastou
vedeckého pokroku l'udstva v§eobecne. Psychologia, psychiatria, psychosomatika, soci-
ologia, média, matematika, PR a marketing, umela inteligencia, virtualna realita s ob-
lasti, ktoré st ovplyvnené rozvojom poznania spésobu 'udského myslenia a spracovania
»slova — informacie* a zaroven tento rozvoj synergicky podporuju. Pristup k ¢loveku ako

len k ,,u¢iacemu sa stroju* znovu konfrontuje spiritualny rozmer ¢loveka.*®

1.2.4 Mobil, zdroj osobného ,slova“ a individualnej virtualnej ponuky

Vyvoj poznania Vv neurolinguistickych vedach zasahujuci do vsetkych oblasti nasho zi-
vota, dava obrovsky priestor pre nové poznanie a re-interpretaciu sveta, v ktorom zijeme.
Nas pristup k zivotu, k druhému ¢loveku, k sebe samému a k Bohu sa zasadne meni. Do-
stavame obrovsky priestor pre cielene ovplyviiovanie myslenia ¢loveka v pozitivnom
i negativnom zmysle.*°

Dusevné dnes nachadza korelat vo fyzickom, je pozorovateI'né a stale viac identifikova-

telné. Dnes sme tak schopni popisat’ a uchopit*’ a mat’ funkénti predstavu o tom, ako

4 popri profesionalnej priprave je pre tychto pracovnikov nevyhnutna predovietkym forméacia srdca: je
potrebné priviest’ ich k takému stretnutiu sa s Bohom v Kristovi, ktoré prebudi v nich lasku a otvori ich
srdcia pre druhych, aby laska k bliznemu nebola pre nich prikdzanim, danym zvonku, ale désledkom ich
viery, ktora sa stava ¢innou skrz lasku.“ BENEDIKT XVI., Papez. 2005, Deus caritas est. Encyklika papeza
Benedikta., www.kbs.sk. [Online], ¢l1. 31a.

45 ,,yAlgoritmické uchopenie chovania ¢loveka, ktory ma v kazdej situacii na vyber len 2 moznosti ,,an0*
a ,,nie“, umoznuje stanovit’ algoritmus i predpoklad chovania kazdého jednotlivca i spolo¢nosti.

4 7Zd4 sa, ze dnesného ¢loveka stale ohrozuje prave to, ¢o je jeho vlastnym vytvorom, t.j. vysledok prace
jeho vlastnych rik a eSte viac vysledok ¢innosti jeho rozumu a tsilia jeho véle.” Jan PAVOL II., P4-
pez.1979, Redemptor hominis., Encyklika papeza Jana Pavla Il., www.vatican.va. [Online], ¢1.15.

47 Pochopitel'ne, na bezprostrednej hranici vyskumu je obraz neostry. V skiimanej situdcii vyvstavajl
otazky, takze prehl'adnost’ chyba.
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¢lovek mysli a vnima*®, poznava a hodnoti, triedi informacie, ako asociuje, generalizuje
a podobne. To celé umoziuje vytvorit’ si novu interpretaciu naSho chapania dusevna i
chépania spirituality.

Od znamej Gustave le Bonovej knihy ,,Psycholdgia davu, ktord predpoklada kolektivne
nekritické preberanie nazoru a dusu davu, sme dnes vd’aka poznaniu a technologii post-
pili K personifikovanému vplyvu na ¢loveka. Dokazeme vytvarat’ ,,predstavu* o svete Situ
na mieru poziadaviek ¢loveka. To vSetko je mozné ovplyvnit’ len tym, akym sposobom

bude ¢lovek chciet’ informécie prijimat’.*®

48 Procesu a spdsobu vnimania sa (iste pod vplyvom rozvoja vtedaj$ej neurolinguistiky) filozofickym pri-
stupom vo svojej dobe venovala aj svéta Edita Steinova. Spracovavala napriklad tému vnimanie, spo-
mienka, predstava ako originirne a neoriginarne prezivanie. Pozri viac Nada¢ni fond Edity Steinové. [ed.]
Vladimir Petkevi¢, K problému vciténi (sebrané spisy Edity Steinové). Praha: Nadacni fond Edity
Steinové, 2013, souborné vydani, svazek 5 stranky 11- 44. Dnes by sme jazykom neurolinguistiky jedno-
ducho povedali, Ze sa venovala sposobu tvorby predstavy ¢i uchovania spomienky a jej jednotlivym mo-
dalitdm. Sme v tomto poznani myslim d’alej, a to, Ze si napriklad sami vytvarame limitujice presvedcenia,
podl’a hlbsich a nepoznanych stratégii, to, ze vidime v situdcii ¢o tam chceme vidiet, Ze situciu interpre-
tujeme ako ju chceme interpretovat’, a podobne je dnes zda sa, integralna zaleZitost’. | toto poznanie ma
nutne vplyv na chéapanie spirituality. Dnes napriklad chapeme, Ze pre nas Casto nie je dolezity len obsah,
ale aj funkcia naSich presvedéeni a aj podl'a toho jednoducho interpreticiu vyberieme, ako nieco, ¢o sa
nam hodi, alebo nehodi do konceptu, ktory o svete mame. PresvedCenie, si bud’ aktualizujeme, potvrdzu-
jeme alebo vyvraciame v naSom Zzivote a podobne. To, Ze mnoho z naSich myslienok a presved¢eni ma
ochrannt funkciu a brani nam zazit’ novu sktisenost’ je fakt, ktory naSa mysel’ produkuje v kazdej obavanej
situacii. Staci si len predstavit’ situaciu, ked’ vecer ideme ulicou a za¢neme sa obavat’. Je evidentne, ze sa
nebojime samotnej reality tmavej ulice, ale nasej vytvorenej konkrétnej predstavy, teda toho, ¢o by sa
mohlo stat’, nie reality. To vSetko ma za ciel’ ochranit’ nas zivot pred moznym ohrozenim. Vedoma kon-
frontacia vytvorenej ,,hroznej“ predstavy so skuto¢nou realitou, priamo destruuje jej silu. Strach s konsta-
tovanim ,,ved’ sa bojim len predstavy, ale realita je toto* skuto¢ne pominie. Svet neurolinguistickych vied
je podavany ¢loveku pomerne jednoducho a fascinujuco i prostrednictvom tzv. ,,neurolinguistického pro-
gramovania“ (d’alej NLP) ako nastroj zmeny preZivania a obsahov myslenia. Nie je to vylozene vedecky
pristup (aj ked’ to marketingovo deklaruje, nepracuje klasickymi vedeckymi metodami). Aplikuje vSak po-
stupy opierajuc sa i 0 niektoré poznatky neurolinguistickych vied. Napriklad, Specificky prinosny pohl'ad,
ktory uchopuje proces myslenia viac, neZ samotnym obsah, tak ma potencial pozmenit’ nepoznané procesy
¢i vybudované stratégie v ¢loveku spochybnit’ ¢i deStruovat’ nefunkéné vytvorené schémy a umoznit’ tak
zazit’ novu skasenost. NLP tazkosti ¢loveka ,rie$i“ technicky. Vytvorime int predstavu, ini spomienku,
asociaciu, presvedéenie a podobne. Z NLP sa pre Gspe$nost’ zmien v Zivote, stava nie¢o ako novy zivotny
postoj, &i povedzme $tyl Zivota az naboZenstvo. Clovek je sam seba poznavajuci i riesitel’ svojho Zivota.
Kde sa v spiritualite pohybuje tato rovina poznavania? Je predsa fajn poznat’ pravdu 0 tom, ¢o si myslim,
i ako si vytvaram predstavy a je to oslobodzujuce, podobne ako JeziSove slova: poznajte pravdu a pravda
vas oslobodi. Nachadzame sa skutoéne pred otazkou schopnou prehibit’ nas vztah s Panom, ak existuje
spiritudlny rozmer v naSom mysleni, ¢i v predstave o Bohu, bud’ nie je mozné si mysliet’ o nasich predsta-
vach a spomienkach, Ze si ich tvorime iba my sami, ale je v nich nejako Boh. Alebo je potom spiritudlny
rozmer eSte hlbSie nez st nase myslienky a predstavy. To druhé tvrdenie je zda sa i biblické ,,moje mys-
lienky, nie st vase myslienky*. Spiritudlny rozmer pritomnosti Boha je teda d’aleko hlbsi nez naSe mys-
lienky. BoZi zamer nas prevySuje. Odovzdat’ svoje starosti a radosti Bohu, alebo sa preprogramovat’?
Pravdu o0 nas nachadzame v stretnuti s JeZiSom, nie preprogramovanim sa. Pravda, nie je otdzkou naSe in-
terpretacie, podobne ako my nie sme nase myslienky.

49 Pre slobodne konanie ¢loveka musi existovat cesta ako prijimat’ Zivot duchovne, osobny sposob vniitor-
nej komunikacie s Bohom, teda modlitba.
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1.2.5 Socialny a sociologicky rozmer duchovnosti, pozornost’ ¢loveka ako predajny

artikel

Predstava izolovaného spiritualneho Zivota a nezavislosti ¢loveka ignoruje socialne pro-
stredie. Nechcem redukovat’ duchovnost’ na ,,stddovitost’ davu®, ale chcem zdoraznit’, ze
pre poznanie toho, ¢im Zijem ako jednotlivec (duSevne a aj duchovne) je uréite dobré
vnimat’ i to, v akom duchovnom prostredi Zijem ja i moje okolie, ¢i spolo¢nost’ ako ce-
lok.>® Napriklad ak sa spolo¢nost’ dostala do stavu, ked’ si nadovsetko ceni peniaze nie
¢loveka, tak aj vnatorné nastavenie I'udi i ich spravanie sa nutne zmeni vonkaj$imi pod-
mienkami, Vv ktorych vSetci zazivame peniaze ako dolezité v kazdej interakcii. Sme
mozno zrazu vyprazdneni, nespokojni, frustrovani a nechapeme ako to zmenit. Pytame
sa, ¢o sa to deje, kam sa podela 'udskost™? Toto je spiritualny rozmer zla, ktory doslova
vylieva svoju opojnu ¢aSu na narod. V stcasnosti, Vv ére technologii, individualizovana
ponuka pre daného ¢loveka uz nema za ciel’ predat’ len produkt, ale priamo zadarmo zis-
kava a draho predava cas, sily a pozornost’ uzivatela siete. K zarobku ,,youtubera®, ,,in-
fluencera“ tiplne postaci udrzat’ pozornost’ uzivatela. Vlastnik socialnej siete tak predava
pozornost’, sily, ¢as oboch konzumentov socialnej siete. ,,Influencer v snahe zarobit’ ve-
nuje svoju pozornost, usilie a ¢as, niekedy sposob Zivota budovaniu obsahu na ,,mieru*.
Konzument potom venuje pozornost,, ¢as, sily a pochopitelne tiezZ reaguje zmenou svojho
zivotného S§tylu podla toho, ¢o vidi na sieti. Vlastnik virtudlnej siete ako prostrednik, za-
raba na oboch. Kazdy interagujuci s obrazovkou dostava ,,svoj* virtualny obsah, ktory
mu vyhovuje, ale zaroven zan zaplati pozornostou a ¢asom. Za pobyt vo virtudlnom
priestore platime vSetci vysoku cenu SVojej pozornosti a casu (a tym aj stratou niektorych
schopnosti). Zd’aleka sa nejedna len o vplyv na jednotlivca, je to masivny vplyv na cela
spolo¢nost’. Pohodlnost’ a presnost’ technologii vo svetle bliziaceho sa ,,zivota na klik*
nas asi ¢aka, druha a prehliadana strana tejto mince je silny destrukény vplyv vytrvalého
sledovania virtualneho obsahu a médii na jednotlivca i celu spolo¢nost’, ktory vidime uz

dnes. Popularno-vedecky o tom hovori aj MUDr. Stransky Jan®!. Volne interpretovany

Vv ow

%0 Jezi§ ¢asto hovori v socialnom kontexte napriklad o mestach: ,,Beda ti, Chorazin! Beda ti, Betsaida! Lebo
keby sa v Tyre a Sidone boli stali mocné ¢iny, aké sa stali u vas, ddvno by sa boli kajali vo vrecovine a
sedeli v popole. Ale Tyru a Sidonu bude na sude 'ah$ie ako vam. A ty, Kafarnaum, vari sa budes vyvySovat’
az do neba? Az do podsvetia zostupis! 16 Kto vas poc¢hiva, mia po¢ava. Kto vami pohfda, mnou pohrda. A
kto pohtda mnou, pohfda tym, ktory ma poslal.“(Lukas 10,13-16).

51 Na Rovinu Online. MUDr. Martin Jan Stransky (neuroldg, Yale University). Socidlne siete st ako kasino.
[Online] www.youtube.com, 20. Jin 2023, (od 6 min. 30 sek. do 8 min. 59 sek).
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preklad jeho posolstva znie: ,,nové technoldgie st pre na§ mozog toxické, zvlast' pre deti*
a ,,tym, ze sa vzdavame niektorych procesov, hlapneme.*

Podkladom pre pochopenie toho, ¢o sa deje od fyzickej roviny cez dusevnt az po spiritu-
alnu je d’alsie jeho tvrdenie, ktoré potvrdzuje biblicka pravdu: ,,sposob, akym nas mozog
dostava informacie nakoniec urcuje aj to, akym sposobom sa na§ mozog sformuje (na-
stavi), aby informacie prijimal.*>

Inymi slovami, ak travime ¢as s 'ud’'mi, V prirode, v redlnom stvorenom svete, mozog sa
tomu prisposobi a budeme nastaveni a schopni komunikovat’ s 'ud'mi priamo. Ak vsak
tradvime ¢as s mobilom ¢i pocitatom formujeme sa do strojového spdsobu komunikacie
a komunikacia v konkrétnych vzt'ahoch sa stdva nezaujimava a ¢asom i naro¢na. Jedno-
ducha neschopnost’ komunikovat’ priamo moze byt samostatnou pri¢inou izolacie, zdro-
jom mnohych frustracii i neschopnosti vobec vytvarat’, budovat’ ¢i udrzat’ medzil'udské
vztahy®3. V tomto kontexte pre dusevné a duchovné zdravie ¢loveka znie odporudenie
davajte pozor na to, ¢o poc¢tvate a vidite ako jasné Bozie odporacanie do dnesného sveta,
spiritudlne odporacanie. >

Jedovaty obsah a toxicky neprirodzeny sposob Zivota, ktory interaguje viac s nezivym
ako so zivym, nas nati zamysliet’ sa nad tym, v akej spiritualnej atmosfére to dnes zijeme.
A to sme, ako tusime, na zaciatku d’alSieho vyvoja. Potenciondlnu nebezpecnost’ virtual-
nych socialnych sieti a nutnost’ h'adania spravnej miery ich pouzivania predklada aj cir-
kev v novom dokumente ,,.Smerom K plnej pritomnosti“.>® Predstavuje v iom moderného
¢loveka, ktory prepadol zavislosti na socialnych sietach ako ¢loveka olupeného na ceste
z Jericha a krest'anovi tak znovu ponuka zaujat’ na socialnych siet’ach postoj milosrdného
Samaritdna.

Sme teda znovu pozvani otvorit’ o¢i a objavit’ stvorenie, prirodu, prirodzenost’ a krasu
Cloveka a osobného vzt'ahu, uz len dotazom na cestu ¢i pozdravenim: ,,Dobry dent*, po-
d’akovanim pri nakupe, pobytom v prirode. Prirodzené, je cestou k normalnejSiemu spi-

rituAlnemu Zivotu. Sme znovu pozvani po¢ut’ Slovo.*

52 Na Rovinu Online. MUDr. Martin Jan Stransky (neurolog, Yale University). Socidlne siete sii ako kasino.
[Online] www.youtube.com, 20. Jin 2023, (od 9 min. 49 sek do 10 min. 57 sek).

53 A nie sme dnes uz svedkami tejto neschopnosti i nezaujmu komunikovat’ priamo? Situacia v MHD,
vlaku, dokonca na ulici sved¢i, Zze naSim hlavnym zdrojom informacii (slova) je dnes ,,mobil*.

54 Pre §tvrté evanjelium verit’ znamend pocavat’ a sucasne aj vidiet.“ FRANTISEK, Papez. 2013. Lumen
fidei, Encyklika papeZa Frantiska., www.kbs.sk. [Online], ¢1. 30.

55 DICASTERY FOR COMMUNICATION. 2023. Towards Full Presence. www.vatican.va. [Online].

5 _Stary zékon spéjal obidva typy poznania, pretoze spaja po¢iivanie BoZieho slova s tizbou vidiet’ jeho
tvar. Vd’aka tomu bolo mozné rozvinut’ dialog s helenistickou kultirou, dialog, ktory patri k jadru Pisma.
Sluch osvedcuje osobné povolanie a poslusnost, ako aj skutocnost, Ze pravda sa zjavuje v Case. Zrak zas
ponuka plné videnie celej cesty a umoziiuje najst’ svoje miesto vo vel’kom Bozom plane. Bez takého videnia
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1.2.5.1 Pocut’ Boha, hl’adat’ ho a spocinut’ v Jeho ndarudi je krok spravnym sme-

rom do pritomnosti Boha

Pocuj, Izrael, Hospodin je nas Boh, Hospodin jediny!
Milovat budes Hospodina, svojho Boha, celym srdcom, celou dusou a celou silou.

Tieto slova, ktoré ti dnes prikazujem, budes mat na srdci.

(Dt 6,4-6)

Modlitba ako krok spravnym smerom, ako prostriedok vzdy nového Cerpania z Krista je
trvalym pozvanim Otca do Jeho naruce. Chrani nés pred postojom srdca, ktory si mysli,
ze sme vSemocni i pred postojom, ktory v srdci budi zdanie, Ze sa uz neda ni¢ urobit’.
Péapez Benedikt XVI. hovori:

»ZakuSanie nekonecnosti potrieb nds moze priviest’ k ideolodgii, ktord si trafa dosiahnut’
to, ¢o zdanlivo momentéalne nedosahuje ani Bozia vlada nad svetom: vSeobecné vyrieSe-
nie vSetkych problémov. Na druhej strane to moze byt pokusenie upadnit’ do necinnosti
na zaklade dojmu, Ze aj tak sa neda ni¢ robit. V takejto situacii je Zivy vzt'ah s Kristom
zasadnou pomocou, aby sme zostali na spravnej ceste: aby sme ani neupadli do pychy,
ktora pohrda ¢lovekom a Vv skuto¢nosti ni€ nevytvara, ba skor nici, ani sa nenechali pohl-
tit' znechutenim, ktoré by znemoznilo dat’ sa viest’ laskou a tak sluZzit’ cloveku. Modlitba
ako prostriedok vzdy nového nacerpania sil od Krista sa tak stava celkom konkrétnou
naliehavou potrebou. Kto sa modli, nemrha ¢asom aj ked’ sa zda, Ze situacia je z kazdej

stranky naliehava a Ziada sa iba konat’.*>’

Boh je umelec, ktory do vsetkého vlozil krasu a tak vyjadruje svoju lasku k ¢loveku. Roz-
pozna to len srdce ¢loveka, ktoré ma oci, aby videlo, usi, aby poculo a je z mésa. Istym
spdsobom je pre nas jednoduché zostat’ pri napiiiani telesnych potrieb, zredukovat’ svoj
zivot, jednoducho nevidiet’ lasku a nepoéut’ Bozi hlas. Zivot bez lasky, Zivot ,,cvendzia-

ceho kovu“, potom pocujeme, len ked” (v niektorej potrebe) dopadne na zem.

by sme mali k dispozicii len izolované fragmenty neznameho celku.“ FRANTISEK, Papez. 2013. Lumen
fidei, Encyklika papeza Frantiska., www.kbs.sk. [Online], ¢1.29

5" BENEDIKT XVI., Papez. 2005, Deus caritas est. Encyklika papeZza Benedikta., www.kbs.sk. [Online],
¢l. 36.
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Ak bol spiritualny svet kedysi 'ud'mi chapany ako vzdialeny, nepoznany a tajomny, dnes
skrze dynamiku pohybu l'udstva (vyvoj) smeruje k rozpoznaniu osobného Boha pritom-
ného v stvoreni, vratane &loveka. Clovek zakusa, Ze potrebuje stretnutie srdca, potrebuje
stretnat’ Boha®®. Technologicky pristup, nielen v medicine, dosahuje i¢innost a efekti-
vitu, ale sam o sebe nenasyti srdce. NedokaZze odpovedat’ na potrebu stretnutia. Clovek
nikdy nezdegraduje na ,,konzumenta informacii* a ,,vykonavatel'a pokynov®. Boh Zivy a
pritomny v nasom Zzivote, odpovedajuc na potreby nasho srdca sa nam dava Spoznavat’
ako osobny, jednajuci a milujuci Otec, ktory tuzi potom, aby sme spoznali Jeho lasku
K nam a uverili v nu.

Samotné svetlo poznania naSich duSevnych procesov ¢i akychkol'vek inych procesov ne-
sta¢i k naSej spokojnosti. ZakuSame priepastny rozdiel ak sami seba oberame o spiritu-
alny (vztahovy) rozmer a nezijeme doverny vztah s Bohom, nasim Otcom. Nastol'ujeme
si sposob existencie, ktory sice fyzicky vyhovuje, ale je to stav postupne veduci k smrti
srdca. V prazdnom a placucom srdci z mésa, eSte zazivame potrebu lasky. Srdcu, ktoré
je kamenné, uz neplace a k sebe i bliznym pristupuje len technicky ako k nastrojom pre
naplnenie potrieb tela, poméze uz len transplantacia. Nové srdce a novy Duch. A ako
vieme i toto uz Boh prislabil

Teda Kristova laska je nad tymto vSetkym a samotny Kristus nas v dejinach vyvoja pred-
chadza i nachadza, uzdravuje a vedie tak, aby sme poznali Lasku a uverili v fiu. Dokonca
aj v nedostatku Lasky len zakusame a prezivame, ze chceme nieco inaé¢, ze nam nestaci

len svet, ale potrebujeme Lasku.

58 Déverny vztah s osobnym Bohom a odovzdanost do jeho véle zamedzuju degradécii ¢loveka, vyslo-
bodzuju ho z vdzenia fanatickych a teroristickych doktrin. Skuto¢ne nabozZensky postoj zabraiiuje cloveku
narokovat’ si sudit’ Boha a obviniovat’ ho, ze dopusta biedu bez toho, aby zakusal sucit so svojimi stvore-
niami. No kto si mysli, ze méze bojovat’ s Bohom, aby napomohol zaujmy ¢loveka, na koho sa spolahne,
ked’ sa l'udské ¢innost’ ukaze bezmocna?* BENEDIKT XVI., Papez. 2005, Deus caritas est. Encyklika
papeza Benedikta., www.kbs.sk. [Online], ¢1.37.

5 D4am vam nové srdce a nového ducha do vasho vnutra; odstranim kamenné srdce z vasho tela a dam
vam srdce z mésa.” (Ez 36,26).
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2 Boh nas obdaroval

2.1 Prijali sme milost’ za milost’ou

Boh sa v naSom zivote prejavuje ako Stedry Darca. Prijimame milost’ za milost'ou kazda
minutu, hodinu, defl, mesiac, rok. Snad’ nie je lepsi sposob nez pripominat’ sam sebe, ze
to dobro, ktoré mame je dar od Nebeského Otca®®. Naugit’ sa viimnut si dar® ako jazyk
Péanovej lasky, uprimne chvalit’ Pana a d’akovat’ mu, je zdrojom radosti pre kazdé srdce
¢loveka. Chvala a vd’a¢nost’ srdca ¢loveka, ktoré rozpoznéva obdarovanie Panom, zahéana

kazdé zlo.

»otretnutie sa s viditeI'nymi prejavmi Bozej lasky mdze v nas vyvolat’ pocit radosti rodia-
cej sa zo sktisenosti, Ze sme milovani. No také stretnutie sa obracia aj na nasu vol'u a nas
rozum. Uznanie Zivého Boha je cestou k laske a stithlas naSej vole s jeho vol'ou spaja nas
rozum, vol'u a city do vSetko zahriiujuceho aktu lasky. To je vSak proces, ktory neustale

prebieha: laska nikdy nie je ukon¢en4 ani tiplnd. 62

Prijali sme, denne prijimame a budeme prijimat’, nespocetné mnozstvo darov, ktoré boli,
st a budu konkrétnym prejavom Otcovej lasky. Pripomenime si niektoré dary, ktoré sme

uz dostali.

2.1.1 Priroda a mesto

Priroda je mocnym prejavom Bozej lasky. Lie¢i a upokojuje srdce ¢loveka, umoziuje
¢loveku Zasnut’ nad dielami Bozich rik a priamo vt'ahuje jeho srdce do kontemplativne;j
modlitby. Boh je tak konkrétne milujtci a tak blizko pri nas kazdy den, Ze sme doslova

zahrnuti Jeho laskou, len ju nevidime, alebo sme si zvykli. Kazdy dei je laskavym darom

60 Zivot vo viere ako synovské existencia znamena spoznat’ povodny a radikalny dar, ktory je zakladom
existencie ¢loveka a mozno ho zhrnut v slovach sv. Pavla Korintanom: ,,Co mas, ¢o by si nebol dostal?*
(1 Kor 4, 7). “FRANTISEK, Papez. 2013. Lumen fidei, Encyklika papeza Frantiska., www.kbs.sk. [Online],
¢l.19.

61 | Zagiatok spasy je otvorenie sa nie¢omu predchadzajiicemu, pdvodnému daru, ktory potvrdzuje Zivot a
chrani existenciu. Len v otvoreni sa tomuto povodu a jeho uznanim mézeme byt’ pretvoreni a takto umoz-
nit’, aby v nas posobila spasa a &inila Zivot plodnym, pInym dobrych plodov.© FRANTISEK, Papez. 2013.
Lumen fidei, Encyklika papeZa Frantiska., www.kbs.sk. [Online], ¢1.19.

62 BENEDIKT XVL., Papez. 2005, Deus caritas est. Encyklika papeza Benedikta., www.kbs.sk. [Online],
¢l.17.
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pre Cloveka. Hildegarda zdoraziiuje, Ze sme zasadeni do kontextu prirody, ktora je napl-
nena samotnym Bohom. On do vSetkého vlozil svetlo a pokoj. Naplnil svet krasou, far-
bami, vonou, chutou, sviezostou spevom i tichom. To vSetko ucinil ako prejav svojej
lasky k nam (pozri podkapitolu 2.5.1.1). Priroda nam otvara oc¢i asrdce pre dobro
a krasu.®

Z konkrétnej medicinskej skisenosti uvediem niektoré mali¢kosti.

Kvety ako dar su poteSenim a darujuci ¢lovek tak napodobnuje chovanie, aké ma Pan
(nielen v medicine). Brat Sinko vyloZene lieci, v hospici je hotovy zazrak. U pacienta,
ktory uz ni¢ nemdze, stac¢i, aby bol vystaveny teplu slnka a ihned’ sa zmeni jeho preziva-
nie. Vyvezenie pacienta do zahrady alebo kamkol'vek do prirody je anxiolytikum a anti-
depresivum. Nadych cerstvého vzduchu je Zivota budic. Rannd rosa a ve€erné hviezdy.
Zblnkot potdcika upokoji srdce, vona lesa upokoji mysel’. Vietko to vypoveda o sviezosti
a mladosti Bozej lasky. Boh vyzyva ku kontemplacii, ale aj k pohybu. Pre Zivot pacienta

i lekara plati, Ze zajst’ do prirody, znamena stretnit’ Panov laskavy dotyk a znovu nacer-

pat’ zdravie a sviezost'.

Mesto je Bozi dar, m6ze mat’ r6zne podoby. V branach mesta zaznieva dvojaky hlas.
Hlas mudrosti a hlas hlaposti. Je na nds, akému hlasu na¢uvame a ktory nechdvame svo-
jim zivotom zazniet. M6zeme vidiet' 'udi zijucich v srdci a ukotvenych v Bohu i I'udi,
ktori su iba hnani vetrom. ReSpektovat potreby l'udi a takto budovat’ mesto je velké
dobro. Pre zivot ¢loveka nie su dolezité len nakupy a zabava. | mesta obdivujeme. ,,Spi-
ritus loci*, akysi ,,duch miesta®, je vyjadrenim pre jedinecnost’ pritomnosti, v ktorej sa
stretd a miesi Bozie a l'udské pred naSimi oami. Podpis histérie, architektiry, pristupu
'udi, ktory symbioticky vyrasta ,,z* a vrasta ,,do* Bozieho konceptu je potom konkrétnym
prejavom zivej Bozej lasky. Je inSpirujliice pozriet' sa obc¢as hlbsie na mesto v ktorom
zijeme, historickym 1 spiritudlnym pohladom. Socidlny aspekt prezivania duSevnosti
a duchovnosti je inSpirujicou realitou (pozri 1.2.5). Uz tu na zemi budujeme s Panom
,,novy Jeruzalem* uprostred svojho mesta, mesto je pozvanim Pana. Jednoducha spiritu-
alita kazdého z nas zohl'adni to blizke, podl’a darov a moznosti, ktoré mame. Aké liecivé

je mat’ dobré¢ a vrelé vztahy v susedstve, stedro milovat’ svojho blizneho. Modlit’ sa za

83 _Okrem toho, Ze viera nim zjavuje lasku Boha Stvoritel’a, vedie nas via¢$mi respektovat prirodu. Uci
nas rozpoznat' v nej gramatiku, ktort do nej Boh vpisal, a pribytok, ktory ndm zveril, aby sme ho rozvijali
a chranili. Viera ndm pomaha n4jst’ také modely rozvoja, ktoré sa nezakladaju len na uzitku a zisku, ale
povazuju stvorenie za dar, za ktory sme vSetci zaviazani; uci nas rozpoznat’ spravodlivé formy vlady a
uznavat, e autorita pochadza od Boha, aby bola v sluzbe spolo¢ného dobra.“ FRANTISEK, Pépez. 2013.
Lumen fidei, Encyklika papeza Frantiska., www.kbs.sk. [Online], ¢1.55.
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mesto a milovat’ miesto kde Zijem. Tento biblicky postoj je Cerpanim Zivej vody zo
zdroja Zivota, ktory nim dava Pan na konkrétnom mieste.®* Poznat’ svoju Jakubovu
studfiu (miesto, kde ¢erpam vodu Zivota), znamena stretntit’ tam Krista. Kristus miluje

zem, kazdé mesto, 'udi po celej zemi a je v mestach pritomny.

Zmeny, ktoré prinasa multikultularita v ,,mestach dneSnej doby* su priame spiritudlne
vyzvy. NaSa krestanska viera je v interakcii s inym naboZzenstvom uz nie teoreticky
z dial’ky, ale tieto spirituality sa vd’aka zmenam v spolo¢nosti stali blizke a su priamym
svedectvom zivota, ktoré nas bezprostredne oslovuje. Nie je zdaleka vynimoc¢né vidiet
lasku ¢i vzdelanost’, priame a otvorené srdce u I'udi inych nabozenskych vyznani. St pre
nas vhodnym otaznikom ako Zijeme svoju spiritualitu, ako sme v laske ,,zakoreneni* my.
Obava ,,z iné¢ho* v nasom zivote nie je Zivotaschopnou cestou uz vo svoje podstate. Roz-
nost’ je ohrozujtca len pre uzavreté srdce neschopné zmeny, ale pre kazdé otvorené srdce
neho pohladu mesto sucasnosti prinasa aj dar dialégu. Boh tak rozsiruje pohlad nasho
srdca, u¢ime sa prijimat’ svet. Mesto je miestom, kde zijeme svoju spiritualitu konkrétne
vo vztahoch a zarovein miestom, kde sa naSe srdce rozsiruje. Pohl'ad lekéra v tomto svete
je tak nutne SirSi a obohacujuci. Uzavriet’ si srdce pred cudzincom, ¢i mat’ predsudky
z roznych dovodov voci 'ud’om, je cesta nikam. Vidiet’ Pana v kazdom ¢loveku umoziuje
skuto¢né stretnutie stdc (uz nie v zdanlivom sterilnom tvrdeni, kryjiicom predsudky: ,,bez
ohl'adu na povod, rasu, ndbozenstvo®, ale praveze s ohl'adom na Boha pritomného v kaz-
dom ¢loveku jedineéne). Pristup v laske, bez predsudkov tak umoziuje chapanie krehkej
podstaty Zivota univerzalnejsSie. Medicina v multikultirnom meste je miestom, kde je vi-
diet’ univerzalnost’ l'udstva v potrebach ¢loveka a zaroven fascinujicu krasu a jedinec-
nost” kazdého Bozieho Syna, Dcéry v roznych dimenzidch. Boh skutocne neSetril tym,

ako nas stvoril. Byt si bratom a sestrou sa u¢ime v meste.

2.1.2 Zdravie a choroba

Zdravie, ak ho mame, prezivame akosi automaticky. Byt zdravy povazujeme za nor-

malne a tak dar zdravia, zvlast’ v mladosti, nejako nedocenujeme. Je to vsak velky dar,

64 Viera ukazuje, aké pevné mozu byt vztahy medzi 'ud'mi, ked’ je medzi nimi pritomny Boh. Nevzt'ahuje
sa len na vnutornu stalost’, na pevné presvedcenie jednotlivca. Viera osvecuje aj vztahy medzi 'ud’'mi,
pretoze sa rodi z lasky a sleduje dynamiku Bozej lasky. Spol'ahlivy Boh dava 'ud’om spol'ahlivé mesto.*
FRANTISEK, Pépez. 2013. Lumen fidei, Encyklika papeza Frantiska., www.kbs.sk. [Onling], &l. 50.
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ktory ocefujeme Casto prave az v chorobe alebo s pribudajicimi rokmi. To, ¢o sme
schopni zit’ je dané nasim zdravim fyzickym, mentalnym i duchovnym. Je dobré d’akovat’
Panovi za nase zdravie a starat’ sa of.®

Lekar, ktory skrze svoje povolanie moze posluzit’ K prinavrateniu zdravia sa tak stava
nastrojom Lasky. Ponikam vS$ak ¢itatelovi mySlienku, Zze v istom zmysle je povolanie

byt lekarom univerzalne.®

Choroba, sama o sebe nie je Bozim darom, Boh nechce utrpenie ¢loveka. Pan vsak do-
kazZe aj v chorobe (¢i skrze chorobu) obdarovat’ ¢loveka. Choroba, okrem zlého, ktoré
jednozna¢ne vnimame, prindsa ¢loveku aj pohl'ad z opacnej strany. Podl'a Pampuriho:
»choroba je uzavreté Bozie posolstvo“.67

Z vlastnej skuisenosti viem, Ze zdravotny problém casto prisiel ako nie¢o nevyhnutné, ¢o
prehovorilo do mojho zivota tak silnou recou, ze sa pozmenil moj spdsob prezivania zi-
vota. Preto chorobu vnimam aj ako ¢as zastavenia, ked’ sa ukazuje ako na tom som, ¢as
navstivenia, ¢as poodstupenia, prehodnotenia, prehibenia, rozliSenia, ¢as modlitby, odpo-
¢inku a Cas prijimania dobra. Je vSak aj choroba, ktora je chronické a znemozituje mnoho
veci natrvalo. Takato choroba je dlhodobou vyzvou prehodnotit’ svoj zivot v smere, kto-
rym ma Pan vedie. Niekedy je to natol’ko tazka situacia, ze ju sami nie sme uplne schopni
zit. Ma moc zatvrdit’, alebo naopak obmak¢it’ nase srdce, povzbudit’ rodinné vztahy alebo
ich rozbit’, ma moc nas Uplne znicit,, izolovat’ alebo naopak prebudit’ nés k hlbSiemu zi-
votu srdcom. Ma teda moc pretvorit’ nas zvnutra. Je to nieo ako stipanie na duchovnej
puti nasho zivota, vel'mi naro¢na etapa, ktora vsak niekedy vie byt’ zaroven i krasna (po-
nuka totiz vyhlad). Svedectvom spiritualnych dosledkov zasahu choroby v Zivote ¢lo-

veka, ktoré presahuje momentalne mozné pochopenie,® vyjadruje aj svedectvo, ktoré po-

65 Je spravne starat’ sa aj o nase telo. Denné fyzické cvicenie v dneSnom svete bez nutnosti fyzickej aktivity
je znamkou rozumného postoja, ktory vnima dar Zivota v kontexte.

8 Kazdy, moze byt nastrojom uzdravenia, lie¢it’ svojim Pudskym pristupom a je dobré si v krestanstve tuto
spiritualitu osvojit’ ako ,.értu* mojej duchovnosti. Pristupovat’ k ¢loveku a byt mu uzdravenim, povzbude-
nim, poteSenim je V krestanstve univerzalny dar vychadzajuci z JeziSovho srdca. Staci ho prijat’ a zit. Sme
poslani, ako krest’ania, uzdravovat’ chorych. Aké je dobré stretntt’ 1askavé srdce ¢loveka, v ktorom je Laska
Lekara.

67 MUTSCHLECHNER, Nicolaus, Lékar, ktery zvolil Boha. Kostelni Vydii : Karmelitinske nakladatel-
stvi, 1995, str. 52.

8 | Viera nie je svetlo, ktoré rozptyli vietky nase temnoty, ale lampa, ktora v noci vedie nase kroky, a toto
staci, aby ¢lovek mohol napredovat’ na svojej zivotnej ceste. Trpiacemu ¢loveku Boh nedava argumenty,
ktoré by mu vsetko vysvetlili, ale poniika mu svoju odpoved’ v podobe pritomnosti, ktorou ho sprevadza,
¢i v podobe skuisenosti dobra, ktoré sa spaja s osudmi utrpenia, aby doi vnieslo 14¢ svetla. V Kristovi sam
Boh chcel s nami prezivat’ tuto cestu a ponuknut’ ndm svoj pohl'ad, aby sme v nej mohli vidiet’ svetlo.
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dava slovenska spevacka na invalidnom voziku, Marika Gombitova. Je pristupné v roz-

1.5 Marika Gombitova v fiom hovori: ,,Sama sa modlim, sama sa

hovore pre radiozurna
modlim, kazdy den a su to modlitby za nés vSetkych* a pokracuje ,,Comu sa smejem? Na
vlastnej hltposti (smiech)..”. Aké obdivuhodné je srdce Mariky Gombitovej. Da sa na-

hliadnut’ a uvidiet, ze Boh Mariku neopustil a ona nasla svoj zivot v Bohu.

2.1.3 Vztahy a samota

., Hla, ty oblubujes pravdu vo vnutri ¢loveka...

7518

Ambivalentne kontrastnu realitu 'udského prezivania ,,samoty i spolocenstva* ako dramy
a zaroven jedine¢ného casu, najdeme aj v dvoch znamych textoch slovenskych piesni
skupiny Elan. Jozo Ré&z svojim nezamenitelnym hlasovym prejavom z plného srdca
spieva oboje. Nostalgicky ,,bol'avo* a hlasne narieka: ,,Neviem byt’ sam, neviem byt’ sam,
sam. V meste sam zit nechcem, Neviem byt sam*.”® A inokedy pomaly, ,,zdanlivo spo-
kojne* vyspieva: ,,Kym som sam, vlastnim vietky prava, mince svojich slov*.”

Srdcu ¢loveka nestaci to, ze moze hovorit’, potrebuje vediet’, Ze bude pocuté, aby mohlo
spievat’. Vtaci nespievaju do vetra, spievaji Panovi. Ak je vSak vonkaj$i hluk v prostredi
prili§ vel’ky, ani vtaci nebudu spievat’. Text piesne sa pomaly rodi v tichosti srdca alebo

je vliaty a tryska zo srdca. Nikdy vSak nevznikne v mohutnom hluku.

Vo vztahoch s inymi prezivame a davame lasku. Podl'a obdarovania, aké sme od Péana
prijali ma aj nd§ vzt'ahovy Zivot prirodzene usporiadanie (manZelia, pripadne komunita,
rodicia, deti, SirSia rodina, priatelia, kamarati a kolegovia a podobne). Ak si chceme uve-
domit’ vel’kost” daru, aky sme vo vztahoch dostali, staci si predstavit’, aky chudobny by

bol nés zivot, ak by jeden z naSich blizkych chybal.

Kristus je ten, ktory znasanim bolesti je ,,povodcom a zavisitelom viery* (Hebr 12, 2).“ FRANTISEK,
Papez. 2013. Lumen fidei, Encyklika papeza Frantiska., www.kbs.sk [Online], ¢1.57.

8 Lucie VYBORNA, Magda ARNOSTOVA. 2023. Radiozurnal. Rozhlas.cz. [Online] Cesky rozhlas, 23.
September 2023.

0 Elan. Neviem byt’ sam,. www.karaoketexty.cz [Online] TISCALI MEDIA, a.s., 2023.

1 Elan. Mam kym nemam., www.karaoketexty.cz [Online] TISCALI MEDIA, a.s., 2023.
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Adamova prirodzenost’ si ziadala Evu a Boh s tym po¢ital. Na tomto ,,manzelskom vy-
svetleni* lasky P'udom Boh d’alej dejinne vysvetluje a vyznava svoju lasku k nam."

Zaroven vsetci vieme, ze l'udské vztahy na zemi nie s v ziadnom pripade prezivané ako
»idylka“ dokonalosti. M6zu byt prezivané ako naro¢né z jednej strany, alebo z oboch
stran, zvlast, ak chyba jednoducha l'udské zrelost’ a vnimanie niektorého z rozmerov
nasho Zzivota (bio-psycho-socio-spiritualny rozmer). Myslim, Ze o tejto realite nie je po-

trebné hovorit’, kazdy mame osobnt skiasenost’.

Samota je Casto prezivand ako neprijemnd. V tejto neprijemnosti sa zrkadli nasa silna
motivacia k zivotu vo vzt'ahu: ,,M6j dovod zit’, si ty*. Samotou, tak myslime si, stracame
Lty a tym aj dovod zit'. V skutoénosti vSak rezonuje v srdci stale pritomné Bozie: ,,Ja
som*, ktoré len v Duchu Svitom spoznavame ako ,, Ty*.”® Ludsky zaka$ana opustenost’
samoty, je rovnako cenny dar, ¢as, ked’ nas Duch Bozi v srdci ,,zoznamuje“ s Otcom.
Anonymita VSemohticeho a Nepoznaného, ktory vzbudzuje strach ¢i len obavu, je az de-
siva. Ale Boh kona tak, aby preklenul vzdialenost’ stdc, zmenil nas strach na vzajomné
prezivanie Lasky. Boh sa stal clovekom. Pan chce, aby sme spoznali Jeho Lasku a uverili
v Nu a tak mali veény Zivot s Nim.

V samote tak zostavame sami SO Ssebou ina¢ nez pred 'ud’'mi, mame ¢as na seba a to, ¢o
potrebujeme. Hovori k nam naSe vnutro a v iom tiez Pan. Je to Cas, ked’ sa nam zda, ze
,vlastnime vSetky pradva a mince svojich slov a zaroven akosi znie i to eldnovské ,,ne-
viem byt sam®. Niekto tak moZe mat’ potrebu z nejakého dovodu ihned’ zaplnit’ tento Cas
vonkajsou aktivitou.”* Samota je viak darom a pozvanim objavovat’ seba i Pana. Je ¢a-

som, ktory mézeme vyuZit’ aj k tomu, aby sme objavili svoje srdce hlbsie, nac¢tivali mu

72 ked Adam stretdva Evu, ide o poeticky moment: ,,Je to zadiatok lasky: chod’te spolu ako jedno telo.
Toto majstrovské dielo Pana sa neskonéilo vtedy, v diioch stvorenia, pretoze Pan si tento obraz zvolil na
to, aby vysvetlil lasku, ktora prechovava k svojmu l'udu. A to az do takej miery, ze vtedy, ked je I'ud ne-
verny, prihovara sa mu slovami lasky. Pomocou tohto obrazu lasky vo vel'diele stvorenia Pan vysvetl'uje
lasku, ktort mé k svojmu I'udu. Dal§im krokom je to, ked’ Pavol potrebuje vysvetlit’ tajomstvo Krista, robi
tak tiez prostrednictvom vztahu, poukazanim na jeho Nevestu: pretoze Kristus ma svoju nevestu, Kristus
uzavrel manzelsky zvizok, ozenil sa s Cirkvou, so svojim l'udom®. FRANTISEK, Papez. 2014, Papez v
homilii: V Bozom pohl'ade manzelstvo nie je iba ,,pripad. , www.radiovaticana.va. [Online].

3 Podnecujicim impulzom v duchovnom Zivote moze, byt obdivuhodna antinémia, dvojity pohyb v Bohu
vzhl'adom k svojmu stvoreniu. Su to dve slova: ,, in* (,,v) a ,, trans* (,,cez"), povedané jednoducho Boh
vnutri a Boh navonok. ,,In“ odkazuje na to, ze Boh je mi blizky, je priatel'om, ako hovorime v Stvrtej anafore
svitej omse, Zije moj zivot. ,,Trans* naopak predstavuje, ze Boh ma neskonale presahuje, je Panom a V1ad-
com. Je potrebné vnimat’ (zakuSat’) v duchovnom Zivote obidve tieto tendencie, aby nehrozila eventualita,
ze vznika karikattra bud’ ,,priateliCkovania“ , v ktorej si familidrne méZzem dovolit’ ¢okol'vek, alebo kari-
katara anonymity, tam niekde vzdialeného Boha na distanc.” ALTRICHTER Michal, Piirucka spiritudlni
teologie. Olomouc : Refugium Velehrad- Roma s.r.o., 2007., stranky 131-132.

™ Dnes dokonca postacuje pohodlne vyplnit' tento ¢as virtuAlnymi podnetmi, ani nie tvorivo ¢&i aktivne.
Clovek tak, nemusi pocut’ v tichu pritomnosti svoje srdce.
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a rozpoznali hlas Pana v iom.”® Ak pootvorime dvere nasho srdca, mézeme byt's Panom.
Mozeme uprimne predlozit’ Panovi nielen nés strach, uzkost’ obavy, ale aj nase tizby.
Pan nam umozni stretnat’ sa s Nim, On stoji pri dverach a klope. Niekedy nedokazeme
viac ako rozpravat’ sa ,,cez dvere* a pocut’ klopanie. Pan nam vsak pomoze to vsetko, ¢o
nas nejako odhana, prekonat’. Svoj zZivot Zijeme vo vzt'ahu S Pdnom neustéle, ved’ vzdy
ijeme vztah s Bohom. Ci sme schopni nacavat’ alebo nie, ¢ chceme pocut alebo ne-
chceme, tento hlas znie i aplne potichu a tymto hlasom znejucej Panovej Lasky sme Zivi
aj za zatvorenymi dverami nasho srdca, lebo hlboko v srdci vieme: ,, Ty si blizko, Ty si
za dverami a Ty 0 mne vie$®“. Vzdialené ,,Ja som* sa meni na blizke ,, Ty*. Chvile takejto
»samoty“ su tak chvilami ¢asu vylu¢nej Bozej pritomnosti bez I'udi, ked’ citime potrebu
Lasky a nejako ju zaplitujeme. Nie st samotou ako takou. Je vSak prirodzené, Ze existuji
aj tazké chvile, ked’ tiuto samotu zaku$ame tak vel'mi silno, Ze Boha ani necitime.’® Sa-
mota Vv utrpeni, v chorobe, tak pochopitel'ne nenapliuje 'udsky ,,ideal svétosti®, ktora sa
ma javit’ ako dokonala. Utrpenie doslova tavi rydzost’ a neznesie pretvarku. Niekedy ¢lo-
vek tuzi po laske az tak, ze srdce vediac, Ze Pan je ,,za dverami, place v bolesti ,,do
vankus$a‘“ a pravdivo hovori: ,,Pane, ja sa teraz uz ani nechcem modlit*, alebo hovori:

,,preco si odisiel, a pre¢o si ma opustil* nestylizuje sa a ani to uz nedokéaze.”’

Pan nés vo chvilach samoty pozyva ,,vniknat’ do domu svojho srdca®. Papez FrantiSek
nas v homilii povzbudzuje takto:

»Svatost’ — ta JeziSova — sa $iri v sustrednych kruhoch, ako ked’ sa hodi kamen do stojate;j
vody. Dni zla st spocitané, zlo nie je vecné, zlo nam uz nemdze Skodit’: prisiel silak, ktory
vnikol do jeho domu (porov. Mk 3,23-27). A tymto silakom je JeZzi§, ktory aj nam dava

silu, aby sme vnikli do domu svojho vnutra.* "8

5 Hra, stojim pri dverach a klopem. Ak niekto poGuje mdj hlas a otvori dvere, vojdem k nemu a budem
jest s nim a on so mnou.” ( Zj 3, 20).

6 _Boze moj, Boze mdj, preco si ma opustil?* (Mt 27, 46).

77 Casto nam nie je dané poznat' dovod, preco Boh zadrzi svoje rameno a nezasiahne. Napokon, nezaka-
zuje i nam volat’ ako Jezi§ na krizi: ,,BoZe m6j, Boze moj, preco si ma opustil?*“ (Mt 27, 46). S touto otdzkou
musime zostat’ pred jeho tvarou v modlitbovom dialégu: ,,Dokedy, Pane, svity a pravdivy, nebudes sudit’
a pomstit’ nasu krv...?“ (Zjv 6, 10). Na tuto nasu bolest’ dava odpoved’ viery svity Augustin: ,,Si compre-
hendis, non est Deus — Ak ho chapes, tak to nie je Boh.“ N4§ protest nechce vyjadrit’ nedoveru v Boha ani
mu vycitat’ omyl, slabost’ alebo I'ahostajnost’. Pre veriaceho nie je mozné mysliet’ si, Zeby Boh nebol vse-
mohuci alebo azda ,,spi“ (porov. 1 Kr 18, 27). Skoér je pravda, Zze dokonca aj nase volanie, podobne ako
JeziSovo volanie na krizi, je extrémnym a najhlbsim potvrdenim nasej viery v jeho najvyssiu moc.“ BENE-
DIKT XVI., Papez. 2005, Deus caritas est. Encyklika papeza Benedikta., www.kbs.sk. [Online], ¢I. 38.

8 FRANTISEK, Pépez. 2019. O Ot&enasi — Posvét se jméno tvé., www.vaticannews.va. [Onling].
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Paradox nasho zivota je, ze potrebujeme a zaroven nevyhnutne zakusame, chvile samoty
i chvile s "'ud’'mi. Tuto dynamiku v naSom Zivote mame pritomnu vzdy.

Mozno viac zijeme priamo s Bohom a menej s I'ud'mi a zistujeme tak, aky je to dar zit' s
Iud’'mi. Alebo ak mame ¢as naplneny pritomnost’ou inych natol’ko, Ze v nich nase srdce
uz akosi ani nestretd Boha, chvile s Bohom 0 samote su pre nas vzacne a vidime akym
darom su. Ak nase srdce nieCo potrebuje (samotu, alebo naopak blizkost’ iné¢ho) a my
mozeme volit, je to dar, ktory si mozeme dovolit.”® Vietko nam tak poslizi k dobrému.
Clovek nakoniec dostéva to, ¢o pred Panom potrebuje, staéi tito slobodu, ktora dava Pan
objavit’ a prijat. V Bohu je totiz oboje a mdzeme to zakasat’ ako dar. Dokonca ani to, Ze

tieto chvile samoty ¢i vzt'ahov st niekedy moznost’ a inokedy zase nutnost’ si v Bohu

neodporuje, ale slizi nam to k dobrému.

Samota vSak nie je odpoved’ou na zivot. Odpoved'ou je Zivot v spolocenstve (pozri pod-
kapitolu 2.4). Sme povolani zit” tato ,.kontemplaciu® Krista v ¢loveku.

Papez Frantisek hovori:

»Ked’ze nemozno pochopit’ Krista bez kral'ovstva, ktoré prisiel zalozit', tvoje vlastné pos-
lanie je neoddeliteI'né od budovania tohto kralovstva: ,,Hl'adajte najprv Bozie kral'ovstvo
a jeho spravodlivost™ (Mt 6, 33). Tvoje stotoZnenie sa s Kristom a jeho Zelaniami zna-
mena uUsilie budovat’ — spolu s nim — toto kralovstvo lasky, spravodlivosti a pokoja pre
vSetkych. Sam Kristus ho chce Zit” s tebou, vo vSetkych namahéch a odriekaniach, ktoré
si to vyziada, a tiez v radostiach a v plodnosti, ktoru ti to pontikne. Neposvitis sa teda bez
toho, aby si sa telom i1 duSou daroval a v tomto Usili tak dal to najlepSie zo seba. Nie je
zdravé milovat’ ticho a vyhybat’ sa stretnutiu s druhym, tazit' po odpoc¢inku a odmietat’
aktivitu, hl'adat’ modlitbu a podcenovat’ sluzbu. VSetko moze byt’ prijaté a integrované
ako Cast’ vlastnej existencie na tomto svete a patri do cesty posvitenia. Sme povolani zZit’
kontempléciu aj prostrednictvom akcie a posvicujeme sa v zodpovednom a Stedrom vy-

konavani vlastného poslania.*®°

2.2 Dar vyvazene] modlitby a prace

78 Jezi§ nebol podivin, ktory vyhladava samotu, ked hl'adal ¢as na modlitbu o samote. Ani nebol len zraé
a pijan, tym, ze dokazal hodovat’ a radovat sa s 'ud'mi.

80 FRANTISEK, Papez. 2018. Gaudete et exultate - O povolani k svitosti v si¢asnom svete, Apostolska
exhortacia., www.kbs.sk. [Online], ¢1. 25-26.
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Najst’ vyvazeny pristup medzi darom modlitby a prace v konkrétnych podmienkach pra-
covného zivota je pre lekara zivotne dolezité, pretoze inak zije svoj zivot na ,,kyslikovy*

dIh8!, Rozpoznavat pravi mieru a potrebu umoziuje srdce loveka, ktoré kontempluje.

Existuje mnoho moznosti a foriem modlitby, kazdy ma nejaka osobnu skusenost’ a ne-
jaku formu preferujeme. Je vSak aj stdla modlitba srdca, o ktorej ani nemusime vediet’.
Nase srdce zije z Pana a neustale na Neho nahliada. Pan Zije v naSom srdci a dava sa nam

poznat’, skrze nase srdce nam dava zivot.

Analogiu dychania pouzivame ako obraz Vv réznych aspektoch nasho duchovného zi-
vota.®?
Dovolim si tiito analogiu dychania obrazne pouzit’ na pribliZzenie vztahu prace a modlitby
a vnutornej kontemplativnej modlitby srdca (stdla modlitba srdca) ako ju vnimam ja.
Kratka poznamka k fyziologii dychania nam bude iste napomocna v tomto obraznom po-
dani. Dychanie je komplexny dej a zjednodusene prebieha ako:

¢ vonkajsie dychanie (ventilacia) plicami a

e vnutorné bunecné dychanie (difuzia) — dychanie buniek.
Aby doslo k vymene plynov medzi krvou a jednotlivymi bunkami, musi fungovat’ cirku-

lacia krvi, ku ktorej je potrebna ¢innost’ srdca (nielen pl'ac).

Dar préce i dar modlitby st spolo¢ne obrazne povedané nasim ,,vonkaj$im dychanim*
nutnym k Zivotu duse. V tomto obraze vonkajsieho dychania, nadych ako aktivny dej viac
zodpoveda praci a vydych ako pasivny dej sa da pripodobnit’ modlitbe. Obidva deje spolu
vo vonkajSej aktivite harmonicky suvisia, nddych a vydych sa striedaja.

Clovek vak dycha aj vnutorne. Srdce, ktoré pulzuje, privedie okyslident krv ku kazdej
bunke a dojde k Zivotodarnej vymene. Cinnost’ srdca je stila a neuvedomujeme si ju.

Analégiu ,,vnutorného dychania“ v duchovnom Zivote, je kontemplativna modlitba, teda

81 Aj ked k nam P4n hovori rozli¢énymi spdsobmi — uprostred naSej préace, prostrednictvom druhych a v
kazdom okamihu — nie je mozné zanedbat’ ticho dlh§ej modlitby na lepSie vnimanie tohto jazyka, na objas-
nenie skuto¢ného zmyslu inspiracii, ktoré¢ verime, ze sme dostali, na upokojenie tizkosti a usporiadanie
celku vlastnej existencie v Bozom svetle. Tak mézeme dovolit, aby sa zrodila tato nova syntéza, ktora
vyviera zo Zivota osvieteného Duchom® FRANTISEK, Papez. 2018. Gaudete et exultate - O povolani k
svitosti v siCasnom svete, Apostolska exhortacia., www.kbs.sk. [Online], ¢1.171.

8 porovnaj ALTRICHTER Michal, Vychdzi z vysosti. Olomouc : Nakladatelstvi Centra Aletti Refugium
Velehrad - Roma, s.r.o., 2020. str. 55.
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neustéla ticha Zivot prinasajuca modlitba srdca.®® Skrze kontemplativny Zivot pulzuju-
ceho srdca, tak do ,.krvi“ z kazdej bunky nasho tela neustale doslova vydychujeme ,,oxid
uhli¢ity” a nadychujeme sa Bozej lasky z ,,okysli¢enej krvi ktora, kontemplujtce srdce
spontanne dotlaci ku kazdej bunke. Vnutorny zivot tak zarovenn umoziuje a zlad'uje aj

nadych a vydych podl'a potreby tela (pracu a modlitbu).

V duchovnom zivote sa nam tak moéze ,,zadychat™ len z ,,vonkajSej* pric¢iny z toho, ze
zadrzime dych a dlhodobo pracujeme bez modlitby alebo ak sa modlime bez prace. Du-
chovnu ,,dychavi¢nost™ tiez pocitujeme z ,,vnitornych* pri¢in, nase srdce je choré a nie
je schopné kontemplovat’ Boha.®*Pismo nie nadarmo hovori: ,,Pri plnej ostraZitosti si straz

srdce, lebo z neho vychéadza Zivot.” (Pris 4,23).

Péapez Frantisek hovori: ,,Svitec je clovek s modliacim sa duchom, ktory potrebuje ko-
munikovat’ s Bohom. Je to niekto, kto neznasa dusenie sa v uzavretej imanencii tohto
sveta a uprostred svojich ndmah a svojho sebadarovania dychti po Bohu: vychadza zo
seba vo chvale a rozsiruje vlastné hranice v kontemplacii Pana. Neverim vo svitost’ bez

modlitby, aj ked nemusi ist nevyhnutne o dlhé chvile alebo intenzivne pocity.*®

2.2.1 Dar modlitby, dar synovstva, dar spoc¢inutia v Panovi
Srdce, ktoré sa odovzdalo Bohu vie o tom, Ze patri Bohu a neustale sa modli.

Sme az prili§ zvyknuti hodnotit’ svoj duchovny Zivot podl'a akejsi vonkajsej efektivity, ¢i

naSej predstavy. Neuspokoji nas vSak sposob modlitby, nie€o vonkajsie, len Pan, ktory

8 Prosim viak, aby sme modlitbové ticho nechdpali ako Gtek, ktory neguje svet okolo nés. ,,Rusky putnik*,
ktory kracal v neustalej modlitbe, hovori, Ze taito modlitba ho neodlucovala od vonkajsej skutoénosti: ,,Ked’
som sa stretdval s 'ud'mi, zdalo sa mi, ze boli vSetci prijemni, ako by to bola moja vlastna rodina... A toto
svetlo som citil nielen vnutri mojej duse, ale aj vonkajsi svet sa mi zdal nadherny a ocarujtci.” “ FRANTI-
SEK, Papez. 2018. Gaudete et exultate - O povolani k svitosti v su¢asnom svete, Apostolska exhortacia.,
www.kbs.sk. [Online], ¢1.152.

8  Rozhodujici vyznam tu ma posvicovanie kazdodenného Zivota, o ktoré sa musi usilovat’ kazdy ¢lovek
podla svojho vlastného stavu a ktoré je mozné spristupiiovat’ podl'a vzoru dostupného vsetkym l'nd’om:
,»Sv. Jozef je predstavitelom pokornych, ktorych krestanstvo vyzdvihuje na nesmierne ulohy. On je doka-
zom toho, Ze ten, kto chce byt dobrym a ozajstnym Kristovym nasledovnikom, nepotrebuje konat’ vyni-
mocné veci. Staci mat’ obycajné, jednoduché a I'udské ¢nosti, ale treba, aby boli opravdivé a skuto¢né.
Jan PAVOL I1., Papez.1989, Redemptoris custos., Apostolska exhortacia o osobe svitého Jozefa a jeho
poslani v zivote Krista a Cirkvi., www.kbs.sk. [Online].¢l. 24.

8 FRANTISEK, Papez. 2018. Gaudete et exultate - O povolani k svitosti v si¢asnom svete, Apostolska
exhortacia., www.kbs.sk. [Online], ¢1.147.
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nés stvoril a vlozil do nas svojho Ducha.?® Mozno Zijeme s P4nom svoj vzt'ah ako naden-
nici podriadeni akémusi nejasnému, ¢i naopak prilis jasnému zadaniu Pana, a tusime, ze
nase srdce nie je spokojné. Ved’ ani nemdze byt’. Nase srdce potrebuje spo¢intt’ v Panovi
ako dieta v naru¢i Matky. Inokedy sa len snazime naplnit’ predstavu o vykone, ¢i inym
sposobom si zasluzit’ Boziu lasku a nedokazeme si Zivot, to ¢o je Otcovo, ani uzit’ a ve-

selit’ sa s priatel'mi.

Pokoj nam prinasa spocinutie srdca v Panovi, ak zijeme ako Bozie deti, syn - dcéra.

Pravidelnost’ duchovného Zivota sa sice méze zvrtnut’ do duchovného Zivota ako povin-
nosti, ¢i odSkrtnutia splnenej poziadavky, ak opustame svoje synovstvo, no Boh nas Las-
kou v srdci predchadza. Dakujem za obraz starSicho i mladSieho syna a za obraz Otca,
ktory nam pomaha prenikat’ do Svojej naruce i do Svojho Srdca a zit’ spolu s Nim. Dar
skuto¢nej modlitby je stretnutim sfdc a duchovny zivot nie je ni¢ iné, ako zivy vztah

s Nebeskym Otcom.

2.2.2 Dar prace

Pristavme sa chvil'u pri praci lekéra ako ,,dare prace* vo vSeobecnosti. Jan Pavol II. pri-
niesol v apostolskej exhortacii venovanej sv. Jozefovi s ndzvom ,,Ochranca Vykupitel'a“

, kratky, ale inSpirujuci pohl'ad na pracu:

,Pracabola v Zivote nazaretskej rodiny kazdodennym vyjadrenim lasky. Evanjelium
spresiiuje druh prace, ktoru Jozef konal, aby uzivil svoju rodinu; bol tesar. Toto jedno-
duché slovo zahria cely Jozefov Zivot. Pre JeZi$a ono tvorilo skryty Zivet, teda obdo-
bie, 0 ktorom hovori Lukas po vyrozpravani pribehu, ktory sa udial v chrame: ,,Potom sa

s nimi vratil do Nazareta a bol im poslusny* (Lk 2,51).%7

Praca v popise evanjelia zahfna podla Jana Pavla II. prakticky cely Jozefov zivot a JezZi-

Sov skryty Zivot. Aj ked’ o praci evanjelium mnoho nehovori, hovori tym mnoho. To, ¢o

86,,Boisk}'/ povod tohto dychu Zivota vysvetl'uje staly pocit neuspokojenia, ktoré cely Zivot ¢loveka spre-
vadza. Clovek, ktorého stvoril Boh, a ktory v sebe nosi jeho nezmazatel'nu stopu, prirodzene tizi po Bohu.
Kazdy ¢lovek, ked’ sa zapocuva do najhlbSich tuzob svojho srdca, musi uznat, Ze aj na neho sa vztahuju
pravdivé slova sv. Augustina: "Pre seba si nas stvoril, Pane, a nespokojné je nase srdce, kym nespocinie v
tebe".* Jan PAVOL I1., Papez. 1995, Evangelium Vitae., Encyklika papeZa Jana Pavla II., www.kbs.sk.
[Online], ¢l. 35).

87 Jan PAVOL I1., Papez.1989, Redemptoris custos., Apostolskd exhortacia o osobe sviitého Jozefa a jeho
poslani v zivote Krista a Cirkvi., www.kbs.sk. [Online].¢l. 22.
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je textovo nenapadné, je az napadne dlhy ¢asovy usek. Teda praca, obycCajné, jednoduché
a 'udské ¢nosti, su kazdodennym vyjadrenim lasky, ak st opravdivé a skutocné, ako pise

Jan Pavol 11..

Myslim si vSak, ze v tejto ,,svétej* predstave JeziSovho a Jozefovho Zivota nam aj skrze
slova, ktoré pouziva Jan Pavol I1., m6Ze uniknat’ nieco podstatné. Izolovane, praca urcite
nezahiia cely Jozefov Zivot a JeziSov skryty Zivot. Laska zahffia cely ich Zivot a nie
praca. Jozef a Jezi$ neboli ,,fanatici prace®, ktori v praci travia 16 a viac hodin denne
a potom sa najedia a vyspia. Jednoducho nezili len pracou (aj ked’ sa to z textu moze takto
zdat’), oni milovali a milovali i pracou. Jezi$, Maria, Jozef boli a su oazou pokoja, radosti,
prijatia pre celé okolie. Boli otvorenou rodinou, priatel’ski, spolo¢enski, vedeli sa bavit’,
odpocivat’, modlili sa a ich zivot bol tak modlitbou chvaly, stredom ich zivota bol Boh,
ich praca tak bola kazdodennym vyjadrenim lasky. Ved’ neskor bol JeZi§ verejne povazo-
vany za pijana a zraca, kde tieto ,, zdklady* ako zit’ spoloCensky s 'ud’'mi ziskal, ak nie

v rodine?

Teda pre lekara denna rutina na oddeleni, ranna vizita, rozhovory s pacientmi, prijem
a prepustenie pacientov, ordinécie liekov, drobné vykony, previzy, ¢as s kolegami, ti-
mové porady, ¢as obeda, zapisy v dokumentacii a administrativa, zjednoduSene vSetko
to drobné a kazdodenné pracovné moze a ma byt’ kaZzdodennym vyjadrenim lasky,
ak je to ,,opravdivé a skuto¢né* ako hovori Jan Pavol II.. Podobne vSak iné rozmery,
vzt'ahovy a spologensky, ale i odpocinkovy rozmer®® Kristovho Zivota su dnes pre lekara
nadmieru dolezité. PriliSna glorifikacia vyznamu prace ma vzhl'adom na zaZité hektické
tempo priamo irituje. Kristus neutekal do prace, ani sa nenechal fiou zotrocit’, nebol ani
ubehany, ¢i uStvany a netravil svoj zivot len pracou. To je podla mna umela ,,naoko
svita®, ale zotroCujuca predstava. ZaZival plnost’ Zivota uZ tu na zemi v kazdom rozmere
I v praci, pretoze Zil v srdci slobodne v Laske, podriadeny Nebeskému Otcovi. Kristus

a Duch Pana nam teda prinésaju slobodu a u Pana je odpocinutie i v praci.

Praca lekara je krasna a naroc¢na zaroven. Najst’ v nej ,,opravdivost’ a skutocnost’* je
niekedy naro¢né. Zvlast’, ak pribuda administrativy, alebo je prace nejako cez hlavu, ¢i

lekar pracuje 24 a viac hodin denne, alebo pracovna atmosféra nie je idedlna. Zvlastna

88 ~Povedal im: ,,Pod’te vy sami do ustrania na pusté miesto a trochu si odpocinte!* Stale tam totiz pricha-
dzalo a odchadzalo mnozstvo l'udi, takze sa nemali kedy ani najest.* (Mk 6, 31).
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skusenost’ s 'udmi a osudmi ¢loveka v utrpeni kladie lekarovi aj osobné otazky, ktoré

presahuju len medicinske odpovede.

Okrem energie, ktoru lekar venuje inym v snahe napomoct’ K ich uzdraveniu, musi urcite
venovat’ aj ¢as a energiu tomu, aby si sam odpovedal na podstatné otazky a usporiadal
svoj vnutorny i vonkajsi svet. Je preto cenné, ak lekar napriek nekoneénej potrebe uzdra-
venia neostava iba pracovne vytazeny, ¢o sa dnes s obl'ubou predklada ako ideal, ale za-
roven sa modli a chdpe viac rozmernost’ svojho Zivota ako Bozi dar, vnima aj potrebu
slavenia, aktivneho odpocinku, priatel’stiev a podobne. Az ,,sabat* dava praci zmysel. Sv.
Jozef s JeziSom iste nepracovali nepretrzite. Takze, ak sa vratime do prirodzenej roviny,
kazdy lekar potrebuje najst rovnovahu v zivote. A myslim si, Ze tito rovnovahu moze
najst’ len zitim s Kristom, ktory ddva slobodu. Dostdvam sa tymito ivahami o ,,praci®
lekéra, k praci lekéra ako k povolaniu byt’ s Kristom. Duchovny zivot lekara je neustalym
pozvanim poznavat Pana a nasledovat’ Ho. Povolanie lekdra mi prindSa vysvetlenie
tychto otazok az v osobnom stretnuti s Panom.® Je to tak délezita téma, Ze sa jej venujem

v samostatnej kapitole (pozri kapitolu 4).

2.3 Dar Marie, Matky Ustavi¢nej Pomoci

., Hla, tvoja matka! “
(JIn 19, 27)

Maria je nam darovana za Matku, JeZiSom z kriza.

Ikona Panny Marie, Matky Ustavi¢nej Pomoci (pozri obrazok 1), na ktorej Panna Maria
drzi malého JeziSka v ulaku, ktory sa prejavi tak, Zze mu padéd sandalik, po stranach su

dvaja anjeli, ktori JeziSovi prinasaji nastroje jeho umucenia, je vyobrazenim Cloveka,

8 | Toto poslanie ma svoj plny zmysel v Kristovi, a moZzno mu porozumiet’ len od neho po¢inajuc. Sviitost
v podstate znamena zit’ tajomstva jeho Zivota v jednote s nim. Spociva v spojeni so smrt'ou a vzkriesenim
Pana jedine¢nym a osobnym spdsobom, v neustdlom zomierani a vstavani z mitvych s nim. Tiez vSak moze
znamenat’ obnovenie — VO vlastnej existencii — uréitych aspektov Jezi§ovho pozemského Zivota: jeho skry-
tého zivota, jeho komunitného Zivota, jeho blizkosti poslednym, jeho chudoby a d’alSich prejavov jeho
obetovania sa z lasky. Kontemplacia tychto tajomstiev, ako ju navrhuje sv. Ignac z Loyoly, nas vedie k
tomu, aby sme ich vtel'ovali do naSich rozhodnuti a postojov. Pretoze ,,vSetko v JeziSovom zivote je znakom
jeho tajomstva®, ,,cely Kristov zivot je zjavenim Otca®, ,,cely Kristov zivot je tajomstvom vykupenia®,
»cely Kristov Zivot je tajomstvom rekapitulacie®, a ,,Kristus spdsobuje, aby sme vSetko, ¢o zil on, mohli
7it' v fiom a on to mohol Zit v nas*.“ FRANTISEK, Papez. 2018. Gaudete et exultate - O povolani k svitosti
v suasnom svete, Apostolska exhortacia., www.kbs.sk. [Online], ¢1.20.
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ktory Celi utrpeniu, pripadne vie, Zze umrie. Okrem toho, ze zobrazuje 'udsku reakciu na
bolest’ a utrpenie ukazuje aj postoj Marie, anjelov, Jezisa. Modlitba pred ikonou kazdému
odhali viac duchovnych skuto¢nosti nez len slova. Zotrvat' chvil'u pred touto ikonou
Matky Ustavi¢nej Pomoci mi, ako lekarovi, dodava silu (uz od detstva bola pre mna mag-
netom). Je mozné prezivat’ vzt'ah s Pannou Mariou ako Matkou, ktora nas, podobne ako
JeziSa, drzi v naruci. Maria je Matkou Ustavi¢nej Pomoci, je oporou a drzi kazdého z nas
takto v naruci a zaroven posilituje v duchovnom raste k dospelosti. Nase odhodlanie zit’
zivot nie je osamotené, Matka nds neustale sprevadza na ceste. Je a bude vzdy blizko so
vSetkym laskavym materstvom aké pozname. Nemusime vediet’ ¢i je ona tou, ktord ho-
vori Synovi, ze nemame vino, alebo tou, ktora nam ,,len* nac¢tiva, modli sa a uchovava
v srdci vSetko, ¢i tou, ktora nas tak hlboko miluje, ze zrazu zakasame pokoj. Lasku Marie
k ndm na hostine nasho Zivota tusime za vSetkym. Mozno pre nas nie je tak napadna, ale
skor ticha a nenapadna. O to viac je pravdivé tvrdenie, Ze jej laskavé srdce nam neustéle
nadiva. Maria je ticha, lebo naciva. Maria nas uéi tichému doverujucemu postoju k Zi-
votu.

Maria je kvet plny lasky, ktory v srdci budi obdiv, pretoze pozna Boha, tesi sa z Neho
a miluje Ho a rovnako v Bohu poznava a miluje kazdého z nas, tesi sa z nas a miluje nas.
Nijako necloni Bohu, spritomniuje Ho. Mame duchovni moznost’ obratit’ sa na Mariu,
nebesk Matku, ktora nas tak vel’'mi miluje a si¢asne nam nechava ,,priestor pre nas rast.

Mame dokonaltt Matku darujiicu nam Zivot.

2.4 Dar Cirkvi

Svitost’ Cirkvi sa dnes Casto javi ako len 'ud'mi vymysleny konstrukt alebo umely ideal,
¢i klamliva reklamna kampan. Fasada, ktora je bez realneho podkladu a praska i opadava.
Tato, kazdému Eloveku na prvy pohl'ad viditeI'na skuto¢nost’, je vSak pozvanim objavit’
hlbsie skutocnosti nasho zivota vSeobecne. Pod povrchovou fasadou, ktora skutocne
opada a praska, v praskajicom obale Cirkvi totiz stretame zivého a jednajiceho Krista,
ktory tak Cirkev, ako aj nés pretvara. Trapi nas vidite'né pokrytectvo. Ako prijat’ kontrast
idedlu, ktory je Cirkvou ohlasovany a ktory nosime v srdci vzhl'adom na to, co mnohokrat

vidime (Skandaly, boj o moc, pokrytectvo)?

2.4.1 V Cirkvi stretame Krista i zlo, nad ktorym Kristus vit'azi
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Kazdy z nas si hl'ada cestu k Cirkvi a nielen to svoje miesto v nej. Myslim si, bez ideali-
zovania, Ze to nase vnutorné ,,idealne®, tizba srdca po pravdivej laske, je skutocnym po-
zvanim Krista budovat’ Cirkev a premienat’ ju presne tym smerom, akym nés srdce vedie.
Ma to vSak maly ,,hacik®. Je potrebné ,,zmenit’ Cirkev®. Ten, hacik v§ak znamena zacat’

u seba a nie u druhych, nevynechat’ seba, len tak zmenime skutoéne cirkev.

Sam pre seba som nasiel tri logické argumenty, preco aj V tejto situacii prijat’ Cirkev:

e Prvyzargumentov je dejinny faktor ako ho podava papez Frantisek. Pozrime sa na
nase srdce, ktoré tuzi po ohlasovanej Pravde o Bozej Laske. Odkial’ tento hlas je ak
nie od Ducha Svitého v nasom srdci? A odkial je tento ideal o Bohu Otcovi, Kristovi
a Duchu Svatom ak nie skrze Cirkev? A odkial’ ho ma Cirkev ak jej ho nepredal Kris-
tus, apostoli? Toto je dejinny aspekt predavania viery, paméat® Cirkvi, tak ako ju

nazyva papez FrantiSek.

e Druhy aspekt je osobny. To, ze zakiSame odpor vo¢i zlu, pokrytectvu, ktoré v Cir-
kvi vidime je bud’ pozvanim k zivotu v Cirkvi, alebo pozvanim Cirkev ako takt od-
mietnut’, pripadne ju znicit, ¢i ist’ si svojou cestou. Okrem vlazného postoja, mame
teda na vyber tieto dva postoje: Bud’ sme pozvani zit' v Cirkvi Pravdu svojho srdca a
nebyt’ pokrytecki, alebo mame Cirkev odmietnut’ a najst’ nejakti osobntl vlastni cestu
bez Cirkvi. Ak teda odmietneme pokrytectvo a chceme zit’ Krista pravdivo, tak zis-
time, ze nie sme sami, nas osobny pravdivy postoj a zivot s Kristom nas nutne dove-
die do spolocenstva I'udi, ktori idd s Kristom. V naSom srdci potom Kristus, ktory v
nas rastie, nad’alej bojuje o nas zivot v Pravde, podobne ako v Zivote Cirkvi, v nasich
bliznych. Na vlastnom Zivote (tele) potom zakusame aj to zlo (prazdny obal zdania
lasky, ktory je v nas i v bliznych), nad ktorym Kristus v Cirkvi i nasom zivote vit'azi,
zakuSame tak Svitého i to, ¢o skutocne znamend, ze Kristus, ktory jediny je Svity,
dava za Zivot sveta, svoj Zivot. Kde inde ako v Eucharistii a Cirkvi tuto pravdu a teda

boj nasho srdca o zivot v pravde a Laske zaZivame tak hmatateI'ne?

e Treti faktor, ktory v naSom hl'adani vztahu k Cirkvi zavazi je, Ze Kristus saim nam o
pritomnom zle v naSich Zivotoch viackrat hovoril a neostava nez prijat’, ze je to
vedomy Kristov postoj ku zlu vo svete. Kristus sa na zemi vedome nevyhybal ra-

nam, nevyhybal sa boju ani zrade a ani smrti, v§etko to premohol Laskou. Sam
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Kristus ma mimochodom iné meritka k postideniu toho kto je a nie je jeho. Takze

svitost’ podl'a Krista je ina ako svétost’ podla sveta.

Jezi§ nevravel: ,,Vytrhajte kukol*, ale: ,,Nechajte oboje rast’ spolu az do zatvy. V Case
zatvy poviem zencom: Vyzbierajte najprv kukol’ a zviazte ho do snopov na spalenie, ale
pSenicu zvezte do mojej stodoly.” (Mt 13,30).

Jezi§ sam pripomina, Ze si vyvolil Judasa: ,,Jezi§ im odpovedal: ,Nevyvolil som si vas
azda Dvanastich? No jeden z vas je diabol.‘ (Jn 6,70).“Ako rozumiet’ tomu, ze Kristus si
sam vyvolil Judasa, nevyhybal sa mu i ked” vedel, Ze ho zradi a privedie na kriz. Ako
chapat’, ze Petrovi, ktory ho varoval: ,,To sa ti nesmie stat’'“ ( Mt 16,22) povedal, Ze je
pokusitel'om, lebo nema zmysel pre Bozie veci. Je v tom azda aj navod aky postoj zaujat’

k zlu v ¢loveku, v Cirkvi?

Zmysel pre ,,Bozie veci tak, zda sa mi, priamo vyzyva ¢loveka prijat’ Cirkev, hoci nie je
dokonala. Nakoniec sviti v Cirkvi su dokazom toho istého zapasu. Milovali svojich do
krajnosti, aj ked’ ich vlastni bratia z Cirkvi zradzali. Svétost’ Cirkvi potom znamena Vi-
diet’ Zivého JeziSa, ktory v Cirkvi pred nasimi o¢ami vit'azne zapasi o srdce kazdého
z nas. ,,Jediny je Svity, iba jeden je Pan, Jezi§ Kristus, na slavu Boha Otca® spievame vo
vychodnej gréckokatolickej liturgii. Myslim, ze zivot s Kristom vedie do Cirkvi, skrze
ktort a V ktorej sa odohrava Kristov boj o srdce kazdého ¢loveka. Rozhliadnime sa po
svete, pozorujme a spolu s apostolom Janom si polozme otazku: ,,Kto iny premaha svet,
ak nie ten, kto veri, Ze Jezi§ je Bozi Syn?* (1 Jn 5, 5). Akt odpoved’ pre seba a svoje srdce

mame?

Nad smrt'ou povrchnosti nevyhrdvame samostatnym bojom ako utekom od ,,ludského®,

ignorovanim ¢loveka. Ale vyhravame pritilenim sa k Panovi, iprimnym vyznanim srdca,
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7e Kristus je Pan %0 a prijatim jeho Paschalnej cesty i kriza.®! A prijatim Krista, Zivého
v bratoch a sestrach, v Cirkvi. To je smer, ktorym nas vedie Kristus i Duch Svity. Spolo-
¢enstvo Cirkvi nie je neuvedomela pritomnost’ vnitorne osamotenych oveciek, ¢i anony-
mita. Spolocenstvo Cirkvi je plnost’ Lasky.%? Je preto dolezité rozpoznat’ Krista v Cirkvi
anechat’ sa viest' a pretvarat, hlasom Ducha Svitého ako pozvanim milovat’ a rast’ v

Laske.

2.4.2 Sviatosti

Ako lekar prilozku terminalne chorych pacientov neraz zazivam uzdravujucu milost
Kristovej Lasky, skrze sviatost’ Eucharistie i sviatost’ zmierenia, ¢i pomazania chorych.

Milost’ stretnutia s Laskou skrze sviatosti uzdravuje.
2.4.2.1 Dar Eucharistie
Dar Eucharistie je konkrétnym dokazom Panovej Lasky a moci. Je to dar Lasky, ktora sa

tuzi darovat’ celd. Dar Lasky, ktord je tak mocn4, Ze ju nezastavi ani smrt’. Pan oslovuje

svojich milovanych, premiena ich a dava im Zivot. Eucharistia je tajomné ako zivot. Kris-

%0 ,Kto byva v ikryte Najvyssieho, odpociva v toni VSemohuceho, nech povie Hospodinovi: ,,Moje
utocisko a moja pevnost’ je moj Boh, v ktorého difam.“ On ta vyslobodi z osidla lovca a zo zhubného
moru. Perutou svojou t'a prikryje, Gtocisko najdes pod jeho kridlami, Stitom a tikrytom je jeho vernost’. Pri-
Sery no¢nej nemusis sa bat’, ani $ipu, ¢o leti vo dne, ani moru, ¢o sa prikrada v tmach, ani nakazy, ¢o pustosi
napoludnie. Keby ti po boku padli tisice a desat'tisice po pravici, teba to nezasiahne. Len ¢o otvori§ oci,
uzrie$ odplatu bezboznych. Ak mas uto¢isko v Hospodinovi, u NajvysSieho svoj pribytok, ni¢ zIé sa ti
nestane, nijaka pohroma sa k tvojmu stanu nepribliZi. Ved’ on svojim anjelom prikaze, aby t'a chranili
na vSetkych tvojich cestach. Na rukach t'a budu nosit’, aby si si neudrel nohu o kamei. Po levovi a zmiji
budes kracat’, posliapes levica i draka. Vyslobodim ho, lebo sa ma pridfza, ochranim ho, lebo pozna
moje meno. Ked’ ma bude vzyvat, odpoviem mu, v stizeni budem s nim, vytrhnem ho a oslavim. Nasytim
ho dlhym Zivotom, ukaZem mu svoju spasu.” (Z 91,1-10).

%1 Skuto¢ny Kristov kriz je spojeny so Zitim v Otcovej laske, nie je izolovany. Svet mal totiz jediny dovod
nachystat’ Kristovi kriz, pretoze zjavil svetu Otcovu lasku a hovoril, Ze je Bozi Syn. Kristov dovod prijat’
kriz, bol iny. Kristus svetom nachystany kriz prijal, aby svet vykupil.

92 A tak, ako Kristus v sebe zahfia vietkych veriacich, ktori tvoria jeho telo, krestan chipe seba samého
v tomto tele, v pdvodnom vzt'ahu ku Kristovi a k bratom vo viere. Obraz tela nema zizit’ jeho chapanie
ako obyc¢ajnu ¢ast’ celkom anonymného celku, ale zdoraziiuje skor Zivotodarné spojenie Krista s ve-
riacimi a v§etkych veriacich medzi sebou navzajom (porov. Rim 12, 4 — 5). Krestania st ,,jeden® (porov.
Gal 3, 28) bez toho, aby stracali vlastnu individualitu, a v sluzbe druhym sa jeho bytie realizuje az do dna.
V tomto kontexte chapeme, preco mimo tohto tela, mimo tejto jednoty Cirkvi v Kristovi, mimo tejto Cirkvi,
ktord — podl'a slov Romana Guardiniho — ,,nesie v dejinach Kristov plny pohl'ad na svet®, viera straca svoju
»mieru, nenachadza viac svoju rovnovahu a nevyhnutny priestor, o ktory sa moze opriet. Viera ma nutne
cirkevnu formu, vyznava sa vnutri Kristovho tela ako konkrétne spoloc¢enstvo veriacich.” FRANTI-
SEK, Péapez. 2013, Lumen fidei., Encyklika papeza Frantiska., www.kbs.sk. [Online], ¢1.20.
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tus pritomny pod sposobom chleba a vina je oCami neviditelny, jeho pritomnost’ nero-
zozname beznymi o¢ami, len o¢ami viery. Podobne ako v beznom Zivote, Krista pozname
len ocami viery, o¢ami srdca.

Prijimat’ Eucharistiu ako liek, zotrvat' na modlitbe, vSetko vlozit' do eucharistické¢ho
Srdca JeziSovho, je moznost’ ako Zzivit’ a uzdravit’ svoju dusu i telo a prinasat’ Krista aj
svojim bratom a sestram. Eucharistia je Panov dar, chlieb ve¢ného Zivota. Stretnat’ Jezisa
zoCi voci a prijat’ ho pod sposobom chleba a vina je nesmierna a intimna milost’ stretnutia
s Kristom, ktord ma svoj nutny vplyv nielen na nés, ale aj na naSe okolie. Nie je mozné
hl'adat’ Lasku v srdci a nestretnut’ ju. Kristus je takto pritomny a zivy uprostred nas. A tak
isto nie je mozné spoznat’ Lasku a odist’ nezmeneny, nie je mozné, aby Laska nemenila
nase okolie.%®

Treba povedat’, ze Tajomstvo Krista v eucharistii nie je dosiahnutel'né rozumom ani mys-
tickym povznesenim. A ako vravim, je intimne a zaroven vsSak vSeobecné. Kristus sa da-
rava kazdému. Cez to si niekedy kladiem otazku, ked’ vidim svoj smutok v Cirkvi, ¢i

rozpoznavame Krista v Eucharistii?

Ako lekarovi mi pride zaujimavé zdoraznit’ este jeden rozmer, ktory vyzdvihol papez Be-
nedikt XVI.: ,, Teraz je vSak potrebné sustredit’ sa na iny aspekt: mystika NajsvitejSej
sviatosti ma aj socidlny charakter - vo sviatostnom prijimani sa zjednocujem s Panom tak
ako vSetci ostatni prijimajtci. ,,Ked'ze je jeden chlieb, my mnohi sme jedno telo, lebo
vSetci mame podiel na jednom chlebe,* hovori svity Pavol (1 Kor 10, 17). Zjednotenie
s Kristom zarovenl znamena zjednotenie sa so vSetkymi, ktorym sa ddva. Nemdzem mat’
Krista iba pre seba; mdzem mu patrit’ len v zjednoteni sa so vSetkymi, ktori sa stali alebo
sa stand jeho. Prijimanim sa odvraciam od seba a som pritahovany ku Kristovi a tak aj
k jednote so vSetkymi krestanmi. Stavame sa ,,jednym telom*, spojeni V jedinej existen-
cii. Laska k Bohu a laska k ¢loveku su tak skuto¢ne zjednotené: vteleny Boh nas vSetkych

pritahuje k sebe.*%

Kristus je pre mna Lekar, ktory ma sdm neraz pozyva, aby som mu prinasal aj na sv. omsi,

¢i pocas adoracie vV modlitbe pacientov, kolegov, blizkych.

%3 ,,Ani lampu nezaznu a nepostavia pod mericu, ale na svietnik, aby svietila vSetkym v dome.“ (Mt 5, 15).

% BENEDIKT XVL., Papez. 2005, Deus caritas est. Encyklika papeza Benedikta., www.kbs.sk. [Online],
¢l 14,
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2.4.2.2 Dar sviatosti zmierenia

,Dobrore¢ Hospodinovi, moja dusa, nezabudaj na nijaké z jeho dobrodeni!
On ti odpusta vSetky previnenia, on ta uzdravuje zo vsetkych chorob.

(Zalm 103, 2-3)

Vietko sluzi na dobro tym, ¢o miluji Boha.*®

Kazdy ma skasenost’ s tym, ked’ si ho hriech omota, otravi mu dusu a snazi sa ho pre-
svedcit, ze on i cely svet st na ni¢. Boh nds privadza k tomu, aby sme zazili Lasku a uve-
rili v Nu. Vo sviatosti zmierenia sa nam dostava vel’kej milosti stretnutia s Panom, Lés-
kou, ktora objatim potvrdzuje nas zivot a ukazuje na Lasku v nas. Podobne ako JeZi§ vidi
a potvrdzuje lasku v srdci ,,cudzoloznice®, ktora mu umyva nohy,% hoci ju vietci odmie-
taju a dava jej tak silu nehresit’, alebo hovori ochrnutému: ,,Syn mdj, odpust’aji sa ti hrie-
chy!* (Mk 2,5) a uzdravuje ho, tak podobne Jezis vidi a ukazuje nam Lasku v naSom Zzi-
vote a uzdravuje nas. Boh sam nas privadza k stretnutiu s Laskou a v Laske, aby sme
v Nu uverili.

Boh aj skrze osobnt prehru svojou pritomnostou a Laskou, potvrdzuje vyhru ¢loveka nad
zlom. Nie je to ni¢ technické, nejde 0 mazanie hriechov, aj ked’ sme tomu uéeni.®” Milost
osobného stretnutia s Laskou nam otvara o¢i a umoziiuje uvidiet’ Lasku v nas (pozri pod-
kapitolu 3.1.1). Mnohi svéti st tak vit'azi, ktori aj vd’aka tejto milosti a dare sviatosti
zmierenia, V ktorej znovu nasli Otcovu naru¢ a bezpecny domov, uverili v Lasku aka
k nim ma Boh. Oprali si richa v barankovej krvi a zvitazili. Vdaka Panovi za dar Cirkvi,

za kilazov a za sviatost’ zmierenia, vd’aka za vidite'né znamenia jeho Lasky.

Lekar je tieZ Bozim ndstrojom zmierenia, umoZziiuje prijatie situcie a zmierenie sa ¢lo-
veka na réznych urovniach. Vel'akrat sa stane, ze lekar je pre chorého ¢loveka v emocne

i celkovo vypitej situacii tym, kto nactva jeho bolesti ako prvy a pacient prirodzene

% ,Vieme, Ze vSetky veci slizia na dobro tym, co miluju Boha, ktori st povolani podl'a jeho predsavzatia.*
(Rim 8,28).

% Pozri (Lk 7, 36-50).

9 Je mylna interpretacia, Ze zbavenie sa hriechov zodpoveda pouzitiu ,,delete”, pretoze vyludenie ,,pri-
mesi‘“ sa deje pohl'adom na milosrdného Péna a nie obratenim sa na stroj, na klavesnicu. Tak sme bohuzial
technicky (a nie personalne) vyucovali katechizmus nemalo deti.“ ALTRICHTER Michal, Vychdzi z vy-
sosti. Olomouc : Nakladatelstvi Centra Aletti Refugium Velehrad - Roma, s.r.o., 2020, stranky 54-55.
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vkladéa do tohto stretnutia svoje velké oCakdvania, prindSa svoje bolesti, obavy, zkost’,
strach, vSetko, ¢o nesie. Zvlast’ v hospici sa opakovane stalo, Ze mi pacienti doslova bles-
kovo vyleju svoj Zivot, rekapituluju pribehy svojho Zivota, vylievaji svoje srdce, bolesti,
trapenia, ale aj nadeje a tazby. Je to pre mna az podivuhodné Kristovo jednanie, nielen
psychologicky efekt situdcie. Sdm tomu nerozumiem, ale vidim, ze sa to deje. Niektori
hovoria veci, ktoré nikdy nikomu nepovedali. Casto je za tym zazraéna Bozia milost,, &i
viditeI'ny samotny Bozi zésah r6znych ,, nahod* tak, ze sa az prezradza dokonalé prezie-
ravé konanie Toho, kto zasahuje v prospech chorého ¢loveka. Toto vedomie, ze Boh kona
aj skrze mna, mi vel'mi pomaha a tesi ma. Je to moja skusenost’ a hiekedy ma dokonca
V tejto zlozitej situacii napadne taka modlitba: ,, Tak som naozaj zvedavy, ¢o s tym teraz
JeziSu urobis?*. Je to celkom zabavné, ked’ je situdcia mimo nasu kontrolu. Mnohokrat
som zazil, ze Boh danu situaciu a pomoc uz vopred pripravil. Nachadza chorého ¢loveka
s vhodnou napomocnou rukou ako Prvy, aby mu ucinne pomohol, nachadza ho v jeho
bolesti a zasahuje. A verim, Ze ten, kto je pri 16zku pacienta Prvy je aj Posledny: Kristus.
Spominam si na mnoho situécii, ked’ sa veci udeji na minutu presne, ako skladanka, pridu
ti spravni l'udia, s ktorymi chory chcel rozpravat’ a dojde k zmiereniu, ktoré by uz nikto
necakal. Je ich tol'ko, tych drobnosti, Ze som presvedéeny, ze tieto drobnosti reziruje Boh
sam a milosrdne a vynaliezavo pomaha kazdému chorému ¢loveku prijat’ Lasku a dojst’
Kk zmiereniu.

St vSak pochopitelne aj situédcie, ktorym nerozumiem a trapenie je pre mna doslova ne-
pochopitel'né. Ako hl'adam medicinsky aj 'udsky sposob pomoci, niekedy mi vyvstava
obraz scény pod krizom. Pre I'udi milujucich Krista to musela byt’ asi aZ tryzniva bez-
mocnost’. Pozerat’ sa na to ako nespravodlivo a vykonstruovane JeziSa dav odsudi, ako
Ho opl'uju, ako Ho necha Pilat zbicovat’, ako Ho vlacia hore dole, len aby Ho zabili a na-
koniec stat’ pod krizom, na ktorom je Pan pribity, kym neumrie, muselo byt hrozné pre
kazdého, kto miloval JeziSa, pre Mdriu zvlast. A nebolo mozné urobit’ l'udsky ni¢ iné,
nez stat’ pod krizom a pozerat’ sa s laskou na Krista trpiaceho na dial’ku, nedalo sa l'udsky
dat’ Ho dole z kriza ani nejako zastavit’ besnenie zla. Ak by sme chceli pomenovat’ jed-
nym slovom celu situdciu okrem bolesti ju charakterizuje ,,bezmocnost’*. Nasa bezmoc-
nost’ a zdanliva bezmocnost’ Jezisa pribitého na krizi nieCo zmenit’ a zastavit’ zlo, cho-
robu, krivdu, nasilie. Je to I'udsky rozmer, ktory je v naSom zivote pritomny, rozmer,
ktory odkazuje na potrebu spasy a Bozej pomoci ndm l'ud’om, ¢loveku. Rozmer, ktory

odkazuje na Bozi zasah a vyzaduje doveru v Otca a jeho moc, aki nam ukazal Kristus.
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Sviatost’ zmierenia ma podl'a mna pre kiaza aj veriaceho aj tento rozmer, ked’ eSte nevi-

dime Boziu moc, ale ona uz je pritomna.

2.5 Svilti z prostredia mediciny a ich spirituialny odkaz

Svoju cestu s Panom v medicinskom prostredi presli aj mnohi sviti pred nami. St to nasi
priatelia a s pre nas darom na ceste za Panom, nielen svojim odkazom, ale aj zivou pri-
tomnost’'ou. V tejto kapitole priblizim cestu troch svitych: Svitej Hildegardy, Sv. Mosca-
tiho a sv. Pampuriho. Kazdy z tychto svitych je pre mna darom, inSpiraciou a povzbude-
nim zit’ s Kristom. Dokonala Laska, ktora si nachadza to spravne miesto v srdci ¢loveka
je spoloénym zdrojom prejavenej dokonalosti u vSetkych troch spominanych svitych.

Spoloéne nas povzbudzuju: ,,Uverit v Lasku.«%

Svita Hildegarda, nau¢ nas vidiet’ Panovu Lasku k nam v celom stvoreni, ktoré nas ob-
klopuje, nau¢ nés zasnit’ nad tym, Ze nas Pan zivi a obdartva konkrétne kazdy den, ze je
tak blizko. Pom6Z ndm najst’ zdravie v Panovi a prijimat’ tak vSetko s dobrym srdcom od
Péna ako dar, posilu a liek. Vypros ndm milost’ piect’ chutny chlieb nasho zivota radost-

nym kvasom evanjelia v srdci.

Svity doktor Moscati, vypros nam Siroké srdce plné radosti a pokoja. Vypros ndm o¢i,
ktoré vidia Pana a usi, ktoré ho poc€uju a srdce ktoré Ho miluje. Prosime o milost’ objavit’

Lasku tam, kde sme a uverit’ v Nu.

Svity Richard Pampuri, prosime o milost’ milovat’ Pana nado vSetko a sliZit' mu celym

srdcom. Prosime tiez o milost’ nesudit’ inych, aby sme neboli sudeni.

Drahi priatelia, orodujte za nas.

2.5.1 Sv. Hildegarda z Bingenu

98,,A my sme poznali a uverili v lasku, ktorat ma Boh k nam. Boh je laska a kto ostava v laske, ostava v
Bohu a Boh ostava v iom.* (1 Jn 4,16).
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Sv. Hildegarda (1098-1179) je uchvacujiica svita zena®®, ktora ila v skrytosti do svojich
cca 42 rokov (pozri prilohu obrazok 2). Po obdfzani zjaveni najprv odmieta pisat’ to, ¢o
vidi a chorlavie. Hned potom, ako sa chopi pera a zapisuje svoje zjavenia, sa zacina
uzdravovat.1® Rozsah jej ¢innosti a plodnost’ jej osobnosti su neuveriteInych rozmerov
a presahuju moznosti tejto prace.

Hildegardin pohl'ad na Zivot pdsobi prirodzene a celistvo. Je konzistentny, zrozumitel'ny
a univerzalny i pre nekatolika, oslovujuc srdce v spiritualnej rovine. Prepojenie dnesné¢ho
moderného pojatia bio-psycho-socio-spiritualneho rozmeru zivota, ¢i celostného pristupu
k ¢loveku, je v jej obrazoch také dokonalé, ze Hildegarda svojim dielom oslovuje ¢loveka
na kazdej trovni tela, duse, ducha, spolocenstva. Jej uCenie je inSpirujucim obdarovanim
zvlast pre dusu ¢loveka. Do centra duchovného Zivota stavia Boha ako darcu zivota a le-

kara duse 1 tela.

2.5.1.1 Stvoreni 7 Lasky K Zivotu v Laske

Hildegarda vo vsetkom vidi Bozi poriadok a pokoru pred Stvoritel'om. Toto vnima ako
zaklad spravneho pohladu na zivot, ktory pomaha zivotu v Bozom svetle. Duchovno pre-
nikd celym Bozim stvorenim a Boh celé stvorenie napiﬁa krasou, svetlom, Zivotom,
radost'ou, pokojom, tichost'ou, hudbou, voiiami, chut'ou. A to vSetko je konkrétnym da-
rom a vyrazom BoZej lasky, ktora chce priamo zivit' a uzdravovat’ ¢loveka. Sme zasa-
deni do BoZskej zahrady a z4hrada je nasa ucitel’ka Zivota. Starost’ o fiu nds vyucuje Zi-
votu, zjednocuje, uzdravuje a posvéicuje. Prirodzeny Zivot v stilade s prirodou nas priva-

dza k Bohu, neprirodzeny zivot nas od Boha odvadza.

Niektoré inSpirujuce citaty k stvoritel'skému dielu plné svetla:

,,Boh stvoril Pudské bytosti a naplnil ich svetlom, aby tak mohli vidiet’ ¢istu ne-
beskl Ziaru a poCut’ spevy anjelov. Boh zahalil l'udstvo do takej ziary, Ze sa trblietalo
jasom. To vsetko sa vSak pominulo, ked’Ze 'udské bytosti prestali byt poslusné Bozim

prikdzaniam a privodili pad prirody i seba samych. 101

9 Vo svojom obdobi si od nej vyziadali rady papezi, biskupi, kitazi, krali, dokonca budici svitci. Je pova-
Zovana za mysti¢ku, teologic¢ku, je uéitel’kou Cirkvi, skladala hudbu, v Nemecku je povaZovana za zakla-
datel’ku modernej mediciny.

100porovnaj DEML, Jakub, Svaté Hildegardy CESTYVEZ nebo VIDENI A ZJEVENI Kniha I. Brno-
Zabrdovice : nakladatelstvi Malvern, 2010, str. 7.

101 BOWIE, Fiona, Moudrost Hildegardy z Bingenu. Kostelni Vydii : Karmelitanske nakladatelstvi, 1998,
str. 33.
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,Neexistuje ni¢ stvorené, ¢o by v sebe neobsahovalo urcity jas — ¢i uz je to
zelen, semena, kvetiny &i krasa — inak by to nebolo sti¢astou stvorenia.“%?

,Dus$a je rozumna. Sidli v srdci, kde domovom je jej mudrost. A touto mudros-
tou potom vSetko premysPa a usporaduva, tak ako otec rodiny, udrziava svoje zalezi-
tosti v poriadku.*

,,Dusa je posiliiovana plameiiom Ducha Svitého k roznym dobrym skutkom.
Chlad l'ahostajnosti a nevS§imavosti ju oslabuje. Mocny plamen Ducha Svitého a pokora

duse sa v 'udskych bytostiach zmiesia a prinasaji dobré ovocie.*1%

2.5.1.2 Spiritualita sv. Hildegardy ako inSpirdcia pre zdravy Zivot

Obrazy, ktoré ponuka sv. Hildegarda, m6zu vel'mi prirodzene pomdct’ nachadzat’ Pana
vSade vo stvoreni. Hildegarda nam s ahkost'ou dokaze ukazat’ cestu k Panovi i to, ktorym
smerom nas Pan vola. Pan nés vola k tomu, aby sme zili tak, aby sme boli zdravi.
Vyberiem len tri podnety od sv. Hildegardy ako navod na ,,zdravy* celostny Zivot.

e ,,Dusa prestupuje telo tak, ako miazga pradi stromom.*1%

Nadherny obraz duchovného zivota. Ako strom, mame korene v Kristovej laske, du-
chovne ¢erpajtc z dobra, lasky, ktord nam Pan dava, doslova prinaSame zivot ku kazdej

bunke nasho tela. Dusa podl'a Hildegardy oZivuje telo a telo dusu podporuje.®®

Boh, ktory do prirody, v§ade okolo nas vlozil svoju Lasku v podobe krasy, zdravia, farieb,

voni, svetla, pokoja, spevu, uzito¢nosti, nas takto zivi Laskou kazdy den:

e ,[Cudia by mali dovolit’ Bohu, aby sa vratil do stredu ich Zivota a mali by uznat,

Ze za samotnu svoju existenciu nevd’acia nikomu inému nez Bohu, ktory je tvor-

com vSetkého. <19

102 Tamtiez, str. 13.

103 Tamtiez, str. 15.

104 DEML, Jakub, Svaté Hildegardy CESTYVEZ nebo VIDENI A ZJEVENI Kniha I. Brno- Zabrdovice
nakladatelstvi Malvern, 2010, str. 83.

105 Podobny obraz pontika Pismo: ,,Pozehnany je muz, ktory doveruje Hospodinovi a ktorého nadejou je
Hospodin. Bude ako strom zasadeny pri vode, svoje korene zapusti pri potoku, nebude sa bat’, Ze pride
horucava, jeho listie zostane zelené. V suchom roku bude bez obav a neprestane rodit’ ovocie.

(Jer 17,7-8).

196 BOWIE, Fiona, Moudrost Hildegardy z Bingenu. Kostelni Vydii : Karmelitanske nakladatelstvi, 1998,
str. 33.
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K nasej ceste zivotom nam potom Hildegarda ponuka obraz o peceni chleba dobrych
skutkov. Dobré dielo ¢loveka poskytuje dusi ¢loveka potravu, ¢lovek kraca vo svojom

diele a ukazuje dokonalost’ svojho umyslu.

e , Chlieb zaiste na to sa pecie, aby l'udia, pozivajuc ho, silili, a tak mohli zit'. Po-
dobne i vola celého skutku je silou, hoci zo za¢iatku malou, a ak to ide z tuha, tak
zaklada (miesi) kvas, a ak je vec tvrda, roztika, a takto skutok svoj, podobne ako
chlieb, uvahou pripravuje a plnou ¢innost'ou svojho zapalu ho dokonale upecie,
a takto viac potravy poskytne ¢loveku skutok nez chlieb, pretoze chlieb ¢asom
¢lovek vzdycky stravi, ale dielo jeho vole zostava v nom, dokial’ sa neodluci
dusa od tela, a nech je toto dielo seba rozmanitejsie, ¢i uz z mladosti, alebo plného

veku, ¢&i staroby, predsa vo véli kra¢a a v nej ukazuje svoju dokonalost™.2%’

2.5.2 Sv. Giuseppe Moscati

Sv. Giuseppe Moscati (1880 —1927) je nazyvany aj ,,lekar chudobnych* z Neapolu (pozri
obrazok 3). Moscati pomerne naro¢ne a netradi¢ne hl’ada svoju cestu Zivotom, roz-

poznava, Ze moZe Panovi sluzit’ ako lekar v celibate a tak ,,zhodnocuje svoj Zivot*.

Boh svojou laskou premiena jeho srdce. Z ,,perfekcionistického® snazivca a tak trochu

«108 g3 stava ¢lo-

mrzutého moralistu, niekedy posobiaceho aZ vel'mi ,,pracovne vytazene
vek, ktory ma Siroko prijimajice srdce schopné pokojne darovat’ svoj Cas a pristipit’

uzdravujico ku kazdému.

2.5.2.1 Priatelia Moscatiho ako dar

107 DEML, Jakub, Svaté Hildegardy CESTYVEZ nebo VIDENI A ZJEVENI Kniha I. Brno- Zabrdovice :
nakladatelstvi Malvern, 2010, str. 81.

108 Je zrejmé, ze aj doktor Moscati v Zivote hl'adal svoju cestu. Bolo by naivné si mysliet, Ze nemal aj
povahove rysy, ktoré boli nejakym spésobom neprijemné. Profesor Alfredo Bevacqua o fiom prehlasil, ze
niekedy posobil ako moralista, ale v skuto¢nosti bol vel'mi mily spolo¢nik a rad konverzoval s druhymi.
Medzi tymi, ktori ho poznali z dial’ky, prevladalo presved&enie, ze Moscati je mrzutej moralistickej povahy.
Pravdou je, ako svedé¢ia niektori kolegovia, Ze Zil v neustale zrychlenom rytme pod tlakom réznych povin-
nosti, co mohlo viest’ obc¢as k napétiu a zhonu, aby vsetko stihol. Ked  mal pocit, Ze s nie¢im zbytocne straca
¢as znervoznel. Porov. IMMEDIATA, Beatrice, Doktor Moscati, svaty lékai z Neapole. Praha 1 : Naklada-
telstvi Paulinky, 2021, stranky 102-103.
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Na Moscatiho Zivot s Bohom malo nesmierny vplyv prostredie priatel’ov, ktori svoju
vieru aktivne a konkrétne Zzili. Hlavné Bozie obdarovanie vidim v spontannej komunite
hlboko, pravdivo a ¢inne veriacich I'udi. Spomeniem svétu Katarinu Vopicceli a blahos-
laveného advokata Barto Longa. Dom mladej Katariny Volpicelli bol akymsi ,,komunit-
nym* centrom zivota viery. Kazdodennym programom bola ustavi¢na adoracia a roz-
siahla dobroc¢innost’ celého spolocenstva, do ktorého patrili aj Moscati a blahoslaveny
Barto Longo, ktory sa v pohnutom osobnom zivotnom pribehu skrze ruzenec, dostava
Z put okultizmu a potom ma vel'mi ¢inorody vzt'ah k sluzbe ré6znym potrebnym. Z pévod-
ného kostolika v Pompejach sa vd’aka jeho ¢innosti stava putnické miesto a bazilika mi-
nor Panny Marie RuZzencovej. % Pre Moscatiho je to miesto, kde moze prist’ a naderpat’.11
Moscati ma dlhodobo vo velkej ucte Pannu Mariu a ma k nej vrely vzt'ah. Styri roky pred
smrtou pise: ,,Panna Maria, vies, Ze som sa nechal prehovorit’ k tejto ceste, hoci som
stratil radost’ zo Zivota. Zivot je pre miia uz len povinnost'ou, vezmi moje chabé sily a pre-
men ich v apos$tolat. Marna slava vSetkych veci a mozno i moje ambicie ma zviedli na
scestie, aby som sa tvaril inteligentnejsi a bystrej$i nez som. Spomienky na davne radosti

i strasti mojej rodiny ma posiluja v tejto modlitbe, v odovzdanosti Bohu*.}1

Vztah Moscatiho k Panne Marii bol plny lasky vSade. V case, ked” Moscatimu zostaval

112

uz len rok zivota.**“ nechava v d’alSom Neapolskom kostoliku na pod’akovanie vytesat’

upraveny text Piesne piesni, ktory vystihuje podstatu blizkosti srdca Syna a srdca matky:
,,Prid’, moja holubi¢ka v skalnom ukryte, v dutine zrazu,
Ukaz mi svoju tvar, nech pocujem tvoj hlas,

Ukaz, ze si matkou.“!

2.5.2.2 Vol'ba zvldstnej cesty - lekdr v celibdte

109 IMMEDIATA, Beatrice, Doktor Moscati, svaty lékai z Neapole. Praha 1 : Nakladatelstvi Paulinky,
2021, stranky 136-1309.

110 Tamtiez, str. 141.

11 IMMEDIATA, Beatrice, Doktor Moscati, svaty lékai z Neapole. Praha 1 : Nakladatelstvi Paulinky,
2021, str. 156.

12 Tamtie, str. 148.

113 (Piesef piesni 2,14).
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Moscati hl'adal svoju cestu ako sluzit’ Panovi celym srdcom. Prosi o modlitbu takto: ,,Pri-
hovorte sa za mia u Pana, lebo médm v sebe tazbu byt reholnikom a sluzit' Bohu
v ustrani®, ihned’ viak dodal, Ze vie, Ze by mal zostat’ vo svete a sluzit' P'ud’om ako laik. 14
Raz zaznela otazka Studentov: ,,Pan profesor, je pravda, Zze uvazujete o zasvitenom Zi-
vote?*

Moscati odpovedal: ,,Mam za to, ze méZem Panovi sluzit’ rovnako dobre vo svojom

poslani byt’ lekarom*.*'°

Moscati, podl'a jeho zapiskov ucinil svoj sl'ub celibatu v roku 1914 pred obrazom Panny
Marie Dobrej rady v neapolskej bazilike Madonna del Buon Consiglio.*®V tej dobe net-
radi¢na cesta zivotom bola otaznikom pre mnoho priatel'ov Moscatiho, ale i pre neho sa-
mého. Vysvetlenie sam poskytoval, nie vzdy uplne jasne, niekedy sa napriklad vyhovoril,

7e kym u neho byva sestra , nie je vhodné sa zenit !t

2.5.2.3 Moscatiho ,,budem lekdarom“ zreje v povolanie

Moscati pise jednému zo svojich studentov:

,Pamitajte si, ze ked’ ste sa dal na medicinu, prijal ste zodpovednost’ vzneseného povo-
lania. Vytrvajte s Bohom v srdci, nezabudajte na dobré zasady svojho otca i matky, pre-
ukazujte lasku a milosrdenstvo vo¢i chudobnym a opustenym s vierou a horlivostou.
Bud’te hluchy k chvale i kritike, obriite sa proti I'udskej zavisti a budete vzdy ochotny

nasadit’ sa pre dobré dielo.« 118

Inému mladému Studentovi, ktory aSpiroval na vedeckt kariéru, ale ,,ziskal* len miesto
lekara na dedine Moscati otcovsky napisal:

,»Ak si Boh praje, aby ste svoje vznesené poslanie vykonaval medzi 'ud'mi na dedine,
znamena to, ze chce s vaSou pomocou zasievat’ do ich sidc dobro. Majte na pamiti, Ze

sa nemate starat’ len o ich teld, ale tieZ o ibohé duse, ktoré¢ sa k Vam utiekaji. KoPkym

14 IMMEDIATA, Beatrice, Doktor Moscati, svaty lékai z Neapole. Praha 1 : Nakladatelstvi Paulinky,
2021 ,str. 45.

115 Tamtiez, str. 58.

118 Tamtiez, str. 47.

17 Tamtiez, str. 56.

H8IMMEDIATA, Beatrice, Doktor Moscati, svaty lékar* z Neapole. Praha 1 : Nakladatelstvi Paulinky, 2021,
str. 65.
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bolestiam ul’avite skor radou a nac¢ivanim nez strohym receptom, s ktorym ich odo-

Slete do lekarne!“!1®

A inde hovori:
,Lekar ma privilegované postavenie, lebo sa vel'mi Casto ocitd tvarou tvar l'udom, ktori
sa ocitaju v medznej zZivotnej situacii, [...] Blahoslaveny lekar, ktory dokaZe porozu-

miet’ tajomstvu tychto srdc!!?

2.5.2.4 Moscati,, zhodnotil“ svoj Zivot

Moscatiho postoj v sluzbe Panovi, myslim dobre vystihuje i rada, ktor poskytol jedne;j
pacientke: ,,Zhodnot’te svoj Zivot!“ Povzbudil ju, aby nestracala ¢as premysl'anim o stra-

tenom $t’asti a marnym reptanim na svoj osud, ale aby radsej s radostou slizila Panovi.?

Moscatiho $tedra, radostna a lie¢iva pritomnost’ je v Neapoli pritomna i dnes, po jeho
smrti. Mnohi l'udia cez deni spontdnne zabehntl do kostola pozdravit' ,,svojho lekéra®,
K miestu, kde je pochovany. Objimaju sochu (pozri obrazok 4), odfotia sa, modlia sa,
nosia kvety a podobne s takou spontannost’'ou a laskou, Ze je az uzdravujico dojemné tam

chvil'u sediet’ a pozorovat dielo BoZzej milosti, ktoré trva aj po Moscatiho smrti.*??

2.5.3 Sv. Richard Pampuri

Richard Pampuri (1897-1930) lekar, rehol'nik Hospitalskej rehole sv. Jana z Boha, milo-

srdny brat (pozri obrazok 5). Zomiera vel'mi mlady vo veku 33 rokov.

Pri ¢itani jeho zivotopisu som si neraz povedal: Ako moze byt toto ta spravna svitost'?
Ved' tento ¢lovek, nerozpoznava svoje hranice a ni¢i sdm seba! Prenikava ,,bezhranic¢-
nost™ jeho milosrdenstva je viditeI'na na prvy pohl'ad v mnohych dokumentovanych skut-
koch a mohlo by sa zdat’, Ze je to nieco otrocky a tragicky nepravdivé, prameniace v Srdci,

ktoré si len zasluhuje 'udské uznanie, ocenenie, obdiv, prijatie a podobne. Spoznat’ v§ak

119 Tamtiez, stranky 65-66.

120 Pozri viac, tamtiez, stranky 60-61.

121 Pozri viac, tamtieZ str. 50.

122 /K Zivotu sviitych patri nielen ich pozemska biografia, ale aj ich Zivot a pdsobenie v Bohu po smrti.
BENEDIKT XVI., Papez. 2005, Deus caritas est. Encyklika papeza Benedikta., www.kbs.sk. [Online], ¢I.
42,
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hibku postoja Riccarda Pampuriho je moZné len vo vztahu s Panom. Svity Richard Pam-
puri je pre mna potvrdenim déleZitosti autenticity spiritualneho postoja, ktory sam seba

vidi a hodnoti pod Panovym pohPadom.

2.5.3.1 Postoje a myslienky Pampuriho vychadzaju 7 laskavej pritomnosti Pina

Riccardo Pampuri hl'adé blizkost’ chorého, nezaklada si na svojom spolo¢enskom posta-
veni ale naopak vyhladava l'udi na periférii , menejcennych ¢lenov spolo¢nosti. Jeho
laska patri starym, slabym, na okraji spolo¢nosti. Stara sa o nich uprimne. Tak Casto pre-
kracuje len strohy profesionalny ramec svojich povinnosti. Napriklad, osobne previzuje
pacientku s dennou navstevou az do jej uzdravenia, ked’ zist'uje, Ze rodina nim predpisane

oetrovanie nevykonava.l?3

Niet sa comu divit, Ze si mlady lekar ¢asom vyslizil povest blazna.'?

Je mnoho prikladov, v ktorych vidno jeho ,,poburujiico bezhrani€ni* nezistni lasku
a podporu bliznych, darovanie novych topanok chudakovi a obutie si starych, Stedré da-
rovanie penazi, kupovanie liekov pre chorych, nezi§tné cesty a venovanie ¢asu a podobne.
Stedrost’ s akou podporoval vietkych Pudi bez rozdielu, viedla nezriedka k tomu, ze mal
svoj plat uz pred koncom mesiaca vyéerpany a sam si musel peniaze pozicat’.??® O pomoc
poziadala Pampuriho aj jedna zena, ktord sa dopocula o jeho velkorysosti. Ten ju ako
obvykle nielen zadarmo vysetril a oSetril, ale dal jej obalku s peniazmi. To sa opakovalo
niekol'kokrat. Ked’ bol upozorneny, ze tato zena vobec nie je chudobnd, odpovedal: ,,To

nech si t4 dobra Zena vysporiada s PAnom Bohom*.1?

Pampuri svoju lekarsku sluzbu Zije v spojeni s Panom. Silu pre vykonavanie svojho po-
volania Cerpa z hlbokej viery a z dennej Gi¢asti na bohosluzbach, ktoré st pre neho samo-
zrejmostou i ked’ je unaveny a vyéerpany. 12’ V dobe, ked’ sa jeho zdravie rozkolise, sam
hovori: ,,.Len Boh vie, ¢o so mnou bude. Ak je jeho vola, aby som zostal nazive, zostanem

s vami. Ak ma k sebe povola, rad pojdem za jeho volanim.“1?8

12 MUTSCHLECHNER, Nicolaus, Lékar, ktery zvolil Boha. Kostelni Vydii : Karmelitidnske nakladatel-
stvi, 1995, str. 33.

124 Tamtiez, str. 36.

125 MUTSCHLECHNER, Nicolaus, Lékar, ktery zvolil Boha. Kostelni Vydii : Karmelitidnske nakladatel-
stvi, 1995, str. 36.

126 Tamtiez, str. 36.

127 Tamtiez, str. 37.

128 Tamtiez, str. 53.
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2.5.3.2 Spiritudlny odkaz Riccarda Pampuriho ako déraz na postoj jeho srdca

Pampouri nijako nespochybiiuje a nezavrhuje moznosti mediciny. Chépe vSak chorobu
¢loveka komplexne aj s jej duchovnym rozmerom, nielen ako fyzicky problém, ktory
nema iny rozmer. Pampuri je presvedéeny, Ze lieCbu nepotrebuje len telo, ale aj dusa
atvrdi, Ze ,,choroba je uzavreté BoZie posolstvo*. 12°

S jeho lekarskym povolanim bola nerozlu¢ne spojena snaha, aby chorym, starym a chu-
dobnym bola dana moznost’ prezit’ svoju vlastni dostojnost’ (viz 3.2.4).

Tuato vnatornt hodnotu ¢loveka vidi v Kristovi a podl'a toho jeho srdce spontanne voli
postoj sluzby. Pampuri tak uéi nielen lekarov dolezita pravdu: ,,Co ma skutoéni hod-
notu je spravny, vnutorny a duchovny postoj, bez ktorého vsetky diplomy sveta, ne-
maju Ziadnu cenu alebo dokonca v krajnom pripade, méZu byt’ viac na $kodu ako
na uzitok*. 3¢

Za jeho bezhrani¢nost'ou v prejavenej pomoci nie je slabost’, ale svitost’. Vidiet' sam seba
a hodnotit’ svoje poc¢inanie skrze Krista, s Kristom a v Kristovi je navod ako nachadzat
radost’ a pokoj v zivote.

Klacom k prezivaniu spravnej spirituality nie je vonkajsie hodnotenie, ¢i l'udsky urcena

»Spravna‘ miera, ale vnttorny postoj srdca, ktoré zotrvava v Panovej laske.

129 Tamtiez, str. 52.
130 Tamtiez, str. 69.
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3  Kristus v zivote lekara

Kristus, ktory bol, je a bude ten isty, Boh milujtci cloveka, je v naSich zivotoch pritomny.
Je v skrytosti a zaroven sa nam dava poznat’ ako milujuci Boh. PrinaS8am pohlad lekara

vo svetle viery3!

na Krista pritomného v mojom zivote. V tejto kapitole priblizujem ako
rozpoznavam Krista skrze samotné udalosti Zivota, v trpiacom ¢loveku, v kolegoch a ako
toho, ktory ma povolava byt s Nim. Kristus je ten, ktory napiiia srdce, dava Zivot, Kristus

je ten, ktory nas uéi vidiet' Lasku a uverit' v Nu.

3.1 Kiristus skrze udalosti nasho Zivota napiiia nase srdce a dava Zivot

,Slova, ktoré som vam povedal, su Duch a Zivot*

(Jn 6,63)

Kristus nas aj skrze udalosti nasho zivota presvied¢a o svojej pritomnosti v naSom Zivote.
Jeho pritomnost’ ¢asto rozpozndme podl'a radosti srdca, inokedy ked’ P4na nepoznavame
mame sice v srdci bolest’, ale aj v nej sme povolani zakusit’ Panovu moc, moc ktoré pre-
koné naSe oc¢akavania. Boh je Bohom zézrakov. Pritomnost’ Krista v udalostiach Zivota

ako ju vnimam, podavam v tejto kapitole v analogii biblickych udalosti.

Moznosti konania Pana st nespocetné. V kazdom pripade skrze udalosti Zivota stretame
Krista ¢asto nepoznane, aj v medicine.

St chvile, ked’ Boha necitim, pretoze vidim len bolest’ a sam neviem ako d’alej. Nenacha-
dzam svetly bod v situacii uprostred bolesti. Neraz som zazil, ze Pan moju nemohucnost’
¢i limit pretvoril na uzasné dobro. On sam zaziaril. Inokedy vidim, Ze v podstate cely,

taky aky som, zapadam do situacie ako ,,kI'i¢ do zdmku“ a Pan skrze mna kona. Vtedy

181 | Viera sa rodi zo stretnutia so Zivym Bohom, ktory nas vola a odhaluje nam svoju lasku — 1asku, ktord

nas predchadza a o ktor sa moZeme opriet’, aby sme boli pevni a mohli budovat’ nas zivot. Pretvoreni
touto laskou dostdvame novy zrak a zakiSame, Ze je v nej vel’ky prisl'ub plnosti a pred nami sa otvara po-
hl'ad do buducnosti. Viera, ktort dostavame od Boha ako nadprirodzeny dar, sa javi ako svetlo na cestu,
svetlo, ktoré usmeriiuje naSe putovanie v ¢ase. Na jednej strane vychadza z minulosti, je svetlom zaklad-
nej paméiti — pamdti o JeziSovom Zivote, ked’ sa jeho laska prejavila plne déveryhodne, schopna zvitazit’
nad smrt'ou. Ked'ze vSak Kristus vstal a pritahuje nds ponad brany smrti, viera je sucasne svetlo, ktoré
prichadza z budicnosti. Tato viera pred nami otvara nesmierne horizonty a prenasa nas ponad nase izolo-
vané ,,ja“ do plnosti spoloc¢enstva. Tu chapeme, Ze viera neprebyva v tme; Ze je svetlom do naSich tem-
not.“ FRANTISEK, Papez. 2013, Lumen fidei., Encyklika papeza Frantiska., www.kbs.sk. [Online], ¢1.4.
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sam zasnem, ako mudro Pan vSetko nachystal. S vSak aj chvile, napriklad rdzne profe-
sijno-eckonomické tlaky, ¢i nezhody na pracovisku a podobne, v ktorych Pana zazivam
ako Toho, ktory vypocuje modlitbu mojho srdca a utisi burku. Je to sice drobnost’ ak sa
zmeni atmosféra na pracovisku, ¢i nieCo v mojom srdci, ale nesmierne dolezita pre mna

i pre T'udi, ktori v ten den ako pacienti pridu.

Biblické podobnosti s mnohymi udalost’ami, ktoré sa odohrali medzi Panom a apostolmi,
pre mia nie su ndhodné. Pan je ten isty a my sme tiez I'udia podobni apostolom. V Pisme
tak nachadzame sami seba pred Panom v udalostiach nasho konkrétneho Zivota. Milost’
rozpoznania konania a pritomnosti Pana v naSom Zivote prichadza v spravny ¢as a sprav-
nym, origindlnym spdsobom pre kazdého z nas. Biblické udalosti, ktoré uvadzam nizsie,

stt podobné s udalost'ami mojho zivota a hovoria kK méjmu srdcu.

3.1.1 Pan napliiia srdce

,,Videl som ta pod figovnikom***2, bola pre Natanaela velka vec, mal viak este vidiet
vicsie veci, pretoze po nich tazil. To Natanaelovo ,,nerozpoznanie* Pana pod figovnikom,
sdm Pan premenil na Natanaelov izas a lasku. To je moc Boha. Podobne ako nechépanie
Pisma a tarbavost emauzskych ucenikov'® nakoniec skrze pritomnost’ P4na vedie viet-
kych k tzasu nad Bozim dielom: ,,Ci nehorelo nase srdce..?*(Lk 24,32). Tak podobne
Pan jedna s naSou slabost'ou a obmedzenymi schopnost’ami, premienia ich Laskou a na-
piia nase srdce radostou, vlieva nam do srdca dostojnost’ a ukazuje na skutoény Zivot,
skuto¢né tizby a potreby v nés.

Panovo povolanie byt’ lekarom niekedy t'arbavo chapem, ale zaki§am, Ze to, o ma pri-
chystané Pan (aj nemedicinsky), jednoducho vedie moje srdce k tizasu a Laske k Nemu.

Péan poznéa moje srdce a naplia ho.

Uvediem dva biblické priklady z Pisma'®*, ktoré stivisia s pohladom na ¢loveka v utrpeni,
slabosti, obmedzeni, ponizeni ¢i krajnej nidzi. Vidim v nich priklad nesmiernej moci Pa-

novej lasky v Zivote kazdého ¢loveka, ktora ma moc premenit’ vSetko na dobro.

182 Natanael sa ho opytal: ,,Odkial’ ma poznas?* Jezi§ mu odpovedal: ,,Skor ako ta Filip zavolal, videl som
ta, ked’ si bol pod figovnikom*.“ (Jn 1,48).

133 Pozri (Lk 24, 13-35).

134 Evanjelium nés pozyva spoznat’ pravdu nasho srdca, aby sme videli, do ¢oho vkladame istotu nasho
zivota.” FRANTISEK, Papez. 2018. Gaudete et exultate - O povolani k svitosti v si¢asnom svete, Apos-
tolska exhortacia., www.kbs.sk. [Online], ¢l1. 67.
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Prvy priklad je Zena cudzoloZnica, ktora slzami umyva JeziSove nohy. Jej hriech, ktory
verejne vsetci poznaju, Pan poukdzanim na jej lasku k Nemu odpusta a zenu samotnu
V tom istom momente pred vSetkymi zdanlivo ,,dostojnymi 'ud'mi* vyzdvihuje ako pri-
klad autentickej, vel'kej lasky, ktoru tito ,,ddstojni Tudia“ vobec nevidia®®®. Len Pan rozu-
mie (V tej chvili i po cely Zivot) jej srdcu. Pan ju miluje a len On ju dokaZe prijat’. Pan vie
povedat’, aké skutoéne je a len On je opravneny vyslovit’ kym skutoéne je. Pan napliia jej
srdce skutognou radostou a len On jej déva radost. Podobne Pan napiiia i moje srdce
radost’ou, pretoze viem, ze VO svojej slabosti Panovi mézem spokojne vyznat Ty, Pane

ma poznas a vie§ o mne vietko. %

Druhy fascinujuci priklad je lotor na kriZi,"*” ktorého podl'a jeho slov pravom odsudili,

ale Pan mu hovori, eSte dnes bude$ so mnou v raji.

Bez nejakého analytického rozvéadzania situéacie. Toto je BoZia moc, toto je moc Lasky.
V ktorej vietko sluzi k dobrému tym, ¢o milujii Pana’®. Zazivam podobnii moc Panovej
Lasky, bud’ osobne v mojej slabosti, alebo slabosti ¢loveka vSeobecne. Pan skuto¢ne poz-

dvihuje ¢loveka (pozri kapitolu 3.2.2), napiia srdce ¢loveka radostou a dava Zivot.

3.1.2 Pan dava Zivot

,,Povedal mi: , Clovece, mozu tieto kosti ozit”? “

Povedal som: ,, Pane, Hospodin, ty to vies!*

(Ez 37, 3)

Uvedomujem si (spiritualnu) skuto¢nost’, ze Panova moc prekona kazdé o¢akavanie
a pohlad ¢loveka. Zoci voc¢i bezmocnosti, ¢i bolesti srdca ¢loveka, Pan mé moc, ktora

¢lovek nielenze nepozna, ale ani nepredpoklada. To, ze placuce srdce Marie Magdalény

135 Pozri (Lk 7, 36-50).

138 Hospodin, ty ma skiimas a poznas.« (Z 139,1)

137 Pozri ( Lk 23, 39-43).

138 Vieme, Ze vietky veci slizia na dobro tym, o miluju Boha, ktori st povolani podla jeho predsavzatia.
(Rim 8,28).
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pred hrobom nerozpozna Péana, eSte neznamena, ze Pan nie je pritomny, alebo, ze Méaria
Magdaléna nemiluje. Znamena to jediné, ze srdce Marie Magdalény eSte nepozna moc
vzkriesenia ani ju nepredpoklada, kym nestretne zivého vzkrieseného Krista. Moc Kris-
tovej lasky je dokonala a my vo svojom zivote, explicitne povedané, so vzkriesenim ne-
pocitame. Mame v srdci bolest’ az kym nezazijeme, nestretneme a nerozpozname zivého

Krista.

Ako lekar zazivam v udalostiach zivota Pana jeho moc, ktori neCakam. Pacientka, ktora
bola prijatd do domaceho hospicu tuplne vycerpand uz na pokraji smrti, S perspektivnou
zivota v hodinach, bez merateI'ného tlaku, dychavi¢na, s generalizovanym onkologickym
ochorenim, vychudnuta na kost’, Zila nebojim sa povedat’, zdzracne a nevysvetlitelne 2
roky. Aj takto sa prejavila Jeho moc, ktora dava zivot a nik (vratane mna, personalu, ro-
diny) ju uz necakal. Rozpoznanie Pana a jeho moci mi aj v takychto pripadoch doslova
vlieva nadej a Zivot.

Ak by niekto predsa len pochyboval o fyzickych zazrakoch ako takych a Panovej moci,
tak lekar a historik Jacalyn Duffin pontka po Siestich rokoch seridznej prace dobre zdo-
kumentovanych 1400 zazrakov (prevazne uzdraveni) z kanonizaénych procesov. Cerpal
vo vatikanskych zdrojoch z procesov svétoreceni v obdobiach od roku 1588 do roku
1999.1%9

3.2 Kristus v trpiacom ¢loveku

Dilema, ktora je pred nami, ked’ nés niekto ziada o pomoc, je pre vnimajiceho ¢loveka,
niekedy az vel'mi zivd, aj preto, Ze vieme, Zze mozno v druhom nestretdme len ¢loveka,
ale zivého Boha. TusSime, Ze za poziadavkou o pozornost’ a na§ ¢as moze byt konanie
samotného Boha.}*® Kristus v ¢loveku byva nepoznany, pre krestana samozrejme tiez.
Sam o tom hovori, ze dokonca podl'a tohto postoja na konci posudi skutky a konanie
kazdého cCloveka. Vidime, Ze nase srdce, nd$ prirodzeny zdravy sucit s ¢lovekom, nas
vedie k poznaniu a sluzbe Bohu. Niekedy nasa krest'anska snaha rozumovo vidiet a ucho-
pit’ Krista v cloveku, len zbyto¢ne vytvori a inStaluje nasu predstavu bez toho, aby sme

boli schopni prijat’ zivého Krista pred nami. Této religiozna predstava nam potom moze

139 Pozri viac DUFFIN, Jacalyn, Medical miracles: doctors, saints, and healing in the modern world.
New York : Oxford University Press, 2009.

140 Nezabudajte na pohostinnost, lebo niektori vd’aka nej prijali ako hosti anjelov, hoci o tom nevedeli.*
(Heb 13,2).
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byt prekazkou, ktora brani vnimat’ Zivot v pritomnej chvili. Vidiet’ to, ¢o sa odohrava
pred naSimi o¢ami, ¢o Pan sam kona. Spravne poznavame srdcom, milovat’ Pdna umozni
rozpoznat Ho srdcom v Duchu Svitom. Modlitba srdca umozni najst Milovaného.
Mnoho l'udi jedna s chorym ¢lovekom spontanne sucitne zo srdca, bez toho, aby o Bohu
uvazovali, alebo si Ho do situdcie ,,dosadzovali. Je to ¢ire a krasne konanie srdca, ktoré
vidi potrebu ¢loveka a kona v jeho prospech. A i ked’ vedome nevie, Z¢ je to Pan, spon-

tanne miluje Pana'#

a vazi si Ho, pretoze dokéze spontanne milovat’ Cloveka a vazit’ si
hol%2. Verim, Ze pribeh o poslednom stide!*, ktory ndam Kristus rozprava, nam pred-
klada tato pravdu. Cudia z obidvoch skupin bez ohl'adu nato ako konali, ¢i uz konali dobre
alebo zle voci Kristovi, su na poslednom sude prekvapeni a pytaja sa: ,,Kedy sme t'a videli
chorého? (Mt 25,39). Kristus teda pre vacsinu l'udi, pre vacSinu z nas, ak nie pre vset-

kych, zostava v skrytosti, kym sa sam nerozhodne, ze sa nam da spoznat’.

Do vztahu s trpiacim Kristom v ¢loveku vstupujeme rozne. Kristus sam v trpiacom ¢lo-
veku kraca pred nasimi ocami. Niekto pristupuje uplne spontanne, sucitne zo srdca, pred-
erie sa davom a bez dlhého rozliSovania pomaha (Veronika, ktora odvazne podava Satku).
Iny vstapi do vztahu s trpiacim Kristom nie tplne dobrovolne (Simon, ktorého vojaci
prinutili niest’ kriz — okolnosti, ktoré nas prinutia k sluzbe mozu byt rézne). Niekto place
a narieka ako placuce Zeny. Iny aj ked’ vie, Ze Kristus je Syn zivého Boha, radSej povie:
Nepoznam toho ¢loveka. Dalsi sa pyta: A ¢o je Pravda? Niektori povedia: Pre¢ s Nim!
Postav a obrazov mame na krizovej ceste pozehnane. Akokol'vek sa na to vo svetle evan-
jelia pozrieme zist'ujeme, Ze V sluzbe nudznemu ¢loveku sme v priamom kontakte s Kris-

tom, aj ked’ o tom nevieme.

141 KedZze viera nadobtida podobu cesty, tyka sa aj Zivota I'udi, ktori hoci neveria, tizia verit’ a neustavaju

v hl'adani. V miere, akou sa otvaraju laske s uprimnym srdcom a vydavaju sa na cestu s tym svetlom, ktoré
dokazu prijat’, uz 7iju na ceste viery, i ked’ si to neuvedomuji.“ FRANTISEK, Papez. 2013. Lumen fidei,
Encyklika papeza Frantiska., www.kbs.sk. [Online], ¢1.35.

142 Ak niekto povie: ,Milujem Boha’, a nendvidi svojho brata, je luhar. Ved’ kto nemiluje brata, ktorého
vidi, nemdze milovat’ Boha, ktorého nevidi* (1 Jn 4, 20). Tento text vSak v skutocnosti nevylucuje lasku
k Bohu ako nie¢o nemozZné. Prave naopak, v kontexte Prvého Janovho listu, ktory sme prave citovali, sa
taka laska vyslovene pozaduje, len je tu zdoraznené neoddelitelné spojenie medzi laskou k Bohu a laskou
k ¢loveku. Obe su tak uzko spojené, Ze hovorit’ o laske k Bohu sa stava klamstvom, ak sa ¢lovek uzatvara
pred bliznym, alebo ho dokonca nenavidi. Vers z Janovho listu treba interpretovat’ skor v tom zmysle, Ze
laska k bliznemu je cestou, aby sme stretli Boha, a Ze zatvarat’ o¢i pred bliznym nds robi slepymi aj voci
Bohu.“ BENEDIKT XVI., Papez. 2005, Deus caritas est. Encyklika papeza Benedikta., www.kbs.sk.
[Online], ¢l. 16.

143 Pozri (Mt 25,31-46).
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MozZno je pre nas ,,yozum* nepredstavitelné, Ze Boh je v trpiacom cloveku, alebo ze je
hladny, smidny, nahy. Lenze podobne ,,srdcom® je nepredstavitel'né, zeby v tomto trpia-

com c¢loveku, ¢loveku, ktory potrebuje pomoc, Boh nebol.

Nas postoj v tejto dileme pritomnosti Boha v ¢loveku iste ovplyviiuje aj postoj spoloc-
nosti. HIbSie korene sucasnych postojovych pozicii a javov v spolocnosti vidi Jan Pavol

I1. v oslabeni citlivosti na Boha.!**

3.2.1 Milovat je riskantné

Uvidiet’ kracat’ Krista v trpiacom ¢loveku, je pre nas kazdopadne vyzva. Vidiet' Krista
trpiaceho, otvorit’ okno svojej duSe a najst’ odvahu milovat’ je skuto¢nou vyzvou. Kris-
tus v bliznom ¢aka, ¢aka na to, ze Ho budeme sprevadzat, caka, Ze uvidi otvorené okna

nasej duse.

Papez FrantiSek mladym na svetovych ditoch mladeze v Lisabone v auguste v roku 2023

pocas krizovej cesty povedal tieto slova 0 Kristovi, ktory trpi:

,Jez18 kraca, ale na nieCo Caka, ¢aka na to, Ze ho budeme sprevadzat’, ¢aka, Ze uvidime...
Neviem, c¢akd, ze uvidi otvorené okna mojej duse, tvojej duse, duse kazdého jedného z
nés. 14

Kazdé utrpenie blizneho sa tak stava Kristovou vyzvou nielen otvorit’ okno svojej duse
bliznemu, ale aj sebe. Zamysliet sa aj nad vlastnym trapenim, uzkostou a tizbami srdca
a predlozit’ ich trpiacemu Kristovi. Takto Siroko, zasahujuc vsetko a vSetkych v ,,malosti

a ponizenosti* utrpenia, kona len milujtci Boh.

144 ,,Pri hl'adani najhlbsich korenov zapasu medzi "kultirou zivota" a "kultirou smrti" nemdézeme povazo-
vat’ za jeho jedint pri¢inu spominant zvratenu ideu slobody. Treba sa dostat’ az k jadru dramy, akt preziva
dnesny ¢lovek: je nim oslabenie citlivosti na Boha i na ¢loveka, typicky jav v spolocenskom a kultirnom
kontexte, ovladanom sekularizmom, ktoré¢ho vplyvy prenikaju az do vnutra krestanskych spolocenstiev a
vystavuju ich skuske. Kto sa necha nakazit’ touto atmosférou, 'ahko sa mdze ocitnut’ v zacarovanom kruhu,
ktory ho strhava do strasného viru: ked’ straca citlivost' na Boha, straca ju aj na ¢loveka, na jeho dostojnost’
a zivot; na druhej strane systematické naruSanie moralneho zédkona, najmé vo vaznej matérii reSpektovania
Pudského zivota a jeho dostojnosti, postupne vedie k istému oslabeniu schopnosti vnimat’ ozivujicu a spa-
sonosnu Boziu pritomnost’.* Jan PAVOL 1I1., Papez. 1995, Evangelium Vitae., Encyklika papeza Jana Pavla
I1., www.kbs.sk. [Online], ¢1. 21.

145 FRANTISEK, Papez. 2023, Papez pocas krizovej cesty na SDM: Musite prijat’ riziko lasky., www.va-
ticannews.va. [Online].
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,Nech sa kazdy z nas zamysli nad svojim vlastnym utrpenim, zamysli sa nad svojou vlast-
nou uzkostou, zamysli sa nad svojim vlastnym trapenim. Nebojte sa, myslite na ne a

myslite na tizbu, aby sa dusa opit’ usmievala. 146

Péapez FrantiSek nas povzbudzuje objavit’ vyznam JeziSovej krizovej cesty. Jezis vzal kriz
a podstupil tato cestu, len kvoli mne, len kvoli nam, aby sme sprevadzajic Ho na tejto
ceste, nasli odvahu milovat’ a boli uzdraveni. Kristus prijima cestu kriza kvoli ¢loveku,
podstupuje vSetko, dava svoj zivot z Lasky, aby sme zahliadli Lasku, boli tak Jeho ranami
uzdraveni a naSli odvahu milovat’:

,Jezis kra¢a ku krizu, zomiera na krizi, aby sa naga dusa mohla usmievat’.“14’

»Musite prijat’ riziko milovat’. Je to riziko, ale stoji za to ho podstupit’, a On nas v tom

sprevadza.«14®

3.2.2 Nepoznany Kristus sa dava poznat’

Kristovu pritomnost’ je mozné vytusit’ a spoznat’ viac srdcom, modlitbou, v Duchu Svi-
tom, nez analyticky.

Uvediem priklad z praxe, ktory som zaZil ako chirurg. Této udalost mi zostdva v pamiti
ako udalost’, v ktorej som zazil markantny rozdiel v tom, ako ¢loveka vnima ¢lovek a ako
¢loveka vnima a berie Boh.

® nie je vynimoény stav.'®® Pri vedernej vizite som sa zastavil pri

Pooperaéné delirium®*
pacientovi bez domova, v strednom veku, tazko delirujuceho. Naordinoval som lieky a

rozhodol som sa, ze pri pacientovi chvil'u zostanem, kym sestra nachysta a donesie lieky.

146 FRANTISEK, Péapez. 2023, Papez pocas krizovej cesty na SDM: Musite prijat’ riziko lasky., www.va-
ticannews.va. [Online].

147 Tamtiez.

148 Tamtiez.

149 Pooperaéné delirium je chdpané ako akutna a kolisava porucha vedomia so zniZenou schopnostou sus-
tredit’ sa, udrzat’ alebo presuntt’ pozornost, sprevadzand zmenami v kognicii a poruchami vnimania. Tento
stav sa pooperacne vyskytuje sekundarne, ma multifaktordlne pri€iny a je zndmkou aktudlne naro¢nych
podmienok pre pacienta, ktoré vychadzaj hlavne z jeho celkového zdravotnému stavu. Tento stav je spo-
jeny s vy$Sou mortalitou.

1%0 Elizabeth L. WHITLOCH, BA, Andrea VANNUCCI, MD, DEAA, and Michael S. AVIDAN, MB,
BCh, FCASA. Postoperative delirium. www.minervamedica.it. [Online] 5. April 2011.
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Pacientovi v takomto stave slova obvykle velmi nepomé6zu. Vnimal som tazkost’ jeho
situacie a kym som c¢akal na sestru, v tichu som sa za neho modlil. Ako som sa modlil,
pacient sa upokojoval a ako keby presvitalo jeho skuto¢né vedomie. Pozeral sa pred seba,
a Septom hovoril: ,,Otecko, Ocko..*.

Po podani liekov sestrou, som dokoncil vizitu na oddeleni a venoval sa d’alSej praci. Nad
ranom mi sestra zavolala: ,,Pan doktor, ten zmiteny bezdomovec zomrel!*

Pri obhliadke tela bol v jeho izbe neuveritel'ny pokoj. Tak kontrastny proti tomu, ¢o bolo
vecer. Nemyslim prazdno, myslim hlboky pokoj. Ten pokoj sa dokonca rozlieval na celé
oddelenie, vSetci sme boli zrazu nejako naplneni pokojom. To rano na chirurgickom od-
deleni bolo pokojné a to nebyva pravidlom. Pacientova tvar bola uvol'nena a preziarena.
Ja som pochopil, ze tento BoZi Syn (l'udsky povaZovany za zméteného delirujiceho bez-
domovca), sa tito noc stretol so svojim Otcom a ani sme to netusili, pretoze On nemal

podobu ani krasu, Ze by sme na neho hl'adeli.’!

3.2.3 Prijatie ,,Ludskosti“, je prijatim ,,Bozského*

Pribeh Joba a jeho priatel'ov je hibkovou analyzou mozného pristupu éloveka k druhému
¢loveku v utrpeni.

Obvinenie z hriechu, vysvetl'ovanie Bozej moci a spravodlivosti, ¢i iny postoj, ktory je
vykoreneny od videnia ¢loveka, odpojeny od spolupatri¢nosti, je v skuto¢nosti nadradeny
postoj. Nie je pravdou ani 0 nas samych, ani o chorom ¢loveku. Tento postoj, ked’Ze nie
je pravdivy, nie je pomocou.

Paradoxne, vzdialeny a nenalezity pristup je vV nas samych, ked” sa narychlo v obave
vzd’al'ujeme od l'udskosti do akéhosi sveta nad tymto I'udskym. Zo¢i voci bolesti a trape-
niu ¢lovek prirodzene unikd a v situaciach, s ktorymi si sami nevieme rady, rychlo uci-
nime trpiaceho zodpovednym este aj za vlastné trapenie, ktoré citime pri pohl'ade na neho.
Prinesieme vysvetlenie, radu a ,,posudime pric¢iny* (napriklad: ,,Keby si ma vtedy poca-
vol, vSetko mohlo byt inak.“, cez vycitku: ,,M06zes§ si zato sam!“, az po bezmocné: ,,Co
teraz vd’aka tvojej chorobe budeme robit™?*, az po in€ znamky prenosu bolesti nas samych
na chorého a neprijatia situacie, v ktorej sa spolu s chorym nachadzame). To vsetko je

nam §titom, ktorym ¢asto ziskavame odstup od bolesti. Ur¢ite chapeme, ze krvacajucemu

151 Vyrastol pred nim ako vyhonok, ako korefi zo suchej zeme. Nema podobu ani krasu, aby sme na neho
hl'adeli, ani vyzor, aby sme po fiom tuzili. Opovrhnuty a opusteny 'ud’'mi, muz bolesti, ktory poznal utrpe-
nie, pred ktorym si zakryvaju tvar, opovrhnuty, a my sme si ho nevazili. Naozaj, on niesol nase choroby a
nase bolesti ho obt’azili. My sme si mysleli, Ze je raneny, Bohom doudierany a opovrhnuty.*

(1z 53,2-4).
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¢loveku nebudeme zdévodnovat’, ¢o mal robit’ inak a ani davat’ rady o Bohu, ale jedno-
ducho zastavime krvacanie, zakryjeme ranu a umyjeme ho. AZ potom, ak on sam bude
chciet’ sa rovnocenne pobavime, ¢o mozno mohol robit’ inak. ReSpekt k autondmii situd-
cie Cloveka, postoj ktory nevycita, nepyta sa nadradene: ,,Ako to?*, ale prijima ¢loveka
s okolnostami aké su, zaujima sa, sklana sa k nemu a pomaha, je postoj, ktorému sa
ucime cely zivot. Je tak jednoduchy v Laske, az je mozno zlozity, lebo nas nekompro-
misne nati odhodit’ vetko to nadradené, ¢o jednoducho nie je pravdivé a nefunguje. Prav-

divy zaujem o ¢loveka, srdcom zvoli spravnu cestu, pretoze vidi cloveka a jeho potrebu.

Podobne byva najprv doblezité¢ rozpoznat’ zékladnu nudzu Cloveka i celkovy (emocny,
psychicky, fyzicky i socialny) stav chorého ¢loveka a poskytnut’ cielenti a vhodnt prva
pomoc. Dastojnost’, uicta k ¢loveku, respekt vobec k Pudskosti si dobrym ukazova-
telom spravneho pristupu. Poznat’ Krista a stretnit’ Ho méze radikalne zmenit’ pri-
stup ¢loveka k ¢loveku. V navale stresu na ambulancii, ¢i v zhone na oddeleni, st vel'mi
Casto prave Ucta a dostojnost’ prvé na rane. Je potrebné mnohé a v tej chvili nemusi byt’
jasné, to jedno dolezité, ze mame pred sebou chorého ¢loveka, ktory trpi a potrebuje po-

moct. 152

3.2.4 Dostojnost’ cloveka

Vidiet' dostojnost’ chorého ¢loveka a neprehliadnut’ ju, je lie¢ba postojom srdca, ktoré

miluje. Aj Boh nas postojom Lasky k nam takto lie¢i.

Déstojnost’ je ¢loveku dana Bohom a nemozno mu ju nijako odobrat’. Je dana tym, Ze
Vv nas samych Zije Boh a miluje nas.'®® Je to dostojnost’ a radost’ Nevesty, ktoru ziskava

dokonalou Laskou, toho Ktory Ju miluje. Milovany Zenich si ju vyvolil, miluje ju a Ona

152 Na margo veci, ak sme zahlteni pracou a Gasovo personalne podmienky na pracu st neddstojné &loveka,
V podobe nereSpektovanie zdkona a neustaleho pretazovania, sme jednozna¢ne povolani priznat’ tuto do-
stojnost’ Bozieho dietat’a aj sami sebe a zvolit’ spravny krok smerom k nej. Nie sme otrokmi, ale Bozimi
detmi.

153 ,,Prave na to chcel upriamit’ pozornost’ sv. Irenej z Lyonu vo svojom znamom vyroku: "BozZou sldvou
je ¢lovek, ktory zije*. Clovek je obdareny najvi¢sou dostojnost’ou, ktora je zakorenena vo vnitornom spo-
jeni so Stvoritelom: skvie sa v iom jas skuto¢nosti samého Boha* Jan PAVOL II., Papez. 1995, Evange-
lium Vitae., Encyklika papeza Jana Pavla II., www.kbs.sk. [Online], ¢l. 22-23.
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miluje jeho.'®* Je to dostojnost, ktori ma marnotratny Syn v Otcovi, danti samotnou Ot-
covou pritomnost'ou. Teda o tito dostojnost’ nie je mozné prist’, je vSak mozné ju pre-

hliadnut’, nereSpektovat’ alebo neprezivat’ ¢i dokonca ju tupit’.

Boh sa stal jednym z nas, sklonil sa k tomu najposlednejiemu ¢loveku a v Nom je nasa
dostojnost’. Nepytal sa vzdialene: ,,Ako to?, On zvolil blizkost’ ako cestu zachrany. Boh
zostupuje v Kristovi do konkrétnej situacie ¢loveka a pomaha kazdému nadznemu k Zi-
votu. Prinavracia ¢loveku dostojnost’ ako Vykupitel' ¢loveka. To vSetko preto, zZe sme

Jeho.

To, Ze nas miluje ten najmocnejsi a najobdivuhodnejsi Otec je nasa dostojnost. Prijat’
taktto dostojnost’ Otcovej Lasky sam pred sebou nebyva l'ahké. Laska, ktora poskytuje
¢loveku nielen pomoc, ale sti¢asne mu priznava dostojnost’ v spolupatri¢nosti (brata, ses-
try), umoznuje prijat’ i kazdy aspekt Zivota v§eobecne, nielen v medicine. Sluzba Lasky,
do ktorej nas Pan pozyva, je tym opravdivejsia, ¢im viac zaZivame to, Ze sme milovani.
Znovu tak mézeme prezit’ Boziu lasku pritomnu v nasom zivote, ktord nam priznava do-

stojnost’ a spolupatricnost’, neodsuiva nas a nepovysuje sa.

Aké uzdravujuce je ak nejaka autorita berie vazne nase slova. A Boh, najvyssia Autorita

berie vazne kazdého Cloveka. Najvyssi, berie vazne nasu situaciu, prosby, slzy, stav i nase

slova, nijako nés neznizuje, ale miluje nas.

Déstojnost’, ktorti Boh dava kazdému pacientovi i lekéarovi je lie¢iva v kazdom vzt'ahu,
ato obojstranne. Pravdivo priznadvand ddstojnost’ pacientovi priznava dostojnost’ kaz-
dému c¢loveku pritomnému v miestnosti. Kolkokrat oslovi skuto¢ne 'udsky pristup sme-
rom K pacientovi nielen pacienta, ale cely pritomny personal, ¢i rodinu. Pretoze l'udskost’
oslovuje, prinasa Boha. Prijatie nasej 'udskosti, zostiipenie k srdcu s nasou krehkostou,
je cestou k Bohu i k sebe samému. A nejde 0 to len oslovit’ alebo zvestovat’ Pravdu, ale
zazivat’ Lasku a byt jej svedkom. Myslim si, ze toto je dielo Ducha Bozieho a jeho pre-

jaV 155

154 Boh a ¢lovek su spojeni v laske ako Nevesta a Zenich. Nie je mozné chovat’ sa netctivo k neveste
a tvrdit’, Ze milujem zenicha, alebo obratene.

195 podobna moznost zit tato pravdu o dostojnosti cloveka ako voditko spravneho postoja sa naskyta v kaz-
dom medzil'udskom jednani, napriklad v jednani knaza skrze sviatost’ zmierenia, tiradni¢ky v banke, pre-
davacky v supermarkete, alebo v jednani otca, ¢i matky rodiny voc¢i detom. Alebo v jednani dospelych
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3.2.5 Vzajomnost’ vo vzt'ahu lekar - pacient a pacient - lekar

Vzt'ah lekar pacient je vzdy vo vzajomnej interakcii. Vzajomnost mé rézne roviny (te-
lesnud, duSevnu, socialnu i spiritudlnu) a intenzitu, od aspexie po operaciu, od vrelého
zdiel'ania, cez povedzme odstup, od ignorovania po empatické vypocutie, od rozhovoru
po jednanie. Je to prirodzené a 'udské.

Vzajomnostou vSak myslim aj obrateny vztah pacient - lekar, teda napriklad aj to, ze
kazdy pacient okrem toho, Ze ma svoje potreby, je zaroven pre lekara darom uz len tym,
ze je. Je tol’ko starych zrelych l'udi, ktorych vntitorné bohatstvo je priamo darom. Kazdy
pacient vzdy nie¢o prina$al®®, neexistuje pacient, ktory by nebol prinosom. Existuje len
emocny stav, ktory ndm nesedi alebo nas vycCerpava. Pacient vSak je vzdy obohatenim
(pozri 3.4.5).

Okrem povedzme duchovného prinosu osobnosti pacienta, existuje este iny rozmer vza-
jomnosti. Kazdy pacient, totiz lekdrovi umozinuje uvidiet' samého seba, a tiez vidiet
a stretnut’ Krista. Rozmer vidiet’ seba samého je pomerne dobre zndmy paradox — otazky,
odporucenia a rady, ktoré davame 'ud’om okolo, st ¢asto nase vlastné otazky, odporuce-
nia a rady, ktoré v skuto¢nosti hovoria o tom, ako sa na svet pozerame my. Pochopitel'ne
trpiaci ¢lovek sa mi tak stdva i otazkou, €o prezivam ja sam.

V spiritudlnej rovine hlavne v hospici zazivam aj rovinu ako Kristus skrze chorych Pudi

sam oslovuje moje srdce a obdariva ma a odhal'uje mi, ¢o mam v srdci.

Uvediem stretnutie, ktoré ma donttilo premyslat’ o sebe.

81 roc¢na pacientka s generalizovanym onkologickym ochorenim, metastazami zasahuju-
cimi cel¢ telo, ma pachnuce a secernujtce vredy. Je vyCerpana natol’ko, Ze ziadny defekt
sa nezahoji. Celkova bolestivost’ a trapenie st zna¢né, ale pacientka ma odhodlanie uzi-
vat’ ¢o najmenej analgetik, pretoze chce byt pri vedomi a chce mat’ moznost’ rozhodovat’
sa. Ma za sebou pohnuty rodinny pribeh s mnohymi vztahovymi turbulenciami a fyzic-
kymi tragédiami. Umrtia blizkych v rodine, ale aj vedomé odsunutie pribuznych a uzav-

retie sa. Jej negativistickd deklaracia: ,,Nemaju o mna zaujem, tak ja tiez nie*, ma vedie

deti, vo¢i starym rodi¢om. Jednoducho vsade je mozné zit' pravdivo Panovu pritomnost’ v ¢loveku, ktora
budi bazei a Gzas z Pana pritomného v ¢loveku.

156 »dtary Clovek nie je len "predmetom" starostlivosti a sluzby. Aj on méze prinasat’ cenny vklad do sluzby
Evanjeliu zivota. M6Ze a ma vyuzivat’ bohaté skusenosti, ktoré¢ ziskal pocas svojho Zivota a odovzdavat
mudrost, sved¢it’ o nadeji a laske.” Jan PAVOL II., Papez. 1995, Evangelium Vitae., Encyklika papeza
Jana Pavla II., www.kbs.sk. [Online], ¢l. 121., pozn. Analogicky sa toto tvrdenie Jana Pavla II. tyka aj
chorého cloveka.
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k tomu, aby som jej venoval Cas, V snahe ul'avit’ jej vnutornej bolesti. Rozpravame sa
nejakua chvil'u, ked’ zaznie:
,Vidim, Ze premyslate, je to tak?

r

,,Ano...
,Je nieco, ¢oho sa bojite?*

Po chvili ml¢ania sa ma pyta:

,,Kto by sa nebal pan doktor? Nikto nevie, ¢o bude..*

MIc¢im a v l'udskej snahe jej pomdct’ sa snazim ,,inStalovat™ Krista a hovorim cosi takéto:
,Jeden sa vraj vratil (myslim Krista). Jeho pribeh poznate? Mate tu kriz (pozrieme
sa na stenu, pacientka predtym o krizi sama hovorila) a ja verim, Ze planuje, Ze si
nas vezme do neba a verim, Ze sa tam stretneme...

Usmiala sa a povedala:

,Doverujte l'ud'om, pan doktor, to bude dobré. Vzdy to dopadlo dobre, preco

by to teraz malo dopadnut’ ina¢ 7

Rozhovor pokracoval, ale tieto jej Slova: ,,Vzdy to dobre dopadlo, prec¢o by to malo teraz
dopadnut’ inac?*, vo mne vzbudili otazky.

Zneli mi velmi podobne ako Jezisove slova: ,,"Co sa tak bojite?! Este stale nemate
vieru?".* (Mk 4,40).

3.3 Chirurgicka skisenost’

3.3.1 Rozpoznat’ délezZitost’ toho, o nas streta

Préave v chirurgickom pristupe k Zivotu je zaujimava schopnost’ vidiet’ to najpodstatnejSie
pre danu chvil'u. Tato schopnost’ vyplyva zo skusenosti ohrozenia Zivota. St totiZ situa-
cie, kde je volba ,,bud’/alebo*, ide 0 takzvanu ,,vitalnu indikaciu“ k vykonu. Zavaznost
stavu a mozna strata zivota nesie so sebou aj zjednodusenie vyberu a Silu k rozhodnutiu
I jasny vyber cesty. Pri vitalnej indikacii k vykonu je jasné, €o je treba urobit’. Dilema,
ktora prinasa prave mozné ohrozenie Zivota, odstiva z pozornosti nepodstatné veci uplne
na vedl'ajsiu kol'aj a dava do popredia jednoznacny profit nasho zdsahu v prospech Zivota
pacienta. Aj napriek narocnosti celej situdcie, je postup zvécsa jasny. (Bavime sa o otaz-
kach vitalnej indikacie. Teda indikécie k vykonu, bez ktorého by pacient d’alej neprezil,

ide o zivot zachranujtci vykon).
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Tento sposob uvazovania nas uci vidiet’ to, ¢o je najdolezitejsie a zvolit’ tak spravnu cestu.
| v duchovnom zivote je mozné najst’ paralelu ,,vitalnej indikéacie” (kedy je vhodné vy-
hl'adat’ Krista - Lekara). Ak sme v situacii, ked” spravna pomoc neznesie odklad akokol’-
vek bude nasa predstava pomoci bol'ava, vyhl'adajme Krista a nechajme sa viest’. Kto iny
ako Pan nam dokaze spravne pomdct’? Ist’ pred Pana je ten spravny smer. Pan je totiz
vzdy plny milosti a vzdy ma rieSenie.

Vieme, Ze Jezi§ zaplakal nad Jeruzalemom,®’

avsak nerezignoval. Vedel, ¢o to pre Izrael
a Neho samého znamena. Zist'ujem, Ze JeziSova laska neskonci, nel'aka sa, ale preméha
vSetko a trva. Jezi$ prichadza so svojou milost'ou, miluje nas do krajnosti, zachranil svet
obetovanim seba samého. Ano, tato moznost’ v duchovnom Zivote a v podstate i v celom
naSom zivote je vel'kost’ a nepochopiteI'na moc Bozej lasky, dar jeho milosti, ktory ndm

znovu vracia do srdca zivot.'%®

3.3.2 Planované operacie ako skisenost’ pravdivej komunikacie

Inokedy su v chirurgii situdcie takzvanej planovanej operacie a tych je vac¢sina. Stav pa-
cienta bezprostredne neohrozuje jeho zivot, ale chronicky limituje a vieme, ze operaciou
mozeme jeho stav vylepsit'. V takejto situacii je naopak dolezité poznat' vSetky zname
okolnosti a rozhodnut sa po zrelej tivahe a dohode s pacientom a jeho adekvatnom po-
uceni. NajdoleZitejSie pre spokojnost’ pacienta a vzt'ah lekar pacient je vykomunikovanie
toho, €o pacient od operacie oCakava a ¢o je v skutocnosti mozné¢, vratane komplikécii.
Pretoze tieto operécie zvicsa nie su nevyhnutné, maju svoje opodstatnenie a prinos a za-
roven prindsaju i trvalll zmenu, na ktoru si ¢lovek bude musiet’ zvyknut'.

Paralelou takychto ,,operacii“ mozu byt v duchovnom zivote zivotné vol'by, ktoré ¢lovek
¢ini, m6Zu a nemusia byt, nie€o prinest ako pozitivum a V nieCom sa Zivot zasadne
zmeni. Napriklad zmena zamestnania, rozbehnutie ambulancie, vol'ba byvania, hypotéka
a podobne. Pre tieto nase mozné vylepSenia zivota, ktoré zasiahnu do zivota vyznamne,
je vhodné pre pokojny priebeh a spokojnost’ mat’ dobre a realne vyjasnené, co mi zmena
prinesie a ¢o bude inak nez by som chcel. V duchovnom Zivote si mozno niekedy mys-

lime, ze dovera v Péna je vyloZene suhlas bez otazok. Mariin postoj (pri zvestovani), teda

157 ,Jeruzalem, Jeruzalem, ktory zabijas prorokov a kamenujes tych, ¢o boli poslani k tebe! Kol’ko raz

som chcel zhromaZzdit’ tvoje deti ako sliepka svoje kuriatka pod kridla, a nechceli ste!* (Lk 13,34).

158 ,»Ako spolupracovnici vas napominame, aby ste Boziu milost’ neprijimali nadarmo.* ( 2 Kor 6,1).
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legitimne otazky ,,AKko to bude?*, zalozené na stihlase srdca, s ten spravny postoj, ktory
vychéadza zo srdca plného dovery v Pana. Naopak ak je v naSom srdci nedovera (Zacha-
ria§ov postoj), tak nas naSe otdzky nakoniec niitia ml¢at’ a len sledovat’ hibku Panovho

konania, kym neuvidime dielo Jeho ruk fyzicky pred o¢ami. Je to nasa l'udskost’.

3.3.3 Komplikacie ako sticast’ cesty — rieSenie existuje

., Hospodin dokonci svoj zamer so mnou.
Hospodin, tvoje milosrdenstvo trva naveky.
Neopustaj dielo svojich ruk!*

(Zalm 138,8)

Ak by si chirurg myslel, Ze sa nevyskytni komplikécie, ¢i uz predoperacne alebo poope-
racne, bol by jednoducho naivny. Ku konstruktivhemu odvaznemu prijatiu skuto¢nosti,
Ze zivot nutne prinesie prekazky kazdej nasej ,,idealne vysnivanej* ceste, spejeme skuse-
nost'ou.

Kazdy chirurg méa komplikacie a musi o nich vediet’, mnohym sa totiz spravnou operac-
nou technikou a taktikou da predist’. Podstatné vsak je, ze ak uz komplikacia nastane, mal
by vediet’, Ze je riesitelnd, operacia fiou neskonci ale naopak, musi najst’ rieSenie. Pre-
svedéenie, (vnitorna empiricky zaloZzena dovera), ze to V pohode zvladneme, nam dava
potrebni odvahu vidiet’ aké mame moznosti a konat’ spravne. Myslim si, Ze toto zakladné
presvedcenie je zakorenené aj v spiritualnom charaktere zivota, ktory pokracuje do vec-
nosti. Je to podstata evanjelia, ktort ndgjdeme uz v samej povahe nasho zivota. Pretoze
Zivot je cesta a na tejto ceste su a budu prekazky, ale cesta pokracuje a my sa na nej u¢ime
a rastieme. PresvedCenie, ze cez tieto prekazky prejdeme a Pan nam pomoze, Ze rieSenie
existuje, je nieco (evanjeliovo) podstatné. Samozrejme sprvu sa u¢ime, ako vyriesit’ kom-
plikéciu, neskor rieSime komplikéacie a Zivotné udalosti sami, pridu situacie, ked’ znovu
potrebujeme pomoc, kym nakoniec uspejeme a najdeme riesenie. Myslim, ze takéto pre-
svedcenie mal i Jezi§, ked’ predpovedal, ze bude mnoho trpiet’ a zaroven vedel, ze vojde
do slavy a ze Otec jeho dielo dokon¢i. Nehovorim o naivnom samostatnom narcizme,
hovorim o podstate Pdnovej pritomnosti v naSom zivote a ,,skiisenostnej* kompetencii,

ktora nas presviedca, Ze Pan nas vedie a poméaha nam, teda o dovere v Zivot.
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Kazda naSa zivotna cesta prinesie prekazky a mnoho prekazok a utrpenia, ale nakoniec
nam ponukne i rieSenie a poradime si. NasSa cesta bude s JeziSom uspesna, dojdeme do
ciela. Kristom sa moznost’ precenenia vlastnych sil, vzdy skoriguje do pravdy, neverime
totiz v nieco, verime v Niekoho. Pan cestu pozna, vedie nas a srdcu tak vyvstava otazka:
Pozné Pan vobec pojem komplikécie, prekazky? Ma teda moja cesta skutocne komplika-

cie, alebo ma len Kristus vedie inak ako by som chcel, ¢akal?

3.3.4 ,,Robte, co mozete, su len dve moZnosti*

Spominam si na jedného pacienta, ktorého som opakovane prijimal a aj operoval pre
rozne trombembolické prihody. Vzdy, aj cez vaznost situacie posobil pokojne a vyrov-
nane, vel'mi vyrovnane. Bol podnikatel'om a v Zivote pravdepodobne ,,preskdkal vel'a®“.
Odohralo sa to po polnoci. Objemna zrazenina kompletne uzavrela distalnu aortu a obidve
tepny, ktoré vedu krv ku dolnym koncatinam. Pacient mal v avode nahle kruté bolesti
obidvoch dolnych kon¢atin. Na chirurgickti ambulanciu dorazil rano, v stave, ked’ uz ne-
hybal nohami a necitil bolest’, pretoZze nervové zakoncenia pod vplyvom nedokrvenia od-
umreli.

Vysvetlil som mu zavaznost’ situacie: ,,Ak to tak nechame, neprezijete to. Ak pdjdeme
na sal, obnovime pritok krvi, ale vyplavi sa tol'ko metabolitov a rozpadovych latok z tela,
Ze vas to moZze zabit’.*

Tak ako inokedy, pokojne a odovzdane sa usmial a bez znamky strachu povedal: ,,Pan
doktor, robte o mozete, su len dve moznosti: Bud’ sa to podari, alebo nie*“. To boli po-
sledné slova pacienta, ktoré som od neho pocul.

Pacient po revakularizacii, tento vzacny ¢lovek, napriek vsetkej snahe, zomrel nasledu-
juci den. Zasiahlo ma to. Bolo to ako zo zlého vtipu, operacia sa podari, ale pacient na-
sledujuci den zomrie.

Lenze v mojej dusi uz v ten dent na modlitbe zavladol pokoj a pretrvaval mi pred ocami
jeho pokojny tismev. To: ,,Pan doktor robte, o mozete - st len dve moznosti* mi pride
ako cenny nazor a dobra rada do zivota. Sukromny pacientov epitaf, dar venovany mojej

dusi. Robme to, o mdzeme, ostatné je v Panovych rukach.

3.3.5 Zivotna skiisenost’ s PAnom vedie k dovere v Zivot

Fascinujicu odovzdanost’ a doveru v zivot som zazil eSte u jednej babicky. Pacientka bola
vo vel'mi zlom stave. Napriek svojmu veku a stavu bola orientovana a mlada duchom.
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Zila uz sama a od prvej chvile na ambulancii posobila, Ze chce radostne kradat’ Zivotom
d’alej dopredu cez cokol'vek, ¢o sa udeje. To zoc¢i voci hroziacej smrti, nie je pravidlo.
Pacientka chvil'u spominala na tazké zivotné situacie, ktoré ju stretli. To, ako sa do nich
s manzelom pustili a ako dobre dopadli. Jej srdce v tom vSetkom vedome volilo postoj
doverovat’ a ist’ rychle dopredu. Vyberom sa netrapi, doveruje, zostava dobrej mysli, aj
ked’ je jasné, ze fyzicky nema rezervy na rozdavanie a stav v ktorom sa nachadza, s vel-
kou pravdepodobnost'ou neprezije. Jej pokoj na tvari v pozadi vnimanej bolesti a celko-
vého vazneho stavu, odvaha a dovera sa nestratili ani v tejto chvili. Drzal som ju za ruku,
stisla ju a odvazne povedala: ,,Ideme operovat™. Prezila a S iou i mdj dobry pocit z dobre
vykonanej prace. Jej postoj ma nebadane zoperoval kdesi hlbsie. Nebola to jej starecka
naivita, ¢i rezignacia, bolo to Cosi zrel¢, plne vedomé a odhodlané, ¢osi ¢o presahovalo
len I'udské konanie. Bola v tom I'ahkost’. Postoj k zivotu, plny dovery. Videl som jej ra-
dostné odovzdanie sa skutoénému Zivotu. Nebala sa Pravdy a odvazne slobodne vykro-
¢ila na Cestu. Zazil som vela pacientov, ale nik nevystupoval tak prirodzene odvazne
a v dovere vo vedenie ako ona. Toto asi umoziiuje len vztah zrelej dovery, ktord uz ma

celozivotnu skusenost’ s Bozou milost’'ou a jej mocou bez toho, aby o tom rozpravala.
3.4 Paliativna medicina a jej spiritudlne Specifika

3.4.1 Prijat svoje skuto¢né limity je liecba

¢

., Ved' ty si so mnou, tvoj prut a tvoja palica su mi utechou.

(Zalm 23, 4)

Existuju Zivotné situdcie, ktoré ndm neumoznuju ur¢itym smerom pokracovat’. Je mozné
S nimi neuspesne bojovat’ a dostavat’ sa do stavov frustracie. Alebo je mozné ich naopak
prijat’, ako jasny smer od Hospodina. Spiritudlna skuto¢nost’ BoZieho vedenia vratanie
nedovolenia niekam ist,, nieco urobit’, je myslim si spiritudlnou realitou.

Tato sktisenost’ sa pokusim priblizit’ z jedného pracovného ,,vhl'adu®, ktory mi prisiel na
um. Stalo sa nie¢o, ¢o sa mi profesne vel'mi nepacilo. Moje oCakavanie a spravny na-
vrh postupu bol nadriadenou osobou tplne zamietnuty vykonstruovanym zdoévodnenim.
Hneval som sa a pytal som sa Hospodina : ,,Preco?*, ked’ v tom, mi prisli na mysel slova

tohoto zalmu a ja som s ulavou pochopil, Ze Pan je so mnou a ,,moje zamietnutie je
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jednoducho jeho ,,prat a palica®, ktoré st mojou zastitou. Hospodin, mi tymto celkom
jasne hovori: ,,Tade nie, 0 to sa uz neusiluj, spokojne to nechaj. Ak to bude treba, pustim
ta tadial’, teraz vSak jasne vidis, Ze toto nie je tvoja cesta”. Toto prijatie jednozna¢ného
limitu ako Bozej cesty, bolo pre mia nielen ulavné, ale dokonca radostné, kedykol'vek
som sa vratil k tejto myslienke, pochopil som, Zze Boh ma tymto ochranil a odbremenil.
Chéapat’ svoje obmedzenie ako vymedzenie smeru mojej cesty za Panom je spiritudlna

moznost’. 1%

3.4.2 Nevycerpava nas samotna situacia, ale nas postoj k nej

Do hospicu sa obvykle nejde z rozmaru alebo priméarneho vyberu. Clovek sa pre hospic
rozhodne vic¢sinou, vtedy ked’ uz nema ,,lepSiu* vol'bu. Zivot terminalne chorého &loveka
je tak limitovany, ze straca sebestacnost’ a potrebuje pomoc. Miera sebestanosti sa
s progresiou ochorenia aj v hospici d’alej posuva a znizuje (pacient je v uvode chodiaci
s oporou, neskor zvladne s pomocou presadniut’ do vozika, nasledne sa uz len posadi na

posteli a nakoniec zal'ahne). Pacientove moznosti i fyzicky svet sa postupne zuzuju.

Je urcite prirodzené a i sympatické ak ¢lovek s novymi zazenymi limitmi bojuje a ne-
vzdava sa, adekvatne vyuziva to, ¢o eSte zvladne a pokracuje v nasadeni Zit. Na druhu
stranu, ak sa opakovane pokusa o nieco, na ¢o uz fyzicky nema4, pretoze s novym limitom
nie je zmiereny, je evidentné, Ze si tymto pristupom Skodi. Presadnutie si na toaletné
kreslo s nutnostou zavolat’ si niekoho, aby mu na misu pomohol, vyniesol misu a ulozil
ho do postele, st Casto silnym motivom udrzat’ aspon zakladnu samostatnost’ za kazda
cenu. Pre terminalne chorého je vSak i par krokov nieco, ako vystup na Mont Everest,
priamo heroicky vykon. Situécia je tak ndro¢né a poniZujuca zaroven, Ze prijat’ svoj limit
a nechat’ si pomdct’ je vel'ka vyzva pre kazdého ¢loveka. Zavolat’ sestru a obtazovat ju
minimalne 2x pri kazdej toalete, alebo bojovat’ svoj boj a netispesne sa snazit’ posunat’
svoj limit?

Zmenou postoja a prijatim pomoci pacienti pravidelne preziji ulavu. Tato mald zmena
postoja, im ¢asto umozni nasetrit’ sily a znovu trochu ,,rozkvitnut™, napriklad v kontakte
s blizkymi. Podobnych situacii, v ktorych prijatie vlastného limitu v paliativnej medicine
ul’avi pacientovi je mnoho. Vo vSeobecnosti sa da povedat’, ze ak sa ¢lovek opakovane

snazi o nie¢o, naco sam nema a nenechd si pomoct’, zbytocne sa vycerpava a skodi si.

159 ,.Ked prisli k Myzii, pokisali sa ist’ do Bitynie, ale JeziSov Duch im nedovolil.* (Sk 16,7).
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Dovody, preco tak koname a nevieme prijat’ pomoc st rozne a nie je potrebné ich rozo-

berat’.

Plati vsak, ze vyCerpanie z opakovaného obt'azného dosahovania pre nas hrani¢nych si-
tudcii, moze vyzadovat’ zamyslenie, ¢i nie je ¢as na nejakil zmenu nasho pristupu, ktora
prinesie ulavu (napriklad zmenu ciel’a, sposobu realizacie, pomoc in€¢ho). Skoro pravi-
delne tak v Zivote zistime, Ze nas nevycerpava samotna situacia, ale nas postoj k nej. Si-

tuacia sama o sebe je riesitelna. 1%

3.4.3 Byt ,,dostupny* srdcom

Dalsou dynamikou ktora v hospici prebieha je kontrastny protichodny posun, pokles von-
kajSej aktivity a narast vnutornej intenzity prezivania. Spomalenie a limity choroby spo-
mal’uji celkovy beh vonkajSich okolnosti Zivota, den je pomaly a intenzita vonkajSich
udalosti klesa. Cinnosti st naméhavé, pomalé a obvykle viazané na jednu izbu, na jednu
postel. Ak je v cloveku ¢okol'vek, ¢o ho trapi, utrpenie obvykle zosilnieva. Dokonca
u mnohych l'udi sa vnitorny svet zintenzivni natol’ko, Ze je nutny farmakologicky zasah.
Z nefarmakologickych pristupov je dolezité nenechat’ trpiaceho ¢loveka samého, bez
mozZnosti o tomto vnutornom svete rozpravat’ a byt’ mu nenésilne a zérovei plne k dispo-

zicii. Dostupnost’ srdcom je ind ako fyzickéd dostupnost’.

Tieto zmeny v intenzite vnutorného zivota i mimo hospic st obzvlast’ dnes ¢asté a mnoho
I'udi preziva existencialne osamotenie, bolest’ a podobne v podobnych otazkach ako
v hospici, aj bez ochorenia. Ticho a spomalenie tempa takmer pravidelne tieto otazky pri-
blizi a zintenzivni. UZ len otdzka: ,,Mas to komu povedat’? moze byt’ lieckom. Mnoho
I'udi zostdva v tomto vnutornom svete opustenych a pritom pritomnost’ ¢i otvorenost’
iného srdca ochotného vypocut’ bez hodnotenia, kritiky, iplne postaci k tomu, aby ¢lovek
neuviazol sam v sebe a uzdravil sa.

Dostupnost’ srdcom potom pripomina apostola Jana ktory nespi, ale modli sa, (a nielen
v Getsemanskej zahrade), ¢i tichu pritomnost’ Marie, ktora sa modli. Modlitba lekarovi

umozni byt’ ,,dostupny*.

180 Pan hovori: ,,Pod’te ku mne vSetci, ktori sa namahate a ste pretazeni; ja vim dam odpo¢intt’. Vezmite
na seba moje jarmo a ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny srdcom, a najdete odpocinutie pre svoje
duse. Ved moje jarmo je prijemné a bremeno 'ahké“ (Mt 11, 28-30).
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3.4.4 Vonkajsia zmena ako nastroj pre poteSenie srdca

Vnutorné stiSenie, zotrvanie v tichu a povedzme kontemplativny duchovny Zivot, ¢i mod-
litba st dobrym lickom. Zmena aktivity v zivote je v§ak ako nadych a vydych absolatne
nutna (pozri podkapitolu 2.2). V kontexte paliativnej mediciny zazivam, Ze zmena ¢in-
nosti a prostredia (napln ¢i aktivita) lie¢i. Jednoduché vyvezenie von na vzduch, posede-
nie pri ¢aji, kratka navsteva blizkeho ¢loveka alebo tismev personalu, maju moc premenit’
bol'avy deil na den plny dobra. Zmena umozni prist’ na iné myslienky takmer pravidelne
a okamzite, je to mocny a legitimny nastroj, rovnako dolezity pre srdce ¢loveka a vzt'ah
s Bohom ako zotrvanie v tichu. ,,Hospitalizmus ako syndrom* sa u pacienta v paliativne;j
starostlivosti ,,narodi“ pomerne I'ahko. Pacient je uputany na 16Zko a jednu izbu, napli
dna je stereotypna, kazdy den je rovnaky, situacia telesna i dusevna je nelahka, napriek
fyzickej starostlivosti dusa i telo opravnene potrebuju viac.16!

Da sa povedat, Zze Benediktovo ,,modli sa a pracuj*“ ma v hospici, ale aj v klasickom zi-
vote stalu platnost’ v r6znych obmenach. Prirodzené a rozumné striedanie aktivit, pro-
stredia je pre potechu srdca dolezitym nastrojom.

Laska je vynaliezava, a tak ako sa strieda deii a noc, dokonca rocné obdobia, tak je pre
¢loveka dobré zazivat’ roznorodost’. Je to vedenie Panom, ktoré vlieva srdcu radost’ z po-

dobnosti a odlisnosti.

3.45 Vidiet’ krasu a darovat’ ju

Necham prehovorit’ obrazky jednej 83 ro¢nej pacientky, ktora v hospici nasla samu seba,
skrze mal'ovanie (pozri prilohu obrazok 6). Po prijati do hospicu sa postupne vnttorne
upokojovala. Konfrontovana svojim zdravotnym stavom a nie uplne najl'ah§im osobnym
zivotnym osudom, v prostredi kde sa skoro denne stretavala so smrt'ou inych spolupa-
cientov, dokazala vnimat’ a prezivat’ krasu. Jej stav sa stabilizoval. Najprv akosi zvnutra.
Upokojila sa a postupne nabrala sil. Ked’ to v nej nejako vrelo (uzkost’, obavy, smutok),
vzala tuzku a papier a malovala, vSetko bolo zrazu menej dolezité, az nepodstatné. S hu-
morom mi hovorila: ,,Pan doktor, ja tam hore hovorim, aby to uz skoncilo, preto som sem

prisla - no a vy mi to kazite, vy im tam hovorite, Ze chcete, aby som tu bola®.

161 Nepochopenie pri¢in ,,hospitalizmu®, moze viest napriklad k naduzivaniu farmakologicke;j lie¢be agre-
sivity, depresie, zmétenosti a podobne. Mnohokrat som zazil, ze zvlast’ ak sa podchyti zaéiatok, posediet’ u
pacienta a nechat ho vyrozpravat, podat’ u pohar vody a ponuknut’ zmenu rezimu, ¢i zistenie skutocnej
vnutornej potreby, s vylozene lieCebna prevencia.
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Stala sa tak nejako duchovnou ,,maminou, babic¢kou, priatel’kou* pre mnohych l'udi v hos-
pici. Neostavala len sama, rada sa rozpravala, hl'adala a videla krasu okolo seba. Mnohé
pacientky nejakym spdsobom Sprevadzala, zdiel'ala s nimi svoj zivot a sama dokazala
priniest’ svoj zivot do hospicu.

Ked’ sa jej Studenti obdivujuci jej obrazky pytali, ako to, ze mal'uje tol’ko kvetin, odpo-
vedala jednoducho s usmevom: ,,No pretoZe ich dostavam a vidim ich v8ade . Iste nebola
sama, kto dostaval kvety. Pre mia bolo a je krasne to, ze ich videla vSade, dokazala vidiet
a vychutnat’ krasu v detaile (v tom malom, ¢o mala pred sebou) i v stave ked prezivala
fyzicky nel’ahky stav a vnttorne napitie. Toto bol jej spdsob ako prezit. Zachytit’ vSetko
to pekné, ¢o vidim. Odisla z hospicu domov.

Premyslam s Dostojevskym. Co ak Boh uskutoéni vzkriesenie podobne, otvori nam o¢i

a my uvidime krasu a Jeho Krasa nas prebudi k zivotu?

3.5 Kiristus ako Uéitel

Kristus je v mojom medicinskom zivote ako Ugitel’, hovori k moéjmu srdcu aj cez dar
kolegov, sestier, sanitarov, upratovacky i riaditel'a. U¢i ma prijimat’ nazory inych a tvorit’
si vlastny. Naucil ma, Ze s6lo hra a jeSitnosti v medicine i v zZivote st obmedzujtce. Dar
kolegov, ktori mi boli vzorom a mali skuto¢ne inSpirujuce myslenie a postoje, asi nie je
darom, ktory je bezny. Ja som ten dar dostal a niekedy naro¢ne a dlho, ale predsa som
rozpoznaval, Ze Pan aj skrze kolegov ku mne hovori. Mal som mnoho kolegov, ktori ma
nieco naucili a v mnohom z tychto stretnuti a spolo¢nych chvil’ ¢erpam aj dnes. Zaroven
som sa na chirurgickej ceste naucil spolupracovat’, ale aj samostatne jednat’ a niest’ zod-
povednost’, dot'ahovat’ veci, premyslat’ k ¢omu vedi a ¢o mézem ocakavat. Naucil som
sa, Ze je dolezité povedat’ svoj nazor V spravny ¢as a spravnym sposobom. Zazil som aj
vel’a radosti, 'udského pristupu a zdbavy. V chirurgickom obdobi mdjho Zivota nechybal
skuto¢ny humor. Naucil som sa nauvat’, vySetrovat’, diagnostikovat’, rozhodovat’, komu-
nikovat’, operovat’, riesit’ komplikacie a celkovo volit’ cestu, ktord je pre pacienta spravna.
Jednoducho medicina v kolektive je obrovsky dar a kolegovia su nenahraditel'ni. Pozna-
nim som dospieval k tomu, Ze vnimat’ pacienta komplexne, niclen z jednej strany medi-
cinskeho pohladu je absolutne zasadné, Ze nelie¢ime ,,laboratorny vysledok, ¢i rontgen,
ale pacienta®. Zistil som, Ze ndzor a schopnosti kolegov su cenné, ze budovat’ len svoje
ego je neucelné a nezmyselné, d’aleko lepsie je budovat’ tim a vztahy. Zistil som, ze do-

vera pacienta je to, o ¢o vo vztahu lekar pacient ide, pretoze bez dovery liecba urcite
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uviazne. Uprimnéa komunikécia s pacientom a priame vysvetlenie, ¢o moze akat’, je ces-
tou ako dospiet’ k vzajomnej dovere. Zakryvanie pravdy, je zdrojom neddvery a nespo-
kojnosti. Medicine sa lekar nenauci len z knih a dokonca v praxi si nevystaci sam, potre-
buje mat’ okolo seba dobré prostredie a kvalitnych kolegov. Zaroven Pan lekéra pozyva,
aby sa staral o svoj odborny rast, aby si rozsiroval svoj horizont vedomosti a venoval sa

oblasti mediciny, kde vidi perspektivu.

Na pracovisku vsak neboli vzdy len vztahy ¢i prostredie, ktoré by boli pre mna idealne.
Zazil som aj konkuren¢né prostredie, intrigy, podrazy, enormné pracovné zatazenie, brz-
denie vo vyvoji, business model a podobné negativne javy. Celé to obdobie dnes uz vni-
mam aj tak ako pozehnanie. Aj na zaklade tohto prostredia som citil otazky srdca, ktoré
ma smerovali ku Kristovi inak a bliz$ie, pretoze prazdno, ktoré som v srdci mal, dokazal
zaplnit len Kristus, samotnd medicina uz nie. Kto vie, kam by som bez tychto tazkosti az
zasiel. V kone¢nom dosledku tak mam dnes iny pohl'ad na medicinu, prave tym, Ze sa
nevenujem len chirurgii, ale aj paliativnej medicine. Skrze tito oblast mediciny mi Pan
daroval priestor vidiet’ chorobu a utrpenie ¢loveka, ale aj celkovy Zivot komplexnejsie.
Priblizil mi tak naSu put’ ako celok, Vv kontexte konecnosti Zivota na zemi a vec¢nosti.

V kontexte vztahov i samoty, v kontexte Kristovej blizkosti.
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4  Lekar je povolany Kristom

Byt lekarom nie je len zamestnanie. Je uzdravujuce a dobré pochopit’ povolanie byt le-

karom ako sucast’ svojho povolania k zivotu s Kristom v Laske. Papez Frantisek hovori:

,»Toto poslanie ma svoj plny zmysel v Kristovi, a mozno mu porozumiet’ len od Neho
pocinajtc. Svitost’ v podstate znamena zit’ tajomstva jeho Zivota v jednote s Nim. Spociva
v spojeni so smrt'ou a vzkriesenim Pana jedineCnym a osobnym sposobom, v neustalom
zomierani a vstavani z mftvych s Nim. TieZ v§ak mdze znamenat’ obnovenie — VO vlastnej
existencii — urcitych aspektov JeziSovho pozemského Zivota: jeho skrytého zivota, jeho
komunitného zivota, jeho blizkosti poslednym, jeho chudoby a d’al§ich prejavov jeho
obetovania sa z lasky. Kontemplécia tychto tajomstiev, ako ju navrhuje sv. Ignéac z Loy-
oly, nés vedie k tomu, aby sme ich vtel'ovali do naSich rozhodnuti a postojov. Pretoze
‘vSetko v JeziSovom zivote je znakom jeho tajomstva’, ‘cely Kristov zivot je zjavenim
Otca’, ‘cely Kristov zivot je tajomstvom vykupenia’, ‘cely Kristov Zivot je tajomstvom
rekapitulacie’, a ‘Kristus sposobuje, aby sme vSetko, ¢o zil On, mohli zit' v Nom a On to

mohol Zit’ v nés.’. 162

Povolanie je dar, ktory nam Pan daroval z lasky, aby nam i inym slazil k dobrému. Je to
dar, skrze ktory Pan vyznava a dava svoju lasku. Uz samotny dar prezradza, ze lekarovi
je zvereny trpiaci ¢lovek. Cudsky citime: ,,0, nie Pane, to je jednoducho vela. Privilé-
gium kazdého povolania vSak je, ze nutne predpoklada zdiel’anie ,,celého Zivota“ s Kris-

Vo6

tom, pretoze daru povolania nikto z nas ,,nestaci* sam len preto, lebo v dare povolania sa
nedaruva nieco, ale samotny Kristus, ktory pochopitel'ne chce ist’ s clovekom jeho cestou.
Pan nedava dar, aby nas znicil a ani ho nedava, aby nas nechal hrat’ sa s nim ,,0samote*
amal od nas pokoj. Pan dava dar, aby s nami mohol zdiel'at’ svoj Zivot. Sposob: ,,tu ho
mas a nazdar* a ,,vratim sa, aby som videl, ¢o si snim urobil®, je ,,bez vztahovy* nezmy-
sel. Bohuzial’, mnohi krestania v tejto ,,opustenosti s darom* ziju. Byt lekarom je jedno-
ducho nad l'udské sily a Pan to dobre vie. Uz v samotnom dare sa da predpokladat’ nutna

pritomnost’ Péana na ceste. A t0 je na tom to krasne. Pan sa tymto darom daruje Sam. Aj

takto nam vyznava Lasku a pozyva nas byt’ s Nim. Panov ciel’ je dat nam Zivot v plnosti,

162 FRANTISEK, Papez. 2018. Gaudete et exultate - O povolani k svitosti v si¢asnom svete, Apostolska
exhortacia., www.kbs.sk. [Online], ¢1.20.

77




ktory nespociva v pominajucej plnosti podla tohto sveta (veciach, zazitkoch, ¢i “povo-
lani*), ale v plnosti vztahu s Nim. Panov ciel’ je byt’ s nami. Prijaty dar mediciny, tak ma
sluzit’ k poznaniu Krista, k stretnutiu, nie k vykonu (Marta a Maria v nas). Nutne potre-
bujeme pochopit’, Ze nan nesta¢ime a nebudeme stacit’ sami a tiez, ze to nie je jediny dar
V nasom zivote. Potrebujeme pochopit’ celok nasho zivota, ktorym je Kristus sam. Darom
teda nie sme otrocky viazani. Dar nakoniec zakope ten, kto si 0 Panovi mysli, Ze je tvrdy
¢lovek. Mame tak hlavné pozvanie spoznat’ Panovu Lasku a prijat’ viac hrivien. Spolichat’
sa na Neho,!®® a tak rozmnozit’ nase hrivny. Nemocnica, ambulancia nie st sice vylug-
nymi miestami, kam Pan prichadza, st ale miestami, kam Pan chce a tuzi ist' s nami a to
pomerne Casto. Kam nés pozyva a zaroven On sdm hovori, pdjdem s Tebou kamkol'vek
pojdes. To je Panov Duch a kde je On, tam uz je sloboda Lasky. PreZivat’ povolanie lekara
ako jediny dar nebude ten najzdravsi pristup.1®* Zostat’ pri ,,povolani“ bez Lasky je jed-
noducho malo, nasledovat’ Krista ako milovaného Ucitel'a a Lekara a prijat’ takto dar me-
diciny, ako povolanie byt’ s Kristom, je zda sa to spravne miesto v Zivote, aké povolanie
byt’ lekarom ma. Nie sme povolani utekat’ od ndsho povolania, sme povolani pozerat’ sa
nan vo vyvazenosti celku. K tejto vyvazenosti pohl'adu, patri aj zdanlivé ,,zrelativizova-
nie* daru pred Darcom samotnym. Totiz, ,,nie Zivot ma poslanie, ale zivot sam je posla-
nim*, nemilujem povolanie, ale Krista, podobne ako ma nemiluje a nenapiiia povolanie,
ale Kristus. Povolanie sa upevni zakorenenim v laske Krista, len v kontexte celku, teda
Krista. Potom je Zité ete pevnejsie a zaroven pruznejsie, flexibilnejsie.’® | Pevnost™ du-
chovného zivota nie je nepruzna rigidita ,,tvrdosti* kovovej tyce, ktora sa zlomi pri bo¢-
nom ndaraze S inakost'ou. A nie je to ani trstina zmietana vetrom. Je to strom, zasadeny
pri vode, ktory Zivo rastie, pevne zakoreneny v Kristovi, v Zivote samom. Je Zivy, pruzny

a pevny zaroven. Dostdva mnoho a berie to, o potrebuje pre zivot, a tak mnohi dokazu

183 | Ti, ¢o sa spoliehajii na neho, budti chapat’ pravdu a verni budi zotrvavat' v laske pri fiom, lebo milost

a milosrdenstvo patria jeho vyvolenym. (Mud 3,9)

184 Toto je pre vietkych nas silné pozvanie, ktorému treba venovat’ pozornost. Aj ty potrebujes pochopit
celok tvojho Zivota ako poslanie. Poktisaj sa o to pocuvanim Boha v modlitbe a spoznavanim znameni,
ktoré ti on ponuka. Pytaj sa vzdy Ducha, ¢o od teba Jezis o¢akava v kazdom okamihu tvojej existencie, a v
kazdom rozhodnuti, ktoré musis urobit’, aby si rozoznal miesto, ktoré ma v tvojom poslani. A dovol’ mu,
aby v tebe vyformoval to osobné mystérium, ktoré odraza Jezisa Krista v dne§nom svete.“ FRANTISEK,
Papez. 2018. Gaudete et exultate - O povolani k svétosti v suasnom svete, Apostolska exhortécia.,
www.kbs.sk. [Online], ¢1.23.

165 'Azda nas mdze Duch Svity pobadat’ k naplneniu jedného poslania a zarovei od nas Ziadat’, aby sme
od neho utekali, alebo sa donho nesnazili vlozit’ naplno — pre zachovanie vntitorného pokoja? Niekedy sme
vSak pokuSani odsuvat’ pastora¢nu sluzbu alebo nasadenie vo svete na druhé miesto, akoby to boli len
»rfozptylenia“ na ceste k posviteniu a vnutornému pokoju. Zabuda sa vsak, Ze ,,nie Zivot ma poslanie, ale
on sam je poslanim“ FRANTISEK, Papez. 2018. Gaudete et exultate - O povolani k svitosti v su¢asnom
svete, Apostolska exhortacia., www.kbs.sk. [Online], ¢1.27.
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zahniezdit’ v jeho korune a oddychnut’ si v jeho tieni. Srdce Krista, ktoré streta ¢loveka,

je pozvanie i odpoved’, Alfa i Omega.

4.1 Povolanie byt’ lekarom

Mame vsetko potrebné, aby sme poznali Toho, ktory nas povolal vlastnou slavou a ucin-
nou mocou.®®

Peter odporuca: ,,Preto sa tym viac usilujte, bratia, upevnit’ svoje povolanie a vyvolenie.
Ked’ to budete robit’, nikdy sa nepotknete.“ (2 Pt 1,10).

Ako upevnit’ svoje povolanie, bez ktorého sa na ceste ako hovori Peter, mozeme ,,po-

tknat*? Upevnit® svoje zakorenenie v Laske Krista.'®’

Lekar, ktory sa nesnazi upevnit’ svoje vyvolenie a povolanie v Kristovi, (ktory netizi pre-
byvat’ s Kristom, zostat’ v Jeho Laske a zakorenit’ sa hlbsie) sa tak moze potkynat. Moze
mat’ sklon bud’ dar podcenit’ (nevSimnut’ si ho, nezit, nerozvijat’ apod.), alebo precenit’
a stat’ sa otrokom daru. Plnit’ funkciu lekara (redukcionizmus), ¢i byt’ ,,dobrym* lekarom
Vv o€iach inych (vyCerpavajuca hodnotu si zasluhujica servilita) nie je zas tak zriedkavé.

Zit' s Panom je celkom vzacne, pretoZe je to Gizka cesta Lasky.

Ak pod vplyvom prace stracame milujtci pohl'ad Krista, vratme sa k modlitbe srdca, do-

prajme si v Kristovi, ¢o potrebujeme a hl'adajme Pana, pretoze Nim sme povolani. Upev-

.....

a ponuka viac nez dokazeme prosit’.

186 | Jeho bozska moc nam darovala vietko potrebné pre Zivot a naboznost, ked’ sme poznali toho, ktory
nas povolal vlastnou slavou a €¢innou mocou.* (2 Pt 1,3).

167 Apostol Pavol v liste Efezanom prosi takto: ,, aby Kristus skrze vieru prebyval vo vasich srdciach, aby
ste tak zakoreneni a upevneni v laske mohli so vietkymi svitymi pochopit, aké je to Sirka, dizka, vyska a
hibka, a poznat’ Kristovu lasku, ktora prevysuje poznanie, a tak aby ste sa dali naplnit’ celou BoZou plnos-
tou. Tomu vsak, ktory pésobenim svojej moci v nas a nad to vSetko modze urobit’ omnoho viac, ako my
prosime alebo rozumieme, tomu slava v cirkvi a v Kristovi JeziSovi po vSetky pokolenia na veky vekov.
Amen.“ ( Ef 3, 17-21).

168 | Kiez dokaze$ spoznat, ktoré je to slovo, ten odkaz JeZisa, ktory Boh chce povedat’ svetu tvojim Zivo-
tom. Nechaj sa premenit’, nechaj sa obnovit’ Duchom, aby sa to mohlo uskutoc¢nit, a aby sa tvoje vzacne
poslanie nepremarnilo. Pan ho privedie k zaviSeniu, aj uprostred tvojich chyb a zlych okamihov, ak neo-
pustis cestu lasky a zostanes vzdy otvoreny na jeho nadprirodzené pdsobenie, ktoré ocist'uje a osvecuje.*
FRANTISEK, Pépez. 2018. Gaudete et exultate - O povolani k svitosti v si¢asnom svete, Apostolska ex-
hortacia., www.kbs.sk. [Online], ¢l. 24.
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Aspekt jedinecnosti nasej cesty (napriklad jej nepochopitelnost’ v o¢iach I'udi) nas ne-
musi rusit’, dolezité je zakorenenie v Panovej Laske. Papez FrantiSek vysvetl'uje:

,» ‘Kazdy svojou cestou,” hovori koncil. Takze netreba stratit’ odvahu, ked’ ¢lovek hl'adi
na vzory svétosti, ktoré¢ sa mu zdaji nedosiahnutel'né. Existuji svedectva, ktoré su uzi-
tocné, aby nas stimulovali a motivovali, ale nie preto, aby sme sa ich snazili kopirovat’,
pretoze to by nas mohlo vzdialit’ od jedinecnej a vlastnej cesty, ktora ma Pan pre nas.
Dolezité je, aby kazdy veriaci objavil svoju vlastnl cestu a dostal zo seba to najlepsie; to
osobné, ¢o donho Boh vlozil (porov. 1 Kor 12, 7) a nevycerpaval sa v snahe napodobiio-
vat’ nieco, ¢o nebolo zamysl'ané preftho. Vsetci sme povolani byt svedkami, ale ‘existuju
mnohé existencidlne formy svedectva’. Vskutku, ked’ vel'’ky mystik svéty Jan z Kriza pi-
sal svoj Duchovny spev, uprednostiioval vyhybat’ sa fixnym pravidlam pre vSetkych a
vysvetloval, ze jeho verse boli napisané tak, aby ich kazdy pouzil ‘podl'a vlastného spo-
sobu’. Pretoze Bozi Zivot sa nam komunikuje ‘jednym takym a druhym onakym spdso-

bom’.«169

Nadherne tito komplexnost’ povolania Pana vyjadruje papez Frantisek eSte inak: ,,Bozie
volanie k sebadarovaniu si vSak razi cestu postupne, prostrednictvom roznych situdcii: v
kontakte s chudobou, vo chvili modlitby, vd’aka jasnému svedectvu evanjelia, ¢itaniu ot-
varajucemu nasu mysel’, ked’ poc¢iivame Bozie slovo a vnimame ako sa obracia na nés, v
rade brata alebo sestry, ktori nas sprevadzaju, v ¢ase choroby alebo smutku. Fantazia
Boha, ktory nas vol4, je nekonecna. A jeho iniciativa a bezplatny dar ¢akaju na nasu
odpoved’. Povolanie je ‘prelinanim Bozej vol'by a l'udskej slobody’, je dynamickym a
podnetnym vzt'ahom, ktorého partnermi su Boh a Pudské srdce. Tak je dar povolania
akoby bozskym semenom, ktoré kli¢i v pode nasho Zivota, otvara nas Bohu a otvara nas
druhym, aby sme sa s nimi podelili o najdeny poklad. To je zdkladné Struktura toho, ¢o
chapeme pod pojmom povolanie: Boh nas vola tym, Ze nas miluje a my mu z vd’aénosti
odpovedame laskou. Spoznavame, Ze sme milovani synovia a dcéry toho istého Otca

a navzajom sme si bratmi a sestrami.*1"

169 FR ANTISEK, Péapez. 2018. Gaudete et exultate - O povolani k svitosti v su¢asnom svete, Apostolska
exhortacia., www.kbs.sk. [Online], ¢l. 10-11.

OFRANTISEK, Papez. 2023, Povolanie je milost a poslanie., Posolstvo papeza Frantiska., www.katolic-
kenoviny.sk. [Online].

80



Ucit’ sa prijimat’ svoje povolanie, ako prejav Kristovej lasky, ako dar blizkosti Pana, je
stale dielo, ktoré v nas kona sam Duch Bozi. Oslobodzuje nas tak od postoja starSieho ¢i

mladsieho syna. A ddva naSmu srdcu schopnost’ vidiet’, ze to, ¢o je Otcovo je i naSe.

4.2 Pozvanie k sebapoznaniu

Bez sebapoznania vSeobecne Clovek v Zivote tape. Prijatie povolania lekara vylozene po-
zyva (podobne ako u kinaza) k tomu, aby pravdivo poznaval sam seba prakticky neustale
a na zaklade toho rastol a dozrieval. Dokazat’ rozpoznat’ svoje srdce a nachadzat’ svoje
motivacie i sposoby, i to z ,,akého ducha“ takto kona, je pre ¢loveka naro¢né a oslobo-
dzujuce zarovenl. Prist’, taky ako som, S vonkaj$im 1 ,,vnitornym zivotom* vratane svojich
tuzob a potrieb, prazdnoty, bolesti, nepokoja, tizkosti i slabosti v dovere pred milujiiceho
Pana, je izka cesta, ktora vedie k zivotu. Je vSak dolezité predstupovat’ pred milujuci
pohl'ad naSho Pana, pretoze od uzdravujicej a zrelej lasky, ktord slobodne hl'ad4 dobro
druhého a lieci uz samotnym pristupom, daruje sa, k deStruujliicej uzavretej seba laske,
ktora nakoniec len hl'ada vlastny prospech ama tak potencial zranovat oboch (nas

samych i pacienta), je v srdci ¢asto len maly a nepoznany krocik.*’?

Jan Pavol II. mudro hovori: ,,Clovek, ktory chce dokladne pochopit’ sim seba - a to nie
iba podl'a bezprostrednych, ¢iastoénych, casto povrchnych, ba dokonca zdanlivych krité-
rii svojho bytia - musi sa priblizit’ ku Kristovi aj so svojim nepokojom a neistotou, so
svojou slabost'ou a hrieSnost'ou, so svojim Zivotom a smrt’ou. Musi, aby sme tak povedali,
do neho vojst’ celou svojou bytost'ou, musi si "prisvojit™, asimilovat’ celi skutocnost’ vte-
lenia a vyktpenia, aby tak znova nasiel seba. Ak sa v ilom uskuto¢ni tento hlboky proces,

prinesie ovocie nielen klafiania sa Bohu, ale aj hlbokého tizasu nad sebou samym.* 172

4.3 Spiritualne pozadie ,,burn out syndromu* v medicine

,, Niektory muz je sice Sikovny a vychovdava mnohych ,

ale vo vztahu k sebe je nanic.

171 Nasadenie motivované uzkost'ou, namyslenostou, tizbou ukazovat sa a dominovat’, iste nebude po-
svicujuce.“ FRANTISEK, Papez. 2018. Gaudete et exultate - O povolani k svitosti v su¢asnom svete,
Apostolska exhortacia., www.kbs.sk. [Online], ¢1.28.

172 34n PAVOL I1., Papez.1979, Redemptor hominis., Encyklika papeza Jana Pavla II., www.vatican.va.
[Online], ¢1.10.
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(Sir 37,19)

Existuje mnoho rizik v zivote lekara, ktoré aj dnes dokonaju svoje strasné dielo. Nie je
vynimkou stretnat’ lekara so zni¢enym osobnym zivotom, ¢i zdravim a podobne. O syn-

173 a je to dnes jedna z tém, ktorej nechyba pozornost'.

drome vyhorenia sa napisalo mnoho
Samotné slovo syndrom, neodraza ani tak kauzalitu, skor popisuje akési pozorovanie
v spolo¢nosti, ktorého korene st $irsie nez len jednotliva pri¢ina.l’* Destrukéné nasledky
takéhoto stavu su katastrofalne, maji d’alekosiahly vplyv na lekéra, jeho okolie, rodinu,
vztahy, zivot vSeobecne. Rozvoj syndromu vyhorenia je obvykle pomaly a nebadany,
preto aj ¢asto nepoznany. Casto rozpozname, Ze sa nie¢o v nas deje az ked’ to d’alej nejde
a poriadne to skripe. To uz je zivot ¢loveka vnitorne vyhasnuty, chyba radost’, energia,
vobec chut’ zit', podlamuje sa fyzické zdravie, klesa psychicka vykonnost, dochadza
k izolacii ¢loveka, nartisa sa socialny a rodinny zivot a podobne.

Lekar je v riziku, Ze vyhori jednak vonkaj$imi podmienkami, poZiadavkami, ktoré
nan kladie uz samotné povolanie, nastavenie podmienok vzdelavania a pracovného vyta-
Zenia nebyva priaznivé a i vztahy na pracovisku nemusia byt idedlne, naopak hierar-
chické usporiadanie a Siroké lakte pre kariérny rast, ¢asto vytvaraji nezdravo konku-
rencné prostredie. Praca a nad¢asy v mnohych zariadeniach vyloZene nereSpektujii za-
konnik prace. To je ale len jedna, povedzme vonkajsia ¢ast’ sukolesia, mechanizmu, ktory
nizmu, ktory vedie k vyhoreniu je osobné nastavenie v srdci ¢loveka. TotiZ nastavenie
srdca, ktoré vedie k tomu, Ze na tato hru pristupi a prestane vnimat’ podstatné, ale hl'ada
nepodstatné. Myslim si, Ze srdce lekara, ktoré hl'ada len kariérny tispech, ocenenie alebo
sa snazi z nejakého dovodu vyhoviet’ druhym a prijima podmienky, ktoré mu nevyhovuju,
az do takej miery, ze v podstate prestava zit, nutne vyhori. Zjednodusujiico povedané,
vzdy je rozpoznatelny aj spiritualny deficit vo vzt'ahu k Bohu, ktory sa prejavi deficitom

vo vztahu k sebe a k 'ud'om. Mnohi naskocia do tohto vlaku prave pridanim si prace

173 Lekari st rizikovou skupinou pre rozvoj syndrému vyhorenia, ktory moze zasadne ovplyviovat pra-

covnu vykonnost, pristup k pacientom aj vyskyt pracovnych chyb a omylov. Ohrozuje tak teda nielen le-
karov, ale aj pacientov a samotny systém zdravotnictva. Prevencii a terapii syndromu vyhorenia sa treba
venovat, a to ako na rovine osobnej (aktivnym pristupom k vzdelavaniu, dostatocny vol'ny Cas, socialna
podpora v rodine a d’al$i rad Specifickych psychologickych postupov), tak na rovine systémovej, zo strany
zamestnavatel'a, systému zdravotnictva.“ PhDr. Radek PTACEK, Ph.D. Burn-out syndrom u lékai.
www.prolekare. cz. [Online] Oktober 2010.

174 Problematika vyhorenia je vSak komplexna a netyka sa len mediciny.
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z dévodu financii, ini mozno z dévodu ocenenia, kariérneho postupu, prijatia do kolek-

tivu, alebo len splynutia s davom, niektori z potreby utiect’ do prace apod.

Praca konana ako povolanie je skuto¢ne pozvanim, ktorého bremeno net'azi, je darom
Lasky a moznost'ou prezivat’ Lasku.

Milovat’ seba v praci, potom znamena naucit’ sa pocuvat’ svoje srdce, rozoznavat’ hlas
Krista a stretavat’ sa s Nim, zit's Nim a nechat’ sa Nim viest’. Znamena to zostavat’ v Kris-
tovej oslobodzujucej laske a az tak davat’ skutocne s laskou a menit’ podl'a toho vonkaj-
Sok. K tomuto vztahu s Bohom dorastame a nie je vzdy pre nas jednoduché ho zit’. Inti-
mita s Panom je spiritualna ,,prevencia‘“ vyhorenia, pretoze Pan nas v srdci vedie k zZivotu
v plnosti, nenechava sa obmedzit’ vonkaj$imi podmienkami, ale premeni ich. To je Bozia
moc Lasky k ¢loveku, ktora dava zivot. To isté vnitorné osobné sukolesie, ktoré je
spojené s Bohom, sice moZe zapadat’ do ,,rovnakych* vonkajsich okolnosti, ale bude
schopné ich premiefiat’ v pohybe, ktory je uz hnany BoZou mocou, na poZehnanie
V osobnom zivote i pozehnanie 'udi v okoli. Teda objaveny Dar Zivota sa stane skutoc-

nym darom. 17

4.4 Kristus umoziuje najst’ spravnu mieru

V Bohu si ni¢ neodporuje, naSe potreby ¢i potreby blizneho.

Preto odpocinok a spravna miera st paradoxne zakladom sluzby. Je treba si uvedomit’
vlastnt hranicu a preukazat’ lasku sebe. Nik unaveny, frustrovany, bez sily a kapacity nie
je schopny pomdct’. Naopak, ¢lovek v takomto stave (aj lekar) uz potrebuje pomoc. Roz-
liSujme od neschopnosti pomdct’ sam sebe a potreby odpoc¢inat’ si.

Smerovat k zdraviu tela, duse a Ducha znamen4 jednat podl’a Neho, s Nim a v Nom a na-
chadzat’ tak spravnu mieru veci, nechat’ sa viest’ a po¢uvat’ Krista vo svojom srdci je ne-
smierne dolezité. Ono totiz v medicine je Casto ¢lovek v pokuSeni vyhoviet' vSetkym.
Vieme, ze potreba uzdravenia l'udstva je skuto¢ne nekonecna a vieme, ze ani Pan nebol
poslany ku vSetkym (aj ked’ to Jeho domacich posluchacov poriadne vyviedlo z miery).
Boh v rozpoznani osobného poslania chrani ¢loveka pred zahltenim, ktoré sa moze javit’

ako poslanie. Preto spoznat’ Krista ako osobného lekara, ktory ma uzdravuje a zela si

175 Je dolezité, aby osoba dokézala prijat’ takzvany hermeneuticky (Hermeneutika - umenie interpretacia,
porozumenia) princip povolania: Zivot je v kaZdom pripade prijaté dobro, ktoré ma zo svojej pod-
staty tendenciu stat’ sa dobrom rozdavanym.“ CENCINI, Amadeo, Smérem k jadru. Pfibram : PB tisk,
2007, str. 33.
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moje zdravie je sposob ako rozpoznat’ Lasku Pana v mojom srdci a dat’ jej zelent vo svo-

jom Zivote.

4.5 Kristus uschopnuje lekara milovat Ho v bliZnom

Ak sa otvarame Laske, Bohu, zazivame mnohé prejavy Bozej lasky k nam (pozri kapi-

tolu 2).

Tajomstvo Kristovej Lasky k ¢loveku je natol’ko pevné!’®, ze Jezisa od Ziadneho ¢loveka
nemozno oddelit’ bez toho, aby sme nestracali pohl'ad na JeziSa. Na tuto suvislost medzi
laskou Boha a laskou k bliznemu upozornuje Pismo viac krat. Kristus je v bliznom. Papez
Benedikt popisuje, ¢o sa v srdci deje, ak vynechame kontakt s Bohom a zarovei pouka-

zuje ako sa ,,zboznostou®, ktora nerozpozna Boha v bliznom vytraca vzt'ah s Bohom.

Ak kontakt s Bohom v mojom Zzivote Gplne chyba, mdzem v druhom ¢loveku vzdy vi-
diet’ len druhého a nedokazem v nom spoznat’ Bozi obraz. Alebo ak v mojom Zivote Uplne
vynechdm pozornost’ vo¢i bliznemu, budem chciet’ byt’ len ,,zbozny* a plnit’ si ,,svoje
nabozenské povinnosti®, vytrati sa aj mo6j vzt'ah k Bohu. Vtedy je takyto vztah iba ko-
rektny, ale bez lasky. Len moja ochota ist’ v Gstrety bliznemu a prejavit’ mu lasku ma robi
citlivym aj vo¢i Bohu. Len sluzba bliZznemu otvara moje o€i, aby som videl, ¢o pre mia

robi Boh a ako ma miluje.«*"”

V Zivote lekara tak konkrétne zazivame ako stretame trpiaceho Krista v pacientovi, i to

ako sa nam sam Kristus dava poznat’ (pozri podkapitolu 3.2.).

4.5.1 Ako milovat Krista v bliZznom

Zivot vo svete je sam $kolou duchovného Zivota. Zistujeme, ¢o prospieva a o zase nie.
Ale zivot v srdci je stred, bod spojenia s Bohom. Ak naSe srdce nestreta Lasku, skor ¢i

b4

neskor sa necha doslova ,,Srotovat™ alebo nalakat’ na zdanie, aby potom zostalo prazdne

176 ... je tu zdoraznené neoddelite'né spojenie medzi laskou k Bohu a laskou k ¢loveku. Obe su tak tzko

spojené, Ze hovorit’ o laske k Bohu sa stava klamstvom, ak sa ¢lovek uzatvara pred bliznym, alebo ho do-
konca nenavidi.“ BENEDIKT XVI., Papez. 2005, Deus caritas est. Encyklika papeza Benedikta.,
www.kbs.sk. [Online], ¢l. 16.

17T BENEDIKT XVI., Papez. 2005, Deus caritas est. Encyklika papeza Benedikta., www.kbs.sk. [Online],
¢l.18.
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a nepokojné (pozri 4.3). To odkial’ ¢lovek Zije a Kto pohana jeho Zivot (laska Kristova

nas pohana) urcuje ako nakoniec vyzera dielo nasich ruk vo svete a aké ovocie prinasame.

Co hovori Kristus vo ,,vyzadujicom* &loveku, ktori vykrikuje: ,,Ja si ta platim doktor!*,
a ako zostat’ v Laske, ktora ma miluje a miluje aj vyzadujiceho cloveka?

Na mnohé podobné otazky casto nemame odpoved’ ihned'.

Maria nés uci, ze duchovny clovek nema odpoved’ hned’. U¢i nés, Ze je mozné uchovavat’
to vSetko v srdci a premyslat. Aj takto, len jednoduchym ¢asovym odstupom, ¢asom
s Panom, nastavujeme kormidlo svojho srdca smerom k Laske. V medzil'udskych vzta-
hoch je to nieckedy doslova otazka d’alSieho vyvoja vztahu. Mnoho napétych situacii
vznikd impulzivnym prikladanim do ohnia. Mal4d zmena kurzu hned’ na zaciatku vo vy-
sledku prinesie zdsadni zmenu vzdialenosti oboch stdc. V podobnych situaciach sprvu
postaci vziat’ si Cas, neprilozit' do ohia a pootvorit’ dvere svojho srdca a umoznit’ tak
d’al$iu komunikaciu. Pooto¢it’ tak kormidlo nasho srdca trosi¢ku smerom k Laske, sme-
rom Kk ¢loveku a podrzat’ takyto kurz. Aj ked’ nie sme schopni dosiahnut’ zmierenie ihned’,
smerujeme k nemu. Ak my nezatvorime dvere svojho srdca, druhy ¢lovek moze prist’ a

Pan moze jednat’.

Ako pozname, kam smeruje kormidlo nasho srdca?

Dobre to pozname v krehkosti chorych a starych I'udi.’® Ak budujeme zdanie lasky vo
veciach a luxuse a pristupujeme sice vonkajskovo spravne, ale nase vnitro voc¢i nim je a
ostava prazdne, vel'mi to nepomoze. Ak ich vSak skuto¢ne milujeme, staci malo, aby stary
¢lovek mohol Zit'. Existuju tak manageri v zdravotne socialnych sluzbach, ktorych poZzia-
davky st komické. Kontrola ustvanej sestry v sluzbe stla¢anim tlacidla pri 16Zku pacienta,
ma priniest’ zlepSenie kvality, pretoZe si predsa nemozeme dovolit’ zaplatit’ d’alSieho oSet-
rovatel'a. Spokojné srdce prejavuje Stedrost’ voci sebe a druhym. Prejavena Stedrost’ po-

tom vedie a vytvara prostredie k spokojnosti a radosti srdca.!”®

4.5.2 Kristus uzdravuje

178 Spominam si na jedného pacienta, ktory stale nie¢o vnitorne hl'adal. Bol preloZeny na iné oddelenie,
kde si priplacal a kde zazil podl'a jeho slov ,,peklo na zemi®, pritom zvonku nemohol povedat’ vobec nic,
bolo 0 neho vynikajico postarané. On tam len nezaZzival lasku, a vo svojej krehkosti v tom zariadeni ne-
prospieval natol’ko, Zze ked’ som ho navstivil mal som obavu, Ze umrie. S radost'ou v srdci sa k nam vratil
a v superlativoch docenoval kazdl drobnost’.

179 ,,PUstaj svoj chlieb po vodnej hladine, lebo po mnohych dioch ho najdes.” (Kaz 11,1).
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Od lekara sa ¢aka, ze neodmietne ¢loveka a prijme ho a pomdze mu v kazdej situacii.
Povieme si, no pochopitelne, Ze je to tak. Pravom oCakavame, ze nas lekar neodmietne
a pomoze nam. Srdcu vSak nestaci, ze nebudeme odmietnuti, nasSe srdce t0zi po Laske,

potrebujeme byt milovani. 8

Ako lekar vidim, ze Boh miluje ¢loveka za vSetkych podmienok, aj za tych do ktorych sa
dostal sam. Boh je skuto¢ny Lekar v idealnej predstave kazdého ¢loveka. Vysnivajme si
predstavu idealneho lekara v srdci iprimne a Boh ju svojim konanim naplni, ba este pre-
kona. Prichadza tak, aby sme Ho mohli prijat’. Predstava Krista, ktory sa sprava nadradene
alebo meni svoj pristup, podl’a nasej dokonalosti ¢i nedokonalosti, cloveka nenapliuje,
pretoze to jednoducho nie je hlas, ktorému by Panova ovecka rozumela a po¢uvla ho.
Hrladajme teda Krista, Lekara, ktorého naSe srdce pocuva a rozpoznava jeho hlas. Nie
diabolsku karikatiru bozieho hlasu, ktoru nase srdce ani neznesie. Dnes aj vd’aka potre-
bam pacientov viem, Ze takyto Boh neexistuje, Ze Pan konda presne opacne, miluje ma
vzdy, rozumie mi, prijima, na¢iva, uzdravuje. On s ¢lovekom nikdy nejedna dvojtvarne
a viem aj to, ze Casto je v nas tol’ko strachu a nedovery, ze nedokazeme prist’ pred Pana.
181 On je Lekar, ktory nas hl'ada, tak ako to robil Pampuri, ako to robil Moscati. Boh je
Bohom, ktory je stale ten isty (vCera, dnes aj zajtra), aj v postoji Lasky k ¢loveku. Je Ten,
ktory sa ku mne vo svojej laskavosti sklana za kazdych okolnosti, Zehn4 mi, miluje ma a
preto ma stvoril, 82 a: ,,Moje srdce pocuje Jeho hlas, On ma pozna a ja idem za
Nim*“!83, Tato modlitba ovecky, nech spokojne v dovere v Pana (ako dobrého Lekara
duse) znie v kazdom uprimnom srdci cloveka, ktoré hl'add Boha a hl'ad4 uzdravenie.

Skusenost’ takejto lasky u pacientov (i u mna) zaktsam ako skuto¢ne lie¢ivh a viem, Ze
takéto prijatie potrebuju oni (i ja) a myslim si, ze kazdy ¢lovek je takto stvoreny. Tato
liecba pochadza z Lasky. Nepotrebujeme poucky, ale jednoduché prijatie v Laske, oSet-
renie, uzdravenie, len tak mézeme zit', uzdravit’ sa i napredovat’. Takéto prijatic Bohom
potrebujem a v medicine zazivam. A takato je Laska, takyto je Kristus, miluje ma, miluje

nas. Laska prinaSa kazdému srdcu uzdravenie.

180 Ak teda dokéaze lekar prijat’ a hP'adat’ na veCernej ulici za dazd’a a zimy pacienta s laskou, ako to robili
sv. Moscati, a sv. Pampuri, 0 ¢o skor s nami takto jedna Hospodin. Porovnaj: ,,Ked teda vy, hoci ste zli,
viete davat’ dobré dary svojim detom, o ¢o skor da dobré dary vas nebesky Otec tym, ¢o ho prosia!“ (Mt
7,11).

181 | Vedomie o nasej hodnote, ktorti objavujeme v Kristovych o¢iach je zdkladom nésho pokoja a $tastia“
P.Peter HANNAN, SJ. Prejavy Bozej Lasky. Bratislava : vydavatel'stvo Serafin, 1998, stranky 10-12.

182 Bozi obraz si vytvarame podl'a toho, & sme schopni prijat’ Boziu lasku. Z nej prameni sila lasku da-
vat™ Tamtiez, stranky 10-11.

183 Porovnaj: ,,Moje ovce pocuvaju mdj hlas. Ja ich poznam a ony ma nasleduju. (Jn 10,27).
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4.6 Kristus v zivote lekara, druhy krat

Co som napisal, to som napisal, teraz sa v§ak vratim ku Kristovi, pretoze On je zagiatok
I koniec. Krista vidim d’aleko Sirsie pritomného v mojom zivote, uz od mala. Priestor na
to vyjadrit’ vSetko, ¢o Pan v zivote ,,lekara® vykonal, tu nie je. Ani oto nejde. Chcem
vSak len povedat’, Ze pokial’ mam pisat’ 0 Kristovi v zivote lekara viem, Ze ma vedie od
mladosti. On jednoducho presahuje v mojom Zivote tému mediciny a zapliiia cely méj
zivot. Nielen v medicine, ¢i skrze medicinu. Viem, ze samotna medicina mi nestaci a po-
trebujem byt s Kristom, len tak ma aj medicina vyznam. Musim povedat, ze medicina
nie je ciel. Som len vel'mi rad, Ze som stretol Krista aj takto a zazil, ¢o som zazil. Jedno-
ducho vidim a poznavam, ze Pan ma miluje. TakZe najma takto vnimam Krista v Zivote

lekara.

4.7 Kristus kona tak, aby som uveril, Ze ma miluje

«

,,Skuiste a presvedcte sa, aky dobry je Hospodin.
(734, 9).

Kazdy mame osobné ,,dejiny lasky* zivota s Kristom®, Z vyssie uvedeného som pre-
svedCeny, Ze Kristus V mojom Zivote (a V naSich Zivotoch) kona tak, aby sme zakusili
Lasku, akii ma Boh k nam, spoznali ju a uverili v Nu!®, Aby sme jednoducho uverili
v Lasku. Kazdému z nas tak znie Kristovo prorocké: ,,Budete mi svedkami“. Co iné by
tym chcel Kristus naSmu srdcu povedat’, nez uistit’ nas, ze aj vV naSom zivote zakisime

jeho Lasku k nam. Kristovo svedectvo o Otcovej Laske je verné a pravdivé je kazdé jeho

184 |V dejinach lasky, ktoré nam podava Biblia, ndm Boh vychadza v ustrety, snaZi sa ziskat si nas — az po

Poslednu veceru, az po srdce prebodnuté na krizi, az po zjavenia sa Vzkrieseného a po jeho velké diela,
cez ktoré prostrednictvom apostolov viedol kroky rodiacej sa Cirkvi. Pan nebol nepritomny ani v d’alsich
dejinach Cirkvi: stale nam vychadza v ustrety novym sposobom — prostrednictvom l'udi, cez ktorych pre-
zaruje; cez svoje slovo a sviatosti, zvlast’ cez Eucharistiu. V liturgii Cirkvi, v jej modlitbe, v Zivom spolo-
¢enstve veriacich zakiisame Boziu lasku, vnimame pritomnost’ Boha a tymto spdsobom sa u¢ime aj spoznat’
ju v nadej kazdodennosti. On nas miloval ako prvy a ako prvy nas miluje aj nad’alej, preto my mozeme
odpovedat’ na jeho lasku nasou laskou. Boh ndm neprikazuje pocit, ktory by sme si nemohli vyvolat’ vo
svojom vnutri sami. Miluje nas, dava nam vidiet’ a zakuSat’ svoju lasku a ako odpoved’ na toto Bozie pr-
venstvo moze aj v nas vytrysknut’ laska. BENEDIKT XVI., Papez. 2005, Deus caritas est. Encyklika pa-
peza Benedikta., www.kbs.sk. [Online], ¢1.17.

185 ,»A my sme poznali a uverili v lasku, ktord ma Boh k nam. Boh je laska a kto ostava v laske, ostava v

Bohu a Boh ostava v iom.* (1 Jn 4,16).
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konanie. Janovo vyznanie ,,uverili sme v Lasku“!® je in$pirujiice a umoziuje kazdému
Z nas nahliadnut’ do dejin svojho zivota a rozpoznat’ ako sa nam Kristus dava poznat’, ako
nas miluje. Jan hovori zo svojej zivotnej skusenosti, ze zazil Lasku, poznal akti Lasku ma
Boh k nemu a uveril v Lasku. Podobne aj ja sam poznavam, Ze Kristus je pritomny
V mojom Zivote a kona tak, aby som zakusil jeho Lasku, spoznal ako ma miluje
a uveril v Lasku. V dare mediciny som si tak znovu uvedomil Jeho milost’, i milost’
slazit’ mu v bliznom. Tak jednoducho uchopit’ zivotné krédo, svoju vieru, moéze pomdct’

kazdému na ceste za Kristom,'®” a to nie len krest'anovi.

18 Porovnaj ,,A my sme poznali a uverili v lasku, ktora ma Boh k nam. Boh je laska a kto ostava v laske,
ostava v Bohu a Boh ostava v iom.“ (1 Jn 4, 16).

187 ,» »Spoznali sme lasku, akii ma Boh k nam a uverili sme v fiu. Uverili sme v Boziu lasku — tak moze
krestan vyjadrit’ svoje zédkladné Zivotné rozhodnutie. Na zaciatku toho, Ze je niekto krestanom, nestoji
etické rozhodnutie alebo velkolepa myslienka, ale skor stretnutie sa s udalostou, s Osobou, ktora ponuka
zivotu celkom novy horizont a tym aj zasadné smerovanie. BENEDIKT XVI., Papez. 2005, Deus caritas
est. Encyklika papeza Benedikta., www.kbs.sk. [Online], ¢l. 1.
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5 Zaver

5.1 Zhrnutie

Skrze osobnu skusenost’ predlozenu v praci chcem poukazat’ na vSeobecnu teologicku
platnost’ Panovho postoja a konania voc¢i kazdému ¢loveku: ,,Kristus v Zivote kazdého
¢loveka kona tak, aby sme spoznali a zakusili jeho Lasku, lasku, aki ma Boh k nam
a uverili v Nu“. V tomto postoji Lasky Boha k nam potom méZeme v Laske porozumiet’
aj sebe samym a svojim tizbam, tomu ako sme stvoreni, svetu okolo nas, skrze ktory nas
Pan obdaroval a chapat’ i nasu jedineénu cestu zivotom'®, Krista v Zivote nachadzame
ako toho, ktory ,,nas vola tym, Ze nas miluje, a my mu z vd’a¢nosti odpovedame las-

kou.+1°

Pre kazdého ¢loveka tak plati, Ze je milovany Bohom a povolany prezivat’ a zazivat’ Kris-
tovu Lasku k nemu osobne a k l'udom. Kazdy ¢lovek ma osobné povolanie ako dar
Krista samotného. A kazdé povolanie je zaroven darom, ktory ¢loveka povolava do
vzt’ahu s bliznymi, kde mozZe Krista nielen stretavat’, ale Mu aj slazit’. A tak dorastat’

do plnosti Lasky.

Svoju osobnu skusenost’ a uvahy, z ktorych vychadzam predkladam v Styroch samostat-

nych kapitolach.

V prvej kapitole nepriamo predstavujem Boha ako toho, ktory do nas vlozil tizbu
a tak vytvoril i potrebu po ve¢nom Zivote a zdravi. Zamysl'am sa nad tym, preco sa
V nas v Case choroby a utrpenia, ¢i pred smrtou vyndraju existencidlne otazky podobné,
tym, ktoré zaznievaji v evanjeliu ,,¢o hl'adame® a ,,¢o dobré mame robit** a podobne.

Predkladam existencialnu tému smrti a zivota a vo svetle viery, potom ukazujem na

188 ,,Boh nas miloval ako prvy, hovori citovany Prvy Janov list (porov. 4, 10), a tato Bozia laska sa objavila

medzi nami, stala sa viditelnou tym, Ze ,,Boh poslal svojho jednorodeného Syna na svet, aby sme skrze
neho mali zivot™“ (1 Jn 4, 9). Boh sa stal viditel'ny: v JeziSovi moézeme vidiet' Otca (porov. Jn 14, 9). Jestvujt
totiz rozne spdsoby, ako vidiet’ Boha.“ BENEDIKT XVI., Papez. 2005, Deus caritas est. Encyklika papeza
Benedikta., www.kbs.sk. [Online], ¢1. 17.

189 FRANTISEK, Papez. 2018. Gaudete et exultate - O povolani k svitosti v sa¢asnom svete, Apostolska
exhortacia., www.kbs.sk. [Online], ¢I. 10-11.
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Krista, ktory svojim vzkriesenim prinasa cloveku do situécie, v ktorej sa nachadza nade;j
a nevidany rozmer vecného zivota s Nim.

Skrze l'udstvo ako celok, v d’al$ej podkapitole poukazujem na nase dejinné putovanie vy-
vojom v medicine, v ktorom je neustale pritomny spiritudlny rozmer. Ttto skuto¢nost’
potom interpretujem ako Bozie pozvanie I'udstva k uzdraveniu a poznaniu samotného
Boha. Vedecky pokrok v medicine tak chapem ako cestu 'udstva za uzdravenim, a zaro-
ven jednanie Boha, ktory sa nam skrze nové poznanie dava hlbSie spoznavat'.

V zavere tejto podkapitoly popisujem sucasny rozvoj neurolinguistickych vied a digital-

nej kultary ako spiritudlnu vyzvu.

V druhej kapitole predstavujem Boha ako §tedrého Darcu. Poukazujem nato, ze
skrze Krista sme prijali milost’ za milost’ou. Davam do pozornosti bezné¢ milosti pri-
tomné nielen v zivote lekdra. Su nimi najma: dar prirody, mesta, dar vztahov i samoty,
zdravia i choroby, modlitby a prace. Chcem tak nepriamo v ich zdanlivej protilahlosti
poukazat’ na velkost’ Bozieho obdarovania ¢loveka v kazdej situacii. Predstavujem i ob-
darovanie, ktoré sme schopni vidiet' o¢ami viery: Mariu, Cirkev, svitych z prostredia me-
diciny. V tematike daru Cirkvi je rozpracovany i osobny pohl'ad na to, ako sa vyrovnat’
so zlom zaktsanym v Cirkvi. V subjektivnom postoji tak hl'adam i mozné teologické vy-
svetlenie, aby som vysvetlil svoj vlastny postoj k Cirkvi. Mariu, potom predstavujem po-
hl'adom na Ikonu Matky Ustavi¢nej Pomoci. V zavere druhej kapitoly predstavujem pre
lekara inspirujuce obdarovanie Bohom vo svitych. Z prostredia mediciny predstavujem

sv.Hildegardu, sv. Moscatiho a sv. Pampuriho.

V tretej kapitole, predkladam svoju skisenost’ lekara zo Zivota s Kristom.
Predstavujem Krista skrze udalosti Zivota ako Toho, ktory napina srdce ¢loveka a dava
Zivot.

Poukazujem na to, Ze Kristus k lekarovi prichddza v trpiacom ¢loveku, Ze skrze trpiaceho
¢loveka pozyva a uci lekdra milovat, uci ho rozpoznat,, Ze prijatie ,,l'udskosti je prijatim
,,Bozského*, u¢i ho vzajomnosti vztahu, v ktorej je povolany vidiet’ dostojnost’ cloveka.
Nepoznany Kristus v bliznom sa tak lekarovi roznymi spésobmi dava spoznavat’, zjavuje
mu sam seba a vovadza ho do vztahu s Nim. Podanim praktickych medicinskych skuse-
nosti z chirurgie a paliativnej mediciny sa snazim priniest’ osobnu sktsenost’ s Kristom,

ako Ucitel'om a Lekarom v mojom zivote.
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V Stvrtej kapitole, rozpracivam tému lekara, ktory je povolany Kristom.

Predkladam ju skrze vSeobecnti tematiku povolania Kristom, in$pirovany hlavne textami
papeza Frantiska. Povolanie Kristom tak predstavujem ako Dar lasky a darovanie sa sa-
mého Krista lekarovi. Ukazujem tak mozné spiritualne vychodiska zivota lekara s Kris-
tom, poukazujem na dolezitost’ sebapoznania, spravne prezivanie spirituality lekara.
Krista predstavujem ako toho, ktory lekara obdaruva $tedro a povolanie lekara chapem
a predstavujem v kontexte celku Kristovej Lasky k lekarovi. Kristus sa mi tak ako leka-
rovi dava poznat’ ako milujuci Boh a Lekar. Poznavam, Ze Kristus V mojom Zivote kona
tak, aby som zakusil jeho Lasku, spoznal, ako ma miluje a uveril v Lasku. V dare
mediciny si tak znovu uvedomujem Jeho milost’ blizkosti, prilezitost’ sluzit’® Mu

V bliZznom.
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5.2 Komentar ku vzniku prace

Tato praca bola pre mia putou a duchovnym cvi¢enim zaroven. (Myslim si, ze eSte bude
pokra¢ovat’ v mojom srdci, aj po jej pisomnom odovzdani). Pan ma viedol cestou zjed-
nodusene povedané ,,od zivotopisov svitych, k papezskym dokumentom*. Moje osobné
skusenosti tak dostavali vo viere hlbsi vyznam, ktory doslova nahradil strany mojich Givah
jednou objavenou pravdivou vetou. V tivode ma inSpirovali sviti, neskor papezi. Zvlast
ma inspiroval papez Benedikt XVI. encyklikou Deus caritas est a Papez Frantisek viace-
rymi dokumentami, obzvlast’ apostolskou exhortaciou o povolani v dneSnom svete Gau-
dete et exultate. Inspiroval ma aj Jan Pavol II., (utrpenie, dostojnost’ cloveka, praca). Oz-
rejmovali sa mi tak stvislosti, ktoré rezonuji v mojom srdci pod pohl’'adom viery na Zivot
s Kristom.

Sprvu som vyhl'adal sv. Hildegardu, bol som nadSeny a in$pirovany jej obrazmi, ktoré
0 zivote, zdravi a duchovnej ceste jednoducho a krasne prinasa. Skrze fiu som hlbsie po-
chopil, Ze vSetko, ¢o méme, je odrazom Bozej lasky a Ze Boh nas konkrétne hmatatel'ne
zahffia svojou laskou. Neskor som vyhl'adal zivotopis sv. Moscatiho, ktorého hrob som
kedysi navstivil. Moscati ma oslovil ako lekar, ktory uprimne miluje ¢loveka, lekar kto-
rého Boh vel'mi obdaroval a pretvoril. Jeho cesta za Panom nebola jednoducha: Moscati
hladal Pana, az kym rozpoznal, ze Ho nachadza v chorych a Ze sa ma starat’ aj o ich srdce.
Nakoniec som vyhl'adal Zivotopis sv. Richarda Pampuriho. Skiimal som, ¢i za tym ,,blaz-
nivo darujicim® postojom Pampuriho bola laska. Vypoved’ Pampuriho, ze, hodnotu ma
spravny duchovny postoj, diplomy sveta moézu byt ¢loveku inak aj na Skodu, ma viedla
K presvedCeniu, ze Pampuri zil s Panom natol’ko intenzivne, Ze ma to oslovuje.

S pribudajicimi poznatkami ma tito svéti priviedli ku Kristovi. Texty som vyrazne skratil
a zacal som ich viac vnimat’ ako jeden z darov na ceste k poznaniu Krista. (2).

Zaroven som sa venoval existencidlnym otdzkam Zivota chorého €loveka, ale aj I'udstva
(kapitola 1). V tejto oblasti ma zaujala existencialna ¢ast’ o ¢loveku a aj fakt, ze sa zin-
tenzivnila moja potreba zdoraznit, ze Boh je dobry darca, ze vsetko je dar a Ze som skrze
Krista prijal milost’ za milost'ou (kapitola 2). Spisoval som jednotlivé obdarovania, ktoré
vnimam ako dolezité a pri dare Cirkvi sa vo mne rodili otazniky, ktoré nad Cirkvou mam.
Pochopil som, ze prijat’ Cirkev ako dar, aj ked’ vidim jej negativa, je zaroven prijatim
zivota. Pri hl'adani svojho postoja k Cirkvi som pozoroval paralelu s postojom v beznom
zivote. Aj preto o Cirkvi piSem obsirne, pretoZe som bol zamestnany hl'adanim vlastného

postoja.
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Otazka ako pisomne uchopit’ Krista v zivote lekara ma priviedla k tomu, ze Kristus sam
je v mojom zivote a ukazuje sa mi a ja Ho stretdm (takto vznikala kapitola 3). Spisoval
som svoje sktisenosti z pracovného lekarskeho zivota (ako chirurg a paliater), v ktorych
som sam jasnejSie poznaval, ako sa mi Pan ddva poznat’, ako ma obdaruva.

Hr'adal som Krista dlho vo vztahu lekara k pacientovi. Definoval, ¢o vsetko je ,, spravne®,
kym mi Pan neukazal, Ze prichadza v ¢loveku. V pacientovi prichadza On sam. V bratovi
ktory trpi, mu mézem konkrétne prejavit’ lasku a On ma uschopiiuje pomdet’ mu. Je to
pre mia nové hlbsie uvedomenie. Neskor som sa zameral nato, ¢o vSetko lekar voli po-
volanim lekara a ako hl'ad4 Krista a nachadza Ho.

Zacal som jasnejSie chapat’, Ze Pan je Ten, ktory ma na cestu lekara povolal (kapitola 4)
a ze som si nevybral ja Jeho, ale ON mna. Zaroven som oslobodzujico a vel'mi silno
vnimal, Ze nie som otrokom prace, ani svojho ,,spravneho® postoja k praci, ale ze Pan
jednoducho chce byt so mnou a miluje ma. Vyhl'adal som texty, zvlast papeza Frantiska
0 povolani. Takto chapanému ,,povolaniu® som sa rozhodol venovat’ samostatni kapitolu
(4). Vnimal som 1 to, ze povolanie byt’ lekdrom je sti¢ast’ hlbSieho a osobného vztahu
s Kristom, ¢ast’ jeho osobného ,,vyznania“ Lasky, ktorti zakuSam a ktori som povolany
zakusat'. Pan chce a kona tak, aby som uveril v Lasku, poznal milujiceho Boha a mohol
budovat’ zivot, mal odvahu milovat’. Bozi umysel, ktory som si touto pracou uvedomil je,
7e Pan som mnou jednal tak, aby som zazil Jeho Lasku ku mne, a uveril v Nu. Pan v mo-
jom zivote potom takto konal, kona a bude konat’. Zaroven vnimam, Ze takto miluje kaz-
dého z nas, a Ze toto mozeme vyznat i spolo¢ne, Pan s nami jedna tak, aby sme zazili,
poznali jeho Lasku a uverili v Nu. Skrze to, Ze som lekar, potom nanovo vidim zvla§tnu
milost’ (moznost’) stretdvat’ Ho a prejavit’ Mu lasku, konkrétne v trpiacom ¢loveku.
Vd’aka Panovi som skrze tto pracu dosiel znovu k poznaniu, Ze On sam ma miluje a kona
v mojom Zivote. Kona v Laske tak, aby som spoznal aku lasku ku mne ma a uveril v Nu.
Uvedomujem si tak znovu a hlbSie, Ze povolanie lekéra je skuto¢ne jedinecny Panov dar,
ako osobny dar Jeho Lasky ku mne, ktory zapada do celku mojho zivota s Nim. Znovu
nachadzam hibku daru povolania byt lekarom, ako moznost’ stretavat’ Krista v chorom,
trpiacom i umierajucom ¢loveku. Zhritujic mézem povedat’, ze som znovu viac poznal

a zakusil Jeho Lasku.

5.3 MoZny prinos prace

Prinos prace vidim v niekol’kych urovniach.
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Verim, Ze moze inSpirovat’ a povzbudit’ kolegov, pracovnikov v zdravotnictve alebo so-
cialnych sluzbach, i kazdého ¢loveka, ktory pracuje v kontakte s bliznymi. Prinesenim
svojho pohladu na zivot s Kristom, na povolanie, tak prajem kazdému dCitatel'ovi, aby
mohol podobne ako ja, znovu zahliadnut’ ¢i len inak uvidiet’, ako ho Kristus osobne po-
volal a obdaroval.

Praca moze predstavovat’ aj inSpirativny podklad pre d’alSie teologické skimanie duchov-
ného zivota lekara, aspektov povolania lekara, ¢i vzajomného vztahu lekara a pacienta
Vv roznych rovinach. Taktiez moze slazit’ ako dobré empirické vychodisko ¢i podklad na-
priklad k formovaniu teologického pohl'adu na Krista ako Lekara.

Verim, Ze moze byt i moznym empiricko-teologickym nahladom pre niektoré etické ob-
lasti mediciny, napriklad: dostojnost’ ¢loveka, utrpenie, autenticita postoja atd’. Zvlast
moze pomoct’ ,,zrealnit* niektoré o¢akavania a moznosti mediciny v 0Sobnej rovine i vo
vacsom ,,celku.

Téma, ktorti som predlozil sa mdze rozvinut’ aj d’alSimi smermi. Mozné je teologické
rozvinutie otazky ako prezivat Krista v povolani lekara a povolanie lekara v Kristovi
(Lasku v zivote a zivot v Laske). Ponuka sa mnoho pod otazok: Ako hl'adat’ hranice v po-
moci? Som opravneny vobec skimat’ pravdivost poziadaviek? Zit' Lasku ako prikaz
ktory, vedie srdce k uzkosti, az kym ho nerozhneva alebo prezivat’ Lasku ako neustale
poziadavky, ktoré nakoniec srdce v snahe vyhoviet’ unavia a vyprazdnia? Ako prezivat
Lasku ako darujucu Zivot, ktora uzdravuje a tesi srdce a umoziiuje mu prijimat’ poZia-
davky ako pozvanie, ¢i obl'ubit’ si prikaz ako smerovanie? Pozaduje vobec nieco Laska,
ak sa daruje? Ako chapat’ bezpodmienecnost’ Lasky? Moznych otdzok je velmi verla.
Praca otvara a nacrtava mnoho tém, niektoré su len naznacené, iné st spracované viac.
V celku prace si uvedomujem ,,empirickost™ i ,,nekompletnost* podania niektorych tém.
Z Casti je to dané osobnymi moZnost'ami a zZ ¢asti volim tento pristup zdmerne, nemam

ambiciu vSetko vysvetlit', prave s odkazom na hl'adanie osobného stredu Citatel’a.
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5.4 Summary

Through the personal experience presented in the work, | want to point out the general
theological validity of the Lord's attitude and actions towards each person: "Christ acts in
the life of each person in such a way that we know and experience his Love, the love that
God has for us and we believe in Him". In this attitude of God's Love for us, we can then
in Love understand ourselves and our desires, the way we are created, the world around
us, through which the Lord has gifted us, and also understand our unique path in life. We
find Christ in life as the one who "calls us by loving us, and we respond with love out of
gratitude."”

It is true for every person that he is loved by God and called to live and experience Christ's
Love for him personally and for people. Each person has a personal vocation as a gift
from Christ himself. And every vocation is at the same time a gift that calls a person into
a relationship with their neighbors, where they can not only meet Christ, but also serve
Him. And thus grow into the fullness of Love.

| present my personal experience and considerations on which | base myself in four se-

parate chapters.

In the first chapter, | indirectly present God as the one who put the desire in us and thus
created the need for eternal life and health. I am thinking about why, in times of illness
and suffering, or before death, existential questions similar to those that sound in the gos-
pel "what are we looking for" and "what good should we do™ and similar arise in us. |
present the existential theme of death and life and in the light of faith, then I point to
Christ, who by his resurrection brings to man a situation in which there is hope and an

unprecedented dimension of eternal life with Him.

Through humanity as a whole, in the next sub-chapter | point to our historical journey
through the development of medicine, in which the spiritual dimension is constantly pre-
sent. | then interpret this fact as God's invitation to mankind to heal and know God him-
self. Thus, | understand scientific progress in medicine as humanity's journey to healing,
and at the same time the action of God, who allows us to get to know him more deeply

through new knowledge.

At the end of this subsection, | describe the current development of neurolinguistic scien-

ces and digital culture as a spiritual challenge.
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In the second chapter | present God as a generous Giver. | point out that through Christ
we have received grace after grace. | draw attention to the common graces present not
only in the life of a doctor. They are mainly: the gift of nature, the city, the gift of relatio-
nships and solitude, health and illness, prayer and work. In this way, | want to indirectly
point out, in their apparent oppositeness, the greatness of God's endowment of man in
every situation. | also present the endowment that we are able to see through the eyes of
faith: Mary, the Church, saints from the medical environment. In the theme of the gift of
the Church, a personal view of how to cope with the evil experienced in the Church is
also elaborated. In a subjective attitude, | am also looking for a possible theological ex-
planation to explain my own attitude towards the Church. Then | present Mary by looking
at the Icon of the Mother of Perpetual Help. At the end of the second chapter, | present
the inspiring gift of God in the saints for the doctor. From the environment of medicine,
| present St. Hildegard, St. Moscati and St. Pampuri.

In the third chapter, | believe that it is inspiring, | present my experience as a doctor from
life with Christ.

| present Christ through the events of life as the one who fills the human heart and gives
life.

| point out that Christ comes to the doctor in a suffering person, that through the suffering
person he invites and teaches the doctor to love, teaches him to recognize that the accep-
tance of "humanity" is the acceptance of the "Divine", teaches him the mutuality of the
relationship, in which he is called to see the dignity of man .

In this way, the unknown Christ in his neighbor makes himself known to the doctor in
various ways, reveals himself to him and brings him into a relationship with Him. By
giving practical medical experience from surgery and palliative medicine, | try to bring a

personal experience with Christ as Teacher and Physician in my life.
In the fourth chapter, | develop the theme of the doctor who is called by Christ.

| present it through the general theme of vocation by Christ, inspired mainly by the texts
of Pope Francis. Thus, | present the vocation of Christ as a gift of love and the gift of
Christ himself to the doctor. Thus, I show the possible spiritual starting points for a docto-
r's life with Christ, | point out the importance of self-knowledge, the correct experience

of a doctor's spirituality. | present Christ as the one who generously gifts the doctor, and
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I understand and present the doctor's profession in the context of the totality of Christ's
Love for the doctor. As a doctor, Christ makes himself known to me as a loving God and
Physician. | know that Christ acts in my life in such a way that | experience his Love,
recognize how he loves me and believe in Love. In the gift of medicine, I am once again

aware of His grace of closeness, the opportunity to serve Him in my neighbor.

97



Abecedny zoznam skratiek

Atd. A tak d’alej

min. Minuta (vyjadrenie ¢asu videozaznamu)
NLP Neurolinguistické programovanie

Porov. Porovnaj

Pozn. Poznédmka

sek. Sekunda (vyjadrenie ¢asu videozaznamu)
t.j. To jest

Biblické skratky st uvedené podl'a Ekumenického prekladu (zdroj www.biblia.sk)
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