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Uvod

Tato bakalafskéa prace se zabyva predevsim ceskou neziskovou organizaci Junak -
Cesky skaut a jejim preventivnim piisobenim na rizikové chovani ¢lenti tohoto hnuti. Pfi
utvafeni osobnosti ditéte hraje znacnou roli pravé volny ¢as. Naplni volného ¢asu byvaji
zajmoveé krouzky, které podporuji v jedinci rozvoj osobnosti, jeho seberealizaci, jak
fyzickou, tak dusevni a v neposledni fadé ptisobi socializa¢né. Pravé skauting ma za cil
vychovat ze svych mladych ¢lenti dospélé, ktefi maji pevné hodnoty, jsou prospésni
spoleCnosti, ale také sami sob€. V dnesni dob¢ je skauting ve vétSiné zemich svéta,
v Ceské republice je to momentaln& nejnavitévovangjsi volnoasové organizace pro déti
a mladistvé. Skauting nabizi spoustu moZnosti, jak si osvojit rizné manualni i socialni
dovednosti a vyuzivat téchto dovednosti i pfevzatych hodnot po cely zivot. Takové
vyuziti volného Casu lze oznalit za preventivni. Nemusi tak dochazet ke sklonim
k rizikovému chovani jako je naptiklad zavislostni chovani, Sikana, zaSkolactvi ¢i agrese.

Hlavnim divodem vybéru tohoto tématu je autoréino mnohaleté pulsobeni ve
skautském stfedisku v Praze. Autorka v Jundku zacala jako nejmensi ¢lenka, nyni je
soucasti hlavniho vedeni skautského stfediska. Dal§im motivem ke zkoumani skautského
vlivu jako prevence rizikového chovani je zajem autorky zjistit, jak pravé clenové Junaka
vnimaji skautské hodnoty. Co tyto hodnoty pro n¢ znamenaji a zda je podle nich néjakym
zpusobem ovliviiuji. Také se autorka chtéla dozveédét, jak dileZitou soucasti Zivota pro
né skauting predstavuje.

Cilem bakalatské prace je na zdklad¢ studia odbornych pramenii a rozhovort se ¢leny
skautského hnuti ve star§im Skolnim véku popsat a analyzovat vychovné piisobeni
skautského hnuti jako prevenci pifed rizikovym chovanim. Dale v empirické Casti
prostiednictvim rozhovoril s détmi star§iho Skolniho véku je za hlavni cil zjistit, jak podle
déti skauting preventivné piedchéazi vzniku rizikového chovani u svych ¢lenii. Dulezitou
soucasti vyzkumného Setfeni je zjistit, co pro déti skauting znamena, jakou zkuSenost
s rizikovym chovanim maji a jak tuto zkuSenost vnimaji v souvislosti se ¢lenstvim ve

skautu.



Prace se pfevazné zamétuje na skautské hodnoty a vychovné principy skautingu.
Zkouma, jak tyto hodnoty ¢lenové vnimaji, a jak se podle nich odrazi na jejich chovani.
Dale prace zkouma vztah déti k rizikovému chovani a dale, jaké faktory podle déti
ovlivituji vznik a vyskyt takového chovani. V posledni Casti se vyzkum zaméiuje na
souvislost skautingu a rizikové chovéni a predklada nézory péti skautskych c¢lent na
preventivni plisobeni skautingu pravé v ramci rizikového chovani.

Predkladana bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou cast. V prvni
kapitole teoretické Casti se prace vénuje historii vzniku a vyvoji skautingu ve svéte 1 na
nasem uzemi. DalSi ¢ast kapitoly je vénovana aktudlnimu skautskému programu a jeho
strukturam. Posledni c¢ast se zabyva skautskou vychovou a to konkrétné skautskymi
principy, jako je skautsky slib a zdkon, dale pak metodikou, kterou skauting pii své
¢innosti vyuziva.

Druhou kapitolou teorické casti je specifikace obdobi starSiho Skolniho véku, protoze
vyzkumna &ast tuto vékovou skupinu zkouma a pracuje s ni. Casti této kapitoly se
zaméfuji na charakteristické rysy tohoto obdobi jako je experimentovani a hledani
vlastnich hranic, vnimani vlastni osobnosti a s tim spojeny i syndrom rizikového chovani
v dospivani. V posledni ¢asti kapitoly je uvedan vyznam a dilezitost vrstevnické skupiny,
jako velmi ovliviujici faktor socializace dospivajiciho jedince. A pravé Clenstvi ve
skautské organizaci ptinasi fadu vztaht, kterd se méni v ptatelské skupiny n€kdy na cely
zivot. Tteti a posledni kapitolou teoretické ¢asti je kapitola zabyvajici se rizikovym
chovanim. Prvni ¢ast této kapitoly se zamétuje na rizikové faktory, tedy na mozné ptic¢iny
vzniku riznych zptsobl rizikového chovani. V navaznosti na tuto ¢ast jsou uvedeny
mozné déléni rizikového chovani dle ne€kolika autorti. Druha ¢ést kapitoly se vénuje
prevenci. Specificky prevenci rizikového chovani, pod kterou se fadi primarni prevence.
Vzhledem k tématu prace se prace soustiedi na primarni prevenci nespecifickou, do které
spada pedagogika volného Casu a proto sem patii zaméteni se na aktivni trdveni volného
¢asu v souvislosti s prevenci.

Druhé cast bakalaiské prace je zaméfena na prakticky vyzkum, ktery se zabyva
hlavnim cilem prace, vyzkumnymi cily a hledanim odpovédi na vyzkumné otazky.
Vyzkum mé kvalitativni charakter s metodou polostrukturovaného rozhovoru s péti
respondenty. Dotazovani jsou €leny skautského stfediska ve starSim Skolnim véku.
V posledni ¢asti predlozené préace je analyza dat a naslednd interpretace v ndvaznosti na

vyzkumné otazky a jejich odpovédi.
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1 SKAUTING

Prvni kapitola bakalarské prace se zabyva skautingem. Nejdiive se bude zabyvat
historii a vznikem hnuti, konkrétné jeho zakladateli jak ve svéte, tak u nas. Déle se lehce
bude vénovat tomu, jak je to se skautkym hnutim v soucasnosti, kolik ma Clent a jak
funguje jeho vnitini struktura. Posledni ¢ast této kapitoly je vénovana skautské vychové.
Budou zde popsany skautské principy a vychovné metody, jako je skautska slib, skautsky
zakon, skautsky druzinovy systém, uceni se zkusSenosti a dalsi, které¢ spole¢né utvareji

skautskou vychovu a hodnoty, ke kterym organizace sméfuje.

1.1 Definice skautingu

Skauting je celosvétové hnuti, které usiluje o vSestranny rozvoj déti a mladistvych az
do dospélého veku. Cili na mladez, které nabizi velmi pestry program ve své vrstevnické

skuping.

Predmétem cinnosti Junaka je aktivni napliiovani shora uvedeného poslani. Podpora
vSestranného rozvoje déti a mladeze zahrnuje mimo jiné poradani schiizek, vyprav,
taborti, setkani aher; vzd€lavaci, vychovné, kulturni, praktické, sportovni i dalsi
volnocasové aktivity; vydavani vzdélavacich, vychovnych, metodickych a dalSich
materiali a publikaci; potadani kurzii a Skoleni; ¢innost pfi ochrané ptirody a krajiny;
ucast na zivoté obCanské spoleCnosti a rozvoji demokratické angazovanosti; socialni
aktivity a podporu znevyhodnénych skupin obyvatelstva; dobrovolnictvi; prevenci pred
vznikem zévislosti a dalSich socidlné-patologickych jevli; materidlni a technickou
podporu ¢innosti; provoz kluboven, zakladen, tabofist’ i vzdélavacich center; podporu
¢lent Junaka a péci o n¢; Cinnost pti sprave organizace (Junak — ¢esky skaut, z.s., Stanovy

spolku 2022, hlava 1 (5) ).

,» Skautovani jest vychovny systém , vychovu a vyuku rodinnou i Skolni dopliujici, a to
system jak bohaty prostredky vychovnymi, tak Stastné a dumysiné propracovany a v
Cetnych zemich kulturnich jiz rozvity a osvédceny. “ (Cada, 1913, s. 6) Dale Cada popisuje
skauting jako oboustrannou vychovu ve vztahu dospély — dité. ZkuSeny dospé€ly vede
v nejlepSim smyslu a duchu mladistvé k fyzickému i duSevnimu rozvoji, avsak i opac¢né

dospély se uci od jedince skrz jeho reakce a ¢iny. Hlavnim cilem takové vychody je, aby
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postupné jedinec zacal vychovévat sam sebe, tedy k sebevychové. V ten moment piejima

¢lovek veskerou zodpovédnost za své tmysly a Ciny.

Toto hnuti je definovéano jako dobrovolna nepoliticka vychova mladych lidi, oteviena
vSem bez rozdilu pivodu, rasové pfislusnosti nebo viry, podle ucelu, zasad a metod

vytvotrenych zakladatelem. (Ekumenicka lesni skola, 1992, str. 16)

1.2 Vznik skautingu ve svété

Ke vzniku skautingu a jeho prvotni myslenky se €asto poji nékolik zndmych jmen
jako jsouJ. J. Rousseau, J. A. Komensky a dalsi, ktefi se zabyvali vychovou mladych lidi
¢i prosazovali vztah k ptirodé. Abychom pochopili piivod a vyznam skautingu, je tfeba
ale zminit dvé hlavni jména muza, kteii se zasadili o strukturu takového skautingu, jaky
se nejvice podobé tomu dneSnimu.

V pohledu na vychovu mladeze se v mnohém shodovali, v dil¢ich nazorech —
napiiklad na pojeti a metody vychovy — se naopak rozchézeli. Dilo obou vSak zasadné

ovlivnilo podobu &eského skautingu. (Santora, 2013)

Robert Baden Powell

Za zakladatele skautingu ve svété je povazovan piedevSim general Robert Baden-
Powell. Jeho zasadni vychovné myslenky vznikly béhem jeho vojenské kariéry. Diky své
povésti vale¢ného hrdiny z obléhani Mafekingu se stal jednim z nejslavnéj$ich Anglicant
té doby a prave 1 idolem mladeZe po celém svéte. Po svém vojenském uspéchu a slave se
rozhodl svou oblibu uplatnit u nového nearmadniho vychovného hnuti, pro nas dnes jiz

znamé jako skauting. (Laszl6, 1999)

Po svém navratu z valecnych cest byl Baden-Powell pfekvapen pohledem na Zebraky
v ulicich velkych mést. Jak sdm napsal ,tisice Zalostnych ukdzek chlapct a mladikda,
bledych, shrbenych a s uzkou hrudi, kouticich nekonec¢né cigarety, z nichz spousta zZebra”
ho vedlo k tomu vyuzit sviij potencial a prestiZ a tak napsal pro tuto mladez knihu.
(Laszlo, 1999)

Tato kniha Aids to Scouting byla ale ptivodné napsana jako armadni pitrucka pro

vycvik kadetl, prizkumnikii a zvédi a Robert Baden-Powell ji napsal jeste¢ pied
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valeCnym obléhanim Mafekingu. Kdyz po vélce zjistil, ze jeho pfiruc¢ku vyuzivaji kluci
jako névod pro své hry, rozhodl se knihu pted¢lat tak, aby mladez vedl spravnym smérem
a stali se z ni odpovédni ob&ané a dobii lidé. (Santora, 2013) Baden-Powell byl prvni,
kdo ptevedl nékteré aspekty svého vlastniho zivota a zkuSenosti do pedagogického
modelu a podaval je jednoduchym a praktickym zptsobem tak, ze byly piistupné vSem
a zvlasté mladezi. Do jeho nové koncepce dobie zapadly i takové znalosti jako stopovani,
plizeni, pozorovani a dalsi prizkumné techniky.* (Laszlo, 1999, str. 32) Cilem ptivodni
verze prirucky totiz bylo z kadeti vychovat dobré vojaky. Po sepsani svych nazorti na
vychovu chlapcti, nabidl ptiru¢ku polovojenské katolické organizaci Boys‘ Brigade. Tato
nabidka vSak nebyla piijata a tak se Baden-Powell rozhodl vyzkouset své vychovné
metody na vlastni p&st. (Santora, 2013)

V roce 1907 uspotadal Seton v doprovodu svych pratel experimentalni tdbor pro cca
20 chlapct. Tento tabor mél jiz jednu z metodik soucasné skautské vychovy a to
druzinovy systém. Baden-Powell nevédél, jak tento systém bude ptirozené fungovat,
pokud chlapci budou pftijimat piikazy jednoho z nich. Také celkové prostiedi ptirody
a pobytu v ném bylo pro chlapce novym zazitkem. Jeho hlavni mySlenkou byla vychovna
cesta k seberozvoji. Prosttedkem k dosazeni tohoto cile bylo postupné piebirani
zodpovédnosti za své vzdélavani a jednani. Mladici podle Baden-Powella méli provadét
svou skautskou ¢innost po druzinach vedenych jednim z nich, “korneta” (radce), kterého
by si sami zvolili a pod dohledem dospélého by druzinu vedli. (Laszlo, 1999)

Po Uspésném taboieni Baden-Powell dokoncil ptipravy knihy a v roce 1908 zacina
vychézet ptiru¢ka Scouting for Boys. ). Jeji autor si vytycil jasny cil a to nabidnout
chlapcim velmi rozmanity program nejriiznéjSich Cinnosti jako aktivity pod Sirym
nebem, prakticka cviCeni a celkové vedeni k tomu, jak byt zdravéj$im, praktictéj$im,
bystiejSim a podobné. Kniha byla napsana tak, aby zaujala mladez, ktera dosahla jen
malého ¢i viibec zadného vzdélani. Jasnym a praktickym zptsobem je vedla k tomu, jak
by mohli zit 1épe a zdokonalovat sami sebe. (Laszlo, 1999) V lednu stejného roku
k propagaci knihy uspotfadal tématickou pfednaSku v londynském Birkenheadu. Akce
méla takovy ohlas, aZz vyvrcholila zrodem skautské organizace Boy Scout. (Santora,
skautskym hnutim ve Spojeném kralovstvi, které ke konci roku 1909 s¢italo 107 986

chlapcti a dobrovolnych vidct. (Laszlo, 1999)
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Ernest Thompson Seton

Seton a Robert Baden-Powell se osobné dobie znali. General R.B.P. pouzil ve svém
vychovném systému mnoha vychovnych prostfedkii a myslenek Ernesta Thompsona
Setona. Jejich spolupréce se vyvijela zpocatku celkem spés$né a sla tak daleko, ze Seton
ptizval Baden-Powella dokonce do poradniho sboru své ,,Lesni moudrosti Indianti* a sdm
pak pozdéji pomahal zakladat badenpowellovsky Boy Scouting of America, jehoz se stal
1 nacelnikem. (Plajner, 1992, str. 25)

Setonova myslenka o indidnském mladeznickém kmeni vznikla paradoxné diky
vandalismu, kterého se mlddez dopoustéla na jeho farme. Po nékolika snahach farmu
opravit Seton pochopil, Ze opravy nemaji smysl a tak ho napadlo nabidnout prostor, kde
mohou vytrznici Iépe vyuzit volny Cas. Pozval chlapce do své indianské vesnice, piipravil
kanoe, stany, typi i jidlo a nechal je voln¢ vybijet energii. Vecer jim vypravél o indianech
v prirod¢ a na tomto zéklad¢ je motivoval a nadchnul pro napodobeni utvofit si svij
vlastni ,,indidnsky kmen®. Chlapci si zvolili nacelnika ze svych fad, zvolili radu kmene,
straZce ohné&, pokladnika 1 kronikéfe. Seton byl zvolen jako medicinmanem a vytvofil
zakonik a stanovy, ve kterych byla zasifrovana odvaha, ¢est, laskavost a samostatnost. To
byly prvni kroky, které vedly vroce 1092 k zalozeni nového mladeznického hnuti
Woodcraft Indians. Seton byl znamym spisovatelem a v t¢ dob¢é pro své indiany napsal
prvni ptiru¢ku Svitek brezové kiry. (Santora, 2013)

NejvydatnéjSim pramenem napdjejicim cesky skauting byly myslenky obsazené
v Setonovych knihach, zejména v ,,The Book of Woodcraft and Indian Lore* (Kniha lesni
moudrosti). Jesté pred tim, neZ R.B.P. upravil svijj skautsky vychovny systém tak, aby
mohl byt mezinarodné uzivan, vedl Seton 300 000 ¢lenné spolecenstvi mladych lidi, které
zalozil vroce 1902, pod ndzvem ,,Woodcraft Indians“. Vypracoval pro né uceleny
vychovny systém vhodny jak pro déti, tak pro dospélé obou pohlavi. Jeho zakladem byla
péce o harmonicky rozvoj téla, mozku, ducha a sluzby. (Plajner, 1992, str. 25) Setontv
smér skautingu vice usiloval o navratu ¢lovéka do pfirody jako do vlastniho domova.
wIndian nam zanechal sva poselstvi: Byl velky prorok Zivota v prirodé. Byl mistrem lesni
moudrosti. Hlasal posvatnou povinnost ctit, zkraslovat a zdokonalovat své telo a hledal

ve vSem krasu.““ (Seton, 1991, s 11).

Jak Plajner dale zminuje, Setonovy hluboké vychovné myslenky, pro néz byval
oznacovan jako ,,Komensky dvacatého stoleti, ovlivitovaly v prvém desetileti dvacatého

véku statisice mladych lidi nejen v Americe, ale 1 v fad¢ kulturnich stati evropskych. Dle
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jeho slov m¢l Seton na rozvoj naseho junactvi vétsi vliv, nez Baden-Powell. Setonova
zdtiiraznéna vychova ptirodou a v ptirodé, jeho zidealizovany Indian typu Vinnetoua byly
Ceské povaze mnohem bliz§i nez Baden-Powellova vychova k dobrému obcanstvi.

(Plajner, 1992, str. 26)

1.3 Skauting v Ceské republice

V Ceské republice k dnesnimu dni je registrovanych 75 650 skauttl a skautek
v skautské organizaci Jundk — Cesky skaut ve 2 297 oddilech a jedna se o nejveétsi
vychovnou organizaci u nas. Co se tyce celosvétového meéfitka, skauting je rozSifeny do

216 zemi svéta a s¢ita neuvétitelnych 60 miliont ¢lent. (Junak — ¢esky skaut, z.s., 2023)

Jundk — cesky skaut, z. s. je dobrovolny, nezavisly a nepoliticky spolek, jehoz
poslanim a ucelem je — v souladu s principy a metodami stanovenymi zakladatelem
skautského hnuti Robertem Baden-Powellem a zakladatelem ceského skautingu A. B.
Svojsikem — podporovat rozvoj osobnosti mladych lidi; jejich duchovnich, mravnich,
intelektualnich, socidlnich a télesnych schopnosti tak, aby byli po cely zivot pfipraveni
plnit povinnosti k nejvyssi Pravde a Lasce; sobé samym; bliznim, vlasti, celému lidskému

spole€enstvi a ptirodé. (Jundk — ¢esky skaut, z.s., 2022, hlava 1)

Historie vzniku

Zatimco v okolnich zemich se skautingu chopili hlavné vojensti €initelé, pro Cesky
skauting je charakteristické, ze u jeho kolébky stali pedagogové. Zakladatel ceského
skautingu, Antonin Benjamin Svojsik, pfi kontaktu se skautingem rozpoznal, Ze se
nejednd pouze o rozvoj télesné zdatnosti, ale o zcela novou, zdsadni strukturu vychovy

mladeZe. (Santora, 2013)
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Antonin Benjamin Svojsik

Jiz od utlého véku byl A. B. Svojsik pohybové nadan. M¢l velmi rad sport, turistiku,
chodil do Sokola. Laska k pohybu ho pfivedla k rozSifeni si své uclitelské profese
o télocvik, ktery zacal roku 1901 vyucovat na zZizkovské redlce a pozdéji gymnéziu
v Kfemencové ulici v Praze. Byl odborn¢ angazovan v Sokole a ve svych 23 letech se stal
naéelnikem Jungmanovy Zupy. Svojsik byl také hudebné nadan a spolu s Ceskym
peveckym kvartetem podnikli v letech 1905 az 1906 cestu kolem svéta. Béhem cest se
zajimal o sport, o organizaci Skolstvi a zejména o péci déti a mladeze mimo dobu
vyucovani. (Plajner, 1992)

Ze Svojsikova deniku je zfejmé, Ze o skautingu poprvé slysel jiz v roce 1909 od Josefa
Meilbecka a svého Svagra Adolfa Stranského, ktery v Anglii studoval. V souvislosti
s reformou télocviku se Svojsik skautingu zacal vénovat vice a jiz v roce 1911 zkousel
tuto vychovnou metodiku uplatnit se svymi zéky. V 1été¢ stejnéjho roku se vydal do
kolébky skautingu, aby fungovani skautingu vidél na vlastni o¢i. (Santora, 2013)

Vratil se nadSeny tak, ze s n¢kolika lesnimi délniky s venkovskymi kluky postavili
v lese u tchanovy myslivny ,,Vorlovy“ chatu z bfezovych vétvi. A tam také se svym
Svagrem Dolfickem Stranskym zacal ptekladat Baden-Powellovu knihu Scouting for
Boys. (Junak — ¢esky skaut, 2018, str. 8) Po prazdninach Svojsik sestavil ze svych zaka
ze zizkovské realky pokusnou druZinu, se kterou zacal chodit hlavné do Prokopského
udoli na vypravy. Zajem chlapcti rostl a tak se Svojsik zacal usilovat o vétsi rozmach —
zacCal prednaset a psat ¢lanky do novin a ¢asopist. V unoru roku 1912 vysla prvni mala
brozura Cesky skaut a hned v kvétnu téhoz roku bible ¢eskych skautli Zaklady Junactvi
(Junak — ¢esky skaut, 2018).

V roce 1912 vyrazil Svojsik pésky od zizkovske redlky s asi tfinacti¢lenou skupinou
mladenci — jundkd do Vorlovského podlesi postavit prvni skautsky tabor. Veskeré
taborové vybaveni (cca 300 kg) vezli s sebou na velkém dvoukolaku, vzorné se stridali,
a tak denn¢ usli 25 az 30 kilometr. Po ¢tyfech dnech dorazili k vytouzenému cili —
k Vorlovské myslivné (Junak — ¢esky skaut, 2018).

Po tabotfe na Vorlovech zacal Svojsik hledat kvalitni a oddané dobrovolniky, jako
vudce do jeste nezaloZzenych oddilti. Dlouhodoby kurz pro ¢inovniky zacal na jate 1913.
Dale Svojsik jezdil po republice a prednasel o novém vychovném sméru jak mladezi, tak

dospélym. Postupné tak zaCaly vznikat junacké druziny v Ji¢in€, Chodech, Domazlicich,
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Benesové, Caslavi, Nymburce i jinde.Toho roku se uskuteénilo 15 letnich tabort pro
junacké druziny.

Pro pouceni vedoucich a propagaci pro vetejnost byl jesté koncem zaii 1913 postaven
na Cisafském ostrove¢ ukazkovy tabor — 8 podsadovych stanti, brana, kuchyné s cihlovymi
kamny, stojany na jidelni misky a také improvizovana truhlafské dilna. 15. ¢ervna 1914
se junacky odbor stal samostatnym spolkem s vlastnimi stanovami. Spolek se jmenoval
Junak — Cesky skaut a do vinku si dal junackou vychovu &eské mladeze od 10 do 18 let.
Prvnim starostou se stal MUDr. Cenék Klika a vrchnim viiddcem A. B. Svojsik. (Junak —
Cesky skaut, 2018)

Nutno podotknout, ze A. B. Svojsik nebyl jedinym, ktery se snazil prvky skautingu
vnaset do pedagogického pisobeni. Ve stejné dobé se pokousel o prvni skautovani Ing.
Fr. Hofmeister, ktery ve svém ¢lanku z roku 1914 o sobé fika: ,,provadéni hlavnich
skautskych zasad v Cechach zadal jsem asné z jara 1911 v Rozmitéle, zaloZit tam pro
tento ucel zvlastni kolonii. V dob¢ té byla to u nas naprostd novinka, nebot’ o skautu
veédélo se zde jesté malo (Chtél jsem vSak provadéti skauting jiz r. 1908 pti projektované
mnou dopravni akademii ve Vodiianech; ta vSak nebyla vladou povolena. Do organizace

ustavu byl pojat skauting)*“. (Plajner, 1992).

1.4 Program skautingu a jeho napln

Skautské hnuti méa propracovanou a ucelenou metodiku vychovy, tedy i velmi
dopodrobna rozpracované struktury programu. Tento systém ma vést mladého Clovéka
tak, aby byl nejvice neplnén jeho osobni rust. ,,Mezi hlavni prostfedky patii: respektovani
mravnich hodnot, tymova prace v malych skupindch, sebevychova, motivace déti pomoci
ptibehtll, pobyt v pfirodé¢, programy vedouci k seberozvoji, pritvodcovska role dospélych,
sluZba spolecnosti, prostfedi pro nové kamaradské vazby.“ (Junak — svaz skauti a skautek

CR 2011c)

Skautsky program se uskutecniuje zpravidla na skautskych schiizkach, vypravach
a taborech. Schiizky mé kazda skautska druZzina vétSinou jednou tydné v jejich skautské
klubovné ¢i parku. Vypravy se planuji na jeden vikend v mésici, kdy oddily jezdi do
pfirody dle ro¢niho obdobi a pocasi. Soufasnym zdkladnim néstrojem pro tvorbu
programu je Stezka, ktera nabizi skautim fadu moZnosti, jak se rozvijet, jak se naucit

néco nového o sobé, o svéte, o druhych.
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Zavérem celého skolniho roku, tedy i skautského se kona tabor, ktery trva 2-3 tydny
v ptirodé. Program na taborech je velmi pestry, déti maji jak vytvarné, tak sportovni
aktivity, u¢i se riznym manualnim vécem - prace se dievem, stavéni mensich staveb,
vafeni a podobné. Cely program je zasazen do rdmcového programu, ktery konkrétni
aktivity drzi v jednoté a dava jim smysl, aby kazda aktivita méla n¢jaky cil a dobie na
sebe navazovaly. Jedna se o aktivity a hry, které se zaméfuji na seberozvoj, tymového

ducha, pochopeni a odpoveédnost vici druhym lidem.

1.5 Specifika skautské vychovy

Skauting je definovan jako vychovné hnuti. To je bezpochyby jeho zékladni

charakteristikou, a proto je dale podrobnéji rozvedeno.

V nejsir§im slova smyslu Ize vychovu definovat jako proces smétujici k celkovému
rozvoji schopnosti ¢loveka. Skauting je tfeba jasné odlisit od Cisté rekrea¢niho hnuti, coz
je obraz, ktery ma v nékterych ¢astech svéta tendenci vytvaret. Navzdory dulezitosti
rekreacnich aktivit ve skautingu jsou tyto aktivity pojimany jako prostfedek k dosazeni
cile, nikoli jako cil sam o sob¢.

Vychovu je také tfeba odliSovat od procesu ziskavani urcitych znalosti nebo
dovednosti. Jak bylo definovano vyse, vzdélavani zahrnuje rozvoj schopnosti mysli "ucit
se poznavat" a rozvoj postoji "ucit se byt", zatimco proces ziskavani konkrétnich znalosti
nebo dovednosti je znam jako "uceni se délat". Ackoli oba aspekty jsou pro hnuti
zakladni, ziskdvani konkrétnich znalosti nebo dovednosti je prostfedkem k dosazeni cile;
timto cilem je vzdé€lavani. (scoutdoc.ca)

wewvr

vycviku, a sice ne poucovat, ale vychovavat, to znamena vychovavat, aby se chlapec sam

a z vlastni wvule ucil vécem, které sméfuji k budovani jeho osobnost.”

(thedump.scoutscan.com/a2sm.pdf, str. 30)
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Skautské principy

Principy jsou zékladni zdkony a ptfesvédceni, které je tfeba dodrzovat pii dosahovani
cile. Predstavuji kodex chovani, ktery charakterizuje vSechny Cleny Hnuti. Skauting je
zalozen na tfech obecnych zéasadach, které predstavuji jeho zakladni zakony
a presvédCeni. Oznacuji se jako "povinnost vi¢i Bohu", "povinnost vii¢i druhym"

a "povinnost viici sobg&" (scoutsdoc.ca).

Zakladni principy:

- povinnost k Bohu, chapana jako povinnost hledat a respektovat v zivoté
vy$§i hodnoty nez materialni;

- povinnost vici ostatnim, chapana jako vérnost své vlasti, kterd je
v souladu s Gsilim o mir, snaha o vzdjemné pochopeni a spolupraci
mezi lidmi, ndrody a rGznymi socidlnimi skupinami; je pojata jako
zavazek TUcastnit se na rozvoji spolecnosti, jako tUcta a laska
prokazovana bliznim a ptirod¢;

- povinnost vici sob¢, chapana jako odpoveédnost za rozvoj sebe sama.

Tyto zakladni principy jsou vyjadieny ve skautském slibu a zdkonu (Jundk — Cesky

skaut, z.s., 2022, hlava 2 (6) ).
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Skautska metodika

Skautské metody jsou definovany jako soustava postupného sebevzdélavani

prostiednictvim slibu a zadkona, uceni v ¢innosti, ¢lenstvi v malé skupiné a rozvijejicich

a stimulujicich programi. (Ekumenicka lesni Skola, 1991, str.17)

Skautska vychovnd metoda zdvazné charakterizuje skautskou vychovu. Vychézi ze

zasad stanovenych jiz zakladatelem skautského hnuti, které byly ovéieny vice nez sto lety

praxe i1 poznatky moderni pedagogiky. Je zalozena na osmi zakladnich prvnich, které

dohromady tvofi vnitiné provazany, nedé€litelny systém: (Junak — cesky skaut, z.s., 2022,

hlava 2 (9)).

Uceni se zkuSenosti — tato metoda vychazi z presvédceni, ze ¢lovek se nejlépe
néco nauci tim, ze to déla; ze znalosti, dovednosti i postoje si osvoji nejlépe za
pomoci vlastnich prozitkl a zkusenosti.

Druzina — skauting klade diiraz také na socidlni roli clovéka, na schopnost byt
platnym a odpovédnym c¢lenem spoleCenstvi. Proto se skautkda vychova
soustfed’uje na malé, pfirozené skupiny vrtevniki, ktera ptedstavuje pro mladého
cloveéka citové zazemi stejné jako vyzvu jeho rozvijejicim se socidlnim
dovednostem a umoziuje 1épe odhalit jeho silné stranky a uplatnit je ve prospéch
celku.

Symbolicky ramec — skauting vyuziva her, ptib&éht, symboll a vzorci, které jsou
pro mladé lidi pfitazlivé a skrze né¢ mize byt vychova G€inna.

Pfiroda — pro skauting je pfiroda nejen nejpfirozenéjsim vychovnym prostiedim;
je 1 pfedmétem z4jmu, péfe a ochrany; stejné jako je zdrojem citového
a duchovniho rozvoje.

Program osobniho ristu — skauting se snazi a velmi podporuje vSestranny
individualni rozvoj kazdého c¢lena zaloZeny na jeho wvnitini motivaci a jeji
podpofte.

Dospéli privodce — dospéli ve skautingu hraji roli privodct mladiho ¢loveka,
tedy téch, ktefi mu nejen ukazuji cestu, ale také mu pomahaji, podporuji jej
a povzbuzuji.

Zapojeni do spolecnosti — zapojenim se do spolecnosti skauting pfispiva
k utvéfeni lepSiho svéta jak skrze Cinnost samotnou, tak i jejim vyuzitim pro

vychovné ucely. Skauti a skautky v ramci sluzby nejcastéji plisobi v mistni
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komunité a ptispivaji pii tom k feSeni lokélnich i globalnich vyzev. (Jundk — Cesky

skaut, z.s., 2022, str. 3-4)

Interpretace skautského zakona

Skauti a skautky na celém svété se fidi stejnymi idedly, zdkony jsou pro kazdého
stejné. Skautsky zakon nam tika, jak mame myslet, mluvit a jednat. Je pomé&rné stru¢ny
a jasny, ale stejn¢ jako je tomu u skautského slibu, neni skautsky zdkon zakonem
natfizenym. U slibu jsou z takového diivodu obsazena slova ,,jak dovedu nejlépe*, coz
znaci nejvetsi snahu jedince, ale zaroven i1 upozornuje, ze v n&jakych situacich se dle
zakonu fidit nebude. Jsou to zdkony a zasady, ke kterym by se skaut mél hlasit cely Zivot,
at’ uz je kdekoliv. Slib i1 zdkon jsou jakymsi priivodcem skauta ke spravnému Zivotu.
Pokud se jundk bude chovat dle slibu i zdkonu, jde spravnym ptikladem pro okoli a mize

jej tak pozitivn€ ovlivnit. (Baden-Powell, 1993)

Skautské zdkony jsou urcitymi dvefmi k seberozvoji a udrzovani si dobrych vztaht
s ostatnimi. Skautsky zékon je pfehlednym vyjadienim vyctu bodu, které jsou strucné,
dobfte zapamatovatelné pro déti. Je to zplisob prefikavajici skautské hodnoty. Vycet toho,
co ma cenu — pomahat, starat se o prirodu, cenit si vztahi, fikat pravdu.

Pro dospélé osoby, kteti si vlastni hodnoty dokazi popsat vlastnimi slovy, jsou zdkony
0 néco méné piinosné nez pro deéti, které si postupné tvoii vlastni Zebticek hodnot,
poznavaji, co je spravné a co naopak Spatné. Tak dostavaji pomticku zevnéjsku. Zakoni

je dohromady deset, tedy je to takové skautské desatero. (Skautské prameny, 1995)
1. Skaut je pravdomluvny.

,,Kdyz Baden-Powell psal prvni bod zakona, vid¢€l pte sebou v duchu svét novych lidi
nemajicich pfed sebou zddna tajemstvi. Lidé jednajici oteviené, pfimo a jasné.*

(Philipps, 1946, str. 6)

Prvnim privodcem junédka je pravda a z toho jednani pak vyplyva divéra, které se
kazdy skaut t&si. Rekne-li skaut: ,,Na mou &est, tak to je*, pak je to skute¢nd tak, jakoby

slozil slavnou ptisahu. (Plajner, 1992, str.130)
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2. Skaut je vérny a oddany.

Junak je v pravém smyslu loajalni. Je vérné dbaly povinnosti k svym rodi¢lim, k své
vlasti, nadfizenym 1 k svym zaméstnavatelim. Stoji pii nich v dobrém i zlém a proti
kazdému, kdo jest jejich nepfitelem. (Svojsik, 1991, str. 674)

3. Skaut je prospéSny a pomaha jinym.

Povinnosti jundkovou je byti jinym uzitecnym a pomahati jim.

Junak kona svou povinnost piredev§im ostatnim, nedbaje své zabavy, svého pohodli,
svého bezpeci, ba i svého Zivota. Ma-li na vybranou mezi dvéma ¢iny, zepta se: ,,Co je

lepsi pro jiné?* A ucini pak toto. Dle sil svych se snazi kazdodenné¢ vykonati aspon jeden

dobry skutek, skutek lasky. (Plajner, 1992, str. 130)
Skaut je ptitelem vSech lidi dobré ville a bratrem kazdého skauta.

Jundk je pfitelem kazdému clovéku a bratrem kazdého skauta, at nalezi tiidé
spolecenské kterékoliv. (Plajner, 1992, str. 131) Tento zdkon se miZe zdat oproti ostatnim
spiSe pasivni, nemusi nic konat, o nic se snazit. Opak je pravdou — na kazdém mist¢,
v kterékoliv dobé€ neexistuje ¢lovek, ktery nepotiebuje pritele. Proto se skaut snazi byt

pritelem i tém, ktefi to potiebuji.
4. Skaut je zdvorily.

Jundk je zdvorily ke v§em, zejména vSak je ohleduplny k Zendm a détem, k ucitelim,
spisovateliim, zaslouzilym muZim, starym lidem a mrzdkiim. Za pomoc nebo Usluhu
nesmi brati Zaddné odmény. (Plajner, 1992, str. 131) Skaut je zdvofily i1 ve svém slové.

Vzdy si miZe vybrat, zda bude laskavy k ostatnim nebo se zachova hrubg.
5. Skaut je ochrancem ptirody a cennych vytvort lidskych.

Jundk je ochrancem zvifat pfed trapenim a nezabiji zbyte¢né ani toho nejmensiho
tvora; zabiti zvife pro potrvavu je dovoleno. (Svojsik, 1912, str. 676) Jak Philipps piSe,
dobry skaut poklada Zivot za nejvétsi vytvor, ktery byl stvofen Bohem. Na tomto vytvoru

bychom se vSichni méli spole¢né podilet a byt jeho ptitelem.
6. Skaut je poslusny rodici, predstavenych a vidcu.
Junak je posluSen rozkazl svych rodicl, vidci a radcti v druziné a vibec kazdého

predstaveného bez vyhrady. Svou povinnosti vykond ihned, pak teprve odda se hie
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a odpocinku. (Svojsik, 1912, str. 676) Baden-Powell k tomu dodava, Ze i kdyz skaut
dostane piikaz, se kterym nesouhlasi, musi ho i pfes to vykonat. Az po vykonani mtize
sdelit svlyj ndzor, své namitky. To ale plati v pripadé, pokud se jedna o skautsky kolektiv.
V takovém kolektivu se spoléha na zkuSené¢ho vedouciho, ktery bude vzdy jednat ve

prospéch ostatnich, nikoliv proti bratrim a sestram.
7. Skaut je veselé mysli.

Jundk se usmivé a prozpévuje si za vSech okolnosti. Dostane-li rozkaz, poslechne rad
ochotné a vesele, ne loudaveé a mrzuté. Skauti nelekaji se obtizi, nestézuji si, nekleji nybrz
jdou s ismévem prozpévujice si. (Svojsik, 1912, str. 676) Jeho vyznam by mél vyjadiovat
to, ze skaut zachova klidnou a veselou mysl i v nesndzich. Snazi se ismévem a veselym
ptistupem pomoci ostatnim s jejich problémy a nesnazemi, jelikoz se pak nepiijemné véci

1épe fesi. Rozhodné se nerozumi, ze veseld mysl znamend délat za kazdou cenu vtip.
8. Skaut je hospodarny.

Skaut je Setrny; chrani si kazdy halét, ktery mize uSetfiti a uklada ho do banky nebo
do spoftitelny, aby mél zalohu pro zI¢é ¢asy a neptipadl na obtiz jinym, aby mohl pomahati,
jsou-li v nouzi. (Svojsik, 1912, str. 676 — 677) To predev§im znamena neplytvat, vazit si
veci, umét vyuzit nevyuzité. Skaut by mél spravné a ohleduplné nakladat se v§im, co je

mu svéreno a nic védomeé nenicit.
9. Skaut je ¢isty v mysSleni, slovech 1 skutcich.

Jundk je ¢isty mysli, slovy 1 skutky. Pohrda hloupym hochem, ktery mluvi nestydaté
a neda se svésti ani k ne€istému mluveni, ani mySleni, tim mén¢ konani. Jundk je Cisty,
jasné mysli a muzny. (Plajner, 1992, str. 132) Jsou skutky, které délame, protoze chceme
my a jsou skutky, které¢ po nés chce okoli. Skaut by si sdm mél za sebe umét fict, jestli
¢in, ktery déla je spravny, nikomu neubliZuje a samotnému se nepfic¢i. M¢l by jednat dle
svého uvazeni a pokud se bude fidit vS§emi vySe zminénymi zédkony, jeho uvazeni by mélo

byt spravné.
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Skautsky slib

Skautsky slib je prvek skautské metodiky. Prostfedek, ktery skautim pomaha docilit
skautskych zakonu. Je typickou véci, kterd vede od vychovy k sebevychové. Je to
moznost ubirat svlj zivot néjakym smérem. Lidé, kteti skautsky slib skladaji v obvyklém
veku tfinact az patnact let, maji chut’ a energii byt tvlircem svého Zivota a posouvat se
vpred. Skaut prestava byt ditétem, jehoz Zivot tvoii zdruzi, zaCind sam uvaZovat,
rozhodovat se a urCovat, co je spravné. Slib je pro n¢j pomucka na cesté¢ zivotem.
Rozhodné€ slib ani zdkon nemaji byt striktné dodrzovana pravidla, pfi jejichz poruseni

skaut automaticky prestava byt skautem. Takto zni:

., Slibuji na svou cest, jak dovedu nejlépe:
slouzit nejvyssi Pravdé a Ldsce verné v kazdé dobé
plnit povinnosti viastni a zachovavat zakony skautske

dusi i telem byt pripraven pomdhat vlasti i bliznim. “

Po slozeni slibu mohou vétici skauti pfipojit prosbu: K tomu mi pomahej Biih.

Heslo skautti: Bud’ ptipraven!

Skautské heslo anglickych skautd ,,Be prepared!“, pielozeno do ceStiny ,,Bud’
pifipraven!®, zni pfijemné a bylo u nés pfijato bez vadhani hned v poc¢atcich junactvi. Také
jeho vyklad, zdlraznujici pfipravenost mravni 1 fyzickou, byl sympaticky a neménil se
takika po ptl stoleti.

Svojsik 1 Seifert shodné wvysvétlovali, Ze pfipravenost dusi (mysli) spociva
v poslusnosti, v promySleni kazdého ptipadu a ve vykonani c¢inu v pravy Ccas.
Ptipravenost télesna pak oznaCuje fyzickou otuZilost a vSestranné télesné zdatnosti.

(Plajner, 1992, str. 128)
V tomto mezinarodnim hnuti se vytycuji tyto Ctyfi zasady skautingu. Je to povinnost

k Bohu, kterd v dneSnim pievazné ateistickém svété ustupuje do pozadi, dale je to

povinnost k bliznimu, povinnost k sob¢ a vérnost ke skautskému slibu a zakonu.
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2 OBDOBI ADOLESCENCE

V této kapitole se prace bude zabyvat specifiky dospivajiciho obdobi Zzivota,
adolescenci. Vénuje se tématlim jako je vymezovani se vici autoritdm, zména pohledu
na sebe samého a tedy i osobni sebevédomi a sebeticta. V dalsi ¢asti kapitoly je zminéna

dulezitost vrstevnickych skupin a s ni spjatd mozna rizika.

V adolescenci dochazi k prudkému naristu rizikovych faktort, které ohrozuji jak
fyzické zdravi, tak zdravi mentalni (psychické). V tomto obdobi vznikd, nebo vyznamné
narlstd pocet psychiatrickych diagndz, nejcastéji se jedna o deprese, problémy

s chovanim a poruchy ptijmu potravy. (Sobotkova, 2014, str. 41)

Jak Peterson a Taylor uvadi, okoli klade na adolescenta vice socidlnich pozadavki,
a tim pfipravuje ho tak na samostatny zivot a socidlné zodpovédné chovani. V souvislosti
s tim je dospivajici vystaven vys$$i mife stresu, coz se miiZe projevit tizkosti a odmitanim
dospélosti. Castdj§i zajajeni puberty je povazovano za rizikovy faktor pro vznik

nejriznéjsich psychickych problémi a obtizi. (Thorova, 2014, str. 414)

2.1 Experimentovani, hledani vlastnich hranic

Zmény vobdobi dospivani probihaji kontinudlné a vZdy v souvislosti
s mnohofaktorovymi vlivy prostiedi, jejichZz vysledna soucinnost urcuje, zda konecné
zmény budou pozitivni nebo negativni. (Thorova, 2014, str. 414)

Provokativni chovani a testovani reakci dospélych miiZze plisobit na okoli velmi
nezrale a naivné, ale slouzi k ziskavani socialnich zkuSenosti. Dospivajici vybrusuje svoje
socialni dovednosti obvykle v bezpe¢ném prostiedi, tedy vici osobam slabsim ¢i ¢lendim
jinych vrstevnickych skupin, kdy adolescent citi podporu své skupiny. Mnoho dospélych
vzpomind na vlastni nevhodné chovani vii¢i vrstevnikiim. V dob¢ dospivani je zapotiebi
dospivajicimu aktivné srozvojem socidlnich dovednosti pomdhat, coz je nejlepsi
prevenci vzniku konfliktnich situaci. (Thorova, 2014, str. 415)

Riskantni jednani zastava dualezitou funkci v adolescentové psychosocialnim vyvoji.
Experimentovani s riziky je v obdobi dospivani typické, vétSinou pfechodné, avSak nelze
opomenout mozna zdravotni rizika a disledky, které mohou pietrvavat nebo se objevit

v dospélosti. Uvadi se, Ze az Sedesat procent jedinci se béhem dospivani zapoji alespon
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do jedné z forem rizikového chovani. Hovoii se o tzv. morbidit¢ mladeze, kterd je
aktualné hlavni pfi¢inou mortality v tomto vyvojovém obdobi. V této souvislosti Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) stanovila adolescenty jako samostatnou rizikovou
populacni skupinu a zdravi dorostu je definovano kromé jiného také neptitomnosti

rizikového — problémového chovani. (Bélik, Hoferkova, 2018, str. 15)

2.2 Vnimani vlastniho sebepojeti

Dospivajici hledd novy smysl vlastniho sebepojeti a jeho kontinuity. Usiluje
o integraci jednotlivych slozek vlastni identity, které se v této dobé méni. Dospivajici si
osvojuje nové kompetence a ziskdva nové role, s nimiz se musi n¢jak vyrovnat a zaujmout
k nim néjaky postoj — hodnoti jejich vyznam pro jiné 1 pro sebe sama. (Vagnerova, 2000,

str. 166)

Dle Sirtickové in Miovsky (2010) percepce vlastni sebehodnoty vybizi jedince
k takovému jednani, které mu jeho vnimani vlastni hodnoty nenarusi. Mysleno tak, ze
pokud je jeho sebehodnota naruSena (napf. trest, poniZeni), bude se snazit takovému
chovani vyhnout.

Pro dospivajiciho je diilezita sebeucta, ktera byva v tomto obdobi labilni a zranitelna.
Sebetcta dospivajiciho zahrnuje dvé slozky: aktudlni pocity a bazéalni sebeuctu, ktera
predstavuje ur€ity zaklad, vytvafeny détskou zkuSenosti v priibéhu celého dosavadniho
zivota. V puberté osciluje predev§im aktualni sebetcta. Ta zavisi na tom, jak se prave
vztahovacny a piecitlivély pubescent citi, jak jej ovlivnily ndhodné udalosti, kterym ve
své generalizované nejistot¢ zatim nedovede dobfe ovladat. Sebetctu ovliviiuji
pubescentovy pochybnosti o sobé samém, které vedou k presvédéeni, Ze jej neberou
vazné ani ostatni. Sebedivéra je do znacné miry socidlné ovlivnéna, zavisi na pfijeti
a ocenéni jinymi lidmi, v tomto v€ku zejména vrstevniky. Jejich ndzor se v dob¢ puberty

stava velmi dllezitym kritériem sebehodnoceni. (Vagnerova, 2000, str. 168)
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2.3 Vyznam vrstevnické skupiny a jeji diileZitost

V adolescenci nabyvaji na vyznamu vrstevnické vztahy, zvysuje se jejich formujici
vliv na osobnost a chovéani dospivajiciho, rozviji se jeho schopnost kooperace. Zmény
v obdobi dospivani probihaji kontinudln¢ a vzdy v souvislosti s mnohofaktorovymi vlivy
prostiedi, jejichz vysledna soucinnost urcuje, zda kone¢né zmény budou pozitivni nebo

negativni. (Lerner, In Thorova, 2014, str. 414)

V procesu rozvoje individualni identity hraje velkou roli pfechodné stadium tzv.
skupinové identity. Tato varianta funguje jako podpora dosud nejasné a nejisté
individualni identity dospivajiciho jedince. Vytvaii se prostiednicvim ztotoznéni
s n¢jakou skupinou, kterd jedince pfijatelnym zptisobem definuje, a podporuje tak jeho
sebevédomi. Cim je identifikace se skupinou intenzivngjsi, tim vétsi je potiecba
konformity k jejim hodnotdm a normém, resp. i snaha o viditelné vyjadieni skupinové
ptislusnosti. Z toho vyplyva sklon k uniformité obleceni a Upravy, projevlii chovani,
zpisobu vyjadifovani, zajmi atd. Uspokojujici identifikace se skupinou nakonec
usnadnuje 1 sebeakceptaci (zejména jestlize byl jedinec skupinou pfijat a pozitivné

hodnocen). (Véagnerova, 2000, str. 168)

Vrstevnické skupiny jsou pro dospivajiciho jedince velmi dulezité. Adolescent ma
potiebu n¢kam patfit, byt néceho soucasti a to mize piinést i fadu rizik. Jedinec vyuziva
nékolik zplisobil chovani, aby se pozitivné adaptoval do skupiny.

Sobotkova (2014) uvadi jako jednu zhlavnich potieb adolescentli potiebu
komunikovat s vrstevniky. Komunikace byva povzbuzena nckterymi druhy rizikového
chovani napt. konzumace alkoholu, marihuany pro navozeni atmosféry otevienosti
a relaxace. Daslim apativnim zplisobem je sdileni zaZitkl a emoci, kdy se jedna o potiebu
sounalazitosti a vyjadieni identity se skupinou. Mozné rizikové chovani mize byt napf.
uzivani psychoaktivnich substanci a nebezpecné chovani. Sdileny ritudl je také jednim
z charaktert vrstevnické skupiny. Jednéd se o opakovani konkrétnich ¢inti pi1 konkrétni
situaci napf. ritudl sdileni marihuanového ,,jointa, nebo i skupinové agresivni chovani
nebo sexudlni chovani. Jednim z charakterii adaptace do skupiny v adolescenci je potieba
byt soucasti, stim souvisi zplisob chovani napodobovéani. Ve skupiné adolescenta
napodobuji jednotlivci rizikové chovani, které vidi u ostatnich. Iluze kontroly spé&je
k apravé realného vnimani rizika a vystavuje tak adolescenty nebezpecnym situacim,

které nejsou schopni sami kontolovat a zdrave posoudit.
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2.4 Syndrom rizikového chovani v dospivani

V souvislosti s rizikovym chovanim mtizeme hovofit o tzv. Syndromu rizikového
chovani v dospivani. Znamena experimentovani s rizikovymi zpisoby chovani. D4 se
povazovat za soucast vyvoje dospivajicich a ve vétSin¢ piipadi béhem tohoto obdobi
vymizi. To ale neznamena, Ze jedince miiZe toto chovani ohrozit v dal$im zivoté. (Bélik,

Hoferkova, 2016, str. 15)

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) jsou adolescenti samotnou rizikovou
skupinou. Syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH — D) mize piedstavovat tfi

druhy chovéani:

a. zneuzivani navykovych latek (klesd vek uzivatell, roste podil divéi
populace),

b. negativni jevy v oblasti psychosocidlniho vyvoje (maladaptace, poruchy
chovani, agrese, delikvence, kriminalita, socialni fobie, sebeposkozovani,
sebevrazednost),

c. rizikové chovani v oblasti reprodukcni (pfedCasny sex, predcasné
rodiCovstvi, Casté stiidani partnerd, pohlavni nemoci (Sobotkova a kol.
2014). (Belik, Hoferkova 2016, str. 15)

V dospivani se rozviji abstraktni mysleni, v disledku kterého pak adolescenti prikladaji
svym myslenkdm a ndpadim ucéinnost bez hranic. Extrémni eskalaci jejich mysleni je
postoj ,,mné se nemiize nic stat”, ktery adolescentim umoziuje hledat své hranice
a experimentovat, coZ je v tomto obdobi pfirozené a zadouci, ale mize skytat nebezpeci
v podobé rozvoje rizikového chovani. (Siri¢kova, in Miovsky, 2010)

Vyse uvedené formy jednani se ziidka vyskytuji izolovang, coz dolozil jiz v 80. letech
20. stoleti Jessor, ktery formuloval syndrom problémového chovani. Vymezoval ho jako
takové chovani, které je (spolecnosti, skupinou) vnimano jako problém, jako zdroj obav
nebo jako nepfijatelné vzhledem k obecné zavaznym normam spolec¢nosti. Oznaceni
»syndrom* znamend, ze adolescent, ktery se chova rizikoveé v jedné oblasti, se bude
rizikoveé chovat také v dalSich oblastech. Do syndromu problémového chovani zarazoval
Jessor napt. negativni postoj ke vzdélavani, zaskolactvi, uzivani navykovych latek,
agresivitu a delikvenci, vyhybavé chovani ve vztahu k rodi¢iim nebo rizikové sexualni

chovéni, zejm. PredCasny sexudlni styk. V nové¢jSich (zejména psychologickych
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a adiktologickych) odbornych pracich je uzivano oznaceni syndrom rizikového chovani

v adolescenci (SRCH-D). (Bélik, Hoferkova, 2018, str. 14)
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3 RIZIKOVEHO CHOVANI A JEHO PREVENCE

Tteti kapitola ptredkladané bakalaiské prace se zabyva problematikou rizikového
chovéni. S ohlednem na ptfedchozi kapitolu se zaméfuje na problematické chovani u
mladistvych. Nejprve vysvétluje pojem rizikové chovani, poté uvadi faktory, které se
s takovym chovanim poji. Dale zmiiuje n€kolik moznych déleni rizikového chovani.
Druha c¢ast kapitoly se vénuje prevenci, predevSim primarni prevenci. Tu popisuje a

predklada riizné zplsoby primarni prevence.
3.1 Rizikové chovani

Samotny pojem rizikové chovani vychdzi zpsychologického pohledu na
problematiku a oznacuje chovani, jimZ jedinec ¢i skupina ohroZuje sdm sebe, ale zaroveil

muze ohrozovat spolec¢nost. (B¢€lik, Hoferkova 2016, s.13)

Rizikové faktory

Skopalova (2010, str. 9) uvadi: ,,za priciny jsou povazovany ty skuteCnosti, které
ovliviuji jeji existenci. Jde o jevy nebo také celé procesy, které¢ do jisté miry vedou
a napomahaji ke spachani protipravni ¢innosti. Rizikové chovani je vysledkem vzajemné
pusobicich sil a faktori. Nelze vSak vzdy urcit, ktery z nich ma vétsi dil viny. I pres to
byva na prvnim misté¢ uvedena rodina, nasleduje vliv vrstevnické skupiny.” (Bélik,

Hoferkova 2016, str. 14)

Porozuménim rizikovych faktori a procesit miiZzeme identifikovat adolescenty, kteti
nejcastéji potfebuji v€asnou intervenci, ale vyjasnéni protektivnich faktorti a procert
resilience mize pomoct k zasahtim u jedinct, ktefi to nejvice potfebuji. Protektivni
faktory jsou takové atributy jedince, prostfedi, situaci a udalosti, které snizuji
pravdépodobnost vzniku patologickych jevli vyplyvajicich zrizikového chovani.
Resilienci chapeme jako postup vzajemného plisobeni mezi jedincem a prostredim, ktery
vede k pozitivni adaptaci na neptiznivé podminky. Je to schopnost jedince reagovat
pozitivné, spoleCensky piijatelné, prestoze zaziva vyznamné nepiizn€ Ci traumata.
(Sobotkova, 2014, str. 42) Motivace, postoje, sebehodnota a seberegulaéni mechanismy
osobnosti indikuji urcitou dispozici k rizikovému chovani. Mira motivace jedince
dosahovat svych cilti a o¢ekavani uspéchu v jejich naplitovani ovliviiuji zpiisoby chovani,

které¢ si ktomu jedinec vybird. V situacich opakovaného nebo piedpokladaného
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neuspéchu mize volit pravé rizikové zptusoby chovani, diky kterym svych cilt doséhne,

anebo mu alespoinl umozni se s netspéchy vyrovnat. (Miovsky, 2010, str. 36)

Soucasti pticin rizikovych jevl a rizikovych faktori jsou teorie vzniku rizikového
chovani, které mizeme rozdelit do tfi obecnych skupin. Mezi dané skupiny zafazujeme
tfi zakladni teorie. Teorie biologicko — psychologické jsou charakteristické tim, ze hledaji
souvislosti mezi chovanim a charakterem jedincem. Do charakteru jedince zatazujeme
télesnou stavbu, genetiku, enzymy ¢i hormony. Teorie socidlné — psychologické Ize
zaméfit na socialni uceni, temperamentové a osobnostni rysy a kognitivni styly. Do teorii
sociologickych zarazujeme spolecenské a kulturni kontexty vzniku rizikového chovani.
(Sobotkova, 2014) Syndrom rizikového chovani se opird pfevazné o tii skupiny faktort.
Prvni takovou skupinou jsou faktory biologické, které jsou neovlivnitelné. Takovymi
faktory jsou naptiklad vrozené handicapy, pohlavi, télesnd destrukce, fyzickd odolnost.
Dalsi skupinou jsou faktory psychologické, do kterych se fadi rysy osobnosti, sebepojeti,
hodnotové orientace, moralka. Ttetimi faktory jsou faktory se socidlnim kontextem, kde
hraje velkou roli prostiedi jako je sociodemografické, rodinné prostiedi, prostiedi
vrstevnickych skupin apod. (Sobotkova, 2014) Méné ohrozeni budou ti, ktefi maji
zvnitinéné spolecenské normy, déni okolo sebe vnimaji jako ovlivnitelné a citi se za né

odpovédni. (Miovsky, 2010, str. 36)

Nékolik moznych déleni rizikového chovani
V soucasné dob¢ se zejména v pedagogice a psychologii pouZziva oznaceni rizikové

chovani ¢i rizikove jevy. Mlzeme shrnout v zasadé dvé pojeti (Hoferkova, 2017):

l. rizikové chovani jako ,,prepatologie: Prvni pojeti pouziva rizikové jevy
k oznaceni takovych forem jednéani, které vyjadiuji nesoulad mezi
o¢ekavanim prostiedi a moZznostmi jedince. DuleZité je, Ze se jednd o méné
zavazné jevy. I kdyZ se nejedna o zdvaznéjsi jevy, mohou predstavovat urcity
predstupen k jevim nebezpecnéjsi povahy. (B¢Elik, Hoferkova, 2018, str. 10)

Il. rizikové chovani jako nadfazeny pojem: Druhé pojeti chape rizikové jevy jako
souhrnné oznaceni pro vSechny projevy chovani bez rozdilu stupné
zavaznosti, které predstavuji riziko poSkozeni zdravi jedince ¢i jeho okoli.
Pfiemz neni stézejni, zda se jedna o chovani, které¢ pfimo porusuje platné

socialni normy dané spole¢nosti ¢i skupiny. (Bé&lik, Hoferkova, 2018, str.10)
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Dolejs vytvoril prehled jednotlivych pojmt spadajicich pod porusovani socialnich
norem mladeze. Sam zobrazeni popisuje takto: ,,ZastfeSujicim pojmem je ,rizikové
chovani‘, které obsahuje jak vykiikovani béhem vyucovaci hodiny (problémove¢), tak
1 kradeze a Sikanu (delikventni). Na jednom konci tohoto pojmu stoji lhani, podvadéni
(disocialni), uprostfed se nachdzi vandalismus (asocidlni) a na opatném poélu fyzické

ublizovani (antisocidlni). (Bélik, Hoferkova, 2018, str. 10-11)

Matousek a Matouskova déli rizikové chovani podle stupiiti zavaznosti a subjektu,
kterym je danym chovanim poskozen. Prvni kategorie zahrnuje mladez zvySené
zranitelnou. V etopedické terminologii se uvadi oznacenim ,,déti v riziku* (at-risk youth)
a predstavuje takové déti, v jejichz zivot€ jsou piitomna rizika spojend s jejich osobnosti
(napf. nizkd inteligence, ADHD), s jejich rodinou (socidln¢ deviantni jednéni, nizky
socioekonomicky status), se Skolou (Sikana, Spatné klima) nebo se spolecnosti (charakter
urbanizace, uroven komunitni spolecnosti apod.); v jejich dusledku se socializace ditéte
vyviji rizikové nebo je dokonce blokovana (B¢lik, Hoferkova, 2018, str. 13). Do druhé
kategorie fadi autofi chovani, kterym mlédez ublizuje zejména sobé& (napft. autoagresivni
jednani jako sebevrazdy, sebeposSkozovani, poruchy piijmu potravy, zneuzivani
navykovych latek). Tieti kategorie pak obsahuje jednani, které predstavuje riziko pro
okoli, respektive z4jmy jinych lidi nebo spolecnosti (napt. kriminalni chovani). Toto
déleni pokladame za zéasadni, nebot’ upozoriiuje nejen na déti rizikové se chovajici, ale
Jiz na déti v riziku, na které by méla cilit primarni prevence a rand intervence. (B¢lik,

Hoferkova, 2018, str. 13)

Jak piSe Bélik s Hoferkovou mezi rizikové jednani zahrnuje Ministerstvo Skolstvi,

mléadeZe a t€lovychovy nasledujici:

interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové

formy komunikace prostfednictvim  multimedii, nasili, intolerance,

antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie,

- delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkiim — vandalismus, kradeze,
sprejerstvi a dalsi trestné Ciny a pteciny,

- zé&Skolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti,

- zavislostni chovani — uZivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,

- rizikové sportovni aktivity a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazi

- spektrum poruch ptijmu potravy
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- negativni pisobeni sekt a

- sexudlni rizikové chovani.

Miovsky (2010) k témto jednanim dopliiuje navic jest¢ dva okruhy, které se z hlediska
vyskytu v populaci zacinajici stavat hlavnimi ohnisky pro preventivni praci. Tyto okruhy

ale nelze pfimo jednozna¢né zahrnout pod pojem rizikové chovani:

- okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného
ditéte,

- spektrum poruch piijmu potravy.

»Je nutné si uvédomit, ze se u déti velmi zfidka v praxi vyskytuji uvedené problémy
izolovang. Tedy, ze v naprosté vétSing ptipadi existuje spiSe kombinace typt rizikového

chovani nebo dochazi k pfechazeni od jednoho k druhému.* (Miovsky, 2010, str. 25)

3.2 Prevence

Vymezeni pojmu

Pojem prevence pochazi zlat. Preavenire, praevenio, coz znamena predejit Ci
predstihnout, pedchazet. (Senkové, In Bélik, Hoferkova, 2016, str. 18) Dale je zajimavy
pohled Radimeckého (2012), ktery se opira o anglickou variantu slova prevent rozloZenou
na prefix pre- a kofen -event-, coz lze do CeStiny prevést jako pred udalosti. (Bélik,

Hoferkova, 2016, str. 35)

»Prevenci rozumime vSechna opatfeni, kterd sméfuji k pfedchdzeni a minimalizaci
jevu spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky. Prevenci mize byt jakykoliv typ
vychovné, vzdé€lavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence smeéfujici k prechazeni
vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dal$i progresi, zmirnujici jiz existujici formy
a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho dusledky.“ (MSMT, 2013,
str. 8)

Prevence rizikového chovani
Tento pojem je Casto uzivan i v béZzném zivoté a mizeme ho definovat jakou soustavu
opatfeni, kterd maji predchazet n¢jakému nezadoucimu jevu, naptiklad nemocem,
drogovym zavislostem, zlo¢iniim, nehodam, netspéchu ve skole, socidlnim konfliktiim,
nasili a podobné. (Bélik, Hoferkova, 2016, str. 18)
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Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoliv typy vychovnych,
vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci sméfujicich k pfedchazeni
vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz existujici
formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho dusledky. (Miovsky

akol., 2010, str. 24)
3.2.1 Primarni prevence

Existuje n€kolik klasifikaci prevence. V soucasné dobé mizeme primarni prevenci
rozdelit do dvou skupin — na specifickou a nespecifickou. Specifickd prevence se
zaméfuje piimo na konkrétni rizikovou oblast a snazi se zabranit vzniku socidlné
patologickym jevim. (Troppova, 2013)

Ramcovy vzdélavaci program (RVP pro zdkladni vzd€lavani, 2017) vymezuje
zakladni cile osobnostni a socialni vychovy, které podporuji ptisobeni primarni prevence.

Jedna se ptedevsim o:

- porozuméni sob€ samému a druhym,
- zvladani vlastniho chovani,
- utvareni dobrych mezilidskych vztahti ve tfidé a mimo ni,
- rozvijeni zdékladnich dovednosti dobré komunikace a ktomu pfiislusnych
védomosti,
- utvafeni a rozvijeni zakladnich dovednosti pro spolupréci,
- ziskani zdkladnich dovednosti pro feSeni problémovych situaci — napiiklad feSeni
konfliktd,
- podporovani dovednosti a pfinaSeni védomosti tykajicich se duSevni hygieny,
- utvareni pozitivniho postoje k sobé samému a druhym,
- uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci,
- uvédomovani si hodnoty riiznosti lidi, ndzort, ptistupti k feSeni problémd,
- uvédomovani si mravnich rozmért riznych zpasobi lidského chovani,
- zdaraziovani skodlivosti socialné patologickych jevi. (BéElik, Hoferkova, 2018,
str. 54-55)
Resort skolstvi dodava ke zvladani socialn€é patologickych jevii: ,,Pojem socidlné
patologické jevy je pojem sociologickym a postihuje fatdlni jevy ve spoleCnosti
(alkoholismus, kradeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi sméfovat opatieni

primarni prevence. Nicméné ve Skolnim prostfedi pedagogové pracuji s rizikovym
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chovdnim, vi¢i némuz zaujimaji GCinnd primarné preventivni opatfeni s cilem
minimalizace projevu i rizik takového chovani a ptipadné je diagnostikuji a nasledné

piijimaji efektivni opatfeni®. (Bélik, Hoferkova, 2018, str. 12)

Nespecificka prevence

Nespecificka prevence je jednim ze dvou slozek primdrni prevence. Jedna se
o takovou intervenci, do které fadime aktivity, které se pfimo netykaji konkrétniho
projevu rizikového chovani. Dale nespecifickd prevence nabizi aktivity, které napomahaji
snizovat riziko vzniku a rozvoje rizikového chovani prosttednictvim lepsiho vyuzitd
volného cCasu. ,Nespecifickou primarni prevenci, realizovanou predevsim
prostfednictvim bohaté sit€¢ nevykonnostnich/rekrea¢nich, sportovnich a kulturnich
volnocasovych aktivit a programil, je tfeba povazovat za nosnou ¢ast celého systému
preventivniho ptisobeni.“ (MSMT in Miovsky, 2010, str. 117) Zabyvé se predev§im o
zdravy harmonicky rozvoj osobnosti jedince, vede k dodrzovani urcitych spole¢enskych

pravidel, k odpovédnosti za sebe a své chovani.

V ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu mizeme tento koncept dle WHO
podporovat rozvojem politiky vefejného zdravi, podporou podpiirného prostredi
(napf. traveni volného casu), posilovanim komunikativnich a osobnostnich dovednosti,
rozvojem zdravotnickych sluZeb a orientaci na budoucnost, ¢emuz se rozumi jako rozvijet
oblasti bézn¢ho zivota — hrat si, ucit se, pracovat a vytvaret vztahy. Tento koncept
podpory zdravi Ize pojmout dvéma pohledy. Prvni je Sir§i koncept chdpani podpory
zdravi, do kterého fadime jak primérni prevenci specifickou, tak prevenci nespecifickou.
Pro nespecifickou primarni prevenci je ale dulezity druhy, uzsi koncept chapani podpory
zdravi, pfi kterém se pfistup podpory zdravi déje prostfednictvim kvalitni nabidky
pozitivnich alternativ aktivniho a plnohodnotného traveni volné¢ho Casu. (Gabrhelik in

Miovsky, 2010)
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Aktivni traveni volného ¢asu jako soucéast prevence

Dle Kaplanka (2017) v dnesni dob¢€ pojem volny ¢as, mizeme chépat jako protiklad
k pracovni dobé. Volny cCas predstavuje Casovy prostor, béhem kterého si jedinec
svobodné na zékladé svych zdjmi, pocitl a nalad zvoli napli svého programu. V zddném
dalsim zivotnim obdobi neni ¢lovek schopen vyuzit volny Cas a zajimat se tak o Siroké
spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi a dospivani. Postupem dospivani se jeinci

zuzuje pole zajmu a prohlubuje se do specifického zdjmu a ¢innosti. (Cihak, 2002)

Pocatkem Sedesatych let minulého stoleti vice do povédomi spolecnosti dostavalo, jak
vyznamnou oblasti Zivota a vychovy déti, mladeze a dospé€lych se stava prave volny cas.
Vyznam a vychovné moznosti volného ¢asu zacaly byt také analyzovany a vyuzivany
vznikajici pedagogikou volného ¢asu a jejimi piibuznymi obory. ,,Poslanim pedagogiky
volného €asu je analyzovat dosavadni vyvoj pravé uvedenych oblasti, vnaset do nich nové
podnéty a iniciativy a harmonizovat jejich feSeni, déti a mlad¢ lidi vést k tomu, aby se za
pomoci dospélych a pozdéji 1 samostatné ucili volit a zvladat spravné vhodné aktivity
a realizaCni zptsoby tak, aby byly ve prospéch rozvoje jich samych, jejich socialni okoli,
spolec¢nosti, ptirody.* (Hofbauer, 2004, str. 18)

Aktivni traveni volného €asu je jednou z prevenci rizikového chovéani u mladistvych.
Pokud m4 jedinec pestrou nabidku programi a aktivit, je vétsi Sance, Ze v né¢em z toho
bude uspésny a zmensuje se pravdépodobnost vzniku nezddouciho, rizikového chovani.
Aktivity a zafizeni volného Casu vychdzeji i zde ze svych zdsad (dobrovolnost Ucasti,
ruznorodost obsahového plisobeni, demokraticky piistup pro kazdého, spolutcast apod.).
Svoje pusobeni vSak ptizpisobuji podminkdm, zejména stavu a moznostem ucastnik
aktivit a terapeutickym postupim. Zvlastni misto v jejich ptisobeni pro nachazi relaxace
a emocionalni vyziti, kompenzace télesnych nebo psychickych nedostatkii a zejména
zvySovani divéry ve vlastni sily, které napomahd ke zdravotni a socidlni rehabilitaci
a k navratu do normalniho zivota. (Hofbauer, 2004, str.95)

Obsah vychovy ve volném ¢asu mé nékolik cild svého piisobeni. Kaplanek (2017)
uvadi nékolik autort, ktefi zdlraznuji konkrétni cile pedagogiky volného ¢asu. Zakladem
prvni oblasti vychovy ve volném case je dle Grace rozvoj osobnosti a vztaht, tim se
rozumi rozvijeni kladnych moralnich a charakterovych vlastnosti a dalSich védomosti
a dovednosti. Dalsi oblasti dle Grace je cilevédomé rozSifovani kulturniho rozvoje déti
a mladeze a vytvoteni prostoru k naplnovani jejich piani a tuzeb. Tteti oblasti je praktické

pusobeni — deti i mlddez by se méli podporovat k uvédomélému a systematickému
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zapojovani se do spolecenskych ¢innosti, ochrany zivotniho prostfedi a vefejného zivota.
Péavkova zdlraziiuje prohlubovani a osvojovani aktivit déti a mladeze vedoucich ke
zdravému vyvoji. Dalsim z cili dle Pavkové je sméfovani pedagogiky volného Casu
k regeneraci psychickych i fyzickych sil, k aktivnimu oddychu, k rekreaci, zdbavé a tim

1 k formovani a rozvoji osobnosti. (Kaplanek, 2017, str. 86 — 88)

Eticka vychova jako novy druh prevence

Ackoliv primarni prevence ma za cil vést déti a mladez ke zdravému rozvoji
osobnosti, rozvoji socialnich dovednosti a vztahi, eticka vychova ma tyto dovednosti,
kterych by jedinec mél nabyt v ndplni svého pfedmétu. Proto ji prace vénuje malou
podkapitolu.

Tento predmét spada do moderni pedagogiky a je postupné zavadén do jednotlivych
zakladnich Skol. Vizi etické vychovy je moralné vyzraly cloveék, ktery se vyznacuje
empatii, kreativitou, zdravym sebevédomim, pozitivnim hodnocenim sebe i jinych
a prosocialnimi formami chovani. (etickavychova.cz)

Zakladem programu etické vychovy je vychova k prosocidlnosti, vede zaka
k navazani a udrzovani uspokojivych vztahi, k vytvofeni si pravdivé pfedstavy o sobé
samém, k tvofivému feSeni kazdodennich problém, k formulaci svych ndzorti a postoji
na zaklad¢ vlastniho usudku s vyuzitim poznatkl z diskuse s druhymi, ke kritickému
vnimani vlivu vzorQl pfi vytvafeni vlastniho svétondzoru, k pochopeni zakladnich
enviromentalnich a ekologickych problémil a souvislosti moderniho svéta. Dle RVP pro

zakladni vzdélavani 2017 se eticka vychova skladé z deseti ,,schodii*:

- Mezilidské vztahy a komunikace.

- Dastojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

- Pozitivni hodnoceni druhych

- Kreativita a iniciativa. ReSeni problémt a tikolti. P¥ijeti vlastniho a spole¢ného
rozhodnuti.

- Komunikace citi.

- Interpersondlni a socidlni empatie.

- Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. ReSeni konflikti.

Reélné a zobrazené vzory. (Bélik, Hoferkova, 2018, str. 57)
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4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumného kvalitativniho Setieni v této bakalaiské praci je

prostiednictvim rozhovorti s détmi starSiho Skolniho véku zjistit, jak podle déti skauting

preventivné piedchéazi vzniku rizikového chovani u svych Clend.

Mezi dil¢i cile vyzkumného Setfeni jsem zaradila nasledujici:

Zjistit, co pro déti znamena skauting.
Zjistit, jak skauting ovliviiuje népln volného Casu déti.
Zjistit, jakou zkuSenost maji déti s rizikovym chovanim.

Zjistit, zda ma dle déti skauting vliv na rizikové chovani.

Vyzkumné otazky

Hlavni otazka

Jak skauting preventivné ptedchazi vzniku rizikového chovéani?

Diléi otazky

Co pro ¢leny hnuti skauting znamena?
Jak skauting ovlivituje naplii volného Casu déti?
Jaky vztah maji déti k riznym typim rizikového chovani?

Jak déti vnimaji skauting v souvislosti s rizikovym chovéni?

4.2 Pouzita metoda vyzkumu

Pro tento vyzkum byla pouzita kvalitativni metoda. Metoda se provadi zkoumanim

jevi a problémi v pfirozeném prostredi a cilem vyzkumnika je ziskat komplexni obraz

téchto jevli zaloZzeny na detailnich datech a specifickém vztahu vyzkumnika

s respondentem. (Svaticek, Sed’ova, 2007) Diky této metodé byla moznost ziskat hlubsi

informace neZ pfi vyzkumu kvantitativnim, ktery podle Svatitka a Sed’ové (2007, str.23)

»Mmiize zdsadnim zpusobem omezovat zkoumanou realitu. Vystupem kvalitativniho

zkoumani je formulovani nové hypotézy ¢i teorie, ty ale vSak neni mozné zobecnovat.

Vysledné vyroky jsou platné pouze pro vzorek, na kterém byla data zkoumana. (Svaiicek,

Sed’ova, 2007) Jako vhodnou metodou sbéru dat pro tento vyzkum byl zvolen rozhovor.
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Interview

Vzhledem k vyzkumnym otazkdm jsem pro tento empiricky vyzkum jako metodu
sbéru dat zvolila rozhovor, pfesnéji interview.

Chréska (2016) popisuje interview jako metodu shromazd’ovani dat o pedagogické
realité, ktera spociva v bezprostiedni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika
a respondenta. N¢kdy se v podobném vyznamu pouziva také obsahové Sir§iho ceského
terminu ,,rozhovor®. Protoze vSak ne kazdy rozhovor je interview, je pouzivani pojmu
kde inter znamena ,mezi“ a view znamena ,nazor“ nebo ,,pohled (Chréska, 2016,
str. 176).

Interview jsem pfipravila polostrukturované, aby byl prostor pro doplnéni otazky
napiiklad dalsi rozvijejici otazkou ¢i ptipadné komentare tazatele ¢i respondenta.

Polostrukturované interview obsahuje pfipravené otazky, disledné a systematicky
smétujici k identifikaci vyzkumnych témat pomoci pfistich detailnich odpovédi.
Nejdulezitéjsi jeho ¢asti je jadro rozhovoru, které piedstavuje schéma zavazné pro
vyzkumnika. Sklada se z témat a otazek, které vyzkumnik uréit¢ musi probrat. Schéma
rozhovoru muize obsahovat pfipravend témata, od jejich vysoce formalizovaného az
k relativné volnému uspotadéani. Na toto jadro navazuji dalsi dopliujici témata a otazky,
a pfindSet informace piimo spojené s kontextem, mohou pfispét k mnohem lepSimu
uchopeni problému, o ktery se zajimame. (Miovsky, 2006, str. 160)

Realizace rozhovoru by méla probihat pod danymi pravidly. Chraska (2016) sepsal ve
své publikaci ty zésadni:

- rozhovor by mél probihat za vhodné situace s dostatecnym ¢asovym prostorem

v pfirozeném prostiedi respondenta.

- postup otdzek by mél by od nejobecnéjsi k detailn€jSim, aby respondent pronikl

pfirozené do problematiky

- vytvéafet podminky pro navdzani kontaktu tazetele s respondentem pro lepsi

spolupraci

- dbat na ptesny zdznam odpovédi. (Chraska 2016)
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Otazky k rozhovoru

V prvni ¢asti rozhovoru se zaméfujeme na vyznam skautingu u respondenta. Co mu

otazky:

1) Co pro tebe osobné znamena skauting?

2) Jaka pozitiva vnimas na skautingu?

3) Jaka negativa vnimds na skautingu?

4) Cim si myslis, Ze se skauting lisi nebo vyjima od jinych volnocasovych aktivit,
pokud tomu tak je?

5) Co pro tebe znamena skautsky slib?

6) Mas pocit, zZe se dle néco chovas?

7) Predstav si, ze bys nikdy nechodil/a do skauta. Vse by bylo stejné - rodina, skola,
krouzky, az na skauta. Jakym clovekem si myslis, ze bys byl/a, a co bys délal/a?

V dalsich ¢asti jsme se zaméfili na volny Cas respondenta mimo skauting. Co pro
dotazovan¢ho piedstavuje volny Cas a jak by ho nejradéji travil. Ptali jsme se na

nasledujici:

8) Co pro tebe znamend volny cas?

9) Jak travi volny cas tvoji vrstevnici, kteri nejsou cleni Jundka?
10) Jaké jsou tvé dalsi volnocasové aktivity?

11) Jak bys nejradéji stravil/a svuj idedlni volny cas?

12) Kolik c¢asu travis na elektronickych zarizeni - telefon, pocitac, televize?

V posledni ¢ésti jsme se zaméfili na oblast rizikového chovani v souvislosti se
skautingem i mimo n¢j. Ptali jsme se respondentli na vztah k riznym tiptim rizikového
chovani a moZzné divody vzniku takového chovéni. Také nas zajimal nazor, zda
respondenti sami vnimaji skauting jako prostor, kde se spolecensky nepfiijatelnému

chovani ptedchazi. Otazky byly nasledujici:

13) Vis, co znamenda rizikové chovani?

14) Proc¢ si myslis, zZe takové chovani u lidi vznikda? Jaké jsou faktory, nebo jejich
ditvody?

15) Vis, co je to Sikana?

16) Setkal/a jsi se nékdy se Sikanou?
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17) Jaky mas vztah ke:
- koureni
- alkoholu
- drogam
- lhani
- podvadeni
18) Myslis si, Ze skauting vede své cleny k tomu, aby k rizikovemu chovani
nedochdzelo?

19) Jaké aktivity nebo programy mdte ve skautu na toto téma?

4.3 Vyzkumny vzorek

Respondenti

Vybér respondentli jsem zvolila zdmérny. Jednalo se o ucelové, cilené vyhledavani
participantl dle pozadovanych vlastnosti. Pozadavkem vybéru je pravé urcena vlastnost
(nebo projev této vlastnosti) ¢i stav (napf. pfislusnost k urcité socidlni skuping). Na
zakladé tohoto kritéria cilené hledame pouze jedince spliujici tento pozadavek a kteti
jsou zaroven ochotni na vyzkumu participovat (Patoon, 1990 in Miovsky, 2006, str. 135).
Jednim z hlavnich poZadavki bylo aktivni ¢lenstvi respondenti ve skautské organizaci
Jundk. Dal8im z kritérii bylo takové v€kové vymezeni Gi€astniki, aby odpovidalo star§imu
Skolnimu veku, tedy mezi 11 a 15 lety. Dale jsme poZzadovali, aby kazdy z respondentl
iz sliboval skautsky slib, a to bud’ slib pro mladsi ¢leny, teda svétlusky ¢i vicata, nebo

pro star$i Cleny, kterymi jsou skauti a skautky.

Vyzkumny vzorek se sklada z péti ¢lend skautského hnuti, kteti jsou aktivnimi ¢leny
a chodi do stejného skautského stiediska. Vyzkumu se zucastnili tii chlapci a dvé divky.
Piedchozi osobni zndmost participantl a tazatelky pomohla k vybéru respondentt tak,

aby byly splnény vySe zminéné kritéria vybéru.

Respondenti ve vyzkumu nejsou cilené jmenovani z diivodu jejich anonymity. Pred
rozhovorem jsme se s dotazovanymi dohodli, Ze jejich jména nebudou uvedena, aby se

béhem rozhovoru citili bezpecné a odpovidali uptimné a pravdive.

1) Divka, 14 let, gymnazium, 9 let ¢lenstvi (R1)
2) Divka, 12 let, gymnézium, 6 let ¢lenstvi (R2)
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3) Chlapec, 12 let, zakladni skola, 7 let ¢lenstvi (R3)
4) Chlapec, 11 let, gymnazium, 5 let ¢lenstvi (R4)
5) Chlapec, 13 let, zakladni Skola, 5 let ¢lenstvi (R5)

Prabéh dotazovani

K rozhovoriim jsem vyuzila moznosti navstévy na skautské schizce, kde jsem celé
pritomné skupin¢ déti popsala a vysvétlila téma bakalaiské prace a jeji cil. Poté jsem se
zeptala, kdo by se chté¢l na této praci zucastnit a na zaklad¢ téchto dobrovolnikti jsme se
dohodli na potadi rozhovorii. Z pocatku nebyl spravné¢ odhadnuty cas, ktery jeden
rozhovor zabere, a tak jsem na skautské schizky navstivila n€kolikrat s ohledem na
probihajici program. Ctyfi z péti rozhovorti se uskute¢nily ve skautské klubovné béhem
skautské schiizky v klidné mistnosti, kde byl pfitomen jen dotazovany a vyzkumnik. Paty
rozhovor byl proveden mimo skautskou ¢innost, kdy jsme se s respondentkou sesly ve

volném cCase v parku na lavicce.

Pribéh rozhovort byl velmi privétivy a pratelsky. Jelikoz se s détmi znam tadu let,
chtéla jsem této zndmosti vyuzit tak, aby mély prostor se vice otevfit a odpovidat bez
ostychu ¢i strachu. Sdélila jsem jim, Ze v tomto pfipad¢ zastdvam roli vyzkumnika
a nebudu na odpovédi reagovat z pozice skautské vedouci. Na druhou stranu nevyhodou
arizikem blizkého vztahu ke skuping, ve které je sam vyzkumnik ¢lenem, mize byt
nedostate¢ny odstup a ovlivéni pohledu na ziskané informace. Toto nebezpeci si plné
uvédomuji a pii rozhovorech i jejich nasledné analyze jsem se snazila, aby k takové
situaci nedoslo.

Mimo ptipravené otazky byly pouzité¢ 1 doplhujici otdzky na odpovédi, které se

utvafely béhem rozhovoru, vyhodou bylo ziskéani vice informaci.

Nahravani a prepis

VSsichni respondenti byli pfedem upozornéni, zZe bude rozhovor nahravéan na diktafon
kviili nasledujicimu doslovnému piepisu a pro analyzu jejich odpovédi na ptipravené

otazky.
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4.4 Analyza dat

V nasledujici casti predkladané bakalarské prace budou interpretovany ziskana data
z vyzkumného Setieni, které budou rozdélelny do ¢ty kategorii, abychom pojmuli
problematiku kazdé dil¢i vyzkumné otdzky. Prvni oblasti je vyznam skautingu — jeho
vyhody a nevyhody. Druhd oblast pojednava o naplni volného Casu a jak ho skauting
ovliviiuje. Treti ¢ast popisuje zkuSenosti a vztah skautskych ¢leni k rizikovému chovani
a posledni ¢ast se zaméfuje na preventivni pusobeni skautingu z pohledu déti. Tyto

kategorie formuluji pohled détskych respondentti na jednotliva témata.

Nize jsou popsany jednotlivé vyzkumné kategorie a k nim pfislusnych 12 koda.

Kategorie Kody

Vyznam skautingu — jeho vyhody a nevyhody | Pozitiva

Negativa

Volny ¢as a jeho napli Idedlni volny cas

Volnocasové aktivity

Elektronické zarizeni

Vztah k rizikovému chovani Znalost pojmt

ZkuSenost

Faktory

Konkrétni rizikové jevy

Preventivni pisobeni skautingu Skautské hodnoty

Ptistup vedoucich

Preventivni programy

Tabulka ¢.1 — kategorie a prislusné kody
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4.4.1 Vyzkumné kategorie

Kategorie: Vyznam skautingu — jeho vyhody a nevyhody

Z odpovédi vyplynulo, Ze skauting pro déti znamena predevsim dobry kolektiv pratel.
Déle vnimaji skaut jako prostor, ktery nabizi pestry program, diky kterému se mohou dale
rozvijet a ucit se nové véci. Dva respondenti pozitivné hodnoti praktické dovednosti,
kterych se pfi programu mohou naucit: ,,77eba mi prijde uzitecny, Zejsme se ve vicatech
ucili uzly, i kdyz si ted moc zadnej nepamatuju, i jsme se snazili postavit néjaky stan nebo
néco, tak to mi prijde dobry*, dalsi uvadi ,,Taky na taborech se ucim stavet dalsi veci
a tak. “.

Dva zrespondentli berou skauting jako velkou soucast jejich zivota. Jedna
respondentka uvadi ,, prosté skaut byl vidycky, Ze se chodi na néjaky vystavy, nebo se
delaji néjaky hry, ze to byl vidycky takovy zabavny highlight tydne“, dal$i informant
sdélil, ze skauting vnima ,,asi jako druhy domov, protoze uz tu mam hromadu
kamaradu... “ Nekteti respondenti oznacuji skauting jako misto pro zdbavu a odreagovani,
respondentka uvadi: ,,Pro mé je to vic takovy, Ze tu jsou fajn lidi a mdam z toho i néjakou
inspiraci a vzdycky je to fajn misto, kde se miizu odreagovat a nedélame jen véci jako jak
se delaji tyhle uzly, ale ze delame i dalsi zabavny véci.* Dalsi respondentka mluvi
o dlouhodobosti, kterou skauting ptinasi, asto zlstavaji pratelské vztahy na cely Zivot
a jedinec se miZe angaZovat v organizaci daného stfediska jesté¢ po tom, kdy uz neni
détsky clen.

Za hlavni pozitivum, které vétSina respondetli vnima na skautingu je pratelstvi
a pozitivni vztahy ve skautském stfedisku ¢i druZin€. Respondentka 1 uvadi piinos
kontaktu se starSimi ,,Prosté se mi v normdlnim Zivoté nestane, Ze se muzu bavit se
starsima. Kdyz jsem byla mala, tak jsem tady méla skauty a skautky, ktery byli starsi,
a tak jsem v nich i méla vzor.* Déle pozitivné hodnoti program, kterého se na skautskych
akcich zucastni. Povazuji ho za uziteCny a zajimavy. Také zminuji velkou zabavu
a zabavné vyuziti ¢asu.

V ramci negativ respondeti sd€luji rozdilné véci, které ale vnimaji jako drobnosti. Pro
dva znich jsou skautské tabory nékdy pfili§ dlouhé z hlediska toho, Ze tabor zabere
velkou ¢ast letnich prazdnin: ,,.... je fo fajn a mam to rada, zZe je to i tri tydny, ale potom
uz je to skoro polovina prazdnin pryc¢*, druhy tvrdi, ze ,.kdyz mé ten tabor hodné bavi,

tak to utece rychle, ale vétsinou to byva, zZe ty tri tydny jsou dlouhy a ty posledni dny se
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tahnout. “ Pro né€koho je zase negativem pfilisnd fyzicky narocnost. Jeden z respondentt
vzpominal na mezery v tdborové hygiené, druhy zminil nepovedené jidlo na akcich.
Celkove se vétSina schodla, Ze negativa na skautingu spiSe nevnimaji.

Jednou z tazatelskych otazek bylo, jakym ¢lovékem by respondent byl, pokud by do
skautského oddilu nikdy nedochazel. Odpovédi na tuto otazku byly velmi individudlni.
Prvni respondentka se domniva, Ze by byla ¢lovek, ktery by se tidil hlavné podle trendi,
které jsou zrovna popularni ,,Byla bych takovej ten clovek, co nechodi treba do sekace,
kupovala bych spis fast fasion. Mam pocit, Ze ted’ nad vécmi vic premyslim, treba nad
plytvanim. Byla bych vic ten typ makeup holky, méla bych jiny mindset, byla bych vice
ovlivnéna trendama. Jesté bych se hledala, ted mam pocit, Ze jsem vic ustdlend,
usazend.”. Mén¢ by se zamyslela nad dopady svého jednani, m¢la by dle jejich slov jiny
mindset a stylizovala by se do jiného typu ¢lovéka. Druhy respondent ma pocit, Ze by se
vice véci bal a nemél by tak blizky vztah k ptfirod€. Tieti respondent by v ptipadé, Ze by
nikdy nenavstévoval skauting, nevnimal zZddnou zménu. Rodina se mu ale snazi pry
vysvétlit, ze se mu ,,to* v budoucnosti bude hodit. Dalsi respondet si mysli, ze by ,,Vétsinu
¢as bych byl doma, neudrzoval si tak kamaradstvi a asi bych byl vic negativni“, kdyby
skaut nenavstévoval. Posledni respondentka mé pocit, ze by byla horsi ¢lovék a Gplné

jiny, nez je ted’: ,,.Z nevysvetlitelného dirvodu mam pocit, ze bych byla horsi clovek. *

Kategorie: Volny ¢as a jeho napli

Z vétSiny pro respondenty volny Cas predstavuje n€jaky odpocinek ¢i relaxaci. Jedna
respondentka odpovédéla takto: Relaxace. ,, Mdam skauta radéji nez jiné krouzky, je tam
vetsi relax. Jinde se vic ucim a musim se soustredit. “ Dale zminuji spanek, koukani na
serialy, navitévy spoluzaki. Castym oznagenim pro volny &as byl sport, nebo jiné aktivni
vyziti. Jeden z respondenti fadil do volného ¢asu i1 dalsi seberozvoj.

Pfi svém idedlnim volném case by ho respondenti nejradéji travili se svymi prateli.
Spole¢né by zasli ven do parku, zahréli si néjaky sport nebo si zasli na zmrzlinu. Tti
respondenti uvedli, zZe by také moznéa odpocivali nebo jinak relaxovali. Jeden respondent
odpovédél, ze by nejradéji Sel délat néjaky sport. Dalsi by rad cast svého volna vénoval
¢teni knih.

Celkové vSichni respondenti maji pomérné dost dalSich volnocasovych aktivit.

Nékteti maji kazdy den v tydnu né&jaky krouzek nebo sport. Nejpocetngjsi dalsi
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volnoc¢asova aktivita byl u respondetti sport. Dale respondenti dochazi na nauku
hudebnich nastrojii a tviréi krouzky jako je malovani a programovani. Tyden jednoho
z repondentl vypada takto: ,,Beachvolejbal mam v pondéli a patek, v utery mam volno na
odpocinek, ve stredu mam komorni hru, cello a potom orchestr a ve ctvetek skauta, to
byva taky vic oddychovy.

Ctyfi respondenti uvedli, Ze jejich spoluZaci travi vice asu na telefonu &i pogitaci
v porovnani s nimi. Dale dle tfech respondentti jejich vrstevnici moc volnocasovych
aktivit nemaji. Nékteti spoluzaci travi volny ¢as pievazné sportem, nebo se zabavi vlastni
aktivitou, jako je naptiklad ¢teni nebo malovani.

Na elektronickych zafizeni travi cas vsichni respondenti. Jeden uvadi, ze na mobilu
stravi primérné tii a pil hodiny denné hlavné na socidlnich sitich jako je Tiktok nebo
instagram. Ostatni na elektronickych zafizeni travi o néco kratsi €as, vSichni uvadi do
dvou hodin. Pfevazné se ale jedna o sledovani seriali ¢i filma na Netflixu, nebo hrani her
s kamarady pres pocita¢. Dva respondenti nemaji socidlni sit¢ viibec. Bylo zminéno

1 vyuziti casovych limitl na telefonu u jednotlivych aplikaci, které si respondentka sama

nastavila.

Cas R1 R2 R3 R4 | RS
1,5 - 2 hodiny X X X

1,5 — 2 hodiny 1x-2x tydné hranim X

,»,V pohodé, malo* X
3,5 — 4 hodiny X

Jak R1 R2 R3 R4 R5
Socialni sité — Instagram, TikTok X X X

Z4dné socidlni site X X
Komunikacni kanal X
Filmy, serialy X X X
Youtube X X X X

Hrani her, programovani X X

Préce do skoly X X

Tabulka ¢.2 shranujici, kolik casu respondenti travi informanti na elektronickych zarizeni a jakym zpiisobem.
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Kategorie: Vztah k rizikovému chovani

ree
1

Po polozeni otazky ,,co znamena rizikové chovani“ se kazdy informant pozastavil

a zkouSel odhadnout popis takového chovani: ,,....ja bych to vysvétlil jako néco, co by se
mohlo stdt a bylo by to $patny. Ze kdybych udélal tohle, tak by se mohlo stdt tohle. *,
druhy odhad byl: ,,Jako néjak se chovat, kde je néjaky riziko, nebezpeci? ““ Vétsina si pod
pojmem rizikové chovani predstavuje jakési nebezpeci, mozné riziko, které nastane pii
Spatném chovani. Dalsi popis byl, Ze je to néco nelegalniho ¢i zl¢ chovani. Také
respondenti rovnou uvadé¢li piiklady takového chovani jako je agrese, piti alkoholu, nebo
koufeni.

Vsichni respondenti uméli popsat, co Sikana znamena a jaké typy Sikany mohou byt.
Popisuji ji jako zlé, ublizujici a poskozujici chovani skupiny ¢i jednotlivce viic¢i jednomu.
Zminuji slovni napadeni, fyzické, psychické utlacovani i Sikanu v prosttedi internetu.

Vsichni respondenti se se Sikanou setkali. N&kteti se snazili i poSkozenému pomoct,
nebo hodnotili Spatné feseni situace ve tfid¢ nebo jiném kolektivu, kde Sikana probihala.
Tti dotazovani mluvili o mozné nevédomé Sikané, kdy si ,,/idé casto neuvédomuji, Ze
Sikanuji, a nebo Ze jsou Sikanovany.

Dutivodu, kvili kterym mutize vznikat rizikové chovani respondenti vymyslely mnoho.
Dva z nich hledaji pivod v roding, kdy rodinné zazemi neni tak vielé a ideélni, jedinec
ma doma $patné vzory chovani a to se poté odrazi na jeho chovani: ,.Ja bych rekl, ze je to
bud, Zze maji v rodiné néjaky problém a chtéji si to nékde vybit*“. Zminuji také socidlni
prostiedi vrtevnickych skupin, se kterymi se jedinec miize ztotoznit, nebo ho mohou
negativné ovlivnit. Dal$i divod uvadéji jako psychicky neptiznivé rozpolozeni jedince,
kdy se neciti dobte, neni sam se sebou spokojeny, snazi se na sebe strhnout pozornost,
jeden respondent piedklada tento nazor ,,Snazi se byt husty. Kdyz nékam nezapada, tak
na sebe timto upozornuje, Ze treba kouri nebo tak. I u Sikany je to stejny. “ Také miZe mit
nizké sebevédomi a snaZi se svou frustraci vybijet na ostatnich. Jini jedinci mohou vnimat
profity ¢i vyhody, které mohou ziskat svym jednanim. Proto naptiklad 1Zou, podvadi
a nebo Sikanuji, jak uvadi jeden respondent. Napad pro dalsi faktor, ktery miiZze souviset
s rizikovym chovanim byl typ ¢lovéka. Respondentka navrhla, Ze lidé mohou mit
k takovému chovani vétsi sklony: ,, MozZna i to, Ze jsou néjaci lidi k tomu vic nachylnéjsi,
treba k néjakemu tomu sebeposkozovani a tak.

Dva respondenti uvadéji, Ze koufeni zkusili, ale pravidelné nekouii. Dal$i dva naopak

chovaji odpor ke kouteni ,,Jd vyloZené to ani jednou v Zivoté nechci zkusit, protoze je to
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navykovy a pak by to slo dal, jsem na to i nachylny*, ,, Jako nikdy jsem to nezkousela,
prijde mi to docela blbost... “ a ptijde jim to nebezpecné a zbytecné. Zaroven ale toleruji
dtavody, pro¢ dospéli lidé kouii, pokud je to v néjaké mifie.

Z odpovédi vyplynulo, ze tfi respondenti jiz alkohol ochutnali, ale nechutna jim, ani
je neldka. Porovnavaji konzumaci alkoholu s koutenim: ,,neprijde mi to tak navykové jako
koureni. . Jiny vidi nebezpeci v tom, jak Casté a bézné piti alkoholu je a jak dokaze

K drogdm maji vSichni respondenti zaporny vztah. Uzivani drog jim pfipada
nebezpecné v kontextu nemoci a bezdomovectvi. Jeden z respondenti uvadi i riziko
ztraty majetku, socidlniho zdzemi ¢i vzniku delikvetniho chovéni ,,7y by se nemély viitbec
vyrabét a prodavat, clovek na to mize umrit. Stane se zavislym, zacne loupit, zabijet pro
davku, zadluzi se, prijde o bydleni, stane se z ného bezdomovec a dostane néjakou
nemoc.” Dalsi respondent toleruje uzivani marihuanny jakozto mékkou drogu, ostatni mu
ptipadaji velmi Spatné.

U otazky lhani odpovidali respondenti velmi podobné. Hlavnim bodem byla véha 17i.
Pokud se jednd o malé véci, malé 17, pfijde to respondentim piipustné. I oni sami
v takovych situacich zalhali. Pokud se ale jedna o vétsi véc, na které nékomu zélezi, tak
jim to pfijde Spatné, az nelegalni. Jeden z respondentii uvadi, Ze se snazi nelhat viibec,
jini zase tvrdi, Ze lhani 1ze snadno poznat.

U podvadéni vétsina respondentt uvedla, Ze nepodvadi, ptijde jim to zbyte¢né a nefér.
Nekteti zminuji podvadéni ve Skole v situacich, u kterych si sami vyhodnoti vaZznost
podvadéni. Jednim z podnéti k podvadéni ve Skole bylo vyhodnoceni nepodstatnosti
informaci k probirané latce, Ze nebylo teba si je pamatovat. Respondentka uvadi: sama
zhodnotim, jestli je to informace, kterou nepotiebuju umet, tak ji prosté nekdy opisu, nebo
néjak podvadim. Ale kdyz je to néco, co vim, ze mam umet, bude se mi to hodit, nebo néco,
co mé bavi, tak se to naucim a nebudu opisovat. TakZe kdyz mé to prosté nezajima
a neprijde mi, Ze mi to k nécemu bude, jako treba néjaky letopocet, kdy zemrel néjaky

kral, tak to podvadim. *
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Kategorie: Preventivni piisobeni skautingu

Dle odpovédi respondentli skauting své ¢leny vede k dobrému chovani a snazi se
rizikovym faktoriim piedchdzet. Jedna z dotazovanych vnima pozitivné rychlé reakce
vedoucich pfi nepfijemnych situacich a tim i pfedchézeni dalSimu nechténému vyvoji,
respondentka uvadi: ,.Jo, mné prijde, Ze jo, ze se to docela jako hlida, aby se nic Spatnyho
nedeélo. Neni to tak, Ze byste nas nejak okvikli, nebo tak, ale kdyz se stane néjaka situace,
ktera proste pro nékoho nebude dobra, tak prosté nas to vedouct reknou narovinu, Ze to
neni spravny a proc¢ to neni spravny a jak to napravit, ale prijde mi, Ze to jako prave
zachytéji hned na zacatku, protoze s nami travi hodne casu. ““ Jeden z respondentl takovy
pocit nema, pripada mu spis, Ze ho skauting u¢i nové véci.

Vétsina respondentit uvadi, Zze se svym oddilem méli rizné programy, které byly
specificky zamétené na néjaké rizikové téma. Jedna respondentka vnima preventivni
pusobeni v prubéznych komentatich od vedoucich pfi situacich, kdy se vyskytne néjaké
negativni, rizikové téma.

Skautsky slib je pro kazdého ¢lena skautského hnuti dobrobolny akt, avSak dva
z respondentii sdéluji, Ze diivod pro slozeni slibu byl spiSe spolecensky tlak, kdy by si
ptipadali zvlastné, kdyby slib neslozili, nebo by tim v o¢ich ostatnich vypadali odlisné.
Pro dal§i dva respondenty piedstavuje slib jakousi pfiru¢ku ¢i seznam pomocky
k dobrému chovéni, ackoliv se i bez n¢ho snazi chovat spravné. Jedna z odpovédi
vypovidala o pocitu soundlezitosti se skautskou komunitou a utvrzeni ¢lenstvi.

Na skautsky slib si respondenti vzpomenou obcas. Nékdo ho bere jako prostiedek
k rozhodnuti spravného jednani ,,No Ze podle ného si urcim, jak se zachovam, treba kdyz
chci néco udelat, tak se zamyslim, jestli je to dobry a pritom si vzpomenu na slib. “, jini
dle svych slov maji slib a skautské zakony spiSe zvnitinéné, vzité. Jeden z respondentli

naraZi na slib jako moZny stresovy faktor, pokud ho néjakym zptsobem porusi.
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4.5 Rozbor vyzkumnych otazek

Tato podkapitola se vénuje rozboru jednotlivych vyzkumnych otazek, které byly
stanovené na zaCatku empirické Casti prace. Byla urcena jedna hlavni vyzkumna otdzka
a dalsi ¢tyfi dil¢i. Odpovédi na jednotlivé otazky byly zodpovézeny pomoci odpoveédi

ziskanych z polostrukturovanych rozhovort s respondenty starSiho skolniho véku.

Hlavni vyzkumna otazka: Jak skauting preventivné predchazi vzniku rizikového
chovani?

V bakalafské praci jsem se zabyvala preventivnim piisobenim skautingu na vznik ¢i
vyskyt rizikového chovéni. Zajimalo mé¢, jakym zptisobem se skauting snazi své ¢leny
vést ke spravnému jednani, aby se riziko vzniku spolecensky nepfijatelného chovani
eliminovalo. Dle odpovédi ¢lenti skautského hnuti zle soudit, Ze hlavnim aspektem, ktery
je dalezity je kolektiv. Skauting jako celek ma vnitini pravidla a hodnoty, ke kterym své
¢leny vede at’ uz pfimym pusobenim ¢i nepfimym. Lze tvrdit, ze se jedna o zdravé
prostfedi a pokud déti zdlraznovaly zejména dobry kolektiv, znamena to, Ze v tomto
prostfedi chtéji travit ¢as a jsou v ném radi. VétSina respondentd odpovédé€la, ze ma ve
skautském oddile mnoho kamaradu, ne-li nejvice.

Déle sami dotazovani tvrdili, ze pokud se tykéd skautského slibu ¢i zakont, jsou
situace, kdy si na toto doporuceni vzpomenou a dle néj jednaji. Dvé odpovedi informanti
dosahuji k cili skautingu a to tak, Ze se snazi, aby si kazdy ¢len skautské hodnoty zvnitinil
a automaticky, nevédomky se podle nich choval.

Dalsim preventivnim prvkem, kterym skauting eliminuje vznik rizikového chovani je
ptistup vedoucich. Vedouci se €leny travi vétSinu ¢asu na skauskych akcich. Akce trvaji
nékdy az tii tydny, kdy je mozné Iépe zaregistrovat jakékoliv problémy mezi ¢leny a zacit
ho tesit. Také déti maji k vedoucim bliZsi vztah, pokud s nimi travi vice casu, a tak se jim
1 mohou vice svéfovat s riznymi tézkymi situacemi a tak je ptilezitost svétenému ditéti
dobie poradit.

Tim, Ze skauting détem nabizi opravdu velkou Skélu aktivit (sportovni, tviirci,
kulturni, socialni, zru¢né), ve kterych se mohou realizovat, Ize tvrdit, ze je to pozitivni
napln volného ¢asu a kazdy ¢len si miize béhem skautského programu najit ¢innost, ktera
ho bude napliovat a bude se chtit dal zlepSovat. Déle ale do programu byvaji zafazeny
i specifické preventivni aktivity, pii kterych je rozebirané néjaké rizikové téma

s nasledujici diskuzi.
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Diléi vyzkumna otazka: Co pro ¢leny hnuti skauting znamena?

Toutu vyzkumnou otazkou jsem se dotazovala, jaké pfinosy déti vnimaji na skautingu
— jaka pozitiva skauting nabizi? VétSina dotdzanych odpovédé€la, ze maji ve skautingu
spoustu pratel. Vnimaji skaut jako dobré a bezpecné prostredi, kde se mohou odreagovat
od riznych povinnosti a zdbavné vyuzit volny cas. Skauting dle déti nabizi zajimavy
program, pii kterém se nauci nové véci, inspiruji se a nabydou novych védomosti
a zdatnosti. Také zminuji moznost vyletli, vyprav a tabort, béhem kterych travi delsi Cas
s dobrou partou vrtevniku, ale zaroven se 1 dostanou do blizsiho kontaktu se starSimi, se
kterymi si buduji spolecné zazitky. Jeden z dotazovanych vnimé skaut jako svij druhy
domov, pro dalsi respondentku skautské schiizky znamenaji ,, highlight tydne . Pestrost
a riznorodé moznosti aktivit nabizi détem volny vybér programu, ktery respondeti také
docenuji. Dva respondenti odpovédéli, Ze diky skautu travi vice asu v ptirod¢ a maji k ni
bliz§i vztah. Tento vztah se propojuje i se smyslenim jedné respondentky, kterd uvedla,
ze diky ¢lenstvi v Jundku nad vécmi vice premysli, napt. ohledné plytvani, nakupuje
obleceni z druhé ruky a neni ovlivnéna trendy. Dale uvadi ,.Jesté bych se hledala, ted
mdm pocit, Ze jsem vic ustdlend, usazend.“ Jeden z respondentll odpovédel, ze skauting

¢leny celkové vede k dobrému chovani a pomahéni ostatnim.

Diléi vyzkumna otazka: Jak skauting ovliviiuje napln volného Casu déti?

Clenové dochézeji do skauta jednou tydné na dvé hodiny, jednou do mésice maji
vikendovou vypravu a béhem roku probihaji dva tabory — tydenni zimni a tfitydenni letni.
Casova naroénost skautingu je jednim zjeho charakteristickych prvka — ¢lenové se
potkavaji prib&zné béhem roku, maji vice Casu na spolecné zazitky a jejich vedouci maji
vétsi prostor pro vychovné piisobeni. Skautsky program nabizi pestry program z rtiznych
odvétvi. Détem je nabizen kulturni program, sportovni, rekreacni, tviir¢i. Snazi se rozvijet
jejich socidlni 1 manualni dovednosti, které pak aplikuji v béZném zivote. Stava se, Ze se
¢lenoveé pii skautkém programu seznami s novou aktivitou, které se posléze zacnou

vénovat 1 mimo skauting.
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Diléi vyzkumna otazka: Jaky vztah maji déti k riznym typtim rizikového chovani?

Treti vyzkumnd otdzka se zabyvala tim, jaky vztah maji dotazované déti k riznym
typim rizikového chovani, pfipadné jakou maji zkuSenost. Pfi rozhovoru jsme se
spolecné bavili o Sikan€, navykovém chovani jako je koufeni, uzivani jak mékkych
1 tvrdych, tak i virtudlnich drog, dale o lhani a podvadéni. Kromé tvrdych drog ma vétsina
déti zkuSenost se vSemi vybranymi typy rizikovych jevi. Tato zkuSenost je pouze
marginalni a nejednd se o zaddné vétsi uzivani. VSichni si uvédomuji nebezpeci
a zavaznost rizikového chovani a nemaji k takovému jednéni tendence.

Pokud se tyka Sikany, zjistila jsem, ze se vyroky respondentti pomérné shodovaly.
VSichni respondenti maji zkuSenost s Sikanou at' uz v pasivni ¢i aktivni formé.
Z rozhovoru vyplynuly dva stejné ndzory, Ze si lidé nemusi uvédomovat, Zze jsou
Sikanovani, nebo Ze Sikanuji a ze Sikana se dotkne za Zivot kazdého jedince.

U otazky koufeni maji déti zkuSenost malou, nikdo z nich pravideln¢ ani narazové
nekoufi, jednalo se pouze o prvni kontakt a zatim je uzivani tabakovych vyrobki nelaka.
nez koufeni, ale zkuSenost s nim maji pouze zifidka, kdy se jednalo pouze o ochutnéni.
Stejné jako koufeni, piti alkoholu déti nelaka.

K drogam maji vSechny déti vylozené zaporny vztah, nechtéji je vyzkouset a byly by
radi, kdyby se ani nevyrabély a neuZivaly.

U virtualnich drog je tomu trochu jinak. Déti travi volny ¢as na elektonickych zatizeni,
ale az na jednoho dotazovaného se jedna o dvé hodiny dénné. Do této doby spadaji jak
socialni sité, tak platformy, na kterych sledu;ji filmy a seridly. Mezi volnocasové aktivity
jednoho z respondentl patii programovani her, a tak na pocitaci travi vice ¢asu. Dva
dotazovani nemaji socidlni sit€¢ a travi Cas na elektronickych zafizenich zejména
sledovanim serialii ¢i komunikaci s ptateli.

Pfi tématu lhani déti porovnavaly, jestli se jednd o velkou lez, nebo malou. V situaci,
kdy jde o malé lhani, o méné podstatnou véc, je zalhdni v potfadku. Naopak pokud se
jedna o zésadni véc, o véc, na které nékomu zalezi, lhani je podle déti netolerovatelné.

Poslednim tématem, o kterém jsme se s repondenty bavili, bylo podvadéni. Déti
podvadi prevazné jen ve Skolnich situacich, béhem chtéji kterych se snazi dostat lepsi
znamku a ucitel jim to neumoziiuje, a tak pro dosazeni perfektniho vysledku jsou dle
jejich nazoru nuceni podvadet. Pripadné pak v momentech, kdy se jedna o latku, kterou

samy vyhodnotily za nepodstatnou a tudiZ jim pfijde zbytecné se ji ucit nazpamét.
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Diléi vyzkumna otazka: Jak déti vnimaji skauting v souvislosti s rizikovym chovéani?

Posledni vyzkumnou otdzkou jsme se ptali na to, jak skauting podle déti predchézi
rizikovému chovani. VSichni respondenti uvedli, Zze v ramci skautského programu byvaji
prednasky na riznéd témata, které se rizikového chovani dotykaji. Také zatazuji do
programu obc¢as dokumenty a poté si o problematice povidaji. Jedna respondentka uvedla,
ze predchédzeni vnima v ¢asném podchyceni situace a zabranéni opakovani ¢i dal§imu
rozvijeni. Tim, Ze vedouci travi s détma mnoho ¢asu, dokazi poznat problém v zarodku
a dale situaci dle respondentky ,,zacnou resit hned a reknou nam to narovinu.“ Také
respondenti zmifluji pribézné komentare k jejich chovani a celkové uceni a vedeni ke

spravnému chovani.

4.6 Shrnuti vyzkumné ¢asti

Ve vyzkumné casti predkladané bakalaiské prace jsem se zabyvala vyzkumnym
Settenim  kvalitativniho  charakteru. Pro sbér dat jsem zvolila metodu
polostrukturovaného rozhovoru, ktery jsem uskutecnila s péti respondenty. Rozhovor
tvorily pfedem ptipravené otazky, které se doplnovaly dalSimi vzniklymi otdzkami béhem
rozhovoru. Skupinu dotazovanych tvoftila pétice ¢lent skautského hnuti ve véku 11 az 15
let, dvé divky a tfi chlapci. V rdmci vyzkumné ¢asti jsem si stanovila vyzkumny cil
a k nému Ctyti diléi vyzkumné cile empirické €asti. V ramci hlavniho vyzkumného cile
jsem chtéla zjistit, jak podle déti skauting preventivné ptsobi pted rizikovym chovanim
u ¢lenil Jundka. V ndvaznosti na dil¢i vyzkumné cile jsem stanovila i dil¢i vyzkumné
otazky. V ramci rozboru vyzkumnych otdzek pomoci rozhovorti jsem zjistila, co pro
¢leny hnuti skauting znamena, jak skauting ovlivituje naplii volného ¢asu déti, jaky vztah
maji déti k rizikovému chovéani a jak déti vnimaji skauting v souvislosti s prevenci

rizikového chovani.
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Zavér

Tématem bakalaiské prace bylo Skauting jako prevence rizikového chovani. Cilem
prace bylo zjistit, jak podle déti skauting preventivné predchazi vzniku rizikového
chovani u svych c¢lent.

Prace byla rozdé€lena do cCtyt teoretickych kapitol a jedné praktické. V teoretické
kapitole, kterd popisuje skauting, jsem se vénovala historii skautingu a jeho vzniku ve
sveét¢ 1 vnasi zemi. Podkapitola se vénuje osobnostem, které se zaslouzili o vznik
a charakter skautingu, jakym je ted. V navazujici podkapitole jsem se vénovala
aktualnimu skautskému programu a jeho strukturdm. Dalsi podkapitola se zabyva
skautskou vychovou, jsou zde popsany skautské principy, vysvétlen skautsky slib a také
skautské zadkony. V posledni fad¢ se tato ¢ast zabyva metodikou, kterou skautské hnuti
vyuziva ve své cCinnosti. V druhém useku teoretické ¢asti jsem vymezila obdobi
adolescence. Se skupinou mladistvych v tomto véku byla provedena vyzkumna ¢ést
a proto jsem se zaméfila na popis charakteristickych ryst tohoto obdobi. Do této kapitoly
patii experimentovani a hleddni vlastnich hranic této vékové skupiny, vlastni vnimani
a vyznam vrstevnické skupiny. Tteti a také posledni kapitolou teoretické Casti je kapitola
mapujici rizikové chovani a jeho prevenci. Konkrétn€ se zaméfuje na faktory a divody
vzniku riznych rizikovych jevli. Déle jsem uvedla vycet nc€kolik moznych déleni
rizikového chovani. V druhé podkapitole jsem se zabyvala piedevSim prevenci.
Vzhledem k tématu bakalaiské prace jsem do této kapitoly zafadila zejména
nespecifickou primarni prevenci. V ndvaznosti na tuto podkapitolu je dale zmapovan
volny cCas a jeho traveni jako soucast prevence.

V ramci praktické ¢asti jsem zpracovala pohledy skautskych déti na preventivni
pusobeni skautingu na rizikové chovani. Zjistovala jsem, co détem Clenstvi v organizaci
piinasi, jak4 vnimaji pozitiva a naopak, v ¢em spatiuji negativa a co jim skauting bere.
Zajimala jsem se také o vliv skautingu na volny ¢as déti a jeho napln. Jak efektivné travi
déti volny €as a co od ného ocekéavaji. Krome volného ¢asu jsem se zabyvala také vztahem
déti k urcitym jeviim rizikového chovani a zjist'ovala jsem, jakou zkuSenost s nimi skauti
maji. Dale mé zajimalo, jak déti vnimaji skauting v souvislosti s rizikovym chovanim.
Zjistila jsem, ze Clenové skautského hnuti nachazi preventivni intervenci skautingu
pfevazné v dobrém kolektivu, pestrém programu, délce vénovaného casu na akcich
a blizkém vztahu k vedoucim. Cil vyzkumného Setteni a tim 1 celé prace timto povazuji

za naplnény. Uvédomuji si, ze vysledek prace je pouze zlomek v aplikovatelnosti na veétsi
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¢ast populace, ale miize byt piinosem skautskym vedoucim, kdy poslouzi jako vhled do
vnimani skautingu z pohledu jeho mladSich ¢lenti. Osobné, jako skautskd vedouci,
povazuji tento vysledek za pozitivni zpétnou vazbu na dlouhodobé plisobeni skautskych
principti a motivaci k tomu, ze takové ptisobeni mé cenu. JelikoZz se traveni volného ¢asu
vlivem promény spolecnosti, rodin a rozvojem technologii stale méni, méni se 1 vyskyt
rizikového chovéni, proto povazuji za patfiné se na tyto oblasti zaméfit. ZjiSténé
poznatky této prace mohou dale rozvijet ndzory na vliv skautingu, efektivni traveni

volného ¢asu a oblast rizikového chovani.
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Prilohy

Nahled do rozhovoru s jednou respondentkou ¢. 1

V¢ek 14 let, Gymnazium Jana Nerudy, 9 let ve skautu
1) Co pro tebe osobné znamena skaut?

»Ja mam pocit, ze to vzdycky vSichni brali jakoze je to ,,chodime do lesa a ptirody a
takovyhle véci® a mné pfijde, Ze to uplné takovy neni tolik, jako zrovna tady ve
stiedisku. Pro mé je to vic takovy, Ze tu jsou fajn lidi a mam z toho i né¢jakou inspiraci
a vzdycky je to fajn misto, kde se miizu odreagovat a nedélame jen véci jako jak se

délaji tyhle uzly, ale Ze d€lame i dalsi zabavny véci.
- A od ¢eho ti pomaha se odreagovat?

»Tlak, ze pro mé to bylo vzdycky takovy zabavny, protoze mam spostu véci jakoze
Skola, kde se hodn¢ uc¢im, pak chodim na n¢jaky sport a prost¢ skaut byl vzdycky, ze
se chodi na n¢jaky vystavy, nebo se délaji néjaky hry, ze to byl vzdycky takovy
zabavny highlight tydne.*

2) Jaka vnimas pozitiva na skautingu?

»Mam z né¢ho hodn¢ kamarada a hlavné, Ze je to spojeni se starSima lidma. Prost¢ se
mi v normalnim Zivoté nestane, Ze se miizu bavit se starSima. KdyZ jsem byla mala,
tak jsem tady méla skauty a skautky, ktery byli star$i a tak jsem v nich i méla vzor.

Na ostatni krouzky chodim s vrtevnikama vétsinou a tady je to vic pfes ty generace.*
3) Jaka naopak vnimas negativa na skautu?

»1yjo, mné piijde, Ze to moc negativ nema, mé to piijde dobry. Ja to méla vzdycky
rada. Jediny negativum tfeba jako co se tyCe Casu, ze prosté chapu to, méla jsem to
rada, jsou to dv¢ hodiny, ale ted’, kdyZz uz jsem starsi, tak je to jako naro¢ny, protoze
zrovna ve sttedu mam hodné véci, takZe je to pro mé nekdy casové naro¢ny. Plus jesté
ten tabor, jak je na tfi tydny. JakoZe je to fajn a mam to rada, Ze je to i tfi tydny, ale

potom uz je to skoro polovina prazdnin pry¢.

- A v kolektivu nejsou néjaky Spatny véci?

59



,»J0, tak nékdy né&jaky clovek sem prosté nesedne a pak tady moc nechtéji byt. Ale ti

prave, kteii tady nesednou, tak vétSinou pak odejdou.
4) Cim si myslig, Ze se skauting li§i nebo vyjima od jinych volnogasovych aktivit?

,»Mn¢ prijde, ze je to takovy mix hodné vSeho, ze to neni tieba jako jenom ten sport
nebo takhle. Ze se tady déla hodné véci, Ze n&jaky zajimavosti, védomosti, n&jaky hry
i sport, jako lakros. Hlavné¢ mi to pfijde vSechno o zajimavych vécech, ze se
dozvidame i n&jaky informace, aktudlni véci, kdyz jsou tfeba néjaky volby, tak to
fesime a povidame si o tom. Je to taky hodné na nas, co chceme délat. Ze se néas

vedouci i zeptaji, co chceme délat.*
5) Uz jsi slibovala skautsky slib?
0

- A pamatujes si ho?

,Jako asi bych ho ted’ uplné presné celej neodrtikala, ale vim, co tam bylo za véci a

vim, co jsem slibila.*
- A mysliS, Ze to bylo ve vhodnou dobu, nebo bys radéji slibovala pozdéji?

»Myslim si, Ze to bylo ve vhodnou dobu, ale taky si myslim, ze hodn¢ lidi to bere
jakoze ,,jo, slibujou vSichni, tak bych taky mél* a vlastné je to takovy, ze je tam ale ta
moznost slibovat i mnohem pozdéji, ale je to spiS tako takovej trend mezi nama, ze
jako se slibuje takhle v néjakym véku, ale vlastné to tak viibec nemusi bejt. Jako je
tam par lidi, co slibovali pozdé&ji, ale pak si ostatni fikaji ,,coZe, pro¢ jako slibovali
pozdé?*, ale je to vlastné Gpln€ v pohodé€. J& si myslim, Ze to bylo ve spravny Cas, ale
taky si trochu myslim, ze to nebylo jen Gpln€ moje rozhodnuti, ale byl tak vliv toho

okoli.«

- Aten slib, ve kterym jsou vlastné ukotveny i skautsky zdkony, t€¢ nékdy napadne

1 mimo skauta? Snazi$ se dle ného chovat?

,Podle toho se snazim nékdy chovat, ale Ze to neni tak, ze si vzpomenu na presny
néjaky pravidlo, nebo zakon, ale jde spis o to, jak se o tom celkové ve skautu bavime.
Ten skaut m¢ k tomuhle celkové vedl v tomhle sméru. V pomahani lidem a u prvni
pomoci, kterou tady hodné méame, tak si pfipaddm mnohem vic pfipravend, nez hodné

ostatnich lidi. Tteba ve Skole jsme méli kurz o prvni pomoci, tak jsem toho védéla
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nejvic a vSechno, co ndm tam fikali uz jsem davno védéla. Takze i takhle mé to
ptipravilo a pak jsem v téch situacich, ktery by mohly nastat, vic pfipravend. Takze si

na to nékdy vzpomenu, ale spis to mam takovy zatomatizovany, zvnitinény.

6) Ted takova mensi aktivita, takova imaginace — ptedstav si, ze bys nechodila nikdy

do skauta. Jaky clovek si myslis, ze bys byla? Co bys délala a tak?

,»Ja si myslim, ze bych byla trochu vic jako ten ¢lovek, co nechodi do sekace, chodi
do téch fast fasion obchodt, nevim moc jak to vysvétlit, ale ze ten skaut mé udélal vic
jako takovou, ze o n¢jakych vécich vic premyslim. I to plytvani ¢imkoliv a takovyhle
véci, ze mam pocit, ze bych byla takovej ten typ ty klasicky holky, co nosi ten makeup
a nosi tuhle fastfasion a to prost¢ ted nejsem a jsem za to rada, protoze mi pfijde, ze
tyhle lidi maji takovej jinej mindset a jsou hodné ovliviiovany t¢éma malejma trendama
a Ze ja si pripadam uz vic ustdlena, ze ostatni hodné jeste hledaji a ja si pfipaddm

usazene.“
7) Co pro tebe znamena volny ¢as?

»IN¢jaka relaxace a i co se tyCe skauta a volnyho Casu, tak to nékdy délam 1 radsi nez
jiny krouzky, protoze mi ptijde, Ze je to takova vétsi relaxace, nez jit na tanceni, nebo
jit na flétnu. To je jakoze se tam vic u¢im a musim se na to soustfedit a pfipravit, ale
skaut mi pteiSel vZzdycky vic jako takova lepsi zdbava a jsou to dvé hodiny relaxace,

nejde o extra téma, které se musi naplnit, ale miZzeme si vybrat.*
8) A jak travi tvoji vrtevnici volny cas, kdyZ nechodi do skauta?

,led ve skole nema uz moc véci, protoze je hodné Skoly a taky si myslim, ze hodné
z nich jsou spis§ na mobilu a vSech t€hle vécech a pak néjaky chodi na néjaky sport,

ale jako myslim si, Ze ten skaut je fakt dobre;.
- Takze jako kvili Skole pak nestihaji Zadny jiny krouzky? A co délaji mimo Skolu?

,Oni chodi ven s kamaradama, ale pro m¢ je ten skaut jako chodit ven s kamaraddama,
jakoze tady médm hodn¢ kamaradu a je to cely takovy fajn. Takze kdyz oni jdou ven
s kamaraddama a j4 jdu na skaut, tak je to skoro stejny. Rozdil mi ale piijde, ze ten
skaut je vic udrzitelnej, Ze kdyz jsem star$i, tak mam méné casu, ale skaut je jedna
z téch véci, ktery bych si chtéla nechat. ProtoZze mi pfijde, Ze 2 hodiny za tyden

k veceru neni nic naro¢nyho.*
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9) Jaké mas dalsi aktivity?

»lak ja chodim na flétnu a pak na to tancovani a pak teda jesté¢ chodim na

fotoseminar.*
- A jak casto tam chodis?

»lancovani mivam tiikrat tydné, ale nékdy chodim dvakrat, protoze ve sttedu mam
hodné véci. Pak na flétnu chodim jednou tydné, ale k tomu je jesté orchestr, ktery je
k tomu povinny, takze ten je taky ve stfedu a musim to stfidat. Pak je skaut jednou
tydné a fotoseminaf ve ctvrtek. Ale jako néjaky ty véci jsou, Ze tam zas tolik nemusim.
Tteba na tancovani ve stfedu se pfipravuji na soutéz, kam j& nepojedu, protoze to

nestitham a tak misto toho prosté furt chodim na skauta.*
10) A kdyz si predstavis sviyj idedln¢ straveny volny ¢as, jaky by byl?

,»J& mam hodné rada ten fotoseminat, ale skaut je taky hodn¢ dobrej, takze kdybych
si mohla vybrat, tak na tom skautu mazu vic relaxovat. Na tancovani je stres a na ty
flétng taky byva stres, ale na skautu se dé€la prosté n¢jaka piijemna aktivita, kde neni

extra stresu. A fotoseminaf taky nema moc stresu, tam si prosté vyvolavam fotky.*
- A doma pak d¢€las co?

»lak ja toho mam vzdycky hodné a pak prosté chvili prokrastinuju a pak asi délam
néjakou Skolu, ted’ posledni dobou jsem zacala délat tkoly dopiedu, tak to jsem fakt
rada. Nekdy se tak tieba zactu, ale hodn€ mi to vychézi, ze domu ptijdu docela pozdé
a prokrastinuju, co potiebuju a pak uz skoro nic jinyho nestihnu. Ttfeba jesté n&jaky

ukol udélam na ten dal$i den, co potiebuju a pak uz jdu spat.*
11) Kolik ¢asu travis na elektronickych zatizeni a na ¢em?

,»Tak ja jsem si sama dala limit na socialnich sitich, jakoze na instagramu, netflixu,
tiktoku, youtubu, jsem si dala limit celkem maly, Ze kdyz to sectu, tak je to dohromady
na ty socialni sit¢ 1h a na netflix 50 minut, protoze tam chci tibe astihnout né¢jakou
epizodu, ale na téch ostatnich to mam tieba po 10 az 15 minutach. Sama jsem si ho
tam dala a mam na to heslo, které zna jen Tonca, takZe kdyz chci, tak se ji mizu
zeptat, jestli mi to neprodlouZi, ale zaroven pak tam neni, tak to prosté nemam a néjak

se s tim smifim. Tfeba ted’ byla na tyden pry¢ a zjistila jsem, Ze to zas tak nepotiebuju
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ten Cas prodluzovat. No a jinak posledni dobou tam fe$im i jiny véci, nez zébavu,
jakoze ted’ moc nepotiebuju pocitac, protoze v mobilu mizu mit word, mizu tam mit
powerpoint, miizu tam mit teamsy, mizu tam mit vSechno. Takze kdyz pak n¢kam
jedu, tak nepotiebuju pocita¢ a délam véci na mobilu tieba pfi cesté, nebo tak. I klidné
prezentaci jsem délala spiS na telefonu, protoze to mizu délat kdykoliv, kdy mam
chvili Casu. A pak to prosté ozevzdam a funguje to stejné jako na tom pocitaci. Takze

na tom telefonu jsem ted’ nejvic, pocita¢ pouzivam spis jen na film.*
- A televizi doma mate?

»Mame, ale ja se nekoukam, j& tam jen pfipojim pocita¢, abych méla vétsi

obrazovku.*

12) Ted se dostavame k tomu mému tématu — rizikové chovani. Vis, co to znamena?
,»Moc ne*

- A co sipod tim dokazes predstavit?

»Jako n&jak se chovat, kde je néjaky riziko, nebezpeci?*

- Co by tam do toho mohla tak spadat?

»Moc nevim, jako.*

- VYSVETLENI POJMU RIZIKOVEHO CHOVANI + PRIKLADY

13) Proc si myslis, Ze u néjakych lidi takové chovani vznika?

,»Asl je to hodné faktorti, jako hodné véci jde z rodiny, Ze jsou vic rizikovy, tieba se
v té rodin€ néco déje, nebo jim rodice davaji Spatny ptiklad tim, Ze délaji n¢jaky véci
Spatné. A pak taky okoli celkové€, kam chodi, do jakych skupin, které je k tomu mohou
vést. A pak mozna i to, Ze n¢jaky lidi jsou k tomu celkové vic nachylny, tfeba

k n¢jakymu tomu sebeposkozovani nebo takhle.*
14) Co je to Sikana?

»lak to je, kdyz nékdo néjak utlacuje nebo poskozuje né€koho jinyho, je na néj zlej,

vvvvv

- A zazila jsi nékdy Sikanu? I jen tak, Ze jsi ji n€kde vidéla?
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»lak ja jsem ve tfidé méla velkou véc s Sikanou a to vlastné, Ze jeden kluk spolu
s dal§imi donutili jinyho kluka pfiznat se k tomu, Ze ukradnul néjakou karticku, na
ktery byly néjaky penize k né¢jakému mlécnymu automatu, ktery byl ve Skole. A
n¢jaky déti to mély, n¢jaky ne. Tenhle kluk byl trochu pii téle a prosté jeden z téch
klukl to nékomu vzal z tasky, které lezi na chodb¢, kdyz se jde na obéd. A pak si tam
néco za tu karticku koupili, protoze jim to asi nechtéli kupovat rodice a pak to svedli
na tohodle kluka, protoze mé¢l nadvéhu a on se k tomu nakonec i ptfiznal. Mné to ptislo
cely divny, sice jsem byla v n¢jaky Ctvrty tiidé, ale ptislo mi to divny a tak jsem se
ho na to zeptala osamoté, jestli to fakt udélal nebo ne. A on fikal, ze to neudé¢lal,
jenomze kdyz se na to pak ptala ucitelka, tak fekl, ze to ud¢€lal i neud¢lal. Ta ucitelka
to fesila blbé, protoze to feSila pred celou tfidou a bylo vidét, ze se k tomu sama
ptiklani. A vlastné nikdy se to nedostalo ven, Ze ho k tomu ty kluci doSikanovali, oni
drzi pospolu a kryli by se navzdjem. Ta ucitelka to viibec nepochopila, uplné Spatné
to ud¢lali a prosté tomu klukovi dali feditélskou dutku, za to, Ze to udélal a on pak
z ty Skoly odeSel. TakZe to byla takova blba véc a zaroven mi i potom bylo nepiijmeny
byt v ty tfid¢, protoze jsem védela, jak jim to takhle mize projit. Tak to bylo velky

drama, jinak jsem se se Sikanou jindy nesetkala.*
15) Jaky mas vztah je koufeni? ZkousSela jsi to n€kdy?

,»No, trosku, ale je to jakoZe ne, Ze to neni pravidelny. Ze je to hodn¢ kolem mé, lidi
maji svoje cigarety, hodné lidi ze tfidy. Hodné ted’ jedou ty vapky, tifeba lidi

z tancovani a ty to jedou jednu za druhou.
- A co alkohol?

»ZkouSela a nedélam pravidelné taky. Kolem lidi taky uz docela pijou, ale zatim m¢e
to nijak neldka, ani mi to nechutna. Ani ze bych si nékde dala pivko, spis tak n¢kde

maximalné lok. Nijak to nepotiebuju.*
- Anijsi se nenechala nikdy strhnout kolektivem? Nebo Ze by ti to néjak vnucovali?

,» Nene, spis prave ty lidi to d¢laji, ale nikoho do toho nechtéji lakat. Sami védi, Ze uz
v tom jsou, ale vlastn¢ jim to asi nevadi, takhle asi chtéji bejt, ale nechtéji nikoho do
toho strhnout. Ze jako ,jestli chces, tak klidné mtZes, ale jestli nechces, nutit ti to

1313

nebudu®.
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- Zalhala jsi nekdy?

,»Jako jo, ale madm pocit, Ze v tom nejsem moc dobra, piijde mi, ze to nékdy dokazu
udélat, Ze to neni poznat, jestli jsem lhala, nebo ne, ale zarovei to podle mé je vzdycky

jasny, ze 1zu. A jako o né&jaky velky véci jsem nelhala nikdy, myslim.*
- A codrogy? Jaky k tomu mas vztah?

,» Nemam, nezkousela jsem.*

- A podvadéni?

,» Ve Skole na testu jo no, to jako jo. Ale je to takovy, Ze si to sama zhodnotim, jestli
je to informace, kterou nepottebuju umét, tak ji prost¢ nékdy opiSu, nebo néjak
podvadim. Ale kdyZ je to néco, co vim, Ze mam umé¢t, bude se mi to hodit, nebo néco,
co m¢ bavi, tak se to nau¢im a nebudu opisovat. TakZe kdyz mé to prosté nezajima a
nepiijde mi, Ze mi to k né¢emu bude, jako tieba néjaky letopocet, kdy zemftel n¢jaky

kral, tak to podvadim.*
16) MasS pocit, Ze skaut vede k tomu, aby se jeho ¢leni takhle nechovali? A jak?

,»J0, mné piijde, Ze jo, Ze se to docela jako hlida, aby se nic Spatnyho ned¢lo. Neni to
tak, Ze byste nds n&jak okfikli, nebo tak, ale kdyZ se stane n¢jaka situace, ktera prosté
pro nékoho nebude dobra, tak prosté¢ nds to vedouci feknou narovinu, Ze to neni
spravny a pro¢ to neni spravny a jak to napravit, ale pfijde mi, Ze to jako prave
zachytéji hned na zacatku, protoze s ndmi travi hodné ¢asu. Ani m¢ ale nenapada, ze

by n€kdo v naSem stiedisku nékoho Sikanoval.*

- A vzpomenes si na n&jaky konkrétni program na néjaké takovéhle chovani, ktery

jste méli ve skautu? Jako preventivni, Ze jste si o tom tieba povidali nebo tak.

»Ja mam pocit, ze je takovyto kolem internetu a tak hodn& ve Skolach ohledné
kybersikany, Ze uz mé to nékdy Stve a pfijde mi, Ze se ten clovek stejné v tu situaci
zachova jinak. Ze je dobry o tom védét, ale ze kdyby ten ¢lovék byl fakt v ty situaci,
tak se zachova jinak, protoze jiny je to om mluvit a jiny je, kdyZ se to fakt stane. Na
skautu jsou spis takovy maly priibezny komentaie néceho, ale nevzpomindm si piesné
na n&jaky program, mozna jen na tabote jsme si n¢jak udélaly takovy sexualni okénko

a mohly probrat cokoliv.*

- Tak ti d€kuju moc za pomoc a rozhovor!
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