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UVOoD

Outdoorové aktivity alias outdoor. Slovo, jez je dnes velice populdrni a vétSina lidi je
s timto vyrazem obeznamena. Jak vidno, toto slovo se skladéa ze dvou slov anglického ptivodu
out a door, pti¢emz out znamena venku a door dvete. Coz si tedy lze odvodit jako aktivity
provadéné venku, za dveimi. Pod timto pojmem si tedy mizeme piedstavit v podstaté
jakoukoli ¢innost, ktera je provadéna ve venkovnim prostiedi mimo zastfeSené prostory.
V této praci se setkame s riznymi outdoorovymi aktivitami, jejich popisem, také konkrétnimi
trasami a tipy pro tyto aktivity. Jelikoz se jedna o prifez aktivitami v Olomouckém kraji,
nelze opomenout ani stru¢ny popis tohoto kraje.

Cely text je rozdélen do dvou casti. V teoretické Casti se dozvime o historii a vyvoji
sportu a jeho vlivu na ¢loveéka, zminime si obecné definice a déleni sportu, dale pak budeme
pojednavat o vlivu sportu na ¢loveéka. Zjistime, ze sport a pohybovéa aktivita maji v pfimefené
mife témét vZdy blahodarny vliv na lidsky organismus. Zavitdme také do historie turistického
znaceni a dojdeme ke zjiSténi, Ze naSe znaCeni patfi mezi jedno z nejlepSich a
nejprehlednéjSich znaceni viibec. V neposledni fadé si nastinime charakteristiky jednotlivych
outdoorovych aktivit. V druhé Casti prace se premistime do Olomouckého kraje. Od jeho
charakteristiky se postupné pieneseme do raznych zakouti a procestujeme n€kolik zajimavych
mist. Budeme se pfesouvat pésky, na kole, na vod¢ i na lyzich. Zjistime také, kam mizeme
smetfovat své kroky, pocitime-li touhu si v néjaké discipling zavodit.

Cilem této bakalafské prace je zmapovat moznosti a podminky pro sportovni a
volnocasové aktivity v piirodé Olomouckého kraje a dale prozkoumat moznosti
v jednotlivych oblastech (cyklistika, pesi turistika, lyZzovani, koupani, rizné zavody..). Pro
praci byla zvolena metodika vyzkumu v podobé osobniho zjiStovani, studia informacnich
materialtl, Gasti na vybranych zavodech a vedenych rozhovorech. Cast prace by mohla
slouzit i jako informac¢ni material do turistického priivodce s odkazem na volnoCasové

aktivity.



1. TEORETICKA CAST

1.1 SPORT

1.1.1 Vznik sportu a jeho vyvoj

Postaveni sportu ve spole¢nosti je soucasti dilezitych slozek spolecnosti. Tyto slozky
tvoii politika, ekonomika a Skolstvi. Jak uvadi Dovalil (2009), charakter sportu je mozné
vyjadiit pomoci komponent. Mezi jeho komponenty je fazen vychovné vzdélavaci proces,
ktery je zcela zaméfen na vykonnost s cilem vitézstvi v systému soutézi, dale pak vybér
(ndbor) talentt (déti a mladeze), organizace a fizeni, divactvi, profesionalizace a

komercionalizace.

V rlznych zdrojich nalezneme odliSné popsané historické aspekty o vyvoji a vzniku
sportu. Dle portalu Studentske.cz je sport, historicky vzato, nedilnou soucasti kulturniho
vyvoje 1 rozvoje lidstva, pfi¢emz na jeho historii se podilely povétSinou dominantni tiidy,
které psaly 1 historii dané spolecnosti. Sport nesporné sehral dilezitou ulohu v rozvoji usili o
zdokonalovani jedince, dosahovani vrcholnych vykonti, sebekdzné, cilevédomosti,
systemati¢nosti a ucelovosti lidského snazeni a podilel se tak i na celkovém rozvoji
spolecnosti. Z historického hlediska byl sport také Casto uctivanou modlou rezimt, kterym
slouzil pti prosazovani imperidlnich zajma ¢i totalitni ideologie. Dvacaté stoleti bylo ptimo
prostoupeno zneuzivanim sportu politickou ¢i rasovou ideologii. Nacisté takto pompéznim
uspofadanim Olympijskych her v Berlin¢ roku 1936 zcela oteviené propagovali svoji ideu
rasové nadfazenosti arijské rasy. Sport se postupné staval i mocnym ndstrojem politického
soupeieni a sehraval tak dulezitou ulohu pfi organizovani vrcholnych sportovnich soutézi.
Olympijské hry v Los Angeles (1984) byly uspoiadany bez ucasti sportovcu socialistickych
zemi a naopak Olympijské hry v Moskvé (1980) se musely obejit bez casti americkych
sportovcll. Osmdesata léta minulého stoleti, silnéji nez kdykoli pfedtim, historicky vzato,
pienesla politické soupefeni i na pudu sportu, které mimo fadu dalsich konsekvenci ptispélo k
postupnému poslapani jeho piivodniho poslani zakotveného v olympijskych idealech. Historie
sportu je historii sportovnich pohybovych aktivit. Existuje bezpocet zaznaml o rtiznych
formach takovychto fyzickych ¢innosti, které se ptirozené¢ meénily i v souladu s povahou
okolniho svéta a naroky na povahu lidského snaZeni. Historikové tvrdi, ze pohybové herni
aktivity existovaly ve vSech znamych kulturdch. Pouze jen v nékolika z nich se vSak

vyznacovaly formalnim organizovanim, pravidly fizenou soutéZivosti a pisemnym vedenim a



archivaci dosazenych rekordnich vykont. Je ptirozené, ze v prehistorickych dobach sport v
dnes$nim slova smyslu a vyznamu neexistoval. Fyzické aktivity byly pevné odvozovany z
Casto osudovych vyzev vychazejicich z prostého prvku pteziti a pozdéji i jako vyraz vyjadieni
nabozenské viry. Prvni formy organizovanych her proto byly odvozovany z kombinace
fyzické Cinnosti Celici sildm piirody a pohybovych aktivit spojenych s ndbozenskymi ritudly.

Lidé tedy pivodné vyuzivali svoji fyzickou silu a pohybové dovednosti k preziti.

V soucasné dobé¢ miizeme sport oznacit za fenomén doby, 1 kdyz se domnivam, ze mu
v poslednich né¢kolika letech zna¢né Slapou na paty vymoZenosti ze svéta modernich
technologii a s tim je spojené i1 pasivni traveni volného Casu, zejména u déti a mladistvych.
Navzdory témto faktim véfme, Ze sport nakonec v tomto nerovném souboji zvitézi a u vsech

veékovych kategorii se posune na piedni pticky popularity.
1.1.2 Definice sportu

Definici sportu nalezneme hned né€kolik. Sport oznacuje Choutka (1987) jako oblast
dobrovolné lidské ¢innosti, uspokojujici potieby sportovcil i dalSich ucastniki. Ti se v ni
realizuji a nachéazeji v ni vSestranné a hluboké prozitky. Sportovec je v této ¢innosti objektem,
ale zaroven 1 subjektem svého zdokonalovani, rozvoje sebe sama a sebevychovy. Tim se stava

soutézeni neobycejné ucinnym prostiedkem vsestranného rozvoje sportovce.

U Moravce (2007) nalezneme popis sportu v duchu Evropské charty takto: Sport
zahrnuje veskeré vhodné formy organizovanych i neorganizovanych pohybovych aktivit,
jejichz cilem je podpofit u lidi starost o jejich zdravi, duSevni pohodu, télesny, funkcni,
psychicky rozvoj a pohybovou vykonnost, uspokojovani jejich kulturnich potfeb, formovat
socialni vztahy nebo dosahnout lepsi vysledky a zvysit jejich sportovni vykonnost v soutézich

na rizné trovni. Cile sportu miizeme rozdé¢lit na:

- sport jako prostiedek dosazeni maximdlni individudlni vykonnosti s cilem uspét v

soutézich daného sportovniho odvétvi
- obecny prosttedek pro rozvoj a udrzeni zdravi jednotlivce i spole€nosti, jehoZ soucasti
muze byt i soutézeni.

Ze socidlniho pohledu Sekot (2008) vidi sport jako sociadlné konstruovany fenomén,
ktery je aktivitou, vznikajici a vyvijejici se ve vzajemném souziti lidi. Byl tedy historicky

vzato utvafen vramci kulturn€é podminénych socialnich vztahG. Jako takovy ma
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nezastupitelnou hodnotu a nesmirng ilustrativni socidlni, politické a ekonomické znaky. Sport

se jako socidlné-kulturni jev méni v kontextu mista a ¢asu. Jeho zakladni rys vSak pteziva.
1.1.3 Déleni sportu

V mnoha publikacich nalezneme nésledujici ¢lenéni sportu: vrcholovy, vykonnostni a

sportovni ptiprava mladeze.

Novéjsi a pomérné podrobnéjsi rozdéleni sportu nalezneme u Slepickové (2000), kterd

zminuje rozdéleni Crumovo (1996), ktery sporty déli na 7 druhti:
a) Elitni sport

Tento pojem je u nas pouzivdn pro oznaleni sportu vrcholového, respektive
profesionalniho. Jiz zakladatel novodobych olympijskych her baron Pierre de Coubertain,
tento ndzev pouzil. Dominantnimi motivy zde jsou dosazeni absolutné maximalniho vykonu,

vysoké socialni postaveni a vysoké finan¢ni ocenéni.
b) Soutézni klubovy sport

Zde funguje smés motivii od vzruseni ze soutéze, snahy po osobnim maximalnim
vykonu, po potiebu relaxace a socidlnich kontaktti. UCast je vazana na sportovni kluby a

federace. Motivy soutézeni a vykonu jsou vzdy piitomny.
c) Rekreaéni sport

Dominantnimi znaky jsou: relaxace, zdravi a spoleCenské kontakty. Nabidka
rekreac¢niho sportu probiha ve sportovnich oddilech ¢i klubech jako sluzba obci pro vetejnost
a velice Casto také v soukromém sektoru. Jeho castnici si voli svlij program i1 bez vazby na

organizace - vénuji se sportu individudIné.
d) Fitness sport

Hlavnim, 1 kdyz ponékud izolovanym, vyrazné¢ dominantnim motivem, je péstovani
télesné zdatnosti. Zajisténi fitness sportu spadad do nabidky soukromého sektoru, stejné jako
individualni zaleZitosti probihajici mimo organizaci (napf. kondi¢ni béh, cyklistika). Uastnici
takto zaméfeného sportu cilené usiluji o riist arovné své télesné zdatnosti. Pecliveé sleduji jeji

zmeény.
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e) Rizikovy a dobrodruzny sport

Ustfednimi motivy pro takto pojmenovany sport jsou dobrodruzstvi a napéti.
Sportovni aktivity tohoto tipu zajistuje predevsim komercni sféra. Sporty provadéné za timto
ucelem patfi Casto k velmi finanéné nékladnym (paraSutismus, vysokohorské expedice,
rafting, canoying atd.) a to nejen z divodu potifebného materialniho vybaveni, ale i prostiedi,
vnémz se uskutecnuji. Praktikovani téchto sportli bez garance odbornych organizaci pro

mnohé své ucastniky zvySuje nejen pocit, ale i realnost rizika.
f) Pozitkarsky sport

Divodem k Cinnosti v takto zaméfeném sportu je touha po proziti néceho
vyjime¢ného, snaha o dosazeni exkluzivni zabavy a potéSeni. Pozitky tohoto typu nabizi

hlavné komer¢ni sféra, Casto s ptisobnosti v cestovnim ruchu.
2) Kosmeticky sport

Tento typ sportu se zaméfuje na dokonaly vzhled. Komer¢ni nabidka vyuziva
narcistickych motivii Gcastniki, ktefi touzi mit dobfe stavénou a vypracovanou postavu.

Nabidku dopliuji riizné sluzby kosmetického charakteru (solarium, masaze, apod.)

1.2 CLOVEK A SPORT

Timto vztahem se z velké Casti zabyva psychologie sportu. V psychologii sportu
nalezneme velké mnozstvi kapitol vénujicich se riznym problematikam vztahu Clovéka a
sportu. Pro nase ucely si uvedeme nejdilezitéjsi poznatky z kapitoly Psychohygiena (Hatlova,
Hosek, Slepicka 2009), zabyvajici se antistresovym vlivem sportu a vlivem sportu na kvalitu

Zivota nasledovné:

1.2.1 Antistresové ticinky sportu

V souladu s instinktivni reakci na stresor, kterou je u Zivoc¢ichti pfedevsim uték nebo
utok, je v obou piipadech potfeba mobilizaéni pohotovost a energetické kryti zajiStované
neurohormonalni odezvou na stres. Medicinské duisledky stresu podle jedné hypotézy

spocivaji pravé v tom, ze se v organismu hromadi nevyuzité metabolity stresovych odezev.
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Moderni Clovék své socialni stresy nedoprovazi zpravidla zvySenou pohybovou
aktivitou, metabolity mu zlstavaji v krvi a za ¢as mohou pfispét ke vzniku tzv. civilizacnich
chorob, jako je zvySeny krevni tlak, cukrovka nebo kardiovaskularni problémy.

Sportovni namaha po hypokinetickém (pohybové chudém) stresujicim dni tak miize pomoci
spotfebovanim nahromadénych metabolitii a tim pasobit zdravotné a preventivné proti vzniku
civilizaCnich chorob. Psychicka antistresovost sportu spoc¢iva v odvedeni pozornosti
z existencni pracovni roviny do nezdvazné roviny zébavy a hry. Prozitky radosti piindSeji
harmoniza¢ni u¢inky a jsou momentem zkvalitnéni Zivota. Sportem se nepfijemné napéti,
které vznika béhem dne, sniZzuje. Souhrnné to nazyvame mechanismem odreagovani.

I u déti ma sport zvlastni, Casto opomijeny vyznam, a to jak ve smyslu biologickém,
psychologickém tak i socialnim. Uz u pfedsSkolnich déti ma velky vyznam bezprosttednost a
pohybova tvofivost. Soucasné déti jsou o tuto aktivni pohybovou slozku rozvoje emotivity
ochuzeny a hledaji ndhradu v emotivné imaginarni a virtualni realité. Sport jako substituce
emoc¢niho vakua (nudy) md u mladeze prvotady vyznam v prevenci socialné patologickych

jevu. Sport obecné vede k vyssi odolnosti proti stresu.

1.2.2 Sport a kvalita Zivota

Sport predstavuje zdbavnou a prupravnou motoriku. Jeho euforiogenni potencial je
znacny. V poslednich desetiletich postupné dochédzi ke zménam v psychologickém
V pripravném a rekreaCnim sportu dochazi k posunu od vykonového paradigmatu
k paradigmatu prozitkovému. Nejlépe tento posun vystihuje zména od fitness k wellness.
Myslenka fitness akcentovala jako hlavni cil pfedevsim kondici a jeji biologické parametry.
Postupné¢ vsSak byly stale vice akcentovany psychologické okolnosti cviceni, upachténa
cvicebni kieCovitost a vysledkem je pojeti wellness, kdy je dulezitou okolnosti, kromé¢ vykonu
a vzhledu, 1 aktudlni psychicky stav cvic¢ence, jeho dobry pocit a celkova osobni pohoda. Do
poptedi se dostavaji sporty pestrého obsahu, bohaté emoc¢ni dynamiky, zpravidla spojené
s rizikovym faktorem, vétSinou s prvky ovladani technického zatizeni. Relativné ztraci na
oblibenosti monotdénni namahavé lokomoce. Stale vice se za€ind mluvit o adrenalinovych,
prozitkovych sportech. Popularita her se neméni, spiSe se zvySuje.

Zaméime se nyni pfimo na propojeni kvality Zivota a sportu. Sport s kvalitou Zivota
souvisi predev§im tim, Ze je jednim ze symptomil kvality Zivota. Sportovani je urcitym

projevem kvality zivota, podobné jako aktivity herni. Sport predstavuje v zivot€ projevovany
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nadstandard. Je projevem vnitini vitality, bujnosti a radosti. Sportujici ¢lovék mé energii
navic. Sport je také prostiedkem kvality zivota, potazmo nastrojem jejiho zvySovani.

Sport nahrazuje ¢lovéku pohybové manko vytvofené civilizaci a technologickou
sférou. Je ptirozenou udrzbou svald, kosti, srdecné cévniho a dychaciho systému. Tim zvySuje
kapacitu lidského zdravi, ale také vykazuje ptinos v oblasti vzhledové (estetické). Naptiklad u
seniortl a zdravotné postizenych je prokdzano, ze sport prispiva k pohybové samostatnosti,
ktera je s kvalitou zivota uzce spojena.

Kromé antidepresivnich, antistresovych a dalSich vlivli, se uvadi pozitivni vliv sportu
na sebelctu, na pozitivni vztahy k druhym lidem, na smysl Zivota, a na momenty osobniho

rozvoje.

1.3 CLOVEK, PRIRODA A SPORT

Ptiroda je nedilnou soucasti Zivota kazdého z nas. Je tfeba si uvédomit, Ze piirodu
musime chranit a pecovat o ni, jako o jeden z nejcennéjSich pokladii, ktery mame moznost
vyuzivat. NaneStésti je fada lidi schopna toto bohatstvi bez vycitek a ostychu drancovat a

nicit.

Krajhanzl (2014) vyrazy ,,ptiroda‘ a ,,zivotni prostifedi* popisuje nasledovné: Ptirodou
rozumime mimolidsky svét spojeny predevsim s biosférou. Ve vztahu k piirod€ a zivotnimu
prostiedi vSak nema smysl vymezovat ptirodu prostorové, tedy fesit, jaké misto jesté prirodou
je a které uz prirodou neni. Piirodu chape jako princip (fenomén), ktery vystupuje ve vztahu k
piirodé a zivotnimu prostfedi v riznych rolich. V oblasti potieby kontaktu s ptirodou proziva
n¢kdo setkani s mimolidskym svétem na louce a v lese. Adaptace na piirodni podminky
zohlediiuje ptisobeni nejen zZivé a nezivé prirody, ale 1 atmosféry (pocasi). Esteticky postoj k
ptirod¢ se projevuje pii setkdni s mimolidskym svétem, ktery vSak mize byt ovlivnény
Clovékem a zahrnovat i1 atmosférické jevy (oblibené zapady slunce, podzimni ,,mé&kké*
slunce). Také u etického postoje k prirod¢ vystupuje ptiroda v trochu jiné roli: eticky postoj k
ptirod¢ prozivame piedevs§im ve vztahu k Zivé ptirod¢, jen minimalné€ s nezivou ptirodou ¢i

atmosférou.

Clovék je od nepaméti spojen s ptirodou. Pfiroda ndm dava nejen pocit volnosti a
soundleZitosti s nasi planetou, ale nabizi ndm 1 urcity fad a smysl. Vztah a kontakt ¢lovéka

s pfirodou pfinasi rozvoj lidskych smysli 1 socidlnich schopnosti. V tomto ohledu je tedy
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dobré ptirodu hyckat a ne ji a jeji zdroje niCit. Takovéto niCeni mize byt v kone¢ném
disledku fatalni a mtze prinést zanik nejen ptirody, ale i lidstva. Déle je tfeba podotknout, Ze
nam ptiroda poskytuje idedlni prostiedi pro vykonavani nejriznéjSich sportovnich ¢i
pohybovych aktivit. Je tedy v zajmu kazdého z nds nasi ptirodu a zivotni prostfedi ochranovat

a podilet se co nejvice na jeji ochran¢ a co nejméné na jeji devastaci.

Rozd¢leni sportti v piirodé nemd v podstaté piesnou hierarchii. VySkovsky (1997)
uvadi, ze ptirodni prostfedi a jeho proménlivost je také charakteristické a vysledek urcujici
pro sporty, které se v ném provozuji. Dale uvadi, Ze mezi sporty v ptirodé¢ mizeme zatradit
terénni behy, lyZzovani, orientacni b&h, horolezectvi, skoky na lyzich, biatlon, snowboarding,
triatlon, cyklistiku, kanoistiku a vodni sporty (naptf. windsurfing), jezdectvi, brusleni,

sportovni letectvi, golf, plavani, survival a fadu dalSich.

1.4 ZNACENI TURISTICKYCH TRAS

Pro pohyb v ptfirodé je nezbytné se bud’ umét orientovat v terénu podle mapy ¢i podle
riznych ptirodnich orientacnich bodi a nebo jednoduseji vyuzivat systému znacenych tras.
V Ceské republice je jedna z nejlépe propracovanych turistickych znadeni v celé Evropé, jak

uz svoji hustotou, tak i kvalitou. Nyni pojd'me poodkryt historii a systém znaceni v nasi zemi.

1.4.1 Pé&Si znaceni

Ucebni texty pro znackaie (2012) jsou uéebnici a zdvaznou smérnici pro ¢leny KCT,
ktefi pracuji ve znackaiskych slozkach. V této cCasti téchto texti vyuzijeme a nahlédneme do
struéné historie a zpisobu znaceni v CR.

Pocatky pésiho turistického znaceni na uzemi Ceskych zemi se datuji ke konci
devatenactého stoleti, kdy Ceské turistické spolky vytvofily prvni sit znaenych tras v
Beskydech. Pohorskd jednota Radhost, zalozena roku 1884, vybudovala kolem Radhosté
tilohu sehrél viak KCT (Klub &eskych turistil), zalozeny roku 1888.

Skutecna Cinnost v terénu byla zahajena az v roce 1889, kdy byly vyznaceny cesty v
okoli tehdejsich Svatojanskych proudii, které dnes lezi pod hladinou Stéchovické piehrady.

Po vzniku Ceskoslovenska v roce 1918 doslo ve znaleni turistickych tras k
podstatnym zménam. V roce 1920 dosahla v Ceskoslovensku sit’ znadenych tras délky kolem

25 000 km a do konce roku 1938 délky téméi 40 000 km.
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V obdobi protifasistick¢ého odboje nezahaleli ani slovensti znackati. V dobé ptiprav
Slovenského narodniho povstani v letech 1943-44 zdmérn€ zchaotizovali sit’ znacenych tras
zejména ve Slovenském raji, aby jich faSistickd vojska nemohla vyuzivat pro orientaci v
neznamém terénu.

Po roce 1945 bylo znaceni ve velmi neutéSeném stavu. Znackati se vSak s nadSenim
pustili do obtizné prace a Klub ceskoslovenskych turistii zapocal organizovat zvlastni
znackatské brigddy, kdy se v ndkladnich autech zajizdélo do jednotlivych pohrani¢nich
oblasti a tam se¢ ruSily dosavadni tvarové znaceni a byly nahrazovany pasovym.

V letech 1947-51 se pti 140 akcich, kterych se zicCastiovalo primérné 20 osob,
vyznackovalo v €eskych zemich pievazné zcela nové asi 9000 km tras a vyvésilo asi 3000
smérovek.

Po osvobozeni Ceskoslovenska vznikly i dvé dalkové znadené trasy: Strazni stezka,
ktera vedla obloukem od Znojma pies Sumavu, Krusné hory a Jeseniky &eskym a moravskym
pohrani¢im, a Stezka svobody z Dylen& pies Prahu, podél Sazavy, pres Ceskomoravskou
vrchovinu a dale pak ptes Beskydy a Slovensko, kde se pfipojila na 750 km dlouhou Cestu
hrdini Slovenského ndrodniho povstani (SNP), spojujici hrad Dévin na soutoku Moravy a
Dunaje s Dukelskym prismykem ptes Javorniky, Zapadni, Vysoké i1 Nizké Tatry, tedy hlavni
horstva, v nichZ se odehravaly d¢jinné udalosti SNP.

V pribéhu let 1969 az 1990 se sit’ turistickych znagenych tras v Ceské republice stale
pozvolna zvétSovala a to z 33 100 km na 35 700 km, byt ve ziejmém protikladu k
zhorSujicimu se technickému stavu lesnich a polnich cest a péSin. UrCity podil na zvétSovani
sit¢ melo znaceni vychazkovych okruhli zejména v obdobi let 1975-85, jinak vSak nebylo
dalsi rozsirovani sité z hlediska personalniho i finan¢niho jiz podporovano. Do konce roku
1989 se tak sit’ prodlouzila na 35 700 km.

Prvni vyznamnou c¢innosti znackaii po roce 1989 bylo obnoveni sité turistickych
znacenych tras v po desitky let turisticky nepfistupném péasmu pii rakouské a némecké
hranici. Tato Cinnost se ve dvou nasledujicich letech vyznamné podilela na zvySeni rozsahu
sité peSich tras, kterd v r. 1992 doséhla 36 800 km, v roce 2010 asi 40 600 km. V roce 2016 to
bylo jiz 42 000km.

1.4.2 LyZarské turistické znaceni
Intenzivni rozvoj lyzaiské turistiky i rekreaéniho pohybu na lyzich vedl KCT
pocatkem 90. let minulého stoleti k vypracovani metodiky znaceni lyZatskych turistickych

tras. Pro lyZafskou turistiku se vyuZiva predev§im pé&Siho turistického znaceni, které je v
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téchto ptipadech upraveno tak, aby bylo dobfe sledovatelné i za snéhové pokryvky. Pouze
tam, kde nelze wvyuzit pro lyzaifskou turistiku pé&Sitho znaceni, jsou lyzaiské trasy
vyznackovany zvlastni lyzafskou znackou, kterda se od pé&si znacky li§i pouze tim, ze jeji
okrajové upozornovaci pasy jsou oranzové a zlutd vedouci barva stiedniho pasu je nahrazena
barvou bilou. Rozvoj lyzaiskych turistickych tras zahajil KCT v roce 1995, kdy byly
vyznaceny dvé trasy v Moravskoslezskych Beskydech a v Hrubém Jeseniku. Od té¢ doby
vznikaly velmi rychle dalsi lyzafské trasy i v ostatnich vhodnych oblastech. V roce 2010
dosédhla kilometraz lyZatskych tras oznacenych zvlasStni lyZatskou znackou jiz 876 km a
pé&sich tras vyuzivanych téz jako trasy lyzatské 2317 km. Celkem je v soucasné dobé znamo

okolo 3500 km znacenych tras pro lyzatskou turistiku.

1.4.3 Cykloturistické znaceni

Po roce 1989 doslo k mimofadnému rozvoji rekreacni cyklistiky, coz vedlo ke snaze
jak fady okresnich a méstskych utadl a sdruzeni obci, tak mnoha dalSich organizaci vytvaret
razné cykloturistické trasy (CT). Tento rozvoj zachytil i KCT a spolupracoval na navrhu
systému a metodiky znaceni CT a pozd¢ji 1 na vytyCeni jeji zakladni sité tvofené padesati
trasami o celkové délce ca 4 900 km.

Funkci znacky plni Zlutd smérova tabulka o rozméru 300 x 200 mm s Cernym
symbolem kola a ¢islem trasy, doplnénd Cernou Sipkou v piipadé, Ze je tieba upozornit na
zménu sméru CT. Na ucelovych komunikacich a vyjime¢né i na silnicich nizSich tfid se
pouziva pasového cykloturistického znaceni. Timto znaenim jsou zpravidla vyznackovany i
CT ve velkoplosnych zvlasté chranénych tzemich ptirody, jako jsou napi. ndrodni parky.
Pasova znacka téchto tras je prakticky totoznd s pesi pasovou znackou a 1isi se od ni pouze
délkou strany 140 mm a zlutymi vnéjSimi pasy upozoriiovaci barvy.

V prvnim desetileti, od zahajeni znaceni CT do roku 2000,vzniklo na nasem tzemi
ptes 10 000 km CT, z nichz bylo asi 3 300 km dalkovych a 7 000 km regionalnich a mistnich.
V nasledujicim desetileti se rychlost ristu CT jesté zvysila, takZe rozsah sité¢ CT ¢inil v roce
2010 jiz ptes 33 000 km, z nichZ bylo asi 7 500 km délkovych tras a témét 26 000 km tras
regionalnich a mistnich. Dalkové cyklotrasy této sit¢ jednak navazuji na CT v sousednich
zemich a jednak riznymi sméry kiizuji uzemi naseho stitu a vedou ve smérech nejvétsi
koncentrace cyklisti, napt. podél Labe, Becvy nebo Moravy. Mnohé jejich useky jsou jiz
vybudovany jako cyklostezky, tedy ticelové komunikace uré¢ené vyhradné pro cyklisty.

Z Gdajti z roku 2016 je v Cesku zhruba 3,5 tisice kilometri cyklostezek a kolem 40

tisic kilometrt cyklotras, které ovSem n¢kdy vedou 1 po silnicich III. tfidy.

17



1.4.4 Jezdecké znaceni

Riizna jezdecka sdruzeni projevila po r. 2000 zijem vytvofit vlastni sit’ jezdeckych
tras, ktera by jednak slouZila pro dalkové putovani po celé CR a jednak umoZiiovala kratké
vyjizdky v nejbliz§im okoli jezdeckych stanic. Zakladni metodiku znaceni jezdeckych tras,
vychazejici z metodiky pésich tras, zpracoval KCT v r. 2003. Celkova kilometraz jezdeckych
tras &ini na uzemi CR v roce 2010 jiz pies 2400 km a vroce 2016 okolo 2800km.

Predpoklada se, ze se znaceni bude i nadéle rozsifovat.

1.4.5 Vozi¢karské trasy

V roce 2009 se Klub ¢eskych turistl, ve spolupraci se sdruzenim vozickait, rozhodl
vyznacit prvni vozickatskou trasu, kterou by mohli nasi télesné postizeni spoluobané na
svych voziCcich s ruénim i elektrickych pohonem spolehlivé vyuzivat. Vozickatskou trasu je
tfeba vytvaret vzdy ve spolupraci se sdruzenim vozickait, protoze je tfeba podle danych
kritérii urcCit jejich obtiznost, kterd je tfistupfiova. Modré trasy jsou nejsnadnéjsi, Cervené
obtizn€jsi a Cerné nejobtiznéjsi. Vozickarské trasy (VZT) se neznackuji vlastni znackou, ale
pouze smérovkami. Prvni vozickarska trasa byla vyznacena v roce 2009 v Marianském udoli
v Brné-LiSni v délce 5,6 km. Je Castecné okruzni a ve vychodisti dosazitelnd méstskou
hromadnou dopravou. Dalsi vozickaiské trasy pak vznikly u Boleveckych rybnikl v Plzni, v
okoli Lutové na Ttebonisku, v Kralovéhradeckych méstskych lesich nebo v Praze-

Stodulkach. Vyhodou téchto tras je 1 fakt, ze je mohou vyuzivat rodiny s koc¢arky.

1.5 CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH SPORTU A CINNOSTI

Outdoorové aktivity nebo jednoduse outdoor, je v dnesni dobé pomérne popularnim
vyrazem, ktery souhrnné oznacuje aktivity které, jiz jak napovida nazev probihaji ,,za
dvefrmi domova‘‘ tedy venku, mimo uzaviené prostory. Mezi nejznaméj$i a nejvice
provadéné aktivity venkovniho charakteru fadime zejména nésledujici: cykloturistiku,

turistiku, vodni sporty, zimni sporty, horolezectvi.

1.5.1 Cykloturistika

Zjednodusené se da fici, Ze cykloturistika je vlastné turistikou na kole, ktera je
pfedevsim letni kratochvili. V na$i zemi jsou cyklistika a cykloturistika velice oblibeny, ale
tési se velké oblibé 1 v dalSich zemich EU. Nahrava tomu 1 fakt, Ze v nasi i v sousednich

zemich se nachazi velice husta sit’ cyklotras a cyklostezek. V soucasné dobé je mnoho
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moznosti, jak se v podstaté bez problémil GcCastnit zajezdli zamétenych na aktivni dovolené,

travené turisticky nebo cyklisticky.

Definice cykloturistiky mize byt nasledujici: Cykloturistika je jednou z druht turistiky
a také druh cestovani, které je zamétené na poznavani nejen prirodnich, ale i spole¢enskych
zajimavosti v urcité oblasti na kole, pficemz nejcastéj$im a nejbéznéjSim pomocnikem je
specialn¢ upravené cestovni horské kolo (Paskova, Zelenka 2002). Dalsi autofi (Heskova a
kol. 2006) uvadi, Ze cykloturistika je jedna z naplni sportovniho cestovniho ruchu. Ten je zde
definovan jako pobyt v pfirodnim prostfedi s aktivnim vykonavanim riznych sportovnich
¢innosti, které Casto predpokladaji alespont né€jakou fyzickou kondici. Jednd se zejména o

turistiku vodni, cykloturistiku nebo mototuristiku a také o samotnou turistiku (horskou 1 pési).

V souladu se soucasnym celosvétovym trendem 1 u nas roste zajem o cyklistiku. Tento
sport se stava 1 modni zalezitosti a zaCina patiit neodmyslitelné k zivotnimu stylu. Da se v
jistém slova smyslu hovoftit o renesanci cyklistiky ve svété 1 u nas. Tento z4jem je vyvolan
jednak tim, ze si lidé stale vice uvédomuji nutnost kompenzovat nedostatek piirozeného
pohybu a jednak tim, ze se vzrlstajicim mnoZstvim informaci vzrista 1 psychicky tlak na
kazdého jednotlivce a vyviji se stresové situace. Jak se ukazuje, kolo je jednou z nejlepSich

forem aktivniho odpocinku a relaxace (Soulek, Martinek, 2000).

Cykloturistika provadénd na vSech typech silni¢nich, horskych 1 trekingovych kol
dosahuje v soucasnosti nebyvalého rozmachu a Ize se domnivat, Ze pocet lidi, ktefi si oblibi
tento druh aktivity, bude neustale stoupat. Dllezitym motivujicim prvkem, jako ostatné i v
dalSich lidskych cCinnostech, je socialni — nebo lépe feCeno spoleCensky — kontakt. Pii
spole¢ném provozovani tohoto sportu mame vlastn¢ dvoji uzitek. Ziskavame nové pratele a
jesté néco prospésného udélame pro své zdravi. Zaroven si oveéiujeme, jestli jsme dosahli
néjakého pokroku. Konec konci, jaky mé smysl sépat se na dvou kolech na kopec, kdyz si o

tom nemame s kym popovidat ( Soulek, Martinek, 2000).

1.5.2 Turistika

Turistika je faktorem télesné a dusevni hygieny, zdravotni prevence i prostiedkem
vychovy (Vyskovsky, 1997). V souladu s aktivnim pohybem clovéka je turistika a aktivni
forma cestovniho ruchu charakteristicka pohybovou slozkou a uplatiiuje se ve volném case.
Z dtivodu primarniho cile — duSevni hygieny, poznavani a zvladnuti dovednosti — je umisténa
do ¢lov€ku blizkého ptirodniho prostiedi. To nabizi nejen mnozstvi podnéti k zazitkim, ale

ipotencidlni nebezpeci, které souvisi s proménlivosti ptirodniho prostfedi, ve kterém

19



se turistika provozuje. Turistika je soucasti télesné kultury, spole¢né s ostatnimi subsystémy:

télesna vychova, sport, pohybova rekreace, rehabilitace pohybem, pohybové uméni.

Turistika patfi mezi jednu z nejdostupnéjSich a nejoblibengjsich aktivit. Jedna se o
outdoorovou aktivitu, kterd ma pomérné dobry vliv na zdravi jedince. Obliba a spole¢enska
poptavka, momentalni technickd zakladna, socidlni situace, tradice a sportovni uspéchy
narodnich reprezentanti ovliviiuji oblibu sportt v pfirodé v konkrétni spole¢nosti
a dobé. Vyskovsky (1997) charakterizuje vyznam turistiky jako vzdélavaci, vychovny a

zdravotni.
a) Vzdélavaci vyznam turistiky

- rozviji pohybové schopnosti a dovednosti; u¢i novym, odborné technickym dovednostem,
podporuje manualni zru¢nost (tdboteni, opravy jizdnich kol, lodi apod.); rozsifuje kulturni
rozhled a znalosti, dava poznatky a védomosti z mnoha obori lidské cCinnosti; dochazi

k ovétovani poznatki pfi praktické ¢innosti.
b) Vychovny vyznam turistiky

- pisobi na osobnost jedince, umoznuje bezprostiedni aktivni plsobeni ucitele; dalsi
vlastnosti, nutné k planovani dalsi tary, podporuje viru ve vlastni sily; turistika a rizné formy
pobytu v ptirod¢ se pouzivaji jako terapie u narusené mladeze; k upevnéni vztahli mezi ¢leny
rodiny pomahaji rodinné formy turistiky; ¢lovék uspokojuje svou potiebu socialnich vztahi;
poznani ptirodnich i uméleckych kras pomaha utvaret umélecky vkus; podporuje navazani

citovych vztaht k ptirod¢, kultute, lidem.
¢) Zdravotni vyznam turistiky

- dochazi k aktivnimu spojeni télesného pohybu s ptiznivymi vlivy piirodniho prostfedi;
upeviiuje arozviji vytrvalost, ktera ma klicovy vyznam z hlediska dobré télesné kondice;
zlepSuje otuZzilost a odolnost organismu; pobyt v ptirod€ uvoliuje psychické napéti; je vhodna

cvvr

pti 1é€eni obéhového a dychaciho systému.

Jednotlivé druhy turistiky (Ondraceka, Hiebickova, 2007) rozliSujeme podle toho,
jakym zpiisobem je provadime. NejznaméjSimi druhy jsou: pési turistika (jen chize),
vysokohorska turistika (jedna se o pohyb v naro¢ném horském terénu), lyzatskd turistika

(turistika na lyzich, skialpinismus), vodni turistika (fadi se sem i jachting, surfovani, veslarska
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turistika aj.), cykloturistika (turistika na kole), mototuristika (vyuziva motorového dopravniho

prostfedku) a jiné.

1.5.3 Vodni turistika

Kra¢mar a spol. (1998) vnimaji vodni turistiku v nejsirSich souvislostech jako formu
turistiky spjatou se specifickym, zde vodnim prostfedim, které z ni vytvari jednu z
nejatraktivnéjSich pohybovée rekreacnich aktivit, dobie dostupnou pro vétsinu populace. Diky
intenzivnimu pisobeni ptirodniho prostiedi (voda, slune¢ni zateni, klimatické zmény) dochdzi
k vyraznému rekreacnimu efektu. Vodni turistika je tvofena tfemi zakladnimi sloZkami:
specifickou pohybovou ¢innosti, kulturné poznavaci c¢innosti, odborné technickymi
dovednostmi a znalostmi.
a) Pohybova cinnost

Jedna se o pohybovou aktivitu, jejimz obsahem jsou ndvyky a dovednosti, ziskané pii
vodackém vycviku. Pohybova ¢innost mize byt riizné intenzity, zavisejici pfedevSim na
charakteru zdolavani konkrétniho terénu.
b) Kulturné poznavaci ¢innost

Pfedmétem kulturné poznavaci ¢innosti je cilené, komplexni poznavani oblasti, ve
které se pohybujeme. Kulturné poznavaci ¢innost je specifickou slozkou, kterd vodni turistiku
oddé€luje od vsech ostatnich aktivit
c) Odborné technické dovednosti a znalosti

Odborn¢ technické dovednosti dovoluji vodnimu turistovi feSit problémy s

materidlem, opravovat lod’, stavét stan, varit v prirod¢ apod.

V praktické c¢asti prace si uvedeme nékolik tipli a rad jak ptedejit nepiijemnostem pii

organizaci vyletu na vode¢.

1.5.4 Zimni sporty

Timto pojmem oznacujeme sporty, které jsou vyhradné spojeny se zimnim obdobim,
tedy konaji se na ledé ¢i sn¢hu. Mizeme sem pfifadit mnoho disciplin, jako naptiklad biatlon,
curling, béh na lyzich, sjezdové (alpské) lyzovéni, snowboarding, sané, boby, ledni hokej,
cyklokros, krasobrusleni a dal$i. Mezi nejoblibenéjSi sporty v nasi krajiné miizeme zafadit

sjezdové lyzovani, bézky a z pohledu fanouski ledni hokej, biatlon ¢i rychlobrusleni.
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1.5.5 Horolezectvi

Kubldk (2014) seznamuje dtenafe s pojmem horolezectvi takto: ve svém
nejpuvodnéjSim vyznamu vyjadiuje pojem horolezectvi aktivitu vedouci k vystupu na vrchol
hory. Zaroven také oznacuje cely soubor dalSich Cinnosti a specializovanych sportovnich
disciplin. Tyto discipliny jsou velmi riznorodych forem a nékteré se jiz pivodnimu obsahu
horolezectvi velmi vzdalily. Pres tyto rozdily je zde vSak stdle pojitko spole¢ného ptvodu.
Kromé spole¢ného pivodu je mozno horolezecké discipliny v terénu sdruzit na zéklad¢ prosté

definice: Horolezectvi je pohyb v horolezeckém terénu.
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2. PRAKTICKA CAST
2.1 CHARAKTERISTIKA OLOMOUCKEHO KRAJE

Asociace krajii Ceské republiky (AKCR) charakterizuje Olomoucky kraj nasledovng:
Olomoucky kraj je regionem oplyvajicim tradicemi a bohatou historii, kterou dokladaji stovky
krasnych a vyznamnych architektonickych pamatek. Je také oblasti, kde Ize spatfit pestrou a
malebnou piirodu, kterd z n¢j spolecné s atraktivnimi kulturnimi, sportovnimi a rekrea¢nimi
prilezitostmi dé€la velmi oblibeny cil navstévnikl. Olomoucky kraj lezi pfevdzné v centralni
¢asti Moravy, kterou protina stejnojmennd feka. NejvyS§im mistem Olomouckého kraje je
severni pohoti Jesenikl, které stoupa do vyse témér 1500 m. K pomysiné motské hladiné se
mizeme nejvice priblizit na 190 metr u Kojetina na Prerovsku a v dalSich rovinatych jiznich
oblastech regionu.

Mezi nejobdivovangjsi lokality, nejen v kraji, ale i v celé Ceské republice, patii
Chranéna krajinna oblast Jeseniky o rozloze 740 km’s nekone¢nou fadou jedineénych
piirodnich scenérii. Luzni lesy v udolni nivé meandrujici a neregulovany feky Moravy, znamé
jako Litovelské Pomoravi (96 km?®), jsou zapsiny mezi nejvyznamnéj$imi evropskymi
mokiady na Ramsarském seznamu, coz je umluva o mokiadech majicich mezinarodni
vyznam piedevsim jako biotopy vodniho ptactva.

Prvni pisemné zminky se o méstech v regionu zacinaji objevovat v 11. a 12. stoleti.
Historické krajské mésto Olomouc se vzacné zachovanym ptidorysem stiedovékého meésta, o
némz se pisemné prameny poprvé zminuji jiz v roce 1055, je proslulé napiiklad svymi Sesti
majestatnosti ohromi i katedrala sv. Vaclava, chram sv. Moftice, pozustatky stiedovékého
opevnéni s Terezskou branou, Arcibiskupsky palac, ¢i radnice s unikdtnim orlojem.
Nejvyznamnéj$i pamatkou svétového vyznamu v Olomouckém kraji je barokni sloup
Nejsvétéjsi Trojice na centralnim nadmésti Olomouce. Unikatni sloupové sousosi je od roku
2001 zapsano na Seznamu svétového kulturniho a ptirodniho dédictvi UNESCO.

Stfedni Morava je turistickym regionem v jiZni ¢asti Olomouckého kraje a nabizi
nepieberné mnozstvi ptilezitosti ke sportovani rekreaénimu i tomu aktivnéjSimu. VyhlaSena
jsou napiiklad tenisova stfediska v Pferové a Prostéjové. V regionu si na své piijdou také
mnozstvi modernich bazénli a fada pfirodnich koupalist. Pfijemné zazitky slibuji také sjizdné

useky feky Moravy ¢i Becvy, obklopené krasnou ptirodou.

23



Dalsim skvostem Olomouckého kraje je pohoti Jesenikd. Jednd se o oblast v severni
Gasti kraje, patiici k nejvyznamngj§im turistickym centriim v Ceské republice. Pro sjezdové i
bézecké lyzovani i dalSi druhy zimnich aktivit jsou zdej$i zasnézené svahy i horské terény
idedlni a diky klimatickym podminkam je lze kazdy rok vyuzivat az do pozdniho jara. Cetna
lyzaiska stiediska s desitkami vlekt a Spi¢kove upravenymi sjezdovkami i bézeckymi stopami
vytvareji perfektni podminky pro lyzarské zacateéniky i zkuSené sportovce. Krasnd ptiroda
jesenickych hor nabizi nepfeberné moznosti milovnikim dlouhych prochazek i rizné
dlouhych a obtiznych tar. Svoji trasu si zde najdou jak rodiny s détmi, tak naroc¢ni turisté a
sportovci. Tém jsou uréeny napiiklad trasy po hiebenech Jesenikli. Vice informaci o
Olomouckém kraji nalezneme na oficidlnich strankach kraje www.asociacekraju.cz.

Ale nejsou to jen Jeseniky, které €ini tento kraj atraktivnim. Nesmime zapomenout na
Rychlebské hory s rychlebskymi stezkami, dale pak Oderské vrchy s PotStatskym skalnim
méstem, cast Moravské brany, Krasové Uzemi s Javofi€skymi a Mlade¢skymi jeskynémi a
Hranicky kras s nejhlubsi propasti v CR a vneposledni fadé wrodnou Hanou, tedy
Hornomoravsky uval s Litovelskym Pomoravim. Kazdy navstévnik si zde najde néjaky cil ¢i

aktivitu, ktera jej oslovi.

2.2 CYKLOTURISTICKE TRASY OLOMOUCKEHO KRAJE - TIPY NA VYLETY

2.2.1Trasal
Jako prvni si projedeme trasu: Sternberk — Huzova — Jifikov — Sovinec — Paseka - Ride¢ -

Babice — Sternberk. Trasa je spiSe obtizna a kolo vhodné pro tuto trasu je horské.
Délka cyklotrasy: 43 km

Hned ve Sternberku trasu miizeme obohatit navitévou Expozice ¢asu nebo hradu
Sternberk. Zajemci si mohou udélat delsi zajizd’ku na Ecce Homo, kde se kazdoro¢né konaji
zavody do vrchu, prehlidka veteranti i mistrovstvi Evropy Grand Prix. KdyZ vynechdme Ecce
Homo najedeme na trasu 6009,6106. Pojedeme do kopce pres Horni Zleb, kde se trasy 6009 a
6109 rozdéluji a my se budeme drzet trasy 6106. Jestlize budeme mit ¢as a zdjem, v lese u
obce Mutkov miizeme zavitat ke zficeniné¢ hradku Mutkov, jednd se pouze o pozlstatky zdi,
piikopy a valy. Dale pokrac¢ujeme do obce Huzova, kde se miizeme obcerstvit. Z Huzové uz
je to jen nedaleko do Jitikova. V obci Jifikov je nasSim cilem navstéva Pradédovy galerie u

Halouzkt. Unikatni dila se nachazeji ve vice jak 8 hektarti velkém aredlu. Trasa prohlidky
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trvd individudlné dlouho, takze zélezi na kazdém vyletnikovi, na jak dlouho si prohlidku
nastavi. Doporucuji v§ak ponechat vice ¢asu na prohlidku hradu Sovinec, ktery je asi 3 km od
Jitikova. Sovinec, stiedovéky hrad, je zajimavy nejen svoji polohou, ale i historii. Kdyz uz se
nerozhodneme pro navstévu hradu, neméli bychom alespont zapomenout na pofizeni
fotografie hradu, nebot’ ten je velmi fotogenicky. Po pifipadné zastdvce nas cekd pomérné
dlouhy sjezd do Paseky. Pasekou projedeme ve sméru na Huzovou; kdyz pojedeme v Iété a
bude pékné pocasi, je tu moznost navstivit pasecké bio koupalisté. Kousek od koupaliste, ve
sméru v jakém jsme jeli dokud jsme neodbocili na koupalisté, piijedeme k Pasecké myslivné
a opdt se napojime na trasu 6009, ktera nas dovede pies Ridedskou myslivnu aZ do Ridege.
Zde je tieba se napojit na trasu 6105 a drzet se ji az do Babic, a odsud uz pokrac¢ovat po silnici

do Sternberka, kde nasi trasu zdarné zakonc¢ime.

Zajimavosti na trase:
a) Hrad Sternberk

Hradni interiéry piekvapi navstévniky svou velkorysosti a bohatou vybavou
uméleckych predmétti, dovezenych z celé Evropy, predevSim pak uménim 15. stoleti. Hrad je
rovnéz mistem konani historickych, kulturnich a spoleCenskych akci pro vSechny vékové
skupiny a vyhledavanym mistem svatebnich obfadu. Dilezitou informaci pro navstévniky je
sezonni oteviraci doba, kterd je od 1.3.do 31.10. Pro z4jemce o prohlidku je tfeba si ohlidat

oteviraci doby a myslet také na to, Ze v pondé€li byvaji hrady zaviené.
b) Pradédova galerie

Unikatni projekt rodiny Halouzkovych v obci Jifikov. Prohlidka je vhodnd pro
vSechny veékové kategorie. Dominantou Pradédovy galerie je plastika déda Pradéda, ktera

dosahuje vysky 10,4 m a vazi asi 15 tun.

Pradédova galerie

25



Archiv autorky
¢) Sovinec

Hrad Sovinec sice lezi par kilometri za hranici mezi krajem Olomouckym a
Moravskoslezskym, ale jelikoz je stejné jako Pradédova galerie na trase, zminku si urcité
zasluhuje. Nachazi se 13 km od mésta Rymarova. Hrad Sovinec je majetkem

Moravskoslezského kraje a je pod spravou Muzea v Bruntale.

Archiv autorky

2.2.2 Trasa 2

Druha trasa je naplanovana ve sméru Lipnik nad Becvou - Tyn nad Bec¢vou - hrad Helfstyn -

Hranicka propast - Teplice nad Be¢vou - Jezernicky viadukt - Lipnik nad Becvou.
Délka trasy: 36 km

Cestu zapocneme v mésteCku Lipniku nad Becvou. Lipnik je paméatkovou rezervaci,
ktera skryva na svou velikost velké mnozstvi pamatek, tak bychom alesponi nékterou z nich
méli navitivit. Mezi nd patii napiiklad Zidovsky hibitov a zimek a zamecky park.
Zajimavosti je, ze pamatkovou rezervaci tvofi 190 domi, znichz 105 je prohlaSeno za

nemovité kulturni pamatky.

Cestu zahajime na ndmésti, kde se napojime na trasu 6059. Za mostem se budeme
drzet vlevo a mizeme se vydat bud’ kolem Becvy trasou 6237 a nebo po cyklostezce trasou 5,
6241. Po obou trasich se dostaneme do Tyna nad Becvou. Na ndvsi se pfeorientujeme na
trasu 5,6237 a pojedeme do ptikrého kopce ke hradu HelfStynu. V Tyné, jesté pfed vyjezdem
k hradu, miZzeme navstivit dim, kde pobyval Bedfich Smetana s rodinou. Od roku 2015 je
zde Muzeum Bedficha Smetany. Kdyz kone¢né vyjedeme do kopce, naskytne se nam pohled
na monumentalni stavbu hradu. Pro milovniky adrenalinu ve vyskdch je zde moZnost
vyzkouSet mistni lanové centrum u parkovisté pod hradem. Je zde i1 détska trasa, takze pfi
vyleté s détmi urcité doporucuji navstivit. Poté se opét miiZeme usadit na kolo a vydat se po

trase 5,6237, ale pozor: této trasy se drzime pfiblizné 200m a pak neodbocime na cyklistickou
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trasu, ale pojedeme po turistické trase barvy Cervené. Na rozcestniku Pod Krasnici se opét
vratime na trasu 5,6137.6237. Kdyz budeme mit $tésti, tak se obCerstvime U Huberta. Déle
trasa 5,6237.6240. Drzime se ve sméru na Tyn nad Be¢vou. Trasa nas dovede az k silnici, kde
najdeme dal$i rozcestnik a drzime se vlevo znacené trasy 5, 6237. Po této znacené trase
dojedeme az do Teplic nad Becvou, zndmych ptredevS§im diky laznim a ZbraSovskym
aragonitovym jeskynim. Kdo by tedy mél zajem, mtize se projit po kolonadé (jizda na kole je
v aredlu lazni zakdzana) a dojit az ke vstupu k jeskynim. Na proté&jsi stran¢ feky se v kopcich
skryva Hranicka propast, kterd také muze byt nasi dals$i zastavkou. Po obhlidce propasti se
vratime zpét pres aredl 1azni na trasu 6137,6139. Tato trasa nas prevede pres feku Becvu, kde
se za mostem zméni Cislo nasi trasy na 6060. Po této trase, vedouci ptrevazné poli, se
dostaneme do Drahotusi. Zde si musime dat pozor, abychom neztratili cestu. Drzime se stale
trasy 6060, 6240. 6240 nas dovede az do Slavice, kde pokracujeme po trase podél zelezni¢ni
traté az k viaduktu. Odtud mame dvé moznosti, kudy se dostat do Lipniku. Mlizeme jet pies
Jezernici a po trase 6172,6241, ktera nas dovede ke kasarnam a odtud je to jiz nedaleko na
namesti, anebo po trase 6240, kterd nas povede pies frekventovanou silnici E 442. Zde
musime dbat opatrnosti, a pak uz pokracujeme pies pole k fece BeCve. Vylet mizeme
zakonCit v mistnim mini pivovaru nebo v nékteré z mistnich restauraci. Je tfeba vSak myslet

na to, ze alkohol na kolo nepatfi.
Zajimavosti na trase:

a) Hrad HelfStyn
Stfedoveky hrad HelfStyn se tyci na kopci nad Tynem nad Be€vou. Na hrad¢ je stala

expozice uméleckého kovarstvi, a potfdda se zde jednou ro¢né mezinidrodni setkani

uméleckych kovait "Hefaiston". V pritbéhu celého roku se zde konaji rlizné akce.

Archiv autorky
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b) Viadukt u Jezernice

Jedine¢nou stavbu Siroko daleko nalezneme v blizkosti hlavniho Zelezni¢niho spoje
smérem na Ostravu. Tento monument métici 343m na délku a 10m na vysku neni mozné
vyfotit v celé jeho krase jinak, nez z protéjSiho kopce. Kratkd zastdvka bude prijemnym

zpestfenim naSeho vyletu.

Archiv autorky
c) Hranicka propast

Hranické propast je se svou nejvétsi potvrzenou hloubkou 274,5 m nejhlubsi v Ceské
republice. Necelych 70m je na suchu a zbytek pod vodou. Predpokladana hloubka propasti je
asi 700m.

d) Aragonitové jeskyné

Nedaleko propasti na protéjSim biehu feky BeCvy miizeme navstivit ZbraSovské
aragonitové jeskyné. Honosi se titulem ndarodni piirodni pamatka. Zajimavosti je, ze jsou

nejteplej$imi jeskynémi u nas, s teplotou po vétSinu roku se pohybujici okolo 14° C.

2.2.3 Cyklostezky MTB
a) Rychlebské stezky

R4j vSech vyznava¢d MTB vobci Cerna Voda, nedaleko méstecka Vidnava a
polskych hranic. Najdeme zde rozvétvenou sit’ stezek vytvofenych pro zabavnou, pii
dodrzovani urcitych pravidel pomérné bezpecnou, jizdu na horskych kolech. Vyhodou stezek
je to, Ze se celou dobu jizdy pohybujeme v krasném prostiedi Rychlebskych hor po cestach

vyhradné z pfirodniho materidlu. Potfebné informace se dozvime na strankach Rychlebskych
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stezek nebo rovnou na misté — Zakladna — Informacéni centrum RS. Kdyz nemame kolo, ale
presto si chceme zajezdit, mizeme si vypujcit kolo celoodpruzené v mistni ptijcovné. Také
zde probiha vyuka jizdy na kolech, je mozné se zde ubytovat, obCerstvit, anebo si rozsitit
svou cyklistickou vybavu v mistnim obchtidku. Akci podporujici RS jsou cetné brigady na
tratich, bez naroku na penézitou odménu. Terminy jsou k nalezeni na oficidlnich

strankach.

Rychlebské hory, Rychlebské stezky

Archiv autorky

b) Lipovské stezky

Lipovské stezky jsou oproti RS trochu jiné. Jednd se o stezky, které jsou vhodné na
jezdéni pro celou rodinu. Jsou tedy méné naro¢né a po Stérkovém podlozi se ve vinkach a
klopenych zatackach realizuji jak zkuSeni cyklisté, tak i cykloturisté ¢i rodiny s détmi. Svou
délkou sice patfi mezi mensi, ale na atraktivité jim to rozhodné neubira. V blizkosti stezek je
stejné jako v Cerné Vodé Infocentrum, pijéovna kol a Bike §kola. Jestlize nam nejde jen o
sportovni zazitky, je mozné vyuzit Wellnes centra Hotel HELIOS. Také o tyto stezky se stara

neziskova organizace Rychlebské stezky.

29



2.3 VODNI SPORTY V OLOMOUCKEM KRAJI

2.3.1 Vodni turistika

Vylety na vodé mizeme jednoduse rozdélit na 2 zakladni druhy a to podle délky
konani akce. Vikendové kratkodobé a delsi nez vikendové, které miizeme oznalit jako
dlouhodobé. Pod kratkodobou formou si miizeme ptedstavit akce neptesahujici vikend. Vzdy
je tteba si vybrat vodni tok (tisek) s optimalnim mnozstvim vody a brat ohledy na zdatnost
ucastnikd. Pfi vikendovych akcich na jafe a na podzim byvaji k pfenocovani vyuzivany
nocleharny a sokolovny. Dale pak akce ptevazné potadané v dobach prazdnin a dovolenych.
V této dobé musime ocekavat, ze kempy a tabofisté budou pomérné prelidnéné. S timto je
spojena 1 problematicté;si logistika, at’ uz se jedna o dopravu, zdsobovani nebo i problémy na
vodé. Takova plavba se jako mavnutim kouzelného proutku miZe pfeménit z prijemné
rodinné dovolené na no¢ni muiru. Je tfeba si vSe dopiedu naplanovat a zmapovat obdobi, kdy

nami vybrany Usek neni prelidnén.

V soucasnosti se stalo trendem na vodé¢ popijet. Pfi splouvani fek Casto narazite na
radoby vodaky, kteti jsou znacné€ pod vlivem alkoholu. Je smutné, Ze tito lidé si neuvédomuji,

ze ohrozuji nejen sebe, ale 1 ostatni. Je znamo nékolik ptipadl, kdy takto opili lidé, potacejici

v v

2.3.2 Reky Olomouckého kraje

V Olomouckém kraji jsou dominantnimi fekami Morava a Becva.

Reka Morava prameni nedaleko vrcholu Kralického Snézniku a méfi zhruba 354 km
z toho 284 km v Ceské republice. Be¢va vznika soutokem Vsetinské a Roznovské Bedvy. Jeji

dé¢lka je necelych 62 km. Nyni se vyddme na kratkou vyjizd’ku po uvedenych fekach.

2.3.3 Trasa 1: Reka Morava

Usek: HanuSovice — usti Desné — Olomouc

Obtiznost dan¢ho toku je nizkd nebot’ se jednd o klidny, mirné tekouci tok bez
piekdzek a pefeji, jen s obasnymi vlnami a menSimi pefejemi, které jsou dobie viditelné.
Misty vSak miizeme narazit na rychlejsi tok a to zejména v uz§ich mistech. Je mozné misty

narazit na spadly strom nebo jinou ptfekazku prevazné piirodniho ptivodu.

Reka Morava, kterou bez ostychu miiZeme nazvat panovnici moravskych fek, vyvéra

nedaleko Kralického Snézniku. Kdyz zapo¢neme splouvani na hornim toku, doporucuje se
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obdobi jara nebo po destich. Jinak také jako vétSina Ceskych tek, ptilisSnym mnozstvim vody
neoplyva. Nasim startovnim mistem by mély byt HanuSovice. Je tfeba podotknout, Ze tento
usek je spiSe pro zdatné a zkusené vodaky. V hornim toku je Morava sjizdné na jaie nebo po
destich pouze pro zkuSené vodaky, a to z HanuSovic, pokud je alesponi primérny vodni stav,
nemusi byt vSichni z posadky profesionalové. Kdyz neni obdobi bohaté na vodu, je obtizné,
témét nemozné zacit v Hanusovicich. V tomto ptipadé se nas star posune o nékolik kilometrt
nize, do Postielmova, kde se do Moravy vléva ficka Desnda, a lze tak spustit na hladinu i
zna¢né¢ naloZenou kanoi. KdyZ se dafi a mizeme jet z HanuSovic do Postfelmova, tak nas
feka muze prekvapit horskym charakterem a uzkymi misty, zakrutami ¢i necekanymi
meandry, ale o to je to zabavngjsi. Od soutoku s Desnou jiz mizeme byt klidnéjsi, stejné jako

feka, kterd by nas v téchto mistech jizZ neméla zaskocCit Zadnymi piekdzkami ¢i pefejemi.

Po proudu doplujeme do Mohelnice, odkud se dostaneme do krasné lesnaté krajiny —
Litovelské Pomoravi, chrdnénd krajinna oblast. Je mozné proplout, ale je tfeba dodrZovat
pfedepsany rezim. Plati zde zakaz tdbofeni a rozdélavani ohfii, a to i u jez@i v Rimici a
v Hynkové. Bohuzel zde nesmime ani vystoupit na bieh a ani na Stérkopiskové naplavy
uprostied feky. Avsak odménou nam miize byt prijezd krasnou nivni krajinou plnou rtiznych

druhii chranénych rostlin i Zivo¢ichli. Kdyz budeme mit §tésti, mizeme zahlédnout i bobry.

Smérem do Olomouce musi vodéci vyuzit vedlejSich ramen, konkrétné Malé Vody a
lze splout také hlavni tok mezi Litovli a Hynkovem, na jaie a v 1ét¢ by pohyb posadek mohl
nepiiznive rusit hnizdici chranéné ptactvo. V Moravské metropoli, Olomouci, vétSina vodaki
kon¢i, je ale mozné pokracovat az do Dunaje. Z Postfelmova do Olomouce je to po fece okolo

70 kilometrii, kdyz chceme dojet az do Dunaje, zbyva dalSich 230.

V poslednich pér letech se v Olomouci - Repéing, kde se nachazi jez na Mlynském
nahonu, stalo nékolik fatalnich nehod. K témto nehodam vsak nedoslo pfimo pii splouvani. I
kdyz je zde nekolik vystraznych tabuli s upozornénim, Ze je zde koupéni zak4dzéno, kazdym

rokem se najde nékolik dobrodruhi, co si pohravaji s Zivotem v tekoucim Zivlu.

2.3.4 Trasa 2: Reka Beéva

Usek: Valasské Mezifi¢i — Hranice na Moraveé — Osek — Pierov

Vétsinou se plavba zahajuje ve Vala$ském Mezifi¢i. Tato feka je privétiva i pro

zacateCniky. Po povodni v roce 2007 byl u Troubek vybudovan kandl zvany Mala Becva,
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kudy je vedena ¢ast vody z Becvy. Kanal se vléva do Mosténky, je mozné ho sjet, ale i zde je
tteba dat si pozor na naplaveniny a pfipadné piekazky. Jestlize patfime mezi vodaky, kteti
maji radi ptirodu, mdme se na co t&sit v iseku Hustopecemi nad Bec¢vou a Prerovem. Tabofit
je mozné v Hustopecich, v Hranické lodénici a u druhého Oseckého jezu. Z Oseku je to uz jen

par kilometrti do Prerova.

2.3.5 Vybrana prirodni koupalisté v Olomouckém kraji
V Olomouckém kraji je velké mnozstvi vodnich ploch, a to jak vefejn¢ znamych, tak i

nékolik vetejnosti jesté priliS neobjevenych. Nyni si n€které z nich predstavime.

a) Prirodni Stérkové koupalisté Jadran

Z Lipniku nad Be¢vou se k Jadranu dostaneme po cyklostezce nebo autem od Oseku
nad Bec¢vou. Pfimo u Jadranu nalezneme také stanky s obCerstvenim a toaletou (oteviraci
doba je vSak podminéna pocasim). Jezero lezi na pravém biehu Becvy nedaleko Oseku nad
Becvou.
b) Lom Vykleky

Zatopeny lom nejdeme na kraji obce Vykleky smérem na Lipnik nad Be€vou a Potstat
(ve sméru z Olomouce). Koupani v prazra¢né vod¢ je i zde na vlastni nebezpeci.
c) Lom Stachlovice — Vidnava

Méné znamy mensi lom najdeme v obci Stachlovice pii pravé strané cesty z Vidnavy
do Staré Cervené Vody. Kdyz jsme na navitdvé Rychlebskych stezek, po cyklistice na
stezkach, mize byt navstéva lomu piijemnym zakoncenim dne.
d) Lom Rokliny — Cerna Voda

Lesni lom se nachazi v romantickém a klidném prostiedi v osadé Rokliny u Cerné
Vody. K lomu je znacné¢ problematickym pfistup, ale to by nds vSak od ndvstévy nemélo
odradit. J ezde tak Cista voda, Ze zde miizeme narazit na raka fi¢niho.
e) Jezero Podébrady

Vyhledavané jezero u Olomouce je vhodné pro rodiny s détmi i dobré plavce, zdjemci
zde najdou pise¢nou plaz 1 zatoku pro déti. K dispozici je oberstveni. Jezero je pravidelné
sledovano hygieniky, tudiZ od dohledem a dle dosavadnich odbért je voda nejvyssi kvality.
f) Piskovna u obce Naklo

Néklo, velice oblibena vodni plocha nedaleko Olomouce. K relaxaci vybizi n¢kolik
mensSich travnato-pisCitych plazi, k dispozici je také stanek s obCerstvenim a veiejné WC. 1

rybateni je zde mozné.
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2.4 PREDSTAVENI ZAVODU PORADANYCH V PRIRODE

2.4.1 Horska vyzva (Rock point)

Podnik HV je serial 5 zavodi, které se konaji v 5 pohotich Ceské republiky. Jedna se o
nasledujici pohoii: Krkonose, Krusné hory, Jeseniky, Sumava a Beskydy. Zavody HV jsou
urceny vSem milovnikiim pohybu, dobré spolecnosti a ptirody. Do tohoto seridlu se muze
prihlasit kdokoliv bez nutnosti absolvovani né¢kterého z predeslych zavodi. Jedna se vSak o
bodované zavody, kdy z kazdého jednotlivého zavodu ziskdva zdvodnik body, které se mu
postupné s¢itaji. Na konci seridlu probiha vyhlaseni nejlepsich zavodnikd.

Zavod ma 3 varianty tras: SHORT, HALF, LONG. A také mozZnost zavodit se psem —
dogtrekking.

Poradatelé mysli 1 na charitu, nebot’ nedilnou soucasti kazdého zavodu je Pochod
s Mixitkou, coz je nesoutézni pochod pro Sirokou vetejnost. Z kazdého startovného poradatelé

odevzdaji polovinu jednomu konkrétnimu ditéti z dané¢ho regionu, kde se pochod kona.

Ze startu HV, zavodnici na trati, chata Svycarna, lesni stezky na trase

Archiv autorky
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2.4.2 BOBR CUP Litovel

Pro ptivod a vznik zavodu musime do Litovle, kde vznikla pGvodni mySlenka na
potadani parodie Dolomitenmanna. Zavod extrémnich Stafet byl poprvé odstartovan v roce
1995, kdy ptijelo 40 tficlennych tymii. V poslednich ro¢nicich se mnozstvi Stafet drzi kolem
200. Vznik nazvu ma dvé verze: jedna je podle chranéného velkého hlodavce, ktery pacha
znaéné Skody v litovelském Pomoravi, ale také podle poc¢ate¢niho rozpolozeni organizatort u
zrodu jejich myslenky, v jakém pojeti zdvod poradat: Blbé Organizované Bésnéni Rapli
(BOBR).

Skupina nadSenct jiz 23 let potada prvni fijnovou sobotu extrémni zavod 3¢lennych
druzstev zvany Free Litovel Bobr Cup. Jedna se o oteviené mezinarodni mistrovstvi CR
v extrémnim zavodu tfiClennych Stafet a zaroven Mezindrodni Akademické MCR

v extrémnim zavodu Stafet.

Druzstva mohou byt riizné¢ poskladana, jen v pfipadé, ze jsou v tymu 3 Zeny mohou
startovat v kategorii Zeny. Jestlize je v tymu pouze 1 Zena, nebo 2 Zeny a muZ, automaticky
je tym hodnocen v kategorii Muzi. Stejné pojeti je 1 v kategorii Akademici. V minulém
ro¢niku poprvé poradatelé otevieli, na zkousku, kategorii Bobrman — jeden zdvodnik jede cely
zdvod sam. Divokou kartu dostalo jen 10 borcii, uvidime piisti rok, zda v této kategorii

uvidime vice zavodnikda.

Vypsané kategorie jsou otevieny pii minimalni Gc¢asti 3 tyml v dané kategorii. Pii
ucasti méné jak tfi tymi v zenskych kategoriich startuje tym v kategorii muzskeé.
S nadsazkou lze tici, Ze podminkou zavodu je dokonceni zavodu, nebot” Bobr cup je zavod,
ktery se nevzdava. Zajimavosti tohoto zavodu je i specidlni kategorie CRAZY: coz je pojato
jako soutéz o nejvtipnéjsi tym, napt. tym se sladi v jednom duchu pomoci prevlekt, pokiikii,
specialné¢ upraveného sportovniho naradi na jakékoli téma. Jelikoz se zavodnici casto

pohybuji ve vodé, podminkou je, ze kazdy ¢len tymu musi umét plavat.
Samotny zavod je sloZen ze 3 disciplin:

Cross béh vzdalenosti pfiblizné 15 km (nejlepSi zdvodnici jsou schopni tuto
vzdéalenost ubéhnout kolem 48 min., ostatni az 100 min) — trasa vede pfes louky, lesy, luhy a
haje v okoli Litovelského Pomoravi, pofadatelé nezapomnéli zakomponovat né&kolik
hodnotnych brodi pies feku Moravu. BéZec dale piedava Stafetovy kolik (tvar vétve ohlodané

od bobra) cyklistovi, kterého ¢eka priblizné 25 km MTB cross country jizdy.
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MTB trasa vede pies Litovelského Pomoravi az k vlnitému terénu v okoli
Javoticskych jeskyni. I cyklisté nékolikrat se svym kolem brodi. Nejlepsi zavodnici zvladaji
trasu ujet za mén¢ nez 54 min.; ti, co se radi kochaji nebo pouziji nestandardni typ MTB kola,
jako naptiklad skladacku, mohou se na trati vyskytovat i pfes 2 hod. Posledni predavka

probiha mezi cyklistou a vodakem, kterého ¢eka 6,4 km sjezdu na divoké vode.

Vodacka trasa 6,4 km. Jedou se 2 kola a prubéh je nasledujici: po obdrzeni
Stafetového koliku, pocatecni béh 400 m se skokem do feky (pieplavani feky) , uchopeni lodé
a padla, nasednuti, 2,5 km na vod¢, vysednuti, 150 m pieb¢h ptes brod. Po 2. kole sjeti 1.
rampy, jizda v lodi cca 400 m, dal$i vysednuti, vySplhani na 3 m vysokou rampu, sjeti rampy
a dojezd do cile. Potadatelé uvadéji, ze trasu je mozné ujet v rozmezi 20- 60 min. 20 min.,
pokud je zavodnik ptibuzny néjakého vodniho zivocicha a 60 min., pokud trasu jede v kajaku

bez padla nebo bez kajaku jen s padlem.

Ze zavodu:

Dostupné z: http://www.bobr-cup.cz/bobrcup/fotky

2.4.3 MTB zavody, cross béhy, triatlony

2.4.3.1 MTB zavody

Pro profesiondlni i hobby zdvodniky je v poslednich letech potddano velké mnozstvi

zavodu. Co se tyka MTB zavodii v Olomouckém kraji je jich za celou sezonu pomérné dost.
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Jmenujme si alespon nékteré: Mamut Bike — Pierov 2.5. 2017, Author Sela Maraton — Lipnik
nad Becvou, 7.5.2017, Jezernické viadukty 21.10.2017, Moravsky bike maraton — LeStina,

srpen.

2.4.3.2 Terénni béhy v Olomouckém kraji
Po celou sezéonu se milovnici béhu v piirodé mohou realizovat v zavodech, které

potadaji jak profesionalni kluby, tak samotni sportovci - nadSenci. Nasleduje vybér zavodiu

konanych v Olomouckém kraji.

Brezen: B&h Michalskym vypadem, Olomouc 11.3.2017, Lesni b&h — Opatovice 18.3. 2017,
Jarni kiosek - Sternberk 19.3. 2017, Jarni b&h Pferov — 25.3. 2017, G-Béh — Grygov u
Olomouce 25.3. 2015, B&h Balatonem - Hnévkov u Zabiecha n. M. 29.3.2017, Hranicka
dvacitka, Hranice na Moravé 8.4. 2017

Duben: Na honénou - Sumperk 14.4.2017, B&h na Svaty Kopeéek — Olomouc 19.4. 2017,
Spartan Super Kouty, 13 km a vice, min. 25 ptekazek — Skiareal Kouty nad Desnou 30.4.
2017

Kvéten: Na Bastu — Kralec u éumperka -10.5. 2017, Ultramaraton Borak — Lostice 13.5.2017,
B¢h ve Skalce Memorial Radomila veceti —Skalka u Prostéjova 27.5.2017

Cerven: Jesenicka $edesatka — Jesenik 3.6.2017, Pob&Zz a uvidi§ — Hrabesice u Sumperka

14.6.2017 Bratrusovské vrchy — BratruSov 21.6. 2017,

Cervenec: Repechy 22K run — Prost&jov 9.7.2017, Bélkovicka dvacitka- Bélkovice — Lagtany
22.7.2017

Srpen: Rock Point- Horska vyzva 4. Zavod Jeseniky - Cervenohorské sedlo 11.8.2017

Zari: Kosifské zvanec — Drahanovice 2.9.2017, Litovelska nealkoholicka ¢trnactka —Litovel
16.9.2017, Béh s Klokanem Olomouc — Hej¢in 23.9. 2017, Béh kolem Moravy — Olomouc
30.9.2017

Rijen, listopad a prosinec: Bludovsky kros — Bludov 1.10.2017, Hrabenovsky kros —
Hrabenov u Rudy nad Moravou 15.10. 2017, Béh 17. listopadu Pierov - Pferov As Sk Pierov
17.11. 2017, Mikulassky beh Olomouc — Olomouc 2.12. 2017, Silvestrovské b&hy - 31.12.

Béhi silni¢nich je také velké mnozstvi.
Naptiklad na strankach www.svetbehu.cz nalezneme terminovou listinu, ze které si kazdy

vybere poZadovanou lokalitu i typ zavodu.
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2.4.3.3 Vybrané triatlonové zavody v Olomouckém Kkraji
Také vyznavaci triatlonu si v Olomouckém kraji pfijdou na své.
Vzdy uvedeno v kilometrech: plavani — kolo —b¢h.

Osecky triatlon — Osek nad Be¢vou - 0,5-35-6 km - 1.7. 2017, X-Triatlon Sternberk 0,4-18-
5km — Sternberk -1.7. 2017, Triatlon Babice — 0,5 -20-5 km - Babice u Sternberka 23.7. 2017,
G-Triatlon Grygov 0,7-28-6,5 km 17.6. 2017, Kralovsky triatlon Majetin 0,5-33-6 km srpen
2017, Ironman Doloplazy 0,8-31-6,5 km srpen 2017

Kazdy, kdo mé zajem se ucastnit jakéhokoli zadvodu v jakémkoli sportu a poméfit si
sily s ostatnimi hobby zavodniky ¢i profesiondly, ma v dneSni dob€ internetu nepieberné
mnozstvi moznosti najit si pro sebe jakykoliv druh zdvodu. Stale existuje mnoho nadSenct,
ktefi rad€ji travi cely sobotni den pachténim se po co mozna nejlepSim vykonu, v bahné a

pliskanici, neZ sezenim doma a sledovanim televize.

2.5 TURISTICKE CILE A TIPY NA VYLETY V OLOMOUCKEM KRAJI

2.5.1 Pradéd a Petrovy kameny (Jeseniky)
Navstivit Jeseniky a nedojit na Pradéd, to by byl opravdu velky prohiesek. Proto nas

prvni vyslap povede prave tam.

Pradéd — nejvyssi hora Moravy a Slezska méfici 1492 m. Je otazkou, do kterého kraje
tuto nejvyssi horu zahrneme. Nachazi se totiz na hranici kraji Moravskoslezského a
Olomouckého. Pradéd patii, stejné jako Snézka nebo Radhost’, k povinnym cilim turistickych
nadSencii. Romantiku drsnych, ale krasnych hor snad miize zakalit jen fakt, Ze na nejvyssi
horu Moravy vede asfaltova silnice, ktera je v turistické sezoné¢ velmi frekventovand. Jina
cesta na vrchol nevede. Dalsi a del$i moznosti jak vystoupat do vySin kopce je ptes udoli Bilé
Opavy. Musime vyrazit z Karlovy Studanky. VétSina navstévnikd vSak vyrdzi na Pradéd
z horské chaty Ovcarna, kterd pochazi z roku 1863 a ptivodné slouzila k chovu hospodatskych

zvitat. V soucasnosti slouzi jako hotel a vojenska zotavovna.

Na Ovc¢arnu se dostaneme autobusem nebo péSky z Hvézdy, kde je parkovisté a
autobusova zastavka. Pokud nemame povoleny vyjezd na Ov¢arnu autem, jinak nez busem ¢i
peésky se tam nedostaneme. Jak jiz bylo zminéno, dal$i moZnosti, jak se dostat kcili je

z Karlovy Studanky, ptes udoli Bilé Opavy k Barborce, a poté se napojit na asfaltovou cestu
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vedouci k Pradédu. Jde se podél divoké horské bysttiny sevienym tdolim, které pfipomina
kanon. Zpestfeni nabizeji drobné kaskady a vodopady, nejvyssi z nich dosahuje vysky 8 m.
Vyhodou je, ze kdyz neni piivétivé pocasi pro pohyb po kamenech nebo nejsme az tak zdatni
turisté, mizeme zvolit snadngjsi cestu vedouci nad udolim. Obéma cestami se dostaneme na
Barborku, a poté dale. Kdyz uz se vydame do této oblasti, nem¢li bychom vynechat ani
Petrovy kameny, které jsou spojeny s tragickym obdobim tzv. ¢arodéjnickych procesti. Na

skalu je zakaz vstupu, nebot’ zde rostou chranéné druhy rostlin.

Doporucené trasy: Ovcdrna - Pradeéd (Cervend, modra) 3,5 km a zpét 7 km

Karlova Studanka - Bila Opava —Barborka -Pradéd - Ovcarna (Zluta, modra, cervena) 13 km
Cervenohorské Sedlo - Svycdrna - Pradéd a zpét (Cervend, modrd) 19 km

Jestlize si chceme uzit trochu samoty, je pro vylet lepsi volit jiné dny nez obdobi

letnich prazdnin, vikendi, svatkl a podobn¢.

Pradéd, Petrovy kameny, udoli Bilé Opavy

Archiv autorky

2.5.2 Rychlebské hory — dvoudenni piechod
Presuiime se jest¢ jednou do Rychlebskych hor, ale nyni uz bez kola. Pokud se

n€koho zeptame, kde lezi Rychlebské hory, zna¢né ¢ast tdzanych s otaznikem v obliceji jen
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zakrouti hlavou, ze vlastn¢ nevi. Maélokdo by dokazal odpovédét, Zze se nachazeji
v Javornickém vybézku, SZ od Jeseniku. V délce okolo 30 km se pohoti tdhne od Bil¢ Vody
az po Ostruznou. Rychlebské hory jsou hraniénim pohotim mezi Ceskou republikou a
sousednim Polskem. Vybrali jsme si je také proto, Ze tyto hory svou ptsobivou krasou
piekvapivé jesté neprildkaly davy turisti a jsou tedy vybornou volbou pro turistické
dobrodruhy, kteti preferuji spiSe klidnéjsi ¢asti hor. Pii navstéveé se mizeme téSit na hluboké

smrkové lesy, dlouhé hiebeny a obc¢as n¢jakého osamélého ¢loveka.

Vybrané turistické dobrodruzstvi zabere 2 dny. Berme v potaz, Ze se nejednd o okruh a
dé¢lka trasy je zhruba 44 km. Doporucené terminy pro vylet jsou v obdobi kvéten — zati. Trasu
zaneme v Bilé Vod¢ a ukoncime ji v Ramzové. Do Bilé Vody se dostaneme autobusem
z Jeseniku, ale je tfeba nastudovat jizdni fady, nebot’ frekvence spoji do Bilé Vody neni az
tak cCastd, ale do Ramzové uz se dostaneme snadnéji jak z Brna tak 1 z Olomouce. Smér

z Prahy/Pardubic s pfesednutim v Jeseniku.

Ubytovani je ve vlastni rezii, tedy pod stanem nebo pod Sirym nebem, ale je potieba si
overit predpovéd’ pocasi, at’ nejsme nemile prekvapeni. Myslet musime také na obcCerstveni.
Vodu si mizeme nabrat ve studankach ¢i poticeich po cesté, jidlo je lepsi si s sebou vzit na

celou dobu z domova.

1. Den (25 km)

Z Bilé¢ Vody se vydame po cervené k sedlu Riizenec, kde se napojime na Cervenou
turistickou trasu a vystoupame na Bortivkovou horu do vysky 899 m.n.m. V téchto mistech je
postavena dievéna rozhledna, ktera je oteviena v obdobi kvéten, Cerven, zafi, fijen kazdy
vikend a o letnich prazdnindch kazdy den. Za piiznivého pocasi se zde miZzeme obcerstvit
v kiosku. Zde uz budeme mit ,,v nohach* 9 km. Po odpocinku u rozhledny se dale vyddme po
modré smér Travna. Zde mizZeme navstivit napiiklad kostel Neposkvrnéné Panny Marie a
poutni kapli P. Marie Lasalettské z roku 1851 s kiizovou cestou, které jsou povazovany za
kulturni pamatku. Z Travné se vydame po modré do Zalesi a pres Cerny kout k Hrani¢kam. Je
tteba si dat pozor, protoze se budeme pohybovat na polské stran¢, a k Hranickdm pijdeme uz
po polské zelené. Hranicky jsou cilovym mistem 1. dne vyletu. Hranicky jsou zanikld osada
uprostied pohrani¢niho hiebene. V plivabném prostfedi zaniklé vesnice si mizeme postavit

stan a stravit noc v divoc¢iné.
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2. Den (19 km /23 km s Nyznerovskymi vodopady

Druhy den nés ¢eka o néco kratsi pochtizka. Za¢neme tam, kde jsme si vCera ustlali. Na
rozcestniku se zaméiime na Gervené turistické znadeni a ptjdeme 3 km na Spicak (957
m.n.m.). KdyZ budeme mit §t&sti, miizeme navitivit jeskyné na Spi¢aku, ale zde je ponékud
problematictéjsi trefit se do doby, kdy jsou jeskyné otevieny. Jsou to nejstarsi dolozené
jeskyné v Ceské republice. Ze Spi¢aku se po Zluté dostaneme pres Biidliény a Sedlo Peklo na
Kovadlinu (989 m.n.m.). Po trase mizeme v Sedle Peklo odbocit na modrou k Prameni
Peklo, k rozcestniku Pod Chlumem, a pak po zelené k Nyznerovskym vodopadim. Vodopady
jsou tvofeny kaskddami, po kterych se vali voda Stfibrného potoka. Vodopady Stiibrné¢ho
potoka jsou dnes oznafeny jako chranéna ptirodni pamatka. Kovadlina je ve zdej$i krajiné
vyraznou horou se dvéma samostatnymi stejné¢ vysokymi vrcholy (polsky a cesky).
Z Kovadliny pokracujeme stale po Zluté pfes Klinovy, aZ k hrani¢niku Smrk. Zména barvy
turistického znaceni na Cervenou a po ni pijdeme az do cilové stanice Ramzova. Kdyz
budeme chtit, mizeme se zastavit v Petiikové a obcerstvit se, anebo dojit az do nedaleké
Ramzové, kde je také moZnost odpoCinku a obcerstveni. V Ramzové na§ dvoudenni vylet

ukon¢ime a vydame se opét do naSich méstskych pribytki.

2.6 ZIMNI SPORTY - LYZOVANIi, SNOWBOARDING

Ackoli Ceska republika nepatii k piili§ vyhledavanym evropskym destinacim kvali
zimnim sportlim, pro nasince je v zimnim obdobi, kdyz je ovSem hojné na snih, velice
lukrativnim mistem. V naSem kraji je velké mnozstvi sjezdovek a nékteré jsou tak zapadlé a
neznamé, ze pii navstéveé se budeme divit, jak je mozné, ze jsme na sjezdovce témet sami.
Nejinak je tomu 1 sbézeckymi tratémi. Nékteré turistické trasy se v zimé méni ve
vyhleddvané bézkarské traté, nékdy jsme tu sami, jindy zase mizeme mit kolem sebe desitky
stejnych nadSenct. V poslednich letech, vyjma minulé zimy, to vSak nebylo se snéhem pfili$
ptivétivé. Doufejme tedy, Ze dalsi roky budou obdobné jako ten minuly. Nyni si nékteré ski

arealy a bézkarské trasy predstavime.

2.6.1 SKki areal Pfremyslov
Do Piemyslova se dostaneme z Lou¢né nad Desnou i z Novych Losin. V aredlu nas
piekvapi Ctyfi uméle zasnéZované sjezdovky, ba dokonce i1 nejdelsi osvétlend sjezdovka na

Moravé€. Na vrchol sjezdovych trati nds vyveze Ctyt sedackova lanovka a 2 vleky. V blizkosti
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je parkovisté a restaurace, takze po celodennim lyzovani se zde milizeme obcerstvit. Pro

zajemce je areal vybaven také lyzatskou skolou s piijcovnou a také ski servisem.

Areal neni vhodny jen pro sjezdové lyZovani, ale i vyznavaci béhu na lyzich si ptijdou na
své. Od horni stanice lanovky jsou upravovany bézecké traté o délce 3, 5 a 10 km. Traté jsou
v pomérné vysoké nadmotské vysSce a vedou predevSim lesem, takze tim pfinasi zaruku
dobrych sn¢hovych podminek , a i za vétrného pocasi piijemny zakryt proti vétru a ochranu

proti zafoukdni trati.

2.6.2 Ski areal Hlubocky u Olomouce

V blizkosti Olomouce vyrostlo zimni sttedisko, které je svou dostupnosti a obtiznosti
sjezdovych trati takika idealni pro rodiny s détmi a pro kazdého, kdo mé po praci chut’ na
trochu sportu a relaxace. Soucasti aredlu je i bobova draha, lyzaiska Skola a ptijcovna lyzi.
V blizkosti sjezdovky je velké parkovisté a veskeré zazemi jako toalety, obcerstveni ¢i
servisni koutek. U horni stanice vleku je 3 km okruh pro bézecké lyzovani. Obrovskou
vyhodu miizeme vidét i v tom, Ze areal je dostupny jak vozidlem, tak 1 vlakem ¢i autobusem.

Vzdalenost od Olomouce je okolo 20 km.

2.6.3 Jonas park Ostruzna

Blizko Ramzové, v Ramzovském sedle v nadmoiské vySce 700 - 835 m, lezi obec
Ostruzna. Najdeme zde Sest upravovanych sjezdovek s délkou vice nez 2,5 km. Obtiznost je
znacena jako modra a Cervend. Ostruzna je také vychozim bodem pro mnoho upravovanych
bézeckych trati. Z Ostruzné se dostaneme do kilometr vzdaleného Petfikova, na Serék,
Pradéd, Kralicky Snéznik ¢i na Paprsek, ktery je také vyhlaSenym mistem pro bilé sporty.
Provozovatelé chaty Paprsek pravidelné projizdéji bézecké traté a upravi tu bezmala 60 km

bilé stopy.

2.6.4 Jesenicka magistrala

Sice je svou narocnosti a délkou pro b&zné turisty asi nezdolatelna, ale ta panoramata a
krasnd ptiroda za to utrpeni stoji. Nasi 58 km trasu zahdjime na ndm jiz zndmé Ramzové.
Z Ramzové se miizeme svézt lanovou drahou aZ pod vrchol Seraku. Trasa je pomérné dobie
znaend, a to smérovymi ty¢emi a turistickym znac¢enim. Pokracujeme na Keprnik 1 423
(m.n.m.), rozcesti Trojmezi a dale Viesovou studanku a smér Cervenohorské sedlo. Z tohoto
mista si je mozno si vybrat ze dvou tras vedoucich ke Svycarng tu, ktera se nam vice libi.
Lepsi je ovSem zvolit tzv. starou cestu — modré turistické znaeni, kterd byva upravena.

Bézime dale a ocekavame zjeveni horské chaty Svycéarny, kterd ndm poskytne moZzZnost
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ob&erstveni a odpo¢inku. Ze Svycarny zbyva 3,5 km na Praddd. Na Pradédu se povinné
vyfotime s dfevénou sochou vladce Jeseniki (z dilny Halouzkd) a pokracujeme smér
Ovcarna. Z Ovcarny nas ¢eka neptijemny vystup sjezdovkou, zde je lepsi lyze vlozit do rukou
a vystoupat pésky. Po cesté¢ je tfeba dbat opatrnosti kvili pfitomnosti sjezdatt. Jakmile se
dostaneme nad troven Petrovych kamentl, naskytne se ndAm monumentalni pohled na Pradéd.
Od Petrovych kamenti nasleduje nejkrasnéjsi ¢ast magistraly po jiznim hiebeni. Za dobré
viditelnosti se odsud naskytaji dech berouci pohledy. Cely tsek je na nékterych mistech
oznacen tyCemi, kterych je tfeba zejména za nepfiznivého a mlhavého pocasi sledovat,
abychom se ndhodou nedostali do nebezpecné lavinové zony Velké a Malé Kotliny. Kdyz se
bezpecné vyhneme nechténému odboceni, pokracujeme po hiebeni pies Vysokou holi (1462
m.n.m.), Kamzicnik, M4j a Jeleni hibet na Bfidli¢nou horu, Jeleni studanku, Pecny (1333
m.n.m.) a Ztracené¢ kameny. Ty jsou, jako kazdy neobvykly utvar v tomto kraji, opfedeny
zdahadou a vaZe se k nim povést. Nebudeme se zde moc zdrZzovat a dale pokracujeme
na Skiitek. Zde mizeme trasu ukoncit, nebot’ zde projizdi autobusové spoje 1 skibusy. Kdo se
rozhodne pokraCovat po magistrale, necht’ se tedy vyda ze Skiitku smér Rabstejn. Po hiebeni
Hrabigské hornatiny pokradujeme lesem po znaéce zelené. Pokratujeme po tbo&i Cernych

kamenti az do Nového Malina. Z Malina to je uz jen 4 km do Sumperka.

Mozna je jeSté jedna varianta pro zakonceni hiebenovky: kdyz se od sedla Hvézda
vydame po zluté. Tato trasa do Sumperka je zna¢ena zimnimi lyZaiskymi smérovkami jako

zimni cesta Skiitek - Sumperk.
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3 CiLE A UKOLY

Cilem prace bylo prozkoumat a zjistit jaké jsou podminky a moznosti pro provozovani
volnocasovych a outdoorovych aktivit v prostiedi Olomouckého kraje. Jednalo se o Siroké
téma zasahujici do riiznych odvétvi a aktivit. V teoretické ¢asti bylo cilem popsat a sezndmit
se teoreticky s Sirokou Skalou cinnosti, které se daji provozovat v pfirodnim prostiedi,
poptipad¢ jeji historii ¢i vyvojem. V praktické Casti bylo cilem jednotlivé cinnosti

implementovany do skute¢ného prostiedi Olomouckého kraje.

Ukolem bylo zmapovat, predstavit a doporuéit vybrané &innosti a mista pro jejich
vykonavani. Samotné mapovani a prizkum probihal pfevazné v terénu. Podpofit nasSe
vysledky, které nasvédCovaly tomu, Ze Olomoucky kraj je pfivétivy pro vétSinu uvedenych
¢innosti, pak mély vysledky rozhovort. Cilem rozhovoru bylo zjistit, co si 0 Olomouckém
kraji a jeho podminkach a moznostech pro provozovani volno¢asovych a outdoorovych aktivit

mysli riizni lidé z rozdilnych obci, a to pfevazné Olomouckého kraje.
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4 METODY VYZKUMU

4.1 Metody vyzkumu

Standardné se pouzivaji dva typy vyzkumu, a to kvalitativni nebo kvantitativni. Pro
tuto praci jsem si vybrala vyzkum kvalitativni. Jak uvadi Miovsky (2006) mezi metody
kvalitativniho vyzkumu patii pozorovani, metoda moderovaného rozhovoru (interview),
skupinové interview a ohniskové skupiny, kvalifikovany odhad a jiné kvalitativni metody
ziskdvani dat (textové dokumenty jako zdroj kvalitativnich dat, metoda zivotni kiivky a
casove kiivky, projektivni metody, psychosémantické metody apod.) Kvantitativni vyzkum
se snazi zkoumat pfedméty, které jsou svym zpisobem né&jak méfitelné a triditelné.
Kvalitativni vyzkum je naturalisticky. Nabizi fadu rozdilnych a rozmanitych postupti, snazici
se najit porozuméni zkoumanému problému. Lépe feceno, kvalitativni vyzkum se snaZzi o
porozuméni jeviim, které zkoumd. Tento typ vyzkumu se do znaéné miry odehrava v
prostfedi, v némz se zkoumané fenomény redlné vyskytuji. Zarovenn vzdy plati, Ze mira
daveéry a otevienosti zkoumanych aktérti vici vyzkumnikovi velmi siln€é ovliviiuje kvalitu
ziskanych dat. (Svaficek, Sedova, 2007). Na za¢atku vyzkumu se vybere téma a uréi se
zékladni vyzkumné otazky. Tyto otdzky se mohou béhem prace nadale modifikovat nebo

doplnovat. Vyzkumnik pracuje ptimo v terénu. Sbér dat s jejich analyzou probiha soucasné a

déje se tomu v delsim ¢asovém intervalu. (Hendl, 2005,)

4.2 Metodika rozhovoru

Vpraci bylo vyuzito metody rozhovoru s vybranymi respondenty. Slo o
polostrukturizovany rozhovor, fizeny tazatelem. V tomto typu rozhovoru bylo vyuzito 11
otevienych otdzek. Obtiznost rozhovoru byla zna¢na, a to zejména casove, nebot’ bylo tieba
se vénovat kazdému respondentovi zvlast. Rozhovor byl fizeny, ale bez ovliviiovani. U
tohoto rozhovoru neni striktné dano potradi otazek, je tedy mozné jejich potadi dle potieby
ménit. Pro zdznam bylo vyuzito zaznamového zatfizeni. Primérna délka rozhovoru byla 30-
40 min. Pfed samotnym rozhovorem byli respondenti sezndmeni stim, ze jde o
zaznamenavany rozhovor a také byl pozadovan souhlas se zpracovanim jejich udajt.

Pribéh rozhovoru vypadal nasledovné: navazani prvotniho kontaktu s dotazovanym,
v pratelském tonu, dale pak bylo tieba dbat na to, aby se dotazovany necitil nekomfortné,
zaujmout k nému individualni postoj. Po seznameni doslo k nastinéni prib¢hu rozhovoru a

ucelu rozhovoru.
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Obecné je tfeba pii tvorbé otdzek, myslet na to, Ze nehodnotime danou osobu, ale
ziskané vysledky. Je také nutné je formulovat tak, aby jim dotazovani v plné mife porozuméli
a nenavadéli ¢i nenapomdhali jim k odpovédi. VétSinou by rozhovory mély probihat
v klidném prostfedi bez rusivych elementi. V nasem ptipad¢ to bylo mozné, nebot’ §lo o
individualni rozhovor s piislusniky ACR v posadce Lipnik nad Bedvou. Podotykam, 7e dany
vzorek respondenti byl riznorody, a ne vzdy platilo pravidlo, co vojadk, to nadSeny
sportovec.

V tomto piipad¢ bylo dilezité hlavn¢ zlstat ve vazné toéniné, nebot’ vsichni
respondenti byli zndmi tazatelky. V pribéhu rozhovori byla pfitomna pouze tazatelka a
dotazovany respondent. Rozhovor probihal po pracovni dobé& v kancelafi pii poslechu
relaxa¢ni hudby a za pfitomnosti vonné svicky. Navozena atmosféra byla tedy pfijemnd a

vhodna k préci.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

V priibéhu tvorby této bakalarské prace bylo pfevazné vyuzivano studium materiali o
dané oblasti, osobniho prizkumu , v podobé navstévy jednotlivych lokalit Olomouckého kraje
¢i Gcasti na soutézich a v neposledni fad¢ rozhovorti s vybranymi respondenty. Jejich tikolem
bylo zodpovédét 11 otazek tykajicich se Olomouckého kraje o podminkach a moznostech pro
outdoorové a volnocasové aktivity. Vzorek byl uréen na zékladé peclivého vybéru. Jednalo se
o 10 respondentt ve véku mezi 25 -42let ztad ACR zposadky Lipnik nad Beévou.

Individuélni rozhovor trval pfiblizné¢ 30-40 min.

Priitbéh rozhovoru byl veden individualné bez pfitomnosti tfeti osoby. VétSina
tazanych potvrdila moji hypotézu, ze Zijeme takika v idedlnim prostiedi, tedy v kraji,
vhodném pro seberealizaci v podstaté v jakémkoliv sportovnim outdoorovém odvétvi.
V nasem ptipad¢ polovina z 10 odpovédelo, Ze outdoor pro né znamena v podstaté dileZitou
soucast zZivota, ktera je nadmiru obohacuje a ptinasi jim urcity pocit relaxace jak psychické ,
tak 1 svalové. Nejvice respondenti udavali, Ze se jich tyka cyklistika, turistika ¢1 in-line brusle,
méné uz pak behani, vodni turistika a bézecké lyzovani. Dle vétSiny z nich vcetné, téch co
nepochazeji z Olomouckého kraje, uvadéji, Zze Olomoucky kraj je vhodny pro Sirokou skalu
sportli, vyjma vodni turistiky z davodi nizkych stavii fek v 1ét€ a bylo poukazano také na
nedostatek tabofist’ okolo feky Moravy. Jako nedostatek bylo shledano malo nebo Zzadné
cyklostezky v okoli Uni¢ova a Stépanova (po navitévé danych mist jim muselo byt dano za
pravdu), dale jeden respondent uvedl, ze neni nijak obeznamen s moznostmi venkovniho
posilovani v posilovnach, které jsou budovany venku. Dalsim negativem bylo uvadéno casté
veétsi mnozstvi lidi zejména na cyklostezkach ¢i ptirodnich koupaliStich a neohleduplnost
ostatnich zucastnénych. Ohledné titulu ,evropského charakteru, se téméi vSichni shodli na
tom, Ze Olomouci pravem nalezi ocenéni ,,Evropské mésto sportu‘‘ a kdo vahal, nakonec se
také priklonil k pozitivni odpovédi, nebot’ se domnival, Ze se na hlasovani podileli odbornici,
ktefi se asi nemylili. Ohledné Ucasti a povédomi o zdvodech v Olomouckém kraji to také
nebylo az tak vlazné. Sice se nejedné o vyloZené outdoorovy zavod, ale vétSina z respondentl
zminila Olomoucky ptilmaratén, daldi nejfrekventovangjsi odpovéd byla Author Sela
Maraton — Lipnik nad Becvou, ale to je celkem vysvétlitelné, nebot’ tito lidé pracuji v Lipniku
a tento zavod se zde jezdi kazdorocné. S Ucasti to bylo o néco slabsi, ale 1 zdvodnici byli mezi
tazanymi.

Ohledné podminek tykajicich se turistiky, cykloturistiky, vodnich sportli a zimnich
sportl, byly odpovédi také uspokojivé. Jako mistni turisticky rdj jednoznacné zvitézily
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Jeseniky, a to i v zimni podob¢. Co se tyka cykloturistiky, zaznéla zminka opét o chybéjicich
stezkach v okoli a Uni¢ova a Stépanova, &i neohleduplnosti nékterych lidi. Jako vodni sporty,
byla ¢asto uvadéna ptirodni koupalisté, jen malo respondentt je aktivnimi vodéky, tak se to
da v celku pochopit. Ti co na vodu jezdi, uvedli, ze stav vody neni vétSinou uspokojivy a
proto jezdi jinam, at’ uz u nas v republice nebo i v ciziné. O néco piivétivéjsi byly odpovedi
na zimni sporty. Zda se, ze Jeseniky maji tispéch jak v turistice, tak i v zimnich sportech. Sice
bylo uvadéno, Ze nékteri respondenti preferuji Beskydy, ale to z diivodu, Ze jsou blize jejich

domovil. Pomérné uspokojivé jsou dle nich 1 cyklistické podminky.
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6 ZAVER

Bakalarskd prace pojedndva o moznostech outdoorového volnocasového vyziti v
Olomouckém kraji. Outdoorové aktivity jsou v nasi zemi velice oblibené a vénuje se jim stale
vice lidi. Nas kraj nabizi nespocetné mnozstvi moznosti, kam vyrazit na vylet ¢i za sportem.
Rada bych uvedla, Ze neni Zadna vyhranéna vékova kategorie pro tyto ¢innosti. Outdoorovym
aktivitdm v Sir§Sim slova smyslu se mize vénovat opravdu kazdy. Zalezi na kazdém

individualng, jak tuto prilezitost uchopi a vyuzije.

V praci jsme si popsali nékteré aspekty vlivu sportu na Clovéka a zjistili jsme, ze
neexistuje snad jediné negativum. Ve spojeni Clovek - sport. Sport, at’ uz bézné kdekoliv
délany, ma na zdravi Clovéka blahodarny vliv, kdyZ je tedy provozovan uvazené a s mirou.
Nahlédli jsme také do historie oblibeného turistického znageni v Ceské republice, a dle
¢iselnych udaji o znacenych trasach, mizeme byt na na$i sit’ turistického znaceni zna¢né
pysSni. Dale jsme zavitali do kras Olomouckého kraje a zjistili, Ze je to takika idedlni misto
pro vSechny druhy turistiky a skryva obrovské mnozstvi doposud neobjevenych ptirodnich 1
turistickych skvostll a sportovnich moZnosti, které je tieba podrobnéji prozkoumat, nejlépe
osobn¢. Jako znacny minusovy bod miizeme uvést snad jen to, Ze v nekterych Castech kraje
chybi vybudované cyklostezky a nizky stav vody nedovoluje mnohym byt v Olomouckém
kraji aktivnim vodackym turistou.

V praci také nalezneme nékolik tipii a navrhi, kam se vydat na vylety ¢i za sportem,
at’ uz se jedna o ptrirodni koupalisté, turisticky ¢i cyklisticky vyslap, spluti feky a nebo o
navstévu zasnézenych svaht €i bilé stopy. Abychom nebyli jen na pasivni bazi, najdeme zde i
navrhy a popisy nékolika zavodi pofddanych v Olomouckém kraji a také tipy na dalsi
sportovni akce pro aktivnéjsi, zdvodné ladéné jedince. Prace by méla poskytnout hruby nastin
toho, jak je na tom Olomoucky kraj s moznostmi pro realizaci sebe sama v ryze venkovnich
podminkach. Domnivam se, a to nejen j4, ale o dotazovani respondenti, ze nas kraj je na tom
s podminkami velmi dobie. O tom Ze Olomoucko je pro sport jako stvoiené, jsou piesvédéeny
1 mnohé evropskeé staty, nebot’ Olomouc se v roce 2017 stala Evropskym méstem sportu. Titul
Evropské mésto sportu (European City of Sport) je udélovano Evropskou asociaci hlavnich
mést sportu (European Capitals of Sport Association). Pfiznani titulu je oficidlnim ocenénim a

uzndnim, ze podpora sportu je v daném meésté velmi kvalitni.
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7 SOUHRN
Anotace

Teoretickd Cast se zabyva sportem obecné, z historického hlediska, soucasnym
rozdélenim sportu a také jeho vlivem na cloveéka, vlivem piirody na ¢lovéka. Dale zde
nalezeme rozdé¢leni outdoorovych aktivit a jejich popis.

Prakticka ¢ast je zaméfena na jednotlivé konkrétni druhy ¢innosti a popisy a navrhy na
realizaci v prostfedi Olomouckého kraje a nalezneme odpovédi na otazky tykajici se moznosti

a podminek pro tyto aktivity.
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8§ SUMMARY

Resumé

The theoretical part deals with sport in general, from the historical point of view, with
the current division of sport and its influence on man, the influence of nature on man. Here we

will find the division of outdoor activities and their description.

The practical part is focusesd on particular types of activities and descriptions and
proposals for implementation in the environment of the Olomouc Region and we can find

answers to questions about possibilities and conditions for these activities.

50



9 REFERENCNI SEZNAM

Zdroje:

DOVALIL, J. (2009). Vykon a trénink ve sportu. (3. vyd. )Praha : Olympia.

HENDL, J. (2005) Uvod do kvalitativniho vyzkumu. (1 vyd.) Praha: Karolinum.

HESKOVA, M. (2006).Cestovni ruch pro vyssi odborné skoly a vysoké skoly. (1. vyd). Praha:
Fortuna.

CHOUTKA, M. a DOVALIL,J. (1987). Sportovni trénink.(1. vyd.) Praha: Olympia.
KRACMAR,B.NOVOTNY,P., BILYM. (1998). Zdklady kanoistiky.(1.vyd.). Praha:
Karolinum.

KRAJHANZL, J.(2014). Psychologie vztahu k prirodeé a Zivotnimu prostredi. Brno: Lipka,
MUNI press.

KUBLAK,Tomas. Horolezeckd metodika 1.dil — Zdklady [online]. MM Publishing [vid.
2014-12-24].Dostupné z:

https://play.google.com/books/reader?1id=2U7vBQAAQBAJ &printsec=frontcover&output=re
ader&hl=cs&pg=GBS.PP1

MORAVEC, R. (2007). Teoria a didaktika vykonnostného a vrcholového sportu. (1.vyd.)
Bratislava: Slovenska vedecka spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport.

ONDRACEK, J., HREBICKOVA, S. (2007). Cykloturistika. (1. vyd). Brno, Czech Republic:
Masarykova Univerzita.

PASKOVA, M., ZELENKA, J. (2002). Cestovni ruch — vykladovy slovnik. (1.vyd.) Praha:
Ministerstvo pro mistni rozvoj.

PERNICA,M., RYCHTECKY,P. (2012). dil M Vyvoj turistického znaceni u nds a znaceni
turistickych tras ve vetsiné evropskych zemi. Klub ¢eskych turistii. Ucebni texty pro znackaie
SEKOT, A. (2008). Sociologické problemy sportu. (1. Vyd) Praha: Grada.

SLEPICKA, P., HOSEK,J. a HATLOVA,B. (2009) Psychologie sportu. (2.vyd.) Praha:
Karolinum.

SLEPICKOVA, 1. (2005). Sport a volny cas: vybrané kapitoly.(2. vyd.) Praha: Karolinum.
SOULEK, I., MARTINEK,K. (2000). Cyklistika: horska, silnicni, rekreacni, vykonnostni.
(1.vyd.). Praha: Grada.

SEDOVA, K., SVARICEK, R. (2007) Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. (1.vyd.).
Praha: Portal, s.r.o.

VYSKOVSKY, I.(1997). Turistika a sporty v prirodé. (1.vyd.) Brno, Czech Republic:

Masarykova Univerzita.

51


https://play.google.com/books/reader?id=2U7vBQAAQBAJ&printsec=frontcover&output=reader&hl=cs&pg=GBS.PP1
https://play.google.com/books/reader?id=2U7vBQAAQBAJ&printsec=frontcover&output=reader&hl=cs&pg=GBS.PP1

Internetové zdroje:

www.asociacekraju.cz: Asociace ceskych krajui: Charakteristika Olomouckého kraje [online].

[cit. 2017-05-09]. Dostupné z: http://www.asociacekraju.cz/

www.bobrcup.cz: Free Litovel Bobr cup: Fotky [online]. [cit. 2017-11-12]. Dostupné z:
http://www.bobr-cup.cz/bobrcup/fotky

www.horskavyzva.cz: / Rock point Horska vyzva: Fotogalerie [online]. [cit.2017-11-12].
Dostupné z: http://www.horskavyzva.cz/fotogalerie/

http.//olomoucky.denik.cz/ostatni_region/zavod _bobr20071006.html

www.ryhlebskestezky.cz: Rychlebské stezky: Trail hunter [online]. [cit. 2017-09-09]. Dostupné
z: http://www trailhunter.cz/takhle-vypada-wales-nejtezsi-trail-rychlebskych-stezek/mapa-

rychleby/

telesna-vychova.studentske.cz: Télesna vychova a sport. Vznik sportu a jeho vyvoj [online].
[cit.2016-12-15]. Dostupné z: http.//telesna-vychova.studentske.cz/2008/03/vznik-sportu-jeho-

woj. html

www.kct.cz: Ucebni texty pro znackare (2012): VYVOJ TURISTICKEHO ZNACENI u nds a
znaceni turistickych tras ve veétsiné evropskych zemi [online]. 2012 [cit. 2017-11-09].

Dostupné z: https://www .kct.cz/cms/sites/default/files/users/user1/dokumenty/znackari/UT-

M rev.A.pdf

In:Wikipedia: Olomoucky kraj — Administrativni clenéni [online]. [cit. 2017-11-09]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Olomouck%C3%BD _kraj#/media/File:Olomoucky kraj-
mapka.jpg

www.svetbehu.cz: Terminovka [online]. [cit. 2017-11-13]. Dostupné z:
http://www.svetbehu.cz/zavod/?filter%5B123%5D=dalsich-30-
dnu&filter%5B142%5D=589&filter%5B125%5D=&filter%5B128%5D=&filter%5B129%5D

52


http://www.asociacekraju.cz/
http://www.asociacekraju.cz/
http://www.bobrcup.cz/
http://www.bobr-cup.cz/bobrcup/fotky
http://www.horskavyzva.cz/
http://olomoucky.denik.cz/ostatni_region/zavod_bobr20071006.html
http://www.ryhlebskestezky.cz/
http://www.trailhunter.cz/takhle-vypada-wales-nejtezsi-trail-rychlebskych-stezek/mapa-rychleby/
http://www.trailhunter.cz/takhle-vypada-wales-nejtezsi-trail-rychlebskych-stezek/mapa-rychleby/
http://telesna-vychova.studentske.cz/
http://telesna-vychova.studentske.cz/2008/03/vznik-sportu-jeho-vvoj.html
http://telesna-vychova.studentske.cz/2008/03/vznik-sportu-jeho-vvoj.html
http://www.kct.cz/
https://www.kct.cz/cms/sites/default/files/users/user1/dokumenty/znackari/UT-M_rev.A.pdf
https://www.kct.cz/cms/sites/default/files/users/user1/dokumenty/znackari/UT-M_rev.A.pdf
http://www.svetbehu.cz/

10 PRILOHY

Priloha 1: Olomoucky kraj
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Priloha 2: Mapa Rychlebskych stezek

Zakladna Rychlebskych stezek

Vychozi misto na stezky, Pumptrack lom Rampa

(koupani)
R —

s Staugifpoesnicesé)

Zulova
—

Dostupné  z:  http://www.trailhunter.cz/takhle-vypada-wales-nejtezsi-trail-rychlebskych-
stezek/mapa-rychleby/

Priloha 3: Rozhovor

1) Co pro vas znamena outdoorova aktivita?

2) Vénujete se aktivné nebo rekreacné néjakému sportu, volnocasové aktivité? Jakému/ jaké a
kde?

3) Jsou podle Vas podminky pro Vas sport adekvatni VaSemu ocekavani (v Olomouckém
kraji)?

4) Jak se Vam libi v Olomouckém kraji a jakou aktivitu zde provozujete / jste provozoval(a)?
5) Co si myslite o podminkach pro turistiku v Olomouckém kraji?

6) Co si myslite o podminkach pro cyklistiku v Olomouckém kraji?

7) Co si myslite o podminkach pro zimni sporty v Olomouckém kraji?

8) Co si myslite o podminkach pro vodni sporty Olomouckém kraji?
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9) Je néco co Vam v nabidce ze strany sportovni ¢i volnocasové aktivity Olomouckého kraje
chybi a zaregistroval(a) jste néjaké negativum v tomto sméru? Paklize ano, uved’te prosim co?
10) Myslite si, ze Olomouc dostala pravem titul ,,Evropské mésto sportu‘* ?

11) Uéastnil(a) jste se n&jakého zavodu v OL. kraji paklize ano, uvedte prosim jakého a nebo

alespon uved’te néjaky zavod, ktery znate?

Priloha 4: Seznam respondenti

C. pohlavi Vek funkce Kraj/misto pobytu
respondenta
Respondent 1 | Z 25 Technik Olomoucky kraj/
Unicov/Lipnik n. B.
Respondent 2 | M 33 Technik Zlinsky / Zlin
Respondent 3 | Z 30 Asistentka Olomoucky kraj / Olomouc
velitele
Respondent 4 | Z 26 Technik Olomoucky kraj/ Pierov
Respondent 5 | M 37 Technik Moravskoslezsky/ Ostrava
Respondent 6 | Z 42 Technik Brnénsky / Vyskov
Respondent 7 | Z 29 Operator Moravskoslezsky/ Ostrava —
Hrabtvka
Respondent 8 | M 35 Ridi¢ -spojaf Pardubicky/ Pardubice/Lipnik
n. B.
Respondent 9 | M 36 Vykonny Olomoucky kraj/ Stépanov
praporcik
Respondent M 32 Stielec Olomoucky kraj/ Prostéjov
10 operator
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Priloha 5: Rozhovory s respondenty

Respondent 1

1) Co pro vas znamena outdoorova aktivita? ,,No, pro mé to moc neznamenda. Ale je to
prosté aktivita, ktera se déla venku, treba turistika. Ja k tomu moc vztah nemam. *

2) Vénujete se aktivné nebo rekrea¢né néjakému sportu, volnocasové aktivité? Jakému/
jaké a kde? ,, Moc ne, nemdm na to cas, protoze studuju VS, tak vétsinu casu vénuji studiu a
pritelovi. Ale kdyz uz mam cas tak jdeme na brusle, kolo nebo na kryty bazén. Bydlim

v Lipniku, takze cyklostezky, kdyz jsem u mamy v Unicové, tak tam je taky stezka na brusle
/kolo. “

3) Jsou podle Vas podminky pro Vas sport adekvatni Vasemu ocekavani (v
Olomouckém Kkraji)? ,,No tak tam kde jsem méla moznost jezdit na bruslich ¢i kole to bylo
fajn, byla jsem v Olomouci, tady v Lipniku i v Unicove.

4) Jak se Vam libi v Olomouckém Kkraji a jakou aktivitu zde provozujete / jste
provozoval(a)? ,,Je to ma rodna krajina, takZe pro mé super, mam to tu rada. A jak jsem
rekla, brusle, kolo, vyjimecné beh. A samoziejmé kdyz je nalada a cas tak i néjaka ta lehka
turistika, ale to spise v lété nebo na jare.

5) Co si myslite o podminkach pro turistiku v Olomouckém kraji? ,, Dobré podminky, ale
znam jen Jeseniky. Takze pro turistiku Jeseniky parada. “

6) Co si myslite o podminkach pro cyklistiku v Olomouckém kraji? ,, Zdlezi na tom, kde
jezdim. V Unicoveé to je Spatné, ale treba tady v Lipniku se mi ty trasy libi.

7) Co si myslite o podminkach pro zimni sporty v Olomouckém kraji? ,,Ja nelyzuju, jen
cas od casu bézky, ale to jako fakt malo. Takze moc nevim. ‘*

8) Co si myslite o podminkach pro vodni sporty Olomouckém kraji? ,, Vodni sporty viibec,
ale koupani jo. Je tady hodné mist a prostoru pro koupani. My jezdivame na Jadran, obcas na
Podébrady u Olomouce.

9) Je néco co Vam v nabidce ze strany sportovni ¢i volnoc¢asové aktivity Olomouckého
kraje chybi a zaregistroval(a) jste néjaké negativum v tomto sméru? PakliZe ano, uved’te
prosim co? ,, Mohlo by byt vice cyklostezek v okoli Unicova. A obcas mé Stve to mnozstvi lidi
treba prave na téch cyklostezkdch, co navstévuju nebo na nékterych prirodnich koupalistich. *
ale viastne ty lidi jsou vsude.

10) Myslite si, Ze Olomouc dostala pravem titul ,,Evropské mésto sportu?,, Rozhodnée

ano!*“
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11) Ucastnil(a) jste se néjakého zavodu v Ol Kraji pakliZe ano, uved’te prosim jakého a
nebo alespon uved’te néjaky zavod, ktery znate? ,, Ne, neucastnila, ale v budoucnu bych asi
chtéla zkusit néjaky lehci zavod, az zhubnu. Znam Olomoucky pulmaraton a BOBR CUP

¢

Litovel od kamarada.

Respondent 2

1) Co pro vas znamena outdoorova aktivita? , Jsem vasnivy cyklista, takze ja mam outdoor
v krvi. Jezdim rad MTB. Veskery volny cas venuji rodiné a ten zbytek MTB. “

2) Vénujete se aktivné nebo rekreacné néjakému sportu, volnocasové aktivité? Jakému/
jaké a kde? Ano, praveé tomu horskému kolu, spise na rekreacni urovni, ale patiim k tem
vasnivejsim hobikiim. Jsem ze Zlina, takZe to znam spise v okoli Zlina , takpékné kopecky tam
mame. A jesté lyZuju na sjezdovkach. “

3) Jsou podle Vas podminky pro Vas sport adekvatni Vasemu o¢ekavani (v
Olomouckém kraji)? ,,Ja moc mistni podminky neznam, ale co jsem mél moznost jet par
zavodu tady po okoli, zdalo se mi to fakt dobré. Rozmanitost terénu, pekné cesty. Bohuzel jsem
jen na té cyklo urovni. Obcas zajedeme s manZelkou na néjaky vylet, ale to vis, kolo je kolo.
Ale jestlize mam odpovédet, tak jo, podminky jsou dobré.

4) Jak se Vam libi v Olomouckém Kraji a jakou aktivitu zde provozujete / jste
provozoval(a)? ,,Ano libi se mi tu, tak samoziejmé jizda na kole a krajina je to tu pékna a meél
Jjsem moznost tady také béhat. Tady v okoli to trochu znam. A turistika taky néjaka probéhla,
Sv. Kopecek, Jeseniky, okoli HelfStynu, Bouzov a Litovelské Pomoravi.

5) Co si myslite o podminkach pro turistiku v Olomouckém kraji? ,, 7o co jsem mél
moznost poznat, tak bylo dobré. Mame hlavné projité Jesenik.. Takze ano, podminky pro
turistiku jsou uspokojive.

6) Co si myslite o podminkach pro cyklistiku v Olomouckém kraji? ,, Cyklistika, no mél
Jjsem moznost parkrdt to tady projet, a znaceni celkem dobré a trasy taky o.k.*

7) Co si myslite 0 podminkach pro zimni sporty v Olomouckém kraji? ,, Bohuzel moc
nevim, jezdivame spise do ciziny, ale kdyz jsem jel do Jesenikii, tak jsem moc spokojeny nebyl.
Jednak ceny, kvalita a o vikendech strasné fronty. Proto radéji jezdime do Rakouska a Italie.
8) Co si myslite 0 podminkach pro vodni sporty Olomouckém kraji? ,, Nemam viibec

zdani. Tady se da jezdit i na vode? Jo a ohledné plavani v prirodé, byl jsem jednou na

Vyklekach , krasnd voda tam je a na Podébradech na nuda plazi. To se docela taky dalo. *
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9) Je néco co Vam v nabidce ze strany sportovni ¢i volnoc¢asové aktivity Olomouckého
kraje chybi a zaregistroval(a) jste néjaké negativum v tomto sméru? PakliZe ano, uved’te
prosim co? ,, No z mé strany asi nic, nebot jsem ze Zlina a mam spise projety nas kraj ‘"

Ja jsem se nesetkal s Zadnym negativem, jen obcas je tireba na téch cyklostezkach davat veétsi
pozor, protoze tam nékdy rodice nechaji déti bez dozoru a deti nedavaji pozor, tak musime byt

«

pozornejsi. Nikdo se nechce rozbit a nebo nechce rozbit na cyklostezce malé dite.
10) Myslite si, Ze Olomouc dostala pravem titul ,,Evropské mésto sportu‘‘ ? ,, Asi ano‘*
11) Ucastnil(a) jste se néjakého zavodu v Ol kraji pakliZe ano, uved’te prosim jakého a
nebo alespon uved’te néjaky zavod, ktery znate? ,, Cyklo zavody v Olomouci, uz nevim
nazev, asi Burinka, pak v Dolanech se jezdivalo, Bélkovice, Litovel... dal opravdu nevim,

znam pak jesté pulmaraton a néjaké béhy dalsi. Jednou jsem jel triatlon v Losové a jakési

zavody na bézkach na Skritku, ale to uz je moc let zpatky. “

Respondent 3

1) Co pro vas znamena outdoorova aktivita? ,,Ja jsem pomérné aktivni a bavi mé to. At uz
jde o béh v terénu, horské kolo, sjezdovky, horska turistika, voda, bézkovani, bavi mé to a

k Zivotu to potrebuju.

2) Vénujete se aktivné nebo rekreacné néjakému sportu, volno¢asové aktivité? Jakému/
jaké a kde? ,,No spise aktivnéji, snazim se tak 5x v tydnu néco aktivné délat. Jinak je to beh,
v sezoné kolo, turistika viastne celorocné, dle moznosti. Misto, nemdam vyhranéné, takze
kdekoliv se zrovna vyskytuji. Jde-li o Olomoucky kraj, tak taky vsechno — kolo, béh, plavani i
v prirodnich nadrZich, turistika, lyZzovani - Jeseniky, Beskydy, vse co je pobli. Ale

v Hlubockach v tom ski - areadlu jsem jeste nebyla.

3) Jsou podle Vas podminky pro Vas sport adekvatni Vasemu o¢ekavani (v
Olomouckém kraji)? ,, Jd se domnivdam, Ze je to tady pomérné v pohodé a da se tady najit

v podstaté vSechno, co clovéka napadne ve spojitosti s outdoorem ¢i sportem. *

4) Jak se Vam libi v Olomouckém kraji a jakou aktivitu zde provozujete / jste
provozoval(a)? ,,Me se tady libi, i kdyz ta placata Hana nic moc, ale smérem k Jesenikiim je
to v pohode. Jsem tady doma a délam tady vSechno co jsem rekla predtim. *

5) Co si myslite o podminkach pro turistiku v Olomouckém kraji? ,, Jelikoz jsem
zapalend turistka a rada se toulam po hordch, nejen u nas, v nasem kraji tak jednoznacne
musim rict, Ze jsem spokojend co se tras a znaceni tykd, ale horsi, mnohem horsi je to

s pohostinstvim v hordch. V Jesenikach konkrétné, nékolikrat jsem narazila na neochotu,
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protazené obliceje obsluhy a podobné. Nechapu to moc.

6) Co si myslite o podminkach pro cyklistiku v Olomouckém Kkraji? ,, Pro cyklistiku je to
tady taky dobré, bavi me hlavné jak to je tu vSechno pekné znacené, kdyz nejste uplnd lama,
tak skoro nemate Sanci zabloudit. Ale ja radéji jezdim po neznacenych trasach v lese,
nevyhodou, ze je lepsi jezdit s nekym, kdyz jedu nékam kde to neznam, coz mé do jisté miry
docela omezuje.

7) Co si myslite o podminkach pro zimni sporty v Olomouckém kraji? ,, Jsem taky
bézkarka, takze jezdivam casto do Jesenikit na bézky. Na Pradeéd to nemd cenu, tam byva
strasna spousta lidi, tak mam jina mista. Treba Paprsek, Skiitek nebo Nova Ves u Rymarova.
Tam kdyz je snih tak je to pardda a kdyz si privstanu, neni co resit. Sjezdovky resim vétsinou
cizinou, ale letos bych chtéla okouknout Kouty a ty Hlubockxy. “

8) Co si myslite o podminkach pro vodni sporty Olomouckém kraji? ,, To uz je horsi, da
se tady poradné jezdit jen na jare, teda tak, abych si nedrhla padlem o zem. Je to Spatné pres
léto. A taky s tim taborenim kolem vody, moc neznam mista kde by to bylo ok. “

9) Je néco co Vam v nabidce ze strany sportovni ¢i volno¢asové aktivity Olomouckého
kraje chybi a zaregistroval(a) jste néjaké negativum v tomto sméru? PakliZe ano, uved’te
prosim co? ,,Je to tady bohaté na vsechny mozné aktivity, a takhle z hlavy mé asi rychle nic
nenapadne co tady chybi. Negativni zkusenost snad ani nemam, obcas mé jen Stvou lidé na
nekterych cyklostezkach, chovaji se jako by tam byli sami, neohledupini. No ale to je prosté
na kazdem jednotlivci, to se nijak neda ovlivnit. Mam rada Pradéd a tam je to stdle to samé,
cyklisti vs. chodci, chodci vs. bezkari, ¢i pejskari. Je to proste o ohleduplnosti a ta bohuzel
casto chybi. No a jako nedostatek miizu jeste uvést dle me malo taborist okolo Moravy, nebo
o nich alespon nevim, a omezeny pohyb v Jesenikach. Mohlo by tam byt vice cesticek, ale zase
s ohledem na faunu a floru je to asi slozité.

10) Myslite si, Ze Olomouc dostala pravem titul ,,Evropské mésto sportu‘¢ ? ,,Jako
spravny Olomoucak musim souhlasit.

11) Ukastnil(a) jste se n&jakého zavodu v OL kraji pakliZe ano, uved’te prosim jakého a
nebo alespon uved’te néjaky zavod, ktery znate?,, Ano ucastnila jsem se asi mtb zavodii,
pravidelné Bobr cup, Horska vyzva Jeseniky, taky Olomoucky pulmaraton, riizné bézecké

zavody, je tu z ceho si vybirat.

Respondent 4
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1) Co pro vas znamena outdoorova aktivita? ,, Pro me spisSe nic moc, nemam na to bohuzel
cas, protoze dite mé docela vycerpavda, ale drive jsem alespor trochu béhala a jezdila na kole,
takze to pro mé bylo takové prijemné zpestieni, ale ze bych tomu nékdy moc podlehla,tak ne. *
2) Vénujete se aktivné nebo rekrea¢né néjakému sportu, volnocasové aktivité? Jakému/
jaké a kde? ,,Ted uz ani ne, jako v praci trochu musim, protoze to je povinné, ale doma spise
jen vylety, lehka turistika po okoli a tam kde se da s malym ditkem, obcas vylet na néjaké
pamdtky, ale sport moc ne. Az maly bude veétsi, chtéla bych zase jezdit na kole a béeham. “

3) Jsou podle Vas podminky pro Vas sport adekvatni Vasemu ocekavani (v
Olomouckém kraji)? Ja jsem z Prerova a jsem spokojend, teda z pohledu mych aktivit.
Kdybych chtéla tak je tu kde béhat, i brusle a kolo. Takze nemdam vytek. A celkové Olomoucky
kraj je pomerné velky a da se tady délat hodné aktivit a to i s détmi. “

4) Jak se Vam libi v Olomouckém Kkraji a jakou aktivitu zde provozujete / jste
provozoval(a)? ,,Libi se mi tu, no a bylo to ta cyklistika, turistika. Myslim, Ze je toho tady
dost muzes tady délat vSechny mozné druhy sportii. Dokonce i lanova centra tady jsou,
prekvapilo mé to napriklad u HelfStyna a taky u ZOO na Sv. Kopecku *

5) Co si myslite o podminkach pro turistiku v Olomouckém kraji? ,, Jako sama za sebe
miizu rict, Ze z mého pohledu je to parada.. To jsem byla velmi. A Jeseniky na turistiku,
pecka!*

6) Co si myslite o podminkach pro cyklistiku v Olomouckém kraji?,, Hlavné vyuzivam
cyklostezky, tady v okoli, jinde to neznam. Tady je to dobré i s malym se tu da.

7) Co si myslite o podminkach pro zimni sporty v Olomouckém kraji? ,, No to moc
nevim, nelyzuju, chodime jen bobovat a kdyz je velka zima tak tady na rybnik na brusle, na
Becvu moc ne to se bojim. **

8) Co si myslite o podminkach pro vodni sporty Olomouckém kraji? ,, To jde bohuzel
mimo mé, ale koupat se chodime na bazén nebo na Jadran. Vykleky jsou taky super.

9) Je néco co Vam v nabidce ze strany sportovni ¢i volnoc¢asové aktivity Olomouckého
kraje chybi a zaregistroval(a) jste néjaké negativum v tomto sméru? PakliZe ano, uved’te
prosim co? ,, Nic me nenapada. “

10) Myslite si, Ze Olomouc dostala pravem titul ,,Evropské mésto sportu‘‘ ? ,, Tak
Olomouc mam v oblibé, a ani nevim, Ze ma takovy titul. Tak asi si ho zaslouzi. *

11) Ukastnil(a) jste se n&jakého zavodu v OL kraji pakliZe ano, uved’te prosim jakého a
nebo alespon uved’te néjaky zavod, ktery znate?,, Ne neiicastnila jsem se Zadného, ale od
kamaradky znam Horskou vyzvu, Bobr cup, Sela maraton, Mamut bike Pferov, no a to asi tak

‘

VSe., jo a jeste v Oseku se jezdi néjaky triatlon myslim.
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Respondent 5

1) Co pro vas znamena outdoorova aktivita? ,, Tak pro mé osobné to znamena pohoda a
relax venku, pro nékoho asi miize byt i zZivotni styl. Ja mam rad par aktivit, jako turistika,
kempovani, obcas horské kolo. Je to soucast mého zivota a mam to rad. *

2) Vénujete se aktivné nebo rekrea¢né néjakému sportu, volnocasové aktivité? Jakému/
jaké a kde? ,, Zas tak moc aktivné ne, ale snazim se pravidelné sportovat. Hlavné béhani a
cyklistika, jelikoz jsem z Ostravy, tak spise tam. Ale kdyz jsem v praci a mame télesnou
pripravu, chodim béhat k HelfStynu a tam je to sice samy kopec, ale je to fajn. “

3) Jsou podle Vas podminky pro Vas sport adekvatni Vasemu ocekavani (v
Olomouckém kraji)? ,,Ja tu chodim jen béhat, a parkrat jsem vyjel na kole. Ale turistika je
v pohodé, s rodinou pravidelné jezdime do Jesenikii a mame to tam vsichni radi.

4) Jak se Vam libi v Olomouckém Kkraji a jakou aktivitu zde provozujete / jste
provozoval(a)? ,,Jako je to pekné, ale u nas je to samoziejmé lepsi. Jsem z Ostravy, takze to
je celkem jasné. Ale pro ty sporty co jsem mohl zkusit tady, tak podminky jsou dobré. "

5) Co si myslite o podminkach pro turistiku v Olomouckém kraji? , Myslim, Ze Jeseniky
Jjsou dobré a podminky uspokojivé, jak pro jednotlivce, tak i pro nas co mame rodinky.

6) Co si myslite o podminkach pro cyklistiku v Olomouckém kraji? ,, Bohuzel jsem jezdil
jenom tady po okoli, to bylo fajn, a jesté po cyklostezce do Prerova, ale jinak nevim..

7) Co si myslite o podminkach pro zimni sporty v Olomouckém Kraji? ,, Jezdivame na
Bilou, Jeseniky vibec. Takze nevim. “

8) Co si myslite o podminkach pro vodni sporty Olomouckém kraji? ,, Nemam zdani,
vodak nejsem.

9) Je néco co Vam v nabidce ze strany sportovni ¢i volno¢asové aktivity Olomouckého
kraje chybi a zaregistroval(a) jste néjaké negativum v tomto sméru? PakliZe ano, uved’te
prosim co? ,, Nevim, mé asi nic nechybi. A zkuSenost néjakou spatnou asi taky nemam, jen
mozna ohledné lyzovani na Pradédu, Ze je tam ten pohyb na sjezdovce ponékud omezen. Ale
na bézky je to celkem dobré.

10) Myslite si, Ze Olomouc dostala pravem titul ,,Evropské mésto sportu‘‘? ,, Tak asi jo,
v Olomouci jsem sice nikdy nesportoval, ale asi se tam da délat hodné veci. *

11) Ukastnil(a) jste se n&jakého zavodu v OL kraji pakliZe ano, uved’te prosim jakého a
nebo alespon uved’te néjaky zavod, ktery znate? ,, Ne, viastné jednou jsem bezel

Olomoucky piilmaratén, nékolik lez zpdtky, ale to uz se asi opakovat nebude. Ja znam Selu a
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Mamut bike, no protoze to je Lipnik a Prerov, ale jinak teda moc nevim, jesté kamarddka

Jjezdiva Bobr cup, to je myslim v Litovli..

Respondent 6

1) Co pro vas znamena outdoorova aktivita? ,,.Ja se uz moc takovym vécem nevénuju,
jednak nemam cas a jednak mé to ani nebavi, ale kdyz mi bylo o 10 let min tak to bylo jiné.
2) Vénujete se aktivné nebo rekrea¢né néjakému sportu, volnocasové aktivité? Jakému/
jaké a kde? ,,V soucasné dobé mam néjaké zdravotni obtize, takze pokud nemusim, tak moc
nesportuju, mam tulevy, takZe vlastné ani v praci nic moc nemusim, ale docela mé to stve.
3) Jsou podle Vas podminky pro Vas sport adekvatni Vasemu ocekavani (v
Olomouckém kraji)? ,, Pochazim z Vyskova, takze bych vam spise mohl rict néco o
Brnénském kraji, o Olomouckém nic moc nevim. “

4) Jak se Vam libi v Olomouckém Kkraji a jakou aktivitu zde provozujete / jste
provozoval(a)? ,,Jd to tu moc neznam, ale jezdivam s manzelkou kazdy rok do Jesenikit na
rekreaci a tam to mame dost radi, vlastné na to nedame dopustit.

5) Co si myslite o podminkach pro turistiku v Olomouckém kraji? ,, Tak to co jsem mél
Sanci poznat, tak bylo dobry. Znam hlavné ty Jeseniky a tam se mi to zda byt fajn, jina mista
nezndm. ‘*

6) Co si myslite o podminkach pro cyklistiku v Olomouckém kraji?,, Znam jen Jeseniky,
tam je to pro turistiku dobré, ale cyklistiku si tam tireba nedokazu a ani nechci predstavit **

7) Co si myslite o podminkach pro zimni sporty v Olomouckém kraji? ,, Je to nic moc si
myslim. “

8) Co si myslite o podminkach pro vodni sporty Olomouckém kraji? ,, Nevim, nemam
zdani. “

9) Je néco co Vam v nabidce ze strany sportovni ¢i volnoc¢asové aktivity Olomouckého
kraje chybi a zaregistroval(a) jste néjaké negativum v tomto sméru? PakliZe ano, uved’te
prosim co? ,, Jak jsem rikal, ja moc nesportuju, takZe ani nevim co by v Olomouckém kraji
mohlo chybét takze ne nevim o nicem ani o negativech. “

10) Myslite si, Ze Olomouc dostala pravem titul ,,Evropské mésto sportu‘‘? ,, Slysel jsem
o tom, ale opravdu nevim co je mozné nebo nemozné délat v Olomouci, ale asi to nékdo

‘

odsouhlasil, a bude to pravda.*
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11) Ucastnil(a) jste se néjakého zavodu v Ol Kraji pakliZe ano, uved’te prosim jakého a
nebo alespon uved’te néjaky zavod, ktery znate? ,, Nemdam viibec zdani, ale slysel jsem o

¢

tom cyklistickém zavode, co se jezdi tady v Lipniku, ale jinak nevim.

Respondent 7

1) Co pro vas znamena outdoorova aktivita? ,,Ja to mdam rdda, hlavné outdoor jako treking
a kempovani po horach, takZe pro mé to znamena docela dost, je to miij styl. Taky rada jezdim
na kole a béham v lese.

2) Vénujete se aktivné nebo rekrea¢né néjakému sportu, volnocasové aktivité? Jakému/
jaké a kde? ,, Hraju fotbal, takze se sportem a vilastné pohybem obecné mam celkem dobry
vztah. Taky rada béham a obcas zajedu na bruslich ¢i horském kole

3) Jsou podle Vas podminky pro Vas sport adekvatni Vasemu o¢ekavani (v
Olomouckém kraji)? ,, K tomu nemam moc co Fict, ja jsem z Ostravy a vétsinu aktivit delam
doma v Ostrave a nebo v Beskydech, takze k Olomouckému kraji moc nemam co rict. Ale jestli
Lipnik patii do Olomouckeého kraje, coz asi ano, tak tady chodivam béhat, a docela se mi to tu
zamlouva “

4) Jak se Vam libi v Olomouckém Kraji a jakou aktivitu zde provozujete / jste
provozoval(a)?,, Tak beham tady v ramci prace a to je tak vse. Ale parkrat jsem byla na
turistice v Jesenikach, sice Beskydy jsou moji favorité, ale Jeseniky taky nejsou Spatné. **
5) Co si myslite o podminkach pro turistiku v Olomouckém kraji? ,,Jednoznacné
Jeseniky jsou fajn pro turistiku a jednou jsem byla jeste se stredni Skolou na vyleté
v Litovelskem Pomoravi, na jare to byl, a tam se mi taky docela dost libilo. “

6) Co si myslite o podminkach pro cyklistiku v Olomouckém kraji? ,,To nevim ‘*

7) Co si myslite o podminkach pro zimni sporty v Olomouckém Kkraji? ,, Preferuji
Beskydy, je to pro mé bliz, ale obcas s kamarady zajedeme do Kout, a tam je to celkem
uchazejici, az na ty fronty a nekdy je tam problém s parkovanim. *

8) Co si myslite 0 podminkach pro vodni sporty Olomouckém kraji? ,, Na vodu v CR
nejezdim.

9) Je néco co Vam v nabidce ze strany sportovni ¢i volnoc¢asové aktivity Olomouckého
kraje chybi a zaregistroval(a) jste néjaké negativum v tomto sméru? PakliZe ano, uved’te

¢

prosim co? , Mé teda nic nechybi, se tam moc nevyskytuju, takze ani nevim a nesetkala. ‘
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10) Myslite si, Ze Olomouc dostala pravem titul ,,Evropské mésto sportu‘‘ ? ,, Parkrat
jsem v Olomouci byla za sportem a zddlo se mi, Ze to zas az tak exklusivni neni. No ale ziejmée
se odbornici shodli a ma to néco do sebe. *

11) Utastnil(a) jste se néjakého zavodu v Ol kraji pakliZe ano, uved’te prosim jakého a
nebo alespon uved’te néjaky zavod, ktery znate? ,,Jen ucast na néjakych bezeckych
zavodech a to bylo docela fajn. Jinak znam Olomoucky maraton, mtb zdvod Sela tady

v Lipniku, Jesenicky maraton nebo néco takového a slysela jsem o Horské vyzve v Jesenikach,

no a jeste Mamut bike Prerov."

Respondent 8

1) Co pro vas znamena outdoorova aktivita? , Jsem spis rybar nez horal, takze jestli
rybareni nepatii do outdooru, tak moc in nejsem. “

2) Vénujete se aktivné nebo rekreacné néjakému sportu, volnocasové aktivité? Jakému/
jaké a kde? ,,Sportovnimu rybareni, i zavodné. Jinak jsem nucen v praci, behat tady po okoli
a tady se mi to moc nelibi. Mozna mdame Spatné trasy na béhani. Ale ne, nelibi se mi tady to

okoli.

3) Jsou podle Vas podminky pro Vas sport adekvatni Vasemu o¢ekavani (v
Olomouckém Kkraji)? ,,Olomoucky kraj popravdé moc neznam. TakzZe viastne nevim.

4) Jak se Vam libi v Olomouckém Kraji a jakou aktivitu zde provozujete / jste
provozoval(a)? ,,Nevim co mam Fict, kdyz to tady neznam, jsem tady kratce.

5) Co si myslite o podminkach pro turistiku v Olomouckém kraji? ,,Zatim nevim, ale

3

chtél bych se seznamit s mistnimi podminkami, jak rikam jsem tu zatim jen kratce.*
6) Co si myslite o podminkach pro cyklistiku v Olomouckém kraji? ,,Nevim. “

7) Co si myslite o podminkach pro zimni sporty v Olomouckém Kraji? ,,Nevim.

8) Co si myslite o podminkach pro vodni sporty Olomouckém kraji? ,,Nevim.

9) Je néco co Vam v nabidce ze strany sportovni ¢i volnoc¢asové aktivity Olomouckého

kraje chybi a zaregistroval(a) jste néjaké negativum v tomto sméru? PakliZe ano, uved’te

‘

prosim co? ,,Nevi, poznam casem.
10) Myslite si, Ze Olomouc dostala pravem titul ,,Evropské mésto sportu‘‘ ? ,, V Olomouci
jsem nikdy nebyl, takZe nevim. “

11) Ukastnil(a) jste se n&jakého zavodu v OL kraji pakliZe ano, uved’te prosim jakého a

3

nebo alespon uved’te néjaky zavod, ktery znate? ,, Ne zatim ne a neznam zadné.
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Respondent 9

vvvvvv

chodival na vylety do hor, takze skoro kazdy vikend v terénu, ale od té doby co mam rodinu a
dum, je to komplikované nebot.cas venuji jim. *

2) Vénujete se aktivné nebo rekrea¢né néjakému sportu, volnocasové aktivité? Jakému/
jaké a kde? ,, Hraju fotbal, u nas ve Stépdnové a se snowboardem jsem minuly rok zacal
3) Jsou podle Vas podminky pro Vas sport adekvatni Vasemu ocekavani (v
Olomouckém kraji)? ,,Co jsem mél moznost prochodit, nebo pojezdit na kole tak to bylo
dobré.

4) Jak se Vam libi v Olomouckém Kkraji a jakou aktivitu zde provozujete / jste
provozoval(a)? ,,V Olomouckém kraji jsem se narodil, takze to tu mam rad. A jak rikam,
fotbalek, cyklistika, turistika.

5) Co si myslite o podminkach pro turistiku v Olomouckém kraji? ,, Tak to co jsem mél
moznost ta turistika v Jesenikach je super i hodné téech pamatek tady mame projezdenych. **

6) Co si myslite o podminkach pro cyklistiku v Olomouckém kraji? ,,Ja jsem prave
nespokojen se stavem cyklostezek v okoli nasi vesnice, ale jinak ty frekventované cyklostezky
Jjsou asi ok. Jinak jsem nic moc na kole nepojezdil.

7) Co si myslite o podminkach pro zimni sporty v Olomouckém Kraji? ,, Jak jsem rikal,
zacal jsem se snowboardem, a jezdil jsem do Hlubocek. Tam se mi to zddlo pro zacatecnika
bezvadné. Tento rok budu jezdit zas, jestli mé teda Zena pusti. Jinak na vétsi sjezdovky jsem se
nedostal. Takze nedokazu moc posoudit.

8) Co si myslite o podminkach pro vodni sporty Olomouckém kraji? ,, No my tady mame
piskovnu kousek od vesnic, pak Chomoutov, kde se da taky koupat i rybarit, takze to je docela
dobré. Jinak voddk nejsem a o nevim co ty vody tady.

9) Je néco co Vam v nabidce ze strany sportovni ¢i volno¢asové aktivity Olomouckého
kraje chybi a zaregistroval(a) jste néjaké negativum v tomto sméru? PakliZe ano, uved’te
prosim co? ,,Jak jsem Fikal jsem ze Stépanova a mam dva prcky, tak mi tady chybi néjaka
cyklostezka, abychom mohli zajet na kolo treba cela rodina. Nejblizsi stezka je az ta smérem
na Sternberk, a tam se musi Jjet kus po ceste, takze s détmi to jesté nedavame. V Olomouci na
bazéné pres léto neni k hnuti, ale to sem asi nepatii? *

10) Myslite si, Ze Olomouc dostala pravem titul ,,Evropské mésto sportu‘‘ ? ,,Jd tam
Jjezdim jenom obcas do obchodii, takze ani nevim, ale co jsem slysel od borcil, tak je to asi

¢

dobré v te Olomouci.
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11) Ucastnil(a) jste se néjakého zavodu v Ol Kraji pakliZe ano, uved’te prosim jakého a
nebo alespon uved’te néjaky zavod, ktery znate? ,, Ne neucastnil, a ani to nemam v planu.
Znam Olomoucky maraton nebo vlastné pitlmaraton a to je asi tak vsecko. Jo jesté tady

v Lipniku se jezdi néjaky zavod horskych kol.

Respondent 10

1) Co pro vas znamena outdoorova aktivita? ,,Jd jsem vyrustal na dedine, takze zivot a
cinnost venku pro mé neni nic neobvyklého. Rad se toulam prirodou sam nebo s kamarady, se
stanem nebo jen tak na divoko. Jsem takovy tramp. Mam rad treking po horach zejména
Jeseniky a Beskydy, taky rad jezdim na kole a bezkdach a obcasné se vénuji paraglidu/
poziistatek s Prostéjova- vysadky. Znamend to pro mé tedy dost.

2) Vénujete se aktivné nebo rekrea¢né néjakému sportu, volnocasové aktivité? Jakému/
jaké a kde?,, Aktivné to mas na mysli co? Ja chodim tak 4x tydné do posilovny, 4x tydné
béham po lesich, chodim plavat zejména na Plumlov, i v nepriznivém pocasi v neoprenu a
venuji se MTB..

3) Jsou podle Vas podminky pro Vas sport adekvatni Vasemu o¢ekavani (v
Olomouckém Kkraji)? ,, To asi zalezi na kazdém jak se k tomu postavi. Ja jsem byvaly
vysadkar a nejsem narocny. Ja si vidy a vSude najdu na daném misté urcita pozitiva a
vwhody, které patricné vyuziji ke prospéchu svému. Pro mé tedy neni dileZité kde jsem, ale jak
se dokdzu zabavit.

4) Jak se Vam libi v Olomouckém Kraji a jakou aktivitu zde provozujete / jste
provozoval(a)? ,, Je to miij rodny kraj a asi jen hlupak mize rici, nema svou rodnou hroudu
rad. Ja to tu mam rad a jsem spokojen. Délal jsem zde spoustu véci. Turistika/tramping
Jeseniky, MTB Rychleby a Jeseniky, winter survival Jeseniky, sjizdeni Moravy, béhy v okoli
Lipnika a Sv. Kopecku, Cechy pod Kostiem a okoli Prostéjova.

5) Co si myslite 0 podminkach pro turistiku v Olomouckém kraji? , Jak jsem rikal, ja se
dokazu zabavit vSude, takze je mi jedno kde se zrovna nachdzim. Ale ano, Olomoucky kraj
madm rad podminky jsou zde, alespon pro mé velmi dobré. *

6) Co si myslite o podminkach pro cyklistiku v Olomouckém kraji?,, Stejné jak jsem rekl
k turistice. **

7) Co si myslite o podminkach pro zimni sporty v Olomouckém kraji? Vzhledem k mé
ucasti na néekolika Winter Survivalech, jsem si oblibil i snézZnice a skialpy. Obcas si

s kamarady zajedeme. Po tom se mi uz lyZovani zdadlo byt nudné. Ale kdyz uz neni vazné co

delat tak si zajedu i do Jesenikit na upravené sjezdovky. Jezdim do Ostruzné, na Pradéd a do
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Kout. ”

8) Co si myslite o podminkach pro vodni sporty Olomouckém kraji? ,, Koupat se chodim
na Plumlov, Tovacov nebo Podébrady no a potapét na Naklo. Na lodi nejezdim. Jednou jsem
jel kus po Becvé v ramci vycviku, ale nijak mé to neoslinil, moc klidna voda a malo ji bylo.

9) Je néco co Vam v nabidce ze strany sportovni ¢i volnoc¢asové aktivity Olomouckého
kraje chybi a zaregistroval(a) jste néjaké negativum v tomto sméru? PakliZe ano, uved’te
prosim co? , ,Negativ je na svété plno, nemam cas je vyhledavat, kdyz je omylem najdu
obejdu a najdu si néjaké pozitivum. TakzZe abych odpovédél na otazku, ne nemam Zadna
relevantni negativa, kterd stoji za zminku. Jak jsem zminil, nic mi nechybi, a kdyz ano tak se
posunu o kousek dale a tam si néco najdu. Nejsem si jist, jestli tady najdeme néjaké venkovni
work out placky, v Olomouci vim Ze je, ale jinak mi neni znamo. TakzZe by jich asi mohlo byt
vice a lepsi informovanost o nich. “

10) Myslite si, Ze Olomouc dostala pravem titul ,,Evropské mésto sportu‘‘ ? .,V Olomouci
Jjsem studoval VS, takze mohu bez okolkii Fici, Ze to je nejen studentské mésto, ale také mésto
zrozené pro sport. Je tam skoro vsehno, co si sportovec miize prat. Chybi tam snad jen
rychlobruslarska draha, veslarsky kanal a divokad voda. *

11) Ucastnil(a) jste se n&jakého zavodu v Ol kraji pakliZe ano, uved’te prosim jakého a
nebo alespon uved’te néjaky zavod, ktery znate? ,, Ja se ucastnil nespocetného mnozstvi
zavodu. Nechci tim nikoho zdrzovat.... Znam Olomoucky pulmaraton, Jesenickou 60, horskou
vyzvu, silvestrovské behy v parku. Listoprdak, Bezuchovsky horolezecky beh, Osecky triatlon,
triatlon v Majetiné, SELA maraton, Mamut bike a dalsi...
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