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Abstrakt

In this thesis, | addressed the issues of the Romany population, in
particular family planning of Romany women. My thesis is divided into two parts.
The first part is theoretical and the other is practical.

The first part dealt with the history of the Romany population, Romany
customs, rituals, housing, family, children, etc. These phenomena were separately
applied to the multicultural nursing model - a Giger-Davidhizar model. Due to
globalization and population migration, | emphasized the need to use and apply
the model of multicultural nursing as an integral part of nursing care.

In the second part of my thesis, | carried out my research through semi-
controlled interviews with five randomly selected Romany women aged between
20-40 years.

Five objectives and related research questions were defined. All the
objectives were met. Research question 1, whether Romany women are aware of
family planning methods, was not answered definitely. Research question 2 shows
that Romany women use family planning methods. Research question 3 resulted
in the finding that Romany women use hormonal contraceptives in family
planning. Research guestion 4 explained that Romany women do not find family
planning important. The respondents replied to research question 5 — what
Romany women’s needs in primary care are — in the sense that they do not have
any specific requirements.

My bachelor thesis can be used as a resource for midwives who want to
learn about the problems of the Romany population and family planning, as well
as for working midwives who would apply the knowledge in the field of
multicultural nursing his their practice, recommend adequate contraception in
primary prevention and educate Romany women on when, how and under what
circumstances to start a family. The general public, especially young girls, who
begin their sexual life, will find here an overview of all available and used

methods of contraception.
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Uvod

,»Romové¢ jsou specifickou narodnosti, ktera nema vlastni izemi, ale ani o
ni neusiluje. Za svou vlast povazuji zemi, v niz se narodili a ziji.*“ Tato slova jsou
Z programového prohlaseni Romské obcanské iniciativy, které bylo pfijato na
ustavujicim sjezdu iniciativy v roce 1990 (6, s. 53).

V této bakalarské praci jsem se pokusila prispét malym dilem k rozsiteni
stavajici tfady praci, které usiluji o vytvoreni pravdivého obrazu zivota Romu
v ¢eské spoleCnosti. Jsem presvédCena, ze toto je jedna z cest, jak pomoci
K integraci romské mens$iny a podpofit argumentace proti rasistickym naladam.

Cilem prace je zmapovat situaci v oblasti pldnovani rodicovstvi u
romskych Zen v zavislosti na vzdélani a dalSich proménnych.

Historie romské mensiny od vzniku Ceskoslovenska v roce 1918 do
dne$nich dnti byla velmi pohnutd a béhem relativné kratké doby doslo ke
znaénym posuniim v riznych oblastech Zivota Romul. V obdobi prvni republiky
byla zfetelna integrace Romii do spolecnosti i1 ptes diskriminacni opatieni a jeji
vysledky byly evidentni pfedevSim ve vzdélavani. Tento vyvoj byl pierusen
tragickymi udélostmi druhé svétové valky, po niz se dalo hovofit o totalni
negramotnosti Romtl. V povale¢ném obdobi neexistovala pro romské déti povinna
Skolni dochéazka, byla zavedena az v prubéhu Sedesatych let a tyto déti sedély
pievazné v lavicich zvlastnich (dnes specialnich) skol. (34)

Ceskoslovensky rezim v letech 1948-1989 byl charakterizovan
direktivnim statnim feSenim tzv. cikanské otazky. (6)

Romové byli jako narodnost uzndni az po listopadu 1989. Pii s¢itani lidu
vroce 2001 se ke své narodnosti ptihlasilo 11 716 Romu. Ve Zpravé o situaci
romské komunity v Ceské republice, ktera byla schvalena vladou CR dne 29. 10.
1997, usneseni ¢. 686 (6), je uveden kvalifikovany odhad 160 000—200 000 Romut
zijicich v CR. To znamena, Ze piiblizn& 95 % Romii pii s¢itani lidu v roce 2001

romskou narodnost neuvedlo (27).



Zuvedenych fakt vyplyva, Ze je jeste dlouha cesta k rovnopravnému
souziti romské mensiny s majoritni spoleénosti. ReSenim témat v piedkladané
praci se pokousim nepatrnym dilem pfispét K této ceste.

Teoretickd ¢ast prace je rozdélena na dvé oblasti. Prvni se zabyva
romskym etnikem (romskymi zvyky, ritudly, bydlenim, stravou, historii apod.) a
druha ¢ast problematikou planovaného rodicovstvi. V této ¢asti je uveden stru¢ny
piehled bézné¢ pouzivanych antikoncepcnich metod a v nasledné vyzkumné ¢asti
je provedeno kvalitativni Setfeni, které poukazuje na znalosti o metodach
planovaného rodiCovstvi u romskych zen.

Vsechny poznatky jak z teoretické, tak vyzkumné casti o dané
problematice jsem shrnula v edukaéni brozuie urCené pro porodni asistentky,
kterd obsahuje stru¢ny ndvod, jak spravné komunikovat s romskou Zenou za
ucelem dosazeni co nejvys$i informovanosti o problematice planovaného

rodi¢ovstvi.



1. SOUCASNY STAV

1.1 Multikulturni pFistup vV nasi spolecnosti

V Ceské spoleCnosti je zastoupeno n¢kolik narodnostnich mensin a
multikulturni pfistup je nevyhnutelnym pfistupem pro spolecnost, ktera se hlasi
k demokratickym a humannim tradicim Evropy.

K vysvétleni pojmii multikulturni a multikulturalita mizeme pfistoupit na
zaklad¢ zdroje encyklopedického nebo filosofického. Encyklopedie uvadi, ze
multikulturni znamend vztahujici se k mnoha, vice kulturdm a multikulturalismus
je spjatost, prolindni kultur riznych etnik na urCitém uzemi a usili pro
rovnopravné postaveni narodi, etnik, socidlnich skupin na spole¢ném tzemi, ve
spole¢né komunité (7).

Filosofické stanovisko uvadi, Zze multikulturnim ptistupem se da nejlépe
oznacit pfistup, ktery upozorfiuje na prilezitosti a nebezpe€i svéta rozdild.
Soustfed’uje se na zkuSenosti sdileni svéta, v némz ziji navzajem odliSni lidé.
Zaroven nas filosoficky uhel pohledu upozoriiuje na mozna tuskali pti snaze
definovat a porozumét uvedenym pojmim: ,,Zastanci multikulturalismu tvrdi, ze
védecké zkoumani jinych povede kucté k tém, kdo jsou odlisni — k uznani
integrity ciziho zplisobu zivota a oslavé jeho rozdilnosti. To je ale pfili§ staticky a
odtazity postoj. Za prvé, odliSnosti mezi ,,my* a ,,oni* jsou zaménitelné, relativni
a dynamické. Za druhé, nelze ptijmout vSechno, co jini délaji (stejn¢ jako nelze
akceptovat vSechno, co délame ,,my*). Porozuméni n¢kdy vyzaduje, abychom je
¢i sebe hodnotili kriticky. A to, co od nich ziskdvame, by se nemélo omezovat na
pouhé ,,uznani: kdyz jinym zac¢iname rozumeét, otevirdme si moznost néco se o
nich a o sob¢ dozveédét, ptat se a pijCovat si, spojovat se s nimi a nakonec meénit a
rozsifovat obzory sobé i jim. Uznani, souhlas, shoda — nic z toho neni cilem.
Cilem socialni védy chapané z multikulturni perspektivy je interakce a rtst.” (10,
s. 289).
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Multikulturni pristup k Romim

Chceme-li mluvit o multikulturnim pfistupu k romské problematice, vidim
jako uziteéné si uvédomit fakt, na ktery upozorinuje Mozny v knize Sociologie
rodiny (21). Zde, na zakladé¢ vyzkumil, které se tykaly souvislosti
socioekonomického a kulturniho zazemi rodiny a vzdélavani déti, uvadi, ze jiz
rodina je zakladnim stavebnim kamenem nerovnosti. V navaznosti na tyto
poznatky varuje pted piehlizenim nepiijemné dalsi diferenciace v CR: , Nejméng
kazdé dvacaté ceské dit¢ je Rom. Zahrnovat rodinu Romt pod spolecny
jmenovatel ¢eské rodiny je vyrazem etnocentrismu a arogance ,,Gadzu“, ktera
nemiize uz mit dlouhého trvani. I tu pracuji v ¢eské spole¢nosti, jako ve vSech
ostatnich, proti sobé dv¢ tendence: tendence k segregaci etnik a ,,multikulturalit&*
a tendence ke globalizaci.” (21)

Jde ndm o multikulturalitu v nejlep$Sim slova smyslu — 0 rovnovaznou
multikulturni spole¢nost, kterd poskytuje Romlim 1 ostatnim moZznost interakce a
rustu. Multikulturni proces je dynamicky proces, ktery je v sou€asnosti na urcité
urovni a bude se vbudoucnosti vyvijet smérem utvafenym vétSinovou 1

mensinovou komunitou. Jsme aktivnimi spolutvirci tohoto procesu (21).

1.2 Multikulturni oSetiovatelstvi

Motto:
,AZ sestry pochopi a uplatni etické principy ve vsech oblastech transkulturni
péce, dosahneme jednoho z nejvétsich humannich cilit oSetrovatelstvi* (16, s. 5).

Madeleine Leiningerova
Transkulturni oSetfovatelstvi se definuje jako komparativni, prakticky a

teoreticky obor zaméteny na podobnosti a rozdily v péci o riizné kultury s jejich

souborem hodnot, zivotnich zvyklosti a pfesvédceni, a to s cilem poskytovat
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vhodnou, smysluplnou, u¢innou a individualizovanou podporu ve zdravi a nemoci
(16).

stala profesorka Madeleine Leiningerova, kterd je zaroveil hlavni pfedstavitelkou
tohoto oboru. Jeji zajem o vliv kultury na oSetfovatelstvi iniciovaly jeji vlastni
zkuSenosti ze sesterské praxe, které souvisely s mnohondrodnostni, etnickou
rozdilnosti a migraci obyvatelstva v USA. VSimala si odlisSného chovani
ptislusniki jednotlivych narodnosti a etnik a postupné si uvédomovala, Ze kultura
ma znaény vliv nejen na Zivotni styl, ale také na oSetfovatelskou péci. (26)

Krom¢é M. Leiningerové se rozvojem oboru zabyvala také fada dalSich
teoretikil, kterym byla naptiklad Ruth Gigerova — Davidhizarova. Jeji model je
vyznamny piedev§im pro piimou praci s konkrétnim jedincem ve {fazi
osetfovatelského procesu — pfi oSetfovatelském hodnoceni stavu potieb klienta.
Model umoziiuje sestram pribézné hodnotit kulturni proménné v osetfovatelském
procesu a jejich vlivy na chovani ve zdravi i v nemoci. Rovnéz vychazi a
souCasn€¢ | navazuje na praci Leiningerové a rozpracovava dalsi rovinu
transkulturniho oSetfovatelstvi — hodnoceni stavu potieb klienta a oSetfovatelské
intervence. Jedinec je hodnocen v okruhu Sesti kulturnich fenomént, kterymi jsou
komunikace, interpersondlni prostor, socialni zaclenéni, ¢as, individuem

kontrolované prostiedi a biologické variace. (33)

12



Osetiovatelska péce o romskou Zenu
Aplikace modelu Gigerové — Davidhizarové na péci o romskou komunitu.

Obrazek 1 — polozky modelu podle 6 jeva kulturni diverzity (16, s. 15).
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e o o o

1.2.1 Kulturné svébytny jedinec

Pti zajistovani kvalitni kulturné ptizpisobené péce je tieba myslet na to,
ze kazdy jedinec je svébytnou osobnosti s vlastnim kulturnim profilem, vlastni
sumou prozitkli a zkuSenosti a vlastnim inventdfem kulturnich norem. Identita
clovéka naléza své vyjadieni 1 v osvojenych kulturnich zvyklostech. Pies tuto

jedine¢nost je ov§em uzite¢né mit obecné znalosti o dané kulturni skuping. (16)
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Vyznam slova Rom

Slovo Cikan zadali pouzivat Rekové v 10. stoleti. Samotni Romové ho ve
svém jazyce nepouzivaji. Uzivaji ho vétSinou jen pii hovoru v ceském a
slovenském jazyce. V poslednich dvaceti letech prosazuji ptisluSnici romské
inteligence a stiednich vrstev hlavné v ¢eskych zemich termin Rom. V romstiné
znamena Rom muZe, manzela a Romni zenu, manzelku. Rozdily jsou také u
oznaceni byvalych koCovnych Romu. Slovensti autofi pouzivaji vyrazu valassti
Romové podle nazvu uzemi v Rumunsku, odkud k nam pfislusnici této skupiny
ptisli. Cesti autofi pouZivaji oznadeni oladiti Romové, ktery je u nas vice znam u

Sirsi vetejnosti. (31)

Historie Romii

Pravlasti Romu je Indie. Jejich pfedkové nalezeli pfevazné k pivodnimu
obyvatelstvu tohoto subkontinentu, télesné (tmavsi plet’) se odliSovalo od vétSiny
obyvatelstva, jez nad nim pozdé&ji prevladla. Jejich postaveni v indickém
kastovnim systému proslo urCitym vyvojem, ktery byl prevazné sestupny. Jiz v
jejich vlasti jim koCovani poméhalo uplatnit femeslné dovednosti, zejména
kovaiskeé, ale i schopnost bavit publikum hudbou, tancem a riznymi kejklemi. V
nouzi si vypomahali mimo jiné Zebrotou. (3)

Z Indie Romové emigrovali patrné za obZivou. Jejich migrace trvala fadu
staleti. Svou vlast opoustéli ve vlnach. V Malé Asii a Egypté se vyskytli uz vic
nez tisic let pfed Kristem. Do Evropy, kde jich zistalo nejvice, doputovala prvni
vlna pted rokem 1000 ptes dneSni Turecko, slabsi proud dorazil jesté asi o sto let
diive pres Egypt a severoafrické pobiezi do Spanélska. V sou¢asné romstiné lze
najit slova pievzata ze tfinacti jazykl. D4 se z nich usuzovat, ze se mnozi z nich
del3i dobu zdrzovali v dne$nim franu, jesté vice slov viak pievzali z fedtiny a z
jazyka balkanskych narodii. Na Balkan¢ se také néktefi brzy usadili natrvalo.

Dnes je najdeme po celém svéte. (22)
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Prvni zpravy o Romech na naSem tizemi jsou z doby kratce po roce 1400.
V té dob¢ se pohybovali sttedni Evropou v pomérné velkych skupinach vedenych
stafeSiny. Dolozeno je putovani skupiny ,.krale” Sindela s vojvody. Ziskali dva
ochranné listy némeckého cisafe a Ceského krale Zikmunda a v roce 1422 i list
papeze, jimz bylo vojvodovi ulozeno, aby on a jeho lidé sedm let putovali jako
kajicnici evropskymi zemémi, z ¢ehoz jim plynul narok na ochranu, pomoc a
almuzny. Cirkev brzy odhalila falesné kajicniky. V roce 1427 je patizsky
arcibiskup exkomunikoval, tedy vylou¢il z cirkve. Kromé toho byli podezirani, ze
Spehuji ve prospéch Turkii nebo ze zakladaji pozéary. Z poutnikli se tak stali

Stvanci. (29)

1.2.2 Komunikace

Komunikace prostupuje celym svétem lidské interakce a chovani.
Komunikace (jazyk) je hodnota, ktera je v kultufe pfenaSena a ochranovana. Skrze
verbalni a neverbalni komunikaci jsou jedinci vyucovani samotné kultute.
Komunikovéni Casto predstavuje nejvyznamngj$i problém pii préci s klienty z

odlisnych kultur. (33)

Romsky jazyk, romskda komunikace

Romové jsou charakteristicti také svou citovou spontannosti, svym Zivym
temperamentem. Jejich méné kontrolované city vyjadiuji feci téla. City vyjadiuji
také pisni, tancem, ale i bujnou pantomimikou a také §tavnatymi nadavkami. (3)

Indické jazyky maji za sebou tisicileti vyvoje a n¢které z nich maji po vice
nez dva tisice let kodifikovanou gramatiku. Proti evropskym jazyklim je napadné
mnozstvi citoslovci a mnohoznacnost cetnych slov. Doslovny zapis rozhovoru
vyzaduje Casto komentaf, aby bylo jasné, o co v ném vlastn¢ §lo. Tuto vlastnost
sdili s indickymi jazyky i romstina. Vyznam vét je Casto pochopitelny az z
kontextu intonace hlasu, doprovodnych gest, mimiky, pantomimiky a soub&zné
probihajici empatie az telepatie. Snad 1 proto, Ze vétSina z nds ztratila schopnost

mimojazykové komunikace, jsou nase nedorozuméni s Romy tak casta. (31)
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,Pred n¢kolika lety mé moje znama, velice sympaticka uclitelka, pozvala
do krouzku vytvarné vychovy, kam chodilo také nékolik romskych déti. Ve tfidé
bylo dusno, ale okna nebylo mozné otevftit, protoze venku drncelo pneumatické
kladivo.,Elemire, pootevii dvete,* pozadala ucitelka drobného romského chlapce
v prvni lavici. Elemir Sel a oteviel dvefe dokotan. ,Ja nefekla, abys dvete oteviel!*
napomenula ho ucitelka matetsky. Chlapec ucenlivé dvete opét zaviel. ,Povidam:
po — 0 — tevii ty dvefe!* Pokyn znél nervozné. Znervoznél i1 chlapec. Chvili
bezradné stal a potom dostal spasny napad: zacal dveifmi vétrat, otviral je, zaviral,
otviral, zaviral. Nahané¢l do tfidy vzduch. Tohle asi ucitelka chtéla! Déti se daly do
smichu. Smala se i ucitelka. Jenomze trochu zoufale. Nevéd€la jsem, co mam
délat. Nechtéla jsem narusit autoritu své znamé a také jsem byla zvédava, jak se
situace vyvine bez mého zasahu. Potom jsem ovSem nevydrzela, vystoupila z role
pozorovatele a fekla: ,Phundrav o vudar pre jepas’, doslova: ,Otevii dvefe napul.*
Elemir pochopil, pooteviel dvefe a ulehcené si Sel sednout. Moje znama také
pochopila. Pochopila, Ze romstina patrné slovo pooteviit vyjadiuje jinak nez
Zestina. Sla, objala Elmira a nedorozuméni bylo zcela zazehnano® (12, s. 70).

Romisté vychazeji z premisy, Ze kultura je vazana na jazyk, tedy z
predpokladu, ze v etnickém jazyce je vyjadfovana a uchovavana kultura skupiny.
V centru badatelského zajmu romistli se tak nalézaji slovesné utvary, jako jsou
pohadky, pisné a mudroslovi a v souladu s takto zaméfenym studiem je pak
uchovani romské kultury rozuméno jako péfe o né spojena s kultivaci romského
jazyka. Romisté tak mezi jazykem a kulturou postavili osli mustek a chapou je
jako ekvivalentni, proto jim Gsili o zachovani romské kultury splyva s uchovanim
a vyvojem romstiny. Pozaduji, aby se vyuzilo romstiny ve Skolstvi, sdélovacich
prostiedcich, v publika¢ni ¢innosti a jinych sférach. Problematické vsak je, ze

Romové pouzivaji romstinu k béznému dorozumivani mezi sebou stale méné. (13)
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1.2.3 Prostor

Prostor je vymezen jako distanc mezi jedinci, ktefi jsou ve vzdjemné
interakci. Cela komunikace probiha vétSinou v prostorovém kontextu. Existuji
Ctyfi rozdilné zony interpersondlniho prostoru: intimni, osobni, socialni
(konzultacni) a vefejnd. Pravidla tykajici se osobni distance jsou v jednotlivych
kulturach razna. Teritorialita se tykd pojimani nebo postoje vici vlastnimu
osobnimu prostoru. Kazd4d osoba ma své teritoridlni chovéani. Nerespektovani
osobn¢ vymezeného teritoria a vstupovani do intimni zény mohou byt pfi¢inou
diskomfortu a mohou vést k odmitani 1écby a péce nebo odmitani se vracet pii

nutnosti opakované dlouhodobé péce. (33)

Skupinova soudrinost Romii

Skupinové soudrZznost Romill je ndpadna. Souvisi s kolektivismem, se
sklonem byt spolu, prohovotit v§echny zaleZitosti, spoleéné je prokonzultovat a
spole¢n¢ rozhodnout, pficemz rozhodné slovo miva autorita. NesStastnym
disledkem mimotadné silné skupinové koheze je Castd neochota romské rodiny i
SirSi komunity dovolit jednotlivei, aby se od ni v né¢em odpoutal, aby myslel a
jednal jinak nez ona, a tendence vyloucit ho, jestlize tak pfece uéini. Romové maji
vysokou potiebu v provadéni zmén, které Castecné vysvétluji vysokou fluktuaci v

zamé&stnani a Casté piesuny rodin z jedné lokality do druhé. (3)

Romska obydli

Diim na indické vsi vypada dodnes podobné jako v dobé&, kdy zde Romové
zili — stfecha z palmového listi chranici proti slune¢nimu Zéru, stény z rohozi a
nepalenych cihel, misto oken a dvefi jen zavésy. Spi se na zemi na rohozich, sedi
se na zemi. KdyZ stavebni material podlehne vlivim podnebi, diim se spali a
postavi se novy. Kocujici femeslnici vozi své zivobyti na vozech. ,,Domy*, které
st doneddvna stavéli Romoveé na Slovensku, se od téch indickych liSily jen lepsi
tepelnou izolaci a stejné tak vozy kocujicich Romu se tém indickym podobaly

k nerozeznani. (31)
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U Romt se Casto setkdvame s tzv. vybydlovanim byti. Obvykle se tento
jev interpretuje jako neschopnost raciondlné zachazet s majetkem, netcta k
hodnotam a je synonymem parazitického zptisobu Zivota. Romové odmitaji —
védome a snad vice jesté nevédomé — obydli ,,gadzovska™ jednak proto, ze je nuti
ménit zvyky, jednak proto, ze jsou to pravé obydli nemilovanych pani. Jejich
vandalstvi je projevem hotkosti, vzdoru, zoufalstvi schopného zniCit nejen sviij
majetek, ale i sebe sama. (4)

Kontrast mezi velmi zanedbanym okolim a ¢istou doméacnosti se
vysvétluje tak, ze zde hraje roli profesni dharma indickych bhangit (tj. metafi).
Dotknout se ,.cizich® odpadkli znamena pro piislusniky vSech nematetskych
profesi dzati piestoupeni karmy. Zodpovédnost za ¢istotu saha k hranici toho, co
¢lovék povazuje za ,,sv€“, a to jsou prostory vlastni domdcnosti, zaprazi, dvur.
Nikoho krom¢& bhangiii ani nenapadne starat se o Cistotu vefejnych prostranstvi.
(4)

Milena Hiibschmannova uvadi, Ze i ty nejchudsi byty v chatr¢ich byly
vymetené a Cisté. JenomZe mylné predstavy ,,gadz(*, kteti neméli odvahu vstoupit
do onoho ,,vnittku®, svou predstavu o Romech stavi na dojmech z vné&jsku. Dale
uvadi, Ze byty, byt’ ¢tvrté kategorie, jsou piepychové zatfizené a skvi se Cistotou.
Na zakladé vlastni zkuSenosti je piesvédcend, Ze takovych bytl je absolutni
vétSina. Bohuzel, sdélovaci prostiedky kiiklaveé upozoriuji na dva, tfi devastované
byty ze sta normalnich. (12)

Rodina se soustied’'uje v obyvacim pokoji, ostatni pokoje slouzi pouze k
spanku. Na sténach visi obrazky a cely byt vynika barevnosti. (4)

Mezi Romy a ,neromy“ probihd ,pozicni valka“, ktera se da
charakterizovat jako vytlaovani Romi z urCitych lokalit a jejich nasledna

kumulace v jinych oblastech, které postupné chatraji — ghettech. (29)
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1.2.4 Socialni zaclenéni
Socialni zaClenéni je zplsob chovani, kterym kulturni skupina organizuje
sebe sama ve vztahu k roding€. Struktura rodiny a jeji organizace, nabozenské

hodnoty, vira a plnéni roli maji vzdy vztah k etnicité a kultufe. (33)

Romskd kultura

Kultura je produkt lidského mysleni, zahrnuje ideje, hodnoty, normy, styly
Zivota a zpusoby feSeni béznych zivotnich problémd, které sdileji ptislusnici dané
skupiny. Je to osvojena perspektiva, prostfednictvim které pfiislusnici skupiny
vnimaji a chapou své prostiedi, vytvafeji pocit vlastniho svéta a osvojuji si
konkrétni zvyky a jiné konvence. (3)

Nedilnou soucasti romské kultury je folklor, ve kterém ma vysostné
postaveni hudba a romsky tanec. Romové jsou jiz od zacatku vedeni k tomu, aby
svoji kulturu poznévali skrze jazyk, pisnicky a pohadky. Narodopisci sbiraji
romské pisné a basn¢, jejichz texty jsou Casto dojemné svou né¢hou, poeti¢nosti,
svézesti a hloubkou citu. (29; 13)

Je-1i fe¢ o romském pisemnictvi, je tfeba myslet pfedev§im na romské
pohadky, jeZ patii ke svétovému pokladu tohoto Zanru. Tyto pohddky predkladaji
vzory dobra, krasy a lidskosti. Romové jsou také vynikajicimi profesionalnimi
hudebniky. Zakladaji hudebni skupiny, které jsou jedine¢né — nejsou vSak
komer¢né piili§ uspésné, jsou tedy medidln€ prevazné ,,némé*. Romské vytvarné
umeéni je snadné si zamilovat pro jeho smyslovou bezprostfednost, barevnost,
srozumitelnost, lidovost. (22)

Bohuzel, snad jes$t¢ vice nez u ,gadzi“ prevladd dnes u Romi
pseudokultura, pasivni konzum toho, co pfinaSeji televizni kandly, kazety z
pujéoven ¢i rozhlasové viny. Velmi oblibenou zidbavou romské mladeze a

dospélych jsou také hraci automaty. (29)
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Rodina

Rodina vznika z lidského paru az narozenim prvniho ditéte. Domdacnost
mohou tvofit lidé zijici v paru nebo ve vétsi komunité, avSak rodina je dana
pokrevni spjatosti a rodiCovstvim. V tradi¢ni spolecnosti bylo rodi¢ovstvi
samoziejmosti a piirozenosti. Dnes dochazi v zapadnich rodinach k proménam ve
vnimani rodi¢ovstvi, matefstvi se zménilo pro vétSinu zen z fatalniho udélu v akt
védomé volby. Méni se socidlni role ¢lend rodiny, vliv rodici na vlastni déti,
rodinné hodnoty, zvySuje se rozvodovost. Rodina pfitom stale ztistava pro ¢lovéka
nejvyznamngéjsi ekonomickou instituci. (21)

Pro nase ucely miizeme s vyhodou pouzit rodinnou typologii dle Le Playe,
kterou uvadi Mozny (21):

Patriarchilni rodina je tvofena Ctyfmi generacemi s vice nukledrnimi
rodinami. Clenové rodiny pracuji ve prospéch rodiny. Déti i po siatku ziistavaji
pod pravomoci nejstarSiho otce. Stabilita rodiny je vysokd, rodina se fidi tradici a
je oporou slabSim ¢lenim rodiny, schopnym ¢leniim je vsak v jejich rozvoji
branéno.(21)

Nestabilni rodina vznikla jako nasledek individualismu a industrialismu
v bohatych a vzdélanych vrstvach zapadni Evropy. Ziji v ni rodi¢e a neprovdané
déti, které ji po snatku opoustéji a neciti vic¢i ptivodni rodiné zadné zavazky.
Otcovska autorita a ochrana slabsich mizi. Tato rodina nema dostate¢nou stabilitu.
Rodice a svobodni ¢lenové jsou ve stafi izolovani a ¢asto umiraji opusténi. Pouze
nékolik malo zdatnych jedinci se dopracuje k ispéchu a bohatstvi. (21)

Rozvétvena rodina stoji mezi prvnimi dvéma typy rodin. Zakladem této
rodiny je rodinny diim, v némz zustava (zpravidla) nejstarSi syn 1 po té, co se
ozenil a ma déti. Jeho rodina je jddrem Siroké rodiny, udrzuje tradice a Zije
spolecné s prarodi¢i a nékterymi dal§imi rodinnymi pfisluSniky. Majetek se
nerozdéluje, je v rukou jediného dédice, ktery mé povinnosti vici rodicim a
sourozencim. Nerozd€leny majetek udrzuje dobrou moralku, potadek, starost o

budoucnost a prospéch spolecnosti. (21)
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Primérna ceska rodina se pfiblizuje modelu nestabilni rodiny a zahrnuje
Vv priméru 3 az 12 osob (27).

Rodina je pro Romy nejvyssi hodnotou. Je zéakladni jednotkou romské
spolecnosti. Tradi¢ni romska rodina se 1isi od rodiny zépadniho typu piedevsim
spolecnym souzitim nékolika generaci. Postaveni ¢lena rodiny urcuji dva faktory
— pohlavi a vék. Romska rodina je patriarchalni, muz je v rodinné hierarchii
postaven vysSe nez Zena. Primérny pocet ¢lenti v romské rodin€ je 4. Vazenost
muze a zeny stoupd s vékem. Postaveni Zeny je taktéz ovlivnéno poctem déti, ¢im
vice déti, tim vice ucty. Domov pro Roma neni diim, ale pfitomnost rodiny. Ve
meéstech existuje jeden opticky klam: pfipadd nam, ze Romu je vice, nez jich
opravdu je. Na rozdil od ostatni spole¢nosti travi Romové velice malo casu ve
svych bytech, ale jsou stale na ulicich. (20; 2)

Rodina je pro Romy nejvyssi prioritou. Védét v romské rodiné, kdo ,,ja“
jsem, znamend znat své misto v rodové-rodinné struktufe, vytvofit ,,ja* znamena
nalézt sob¢é adekvatni pozici v rodiné. Kazdy c¢len rodiny ma v ptibuzenské
pospolitosti své vymezené misto a tlohu, z nichz vyplyvaji jeho specifickd prava
a povinnosti. ,Ja“ tak dava smysl az v ramci rodiny, bez ni je ¢lovek romské
rodin¢ ni¢im. Bez rodiny je Rom ztracen, sam nic nezmuze. Identita zde neni
chédpéana jako nezavislost jedince, ale jako urcitd pozice v ramci rodiny. Jedinec
zde neni od své rodiny oddélitelny, individualizmu neni rozuméno. (13; 9)

,WZili jsme v pohodég, chovali jsme se jeden k druhému s uctou. Jeden
druhému dopodrobna vypravél, co zazil, a vSichni ostatni poslouchali. Jeden o
druhého jsme méli zajem. Zatimco ¢eska matka koji dét’atko podle toho, jak ji to
predepiSe 1ékat, pfesné¢ po tfech nebo ctyfech hodinach, romskd matka mu da
napit, kdy ma hlad. A koji ho do dvou do tii let. Kluk uz ¢utd micudu, ale piijde se
jeste k mame posilovat. Dité neustale nékdo nosi, nékdo si s nim hraje, n¢kdo se
ho dotyka, nékdo na né¢ mluvi, nékdo mu zpiva, nékdo s nim tancuje, a dité¢ v
pulroce sedi, kdyz je mu tfi ¢tvrté roku, chodi, a v roce mluvi. Nikdy neni samo a

citi, Ze je milované.
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Pomérn¢ volnd, nedirektivni vychova v romskych rodinach muiize byt
nekdy pfitazliva; predevSim pro déti z rodin s velkymi ambicemi, s vychovou
plnou zakazli, omezeni a povinnosti. Nékdy tito utecenci z dobrych rodin skonci
svij uték v romské rodiné, kterd je fascinuje svou otevienosti, pratelskou
atmosférou, malou naroc¢nosti na plnéni Skolnich povinnosti i svou malou
strukturovanosti* (12, s. 45).

U romskych déti ziidka pozorujeme neurotické rysy. Nejsou pod tlakem
vysokych naroka jako ,,gddZovské™ déti, je méné tabuizovanych témat, méné
konfliktd atd. Za posledni generace romska rodina zeslabla. Predevsim ji nesvéd¢i
vytrzeni z tradi¢ni velkorodiny a ze soudrzné obce, ktera ¢asto vyborné fungovala.
Pohromou pro ni byla dobfe minéna snaha socidlnich pracovniki, ktefi vidouce
hladové, Spinavé a otrhané dite, usoudili, Ze musi byt odebrano rodi¢tim. Détsky
domov zajistil stravu, hygienu a pravidelnou Skolni dochazku, poskodil vsak
schopnost navazovat silné citové vztahy a setrvavat v nich. Nemohl nahradit
rodinu — a navic byli vychovatelé ,,gadzové* vétsinou bez vztahu k Romim, ne-li

rovnou rasisté. (29)

Postaveni muZe a Zeny

Romska divka se pfedev§im ucila byt dobrou Zenou a budouci snachou.
Pfed svatbou smé¢la divka chodit do spole¢nosti pouze v doprovodu otce, bratra
nebo svého budouciho manzela. Po zasnubach zpravidla odchazela do domu
rodiny svého druha, kde pokraCovala jeji vychova. Divky si proto vétSinou musely
brat za manzely muze, které jim vybrali rodi¢e. Smluvena svatba se mohla odehrat
pouze mezi rodinami, které byly materialné¢ na stejné trovni a v pratelském
vztahu. Vyjimecné se stavalo, zZe se do sebe chlapec s divkou zamilovali proti vili
rodicu, ale to s sebou obvykle neslo konflikty mezi rodinami. (20; 3)

Zena byla vzdy cenéna podle své plodnosti, zvlasté vitani byli hlavné
synové. Jestlize Zena nerodila, muz mél pravo ji opustit. MuZova nevéra je
viceméné tolerovana, Zena dokonce nékdy dava vefejné€ najevo, jakého ma muze

sukniCkafe. Naproti tomu nevéra zeny je neospravedlnitelnd a nepiijatelnd.
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Muz ji za ni miZe opustit a neud¢la-li to, velmi tvrdé€ ji potresta bitim a nekdy i
ostfihanim dohola. Romové tikaji: ,,Kazda zena znd muzovu ruku.* Muz bije Zenu
Casto ze zarlivosti, coz patii k lasce, takze kdyz ji nebije, je to znamkou toho, ze ji
nemiluje. Od Zeny se ocekévalo, Ze obstard déti a nakrmi rodinu. Muz ma vlastné
jedinou povinnost: odevzdat zené penize, které vydéla — pokud ovsem pracuje.
Zena se musi postarat o jidlo i o domacnost. Casto se nesnidalo — &ekalo se, aZ
zena sezene neco k jidlu. V nékterych osadach nechavali muzi na zenach vSechnu
praci, v¢etné obstarani dfeva na topeni. (29)

Romska Zena je ve vétsing piipadii na svém muzi financné zavisla, zatimco
v ¢eskych rodinach doslo podobné¢ jako Vv zédpadni Evropé vlivem feminismu v 70.
letech 20. stoleti k vyvoji, jehoz disledkem je ekonomicka nezavislost Zeny na
muZi jeji a rostouci autonomie. (21)

V sou¢asné dobé piibyva v Ceské republice Zen, které neziistavaji na
matetské dovolené doma a vraci se do prace diive. Diivodem jsou rostouci ambice
zeny a budovéni jeji kariéry. Prispévek Zeny do rodinného rozpoctu muze
dosahovat stejny, nebo i vyssi podil nez finan¢ni ptispévek muze.(21)

»Zda se, ze nakonec plati, ze ¢im vyS$i ma Zena ptijem, tim stabilngjsi je
manzelstvi, ovSem jak se jeji pfijem blizi pfijmu muzovu (anebo ho piekracuje),

stabilita manzelstvi se stava kieh¢i® (21, s. 189).

Snacha
tiemi faktory: je Zena, je mlada, je cizi. Nejpfisn&ji je upraveno chovani mezi
snachou a tchyni. Ukolem tchyné je naudit mladou snachu zvyklostem nové
rodiny. Od snachy se vyzadovalo, aby byla Cistotna, absolutné poslu$na, bez
jakéhokoliv odmlouvani, tchyné ji nic neprominula, nevazila si ji, Casto ji bila,
nadavala ji. Ve se ale odehrava pouze uvniti rodiny, navenek se rodina se svou
snachou chlubi a vychvaluje ji. Pokud se snacha osvéd¢ila a porodila dité, byla
pfijata do rodiny muze jako jeji plnohodnotny ¢len. Jeji ,,u¢iiovska 1éta® konci,

kdyz se stane dobrou matkou, hospodyni a manzelkou. (3)
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Nejstarsi sestra

Dcera je vyznamnou pomocnici své matky. Kromé povinnosti v
domacnosti pecuje i o své vlastni sourozence, kdyz je matka piestava kojit. Na
chlapce vétSinou pouze dohlizi, na sestry mize 1 vychovné pulsobit. Zvlastni
sourozenecky vztah ma s nejstar§Sim bratrem, musi ho respektovat, i kdyby byl

mladsi. Své vysadni postaveni si sestra uchovava po cely Zivot. (20)

Matka

Matka stoji v romské rodin€ zdanlivé v pozadi, ptesto je jeji vliv na chod
rodiny znacny. Jejim tkolem je zabezpecit chod domacnosti, vychovavat déti a

vvvvvv

byla ona, kdo musel zabezpecit preziti rodiny. (20)

Téhotenstvi

Rodina posilovala svoji prestiz poétem narozenych déti, piedevsim
chlapct. Jako prvorozené dit€¢ si manzelé¢ piali chlapce, coz bylo disledkem
dominantniho postaveni muza v rodin€é. Kdyz si byla romska Zena jista, Ze je v
jiném stavu, oznamila tuto radostnou novinu nejprve Zenam v roding a teprve poté
svému manzelovi. Od tohoto okamZiku se musela fidit ,,pravidly na ochranu
plodu‘ a byla tedy vystavena riznym omezenim: nesméla se napiiklad divat na
télesné postizené lidi, na oskliva zvifata (plazy), na zesnulého. Téhotna Zena by
neméla byt nijak omezovdna, méla by dostat vSe, na co mad chut — vcetné
alkoholu. (28)

Na misté by bylo vhodné zminit vyzkum tykajici se zdpadni Evropy, ktery
uvadi Mozny (21) ve své publikaci. V 70. letech ptipadalo na zenu v priméru 2,5
ditéte, v 80. letech pak 1,5 ditéte a v 90. letech uz jen 0,96 ditéte. V roce 2007 na
¢eskou zenu prfipadalo v praméru 1,22 dité, je tedy patrné, Ze porodnost rapidné
Klesla v porovnani s lety pfedchozimi. Divod je piikladan mnoha okolnostem,
napiiklad ze kariéra je dnes cen€na vic neZ rodina, do poptedi se dostavaji
feministické snahy a dale také to, ze tzv. Zivot ,,single* (dnes kazdy 5. obc¢an) je

pohodiny a nenaro¢ny. (21)
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Na romskou Zenu vsak pfipadalo v letech 80. v priméru 2,35 ditéte, v roce
2007 to byly vpriméru déti 3. Je tedy patrné, Ze v porovnani s majoritni

spole¢nosti porodnost u minoritni spole¢nosti stale stoupa. (25; 2)

Porod

Nestastné dny narozeni jsou podle Romii pond¢li a patek. Do posledni
chvile téhotna Zena pracovala, a kdyz prisla jeji hodina, manzel zavolal porodni
babu, kterda méla mimo jiné i funkci magickou. Nez ustfihla a zavazala pupecni
Sndru, piipravila rodi¢ce kouzelny ndpoj proti démontm, kteti by mohli do
novorozeného ditéte vskoc€it. Potom se ¢ekalo na oficidlni kiest, nebot’ do té doby

byl novorozenec vystaven ptsobeni zlych sil. (28)

Postaveni déti v romské rodiné

U Romu je na prvnim misté rodina, déti. Vzdélani pro rodice neni tak
dalezité, 1 kdyz se to posledni dobou zacind ménit. Romska vychova neni tak
direktivni jako ceska vychova, 1 kdyz v nékterych aspektech je tvrdsi. Jsou to
tieba detaily chovani déti ve vztahu k dospélym. Pro Romy neni tfeba piijatelné,
aby chodili ve spodnim pradle pied détmi. Déti jsou vedeny k tomu, aby si vazily
starSich lidi a ctily je uz jenom pro jejich stafi, aby pomahaly nemocnym lidem.
Také jsou vedeny k §tédrosti — rozdélovani pil naptl. Romské dité ti nastavi svij
oplatek a ty si musi§ kousnout. Puberta probiha u vSech déti stejné, ale vztahy s
rodinou zlstanou az do konce Zivota. Déti jsou soucasti celého spolecenstvi, uci
se navazovat socialni kontakty, postradaji vSak vedeni k samostatnosti. Laska
k détem se vyznacuje velkou pudovosti, sebekazen a obétavost v ni hraje mensi
roli. Romské dit€¢ mé dostatek volného ¢asu, nema Zadné povinnosti vyjma péce o
vlastni sourozence. Vychova v romské rodin€ se fidi postulatem ,,dit¢ milujeme,
ale neomezujeme®. Vyrazny rozdil ve vychové mezi tradi€ni ¢eskou rodinou a
romskou rodinou spociva v kladeni diirazu na vychovu k samostatnosti. U ditcte
Vv ¢eské rodin€ nejprve dochdzi ke zvnitinéni vnéjsich spolecenskych norem od

navyku, pfes pochopeni az ke ztotoZnéni se s nimi a nasledné budovani vlastni
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osobnosti. U romského ditéte k zvnitinovani normy zpravidla nedochazi, protoze
svlj zivot travi mezi piibuznymi a neni nuceno rozhodovat samo za sebe. Misto
individuality se v romské rodiné péstuje ucta ke star§im, misto schopnosti prosadit
se je dulezité podridit se skuping (32).

Otazkou je, pro¢ tolik romskych déti (az 60 %) zije v détskych domovech.
Z poloviny pfipadt jsou to déti svobodnych romskych matek (32).

V dnesni dobé si Romové jiz uvédomuji, Ze bude potieba davat svym
détem néco vic, co dfive nedostavaly. Budou muset své déti 1épe zabezpedit a to
bude mit pozdéji vétsi moznosti uplatnéni. Bohuzel nékteti rodi¢e neuc¢i mluvit
déti romsky. Otazka je, jak se pak maji identifikovat se svou kulturou, kdyz
neznaji jazyk? (11; 32)

Podle Philippa Ariese (13) existuji dva typy rodin. V prvni je osoba ditéte
zanedbavana. Takové rodiné zalezi na pracovni sile. To je typ plodivy c¢i
rozmnozujici se. Ve druhém typu spociva bohatstvi domécnosti hlavné v détech a
v jejich budoucnosti. To je typ malthuzidnsky (tj. naklonény kontrole plodnosti).
Je ziejmé, Ze do klasifikace dle prvniho typu spadd romské rodina, zatimco forma
rodiny majoritni spole¢nosti nalezi k typu druhému. Podle autora se pak moderni
rodina (rodina malthuzianského typu) soustfed’uje na dit¢, jeji zivot 1ze ztotoZnit s
citové silngj$imi vztahy rodiclt a déti. Dit€ je kralem. Déti uzZ nejsou vnimany z
hlediska pifipadného dédictvi. Jsou hodnoceny samy za sebe jako osobnosti,
pficemZz tato zména statusu ditéte se projevuje v pozornosti veénované

mali¢kostem kazdodenniho Zivota a v pozadavku na détskou rovnopravnost. (13)

1.25 Cas

Cas je zajimavy aspekt interpersonalni komunikace. Kulturni skupiny
mohou byt orientovany na minulost, pfitomnost nebo budoucnost. Preventivni
zdravotnickd péce vyzaduje apriori zaméfeni na budoucnost, protoze preventivni

zasahy jsou motivovany budoucim prospéchem. (33)

26



Pojem casu u Romii

Zivot je pro Romy nejvyssi hodnotou. Vie, co vede k zachovéani, zmnoZeni
a pokrac¢ovani zivota, ma vysokou hodnotu, vSe co zivot ohrozuje, nebo omezuje,
je vniméno negativné. Romové pozdéji vstavaji a Spatné se orientuji podle hodin.
Maji radi humor, ale nechapou ironii. Nejsou zvykli dékovat a prosit. Maji jiny
celkovy dojem z hovoru a situace. Ziji v souasnosti, uznavaji jen dnes a ted’
(nemysli na budoucnost), ale také jejich minulost neni nikdy odzita. Romové maji
slabou viili, mnozi nejsou schopni ziskat fidic¢sky pritkaz. ,,Neumé;ji chtit™. Maji
malou vytrvalost a trpélivost, nejsou schopni vytrvat u jedné ¢innosti ve Skole a v
praci. Problémy fesi emotivné a tak to rad¢ji vzdavaji. Neustala zména je pro né

pravidlem pfeziti. (3)

Romové a volny cCas

Rovnéz ritudly Romt jsou velice zajimavé a obdivuhodné. Asi nejznamé;jsi
je seslost pro ,,paramisa‘“(,,na pohadkach*), pii niZ se nejen vypraveji fantasticke
ptibé¢hy hrdind, ale vybranymi slovy podle kultivovaného tadu se hodnoti
existence jednotlivei, rodin, rodl, komunity, spolecenstvi, i béh svéta, ¢i vlastné
svetl. DalSim ritudlem je tzv. obtad ,,uvitani hosta®, jak romsky otec uc¢i svého
syna hrat na hudebni nastroj, jak romska Zena uci vaftit svou dceru. Romské pisné
a basné nas Casto dojimaji svou n¢hou, poeti¢nosti, svéZesti a hloubkou citu. Je-li
fe¢ o romskych ritudlech, nesmim opomenout romské pohadky, jez patii ke
svétovému pokladu tohoto zanru. Tyto pohadky predkladaji vzory dobra, krasy a
lidskosti. (29)

V posledni dobé romsti spisovatelé pod tlakem rasismu emigruji. To
romskou literaturu neochudi, protoZze publikuji i déle, ale pro ¢eskou romskou
kulturu v jejim zapase o pieZiti je to vSak velka ztrata.(29)

Silnou strankou romské kultury je tradicné¢ hudba a také tanec, ktery
obohacuje hudebni zivot vétSiny lidi. Co Rom — to muzikant! Svérazny, Casto

vynikajici hudebni projev patii nesporné€ k nejvétsim piinosim romského naroda a
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je tradi¢ni oporou i jeho identity. Nékteré hudebni skupiny jsou vyjimecné —
nejsou vsak komercéné priliS uspésné, jsou tedy medidln€ prevazné ,,némé*.
Romské vytvarné uméni je snadné si zamilovat pro jeho smyslovou
bezprostiednost, barevnost, srozumitelnost, lidovost. Snad jest¢ vice nez u
,»gadzu“ prevlada bohuzel dnes u Romut pseudokultura, pasivni konzum toho, co
piinaseji televizni kanaly, kazety z ptij¢oven ¢i rozhlasové viny. Velmi oblibenou
zédbavou romské mladeze 1 dospelych jsou hraci automaty. Mezi romské svatky
patii naptiklad KHAMORO -svétek romské kultur, Mezindrodni den Rom1 (8. 4.)
a KARACONA — Vanoce. (29)

1.2.6 Vliv prostiedi a vychovy

Prostiedi informuje o schopnosti jedince ovladat pfirodu, planovat, tidit a
ovlivitovat environmentalni faktory. Tyto okolnosti ovliviiuji zdravi populace i
jeji vztah ke zdravi a zdravotnickym sluzbam. Pokud osoby pochazeji z kultury,
kterd malo véfi vnitinim sildm, schopnostem a vliviim, a daleko vétsi vyznam
ptisuzuji vlivim externim (Bih, pfiroda, osud), mohou mit fatalisticky néhled, ve

kterém je vyzadani zdravotni pé¢e vidéno jako zbytecné. (33)

NaboZenstvi, magické mysleni a povéry

V mysleni Roml ptevladaji animistické a démonické predstavy s
vyraznymi prvky uctivani ptirody, predevsim zivli. Co se tyka nabozenstvi, hlasi
se k té konfesi, ktera v dané zemi pievazuje. (4)

Autofi obvykle zdliraznuji, Ze ptihlaSeni k dané konfesi se nikterak netyka
vlastniho charakteru praktikované zboznosti. Stejné tak se v piipad¢ tradicni
romské kultury nezda, ze by méli néjaky uceleny nabozensky systém a jejich vira
nema pisemnou oporu, tedy Ze neni pevné zakdédovana v ndboZenskych textech,
tak jako je kiest’anstvi v Bibli. Uz rani badatelé tak odhalili, Ze charakteristickym
rysem religiozity nositeli tradicni romské kultury je skute¢nost, Ze jeji zaklad je

tvofen magickymi praktikami a kiestanstvim je pouze vnéjskove prekryto. (13)
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Sniim se ptiklada velky vyznam. Kdyz se zdd o jidle, symbolizuje to
nemoc. Pokud vidi ve snu auto, dostane dopis. Hospoda znamena plac¢ a chléb
vézeni. (4)

Pokud Rom jinému Romovi nevéfi, mize ho vyzvat k pfisaze na ,kali
krejtinca® (Cerné zastéie). Kazdy se toho boji, protoze ten, kdo ptisaha kiive,
zemie. (4)

T¢hotnd Zena se nesmi divat na nic, co je ,,dzungalo“(osklivé, hnusné).
Tento zadkaz se prenasi na televizni ,hnusy* — thrillery a filmy o zvifatech se
téhotnym zenam dodnes zakazuji. (4)

Archaicka zaklinaci formule ,,kastende barende* — ,,na dievo, na kameni‘
— duch se sesild na nezivy pfedmét, kde nemize Skodit (je obdobou naSeho

zaklepani na dievo). (4)

Romske lecitelstvi

Jedno romské pitislovi fiké: ,,O0 Rom peske doktoris korkoro.” (,,Rom je
sam sob¢ lékarem.*) Kdysi lidé nenavstévovali 1¢kate tak Casto jako dnes a o
Romech, kteti vzdy pattili k chud$im vrstvdm obyvatelstva, to platilo dvojnésob.
,»Na sar love, sar $aj gejl’am ko doktoris? (,,Nebyly penize, tak jak jsme mohli jit
k 1ékati?*) A tak vic neZ na neromského lékafe spoléhali Romové na své vlastni
1écebné prostiedky a postupy, k nimzZ Casto patfily 1 magické praktiky. V kazdé
romské osadé byla jedna, nebo dvé 1 tfi star§i Zeny, které ovladaly 1 slozitéjsi
lécebné postupy, znaly 1é¢ivé byliny ¢i jiné domadci, pfirodni nebo magické
prostfedky. Ale i ostatni Romové znali jednodussi 1écebné prostiedky a postupy a
uméli je aplikovat. Mnohé z nich jsou ostatné zndmé a uzivané dodnes. Tyto

Pokud méla choroba pfirozenou pfticinu, léky zabraly. Ale pokud byla
disledkem boziho trestu — O Del les Mard’as (Bth ho potrestal), falesné nebo
porusené piisahy — Arakhl'a les e vera (Nasla ho faleSna pfisaha), nebo byla-li

zpusobena kouzlem (pokeriben), pak byly vSechny piirozené prostiedky neucinné.
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V takovém piipadé mohly pomoci jen nabozenské, duchovni nebo magické
praktiky. (8)

Romové pochazeji z Indie, ze zem¢ s velmi propracovanou lécCitelskou
tradici. Je pravdépodobné, Ze n¢které praktiky si ptfinesli ze své pravlasti. Jedna se
spiSe uz o dozvuky indické tradice. Napiiklad pouzivani matefského mlé¢ka jako
1éCebného prosttedku je v indickych vesnicich velmi bézné, zaroven je vSak
mozné, ze jim 1€¢i 1 jiné narody. Obdobnd je jedna z praktik pouzivana proti
bolesti hlavy. Vzadu na temeni, kde vlasy tvoii vir (podle jogové filozofie je v
téchto mistech ulozZeno jedno z energetickych center — binducakra), se kiize potie
olejem a pak se n¢kolikrat silné zatdhne za vlasy. U Romil bylo zaznamenano
totéz s tim rozdilem, Ze kizi potiraji maslem. (8)

Laikové obecné posuzuji nemoci podle toho, jak se projevuji. To nemusi
vzdy odpovidat hodnoceni odbornika. Romové také charakterizovali nemoci
podle jejich projevu, o cemz svédci jejich ndzvy. Napt. zanét stfedniho ucha se v
romstin¢ fekne cul’al o kan — te¢e ucho. Romové pochopiteln¢ neveédéli, ze
existuje ,,stfedni ucho* a ,,vnitini ucho®, a proto nemoc popsali slovesnou vazbou.
Vyrazem bantinel / ¢hivkerel leha — hazi s nim se mysli epilepticky zachvat. (8)

Kdo plsobi nemoci? Nemoc muze mit pfi¢inu pfirozenou, anebo
nadpfirozenou. KdyZ mé né€kdo tézky Zaludek — achel anglo jilo — zistane pod
srdcem, je zfejma prirozend piicina: Clovek se prejedl. Nadpfirozend piicina se
muze projevit nezprostiedkované, napt. nahlym ochrnutim. Muze se také projevit
prostiednictvim néceho ,,pfirozeného*, napt. plotny, o kterou se Clovék spali.
Existuji rizné terapie spojené s pfi¢inou nemoci. Na urcité nemoci vSak zadna
pfirozena terapie nefunguje. Popéleni tedy mulZe byt povazovdno za zranéni
,prirozené, ale 1 za trest nebo dopad kletby — tedy za zranéni, kde ,,plotna* byla
pouze prostifedkem pro nadpfirozenou silu, a pak pfirozena terapie nezabira. (8)

Nemoci, zejména ,,08klivé™ a téZko 1é€itelné, jsou projevem necistych sil z
jiného svéta. Jak uz bylo feCeno, nesméji se nazyvat pravym jménem, aby se
nepiivolaly. Epilepsii dezorientujeme ukazovacim z4jmenem (oja, oda

nasval’ipen — ta/ona nemoc), rakovinu, ale také syfilis vyrazem dzungalo
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nasval’ipen — necistd nemoc. Aby Romové chranili své déti pfed nemocemi,
davali jim ,,aver nav* — druhé, jiné jméno. Nemoc totiz ¢ekd, az bude vyslovené
n¢jaké jméno, za tim jménem potom jde a skoci na Cloveka, ktery to jméno nosi.

Proto se na dit¢ musi volat jinym jménem, aby nemoc byla zmatena. (8)

Zdravi

Zdravi romské minority velmi casto zaujimd na pomyslném zebticku
spodni pficky. Podstatnym faktorem ovliviiujici romské zdravi je bezpochyby
niz8§i troven vzde¢lanosti ve srovndni s jakoukoliv majoritni socidlni skupinou.
Nedostatecné finanéni ohodnoceni pramenici z obsazovani nechranénych,
nestabilnich pracovnich mist vede k naslednym dopadiim v sociokulturni oblasti,
ale i v oblasti zdravotniho stavu romské populace a celkového zpisobu zivota.
Dal$im negativnim faktorem ovliviiujici romské zdravi je problematika bydleni.
Z ptisobeni vySe negativnich faktort je patrné, Ze zdravotni stav romské populace
je neptiznivy, je patrny vétsi vyskyt chorob a predCasné starnuti. K pficinam
tohoto stavu je mozno jednoznaéné pocitat stravovaci zvyklosti Romu. (32)

Pro romskou populaci je termin prevence téméf neznamy, dileZitosti nabyva
az se zvysSujici se urovni vzdélani. Zakladni filozofii Roma je orientace na
souCasnost nemysli na budoucnost, neplanuji. Romské rodicky minimélné
navs§tévuji prenatalni poradny. Vysledkem jsou pak casté nepoznané vrozené
vyvojové vady, pred¢asné porody a hypotrofie plodu. Neziidka romské tehotné
zeny piji alkohol a koufi cigarety. RovnéZ se u nich zvySuje riziko nemoci
dychacich a mocovych cest, kardiopatie, hepatopatie (odhaduje se, ze az 50 %
romské populace prodélalo hepatitidu B), nemoci zaZivaciho systému,

onemocnéni kloubtl, epidemie salmoneldz a meningitid. (32; 25)
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1.2.7 Biologické odlisnosti

Biologické diference, specidlné genetické variace, existuji mezi jedinci
odlisnych lidskych ras. Lidé se tedy lisi nejen kulturou, ale také biologickymi —
genetickymi znaky. Vyzkum lidského genomu prokazal, ze 99,9 % gent je
shodnych pro vSechny lidi, pouze 0,1 % genil je rozdilnych. Tato fakta by méla
byt dale zkoumdna a vysledky by mély byt implementovany do zdravotnické
praxe, aby mohla byt klientim poskytnuta komplexni, erudovand, kulturné
uzpuisobena péce. Dalsi kategorii odliSnosti vazanych na biologické variace

lidskych ras je také nachylnost k chorobam. (33)

Tradicni zpiisob Zivota

Mezi tradiénim zptisobem Zivota Romi a Cechll existuji rozdily, které
vyplyvaji z rozdilného pojeti zivota a mohou zpisobovat vzajemné nepochopeni.
Rozdil vyplyva uz z odlisné demografické struktury komunity romské a nasi.
Timto hlavnim rozdilem je nizka stfedni délka Zivota — romské Zeny dosahuji
praimérné 59,5 let veéku, Ceské zeny 75,4 let véku, romsti muzi 55,3 let a Cesti
muzi 67,8 let. (3)

Romové naleZi jako vétSina evropskych narodl k plemeni europoidnimu,
ale maji n¢které odlisné antropologické rysy. I kdyz jsou i mezi nimi jisté¢ rizné
antropologické typy, prevazuji typy mediteranoidni a indoafganské.
Charakteristickd je snédsi plet, tmavé vlasy, ale i fada detaild morfologickych
(tvar hlavy, ruky, télesné proporce) a fyziologickych (krevni skupina B). Tyto

detaily maji velky vliv na zdravotni stav romské populace. (3)

Vzdélani Romii

Romové jako celek pravidelné v testech 1Q skoruji v pasmu subnormality.
Rozdil mezi primérem romské a neromské populace se vysvétluje odlisSnym
prostiedim, jinym ZebtiCkem hodnot (vzdélani neni cenéno) atd. Je nepochybné,

ze prostiedi, ve kterém Romové ziji, nepfispivd k rozvoji toho, co inteligencni

testy méfi. Na druhou stranu se zdd nepravdépodobné, ze by rozdilné prostiedi
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bylo jedinou a dostacujici odpovédi. Je mozné, ze se na intelektovém deficitu
podili i genetické faktory. (4)

»Opakovan¢ zkouseli psychologové rizné metody v domnéni, ze problém
Rom je v jazykové bariéfe, v oblasti verbaln¢ pojmové. Nicméné se ukazalo, ze i
metody zcela neverbalni piindsely selhavani u mnohych romskych déti... Problém
lezi hloubé¢ji nez pouze v jazykové bariéfe. Je patrné nékde na trovni uchopovani
problému, v teoretickém mysleni, v zachazeni s podnéty* (4, s. 50).

Hypotézu o nizs§i inteligenci Romil podporuje 1 skutecnost, Ze maji
pravdépodobné i mensi mozky. Zkoumany rozsadhly vzorek romskych déti ve
véku 1-5 let upozoriuje, Ze maji v porovnani s neromskymi détmi na Slovensku
mensi obvod hlavy. Rozdil byl, s vyjimkou jednoro¢nich chlapcti, statisticky
vyznamny. (4)

Ceskéa republika patfi mezi zemé, kde je vliv socialné ekonomického
zazemi na uspésnost zakl nejvyssi. Z toho vyplyva, ze se nejhorsi zaci rekrutuji z
rodin s nizkym socialné ekonomickym statusem, zatimco rodiny s vysokym
socialné ekonomickym statusem produkuji Zaky s nejlepSimi vysledky. Tuto
problematiku podrobné vysvétluje také Mozny (21). Rizny socioekonomicky
status rodiny (penize, socialni styky, jak kulturn€ rodina Zije) se promita ve Skolni
vykonnosti déti. V souvislosti se stratifikaci rodiny byl v USA proveden vyzkum
zabyvajici se etnicitou a rasou. Zuvedenych vysledkii vyplynulo, ze u
diskriminovanych rodin s nizkym socioekonomickym statusem je zvysena fertilita
— pocet nechténych, nemanzelskych déti, zvySuje se pocet mladych rodicek, které
maji hodné déti, nejsou schopny je na dostatecné socioekonomické trovni zajistit.
Z vyse uvedeného plyne, ze mezi skupiny, které jsou selekci v ramci vzdélavaci
soustavy zasahovany nejcitelnéji, patfi romské déti, jejichz socioekonomické
zazemi je vétsinou nizké. Sance na jejich $kolni uspé&nost je snizovana fadou
dalsich okolnosti, zejména vztahem romské rodiny ke skole. Podle Elichové (9),
ktera se zabyva hlavné Skolni zralosti a pfipravenosti romskych déti ke vstupu do
Skoly, je Skola Romy chéapana jako cizi, nesrozumitelné prostiedi, ,,bilad",

vicemén¢ represivni instituce, k niz maji pfirozenou nedivéru. Romové nechapou
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doposud vétSinou hodnotu vzdelani, které v budoucnu podmini také uspéch jejich
ditéte na trhu prace. Romska mentalita sméfuje vice k pfitomnému casu nez k
pohledu do budoucna, nehledé na to, Ze Romové této podminénosti pfili§ nevéii.
Romskeé dité tak neni ke Skolni praci dostatecné motivovano a v podstaté¢ naplni
scénat, ktery ocekava jeho rodina i majoritni spole¢nost: S obtizemi absolvuje
specialni Skolu a skon¢i na ufadu prace. (19; 9; 21)

Vzdélavani hraje také kli¢ovou roli v oblasti integrace Roma v CR a ma
hluboké historické koteny. Nedostatecné vzdélani je jednou z prekazek v ziskani
prace. V roce 1926 byla pro Romy zfizena prvni skola v Uzhorod¢, ale do 50. let
Romové neméli povinnou $kolni dochazku. Ta byla zavedena az v letech 60. pod
nazvem zvlastni Skoly (dnes specialni). Romy neni vzdé€lani dostatecné cenéno, na
svém zebficku hodnot ho maji aZ na tfetim mist¢ (na prvnim je rodina a na
druhém S§tésti). Vyzkum uvadi, ze 50 % Romt ma zakladni vzdélani. Faktory,
které maji vliv na vzdélavani Romd, jsou nasledujici: Romové vzdélani neveri,
protoze si nemohou sehnat préci, na vzdélavani nemaji finance a odlouceni od
rodiny je pro n& nepfipustné. Dal§im faktorem je brzké zakladdni rodiny u
mladych Romek a také to, ze se musi starat o domdacnost a vychovéavat mladsi
sourozence. (34)

Dnes jiz existuji instituce, které poméhaji v integraci Romu do $kol a jsou
soustiedény zejména do vyloudenych lokalit, kterymi jsou sever Cech, sever
Moravy a Slezsko. Jednou znich je ,,Agentura pro socialni zaclenovani
v romskych lokalitich®, ktera byla ziizena vliddou Ceské republiky 23. ledna
2008. Poslanim agentury je propojovat subjekty na mistni Urovni tak, aby
spolupracovaly pfi socidlnim zaclefiovani. Podporuje nadresortni pfistup a
propojovani vefejné spravy a neziskového sektoru. Agentura ma za cil byt
ucinnym prostiednikem mezi statni spravou a samospravami, zaroveil poskytuje
komplexni poradenstvi a podporu v oblasti bydleni, zaméstnanosti, socidlnich
sluzeb, vzdélavani a zdravi. Agentura spolupracuje skliCovymi resorty statni

spravy, s Ministerstvem prace a socialnich véci CR, Ministerstvem Skolstvi,
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mladeze a t&lovychovy CR, Ministerstvem pro mistni rozvoj CR, Ministerstvem
vnitra CR a dal§imi resorty. (1)

Majoritni rodie jsou zameéfeni piedev§im na vykon ditéte ve Skole, na
vysledky, tedy na to, co jejich potomkovi ve Skole jde, co mu nejde. Vzdélané
matky se nejvice zaméfuji na oblast, kde mohou svym détem pomoci, to znamena
na Skolni pfipravu. Naproti tomu pro romské matky je nejdulezitéjsi, jak se jejich
dité ve skole citi. Zajima je, jak ucitelé reaguji na jejich déti a jak se chovaji k
rodi¢lim samym, tedy na vztahy ve Skole. Rodice hodnoti Skolu na zdkladé¢ reakci
déti. Vykon ditéte ve skole neni povazovan za klicovou oblast. Rodice védi, ze
Skolni pfiprava je oblast, kde svym détem mohou pomoci zlepsit vykony.
Majoritni matky castéji popisuji situace, kdy rodice détem s piipravou do Skoly
pomahaji a reaguji na aktudlni nedostatky a potieby déti. Navic vzdélané matky
aktivné vedou své déti k samostatné Skolni pfiprave. Naproti tomu romské matky
predpokladaji, ze Skolni pfiprava je v kompetenci déti samych a jejich uciteld,

stejné tak jako Skolni dovednosti. (23)

Strava

Potraviny v indickém teplu a vlhku, v ovzdusi plném hmyzu ptenasSejiciho
nakazlivé choroby, jsou uZz po n¢kolika hodinach od uvateni zivotu nebezpe¢né.
Proto se dodnes i v této hladové zemi vyhazuji. Také Romové, | kdyz maji doma
lednici, potraviny neohiivaji, ale nesnédené¢ vyhazuji. Toto ptivodné nezbytné
hygienické opatieni bylo jisté uzitecné i v zemljankéch a chatr¢ich na Slovensku,
dnes ale zhorsuje socialni situaci této nejchudsi skupiny obyvatel. (31)

Mezi typickd romska jidla fadime goju (bramborovym téstem plnéna
sttivka), golubki (masem a ryZzi plnéné zelené listy), piSota (tasticky plnéné
bramborem s cibulkou, polévané maslem a sypané brynzou) a halusky. (4; 12)

Romové Ziji mezi sebou, a ne svou vinou, na okraji nasi spole¢nosti. Neziji
s nami, ale vedle nés. Jejich staleté tradice je ovliviiuji vice nez nase spolecnost se
svymi Skolami, statni spravou, sdélovacimi prostiedky vcetné televize. Proto jsou

jini. Nebudeme-li schopni pochopit jejich jinakost a zfici se svého arogantniho
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presvédceni, ze jenom my mame patent na to, co je spravné, propast mezi nami a

vvvvvvv

(31)
1.3 Metody planovaného rodicovstvi

Socidlni aspekty reprodukce majoritni spoleCnosti

Od poloviny 90. let 20. stoleti probihaji v CR zasadni zmény reprodukéniho
chovani, jejichz hlavni charakteristikou je odklad matefstvi do vyssiho véku Zen a
pokles turovné plodnosti, jak ukazuje graf 1. Dusledkem této pfemény je
prohlubovani procesu demografického starnuti a zastaveni pfirozen¢ho ristu
populace Ceské republiky. Soudasna uroveii reprodukce v dlouhodobgjsi
perspektivé jiz nezajisti poGetni nahradu obyvatelstva CR. Je tedy otazkou, jak
bude finan¢né zajisStovéna stile pocetnéjsi seniorskd populace, kdyZz nebude
dostatek produktivnich, vydéle¢né ¢innych. V posledni dob¢ roste role imigrace, i
kdyz jeji objem dostacuje pouze k zachovani velikosti populace a nemiize vyresit

problém starnuti obyvatelstva CR. (15)

Graf 1: Progndza poctu porodi dle véku matek
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,Pred rokem 1990 byly hlavni zivotni udalosti, tj. zahajeni pracovni
kariéry, budovani vlastni domacnosti, snatek a zaloZeni rodiny, nakumulovany do
uzkého casového rozmezi zivota jednotlivee. VéEtSina mladych lidi ve veéku 25 let
jiz zila v manZelstvi a méla dvé déti, tzn., Ze typickym rysem pro CR byla vysoka
uroven plodnosti na pocatku reprodukéniho obdobi spoleéné s koncentraci
plodnosti do uzkého veékového rozpéti. VEtsSina rodin méla dveé déti. V populaci
byl nizky podil bezdétnych Zen. V priméru mély Zeny prvni dité€ ve véku 20 let a
druhé ve véku 23 let. Po roce 1990 mladi lidé zacali jednotlivé Zivotni starty
rozkladat do delSiho ¢asového obdobi. Kromé prodluzovani Skolni dochazky a
snahy o dosazeni co nejvyssiho vzdélani, je odklad siatku a rodiovstvi vynucen
potfebou nejprve se ekonomicky =zajistit a vybudovat si urCitou pozici
v zamé&stnani (15, s. 74).

DalSim rysem probihajici pfemény reprodukéniho rezimu je kromé odsunu
zadkladnich Zivotnich udalosti do pozdéjsiho véku spolu s jejich rozlozenim do
delsiho ¢asového obdobi, také rozvoliovani vztahu mezi shatecnosti a plodnosti.
Narozeni ditéte ¢im dal tim méné predchazi uzavieni snatku. Pokud Zeny chté;i
mit déti, maji je stale vice jako svobodné matky. Nékteré z nich pak dodatec¢né
narozeni ditéte legitimizuji shatkem. Na zménu v uvedeném vztahu lze v CR
usuzovat jiz od roku 1994, kdy rist primérného v€ku zen pfi prvnim snatku
predbéhl rast primérného v€ku matky pii narozeni prvniho ditéte. V soucasné
dobé¢ jsou prvorodicky v priméru o 1,5 roku mladsi nez svobodné Zeny uzavirajici
snatek. (15)

»Rostouci vyznam plodnosti nevdanych Zen je plné¢ v souladu s
evropskymi trendy. Pro vétSinu evropskych stath plati, ze vyssi tiroven plodnosti
je spojena s vySSim podilem déti narozenych mimo manzelstvi. Lze se domnivat,
ze se jedna o jeden z disledkt tzv. politiky rovnych pfilezitosti pro muze a Zeny.
VEtsi aspéSnost z hlediska vlivu na urovenl plodnosti ma takova rodinnd politika,
kterd Zenam umoziuje financni nezavislost na muZich. Je vSak otdzkou, do jaké

miry je oslabeni instituce rodiny, jako nutného ramce pro vychovu déti, Zadouci z
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hlediska budouciho rozvoje spole¢nosti. Podil zivé narozenych mimo manzelstvi
v poslednim dvacetileti v CR neustale roste. Zatimco pred rokem 1990 tento podil
neptesahl 8 %, v roce 2009 dosahl jiz 42 % (15, s. 74).

..V roce 2009 se v Ceské republice Zivé narodilo 118,3 tis. déti, o 1,2 tis.
méné nez v roce 2008. Zastavil se tak vzestup poctl narozenych déti — baby
boom, ktery zapocal v roce 2002. Od roku 1999 tak rostouci uroven plodnosti
klesa, z hlediska celkové urovné plodnosti 1ze tedy hovofit o meziro¢ni stagnaci,
nebot’ hodnota ukazatele thrnné plodnosti z roku 2009 (1,492) byla jen mirné
niz$i nez hodnota prislusna roku 2008 (1,497)* (24, s. 164).

Za narustem poctu narozenych, ktery byl evidovan v letech 2002 — 2008,

stdly zejména Zeny ze silnych populacnich roc¢niki 70. let 20. stoleti, tzv.
»Husdkovy déti®, které prestaly odkladat poceti ditéte a v pozdéjSim veku (nez
generace starsi) realizovaly své reprodukéni plany. Jesté v roce 2009 se nejvice
déti rodi pravé témto Zendm, zejména 1977-1979 (u prvorozenych 1979, u
druhorozenych 1978 a 1977), u déti vysSiho pofadi jsou nejcetnéjsi matky
narozené v roce 1974. Znacnou ¢ast porodnosti vSak jiz zajiStuji prvni generace
let osmdesatych (24).
,Ve srovnani s pfedchozimi roky se pocet zemielych nezanedbatelné zvysil. V
roce 2009 zemielo 107.,4 tis. osob, coz bylo o 2,5 tis. vice nez v roce 2008. Pro
muze vzrostla v loniském roce nadéje doziti pii narozeni o dvé desetiny roku na
74,2 let, pro zeny zustala na trovni roku 2008, tedy na 80,1 letech.*(24 str. 168)

»NejvyrazngjSich zmén doznala v roce 2009 seniorska slozka populace (65
a vice let), kterd zaznamenala pfirGstek 42,7 tis. osob, a jeji podil v populaci
ptekrocil hranici patnécti procent. VéEtSina piiristku pfipadla na vékovou skupinu
65—74letych (35,7 tis.), avSak nejvyssi relativni rist byl zaznamenan u populace
85 a viceletych seniord. Téch Zilo v CR na konci roku 2009 o sedm procent vice
nez v roce 2008 (absolutné o 9,3 tis.), zatimco rust kategorie 65—74letych byl jen
Ctyfprocentni. Zhorsil se tak index ekonomického zatizeni, kdy na 100 osob
ekonomicky aktivniho v€ku (15-64 let) pfipadlo 41,7 osob mimo ekonomicky

aktivni vek* (24, s. 157).
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Socidlni aspekty reprodukce romské populace

,Proces demografické reprodukce, tj. porodnosti a umrtnosti, Ize pro
romskou populaci charakterizovat jen nepfimo, nebot’ evidence pfirozené mény
udaje za romskou populaci neposkytuje. Romska narodnost se sice oficidlné
sleduje od scitani roku 1991, ale jeji nasledné sledovani v evidenci pfirozené
mény je neuplné, jelikoz mnoho Romil se ke své narodnosti viibec nehlasi.
Charakteristiky reprodukce romské populace lze tedy odvodit pouze z dat ze
s¢itani lidu, pfipadné z riznych specialnich Setfeni (18, s. 15).

,Po roce 1970 dochazelo u romské populace ke snizovani plodnosti. Piesto
byl na konci 80. let a po roce 1990 pocet déti v romské rodiné dvakrat vétsi (3,5
ditéte) nez u ostatniho obyvatelstva (1,8 ditéte). Pokles se projevoval piedevsim
ve snizovani poc¢tu rodin s vice détmi. Podil rodin s 5 a vice détmi v roce 1970
¢inil 1,5 % vSech rodin, v roce 1980 to bylo 1,1 % a v roce 1990 jen 0,6 % (18, s.
13).

Na konci 80. let a po roce 1990 dochazelo k védomé genocidé Romd, a to
ovliviiovanim porodnosti finan¢ni stimulaci sterilizace Zen v podobé penézitych
ptispévkl. Déavka byla ale deklarovdna a pravné feSena jako finan¢ni pomoc
k feSeni problémi vyvolanych hospitalizaci matky, nikoli jako odména nebo
stimul ke sterilizaci. Zadny natlak na romské Zeny ke sterilizaci se oviem
nepodaiilo dokazat. Slo pouze o snahu zabranit nekontrolovatelnému rozeni déti a
s tim souvisejici dalsimu zhorSovani socialni situace rodiny. (18)

Vroce 1990 romska populace prodé€lala pozitivni zménu na socialni
rovni. Zivot Romii se zménil a ve viech hlediscich se pfiblizil Zivotni trovni
ostatniho obyvatelstva. Romové od té doby ziji zptisobem, ktery se v zasad¢ nijak
zvlast’ nelisi od zpiisobu zivota ostatnich skupin obyvatel ve stejnych ptijmovych
skupinach. (18)

,Zasadni odlisnost Romu od ostatniho obyvatelstva se z hlediska

demografie projevuje ve vékové struktufe. Pro populaci CR, ale i vétsiny
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evropskych populaci je v soucasné dobé typické starnuti obyvatelstva a odkladani
zalozeni rodiny do pozdéjsiho veéku. Vzhledem k nizké urovni porodnosti a
k zlepSovani timrtnostnich poméra se zvySuje zastoupeni starych osob v populaci
na ukor déti. Jde o tzv. regresivni typ populace. Vékova struktura romské
populace ale predstavuje tzv. progresivni typ populace, pro ktery je
charakteristicky vysoky podil déti a velmi nizké zastoupeni starych osob. Podle
sCitani lidu 1991 je zastoupeni déti do 14 let u Roma témét dvojnasobné ve
srovnani s uhrnem obyvatelstva, zatimco osoby nad 60 let pfedstavuji pouze
zlomek romské populace. V roce 1991 ptipadal v romské populaci na 100 osob ve
véku do 15 let 9,2 osob Sedesatiletych a starSich, zatimco u obyvatelstva celkem
to bylo 85 osob Sedesatiletych a starSich. I ptes dlouhodobé se snizujici podil déti
ve prospéch veékové skupiny 15-59letych osob piedstavuje vEkova struktura
Romt zéklad pro budouci pocetni rist. Vékovy median romské populace v roce
1991 dosahoval 20 let, u obyvatelstva celkem to bylo 35,4 let. Podle udaji ze
s¢itani lidu mély vdané romské zeny s détmi ve vékové skupin¢é 45—49letych, t;.
na konci reprodukéniho obdobi, v priméru 5 déti (18, s. 14).
,»Z udajii narodnich scitani lidu na pocatku 90. let vyplyva, Ze vysoka uroven
plodnosti romské populace ve srovnani s Uhrnem obyvatelstva (vice nez
dvojnéasobnd) je obvykla ve vSech zemich s vysokou koncentraci Roml a Ze
Romové v Ceské republice maji ve srovnani s romskou populaci v uvedenych
ekonomické a socialni situace, roste vzdelanostni uroven populace a predevsim
Zen, snizuje se 1 u romské populace Groven plodnosti. SniZovani plodnosti je u
romské populace postupné a Ize ho ocekéavat i v budoucnosti. Je ale nutné si
uvédomit, Ze v reakci demografického chovani na zménéné vnéjsi podminky
zivota existuje urCity Casovy posun a Ze zmeény budou trvat se zpozdénim i
n¢kolika generaci (18, s. 16-17).

Vyzkumy prokazaly, ze prognoéza romské populace do roku 2050 s
ohledem na svou velikost vyrazné¢ neovlivni demografické chovani populace

Ceské republiky. Dojde k prodlouzeni stfedni délky Zivota, bude se sniZovat
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plodnost romskych Zen a postupné dojde ke snizovani poctu narozenych déti.
Bude se ménit progresivni vékova struktura Romu v populaci na stacionarni az

regresivni. (18)

1.3.2 Prirozené metody planovaného rodicovstvi

Svétova zdravotnickd organizace definuje pojem pfirozené planovani
rodicovstvi takto: ,,Pfirozené planovani rodiCovstvi je termin pouzivany k
oznaceni takovych metod planovani a predchazeni téhotenstvi, které se opiraji o
pozorovani ptirozené se vyskytujicich zndmek plodnych a neplodnych obdobi v
prub&hu menstrua¢niho cyklu® (30, s. 9).

Pro spésné pouziti metod planovaného rodiCovstvi je stanoveno dilezité
kritérium, kterym je rozpoznani obdobi ovulace, které rozhoduje o spolehlivosti
zvoleného zpuisobu fizeni poceti. (30)

Mezi ptiznaky ovulace se fadi: pfiznak hlenu délozniho hrdla, zmény
délozniho ¢ipku, ovulaéni bolest a vzestup teploty. Od téchto ptiznaki jsou i
nasledn¢ odvozené metody pfirozen¢ho planovani rodiCovstvi, které se od sebe
navzajem odliSuji predev§im zplsobem, jakym se ur¢uje doba ovulace a tedy také
plodné a neplodné obdobi. Jednd se o metodu kalendéini, teplotni, hlenovou a
planovani rodicovstvi. Tyto metody se vSak v dneSni dobé pouZzivaji jen velmi

ztidka, z dtivodu jejich nizké spolehlivosti a obtiznosti aplikace. (14)

1.3.3 Antikoncepce

Jen malo oblasti lidské ¢innosti je tak trvale v centru pozornosti ¢lovéka,
jako jsou aktivity spojené s rozmnozovanim. Mezi né patii sexualita. Je zdrojem
pfijemnych zéazitki a sexuolog MUDr. Radim Uzel ji pfirovnava k 0€inkim
tvrdych drog, ovSem bez jejich nezadoucich dopadi (5). Az donedavna vsak byly
tyto pfijemné zazitky spojeny s plozenim déti. Teprve moderni antikoncepce
dokazala toto osudové spojeni prerusit a umoznit clovéku uzivat si pohlavni styk,

aniz by mél déti. V tomto ohledu je antikoncepce véc velice piijemna, a proto je
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dobré o ni néco veédét. Na strané druhé, nektefi lidé antikoncepci kritizuji, protoze
si mysli, ze Skodi zdravi. Jini ji neuznavaji z divodi moralnich, ideovych nebo
nabozenskych. Antikoncepce je téz obrovsky obchod, v némz se toCi veliké
penize, a to takové, ze pro né stoji za to trochu pravdu piekroutit, nebo dokonce i
lhat. Vysledkem je, Zze nékteré metody jsou nekriticky vychvalovany, jiné zase

zatracovany. (5)

Prehled antikoncepénich metod

Antikoncepci se rozumi vSechny metody a prostiedky, které¢ predchazi
ot¢hotnéni. Antikoncepéni metody muzeme délit z mnoha hledisek. Prvotnim
délenim je muzskd a Zenskd antikoncepce. Do muzské antikoncepce fadime
preruSovanou souloz, sterilizaci (preruseni chamovodi) a kondom — bariérova
metoda. Zenska antikoncepce se d&li na hormonalni a nehormonalni.
Nehormonalni zahrnuje bariérové metody — poSevni pesar, spermicidni ¢ipky a
krémy. Hormondlni antikoncepce se déli na gestagenni (nitrodélozni
antikoncepce, antikoncepcéni podkozni implantaty, antikoncepéni injekce) a
kombinovanou (antikoncepcni tablety, dnes nejvice pouzivané a antikoncepcni
naplasti). Antikoncepéni metody muizeme délit z mnoha hledisek. Prvotnim
délenim je muzska a Zenskd antikoncepce. Do muzské antikoncepce fadime
preruSovanou souloz, sterilizaci (preruseni chamovodil) a kondom — bariérova
metoda. Zenska antikoncepce se d&li na hormonalni a nehormonalni.
Nehormonalni zahrnuje bariérové metody — poSevni pesar, spermicidni ¢ipky a
krémy. Hormondlni antikoncepce se d¢€li na gestagenni (nitrod&loZni
antikoncepce, antikoncepéni podkozni implantaty, antikoncepéni injekce) a
kombinovanou (antikoncepcni tablety, dnes nejvice pouzivané a antikoncepcni

naplasti). (5)

1.3.4 Fertilita, infertilita, neplodnost, sterilita, idiopatickd
neplodnost

V posledni dobé se Casto v souvislosti s planovanim rodi¢ovstvi pouziva

termin fertilita (schopnost donosit a porodit Zivotaschopné dit¢). Pokud ale dojde
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k situaci, ze se zena vyda k 1ékafi se stiznosti, ze uz se nc¢kolik mésicti snazi
ot¢hotnét a pokusy jsou nezdarné, uplatnuji se slova neplodnost, sterilita nebo
infertilita. Termin sterilita se pouziva pro neschopnost paru otéhotnét po roce a
vic nechranéného styku a infertilita pro neschopnost donosit plod, tedy pro
potracivost. Potracivost je onemocnéni, pii kterém Zena neni schopna donosit
nebo porodit Zivotaschopny plod. VSeobecné se odhaduje, ze 80 % vSech
oplodnénych vajicek konci tak, ze 20 % z nich je potraceno a zbytek samovolné
zanikne v nasledujicim cyklickém krvéceni, aniz by si toho Zena vSimla. Pokud
neni odhalena pfi¢ina neplodnosti po provedeném gynekologickém,
andrologickém, endokrinnim, mikrobiologickém, genetickém, imunologickém
vysetieni, mluvi se o tzv. idiopatické neplodnosti. Poruchami plodnosti trpi v CR
uz kazdy 2. — 3. par. Pfi¢iny byvaji stejné jak na strané muze, tak Zzeny. (17)
Nejvyssi hranice fertility byla v CR dosazena v 80. letech, kdy se
pramérny nejvyssi fertilni v€k rodicek, oproti typické evropské populaci,
pohyboval okolo 21. roku ve€ku. Jednalo se piedev§im o rodicky bez
vysokoskolské kvalifikace, které zakladaly rodiny v mimofadné raném véku. Toto
tvrzeni se shoduje s udaji v publikaci Mozného (21), ktera uvadi, ze pravé v 80.
letech se zacal pocet déti na romskou Zenu zvySovat. Typicka evropska populace
(Nizozemi, Irsko) dosahovala primérného nejvysSiho fertilniho véku znaéné

pozdgji, a to okolo 29.-30. roku véku. (21)
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2. CILE PRACE, VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cile prace

Cil 1: Zjistit povédomi romskych Zen o metodach planovaného rodi¢ovstvi.
Cil 2: Zjistit, zda romské Zeny vyuzivaji metody planovaného rodi¢ovstvi.
Cil 3: Zjistit, jaké metody planovaného rodicovstvi romské zeny vyuzivaji
Cil 4: Zjistit, jak dilezité je planovani rodiny u romskych Zen.

Cil 5: Zjistit potieby romskych Zen v oblasti primdrni prevence.

2.2 Vyzkumné otazky

VO 1: Maji romské Zeny povédomi o metodach planovaného rodic¢ovstvi?
VO 2: VyuZivaji romské Zeny metody planovaného rodi¢ovstvi?

VO 3: Jaké metody planovaného rodi¢ovstvi romské zeny vyuzivaji?

VO 4: Je pro romské zeny dulezité planovani rodiny?

VO 5: Jaké potifeby maji romské Zeny v oblasti primarni prevence?
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3. METODIKA

3.1 Metodika prdace

Vyzkum probéhl v podobé kvalitativniho Setfeni formou polotfizeného
rozhovoru s romskymi Zenami.

Polotizeny rozhovor byl strukturovan na zakladé deviti otazek (viz ptiloha
1) tak, aby byly zjiStény znalosti o metodach planovaného rodiovstvi u
dotazovanych Zen. Zeny si neptaly byt nahravany, proto jsou zapisy z rozhovort
dokladovany v kapitole 4 Analyza vysledkt kvalitativniho Setfeni s romskymi
Zenami.

Bylo zjistovano, zda romské zeny maji povédomi o metodach
planovaného rodicovstvi, zda je pro né dilezité planovani rodiny, jestli vyuzivaji

metody planovaného rodicovstvi a jaké potfeby maji v oblasti primarni péce.

3.2 Charabkteristika zkoumaného souboru

Kvalitativni Setfeni prob&hlo s vybranym vzorkem péti romskych Zen, ke
kterym jsem se dostala diky vztahim s nékterymi piateli a zndmymi. Platnost
vypovédi ziskanych kvalitativnim Setfenim je platna pouze pro tento vyzkumny
soubor.

Vyuzila jsem svych kontakti mezi pedagogickymi pracovniky
v Jedlickové ustavu v Praze, kde jsem vykondvala praxi v maturitnim rocniku.
Timto zplisobem jsem ziskala respondentku 1, kterd je dcerou Zeny, s niZ jsem se
ve zminéném ustavu setkala.

Respondentku 2 jsem ziskala pomoci své spoluzacky z gymnazia, ktera
v soucasné¢ dobé studuje romistiku na UK v Praze. Poskytla mi celkem pét
kontaktdt na mladé Romky. Pouze jedna =z nich souhlasila s uskute¢nénim
rozhovoru. S touto Zenou jsem méla moznost se sejit v jejim domacim prostiedi,

pozvala mé k sobé domi.
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Respondentka 3 mi byla doporucena respondentkou 1. Jednalo se o jeji netef,
ktera mé ochotné¢ pozvala do své domacnosti, kde jsem se seznamila 1 s jeji
matkou, détmi a otcem.

Respondentka 4 byla matka zdkyn¢ Jedlickova ustavu. Telefonni ¢islo jsem
ziskala od tfidni ucitelky, které jsem diive pomahala jako asistentka.

Patou respondentku jsem ziskala diky kontaktim Tatjany Siskové z Asociace
mediatort CR, ktera s Romy pracuje jiz mnoho let. Rozhovor s respondentkou
probéhl na jejim pracovisti, v budové prazské sidliStni Skoly.

Vsechny respondentky jsou ve fertilnim véku (2040 let) a ziji v Praze.
Respondentky byly vybrany tak, aby byla patrna rozdilnost nazorti na danou
problematiku, tedy respondentky s rozdilnym socioekonomickym statusem, jak je
vidét v tabulce 1. Jsou zde uvedeny i jednotlivé identifika¢ni tidaje respondentek,
jako jsou vek, vzdélani, zaméstnani, piislusny stav (zda je respondentka
svobodnd, ¢i vdana), pocet déti a zda je uzivatelkou nékteré antikoncepéni

metody.
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4. VYSLEDKY
4.1 Analyza vysledki kvalitativniho Setieni mezi romskymi Zenami

Respondentka 1

Respondentka L. P., 28 let, je vyuCena a momentaln¢ nezaméstnana. Je
svobodna, ale ma stdlého pfitele, se kterym se jiz Ctvrty rok snazi ot¢hotnét,
nepouziva proto zadnou antikoncep¢ni metodu. Respondentka nema zadné déti,
ale velice si pfeje rodinu zalozit. Po mnoha vySetfenich, ktera s pfitelem
podstoupili, bylo ovSem zjisténo, ze partner trpi poruchou plodnosti. Partner
momentalné podstupuje potfebnd vysetieni a oba doufaji, Ze zanedlouho rodinu
zaloZi.

Respondentka zije s matkou, kterd pracuje jako uklizecka ve Skole a dceru
bude Zivit, dokud si nenajde praci. Ziji spolu ve skromné garsonce, ale ob& dvé
jsou spokojené. Respondentka travi sviij volny ¢as s pfitelem, hledanim prace a
vafenim pro rodinu, o kterém fik4, Ze ji moc bavi.

Rozhovor s respondentkou probé&hl na pracovisti jeji matky (Skolni jidelna
Jedlickova ustavu), protoze upifednostnila osobni setkani na neutrdlni ptde.
Vyhodou tohoto mista bylo, Ze jsme béhem rozhovoru nebyly ruSeny, ale nemohla
jsem osobn& poznat prostfedi, ve kterém respondentka Zije. Z pocatku byla
ostychava, ale pozdéji se rozmluvila a nebala se hovofit k dané problematice.

Na otazku , Co si predstavite pod pojmem metody planovaného
rodicovstvi? ©“ respondentka odpovédéla s piekvapivym piehledem, a to v kolika
letech si naplanuje dit¢, s kym ho bude mit a kde ho bude vychovavat.
Nezapomnéla se také zminit o dtlezitosti finan¢ni stranky a velky dtraz kladla na
zdazemi. O metodach planovaného rodicovstvi slySela poprvé na zakladni Skole.
Uvadi, Ze asponi jednou ro¢né meli prednasky tykajici se sexualni vychovy, kde se
dozvédéla jak o antikoncepci, tak o pfirozenych metodach. Planovani rodiny bylo
pro ni dilezit¢ do jejich 21 let. Nyni tika: ,Kdyz to pfijde, tak to ptijde!*
Respondentka L. P. momentalné nevyuziva zddnou antikoncepéni metodu,

protoze se snazi ot¢hotnét a také neni jejim zastancem. Zatim jednou uzivala
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hormonalni antikoncepci, a to v patnacti letech jeden rok kvuli hormonalni
nerovnovaze. Respondentka navstévuje zenského praktického 1ékare, ktery ji o
antikoncepci informoval a téZ se zminil 1 o pfirozenych metodach, které ji ovSem
nedoporucil aplikovat. Respondentka nevi, co by m¢l jeji prakticky zensky lékar
zlepsit, je s jeho péci naprosto spokojend i co se tyce informovanosti o metodach

planovani rodiny.
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Respondentka 2

Respondentce L. K. je 25 let. Ma stiedni odborné vzdé€lani s maturitou a
momentalné¢ studuje Filozofickou fakultu UK v Praze — obor romistika.
Respondentka je svobodnd, bezdétnd a nema ani stalého partnera. Je uzivatelkou
hormonalni antikoncepce.

Respondentka 7zije sama v panelovém byté. Piivydélava si na
ptilezitostnych brigddach a obcasné dostava malé finan¢ni obnosy od rodict, ktefi
bydli v Krnové, odkud respondentka pivodem pochdzi. Respondentka zije
pohlavnim Zivotem a rodinu by rdda zalozila za dva az tfi roky.

Rozhovor s respondentkou probéhl u ni doma. Respondentka byla od
zacatku velmi oteviend a komunikace s ni byla velmi snadna. Mluvila sama i o
velmi intimnich zalezitostech a sama se pfiznala, ze se za Romku nepovazuje.

Vzhledem k vysokému intelektu a vSeobecnému piehledu respondentky
byla jeji informovanost o metodach planovaného rodi¢ovstvi velmi dobra. Pod
pojmem metody planovaného rodiovstvi si pfedstavila antikoncepci a kondom.
Zna vSechny dosud dostupné antikoncepéni metody (injekce, nitrodélozni télisko,
podkoZni implantaty, poSevni krémy a €ipky). Pfirozené planovani rodicovstvi je
pro ni nespolehlivé. O planovaném rodicovstvi poprvé slySela na stfedni Skole
(studovala stfedni odbornou Skolu v Krnové€, obor socialné¢ pravni Cinnost) a
mnoho informaci nacetla také v knihéch a €asopisech. Pochéazi z dobie situované
rodiny, kterd klade diiraz na dobré vzdélani, informace o planovaném rodiCovstvi
ziskala také od své matky. Respondentka to popsala témito slovy: ,,NaSe rodina
nebyla jako ostatni romské rodiny. Oba dva rodice pracovali rukama, a tudiz jim
zaleZelo na tom, aby jejich déti mély vzdélani a cestovaly po svét€. Nemam
mnoho sourozenct jako ostatni romské déti, mam jen jednoho bratra. Rodice
védeli, ze by vice déti uzivit nemohli®.

Respondentka vidi chybu na strané Skol, kde podle ni neni dostate¢na
osvéta v oblasti sexudlni vychovy: ,,Mladé Romky zacinaji s pohlavnim Zivotem
velice brzy a ve Skolach, které navstévuji, neni nikdo, kdo by je v€as, dostatecné a

vhodnou formou poucil o pohlavnim Zivoté. Je to jednim z divodi, pro¢ romské
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divky tak brzy ot¢hotni.“ Z pohledu respondentky je planovani rodiny velice
dalezité. Uziva jiz 8 let stejnou hormondlni antikoncepci a je s ni spokojena.
Kondom jako bariérovou metodu nepouziva, jelikoz je na néj alergicka.

Respondentka navstévuje praktického zenského Iékafe a je snim
spokojend. O metodach planovani rodiny ji informoval. Poprvé k nému pfisla s
tim, ze chce predepsat hormonalni antikoncepci. On ji vySetfil, zeptal se na
onemocnéni v rodiné a vénoval ji informacni brozury s moznou antikoncepci.
Nésledné ji vydal pfedpis. Jedinou nespokojenost vyjadfila v kontextu s
antibiotiky, kdyz méla infekci mocovych cest. Z jejiho pohledu ji prakticky 1ékar
dostate¢né¢ nevysvétlil, jak antibiotika ovliviiuji ucinnost hormonalni
antikoncepce, kdy a jak ji za téchto okolnosti uzivat. Déale uvadi, ze pokud chce v
dnes$ni dob& Zena navstivit praktického Zenského I€kate, musi jit k nému jiz
informovana pfedem a zeptat se ho na pifipadné nejasnosti, jelikoz prakticti 1€kati
neinformuji sami, pokud nedostanou otazku.

Respondentka by chtéla byt svym praktickym Zenskym Iékafem vice
verbalné informovana, pasivni edukace formou brozur a letakl ji vyhovuje jen

¢astecné.
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Respondentka 3

Respondentka E. G., 25 let, je vyuéena cukrarkou, v minulosti pracovala
V prodejné s potravinami. Momentaln¢ je na matefské dovolené, je vdand a s
manzelem ma tii déti (2, 3, 6 let). Je uzivatelkou hormonalni antikoncepce.

Respondentka zije se svym manzelem, ktery pracuje jako popeléf, tiemi
détmi, které trpi astmatem, a matkou, ktera ma stomicky vyvod stieva.
Socioekonomicky status rodiny je velmi Spatny.

Rozhovor s respondentkou probéhl u ni doma, ve starém, vilhkém byté 2-+1
v centru Prahy. Dim, ve kterém respondentka a jeji rodina Zije, je velice
zanedbany, jelikoz je ve vlastnictvi majitele, ktery se o dim viibec nestara. Presto
rodina plati nezanedbatelné¢ vysoky najem, na ktery si musi Castokrat pajcit. 1
presto, ze ma respondentka tii déti, bydli v Sestém patie bez vytahu.

Finanéni situace respondentky je velmi komplikovana, a proto se nemohou
ptestéhovat do lepsiho bytu. Podlaha v byté respondentky je zakryta kobercem,
aby nebyla vidét plisen, ktera je v byt€ hojné rozsitena. Teplota v byté na jafe je
stejnd jako v mrazivém zimnim obdobi. Elektrické topeni zde neni zavedeno,
V byt jsou umisténa pouze dvoje mald kamna.

Rozhovoru byla pfitomna jeji matka, ktera si neustéle st€Zovala na aktudlni
nepfiznivou socialni a ekonomickou situaci. Ob& vykoutily béhem hodinového
rozhovoru krabicku cigaret. I pfes vSechny nepfijemnosti, kterym musi rodina
dennodenné celit, byla respondentka velmi vstiicnd, pohostinnd a byt méla dobie
uklizeny. Bylo vidét, Ze ji zéalezi na Cistoté a Ze se se souCasnou situaci do
budoucna smifit nehodla.

Respondentka o metodach planovaného rodi¢ovstvi nevi nic a nikdy o nich
neslySela. Planovani rodiny pro ni dilezité neni. Od patnacti let Zije pohlavnim
zivotem, otéhotnéla poprvé v osmnadcti letech, kdy také poprvé navstivila svého
praktického Zzenského Iékate. Popisuje svoji zkuSenost: ,,Tfi roky jsem
nepouzivala antikoncepci, uz jsem se bala, ze nemizu mit déti. Moji pfibuzni,
kamaradi 1 gynekolog se divili, Ze jesté nejsem t€hotnd. Dodnes pro to nemam

vysvétleni. Po narozeni druhého ditéte si respondentka nechavala na doporuceni
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svého 1¢kare aplikovat progesteronové injekce, ale protoze v pribéhu krvacela a
antikoncepce se ukazala jako nevhodna, pieSla na wuzivani hormonalni
antikoncepce. V uzivani ale byla velice nedbala (¢asto nepravidelna konzumace) a
tak porodila dité tfeti, které op&t nebylo planované.

Respondentce by zfejmé vyhovovala nitrodélozni antikoncepce, ktera je
pro ni bohuzel nevhodna, jelikoz trpi Castymi zanéty. Respondentka navstévuje
svého praktického Zenského Iékafe a je snim bez vyhrad spokojena.

Informovanost od néj je pro ni také dostacujici.
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Respondentka 4

Respondentka P. B., 33 let, ma zakladni vzdélani, v soucasnosti je
evidovana na ufadu prace. Je svobodna a ma patnictiletou dceru, ktera je
postizena détskou mozkovou obrnou. Respondentka nepouzivd Zzadnou
antikoncep¢ni metodu.

Respondentka zije ve spolecné doméacnosti se svoji dcerou a pritelem,
se kterym se minimaln¢ tii roky snazi otéhotnét, ale zatim neuspesné. I kdyz je
ptitel jedinym zivitelem rodiny, dokud si respondentka nenajde préci vlastni, je
jejich ekonomicka situace pomérné dobra. Respondentka se ve volném ¢ase hodné
vénuje své dcefi, schazi se se svymi prateli a hled4 si praci.

Rozhovor s respondentkou prob¢hl na laviéce v parku za slunného pocasi
u Jedlickova ustavu, kam chodi jeji dcera do specidlni zakladni Skoly.
Respondentka ji zde kazdy den vyzvedava. S touto Zenou se mi komunikovalo
velmi dobte, od zac¢atku byla velmi oteviend a v zaveru pfiznala, Ze ji rozhovor
také obohatil.

Na otazku ,,Co jsou metody planovaného rodicovstvi?“ respondentka

"G

odpovédéla: ,Néco si naplanuji!® O pfirozeném planovani rodicovstvi je
informovéna z Casopisii (Blesk) a od kamaradek, zkousi vypocitavani plodnych a
neplodnych dni — ovSem velice amatérsky. Uvadi, ze o metodach planovaného
rodiCovstvi poprvé slysSela ve 26 letech, pfedtim mozna nékdy ve skole, ale to si
nepamatuje. Respondentka P. B. si mysli, Ze planovani rodiny vyznam ma4, ale pro
ni diileZité neni. Rika: ,,Kdyz budu chtit mit ditg, tak ho prosté budu mit.© Kromg&
vypocitavani plodnych a neplodnych dnl respondentka nepouziva Zzadnou
antikoncepéni metodu, jelikoz se snazi otéhotnét. Hormonalni antikoncepci
uzivala v minulosti dva mésice kvuli upravé cyklu, ale po dvou mésicich ji hned
vysadila, protoZe pfibrala na vaze. Respondentka je registrovana u praktického
zenského 1ékare, ktery ji jinym zplsobem nez predpisem hormonalni
antikoncepce neinformoval o zadnych metodach planovani rodiny. S jeho péci

byla spokojend a co se tyCe informovanosti, vidi vinu u sebe a uvadi, Ze ji
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prakticky lékaf neinformoval z toho divodu, Ze se nikdy na nic sama nezeptala,
protoze ji nic nezajimalo.

Respondentka se svéfila, Zze 1 pfes problémy, které s téhotenstvim ma
(nemlze otchotnét), svého praktického lékate jiz dlouhou dobu nenavstivila a
chystd se to v nejbliz§i dobé napravit. Rozhodla se totiz, ze podstoupi mozna
vysetieni a bude se informovat o moznostech asistované reprodukce, protoze ji
vzhledem k vysokému véku nezbyva mnoho Casu.

Respondentka je smifena s postizenim své dcery, kterou ma velice rada a
sama fika: ,,Kdybychom ji nem¢li, bylo by ndm smutno.” Pfesto by si prala mit
dalsi, zdravé dit¢ a je velmi zklamand, ze se ji to zatim nedafi. Mysli si, ze to

muze byt zpiisobeno také jeji nadvahou.
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Respondentka 5

Respondentka D. T., 38 let, ma zékladni vzd¢€lani a pracuje jako uklizecka.
Je vdana a ma Ctyti déti (21, 19, 15, 10 let). Respondentka neni uzivatelkou zadné
antikoncepcni metody.

Respondentka zije se svym manzelem détmi a vnuckou v, panelovém
domé na sidlisti, v byté 3+1. ManZzel pracuje jako zednik a nejstars$i dcera ma jiz
potomka. Socioekonomicka situace rodiny je nizkd, protoze manzelé zivi celou
rodinu, ale respondentka uvadi, ze se ,,vyzit da“. Ve svém volném case se
respondentka vénuje vnucce a sleduje TV.

Rozhovor s respondentkou probéhl na jejim pracovisti v budové skoly.
Respondentka je introvertni povahy, stydliva, na otazky odpovidala velmi stroze.
Bylo velice t€Zké s ni rozvinout plynuly rozhovor. Bylo zjevné, zZe na podobné
intimni téma se s nikym nikdy vice nebavila. Pfesto byla ochotnd rozhovor
poskytnout.

Respondentka nevi, co jsou metody pldnovaného rodicovstvi. Prvni
zminku o metodach planovaného rodicovstvi zaslechla ve 14 letech od svych
kamaradek na zakladni Skole. Planovani rodiny podle ni vyznam nemad, vSechny
déti méla ndhodn¢ a nefekané. Respondentka hormonélni antikoncepci nikdy
neuzivala, protoZe je to pro ni drahy produkt. Na otazku ,,Jak je mozné, zZe nemate
vice deti, kdyz nejste uZivatelka antikoncepce?“ odpovédéla, ze s manzelem
provadi preruSovanou souloz, kterou aplikuji odjakZiva a za tolik let jsou v tomto
ohledu velmi dobte sehrani.

Respondentka jiz nenavstévuje svého praktického Zenského Iékare,
protoZe si mysli, Ze je to zbytetné, Ze uz je stara: ,,Zadné gynekologické problémy
nemam, jsem v naprostém potadku, nevim, pro¢ bych tam méla chodit!

V minulosti, v obdobi t€hotenstvi, ale svého praktického Zenského 1ékaie
méla a s jeho péci spokojena nebyla. To je také divodem, pro¢ ho dnes uz
nenavstévuje. Na otazku ,, Podal Vam prakticky lékar v minulosti informace o
metodach planovaného rodicovstvi?*“ respondentka odpovédé€la: ,,Ano, neustéle

mi cpal prasky, nabizel injekce a po poslednim ditéti dokonce i nitrodélozni
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télisko. VSechny mozné varianty jsem odmitla. Nic jsem nechtéla.“ Na otazku, co
by m¢él jeji prakticky Zensky lékat zlepsit, aby ho navstévovala a byla s nim
spokojena, odpovédela, ze v n¢j ztratila ditvéru a vzhledem ke svému véku nevidi
divod, pro¢ by ho navstévovat méla. Respondentka tvrdi, ze ma dostatek

informaci o metodach planovani rodiny, vice informovana byt nepotiebuje.

56



4.2 Tabulky s vysledky Setieni

Tabulka 1: identifika¢ni idaje respondentek

« o ‘o Pocet .
VéKk | Vzdélani | Zaméstnani| Stav deti Antikoncepce
Stfedni
Respondentka 1| 28 oglb?rI}es bez zaméstnani | svobodna 0 ne
vyuénim
listem
Stfedni
Respondentka 2| 25 |odborné s studentka svobodna 0 ano
maturitou
Stiedni
Respondentka 3| 25 Odb,orvne, na materSI,(e vdana 3 ano
S vyuénim dovolené
listem
Respondentka 4| 33 |Zakladni urad prace svobodna 1 ne
Respondentka 5| 38 |Zakladni uklizecka vdana 4 ano

Tabulka 1 udava identifikacni tudaje respondentek (jejich vek, vzdélani,

zamé&stnani, stav, kolik maji déti a zda jsou uZivatelky nékteré antikoncepéni

metody).

Respondentka L. P., 28 let, je vyu¢ena a momentalné nezaméstnana. Je bezdétna,

ale velice si pfeje rodinu zalozit, proto nepouziva Zadnou antikoncepcéni metodu.

Respondentce L. K. je 25 let. Ma stiedni odborné vzdélani s maturitou a studuje.

Je svobodnd, bezdétna, je také uzivatelkou hormonalni antikoncepce.
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Respondentka E. G., 25 let, je vyucena cukratkou. Momentaln¢ je na mateiské
dovolené, je vdana a s manzelem ma tfi déti (2, 3, 6 let). Je uzivatelkou
hormonalni antikoncepce.

Respondentka P. B., 33 let, ma zakladni vzdélani, v sou€asnosti je evidovana na
ufadu prace. Je svobodnd a mé patnactiletou dceru. Respondentka nepouziva
zadnou antikoncep¢ni metodu.

Respondentka D. T., 38 let, ma zakladni vzdélani a pracuje jako uklizecka. Je
vdana a ma ¢tyfi déti (21, 19, 15, 10 let). Respondentka neni uzivatelkou zadné

antikoncepcni metody.
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Tabulka 2: Znalost terminu ,,metody plianovaného rodicovstvi“

1., Co si predstavite pod pojmem metody planovaného rodicovstvi? *

Respondentka 1 | ,,V kolika letech si naplanuji dité, s kym ho budu mit a kde
ho bude vychovavat, finance, zdzemi.*

Respondentka 2 | ,,Antikoncepce, kondom.*

Respondentka 3 | ,,Nevim.*

Respondentka 4 | ,,N¢&co si naplanuji.®

Respondentka 5 | ,,Nevim.*

Otazka ,, Co si predstavite pod pojmem metody planovaného rodiCovstvi?* pro
respondentku 1 znamena, v kolika letech si naplanuje dité, s kym a kde ho bude

vychovavat. Je pro ni také dilezité, aby bylo dit¢ dostatecné financné zajisténo a

mélo rodinné zazemi.

Respondentka 2 si pod timto terminem pfedstavila antikoncepci a kondom, o

dostupnych antikoncepcnich metodéach je velmi dobfe informovana.

Respondentka 3 nevi, co si ma pod timto pojmem predstavit.

Respondentka 4 usoudila, ze pokud se jednd o planovani, musi si néco naplanovat.

Respondentka 5 také nevi, co si ma pod timto terminem ptedstavit.
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Tabulka 3: Znalost terminu ,,pFirozené planovani rodic¢ovstvi“

2. ,, Znate termin prirozené planovani rodicovstvi? *

Respondentka 1 | ,,Ano, znam, ze stiedni Skoly.
Respondentka 2 | ,,Ano, znam, ale je to nespolehlivé.*
Respondentka 3 | ,,Neznam.*

Respondentka 4 | ,,Ano, znam, z casopist a od kamaradek.*
Respondentka 5 | ,,Neznam.*

Otazka 2 znéla ,, Znate termin ptirozené planovani rodi¢ovstvi“?

Respondentka 1 znd tento termin ze stfedni Skoly, z pfednaSek o sexudlni

vychové, jejim praktickym Zenskym lékafem ji tento zplisob planovani rodiny

nebyl doporucen.

Respondentka 2 tento termin zn4, ale tvrdi, Ze je to nespolehlivy zptsob planovani

rodiny.

Respondentka 3 tento termin nikdy neslySela, nezna ho.

Respondentka 4 zna tento termin velmi amatérsky — z Casopisti a od kamaradek.

Konkrétn€ sama se snazi aplikovat metodu vypocitavani plodnych a neplodnych

dnu.

Respondentka 5 termin nezna.

60




Tabulka 4: Prvni kontakt s pojmem ,,metody planovaného rodicovstvi*

3. ,,Kdy a kde jste poprvé slysela o metodach planovaného rodicovstvi? “

Respondentka 1 | ,,Na zéakladni skole.*

Respondentka 2 | ,,Na stfedni Skole.*

Respondentka 3 | ,,Nikdy o nich neslysela.*

Respondentka 4 | ,,Ve 26 letech, nevi kde.*

Respondentka 5 | ,,Ve 14 letech od kamaradek na zakladni skole.*

O metodach planovani rodiny respondentka 1 slySela poprvé ve véku, kdy byla na
zakladni Skole.

Respondentka 2 ve véku, kdy byla na stfedni Skole. Mnoho informaci nacerpala
také v knihach, ¢asopisech a od své matky.

Respondentka 3 o metodach planovani rodiny nikdy neslysela.

Respondentka 4 o metodach slySela velice pozdé, asi ve 26 letech, ale nevi kde.

Respondentka 5 poprvé ve 14 letech od kamaradek na zakladni Skole.
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Tabulka 5: Vyznam planovani rodicovstvi

4. ,,Je pro Vas planovani rodiny diilezité?

Respondentka 1 | ,,Do 21 let bylo dulezité, nyni ne.*

Respondentka 2 | ,,Ano, je to pro mne dilezité.*

Respondentka 3 | ,,Ne, neni to pro mne dilezité.*

Respondentka 4 | ,,Ne, neni to pro mne dilezité.*

Respondentka 5 | ,,Ne, neni to pro mne dtlezité.*

Planovani rodiny pro respondentku 1 bylo dulezit¢ hlavné do 21 let, kdy jesté
studovala, nyni jiZ ne.

Pro respondentku 2 je planovani rodiny dileZité z toho divodu, Ze jesté studuje.
Pro respondentku 3 planovani rodiny neni dilezité, ale mysli si, ze to urcity
vyznam ma.

Pro respondentky 4 a 5 planovani rodiny dilezité neni.
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Tabulka 6: Aplikace metod planovaného rodicovstvi v praxi

5. ,, Pouzivate / pouzivala jste nékterou z metod planovaného rodicovstvi? *

Respondentka 1 | .,V minulosti 1 rok HAK, nyni nic.*

Respondentka 2 | ,,V minulosti i nyni HAK.*

Respondentka 3 | ,,V minulosti progesteronové injekce, nyni HAK.*

Respondentka 4 | ,,V minulosti 2 mésice HAK, nyni nic.*

Respondentka 5 | ,,V minulosti i nyni pferusovana souloz.*

Kazda z respondentek mé zkuSenosti s uzivanim nékteré antikoncepéni metody.
Respondentka 1 v minulosti uzivala 1 rok HAK, ale jen diky hormonalni
nerovnovaze. Nyni nepouzivad Zadnou antikoncepéni metodu, protoZe se snaZzi
otc¢hotnét a navic neni jejich zastdncem.

Respondentka 2 jiz 8 let uziva stejnou HAK a je s ni spokojena.

Respondentka 3 si v minulosti nechavala aplikovat progesteronové injekce, ale
protoze Casto krvacela a byla s nimi dost nespokojena, ptesla na uzivani HAK.
Respondentka 4 uzivala v minulosti 2 roky HAK kvili upravé cyklu, ale protoze
znatelné pfibrala na véze, s uZivanim skoncila a nyni zkousi metodu vypocitavani
plodnych a neplodnych dnli, ovSem velice amatérsky. V souCasnosti se snazi
otéhotnét.

Respondentka 5 aplikuje po celou dobu pferusovanou souloz, protoze jsou na to

S manzelem zvykli.
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Tabulka 7: Primarni péce

6. ,, Navstevujete praktického zenského lékare? *

Respondentka 1 | ,,Ano, navstévuji.*

Respondentka 2 | ,,Ano, navstévuji.*

Respondentka 3 | ,,Ano, navstévuji.*

Respondentka 4 | ,,Momentaln¢ ne, ale v budoucnu chci.*
Respondentka 5 | ,,Ne, nenavstévuji.*

Respondentky 1, 2, 3 navstévuji pravidelné svého praktického Zenského 1ékare.

Respondentka 4 je u svého praktického Zenského lékatfe zaregistrovana, ale

momentalné navstévy zanedbava. V nejblizsi dobé se ale na preventivni prohlidku

chysta.

Respondentka 5 lékafe nenavstévuje, mysli si, Ze je to vzhledem k jejimu véku

zbytecné a také mu nediivéiuje.
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Tabulka 8: Znalost metod planovaného rodic¢ovstvi z primarni péce

7., Informoval Vas prakticky zZensky lékar o metodach planovaného

rodicovstvi? “

Respondentka 1 | ,,Ano, informoval.
Respondentka 2 | ,,Ano, informoval.*
Respondentka 3 | ,,Ano, informoval.*
Respondentka 4 | ,,Ne, neinformoval.*
Respondentka 5 | ,,Ano, informoval.*

Respondentka 1 je informovana o metodach planovani rodiny z oblasti primarni

péce.

Respondentku 2 lékaf o metodach informoval prostfednictvim informacnich

brozur, ale nebylo to pro ni dostate¢né.

Respondentka 3 byla informovana verbalné.

Respondentka 4 informovana nebyla, ale vinu svaluje hlavné na sebe, protoze se

na zadné informace sama nezeptala.

Respondentka 5 v minulosti informovana byla.
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Tabulka 9: Spokojenost s primarni péci

8. ,,Co by mél podle Vs prakticky zensky lékar zlepsit, abyste byla s jeho péci

spokojena? “

Respondentka 1 | ,,Nevim, jsem spokojena.*

Respondentka 2 | ,,Vice vysvétlovat, udélat si vice Casu, jinak jsem spokojend.*

Respondentka 3 | ,,Nic, jsem spokojena.*

Respondentka 4 | ,,Udé&lat si vice ¢asu, jinak jsem spokojena.*

Respondentka 5 | ,,Nepotiebuji 1ékare.*

Respondentky 1 a 3 uvedly, Ze jsou spokojené a nevi, co by mélo byt zlepseno.
Respondentka 2 je s péci spokojena, ale chtéla by, aby ji jeji 1ékai vénoval vice
Casu a vysvétlil ji nejasnosti v piipadé vyskytnutého problému.

Respondentka 4 je s péci spokojena, ale chtéla by, aby si na ni jeji 1ékai udélal
vice Casu.

Respondentka 5 na otazku odpovédét nemohla, protoze 1€kare jiz nenavstévuje.
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Tabulka 10: Informovanost 0 metodach planovaného rodic¢ovstvi

9.,,Jak byste chtéla byt informovana, abyste méla dostatek informaci o metodach

planovaného rodicovstvi?

Respondentka 1

,,Jsem informovana, mam dostatek informaci.*

Respondentka 2

»Jsem informovéna dostatecné, jinak zavést na Skoly
prednasky sexudalni vychovy a vice verbalni informovanosti
od lékare.*

Respondentka 3 | ,,Nevim.*
Respondentka 4 | ,,Nevim.*
Respondentka 5 | ,,Jsem dostate¢n¢ informovana.*

Posledni otdazka byla sméfovana ktomu, jak by chtély byt respondentky

informovany, aby mély dostatek informaci o metodidch planovani rodiny.

Respondentka 1luvedla, ze ma dostatek informaci, zpisob informovani ji

vyhowvuje.

Respondentka 2 je informovana dostate¢né, ale na Skoly by zavedla pfednasky a

hodiny sexualni vychovy. Chtéla by byt vice verbalné informovana od svého

1ékare.

Respondentky 3 a 4 nevi, jak by mé&ly byt informovény, a respondentka 5 si mysli,

ze je informovana dostate¢né, nevidi tedy zpusob, jak by mohla byt jesté 1épe

informovana.
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5. DISKUSE

Romové jako menSina vyzaduji v oblasti zdravotni péce péci
individualizovanou, zalozenou ptfedev$im na laskavosti, trpélivosti, pochopeni a
profesiondlnim pfistupu. Jedin€ timto zpisobem mizeme této mensiné poskytnout
kvalitni oSetfovatelskou péci, kterou potiebuji a vyhnout se tak pfipadnym

nedorozuménim, jez v tomto kontextu casto vznikaji.

Cilem mého Setfeni bylo vytvofit navrhy a podnéty pro porodni asistentky,
na zaklad¢é kterych se dozvédi informace o Romech a umozni jim s nimi 1épe
komunikovat. Tyto navrhy jsem shrnula v pfiruéce pro porodni asistentky (viz
ptiloha 3).

Identifikaéni udaje respondentek (vék, zaméstnani, stav, pocet déti,
vzdélani) a ldaje, zda jsou uzivatelkami antikoncepce, uvadi tabulka 1.

Setieni bylo provedeno u péti respondentek. Byly vybrany respondentky
S riznym socioekonomickym statusem, aby byla patrna rozdilnost nazora k dané
problematice.

Respondentka 1 je ve v€ku 28 let, respondentka 2 je ve véku 25 let, rovnéz
jako respondentka 3, respondentka 4 je 33 let stara a respondentce 5 je 38 let.

P. Bakalat (4) v odborné literatufe Psychologie Romt uvadi, Ze Romové
vysokého vzdélani nedosahuji. Toto tvrzeni se rozchazi s predlozenymi
identifikacnimi 0daji respondentek, protoze je dle mého nédzoru ovlivnéno
vybérem prosttednictvim lidi, ktefi mi kontakty poskytli (vysokoSkolaci a
stfedoskolaci). Respondentka 2 ma stfedni odbornou skolu s maturitou,
respondentky 4 a 5 maji vzd¢lani zakladni a respondentky 1 a 3 stfedni odborné
vzdélani s vyuénim listem.

Zjisténa zaméstnani respondentek nejsou uplné v souladu s tvrzenim L.
Babkové (3), ze Romové nejsou schopni vytrvat u jedné Cinnosti ve Skole a v
praci. Respondentka 5 zaméstndna je, pracuje jako uklizecka, stejné tak jako

respondentka 2 pracujici pii studiu. Respondentka 3 je prodavacka, ale
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momentalné¢ na mateiské dovolené. U respondentek 1 a 4 se toto tvrzeni neda
potvrdit ani vyvratit. Obé respondentky praci zatim nemaji, ale hledaji ji.

Uvedeny stav respondentek je v rozporu s tvrzenim E. Davidové (6), ktera
uvadi, ze se romské divky vdavaly velmi mlad¢, partneti jim byli vybirani rodici a
pted snatkem pro n¢ bylo nepfipustné, aby chodily v doprovodu jiného muze.
Velké vétSina Romt je dnes uz soucasti majoritni spole¢nosti, néktefti Romové se
ke svému etniku uz nehlasi. Proto jsou predlozené udaje podobné majoritni
spole¢nosti. Respondentky 1 (28 let), 2 (25 let), 4 (33 let) jsou stale svobodné,
respondentka 4 dokonce zije se svym pfitelem ve spole¢né domacnosti a ma s nim
také dité, coz je podle literatury J. Kratké (20), A. Malochové (20), L. Babkové
(3) pfed snatkem nepiipustné.

Pocet déti respondentek se shoduje s tvrzenim P. Ri¢ana (29), ktery uvadji,
ze romské rodiny byvaji obdafeny hojnym poctem déti. Respondentka 5 ma déti
Ctyfi, respondentka 3 déti tii a respondentka 4 dité¢ jedno. Respondentky 1 a 2
jsou bezdétné. Je to ale podminéno tim, Ze respondentka 2 stile studuje a
respondentka Ise o téhotenstvi dlouho pokousi. Také se potvrdilo tvrzeni P.
Bakalate (4), ze romské zeny maji déti ve velmi brzkém véku, coz je dano

drivéjSim dospivanim nez u majoritni spolecnosti.

V kvalitativnim Setfeni bylo dale zjistovano, zda respondentky vyuzivaji
nékterou z antikoncepénich metod. Respondentky 2, 3 a 5 antikoncepéni metody
vyuzivaji, respondentky 1 a 4 ne. Tento fakt je pro mne velmi piekvapujici,
jelikoZ jsem se domnivala, Ze romské Zeny ve velké vétSin€ antikoncepci

zpravidla neuZzivaji a rodinu neplanuji.

V kvalitativnim Setfeni jsem se snazila zjistit odpovéd na vyzkumnou
otazku 1 ,,Maji romské zeny povédomi o metodach planovaného rodi¢ovstvi?“

Odpovédi na tuto otazku jsou uvedeny v tabulkdch 2 a 3. VSechny
respondentky povédomi o metodach planovani rodiny maji. VSechny slySely o

antikoncepénich metodach a vSechny aspont jednou vyuzivaly nékterou z
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antikoncepcnich metod. Respondentky 1 a 2 jsou o metodach planovéni rodiny
informovany velmi dobfe. Byly o nich informovany na Skole a respondentka 2 si
mnoho informaci vyhledala sama v knihdch a Casopisech. Také rodina ji dala
Vv této oblasti dobry vychovny zaklad.

Pfirozené¢ planovani rodicovstvi, které je v dneSni dobé mnohokrat
opomijené, respondentky 1, 2 a 4 znaji. Respondentka 4 jen z Casopisi a od

kamaradek, ale tento zptsob se snazi aplikovat i v praxi.

Tabulka 4 znazornuje, kdy a kde respondentky poprvé slySely o terminu
metody planovaného rodi¢ovstvi. Respondentky 1 a 5 odpovédély, ze na zakladni
Skole, respondentka 2 na stfedni Skole. Respondentka 3 o téchto metodach nikdy
neslySela a respondentka 4 uvadi, ze ve 26 letech, ale nevi kde. Vysvétluji si to
tim, ze diskutovand problematika nebyla uvedenym respondentkdm sdélena
vhodnou formou, ktera by v nich zanechala hlubsi poznatky na daného tématu.

V dalsi c¢asti kvalitativniho Setfeni jsem hledala odpovéd’ na vyzkumnou
otazku 2 ,,VyuZivaji romské Zeny metody planovaného rodicovstvi? Zaroven
jsem dostala odpovéd na vyzkumnou otazku 3 ,Jaké metody planovani
rodicovstvi romské zeny vyuzivaji?“

Jak je uvedeno v tabulce 6, respondentky 1 a 4 nevyuzivaji Zadnou z
antikoncepcnich metod, protoze se jiz del§i dobu snazi otchotnét. Velmi mé
prekvapilo, Ze respondentky trpi poruchou plodnosti, at’ uz je chyba na stran¢
jejich nebo partnera. Domnivala jsem se totiz, ze romska populace trpi poruchami
plodnosti méné nez majoritni populace. Jak je patrno i z malého testovaného
vzorku, poruchy plodnosti postihuji pary napfi¢ spolecnosti, bez ohledu na to,
jestli se jedna o vétSinovou nebo mensinovou cast populace. Dokazuje to tvrzeni
v odborné literatute H. Koneéné (17), Ze poruchami plodnosti trpi kazdy druhy az
tieti par. Respondentky 2 a 3 uZivaji hormonalni antikoncepci. Respondentka 2
stale jest¢ studuje a respondentka 3 déti jiz ma a dalSi nechce. Respondentka 5
pouziva jako antikoncepcni metodu pferuSovanou souloz. V této vékové skupiné

(2040 let) jsem neocekavala tento zpusob nespolehlivé antikoncepce vzhledem
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ktomu, Ze se jedna o metodu, ktera vyzaduje ze strany muze urcitou miru
sebeovladani, kterd je u romské menSiny neobvykla. Tento zplisob pldnovani
rodiny vyzaduje vuli, vytrvalost a trpélivost, kterd se u Romi nevyskytuje a je
také v rozporu s tvrzenim L. Babkové (3), ktera uvadi, ze Romové maji slabou
vuli, malou vytrvalost a trpélivost.

Nasledné¢ jsem zjist'ovala odpoveéd’ na vyzkumnou otazku 4 ,,Je pro romské
zeny dulezité planovani rodiny?*

Respondentky 1, 3, 4 a 5 odpovédély, Ze planovani rodiny pro né neni
dalezité. To si vysvétluji predevsim charakterem a povahovymi rysy Romi a
potvrzuje to také odborna literatura L. Babkové (3), v niz je uvedeno, ze Romové
nejsou zvykli planovat a fidit zalezitosti jakéhokoliv charakteru, natoz zéaleZitost
jako je planovani rodiny. Respondentky 3, 4 a 5 se ale v tomto tvrzeni rozchazeji
se zjisténimi vyzkumné otazky ¢. 2, kde uvedly, ze vyuzivaji antikoncep¢ni
metody, které zabranuji poceti. Toto tvrzeni se pak neshoduje s odpovédi na
vyzkumnou otdzku 4, Ze planovani rodiny pro né neni dualezité. Respondentka 2
odpovédéla, ze planovani rodiny ma pro ni vyznam, protoze Studuje a v
soucasnosti rodinu zatim zalozit nechce (viz tabulka 5).

Patou vyzkumnou otazku ,Jaké potteby maji romské zeny v oblasti
primarni péce?* jsem rozvedla vice. Zjistovala jsem, zda romské Zeny navstévuji
praktického zenského lékate, zda chodi na preventivni prohlidky, zda jsou s péci
sveého Zenského 1€kare spokojené a jakym zpisobem by si ptaly byt informovany
o metodach planovaného rodicovstvi.

Respondentky 1, 2, 3 a4 odpovédély, Ze svého praktického Zenského
I¢kare pravideln€¢ navstévuji (viz tabulka 7). Odpovédi byly velmi piekvapujici,
protoze odborna literatura Z. Dubové (8) uvadi, ze Romové k 1é¢kaitim nechodi a k
tzv. ,,samoléCeni” pouZivaji rizna zafikdvadla a lektvary. Respondentka 5
zenského praktického lékatre nenavstévuje, ztratila v n¢j davéru a mysli si, ze v
jejim véku je to uz zbytecné.

Tabulka 8 zndzoriiuje, ze prakticky Zensky lékat respondentku 4 o

metodach planovaného rodi¢ovstvi neinformoval. Respondentka si to vysvétluje
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tim, Ze se sama nikdy na nic nezeptala, ze je to jeji chyba. Ostatni respondentky
informovany byly.

Na otazku ,,Co by mél Vas prakticky zensky lékar zlepsit, abyste byla s
jeho péci spokojena?* odpovidaly respondentky 1, 2, 3 a 4. Respondentka 5
odpovédét nemohla, nebot’ praktického zenského 1ékate nenavstévuje.

Vsechny tazané respondentky jsou s péci svého praktického Zenského
Iékate spokojené, respondentky 1 a 3 dokonce uvedly, Ze jsou s pé¢i natolik
spokojené, ze nevi, co by jejich 1ékat mohl ptipadné zlepsit. Respondentky 2 a 4
vyjadrily mensi nespokojenost S tim, Ze nejsou dostatecné verbaln¢ informovany,
pokud se v pripadé prohlidky vyskytnou komplikace. Respondentka 4 z tohoto
nedostatku ovSem vini sebe. Respondentka 2 dokonce uvedla, Ze ji jeji prakticky
zensky 1ékaf neumél vysvétlit uzivani hormonalni antikoncepce v souvislosti s
antibiotiky. Respondentky 2 a 4 dale uvedly, ze by si na n¢ jejich prakticky lékar
m¢él udélat vice ¢asu (viz tabulka 9).

Otazka 9 znéla ,,Jak byste chtéla byt informovana, abyste méla dostatek
informaci o metodach planovaného rodic¢ovstvi?* (viz tabulka 10).

Respondentky 1 a 5 si mysli, ze jsou informovany dostate¢né a Ze vice
informaci védét nepottebuji. Respondentky 3 a 4 nevi, jak by mély byt
informovany. Respondentka 2 je informovana také dostatecné, ale chtéla by, aby
ji jeji prakticky lékat umél srozumitelné vysvétlit nejasnosti v pripadé
vyskytnutého problému. Mysli si také, Ze zakladni i stiedni Skoly a prakticky l1ékaf

by se méli zaslouzit o informovanost studentti v oblasti metod planovani rodiny.

Timto kvalitativnim Setfenim byly splnény cile 1 az 5, které byly
stanoveny na zacatku vyzkumného Setfeni. Na zdkladé t&€chto vysledkl jsem
zpracovala pfislusné navrhy a podnéty, diky nimz se porodni asistentky dozvédi
vice informaci o Romech a umozni jim s nimi 1épe komunikovat. Tyto navrhy
jsem shrnula v pfirucce pro porodni asistentky (viz ptiloha 3).

Rozhovor s romskymi respondentkami probéhl bez vétSich obtizi a nebyl

problém ziskat informace k dané problematice. Mnohem téZ8i bylo kontaktovat a
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vyhledat respondentky, které by odpovidaly véku mého vyzkumného Setfeni, a
ziskat jejich davéru pii poskytovani intimniho rozhovoru. Jedna dotazovana
respondentka byla dokonce urazena tim, ze Si udajné¢ myslim, ze romské Zeny
nemaji povédomi o této problematice, a proto mi odmitla rozhovor poskytnout.
Z tohoto duivodu patti velky dik respondentkam, které mi byly ochotné rozhovor

poskytnout, a také obdiv, ze se nebaly vyjadfit se k této intimni problematice.
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6. ZAVER

Préace nesouci ndzev ,,Metody planovaného rodi¢ovstvi u romskych zen*
pojednava o romské kultuie v Ceské republice a jejimu vztahu k planovani rodiny.
Dutraz byl kladen na znalosti Zen o metodach pldnovaného rodicovstvi, na
dulezitost planovani rodiny a na primarni péci.

Cile prace 1-4 byly splnény, odpovédi na vyzkumné otazky byly ziskany.

Zjistila jsem, Ze romské Zeny maji povédomi o metodach planovani
rodiny (viz tabulka 2, 3), vyuZivaji metody planovani rodi¢ovstvi, pokud se
nesnazi otéhotnét (viz tabulka 6), a vyuzivaji k tomu pievazné hormonalni
antikoncepci, respondentka 5 preruSovanou souloz (viz tabulka 6). Pro
romské Zeny neni dilezité planovani rodiny (viz tabulka 5) a nemaji
specifické pozadavky v oblasti primarni péce, ale respondentky 2 a 4 vyzaduji,
aby si na né jejich prakticky Iékat udé€lal vice ¢asu a umél je v pfipadé
vyskytnutého problému 1épe informovat. Romské Zeny také potiebuji
diikladnou edukaci v plinovani rodiny v ramci primarni péfe — u svého
praktického Zenského lékai‘e a na zdkladnich nebo stiednich Skolach.

Stanoveny byly nasledujici cile. Prvnim cilem bylo zjistit povédomi
romskych Zen o metodach planovaného rodiovstvi, druhym cilem, zda romské
Zzeny vyuZzivaji metody planovaného rodicovstvi, tretim cilem jaké metody
planovaného rodicovstvi romské zeny vyuzZivaji, ¢tvrtym cilem bylo zjistit, jak
dilezité je planovani rodiny u romskych Zen, a patym cilem zjistit potieby
romskych Zen v oblasti primarni péce.

Bylo provedeno kvalitativni Setfeni formou polofizeného rozhovoru s
romskymi Zenami ve véku od 20 do 40 let. K dosazeni cile byly stanoveny
nasledujici vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka 1: ,,Maji romské Zeny povédomi o metodach planovaného
rodicovstvi?*

Vyzkumna otazka 2: ,,Vyuzivaji romské zeny metody planovaného rodi¢ovstvi?*
Vyzkumna otazka 3: ,Jaké metody planovaného rodiCovstvi romské Zzeny

vyuzivaji?“
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Vyzkumna otdzka 4: ,,Je dilezité planovani rodiny u romskych zen?*
Vyzkumna otazka 5: ,Jaké potfeby maji romské zeny v oblasti primarni
prevence?*

Po nashromdzdéni potfebnych informaci jsem vypracovala ndvrh a
podnéty, na jejichz zdkladé mohou porodni asistentky ziskat informace o Romech
a inspiraci pro komunikaci s nimi. Podnéty jsem zpracovala a shrnula jako navrhy
k edukaci Romek do prirucky uréené pro porodni asistentky (viz pfiloha 3).
Dopliujici informace v dostupné literatuie, predev§im v kapitole Antikoncepce
(viz kapitola 1.3.2), mohou poslouzit jako ucebni material pro studentky porodni
asistence i laickou vefejnost, zejména pak pro mladé divky, které zacinaji s
pohlavnim zivotem a piemysleji o moZnosti antikoncepce jako metody
planovaného rodicovstvi. Diléi ¢ast bakalarské prace, zejména kapitolu o
multikulturnim oSetfovatelstvi mohou vSeobecné sestry a porodni asistentky
vyuzit jako podklad pro pfednasky, tvorbu piispévka na konference i Kk ziskani

kredit pro vykon povolani bez 1¢katského dohledu.
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7. KLICOVA SLOVA
Antikoncepce

Fertilita

Idiopaticka neplodnost
Infertilita

Metody planovani rodicovstvi
Multikulturni oSetfovatelstvi
Rodina

Romska Zena

Sterilita

Vzdélani
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9. PRILOHY
a) Prilohy vazané
b) Prilohy volné

a) Priloha 1 — struktura otdzek polorizeného rozhovoru

1.

2
3
4.
5
6
7

Co si predstavite pod pojmem metody planovaného rodi¢ovstvi?
Znate termin ptirozené pldnovani rodicovstvi?

Kdy a kde jste poprvé slysela o metodach planovaného rodi¢ovstvi?
Je pro Vas planovani rodiny dilezité?

Pouzivate/ pouzivaly jste nékterou z metod planovaného rodicovstvi?

. Navstévujete praktického zenského 1ékare?

Informoval Vas prakticky zensky Iékat o metodach planovaného
rodicovstvi?

Co by mél podle Vas prakticky Zensky lékar zlepsit, abyste byla s jeho
péci spokojena?

Jak byste chtéla byt informovana, abyste mé¢la dostatek informaci o

metodach planovaného rodicovstvi?

b) Priloha 2 — informacni brozura
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