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1 UVOD

Vyznam fotbalu v soucasnosti i nedavné minulosti vystizné vyjadtil Milan Macho
v pfedmluvé ke své knize Fotbal — vasen 20. stoleti. Jeho charakteristiku si dovolim pouzit
jako tvod do problematiky, kterou se diplomova prace zabyva. ,,Fotbalova fiSe je nejvetsi
na svété. Je i bez hranic. Risi, ktera viechny spojuje vasnivou laskou k fotbalu. Byla ji
v dobéch miru, v €asech valek i v letech, kdy politické poméry rozdélily svét Zeleznou
oponou pfinegjmensim na svéty dva. Fotbal se stal vasni a fenoménem 20. stoleti. Jeho
nepopsatelné kouzlo, které pochopi jen ten, komu se aspoil jednou v Zivoté postéstilo
kulatym nesmyslem trefit branku a napnout sit’ za zady brankate, zaplavilo zemé&kouli*
(Macho, 1996, 9). V tomto stru¢ném uryvku se ukryvéa duilezitost a rozsifenost tohoto
krasného sportu a globalniho fenoménu.

Fotbal ovliviiuje déni na mezindrodni Grovni, v jednotlivych statech svéta ¢i
v regionech, kde jako branka slouzi pfedméty nejriznéjSiho charakteru a jako mic
igelitové pytliky, napéchované jeden ve druhém. Moznd pravé fakt, zZe zahrat si fotbal
nemusi byt za kazdych okolnosti finanéné ¢i naptiklad materidln€ narocné, je jednim z
hlavnich faktorti, pro¢ patii tento sport mezi nejpopularnéjsi a nejrozsifenéjsi na svéte.
DalSimi faktory mohou byt jednoduse radost z této krasné hry anebo naptiklad soucasné
déni kolem nejvyssich fotbalovych tirovni (ve smyslu slavy, bohatstvi, moci, vlivu atd.).

Ovsem k dosaZeni pravé téchto Spickovych Grovni je zapotfebi mnohem vice nezli
pouze talentu, mice a branky. Pfedevsim je tieba dlouhodobé a systematické vychovy,
ktera mé fotbalistu rozvijet po vSech strankach (fyzické, dovednostni, kondicni,
psychické, moralni atd.). Na procesu vychovy sportovct se podili vicero instituci (rodina,
Skola, sportovni klub atd.) a hlavné pak lidé v téchto institucich (rodiCe, sourozenci,
trenéfi, spoluhragi, ugitelé, spoluzaci atd.). Stejné je tomu i v Ceské republice, kde byl
jak mladeznicky, tak dospély fotbal kolem pielomu tisicileti na velmi vysoké trovni,
ovSem v posledni dekad¢ jako by zacal ustupovat ze slavy.

Fotbalova asociace Ceské republiky (FACR) se na toto v minulych letech rozhodla
reagovat vytvoienim tzv. regionalnich fotbalovych akademii, které jsou jakousi
nastavbou sportovnich stfedisek mladeze, a dale strategii sjednoceni vychovy fotbalové
mladeZe v Ceské republice. Cilem zminéného je vratit esky fotbal opét na vysluni.
Jednim z mechanismil, kterymi se FACR snazi zkvalitnit vychovu fotbalistli, bylo
vytvofeni zminénych sportovnich stfedisek mladeze v Zakovskych kategoriich. Jedna se

o kategorie mladsich (U12, U13) a starSich zaki (U14, U15). Mezi témito kategoriemi
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lze mimo jiné pozorovat jeden zasadni rozdil. Zatimco star$i Zaci jiz hraji na hiisti podle
oficialnich pravidel fotbalu, FACR upravila pravidla pro mladsi zaky tak, Ze kromé jiného
hraji na zmenseném hfisti a s menSim poctem hract. Dlivodem pro tento krok byla podle
predstavitell asociace teorie, Ze na mensi hraci plose se hrac¢i dostavaji ¢asteji do hernich
situaci jako jsou souboje, obchdzeni soupete, pfihravka, stielba, nabéhova Cinnost atd.
Argumentem proti tomuto, ktery se dle mého ndzoru pfimo nabizi, je, Ze pfi prechodu
ze zmenSen¢ho na velké hiisté si hrd¢i museji zvykat na jiné herni situace, jiné prostory,
vétsi pocet hracli nebo rozdilnou kooperaci v ramci tymu. Moznd jednim
z nejvyznamnéjSich otaznikd je, jak se lisi kondi¢ni slozka sportovniho vykonu na malém
a velkém hfisti, tedy jaké vzdalenosti hraci nab¢haji, v jaké intenzité ¢i v jakych pasmech
srdecni frekvence se pii tom pohybuji a také jak toto zatizeni oni sami vnimaji. Zde se
nabizi tvrzeni, ze ¢im dfive si hraci zaziji ,,velky fotbal®, tim déle jsou schopni na néj
adaptovat a tim padem piedvadét lepsi vykony.

I kviili tomuto argumentu se snazime v klubu v kategorii U13, kde plisobim jako
asistent trenéra, béhem posledniho roku, kdy fotbalisté hraji na malé hiisté v poctu 7+1,
absolvovat co nejvice pratelskych utkédni na velkém htisti v poctu 10+1. Nicméné
vyvstava otazka, kterd je i divodem, ktery mne vede k sepsani diplomové prace na toto
téma. A sice, zdali maly fotbal dokaze hrace adekvatné pfipravit na prechod na fotbal
hrany v poctu 10+1 na hfisti standardnich rozmérut. Je logické, Ze rozdily v rdmci slozek
herniho vykonu budou rizn¢ velké (napf. z taktického pohledu jsou zde rozdily pomérné
vyrazné). Cemu se viak v diplomové praci chci vénovat, je analyza a komparace

vybranych aspekt kondi¢ni slozky vykonu.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal je charakterizovan jako nejrozsifencjsi a nejpopularnéjsi sport na svété
(Bedfich, 2006; Cardenas, 2014; Ekblom, 1994; Hunt, 2006; Votik, 2003). V prub&hu
slozitého vyvoje dospél k dnesni podobé, jez si ziskala ptizen vSech vrstev obyvatelstva
ve vétsin€ zemi na vSech svétovych kontinentech.

Bedtich (2006) popisuje fotbal jako vyznamnou pohybovou aktivitu, kterou je
mozné nadale rozvijet za predpokladi jisté urovné vzdélanosti, informovanosti
a odbornych kompetenci vSech osob, které se na fotbalu jakymkoliv zpisobem podili.
V systému télesné kultury zaujima fotbal velmi vyznamnou pozici.

Na zékladé¢ charakteristiky Votika (2003) je fotbal tymovy brankovy sport pattici k
nejoblibenéjSim na svété. Na profesiondlni Grovni mize byt i faktorem politickym
¢i ekonomickym, na urovni amatérské pak slouzi zdbavé, odpocinku, rekrea¢nim
a rekondi¢nim aktivitam. Klade naroky na vnimaci a rozhodovaci procesy, tvirci
mysleni, orientaci v komplikovanych situacich, koncentraci a anticipaci.

Fotbal je kolektivni sport, vyznaCujici se tymovou spolupraci, ménicim se
prostiedim, kontaktem se soupefi i spoluhraci, jehoz smysl spociva v kontrole mice
s cilem dopravit jej do brany a skorovat Castéji nez soupet (Kirkendall, 2013). Pii tom je
zapotiebi dodrzovat urcita pravidla ohledné fault a dalSich zalezitosti, kterd vydava fidici
organ fotbalu ve svété — Mezindrodni federace fotbalovych asociaci (FIFA). Kirkendall
(2013) dale spatfuje samotnou hru jako uméni ovlddani mice, idedlniho umisténi
ptihravky, driblovani s mi¢em, ukazku tymové prace, dovednosti a Sikovnosti. Déle tika,
ze k uspéchu jak z kratkodobého, tak z dlouhodobého hlediska je tieba, aby tym
ijednotlivei prevadéli lepsi fyzicky, technicky, takticky a psychologicky vykon nez
soupeti. To je vSak mozné pouze v ptipad¢, ze se tyto slozky podaii sladit dohromady.

Jak tvrdi Cardenas (2014), fakt, Ze béhem procesu konsolidace dnesni podoby
fotbalu se tento sport stal nejoblibenéjSim a nejzndméjSim na svété, je dilem jeho
jednoduchosti, univerzalnosti, minulosti a vyvoje. To vSe pfispélo k nevidanému
rozmachu po celé zemekouli. Cardenas (2014) dale uvadi, ze dnesni fotbal predstavuje
profesiondlni sportovni aktivitu, nastroj k ovlivnéni velkého mnozstvi lidi a ndstroj
spolecenského rozvoje a miru. Dodava vsak, ze stejné¢ tak muze byt zdrojem nasili a

neklidu.
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Vyznamnou mérou pfispéla k rozvoji této hry i Ceskd republika, kterd se
ve svétovém kontextu fadi k zemim spiSe fotbalové vyspélym. K rozkvétu fotbalu
pfispéla fadou progresivnich prvkii, metodikou koncepce hry, organizaci narodnich
soutéZi i systémem sportovnich center mladeZe, jez maji za ukol pe¢ovat o mladé nad¢jné
fotbalisty. Vyvoj béhem poslednich dekad lze nejen v CR pozorovat piedeviim
v roz§ifeni masovosti a zkvalitnéni vykonnostniho a vrcholového fotbalu, a to mimo jiné
diky systému vzdélavani trenérti a dalSich pracovnikii a také zlepSeni materidlnich

podminek (Bedtich, 2006).

2.2 Puvod a vznik fotbalu

Autori (Cardenas, 2015; Hunt, 2006; Macho, 1996; Votik, 2003) shodné uvadi, ze
nejstarsi zpravy o micovych hrach, ze kterych postupnym vyvojem vznikl fotbal, jsou jiz
ze starovéké Ciny z obdobi asi 3000 let pf. n. 1., kde se rodiny vladnoucich dynastii ¢asto
oddévaly hie zvané Caju. Cilem bylo kopnout mi¢ do diry v pruhu hedvéabi natazeného
mezi dvéma bambusovymi pruty (Hunt, 2006). V 6. stoleti pt. n. 1. se v Japonsku objevila
hra, nazyvana Kemari, u které bylo smyslem udrzet mi¢ ve vzduchu (Céardenas, 2014;
Hunt, 2006). Podobné hry vSak byly dle Hunta (2006) praktikovany v rtiznych ¢astech
svéta. Pod vselijakymi nazvy byly soucasti rituald (kmeny Mayt a Aztékt na americkém
kontinentu, domorodé kmeny v Africe atd.), oslav nebo zabavy obycejnych lidi. Prvni
zpravy o fotbalu v podobg, jez se alesponi blizi podobé¢ soucasné, pochézi ze stredoveké
Francie, Italie a pfedev§im Anglie. Ve Francii se mezi sebou utkdvaly osady ve hie
s ndzvem Soule na 300 m dlouhém hfisti. V renesan¢ni Florencii a Boloni bylo populédrni
tzv. Calcio Fiorentino, s cilem pfenést ¢i piekopnout soupefovu linii. Popularita
micovych her ve stiedovéké Anglii dokonce piekrocila zdravou miru. V utkanich
dochazelo casto ke smrtelnym zranénim, zapasy rusily klid ve méstech a obcané si ¢asto
stéZzovali na hluk a rozbijeni oken v disledku shromazd’ovani davu pfi této zabavé.
Postupné byl zakazovéan ve méstech, na univerzitach a vrcholem byl zakaz krale Edwarda
IT (Macho, 1996). Tuto dobu, kdy se hry jiz nevyvijely izolovanég, ale vzijemné se

ovlivitovaly, 1ze oznacit za obdobi upadku téchto her.

2. 2. 1 Vyvoj moderni podoby fotbalu

Jisty zlom lze pozorovat podle Bedticha (2006), Cardenas (2014), Hunt (2006),
Macha (1996) a Votika (2003) v 18. a ptedevsim v 19. stoleti v Anglii, kde mic¢ové hry

podobné fotbalu pietrvaly diky studentlim na soukromych Skoladch. Pedagogové tento

14



pohyb v ptirodé kvitovali a pozdéji se tak fotbal stal soucasti vychovy a studia na Skolach.
Jako rok vzniku plvodnich pravidel a zaroven zacatek oddéleni fotbalu a rugby se
povazuje rok 1840 (Cardenas, 2014; Ekblom, 1994; Hunt, 2006; Macho 2009; Macho,
1996). Zminéni autoii také shodné uvadi, ze na jednotlivych Skolach byla sepisovana
pravidla, ovSem platna pouze pro hru pravé na dané Skole (napt. Cambridge, Eton,
Harrow, Rugby atd.). V roce 1848 se zastupci n¢kolika anglickych kol sesli na univerzité
v Cambridge a dali vzniknout pravidlim zndmym jako Cambridge rules. Dalsi pravidla
byla vypracovavana béhem nasledujicich let, zndma jsou napt. Sheffield rules. U vSech
lze pozorovat snahu o omezovani hry rukou s vyjimkou pravidel skoly v Rugby, ktera
umoznovala rukou docilit 1 gélu. ZvétSujici se diference pravidel Skoly v Rugby
od ostatnich byla podnétem pro n¢kolik klubt dodrzujicich pravé tato pravidla, aby dali
roku 1871 vzniknout Rugby Football Union. To uz vSak davno existovala The Football
Association, zaloZena roku 1863 v Londyné& zéstupci jedendcti Skol a klubti. Lze tedy fici,
ze fotbal je pfiblizné 4000 let stard hra, ale moderni fotbal, v podobé& blizké¢ tomu
soucasnému, neni starsi nez 160 let (Hunt, 2006; Macho, 1996, Votik, 2003).

Hunt (2006), Macho (1996) a Votik (2003) uvadi, ze nejstarsi poharova soutéz —
dnesni Football Association Cup — vznikla v roce 1871, jak jinak nez v Anglii. Prvni
mezistatni utkani bylo odehrano o rok pozdéji v roce 1872 ve skotském Glasgow. Roku
1878 se odehralo prvni utkdni pod umélym osvétlenim. Profesiondlnim sportem se stal
fotbal v Anglii v roce 1885 a roku 1893 byl v Londyné¢ zalozen prvni Zensky fotbalovy
klub. Anglie je diky témto faktliim plnym pravem nazyvéna kolébkou moderniho fotbalu
(Macho, 1996; Votik, 2003).

Ptiblizné s dvacetiletym zpozdénim se zacal fotbal §ifit i do stfedni Evropy a dalSich
zemi. V roce 1908 se objevil poprvé na olympijskych hrach v Londyné a vitézem se stala
,kolébka fotbalu“ — Anglie. V roce 1904 byla v Patizi zalozena mezinarodni fotbalova
federace FIFA a roku 1954 vznikla evropskd unie fotbalovych asociaci UEFA (Hunt,
2006; Macho, 1996; Votik, 2003).

Dle tvrzeni Ekbloma (1994) a Votika (2003) se fotbal ve svété vyviji riznymi
sméry, napi. ve Spojenych statech americkych se pod pojmem ,,football rozumi tzv.
americky fotbal, ktery se od toho evropského velmi vyrazné 1isi a v USA se nazyva
terminem ,,soccer®. Dal§imi sporty, pfibuznymi fotbalu jsou pak rugby, australsky fotbal

nebo napt. galsky fotbal.
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2. 2. 2 Historie fotbalu na tizemi Ceské republiky

V Cechach a na Moravé se zacal fotbal objevovat a hrat koncem 19. stoleti a to
predevsim v cyklistickych a veslafskych klubech a studentskych krouzcich. Prvni
fotbalové utkani v Cechach se hralo v roce 1887 v Roudnici nad Labem. Mezi nejstarsi
fotbalové kluby v Ceské republice patii AC Sparta Praha a SK Slavia Praha (Votik, 2003).
Na konci 19. a pocatku 20. stoleti zacal fotbal pronikat i do dalSich ceskych mést
a na venkov. Votik (2003) tvrdi, Ze rozmach této kolektivni hry v Cechéach uspisilo
vydani pravidel fotbalu v ¢eském jazyce v roce 1897. Zaslouzil se o to pan Rossler-
Otovsky, ktery se v Londyné fotbal naucil a pravidla prelozil. Faktorem, ktery vSak brzdil
rozvoj fotbalu, byl zamitavy postoj Skol k této hie. I pfesto studenti postupné tvofili
¢lenskou zékladnu fotbalovych klubti. Vyvrcholenim bylo ustanoveni Ceského svazu
fotbalového (CSF) v Praze roku 1901 (Votik, 2003).

Votik (2003) dodava, Ze v roce 1921 vznikla Ceskoslovenska asociace fotbalova
(CSAF), ktera byla o rok pozdgji oficialné piijata do FIFA a poté v roce 1954 do UEFA.
Od roku 1993 byl v Ceské republice hlavnim fotbalovym organem Ceskomoravsky
fotbalovy svaz (CMFS) (Votik, 2003). Ten byl pozdéji na zasedani Valné hromady
pfejmenovan na Fotbalovou asociaci Ceské republiky a pod timto ndzvem v soudasnosti

vystupuje (FACR, 2017).

2. 2. 3 Nejvyznamnéjsi organizace souvisejici s fotbalem v CR

The Fédération Internationale de Football Association (FIFA), Union Européenne
de Football Association (UEFA) a Fotbalové asociace Ceské republiky (FACR) jsou tfi
to ze stanov Fotbalové asociace Ceské republiky (2017), které uvadi, ze FACR je
vrcholnym Fidicim organem fotbalu v Ceské republice. Kromé toho se jako ¢len UEFA a
FIFA zavazuje, ze bude dodrzovat pravidla a ptedpisy téchto nadfazenych fotbalovych

organd.

The Fédération Internationale de Football Association

The Fédération Internationale de Football Association (dale jen FIFA) je asociace
zalozena roku 1904 se sidlem v Curychu fidici se Svycarskym zakonem. Ma 211 ¢lenti
a jejim tkolem je konstantni progres fotbalu na celém svété (FIFA, 2018). V souladu se
svymi stanovami (2016) si klade za cile:

* organizovat vlastni mezinarodni soutéze,
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» zdokonalovat fotbal jako hru ve svétle sjednocujicich, vzdélavacich, kulturnich
a humanitarnich hodnot,

* vypracovavat, prosazovat a kontrolovat dodrzovéni pravidel fotbalu, sdruzovat
a fidit vSechny fotbalové asociace,

* vynakladat Usili, aby fotbal byl dostupny kazdému bez ohledu na pohlavi, vek
¢i rasu,

 prosazovat integritu, etiku a fair play s cilem zabranit vSem metodadm nebo
postuptim, jako je napt. korupce, doping nebo manipulace se zapasy, coz by
mohlo ohrozit integritu soutézi, utkani, hract, aredniki a clenskych asociaci nebo
zpusobit zneuziti sdruzovani ve fotbale.

Jako hlavni organy stanovy FIFA (2016) uvadi Kongres FIFA, Radu FIFA,

Piedsednictvo rady FIFA, Generalni sekretariat, prezidenta FIFA a stalé komise FIFA.

Union Européenne de Football Association

Union Européenne de Football Association (UEFA) je fidici organ evropského
fotbalu a zastfeSujici organizace pro 55 narodnich fotbalovych asociaci napti¢ Evropou.
Vedena je v registru spolecnosti spadajici pod Svycarsky zakon a je politicky
indbozensky neutrdlni. Sidlo UEFA je ve Svycarském Nyonu. Je kontinentalni
konfederaci podiizenou svétové fotbalové federaci FIFA (UEFA, 2018). UEFA si klade
za cile mimo jiné:

* zabyvat se vSemi oblastmi vztahujicimi se k evropskému fotbalu,

» zdokonalovat fotbal v duchu jednoty, solidarity, miru, porozuméni a fair play, bez
diskriminace na zéklad¢ politiky, rasy, ndboZenského vyzndni, pohlavi nebo
diskriminace jakékoliv jiné,

* chranit hodnoty evropského fotbalu,

+ zdokonalovat a chrénit etické normy a spravné fizeni evropského fotbalu,

* udrZovat vztahy se vSemi zucastnénymi stranami v evropském fotbale,

* podporovat a zabezpecovat ¢lenské asociace ve smyslu celkového co nejlepsiho
stavu evropského fotbalu (UEFA, 2018).

UEFA uvadi jako své hlavni organy Kongres UEFA, Vykonnou komisi UEFA,

prezidenta UEFA a organy pro vykon spravedlnosti.
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Fotbalova asociace Ceské republiky

Fotbalova asociace Ceské republiky (FACR) je spolek, ktery ptivodné vznikl pod
nazvem Ceskomoravsky fotbalovy svaz (dale jen CMFS), coz bylo ob&anské sdruzeni
navazujici na ¢innost Ceského fotbalového svazu a pravni pokracovatel Ceskoslovenské
fotbalové asociace (Stanovy FACR, 2017). V roce 2011 schvalili delegati Valné hromady
CMFS stanovy, které mimo jiné zménily nizev svazu na Fotbalovou asociaci Ceské
republiky, coZ je nazev, pod kterym vystupuje i soucasné dobé (Ceska televize, 2011;
FACR, 2017). Sidlo asociace je v Praze.

Jako sviij tigel asociace udava piedeviim pééi o komplexni rozvoj fotbalu v Ceské
republice a vytvareni vSestrannych a rovnopravnych podminek na vSech stupnich,
zabezpedeni piipravy a ucasti fotbalové reprezentace Ceské republiky v mezinarodnich
soutézich poradanych FIFA a UEFA a podporu profesiondlniho a zejména amatérského
fotbalu, se zvlastni specializaci na rozvoj mladeznického fotbalu ve smyslu vedeni
k pozitivnim postojim a zasadam, ke zdravému Zivotnimu stylu a cilem prevence
zévislosti na alkoholu, drogach ¢&i jinych navykovych latkach (Stanovy FACR, 2017).
Jako zakladni zésady stanovy (2017) dale uvadi zejména nezavislost ideologickou,
nabozenskou 1 politickou, neptipustnost jakékoliv diskriminace ¢i nenavisti, dodrzovani
fair play a zachovavani hodnot olympionismu tak, jak jsou uvedeny v Olympijské charté
Mezinarodniho olympijského vyboru. V ramci své hlavni ¢innosti by méla FACR
zejména:

* pecovat o sportovni vychovu mladeZe a pfipravovat talentované mladé fotbalisty

pro dosazeni nejvyssi vykonnosti,

* zfizovat, organizovat a pofadat fotbalové soutéze s tim, Ze je vlastnikem prav
k nim, a pfimo je fidi svymi organy podle pravidel fotbalu vydanych FIFA
a na zéklad¢ predpist, které sama vydava,

* organizovat a fidit pfipravu a ¢innost sportovnich odbornikii, zejména z fad svych
Clend, a to predevs§im organizovanim Skoleni a dalSiho vzdélavani, potadat
mezinarodni a mezistatni utkani a dbat o jejich zabezpeceni,

* vydavat vlastni odbornou literaturu na podporu rozvoje fotbalu a dalsi tiskoviny
pro potieby soutézi,

» zabezpeCovat propagaci fotbalu v médiich, vyhlasovat ankety v souvislosti

s otbalovymi soutéZemi a ¢innosti reprezentacnich druzstev a jednotlivci,
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* zajistit svym CEleniim sportovné-lékaiskou informovanost a usilovat o to, aby
fotbal byl Cestny a nebyly pouzivany latky nebo metody, které neptiznivé
ovlivilyji pfirozeny sportovni vykon,

* koordinovat spolupraci a podporovat jednotu mezi jednotlivymi svymi c¢leny
a podilet se na feSeni sporti mezi nimi,

« zabyvat se dalsimi otazkami tykajicimi se fotbalu a jeho rozvoje na tzemi CR

(Stanovy FACR, 2017).

2. 2. 4 Zakladni pravidla fotbalu

Pravidla fotbalu jsou pomérné obsihld a v mnoha ohledech slozitd. Pro tcely
diplomové prace postaci vSak jejich zjednoduSena a stru¢nd podoba. Fotbal miizeme
charakterizovat jako hru, pii které proti sob¢ nastupuji 2 muzstva s maximalné 11 hraci
a minimalné 7 na kazdé stran€, z nichz 1 musi byt brankat (dale tedy fotbal 10+1). Hraje
se na 2 polocasy, kazdy o délce 45 minut (+ rozhod¢im nastaveny cas).

Hfi$t¢ ma obdélnikovy tvar, jehoz rozméry se musi pohybovat v ur€itém rozmezi
(délka 90-120 metrti, Sitka 45-90 metrti) a jehoz povrch je vétSinou travnaty,
na ne¢kterych stadionech se vsak hraje i na umélém travniku (FIFA, 2016; Kirkendall,
2013). Ve stiedu kazdé z kratSich stran htist€ je brana (Sitka 7,32 metru, vyska 2,44
metru), do které se utocici hraci snazi dopravit mi¢ kteroukoliv ¢asti téla kromé ruky
(FIFA, 2016; Votik, 2003). Pokud mi¢ opusti hraci plochu, ziskéva jej opa¢né druzstvo
nez to, jehoz hra¢ se mice dotkl jako posledni. V piipad€, ze mi¢ opusti hiisté pres
brankovou ¢aru, provadi se kop od brany (kdyz se jako posledni dotkl utoc¢ici hrac) nebo
rohovy kop (kdyz se jako posledni dotkl branici hrac). V piipadé, Ze piekroci mic
postranni ¢aru, provadi vhazovani opacné druzstvo nez to, jehoz hrac¢ se dotkl mice jako
posledni (Péncinsky, 1993).

Mezi hlavni pravidla patii dale podle Votika (2003) pravidla o hie rukou, ofsajdu
a zakdzaném a nesportovnim chovani. Rukou nesmi UmysIn¢ zahrat zadny hrac s
vyjimkou brankéte ve vlastnim pokutovém tuzemi. V ptipadé netimysIné hry rukou se ve
hie pokracuje, pokud je hra rukou iimyslna, nasleduje trest v podobé ptimého volného
kopu anebo pokutového kopu, jestlize se hralo rukou umysIné v pokutovém uzemi. V
ofsajdu (postaveni mimo hru) se hra¢ ocitne, jestlize se na uto¢né poloviné hiisté
vyskytuje blize k brankové ¢afe nez mic¢ a nez predposledni soupetliv hrac. Hra télem

proti soupefi je povolena pouze v bezprostfednim souboji o mi¢ pfi snaze o jeho zisk. Do
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soupefe se mizZe nendsilné vrazit souhlasnou ¢asti téla. Pfi poruseni tohoto pravidla se
jedné o faul a jestliZze nejde o umysl, jde o nebezpecnou hru.

Nesportovni chovani popisuji pravidla jako nevhodné a neuctivé chovani smérem
k sudim, soupefi, ale i spoluhrdc¢lim a jeho projevy se trestaji nepiimym volnym kopem
stejné jako nebezpecna hra. Pokud je hra¢ soupete ohrozen umyslng, tresta se tento pocin
pfimym volnym kopem (pokutovym kopem v pokutovém tzemi), napomenutim (zlutou

kartou) ¢i vyloucenim (Cervenou kartou) (FIFA, 2016; Votik, 2003).

2. 2. 5 Zikladni pravidla malého fotbalu v CR

Stratton, Reilly, Williams a Richardson (2004) uvadi, Zze hlavnim obecnym
principem spjatym s hernimi vykony mladych fotbalistd je s v€kem se zvySujici pocet
hracu a velikost htisté. Jako piiklad uvadi USA, kde se postupné hraje na 4 ¢asti po 12
minutach v kategorii U8, 2 polo€asy po 25 minutach v kategorii U10, 2 polocasy po 30
minutach v kategorii U12 az po standardni 2 polocasy po 45 minutach v kategorii U19.

Jak jiz bylo v praci zmin&no, organizaci, ktera zastituje fotbal v Ceské republice je
FACR. Asociace upravuje pravidla pro viechny kategorie v&etnd kategorie mladsich
74ki. Zde je popis zékladnich pravidel malého fotbalu v kategorii U13 na tzemi CR
(Ptiloha 1 a 2).

FACR (2018) nafizuje, Ze v kategorii U13 proti sob& nastupuje 7 hra&t v poli a 1
brankat (dale fotbal 7+1) na hfiSti o rozmérech minimaln¢ 50x43 metri a maximalné
72x50 metrti. Hraje se micem velikosti ¢islo 4 na branky o rozmérech 2x5 metrti a hraci
Cas je stanoven na 3x30 minut v zakovské lize, coz je nejvyssi urovenn v dané vékové
kategorii v CR (FACR, 2018).

Stejné jako ve fotbale 10+1 i ve fotbale 7+1 se provadi autové vhazovani rukama
zpoza postranni ¢ary. V piipadé, Ze brankar dostane timyslnou ptihravku od svého
spoluhrage, nesmi chytit mi¢ do ruky (FACR, 2018).

V ¢em se fotbal 7+1 1isi je zptsob stiidani. Nemusi byt hldSeno rozhod¢imu, mélo
by byt provadéno v preruSené hie na té stran¢ htiste, kde se nachazi sttidacka muzstva
a hrac, ktery je staZzen ze hry do ni mlze opét naskocit. Pokutové izemi je po celé §ifi
htisté do vzdalenosti 10-15 metrii od brankové ¢ary. Brankatf mize chytit mi¢ rukama v
celém tomto tzemi. Po celé §ifi pokutového uzemi plati pravidlo o ofsajdu. V ptipadé
kopu od branky je zakazano, aby mic¢ ptesel polovinu hfisté, aniz by se dotkl zemé nebo
aniz by se jej dotknul n€ktery z hract. Soupeti je zakdzano vstoupit do pokutového uzemi

do momentu, kdy se jej dotkne prvni hra¢ po rozehravce brankatem (FACR, 2018).
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2.3 Moderni herni trendy ve fotbale

Vyvojové trendy definuje Bedfich (2006) jako kvalitativni zmény ve vyvoji hry
projevujici se jako diisledek koncepce a planovani dlouhodobé ptipravy. Dodava, ze
k pochopeni soucasnych pozadavki vrcholového fotbalu a jejich pfeneseni
do tréninkového procesu je vyuzivano komparativnich studii, které analyzuji vyvojové
trendy herniho vykonu. Soucasny fotbal pak charakterizuje jako rychlejsi, vice kontaktni
a s vétSim vyznamem a dlirazem na taktickou stranku herniho vykonu. Je vice
profesiondlni a s lepSim materidlnim zabezpecenim jak v tréninkovém, tak v zapasovém
prostfedi. Z narokii soucasného fotbalu vyvozuje Bedtich (2006) pozadavky na samotny
herni vykon, ktery se prezentuje nasledujicimi trendy.

Intenzifikaci — zvySovanim intenzity Cinnosti hract, vyssi frekvenci stiidani
utocnych a obrannych fazi, vyss§imi pozadavky na trénovanost hract a zkvalitnéni herniho
mysleni, technikou a organizovanosti tymové hry.

Univerzalnosti — odvadénim herniho vykonu na pfiblizné stejné urovni na vice
pozicich a ve vice situacich, vytvafenim hernich systémi,

Intelektualizaci — zkvalitnénim psychickych pochodi umoziujicich spravné,
promys$lené a kreativni feSeni hernich situaci, urcujicich urovenn kombinaénich
schopnosti, originalitu a podil hrace na strategii.

D¢ni na htisti se koncentruje na mic. Podle toho, zda mé tym mic¢ v drZeni ¢i nikoliv
se hraci na hfisti chovaji a jejich ¢innost se fidi aktudlni situaci na hfisti. RozliSujeme dvé
zakladni faze hry.

Utoéna faze — zatina ve chvili, kdy muzstvo ziskava mi¢ a konéi, kdyZ jej ztrati.

Obranna faze — zacina ztratou mice a konci, kdyz jej muzstvo opét ziska.

Jednim z nejvyznamnégjSich aspekti moderniho pojeti fotbalu je rychly pfechod
mezi vySe zminénymi fazemi — mluvime o pfechodovych fazich. Dal§imi hernimi prvky,
dilezitymi v soucCasném pojeti, jsou orientace na mi¢, herni kreativita a hra

v ¢asoprostorovém tlaku.

2.4 Charakteristika sportovniho vykonu ve fotbale

Instituce, vychovavajici v Ceské republice mladé fotbalisty, se snazi klast diiraz
na co nejvetsi kvalitu sportovniho tréninku, aby fotbalisté byli schopni predvadét co
nejlepsi sportovni vykony v utkanich. Zde je na misté, charakterizovat pojem ,,sportovni

vykon*.
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Sportovni vykon je dle Bedficha (2006) definovan jako projev specializovanych
schopnosti sportovce v uvédomélé Cinnosti, zaméfené na feSeni pohybového ukolu,
vymezeného pravidly konkrétniho sportovniho odvétvi €i discipliny. Definice vychazi
z Dovalila, ktery dodava, Ze ,,sportovni vykon je jednou ze zakladnich kategorii sportu
a sportovniho tréninku* (Dovalil et al., 2002, 11). Soustfed’'uje se k nému pozornost
trenérti, sportovnich odbornikli a ptfedevsim sportovci samotnych. Jeho poznini ma
pro sportovni vykon a trénink, v némz se buduje, velky vyznam.

Stratton et al. (2004) podobné jako dalsi autofi tvrdi, ze sportovni vykon ve fotbale
je ovlivnén celou fadou faktorli, mezi néZ patii podminky prostredi, vykonnostni uroven,
taktika a strategie ¢i herni posty. Zejména mladeznicky fotbal podle nich vyzaduje
mnozstvi opakovanych kratkych béhti od nizké intenzity az po sprinty, vyskoky, souboje,
rizné typy kopit a zmény sméru.

Hulka et al. (2014) charakterizuji herni vykon ve fotbale jako intermitentni, coz
znamena, ze se v ném stfidaji ¢innosti maximalni az supramaximalni intenzity (1-7 s)
s kratkymi intervaly aktivniho ¢i pasivniho zotaveni (maximalné 30 s). Pomér stiidani
¢innosti vysoké a nizké intenzity se podle autori pohybuje kolem 1:7-1:14.

Sportovni vykony se podle Dovalila et al. (2002) realizuji v uréitych pohybovych
¢innostech, ve kterych se sportovec snazi maximaln¢ uplatnit své vykonové predpoklady.
Sportovni vykonnost pak charakterizuje jako schopnost podavat opakované vykon urcité
urovng, ktery se formuje dlouhodobym a postupnym procesem, béhem kterého se jedinec
vyviji, je ovlivilovan prostfedim, a pfedev§im pak sportovnim tréninkem. Slozky

sportovniho vykonu déli Dovalil et al. (2002) nasledovné.

2. 4. 1 Somaticka sloZka

Konstituéni znaky jedince vzhledem k pfislusnému sportovnimu vykonu jsou
vrozené, geneticky podminéné dispozice (t€lesna vyska, hmotnost, sloZeni téla, délkové
poméry a rozméry, télesny typ apod.). Mezi tyto vyznamné faktory, ovlivitujici herni
vykon ve fotbale behem hracova dospivani, patii pfedevsim uroven ristu, vyvoje a zrani,
pfi¢emz zminéné pojmy se od sebe lisi. Co se tyce ristu, zminuji autoii (Bangsbo, 2007,
Lehnert et al., 2019) jako podstatné zejména slozeni téla, mnozstvi tukuprosté hmoty
¢i kosterni a svalovy aparat. Tyto faktory zptusobuji podle Bangsba (2007) nartst svalové
sily a ve v€ku mezi 12—15 lety 1 béZecké rychlosti.

Bangsbo (2007) a Lehnert et al. (2019) dodévaji, Ze hraci, jenz jsou z pohledu ristu,

vyvoje a zrani akcelerovani, maji vzhledem ke svym vrstevnikiim zna¢nou vyhodu. Jejich
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herni vykony mohou byt na vyssi tirovni zejména diky vétsi vySce, hmotnosti, svalové
sile a s tim souvisejici aerobni sile. Zrychleny rast kosti a svali vSak v souvislosti se
sportovnim vykonem pfedstavuje béhem détstvi a dospivani jistou vyzvu, ponévadz
mladi fotbalisté se musi naucit kontrolovat pohyby téla, které prochdzi vyraznymi

zménami (Lehnert et al., 2019).

2. 4. 2 Psychicka sloZka

Tuto slozku piedstavuji kognitivni, motivaéni a emo¢ni procesy uplatnéné
v chovani, vychdazejici ze sportovcovy osobnosti (poznavaci, emocni, volni, motivacni
a anticipacni procesy, operace pamétove, intelektové, percepéni...). Zejména percepéni
procesy jsou cca do 10 let vyznamnym limitem provadéni komplexnich pohybt, protoze
nervovy systém zatim neni dostatecné vyvinut (Bangsbo, 2007).

Dovalil et al. (2002) mluvi o osobnosti v ramei psychickych determinant, zatimco
Bediich (2006) je rozSifuje a uvadi osobnost jako samostatnou slozku sportovniho

vvvvvv

jako sociabilitu, potlaceni individudlnich tendenci ¢i emocionalni stabilitu.

2. 4. 3 Technicka sloZka

Dovalil et al. (2002) do této slozky tadi konkrétni sportovni dovednosti a jejich
provedeni (biomechanické zaklady pohybu, pohybové koordinacni schopnosti, systém
fizeni motoriky...). Fotbalové dovednosti popisuje Bedfich (2006) jako tréninkem nabyty
souhrn vykonovych ptedpokladi hrace fotbalu feSit spravné a ucinné ukoly, které
vyplyvaji ze hry. Projevovat se mohou dvojim zplisobem — vnéj$im a vnitinim. Vnéjs$im
projevem fotbalovych dovednosti je uc¢elova koordinace pohybti. Vnitinim projevem jsou
potom neurofyziologické mechanismy a energeticky metabolismus. Herni vykon a zmény
herniho vykonu musime chépat jako vystup mnohaletého pasobeni Sirokého spektra
faktort. Pozitivni ¢i Zadouci vysledek utkani je zdsadnim pozadavkem, ktery je kladen

na jednotlivé hrace, popiipadé na cely tym.

2. 4. 4 Kondicni sloka

Komponenty kondi¢ni slozky jsou pohybové schopnosti jako celek (sila, rychlost,
vytrvalost, regenerace, flexibilita...), morfologické a fyziologické zaklady v ptisluSnych
organovych systémech. Jak popisuji Stratton et al. (2004) na piikladu rychlého zotaveni

ze zatizeni rizného charakteru a sméfovaného k udrzeni ¢i zisku mice, kondi¢ni stranka
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patfi 1 u mladych fotbalistl ke kli¢ovym faktoriim herniho vykonu. Autofi (Bedfich,
2006; Dovalil et al., 2002; Hilka et al., 2014; Stratton et al., 2004) se shoduji

na nasledujicich kondi¢nich faktorech fotbalového herniho vykonu.

Energetické systémy

V dnesni dobé je jiz znamo, ze ATP jakozto zdroj energie pro svalovou ¢innost 1ze
ziskat n€kolika zpusoby a sice ze zasob ATP ve svalech, resyntézou z kreatinfosfatu (CP),
anaerobn¢ za vzniku laktdtu, aerobné ¢i resyntézou 2 ADP za vzniku ATP a AMP
(Bedfich, 2006; Dovalil, 2002; Hullka et al., 2014). Uroveti energetickych systémii je dle

zminénych autori rovnéz podstatnym fyziologickym determinantem herniho vykonu.

ATP-CP systém

Nejrychlejsi cestou pro obnovu ATP je tzv. ATP-CP systém, ktery vyuziva zasoby
CP. Energie uschovana v CP vSak nemuze byt vyuzita ptimo a tento systém je schopen
fungovat jako zdroj energie pti maximalni praci pouze pfiblizné 2 s (Lehnert et al., 2014).

Poté ptebird hlavni podil na tvorbé ATP anaerobni glykolyza a aerobni fosforylace.

Anaerobni glykolyza

Anaerobni glykolyticky zptsob resyntézy ATP se uplatiiuje béhem ¢innosti vysoké
intenzity do pfiblizné 60 s. Jak tvrdi Lehnert et al. (2014), do této doby totiZ jeSté neni
zcela zajiStén pfisun kysliku do pracujicich svali. Rozklad glukdzy, poptipadé
glykogenu, probiha bez ptisunu kysliku za vzniku ATP a laktatu (soli kyseliny mlécné).
Jeji dalsi produkty — vodikové ionty — jsou odpovédné za pokles pH a tim padem utlumeni
enzymu a pokles rychlosti produkce ATP. Porovname-li rychlost ATP-CP systému
a anaerobni glykolyzy, zjistime, zZe anaerobni glykolyza je vyrazn€ pomalejSim zdrojem
ATP, a to predevSim diky vicetroviiovym reakcim. Autoii dale uvadi, Ze anaerobni
glykolyza kulminuje kolem paté sekundy, poté je jeji vysoka troven po nékolik sekund

udrzovéna az nasledné¢ zacne klesat a dominantni postaveni ptebira aerobni fosforylace.

Aerobni fosforylace

Aerobni neboli oxidativni zplsob resyntézy ATP piedstavuje sice nejpomalejsi
cestu zisku energie, avSak zaroven cestu nejefektivnéjsi. Tento zpusob se uplatituje
v klidu ¢i béhem déletrvajicich vytrvalostnich vykonech, a jak uvadi Lehnert et al. (2014),

zacina se uplatiiovat po cca 60—75 s maximalni prace.
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Zisk ATP pomoci oxidativni fosforylace probiha za pomoci kysliku, jehoz dodavku
zabezpecuji omezené zasoby v myoglobinu a hemoglobinu a ptedevs§im kardiovaskuldrni
a pulmonalni systém. Timto zptisobem zvladne organismus metabolizovat cukry, tuky a

vyjimec¢né 1 bilkoviny ¢i aminokyseliny (Lehnert et al., 2014).

Hodnoty srdec¢ni frekvence

Ukazatelem, patficim do této slozky je srdecni frekvence (SF), jejiz monitoring se
ve fotbale hojn¢ vyuzivé k analyze kondi¢ni stranky vykonu. SF uddva pocet srdec¢nich
kontrakci za ¢asovou jednotku, nejcastéji za 1 minutu. Tato hodnota béhem vykonu
narlsta s pfibyvajici intenzitou (Bangsbo, 2007).

Abychom mohli spravné ur€it optimalni pasmo srde¢ni frekvence, ve kterém by se
mél hra¢ pohybovat, je tieba znat hodnotu maximalni srde¢ni frekvence — SFmax. Ur¢it ji
muizeme nékolika zplisoby, a to laboratornim (nejptesnéjsi), terénnim anebo vypoctem
(spise odhad) (Bangsbo, 2007).

Pro piedstavu uvadi Bangsbo (2007) hodnotu 152 tepli za minutu (tepti-min') jako
primérnou srde¢ni frekvenci elitnich hraca 1. italské ligy v tréninkovém utkani 6+1
na polovinu htist¢ standardnich rozmért. Stratton et al. (2004) na zaklad¢ 2 vyzkumi
tvrdi, ze u chlapcti v kategorii mladsich zaka se srde¢ni frekvence béhem utkéni pohybuje
vrozmezi 160-180 tept-min! (170+18, resp. 167+20 tepi-min’'). Rozpéti srde¢ni

frekvence poukazuje na intermitentni povahu zatiZeni.

Koncentrace laktatu v Krvi

Stratton a kol. (2004) dale uvadi hodnoty laktidtu v krvi beéhem vykonu jako
ovlivitujici faktor. Podle nich se primérné hodnoty laktatu v krvi v zédkovskych
kategoriich pohybuji kolem 3—4 mmol-1"!, coz podporuje tvrzeni, Ze déti maji omezenou
anaerobni kapacitu. Autofi taktéz tvrdi, Ze metabolické naroky na herni vykon béhem
fotbalového utkani zakd se pohybuji pod urovni anaerobniho prahu. Fotbalovy herni
vykon lze tedy v tomto obdobi charakterizovat jako aerobni (Bangsbo, 2007; Ekstrand et
al., 2003; Stratton et al., 2004).

Objem kysliku vyuZzitého za minutu

Za dtlezitou povazuji Bangsbo (2007) a Stratton et al. (2004) rovnéz funk¢nost
kardiopulmonalniho systému. V jeho ramci dochdzi ke zvétSeni srdce, snizeni klidové

tepové frekvence, zvétSeni systolického objemu, naristu hematokritu a hemoglobinu, coz
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se pozitivné projevuje na maximalnim objemu kysliku vyuZzitého za minutu — VOomax.
Hulka et al. (2014) uvadi, ze primémé hodnoty se podobaji dlouhotrvajicimu
kontinualnimu zatizeni a pohybuji se kolem 60-75 % VOamax. Tyto hodnoty se podle
autort jiz v zékovském véku meéni v zavislosti na hernim postu. Objem kysliku vyuzitého
za minutu — VO — je spjat s hodnotami srde¢ni frekvence, avSak bylo prokdzano, Ze tento
vztah je nejsilnéjsi u zaloznikl vzhledem k vice kontinuélni povaze jejich zatizeni béhem

utkani.

2. 4. 5 Takticka slotka

Dle Dovalila et al. (2002) jde o soucast kreativniho jednani sportovce, mysleni,
pamét’ a vzorce jednani jako taktické feSeni (feSeni pohybovych tkold a vzorct, ucelné

vyuzivani techniky, vnimani a vybér optimalniho feSeni, pamét’...).

2.5 Sportovni vykon ve fotbale

Herni vykon definuje Bedfich (2006) jako objektivni realitu, aktudlni projev
pripravenosti jedince ¢i kolektivu uskutecnit zakladni kol hry — porazit souperte, a jako
individudlni projev hrace nebo tymu realizovat urcitou troven vykonu v podminkach
utkdni. Herni vykon je utvafen béhem tréninkového procesu a realizovan béhem utkani
a je projevem herni zpusobilosti hrace, tedy specifickych schopnosti a dovednosti hrace
a tymu v uvédomelé Cinnosti — feSeni motorického ukolu limitovaného pravidly. Jeho
vrcholnd troven (herni dokonalost) je cilovym produktem tréninkového procesu.

Na zéklad¢ definic a poznatkl odbornikti 1ze i1 pro fotbalovou teorii charakterizovat
strukturu sportovniho (respektive herniho) vykonu. Fotbal zarazuje Bedtich (2006)
v ramci typologie sportovnich vykonti mezi kolektivni vykony s ukolem piekonat
aktivniho soupefe prostiedky individualnimi i kolektivnimi. Dale uvadi 3 pohledy,
ze kterych lze fotbalovy herni vykon popsat.

Motoricky — vyzaduje pomérné velky pocet pohybovych dovednosti, vysokou miru
variability a tvlir¢i schopnost v souvislosti se slozitymi strukturami.

Fyziologicky — fotbal je aktivita vyznacujici se stfednim energetickym vydejem,
regulaci pohybovych ¢innosti na kvalitu v rdmci dlouhodobého zatizeni aerobniho az
maximalné¢ anaerobniho charakteru a stfedn¢ az maximaln¢é zatéZovanym ob&hovym

a dychacim systémem.
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Psychologicky — typické psychologické aspekty fotbalu jako sportovni hry jsou
zejména volni aktivita, regulovand agresivita, taktické mysleni, rozhodovani a anticipace
v Casoprostorovém tlaku ¢i kolektivni mySleni.

Stratton et al. (2004) uvadi navic environmentalni hledisko, jehoZ aspekty taktéz
vyraznym zpiisobem ovliviiuji herni vykon nejen mladych fotbalistl, ale i dospélych
profesionalii. Do téchto environmentalnich faktorti fadi autofi prostiedi s vysokou
(kolem 30°C) ¢i nizkou (kolem 0°C) teplotou, nadmotskou vysku (vyrazné rozdily se
projevuji ve vyskach od 2000-2500 m. n. m.), zneciSténi ovzdusi nebo naruSeni
cirkadianniho rytmu napf. v diisledku pieletu do jinych ¢asovych pasem. Bedtich (2006)
taktéz tvrdi, ze je zapotiebi ocekavat i proménlivé pozadavky napt. vnéjsi podminky
(povétrnostni podminky, kvalita travniku ¢i jiného povrchu, zptisob fizeni utkani sudim,

soupetiv herni styl, divaci atd.).

2. 5. 1 Tymovy herni vykon

Soucasny fotbal je vyznacny dynamicnosti a variabilitou, z ¢ehoz jsou podle
Bedticha (2006) a Votika (2003) zfejmé zvySujici se pozadavky na individudlni a tymovy
herni vykon.

Za tymovy herni vykon (THV) Bedfich (2006) i Votik (2003) povazuji cilenou
a védomou soucinnost hract v pozi¢nich blocich, projevujici se reakci bloku a reakci
celého tymu. V praxi jde o reakci bloku ¢i celého tymu v piechodovych fazich (zisk mice,
ztrata mice). Znaky THV jsou efektivnost, konstruktivita a vyvdzZenost defenzivy
a ofenzivy, optimalni spoluprace hracti, schopnost zmény taktiky v pribéhu utkani ¢i hry,
vitézna mentalita tymu a dalsi tzv. prvky herni strategie: rychly protiutok, individualni
vykon, standardni situace, presink, postupny utok, technika a kreativita. Bedfich (2006)
a Votik (2003) se shoduji, ze v modernim fotbale a zejména pak ve fotbalové ptipraveé
mladeze by mél byt kladen diraz na nasledujici herni ¢innosti. Brankai by mél byt veden
k tomu, aby zvladal perfektné ¢ist hru, ptihravat (i prvnim dotykem) a vést mic. V obranné
fazi hry je diilezitd konstruktivni defenziva, tedy po odebrani mice soupeti jej bezpecné
a kreativné rozehrat co nejlépe postavenému spoluhraci, ¢teni hry, rychlé a spravné
rozhodovani, to vSe v deficitu Casu a prostoru.

V uto¢né fazi je podminkou uspéchu agresivni ofenziva zaloZena na skupinové
natlakové ¢innosti — presinku, a po ztraté¢ mice snaze o co nejrychlejsi opétovny zisk mice
— represinku. Kooperace v kombinacich, obrannych i Gto¢nych fazich, by méla byt tou

nejvhodnéjsi reakei na taktiku soupete.
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2. 5. 2 Individudlni herni vykon

Individualni herni vykon (IHV) je schopnost hrac¢e podilet se na hie v prostoru
vymezeném jeho pozici v daném hernim systému, ale i v jinych prostorech, do kterych
ho pfivede nutnost zapojeni do dé&je i logika hry. Mezi charakteristiky tspéSného
a dobrého IHV patii hra ve prospéch tymu, efektivni zaclenéni individuality do koncepce
tymu, integrovana technika (dynamicka, estetickd, elegantni, odolnd viici stresu),
kreativita, vitézny duch, schopnost regenerace, udrzeni vysoké sportovni formy atd.
(Bedtich, 2006). Je ziejmé, ze individualni herni vykon ve fotbale je podminén mnoha
proménnymi. Reakce organismu konkrétniho hra¢e na zatéz tvoii miru podilu
na tymovém hernim vykonu. Fotbal je sportem, kde je sportovni aktivita orientovana
na prekondni soupete Cinnosti kolektivni, fadime jej tedy mezi sporty heuristicko-

kolektivni.

2.6 Diagnostika sportovniho vykonu ve fotbale

Aby se mohl jak individudlni vykon hrace, tak tymovy vykon druZzstva zlepSovat
a posouvat na vyssi troven, je tfeba jednotlivé herni ¢innosti sledovat a hodnotit. Analyzu
1ze provadét riznymi zptsoby a metodami.

Rada odborniki dlouhodobé sleduje a fesi problematiku herniho vykonu ve fotbale.
Bedfich (2006) uvadi, ze vysledky v soucasné dob¢ zahrnuji mnoho empirickych
a védeckych poznatkl a dale podotykd, ze pro jejich objektivitu a formulaci zakonitosti
je zapotiebi dalsiho a vétSiho vyuziti aktudlnich védeckych poznatkli a modernich
védeckych metod.

Hulka et al. (2014) chapou diagnostiku jako zdmérné vySetfeni, jehoz pfedmétem

je analyza méfitelnych a pozorovatelnych projevil sportovcee, trenéra ¢i jejich vztaht.

2. 6. 1 Faktory sportovniho vykonu ve fotbale

Podle autorid (Hulka et al., 2014) zahrnuje diagnostika analyzu v podstaté totoznych
slozek sportovniho vykonu uvadéné Bedfichem (2006). Jednd se tedy o slozku
somatickou, psychickou, technickou, taktickou a kondi¢ni. Smérem k tréninkovému

procesu a jeho planovani uvadi Hiilka et al. (2014) nasledujici konkrétni veli¢iny.

Objem

Cili kvantitativni faktor vykonu. Sklada se z doby trvani, pfekonané vzdalenosti (Ci

nazvedanych kilogrami) za urcity ¢as a poctu opakovani.
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Intenzita

Neboli stupeni usili, s nimz je pohybova ¢innost konana. Lehnert (2007) popisuje

intenzitu téZ jako mnozstvi prace vykonané béhem jednotky casu.

Hustota

Tedy frekvence, s jakou jsou série cviceni provadéna b&hem casové jednotky.
Vyjadiuje vztah mezi zotavenim a zatizenim a hraje vyznamnou roli v efektivité tréninku

a ochrané hrace pted pfetrénovanim.

Komplexita

Popisujici napt. zpisob lokomoce ¢i stupent propracovanosti konkrétniho

tréninkového cviéeni.

Specifi¢nost

Neboli predpoklad, ze nejefektivnéjsi cestou rozvoje kondi¢ni slozky je trénink
energetickych systémli a pohybovych struktur Gzce spjatych s pozadavky soutézniho
vykonu. Napft. fotbalovy trénink by mél co nejvice napodobit vzorce vyskytujici se ve
fotbalovém utkéni.

Bunc a Psotta (2003) k tomu dodavaji, Ze popularita fotbalu se kromé jinych
aspektl odrazi pravé v tom, Ze se stale Castéji stava predmétem diagnostiky, analyzy
a vyzkumu. Vysledky se vyuzivaji v praxi a poznatky aplikovanych védnich obori
(psychologie sportu, zatézova fyziologie, biomechanika, pedagogika sportu, teorie
motorického uceni, psychomotorika atd.) napomahaji k progresu sportovniho tréninku
1 vykonu a feSeni nevyjasnénych otazek s tim souvisejicich.

V souvislosti s diagnostikou herniho vykonu uvadi Hillka et al. (2014) terminy
»zatizeni® a ,,zatéZzovani“. ZatiZeni chipou autoii jako souhrn stresori zptsobenych
pohybovou aktivitou a vyvoldvajici trvalejsi psychosocialni a funkéni strukturalni zmény
v organismu. ZatéZovani 1ze definovat jako adaptacni proces, pii kterém dochazi ke
zvySeni kvality konkrétni slozky herniho vykonu vlivem opakovéani, obménovani
»zatizeni®, ktery autofi déli na 2 typy. NiZe uvedend zatizeni jsou subjektivnimi

ptedpoklady individualniho herniho vykonu fotbalisty.
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Vnéjsi zatizeni
Za pomoci kvalitativnich a kvantitativnich ukazatelti (napt. rychlost, obsah, doba

trvani...) vyjadiuje parametry vykonané pohybové ¢innosti.
Vnitini zatiZeni
Je reakci organismu na vnéjsi zatizeni.

2. 6. 2 Diagnostické metody vnéjsiho zatiZeni

K metodam hodnoceni vnéjs$iho zatizeni hract fadi Hiilka et al. (2014) nasleduyjici.

Pozorovani

Intenciondlni Cinnost trenéra, ucitele €i jiné osoby provadéjici vyzkum, kterou Ize
podle Safaiikové (1988) charakterizovat jako kontrolované, selektivni a kontextulni
vnimani chovani zejména osob a jevi, se nazyva jako pozorovani.

Konkrétné ve fotbale se dle Bedficha (2006) jedna o zdmérné sledovani hry, hraca
a jejich Cinnosti. VéEtSinou zahrnuje pisemny, graficky, zvukovy ¢i tieba obrazovy
zaznam. Obsahem pozorovani obvykle byva celkova aktivita hrace (hraci, linie, tymu...),
Cetnost a uspésnost konkrétnich Cinnosti, feSeni hernich situaci (jednotlivcem, linii,
blokem, tymem...), plnéni pfedem stanovenych hernich ukoll, moralné-volni vlastnosti
hréce.

Bedrtich (2006) z této metody vycleniuje navic jesté expertizu, kterd se podle néj
od pozorovani 1i8i kvalifikovanosti experti posuzujicich sportovni vykon a jeji
objektivita je tim vétsi, ¢im veétsi je pocet expertii hodnoticich stanovend kritéria. Dale
autor zminuje tzv. multilateralni hodnoceni, charakteristické zapojenim nejen expertu,
trenért atd., ale 1 hract, kteti hodnoti své spoluhrace i sami sebe.

Pozorovani je mozné délit z nékolika hledisek na kvalitativni a kvantitativni,

primé a zprostiedkované, prosté a experimentalni, adresné a hromadné neadresné.

Analyza vzdalenosti a rychlosti

Analyzu vzdalenostnich a rychlostnich veli¢in lze dle Hulky et al. (2014) oznacit
za objektivni metodu kvantifikace vnéjSiho zatizeni hrach. Spole¢né s metodami
a postupy pro hodnoceni vnitiniho zatizeni dava zpétnou vazbu o fyziologické slozce

vykonu v utkani ¢i v tréninku.
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Hracovo zatiZeni 1ze charakterizovat nejen pouze na zaklad¢ intenzity, doby trvani,
distanci, frekvence ¢i intervalu zatizeni, ale i tzv. agility, tedy akcelerace, decelerace,
vyskokll, zmén sméru, fyzického kontaktu nebo tieba manipulace s micem (Hulka et al.,

2014). K zisku dat v souvislosti se vzdalenosti a rychlosti se vyuziva nasledujicich metod.

GPS a DGPS technologie

Funguji tak, ze pfijimace zpracovavaji a urcuji polohové udaje v Case. Vzhledem
ke sportu systém vyzaduje, aby kazdy hra¢ mél na sobé ptijimac po celou dobu sledovani,
coz Hiulka et al. (2014) uvadi jako nevyhodu, stejn¢ jako téméf nemozné vyuziti
v uzavienych prostorech. Mezi vyhody vSak patii vysokd piesnost naméfenych tdaja

a schopnost urceni napft. akcelerace ¢i smeru pohybu.
Moderni kartografické metody

Jsou zaloZené na zaznamu trajektorie pohybu do soutadnicové mapy (hraci plochy)
a jejim pfepoctu na vzdalenost (Carling et al., 2008).
Systémy zaloZené na riiznych typech vinéni

Vyuzivaji infracerveného, ultrazvukového ¢i radiového vinéni k monitoringu
pohybu na zaklad€ vzdalenosti vysilace signalu (hra¢ ho ma na sob¢) od piijimace signalu
(Hulka et al., 2014).
Systémy zaloZené na digitalizaci videozaznamu

Systémy digitalizuji videozaznam ziskany z jedné nebo vice kamer, diferencuji
hrace od hraci plochy a pfevedou data na vzdalenostni a rychlostni jednotky (Hulka et al.,
2014).
2. 6. 3 Diagnostické metody vnitiniho zatiZeni

K analyze vnitiniho zatiZzeni hract béhem tréninku ¢i utkani se vyuziva dle Hilky
et al. (2014) nésledujicich metod.
Monitoring srde¢ni frekvence

Monitorovani srde¢ni frekvence (SF) je Hulkou et al. (2014) oznacovano za jednu
z nejpouzivanégjSich metod v oblasti diagnostiky vnitiniho zatizeni. Je nepfimou metodou

pro odhad zapojeni energetickych systémut hract ve sportovnich hrach, tedy i ve fotbale.
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U bézné populace SF stoupd bcéhem zvySujiciho se zatiZzeni linedrné az
do submaximalniho zatiZeni (cca 75—85 % maximalni SF). Poté jiz nestoupa linearné, ale
jeji vzestup se zpomaluje az k dosazeni maximalni SF (Alexiou & Coutts, 2008; Placheta,
Sieglova & Stejfa, 1999).

Hulka et al. (2014) vSak poukazuje na nasledujici faktory, které mohou zkreslit
vysledky monitoringu SF. Témito faktory mohou byt napf. intermitence zatiZeni,
nelinearni rGst SF nad anaerobnim prahem, dehydratace, hypotermie, spankovy deficit,
nemoc, nervozita, teplota prostedi, Skolni ¢i pracovni povinnosti, rodinné problémy,
stres, emoce ¢i slaba validita v oblasti silového, intenzivniho intervalového nebo
plyometrického tréninku. Coz poukazuje na fakt, Ze monitoring SF slouzi jako odhad

zatizeni hraca.
Meéreni koncentrace laktatu v krvi

Dalsi ¢asto pouzivanou metodou je méfeni koncentrace krevniho laktatu (Hulka et
al. 2014). Abdelkrim (2009), Bangsbo (2007) a Bunc (1990) uvadi, ze aby mohly byt
vysledky koncentrace laktatu bcéhem =zatizeni reprodukovatelné, musi se jednat
o kontinuélni zatizeni s konstantni intenzitou a délkou trvani nejméné 4 min. Tim padem
je tato metoda vzhledem k vyuziti ve fotbale lehce zkreslujici.

Jednim z hlavnich divodii je zpozdéni koncentrace laktatu v krvi, do které se
vyplavuje z pracujiciho svalu. Cim vy$§i je intenzita zatiZeni, tim se zvétSuje i toto
zpozdéni (Gal & Ronnie, 2009; Vachon, David, & Clarke, 1999). Vysoka hladina laktatu
béhem utkani fotbalu tedy spiSe napovidd o vétsi hustoté aktivit ¢i pohybl vysokého

zatizeni nezli o zatizeni celkovém (Bangsbo et al., 2007).

Borgova Skala

V kazdém sportu je dulezité, aby trenér dostaval zpétnou vazbu svych svéfenct, jak
vnimali télesnou namahu, at’ uz béhem tréninku nebo béhem utkéni. Zpétna vazba by
méla slouzit k adekvatni reakci smérem k Upravé tréninkového zatizeni, ponévadz, jak
tvrdi Hiilka et al. (2014), mezi SF a subjektivnim vnimanim fyzického zatizeni existuje
pomérné vysoka korelace. Hra¢ je tedy schopen na zdklad¢é vlastniho pocitu relativné
presné odhadnout redlnou SF béhem pohybové aktivity (Borg, 1998).

K subjektivnimu hodnoceni vnimaného zatizeni béhem pohybové aktivity se
vyuziva tzv. Borgova Skala (Hutlka et al, 2014). Podrobny popis Borgovy $kaly je uveden

v metodice prace.
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2.7 Déti a fotbal

Sport se stava, jak tvrdi Peri¢ (2012), jednim z vyznamnych fenoménti soudobé
spolecnosti. Popularita Spickovych sportovcil, pozornost, jez je vénovana dilezitym
soutézim v médiich a snaha sportovcl prosadit sebe i svou zem na mezinarodni Grovni,
to v§e mohou byt divody stale vzriistajiciho tlaku na sportovce a jejich ptipravenost.

Postaveni sportu v dnesni spolecnosti je z velké Casti zasluhou pravé déti, které
k tomuto pfispivaji jednak vlastni sportovni ¢innosti, a jednak napf. jako divaci. Hrani
a soutézeni je jevem, ktery mizeme pozorovat v jiz velmi raném véku. Sport je obecné
povazovan za fenomén prispivajici k télesnému i dusevnimu rozvoji déti, at’ uz u¢enim
se pravidlim a respektem k nim, nebo rozvojem schopnosti soustfedéni ¢i u¢enim se
zodpovédnosti a budovanim sebedivéry (Peric, 2012).

Peri¢ (2012) uvadi, Ze se Casto setkdvame s nazorem, ze trénink déti je 80 % objemu
tréninku dospélych. Dle n¢j i dalsich autort (Bedtich, 2006; Votik, 2003) je toto tvrzeni
zasadni chyba s ohledem na sportovni trénink déti a mladeznikd a nelze na né nahlizet
jako na malé dospélé, jak jiz bylo vySe zminéno. Dité se totiz od dospélého clovéka
odlisuje prakticky ve vSech ohledech (napft. stavba kosti, prace srdce, vnimani, mysleni,
spoleCenské vztahy atd.).

Trénink déti a mladeze by tedy zdkonité nemél vychdzet z tréninku dospélych, ale
ma odlisna vychodiska. Ta lze spatfit pfedevsim v néacviku a rozvoji pohybovych
schopnosti a dovednosti. Trénink déti by mél byt zamétfen na zvladnuti co nejvétsiho
poctu dovednosti v co nejvetsi kvalité, na Sikovnost, zabavu a potéSeni ze sportu, prozitek,
radost z pohybu a atmosféru v kolektivu. Trenéfi by se proto méli orientovat ve vicero
oborech podstatnych pro tréninkovy proces (teorie sportovniho tréninku, pedagogika
a psychologie sportu, anatomie, fyziologie, sportovni 1ékatstvi atd.) (Peri¢, 2012). S tim
souhlasi i Votik (2003) a dodava, ze primarnim zamétenim tréninku mladeze by méla byt
mobilizace pfirozenych schopnosti mladého sportovce, rozvoj a osvojeni co nejvice
slozek herniho vykonu a podnécovani formovani pohybové, citové, mravni, rozumové,
estetické stranky osobnosti.

Peri¢ (2012) dale tvrdi, Ze pokud se ditéti nedostava ve sportovni aktivité nalezitého
vedeni, je realné mozné, ze sport pieroste do oblasti zneuzivéni ¢i vykotistovani. Dostdva
se ve své uvaze k otazce, jestli realita soutézniho sportu je v souladu s nejlepsimi zajmy
déti anebo jestli ambice nékterych rodici, trenérii €i tfeba sponzorti nepfivadi déti

do situaci vedoucich k poskozeni zdravi fyzického i1 psychického.
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2. 7. 1 Podstata sportovni piipravy déti a mladeZe

Aby sportovec dosahoval téch nejvyssich urovni, je =zapotiebi vice nez
kratkodobého zaméieni tréninku. Sportovni pfiprava se stava dlouhodobym procesem
a zaCina v pomérn¢ nizkém véku. Proto existuje oblast tréninkového procesu nazyvana
sportovni ptiprava déti. Jejim ucelem je vybudovat zaklady pro vrcholovy vykon, ma tedy
pfipravny charakter. Zde je na misté znamé klisé, ze déti nejsou mali dospéli. Trénink
déti a mladeze je ve vSech ohledech naro¢nou €innosti. Jeho soucasti jsou naro¢né tikoly
vychovné vzdélavaciho procesu, které by méli feSit pouze vzdélani trenéfi za ptispéni
pedagogt, ¢lend rodiny, ¢lenti klubu a ¢lent dalSich instituci, jeZ jsou soucésti vyvoje
jedince. VSechny takové instituce velmi vyznamné participuji na procesu tvorby zaklada
herni dokonalosti mladych fotbalistli a sportovniho mistrovstvi v dospélosti (Bedfich,
2006).

Trenér mladeze by mél védét co trénovat, jak to trénovat, ale také proc to trénovat,
a co je vlastné smyslem pohybové a sportovni ¢innosti v détském veku. Déle by mél podle
Perice (2012) védét, co je pfiméfené jakému veku, které Cinnosti dité rozvijeji nebo
naopak poskozuji, kdy s tréninkem zacit a jak by mél tréninkovy proces ve svém pocatku

vypadat.

2. 7. 2 Cile sportovni piipravy déti a mladezZe

Jak bylo vyse zminéno, sportovni piiprava déti, tedy i ta fotbalova, se od sportovni
ptipravy dospélych zna¢né odlisuje. Stejn€ je tomu i v oblasti cilli sportovni ptipravy.
Autofti (Bedtich, 2006; Dovalil, 2002; Peri¢, 2012) se shoduji na nasledujicich kli¢ovych
cilech.

Neposkozeni déti — tato priorita se miize jevit jako absurdni, avSak, jak tvrdi Peri¢
(2012), casto se setkdvame s nevhodnymi zpiisoby a metodami jak fyzického, tak
psychického zatézovani déti, coz mlize mit fatalni nasledky. Mezi nasledky nevhodné
fyzické zatéze patii napt. predcasna osifikace kosti, deformace patete, kostni vyristky ¢i
unavové zlomeniny. Psychické nésledky se pak mohou projevovat Gizkostmi, frustraci ¢i
depresemi.

Vytvoreni vztahu ke sportu jako k celoZivotni aktivité — mnoho déti se vénuje
pohybové aktivite, ale jen hrstka z nich se prosadi ve vrcholovém sportu. U téch ostatnich
by se sport ¢i pohybova aktivita méla stat soucasti zivotniho stylu, coz je vhodna prevence
civiliza¢nich chorob (napft. stres, obezita, vysoky krevni tlak, srde¢né cévni potize atd.).

Pokud se u ¢loveka podati vypéstovat celozivotni potiebu pohybu, je to stejné zasluzné
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jako dosazeni umisténi na stupnich vitézii (Peric, 2012). Dovalil (2002, 291) k tomu
dodéva, Ze pfi snaze o vytvoreni vztahu ke sportu je velmi dulezitd vSestrannost, tedy
,orientace na vSechny hlavni svalové skupiny, stimulace vSech pohybovych schopnosti
a osvojeni zakladu $irsiho okruhu pohybovych dovednosti®.

Vytvoreni zakladi pro pozdéjsi specializovany trénink — protoze srovnani
fyzické konstituce a fyzického vykonu ditéte a dospélého fotbalisty zkratka neni mozné
(napt. maly fotbalista nekopne mi¢ stejn¢ daleko jako dospély, nevyskoci stejné vysoko
a nepobé&zi stejné rychle), je tfeba se v tréninku déti zaméfovat na koordinaci pohybil
a zvladani techniky, ponévadz k tomu jiz déti maji rozvinuté dispozice. Podle Perice
(2012) existuji dva divody, pro¢ se zaméfovat pravé na tyto aspekty. Prvnim z nich je
skvéla uroven vyvoje centralni nervové soustavy a jeji vliv na uceni se novym pohybim.
Jelikoz je k preciznimu osvojeni pomérné slozitych sportovnich dovednosti zapotiebi
mnohonasobné opakovani, tedy spousta ¢asu, druhym divodem je fakt, ze tréninkem
koordinace a techniky v tomto obdobi vyvoje je uSetfena spousta Casu, ktera by se
vénovala témto aspektim sportovniho vykonu v jinych obdobich vhodnych pro nacvik
ostatnich dovednosti. V détstvi by se proto mél vytvoftit zaklad pohybovych ¢innosti, aby

bylo mozné na néj pozdéji navazovat.

2. 7. 3 Charakteristika vyvojového obdobi v kategorii mladSich Zaki

Dle pravidel FACR spadaji do kategorie mladsich zakd hragi Ul2 a Ul13, tedy
ve véku 11-13 let. Toto vékové rozmezi je dle autorti (Dovalil, 2002; Peri¢, 2012) na
dolni hranici starSiho Skolniho véku. Bedtich (2006, 107) popisuje toto obdobi spise jako
sttedni Skolni vé€k, McDevitt a Ormrod (2004) jako pielom rané¢ho a pozdniho dospivani.
Bedrtich (2006) hovoti o obdobi biologickych zmén odrazejicich se i v psychologickém
vyvoji. Do obdobi star§iho Skolniho v€ku spada z velké ¢asti puberta, ackoliv ji nelze
zcela presné vymezit. Obecné se pohybuje v rozmezi mezi 11-16 lety. Dochazi
k zasadnim zménam ve vnitinim prostiedi organismu, urychluje se rdst, vyrazné¢ji se méni
télesna vyska a hmotnost jedince.

Bangsbo (2007) uvadi, Ze kosterni aparat déti ma v tomto v€ku mensi hustotu, coz
zpusobuje na jedné strané vétsi pruznost a mensi riziko akutnich zranéni, avSak na strané
druhé také vétsi nachylnost ke zranénim permanentniho charakteru v disledku
ptretézovani. Déle tvrdi, Ze svalovd hmota prochdzi obdobim zrychleného naristu a ve 13

letech se u chlapct pohybuje okolo 20-25 kg.
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Ve sportovnim kontextu je dle Dovalila (2002) prave narast svalové hmoty, a tudiz
sily dulezité, zaroven vSak pfichazi problémy s vazy, §lachami a upony, které nejsou
prizptisobeny ptedchozim zméndm. Zejména u chlapcii se toto obdobi projevuje mensi
pohybovou koordinaci. Déti se rychleji vyviji nejen po strance télesné, ale i rozumové.
Objevuji se znaky logického a abstraktniho mysleni, dit¢ vyviji znacnou duSevni aktivitu,
déle se sousttedi, rozviji se pamét. Co se tyce citového Zivota, typicka byva naladovost,
nejistota ohledné vlastnich moznosti, vychloubani, hrubost, snaha o vlastni nazor,
nadmérnd kritika okoli. Zmény télesné stranky vedou c¢asto k pocitu odliSnosti, vetsi
orientaci na sebe samotného a n¢kdy i k vétsi mife agresivity a opozici vici okoli.
V kolektivech vznikaji skupiny s vidci, ke kterym ostatni vzhlizi zejména v souvislosti
s vykonnosti.

Podle Dovalila (2002) télesnd vykonnost v tomto obdobi zdaleka nedosahuje
maxima. Vyznamnym limitem je napf. nedokoncend osifikace kosti, potize s obratnosti
schopnost tela prizptisobit se pomérné dobra, a proto je obdobi vhodné zejména k rozvoji
obratnosti a techniky, hovofime-li o konkrétnim sportovnim odvétvi. Obdobi mladSich
zaki ve fotbale, tedy mezi 11-13 lety je velmi vhodné pro zisk ,,rychlostniho zakladu®,
jehoz absence se pozd¢ji kompenzuje jen velmi slozité.

Dovalil (2002) v souvislosti se sportem jako takovym upozornuje, Ze i ptes télesné
zmény je toto obdobi idedlni k efektivnimu rozvoji koordinace, rychlosti, reakce ¢i
frekvence. Zvysena pozornost by méla byt vénovana optimalnimu tréninkovému zatizent,
abychom dité pfili§ nevyCerpavali a nepietézovali. Tréninkovy proces by mél byt
oprostén predevSim od déle trvajicich ¢innosti anaerobniho charakteru a pouzivani
tézkych bremen.

Ukolem trenéra v souéinnosti s uéiteli a rodinou je upeviiovat zajem o sport, ale
zaroven jej neprezentovat jako jedinou dulezitou véc. Dbat by se mélo i na Skolu ¢i zajem
o spolecenské déni. Konkrétn€ trenér by mél vyraznéji zasahovat pouze v zavaznych
ptipadech, ale zaroven se vyhnout pfili§ autoritativnimu piistupu. M¢l by byt otevienym
a chapajicim zkuSené&jSim pfitelem. Pokud zvladdne svou roli v tomto obdobi vyvoje,
vysledkem pak ¢asto miize byt chapani sportu jako hodnotné Zivotni ndpln¢, vychovného
elementu a dilezit¢ho faktoru v oblasti zdravi a prevence proti zranénim c¢i tieba

civilizaénim chorobam (Dovalil 2002).
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2. 7. 4 Identifikace sportovniho talentu

Vicar (2013) tvrdi, ze identifikovat s jistotou sportovni talent u déti a mladistvych
je v soucasné dob¢ velice obtizné a stejné je tomu podle néj i u predikce budouci sportovni
vykonnosti. I pfes ¢im dal castéjsi vyuzivani védeckych postupil je platnost predpovédi
spiSe nizka. Krizové obdobi pro predikci sportovniho talentu je v puberté, ale
s ptibyvajicim vékem se pravdépodobnost platnosti piedpovédi zvysuje.

V raném véku je podle Vicara (2013) vhodngjsi vnimat identifikaci schopnosti
a dovednosti spise v souvislosti se zakladem pro jejich budouci rozvoj. Je tfeba upozornit,
ze jakékoliv posuzovani schopnosti a dovednosti by mélo byt opakovano v jistém
casovém intervalu, ponévadz pouze takto Ize zohlednit i vyvoj sportovce.

Podle Bunce a Psotty (2001) patii mezi inova¢ni metody v identifikaci sportovniho
talentu, co se tyce genetické slozky, rizné typy védeckych testi. Ty se daji délit
na laboratorni (test na bézeckém pasu, bicyklovém ergometru, Wingate test, plyometrie,
atd.) a terénni (Coopertiv béh, intermitentni testy, Yo-Yo testy, atd.). VSechny tyto testy
vsak cili hlavné na fyzickou slozku sportovce.

Nejlepsim a nejkomplexnéjsim testem vedoucim k identifikaci sportovniho talentu
je podle Browna (2001) hra samotnd. Silné a slabé stranky sportovce se projevi nejlépe
pravé ve hie, kde musi napf. pravé fotbalista prokdzat své schopnosti a dovednosti
v rychle se ménicich ¢asoprostorovych podminkach. Evaluace a identifikace fotbalového
talentu v kontextu hry je dle jeho tvrzeni jednim ze tii problémii v identifikaci fotbalovych
talenti. Jako druhy problém uvadi, Ze talent ve fotbale neni staticky element, nybrz
dynamicky a vyviji se postupem c¢asu. Poslednim problémem v identifikaci fotbalového
talentu je, ze byva Casto posuzovan lidmi, kteti k tomu nejsou nalezité¢ kompetentni. Méli
by jej posuzovat odbornici, kteti dokdzou objektivné¢ posoudit vSechny slozky
sportovniho vykonu a jsou si védomi problému, které s sebou mulze identifikace
sportovniho talentu pfinaset.

Beswick (2014) uvadi rovnou 6 slozek sportovniho vykonu, podle nichz by se mél
posuzovat talent konkrétniho sportovce. Patii mezi né vlastnosti fyzické, technické,
taktické, emociondlni, mentdlni a také zivotni styl. Beswick (2014) zdlraziuje predevsim

emociondlni a mentalni slozku sportovniho vykonu, coz jsou podle n€j v soucasném

vvvvvv
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3 CILE

Z piehledu poznatkii vyplyva, ze kategorie U13 ve fotbale je posledni roénik v CR,
ktery hraje sva soutézni utkdni na zmenSeném hfiSti. Se zacCatkem dal§i sezony
a pfechodem do kategorie U14 vSak jiz budou hrat na htist¢ velké. Zajimalo nas proto,
jaky je rozdil v zatizeni hracd u téchto dvou formatt utkani, tedy zda je nutné tomu
pfizplsobit i tréninkovy proces v pfipravném obdobi.

Vzhledem k informacim uvedenym v ptehledu poznatkl je evidentni, Ze v rdmci
vn¢jsiho 1 vnitiniho zatizeni hraca fotbalu existuje velké mnozstvi aspekti, které lze
monitorovat, analyzovat a vyuzivat je smérem ke sportovnimu tréninku. Pro diplomovou
praci jsem si vSak i vzhledem k moznostem analyzy herniho vykonu vybral dale uvedené

ukazatele 2 typl zatizeni, zminénych v teoretické Casti prace.

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je komparace vnéjSiho zatizeni a vnitini odezvy organismu

hract fotbalu béhem utkani 7+1 a 10+1 v kategorii U13.
3.2 Diléicile
Dil¢imi cili prace jsou:
1.  Komparace vnéjsiho a vnitiniho zatizeni hract béhem utkani 7+1 a 10+1.
2. Komparace vnéjsiho a vnitiniho zatizeni hract jednotlivych hernich post
béhem utkani 7+1 a 10+1.

3.  Komparace vnéjsiho a vnitiniho zatizeni hract odlisnych hernich postt v rdmci

jednotlivych utkani 7+1 a 10+1.

3.3 Vyzkumné otazky
1. Existuji vyznamné rozdily ve vnéjSim a vnitinim zatizeni hrac mezi utkanimi
7+1 a 10+1 a pokud ano, jaké?
2. Existuji vyznamné rozdily ve vné&j$im a vnitinim zatizeni hract jednotlivych
hernich postli mezi utkanimi 7+1 a 10+1 a pokud ano, jaké?
3. Existuji vyznamné rozdily ve vnéj§im a vnitinim zatiZzeni hraca odliSnych

hernich postt v ramci jednotlivych utkani 7+1 a 10+1 a pokud ano, jaké?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro diplomovou praci zahrnuje 21 hraca fotbalu v kategorii
fotbalisti do 13 let (Ul3), vSichni muzi (N=21; vék: 12,92+0,30 roku; vyska:
157,02+7,30 cm; hmotnost: 45,00+7,49 kg). VSichni jsou hraci klubu, ktery je zarazen
mezi 10 vrcholovych sportovnich stiedisek mladeze v Ceské republice. Lze tedy fici, Ze
se jedna o elitni Giroven fotbalisti v CR. Viichni hragi byli seznameni s cilem celého
vyzkumu a nésledné i s jeho vysledky. Kazdy proband se zucastnil méfeni dobrovolné
a mohl jej kdykoliv ukoncit. Rodice kazdého z probandi podepsali informovany souhlas

o Ucasti na vyzkumu.

4.2 Metody hodnoceni vnéjsiho zatiZeni

K analyze vybranych ukazateld wvné&jSiho zatizeni byly vyuzity nasledujici

vyzkumné metody.

4. 2. 1 Analyza piekonané vzdalenosti a intenzity pohybovych Cinnosti

Z markertt vnéjSiho zatizeni se v praci vénuji pfekonanym distancim a jejich
intenzitdm. K jejich hodnoceni jsem vyuzil syst¢ém Team?Pro od firmy Polar (Polar
Electro, Kempele, Finsko), ktery pomoci GPS méfi ubéhnuté vzdalenosti a podle
rychlosti behu rozdéluje intenzitu pohybové aktivity do néasledujicich pasem (Bishop &
Wright, 2017):

e stoj (do 0,324 km-h),

e chiize (0,324-3,6 km-h™"),

e poklus (3,6-10,8 km-h!),

e stfedni rychlost (10,818 km-h™!),

e vysoka rychlost (nad 18 km-h).
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4.3 Metody hodnoceni vnitini odezvy organismu

Pro hodnoceni vnitini odezvy organismu na zatizeni byly vyuzity nasledné metody.

4. 3. 1 Monitoring srdecni frekvence

Pro hodnoceni tohoto ukazatele vnitintho zatiZzeni jsem taktéz vyuzil systém
Team?Pro Polar. Systém pomoci zafizeni na hrudnich pasech monitoruje a zaznamenéava
do aplikace TeamPro Polar (pouze pro systémy iOS) hodnoty srde¢ni frekvence a zvladne
je rozdélit do jednotlivych pasem. Pro ucely prace byla pasma srdecni frekvence
rozdélena nasledovné (Deutsch et al., 1998):

e podprahova SF (pod 75 % SFmax),

e troven anaerobniho prahu — ANP (75-84 % SFmax),

e nadprahova SF (85-95 % SFmax),

e maximalni SF (nad 95 % SFmax).

Vnitini odezva organismu na zatiZzeni v podobé primérnych srdecnich frekvenci je
v préci vyjadfena téz v procentech z maximalni srde¢ni frekvence (% SFmax). Pro tento
ucel byl k ureni hodnot SFmax pouzit vzorec 220 - v€k (Lehnert et al., 2014; Paulo
Heinzmann-Filho et al., 2018).

4. 3. 2 Skalovdni — Borgova $kila

Tato metoda se uskuteciiuje za pomoci riznych druhti posuzovacich stupnic neboli
skal. Skélu lze definovat (Gavora, 2008; Surynek, 2001) jako nastroj, ktery umoZiiuje
zjisténi vlastnosti, frekvence ¢i intenzity. Pomoci $kal 1ze posuzovat nejen zminéné
aspekty, ale 1 ¢innosti, napt. pohybovou aktivitu. Formalné ma $kéala podobu dotazniku.

Borgova Skéla je stupnice, slouZzici k zaznaceni subjektivniho pocitu vnimaného
zatizeni. K vyzkumu v diplomové praci bude vyuzita Borgova Skala CR-10 (Pfiloha 3).
Pti vyuziti bylo probandiim zdiiraznéno, ze hodnoceni a zaznaceni by mél kazdy provadét
sam z divodu omezeni rizika soutéZeni mezi probandy o to, kdo zvlada dané zatizeni 1épe

(Cechovska & Dobry, 2008).

4.4 Prubéh méreni

Vyzkum byl uskute¢nén béhem poslednich 2 tydnti zimniho ptfipravného obdobi,

.....

soutézni utkani. Vzhledem k tomuto byl vyzkum proveden v priib&hu ptipravnych utkani,
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kterd byla sehrdna v ramci tréninkovych jednotek na umélém travnatém povrchu
standardnich rozmért.

Cel¢ druzstvo kategorie U13 bylo ndhodné rozdéleno na 3 tymy, které spolu béhem
prvniho tydne sehrdly turnaj v podminkach soutézniho utkani, tedy na poloviné
standardniho hfis$té v poctu 7 hraci v poli a 1 brankaf. Utkani prob¢hla v pondéli, stfedu
a patek, pficemz vzdy 2 muzstva hréla a zbylé muZstvo absolvovalo doplitkové kondi¢ni
a dovednostni cviceni. Druhy tyden vyzkumu hra¢i taktéz v rdmci tréninkové jednotky
odehrali utkani na hfisti standardnich rozmért a podle pravidel fotbalu 10+1. Brankafi
(B) nebyli z divodu vyrazné jiného charakteru zatiZzeni na tomto hernim postu méteni.
Takto byly béhem vyzkumu ziskdny udaje o vnitinim a vnéj$im zatizeni 16 hracu, kteti
byli podle hernich postti rozdéleni na obrance (O), zalozniky (Z) a uto¢niky (U).
Vzhledem ke snaze, co nejvice se priblizit atmosféfe a podminkdm soutézniho utkéni,
byli hra¢e béhem utkani koucovani, byl pfitomen rozhod¢i, hralo se podle soutéznich
pravidel a hrac¢i méli dresy. Aby mohly byt v rdmci zvolenych kritérii sportovni vykony
v obou utkanich porovnéany, byla zvolena jednotna hraci doba 1x40 minut. Protoze proti
sob¢ nastoupili hraci aktualné druhého celku nejvyssi mozné soutéze v daném veku, 1ze

podminky povazovat za srovnatelné se soutéznim utkanim.

4.5 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat bylo provedeno v programu Statistica (verze 13,
StatSoft). U vS§ech méfenych veli¢in byly vypocitany zakladni statistické charakteristiky
(primér, median, smérodatnd odchylka, minimélni a maximalni hodnota). Pro ovéfeni
vlastnosti byl aplikovan Kolmogorov-Smirnov test (normalita rozloZeni dat) a Leven test
homogenity (Pfiloha 6). K posouzeni rozdili mezi jednotlivymi formami utkani byla
pouzita ANOVA opakovanych méteni. Pro porovnani rozdilt v zatizeni hracii na riznych
hernich postech ve sledovanych formach utkani byla aplikovdna Friedman ANOVA
opakovanych méteni a pro posouzeni rozdilti mezi zatizenim hract na riiznych hernich
postech v ramci jednoho utkani byla pouzita Kruskall-Wallis ANOVA a pfisluSny post
hoc test (r). Pro posouzeni tésnosti vztahu mezi daty z Borgovy Skéaly a hodnotami
vnitiniho a vnéjsiho zatizeni byl pouzit Spearmann koeficient korelace. Pro statistickou

vyznamnost byla stanovena hladina statistické vyznamnosti a=0,05.
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5 VYSLEDKY

5.1 Analyza herniho zatiZeni v utkani 7+1 a 10+1

Tato podkapitola je vénovana vyctu vysledkG vyzkumu. Kazdd cast této
podkapitoly obsahuje data z vnéjSiho zatizeni hracl a jejich vnitini odezvy organismu
na dané zatizeni. Césti jsou rozdéleny podle toho, zdali se jedna o utkani 7+1 & 10+1 a
dale podle toho, jedna-li se o cely vyzkumny soubor (N) anebo rozdéleni podle postl
v daném utkéni — na obrance (O), zaloZniky (Z) a utoéniky (U).

V tabulkach jsou hodnoty priimérné srde¢ni frekvence (& SF) udadvany v poctu tepti
za minutu (tepy-min’'), dale jsou tyto hodnoty vyjadieny v procentech z maximalni
srde¢ni frekvence (% SFmax) a distance jsou uvadény v metrech (m). Hodnoty v tabulkach
jsou uvedeny v potadi:

1. primérné hodnota,
2. minimalni hodnota,
3. maximalni hodnota,
4. smérodatnd odchylka (SD).
V grafech jsou vSechny hodnoty udavéany v procentech z celkového hraciho ¢asu

(40 min), stravenych v pasmu SF ¢i rychlosti pohybu.
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5. 1. 1 ZatiZeni hracit béhem utkani 7+1

Podkapitola obsahuje hodnoty kone¢ného souboru 16 hrac¢li, zaznamenané v utkani
na polovinu hiisté standardnich rozmérii, hraném v poctu 7 hract v poli a 1 brankaf,

s hracim ¢asem 40 minut.
Vnéjsi zatizeni

Co se tyCe nabéhanych distanci hraci, byly v utkani zaznamenany nasledujici
hodnoty (Tabulka 1). Primérna hodnota ub&hnutych vzdalenosti je 5053,62 m. Hodnota

smérodatné odchylky nabéhanych vzdalenosti je 373,00 m. Minimélni ub&hnuta

vzdélenost ¢ini 4439,20 m, naopak maximalni hodnota ubéhnuté distance ¢ini 5763,30 m.

Tabulka 1. Hodnoty distanci hrac¢t béhem utkani 7+1 (N=16)

5053,62 373,00 4439,20 5763,30

Zamétime-li se na jednotliva pasma rychlosti pohybu a procenta ¢asu, kterd v nich
hrac¢i primérné stravili, byly béhem utkani 7+1 zjistény nasledujici hodnoty (Obrazek 1).
Primérné se zkoumanych 16 fotbalistli pohybovalo 10,33 % casu v pasmu stoje, chtizi
stravili hraci 9,34 % Casu a poklusem 55,11 % Casu. Stfedni rychlosti se pohybovali 20,37

% a v pasmu vysoké rychlosti pohybu stravili 4,85 % z celkového ¢asu 40 min.

4,85 % 10,33%
20,37" ‘ 9,34 %
55,11 %

mStoj mChize Poklus m Stfednirychlost m Vysoka rychlost

Obrazek 1. Procenta ¢asu primeérné straveného v pasmech rychlosti pohybu béhem utkani 7+1 (N=16)
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Vnitini odezva organismu na vnéjsi zatiZeni

Béhem utkani byly naméfeny nasledujici hodnoty & SF, které jsou dale vyjadieny
Vv % SFmax (Tabulka 2). Primérna hodnota & SF vSech 16 hract je 177,05 tept-min!.
Hodnota SD ¢ini 6,97 tepti-min’!. Minimalni hodnota & SF je 166,95 tepi-min’,
maximalni hodnota & SF frekvence je 189,81 tepti-min™'.

Vyjadiime-li tyto hodnoty v procentech ze SFmax, primérna hodnota & SF ¢ini
85,53 % SFmax. Hodnota smérodatné odchylky ¢ini 3,37 % SFmax. Minimalni hodnota &
SF je 80,65 % SFmax, maximalni hodnota & SF je 91,70 % SFmax.

Tabulka 2. Hodnoty & SF hracd béhem utkani 7+1 (N=16)

@ SF (tepi-min) | 177,05 6,97 166,95 189,81
_ 85.53 3,37 80,65 91.70

V témze utkani stravili hraci primérné 6,65 % casu v podprahovém pasmu SF,
v 31,22 % casu se pohybovali na irovni ANP, 55,22 % Casu hré¢i stravili v nadprahovém

pasmu SF a v 6,92 % c¢asu se pohybovali v pAsmu maximalni SF (Obrazek 2).

6,92 % 6,65 %

31,22 %

m Podprahova SF Urovert ANP  m Nadprahova SF m Maximalni SF

Obrazek 2. Procenta ¢asu primeérné straveného v pasmech SF béhem utkani 7+1 (N=16)
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Borgova Skadla

V utkani 7+1 hraci subjektivné ohodnotili vnimané zatiZzeni na Borgové skale
nasledovné (Tabulka 3). Primérnd hodnota uvedena hraci je 4,63. Smérodatna odchylka

je vtomto piipadé¢ 1,09. Minimalni zaznamenand hodnota je 3,00, naopak hodnota

maximalni je 7,00.

Tabulka 3. Borgova skala CR-10 (0—10) subjektivniho hodnoceni vnimaného zatizeni v utkani 7+1

(N=16)

| Hodnota | 4,63 1,09 3,00 7,00
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5. 1. 2 ZatiZeni vSech hrdacit béhem utkdani 10+1

Podkapitola obsahuje data souboru 16 hraci, namétend béhem utkani na hraci plose

standardnich rozmért, v poctu 10 hract v poli a 1 brankaf, s hracim ¢asem 40 minut.
Vnéjsi zatizeni

Analyzou distanci, které hraci ub&hli v témze utkani 10+1, byla ziskéna nasledujici
data (Tabulka 4). Priimér nab&hanych distanci ma hodnotu 5339,76 m. Hodnota

smérodatné odchylky ubéhnutych distanci je 631,01 m. Nejnizsi ubehnuta vzdalenost ¢ini

4753,60 m, naopak vzdalenost nejvyssi ma hodnotu 6807,20 m.

Tabulka 4. Hodnoty distanci hrac¢t béhem utkani 10+1 (N=16)

5339,76 631,01 4753,60 6807,20

Z pohledu procent ¢asu v konkrétnich pasmech rychlosti béhu béhem utkani 10+1
(Obrazek 3) stravili hraci z celkovych 40 min 8,49 % casu v pasmu stoje, 7,90 % casu
v pasmu chtize a 55,79 % casu v poklusu. Stfedni rychlosti béhu se pohybovali

ve 22,19 % c¢asu a vysokou rychlosti bézeli v 5,62 % casu.

5,62 % 8,49 %
7,90 %
22,19 % ,
55,79 %

mStoj mChize Poklus  m Stfedni rychlost m Vysoka rychlost

Obrazek 3. Procenta ¢asu primeérné straveného v pasmech rychlosti pohybu béhem utkani 10+1 (N=16)
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Vnitini odezva organismu na vnéjsi zatiZeni

V ramci hodnot & SF a jejich vyjadieni v % ze SFmax v utkani v poc¢tu 10 hraca
v poli a 1 brankaf, na hfisti standardnich rozmérti a trvajicim taktéz 40 minut, byly
u vzorku 16 hracu zjistény tyto hodnoty (Tabulka 5). Primérna hodnota & SF je 167,39
tept-min!. Smérodatna odchylka u hodnot & SF je 6,49 tept-min’'. Minimélni hodnota
& SF byla 158,81 tepi-min' a hodnota maximalni vramci & SF dosahla
179,37 tepti-min'.

Vyjadieno v % SFmax byla primérnéd hodnota 80,86 % SFmax. Smérodatna odchylka
je 3,14 % SFmax. Minimalni hodnota je 76,72 % SFmax, hodnota maximalni ¢ini 86,65 %
SFmax.

Tabulka 5. Hodnoty & SF hra¢t béhem utkéani 10+1 (N=16)

167,39 6,49 158,81 179,37
80,86 3,14 76,72 86,65

V utkdni 10+1 byly zjistény téz nasledujici hodnoty, ukazujici procenta Casu
straveného v konkrétnich pasmech SF (Obrazek 4). V pasmu podprahové SF se hraci
pohybovali 20,40 % casu, na trovni ANP to bylo 42,07 % casu. V nadprahovém pasmu
zkoumani hré¢i stravili 36,78 % Casu a v pdsmu maximalni SF se pohybovali 0,75 %

z celkového ¢asu 40 min.

0,75 %

36,78 %

42,07 %

m Podprahova SF Uroverf ANP  m Nadprahovad SF m Maximalni SF

Obrazek 4. Procenta ¢asu prameérné straveného v pasmech SF béhem utkani 10+1 (N=16)
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Borgova Skadla

Zatizeni v utkani 10+1 subjektivné ohodnotili hraci na Borgové Skéle tak, ze byly
zjiStény nasledujici hodnoty (Tabulka 6). Primér uvedenych hodnot v tomto utkani byl
3,94. Smérodatnd odchylka ¢inila v tomto ptipadé 0,85. Nejniz$i uvedena hodnota

v Borgove¢ Skale CR-10 byla 3,00, nejvyssi uvedena hodnota byla 5,00.

Tabulka 6. Borgova skala CR-10 (0—10) subjektivniho hodnoceni vnimaného zatizeni v utkani 10+1

(N=16)

| Hodnota | 3,94 0,85 3,00 5,00
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5. 1. 3 ZatiZeni obrancit béhem utkani 7+1

V této podkapitole jsou uvedena data souboru 5 obrancii, ziskand béhem utkani na
poloving hraci plochy standardnich rozmérti, hraném v poctu 7 hraci v poli a 1 brankaf,

s hracim ¢asem 40 minut.
Vnéjsi zatiZeni obranci

Podmnozina obranct z celkového vyzkumného souboru ¢itd 5 hract, kterym byly
behem 40 min utkdni 7+1 na poloving htiste¢ standardnich rozmérii naméteny tyto metraze
(Tabulka 7). Primérnd hodnota vzdalenosti ubéhnutych obranci je 5053,98 m.

Smérodatna odchylka distanci obranct je 355,48 m. Minimalni distance ubéhnuta obranci

je 4439,20 m, maximalni hodnota vzdalenosti nabéhanych obranci je 5278,40 m.

Tabulka 7. Hodnoty distanci obranciti béhem utkani 7+1 (no=5)

| Distance (m) 505398 355,48 443920  5278,40

Obranci stravili stanim 10,67 % casu, dale chtizi 8,85 % casu a v poklusu 56,14 %

Casu. V pasmu stfedni rychlosti béhu se pohybovali 19,07 % a v pasmu vysoké rychlosti
5,28 % z celkového hraciho ¢asu 40 min (Obrazek 5).

5,28 % 10,67 %
56,14 %

m Stoj mChlize Poklus m Stfednirychlost m Vysoka rychlost

Obrazek 5. Procenta asu primeérné straveného obranci v pasmech rychlosti pohybu béhem utkani 7+1
(no=5)
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Vnitini odezva organismu obrancii na vnéjsi zatiZeni

Vnitini odezva organismu souboru obranci méla v podobé & SF a % SFmax
nasledujici hodnoty (Tabulka 8). 174,47 tept-min’! byla praimérnd hodnota & SF.
Hodnota SD ¢&ini 5,44 tepti-min™'. Nejniz§i & SF obrancti byla 167,43 tept-min™!, nejvy$si
& SF byla 181,66 tepti-min™'.

Jestlize prepocteme hodnoty & SF na % SFax, zjistime, ze prumér hodnot je 84,29
% SFmax. Smérodatnd odchylka je 2,63 % SFmax. Minimalni hodnota procent ze SFmax €ini

80,88 %, hodnota maximalni je 87,76 % SFmax.

Tabulka 8. Hodnoty & SF obrancti béhem utkani 7+1 (no=5)

174,47 5,44 167,43 181,66

| %SFmsx 8429 2,63 80,88 87,76

Z pohledu procent casu straveného v danych pasmech SF na tom jsou obranci
v ramci utkani na malém hftisti nasledovné (Obrazek 6). Z hraciho ¢asu 40 min se
pohybovali 7,84 % cCasu v podprahovém pasmu SF, dale 38,99 % Casu na urovni ANP,

49,59 % utkani stravili obranci v pAsmu nadprahovém a 3,59 % v pasmu maximalni SF.

3,59% 7,84 %

38,999
49,59 % 99 %

m Podprahova SF Uroverf ANP  m Nadprahovad SF m Maximalni SF

Obrazek 6. Procenta ¢asu priimérné straveného obranci v pasmech SF béhem utkani 7+1 (no=5)
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5. 1. 4 ZatiZeni obrancit béhem utkani 10+1

Ziskané hodnoty vramci vnéjSiho zatizeni obrdnci a vnitini odezvy jejich
organismu na toto zatizeni v prubéhu utkani hraného na hraci plose standardnich rozméru,
v poctu 10 hraca v poli a 1 brankaf a s hracim ¢asem 40 minut, jsou uvedeny v této

podkapitole.
Vnéjsi zatiZeni obranci

Obranci nabéhali v pribehu utkani 10+1 nasledujici mnozstvi metrti (Tabulka 9).
Primérna hodnota jejich distanci €ini 5025,24 m. Smérodatna odchylka se rovna v tomto

ptipade€ 283,95 m. Nejnizsi ubéhnutd vzdalenost se zastavila na ¢isle 4753,60 m, nejvyssi

naméiend distance dosahla hodnoty 5396,90 m.

Tabulka 9. Hodnoty distanci obrancti béhem utkani 10+1 (no=5)

| Distance (m) = 5025,24 283,95 475360  5396,90

Rozdélime-li toto utkani do jednotlivych pasem rychlosti pohybu, je u obranct

mozno sledovat tyto hodnoty (Obrazek 7). V pasmu stoje stravili obranci 8,48 % casu,
dale v pasmu chtize 8,00 % casu a v poklusu stravili 59,57 % Casu. Stfedni rychlosti se

obranci pohybovali 19,75 % ¢asu a rychlosti vysokou pak 4,20 % z celkové hraci doby.

4,20 % 8,48 %
8,00 %
19,75 % ,
59,57 %

m Stoj mChlize Poklus m Stfednirychlost m Vysoka rychlost

Obrazek 7. Procenta asu prameérné straveného obranci v pasmech rychlosti pohybu béhem utkani 10+1
(no=5)
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Vnitini odezva organismu obrancii na vnéjsi zatiZeni

Z pohledu vnitini odezvy organismu obranct na zatizeni v pribéhu utkani 10+1
dosahuji & SF a % SFmax nasledujicich hodnot (Tabulka 10). Primér & SF ma hodnotu
161,78 tepi-min’!. SD je v ptipadé & SF obranct 2,39 tepi-min’'. Nejnizsi & SF je
158,81 tept-min’!, nejvyssi zaznamenana & SF je 165,44 tepti-min™'.

Pokud zminéné hodnoty opét vyjadiime v % SFmax, prumér zaznamenanych & SF
dosahuje hodnoty 78,16 % SFmax. Smérodatnd odchylka je v ptipadé¢ % SFmax 1,15.

Minimélni hodnota ¢ini 76,72 % SFmax, maximalni dosaZzend hodnota je 79,92 % SFnax.

Tabulka 10. Hodnoty & SF obrancti béhem utkani 10+1 (no=5)

161,78 2,39 158,81 165,44

_ 78.16 1.15 76.72 79.92

Nasledujici Obrazek 8 vyjadfuje procenta ¢asu pramérné straveného obranci
v jednotlivych pasmech SF. Aktivitou v pasmu podprahové SF stravili hraci 31,38 %
hraci doby, aktivitou na arovni ANP stravili 47,15 % utkani. Dale se obranci pohybovali

20,96 % casu v nadprahovém pasmu SF a 0,51 % casu v pAsmu maximalni SF.

0,51 %

47,15 %

m Podprahova SF Uroverf ANP  m Nadprahovad SF m Maximalni SF

Obrazek 8. Procenta ¢asu primérné straveného obranci v pasmech SF béhem utkéani 10+1 (no=>5)
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5. 1. 5 ZatiZeni zdaloZnikii béhem utkani 7+1
Podkapitola je vénovana hodnotdm zaznamenanym u souboru 8 zaloznikd,

v pribéhu utkani hraného na polovinu htisté standardnich rozmért, v poctu 7 hraca v poli

a 1 brankaf. Hraci doba byla 40 minut.
Vnéjsi zatiZzeni zaloZniki

U hraca na tomto postu byly béhem utkani 7+1 zaznamenany nésledujici hodnoty
(Tabulka 11). Priimér vSech distanci ubehnutych zalozniky je 5161,32 m. Smérodatna

odchylka c¢ini v ptipadé¢ distanci zaloznikii 394,02 m. Minimalni hodnota nab&hanych

vzdélenosti je 4748,60 m, maximalni hodnota je 5763,30 m.

Tabulka 11. Hodnoty distanci zaloznikti béhem utkani 7+1 (nz=8)

5161,32 394,02 4748,60 5763,30

Z pohledu rychlostnich pasem byly u zaloznikd v témze utkani zjiStény nasledujici
hodnoty (Obrazek 9). Primérn¢ stravili tito hraci z celkové hraci doby 40 min 9,96 %
Casu stanim, 9,09 % casu chizi a 54,30 % casu se pohybovali poklusem. Dale se po

21,55 % hraci doby pohybovali stfedni rychlosti a 5,11 % rychlosti vysokou.

5,11 % 9,96 %
9,09 %
21,55 %
54,30 %

m Stoj mChlize Poklus m Stfednirychlost m Vysokd rychlost

Obrazek 9. Procenta asu pramérné straveného zalozniky v pasmech rychlosti pohybu béhem utkani 7+1
(nz=8)
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Vnitini odezva organismu zaloZnik na vnéjsi zatiZeni

Hodnoty & SF a jejich vyjadieni v % SFmax namétené u zaloznikd jsou nasledné
(Tabulka 12). Primérma hodnota & SF zjisténa u zaloznikd byla 181,34 tept-min’!. SD
v piipadé & SF zéaloznik na malém hiisti dosahuje hodnoty 5,93 tepti-min'. Nejnizsi
zaznamena hodnota & SF byla 172,02 tepi-min’!, nejvy$si zaznamenana & SF byla
189,81 tepti-min'.

Ptepocteno na % SFmax, 1ze pak zminéné hodnoty popsat néasledné. Primér je

87,60 % SFmax. Smérodatna odchylka ¢ini 2,87 % SFmax. Minimélni hodnota dosahuje
83,10 % SFmax, maximalni hodnota dosahuje 91,70 % SFnax.

Tabulka 12. Hodnoty & SF zaloznikd béhem utkani 7+1 (nz=8)

181,34 5,93 172,02 189,81
87,60 2,87 83,10 91,70

V jednotlivych pasmech SF se zaloznici vyskytovali v téchto procentech Casu
z celkovych 40 min (Obrazek 10). Ve 2,94 % casu byla SF v pasmu podprahovém,
ve 22,97 v pasmu na urovni ANP, v 62,50 % c¢asu pak v nadprahovém pasmu a v 11,59

% Casu v pasmu maximalnim.

2,94 %

11,59 %

22,97 %

62,50 %

m Podprahova SF Uroverf ANP  m Nadprahovad SF m Maximalni SF

Obrazek 10. Procenta ¢asu prumérné straveného zalozniky v pasmech SF béhem utkéani 7+1 (nz=8)
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5. 1. 6 ZatiZeni zaloZnikit béhem utkani 10+1

V této pasazi jsou uvedeny hodnoty vné¢jSiho zatizeni zaloznikli a vnitini odezvy
jejich organismu v utkani na hfisti standardnich rozmérti, v poctu 10 hract v poli a 1

brankar a s hracim ¢asem 40 minut.
Vnéjsi zatiZzeni zaloZniki

Vnéjsi zatizeni zaloznikll v tomto utkdni, vyjadiené ubéhnutymi vzdalenostmi, ma
nasledné hodnoty (Tabulka 13). Primér zaznamenanych distanci méa hodnotu 5356,10 m.

Smérodatna odchylka u téchto hodnot je 648,22 m. Miniméalni distance byla 4758,90 m,

naopak maximalni distance dosédhla hodnoty 6502,50 m.

Tabulka 13. Hodnoty distanci zaloznikti béhem utkani 10+1 (nz=8)

5356,10 648,22 4758,90 6502,50

Vezmeme-li opét v uvahu, kolik procent casu stravili zaloznici béhem tohoto utkani
pramérné v konkrétnich rychlostnich pasmech, pak jsou hodnoty nasledujici (Obrazek
11). 8,82 % casu stravili stanim, 8,14 % casu mél pohyb charakter chiize a v 54,63 %
charakter poklusu. Stiedni rychlosti se pak pohybovali hraci ve 22,89 % a vysokou
rychlosti 5,52 % hraci doby.

5,52 % 8,82 %
8,14 %
22,89 %
54,63 %

mStoj mChize Poklus  m Stfedni rychlost m Vysoka rychlost

Obrazek 11. Procenta ¢asu primeérné stravené¢ho zalozniky v pasmech rychlosti pohybu béhem utkéni
10+1 (nz=8)
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Vnitini odezva organismu ziloZniki na vnéjsi zatiZeni

Ukazatele vnitini reakce organismu na vnéjsi zatizeni, tedy & SF a jejich vyjadreni
V % SFmax, dosdhly v utkédni 10+1 u hract zéalozni fady téchto hodnot (Tabulka 14).
Primér naméfenych & SF byl 169,15 tepi-min’'. Smérodatnd odchylka je
6,52 tepi-min’!. Hodnota, zaznamenanad v ramci & SF jako minimalni, byla 161,61
tepti-min’!, naopak hodnota maximalni dosahla 179,37 tept-min™'.

Vyse uvedené hodnoty vyjadiené v % SFmax jsou ndsledujici. Primérna hodnota
¢ini 81,71 % SFmax, SD €ini 3,15 % SFmax, nejnizsi hodnota ¢ini 78,07 % SFmax, a nejvyssi
hodnota ¢ini 86,65 % SFmax.

Tabulka 14. Hodnoty & SF zaloznikd béhem utkani 10+1 (nz=8)

| O SF (tepa-min) 169,15 6,52 161,61 179,37
.\ %SFmsx 81,71 3,15 78,07 86,65

V ptipadé procent Casu primérné straveného v danych pasmech SF byly zjistény

nize uvedené hodnoty (Obrazek 12). SF zalozniki se pohybovala po 17,44 % casu
v podprahovém pasmu, po 39,84 % na urovni ANP, dale 42,14 % v nadprahovém pasmu

a 0,58 % hraci doby v maximalnim pasmu.

0,58 %

17,44 %

42,14 %

39,84 %

m Podprahova SF Uroverf ANP  m Nadprahovad SF m Maximalni SF

Obrazek 12. Procenta ¢asu prumérné straveného zalozniky v pasmech SF béhem utkani 10+1 (nz=8)
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5. 1. 7 ZatiZeni utoénikii béhem utkani 7+1

Hodnoty uvedené v této podkapitole vyjadiuji zatizeni souboru 3 hraci utocné fady,
v utkani na poloviné hfisté standardnich rozmérd, v poc¢tu 7 hraci v poli a 1 brankar.

Hraci doba byla 40 minut.
Vnéjsi zatiZeni uto¢niki

Vzdalenosti, které byly namétfeny témto hra¢im v utkani 7+1, maji nasledujici
hodnoty (Tabulka 15). Uto¢nici nab&hali v priméru 4765,80 m. Smérodatna odchylka je

v tomto ptipadé¢ 276,92 m. Minimalni ubéhnuta distance md hodnotu 4504,70 m,

maximalni hodnota je 5056,20 m.

Tabulka 15. Hodnoty distanci uto¢nikt béhem utkani 7+1 (nu=3)

4765,80 276,92 4504,70 5056,20

V prubéhu vyzkumu bylo dale zjisténo (Obrazek 13), Ze Gtocnici stravili v utkani
7+1 primérné 10,76 % casu ve stoji, 10,84 % casu v chlizi a 55,55 % ¢asu v poklusu.

Dale se pohybovali v 19,41 % hraci doby stiedni rychlosti a 3,44 % rychlosti vysokou.

3,44 % 10,76 %
19,41 %
. 10,84 %
55,55 %

mStoj mChize Poklus m Stfedni rychlost mVysokd rychlost

Obrazek 13. Procenta ¢asu prumérn¢ straveného itocniky v pasmech SF béhem utkani 7+1 (ny=3)
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Vnitini odezva organismu uto¢nikii na vnéjsi zatizZeni

Utoénikiim byly v utkéni 7+1 zméfeny nasledujici hodnoty @ SF a tyto dale
vyjadieny v % SFmax (Tabulka 16). Primér & SF ma hodnotu 169,93 tept-min’!. Hodnota
smérodatné odchylky je 3,97 tept-min!. Minimalni hodnota & SF je 166,95 tepti-min™!,
hodnota maximalni je 174,44 tepti-min.

Pfepocteme-li tyto hodnoty na % SFmax, je primérna hodnota 82,09 % SFmax. SD
¢ini 1,92 % SFmax. Minimalni hodnota ¢ini 80,65 % SFmax a maximalni hodnota 84,27 %
SFmax.

Tabulka 16. Hodnoty & SF ato¢niki béhem utkani 7+1 (ny=3)

169,93 3,97 166,95 174,44
82,09 1,92 80,65 84,27

Paklize se zaméfime na cas, po ktery se primérné¢ pohybovali v konkrétnich
pasmech SF, zjistime u uto¢niki tyto hodnoty (Obrazek 14). V pasmu podprahové SF se
hra¢i pohybovali ve 14,54 %, na Grovni ANP se pohybovali ve 40,28 %, v pdsmu
nadprahové SF se pohybovali ve 45,18 % a v pasmu maximdlni SF se vyskytovali

v 0,00 % z celkové hraci doby 40 min.

0,00 %

45,18 %

40,28 %

m Podprahova SF Uroveri ANP  m Nadprahovd SF m Maximalni SF

Obrazek 14. Procenta ¢asu prumérn¢ straveného ito¢niky v pasmech SF béhem utkani 7+1 (nu=3)
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5. 1. 8 ZatiZeni utoénikii béhem utkdani 10+1

Tato podkapitola vysledkli vyzkumu pojednava o hodnotach zatizeni uto¢nika,
v pribéhu utkani hraného na hraci ploSe standardnich rozmérti, v poctu hract 10 v poli

a 1 brankar a s hraci dobou 40 minut.
Vnéjsi zatiZeni uto¢niki

Vnéjsi zatizeni Uto¢nikl,, vyjadiené v nabéhanych distancich, charakterizuji

nasledujici hodnoty (Tabulka 17). Primérnd ubéhnutd vzdalenost téchto hrach

v

zaznamenand hodnota ubéhnuté vzdalenosti je 5156,20 m, nejvyssi naméfend hodnota je

6807,20 m.

Tabulka 17. Hodnoty distanci uto¢nik béhem utkani 10+1 (nu=3)

| Distance (m) = 5820,37 871,51 5156,20  6807,20

Vyjadiime-1li vnéj$i zatizeni hracd uto¢né tady v procentech Casu, po ktery se

pohybovali v konkrétnich pasmech rychlosti, byly zjistény dale uvedené hodnoty
(Obrazek 15). V pasmu stoje se utocnici vyskytovali v 7,65 % casu, v pdsmu chiize se
vyskytovali v 7,08 % ¢asu a v pasmu poklusu v 52,59 % casu. Ve 24,40 % hraci doby se
pak vyskytovali v pasmu stiedni rychlosti a v 8,28 % v pasmu rychlosti vysoké.

8,28 % 7,65 %

I 7,08 %
m Stoj mChlize Poklus m Stfednirychlost m Vysoka rychlost

52,59 %

Obrazek 15. Procenta ¢asu prumérné straveného ttocniky v pasmech SF béhem utkani 10+1 (nu=3)
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Vnitini odezva organismu uto¢nikii na vnéjsi zatizeni

Vnitini reakci organismu uto¢nikl na zatizeni v utkani 10+1 vyjadiuji nasledujici
hodnoty & SF a jejich prepodet na % SFmax (Tabulka 18). 172, 02 tepii-min’! je primérna
hodnota & SF t&chto hraca. SD je v tomto piipadé 5,75 tepti-min!. Minimalni hodnota &
SF, ktera byla zaznamendna, je 165,39 tepti-min’!, maximalni hodnota dosahuje 175,64
tept-min!,

Pokud piepocteme uvedené hodnoty na % SFmax, zjistime, Ze pramér je 83,10 %
SFmax. Hodnota smérodatné odchylky, vyjadiena v % SFmax, €ini 2,78. Miniméalni hodnota

j€ 79,90 % SFmax, maximalni hodnota dosahuje 84,85 % SFmax.

Tabulka 18. Hodnoty & SF uto¢niki béhem utkani 10+1 (ng=3)

172,02 5,75 165,39 175,64
83,10 2,78 79,90 84,85

Po zarazeni SF uto¢nikt do jednotlivych pasem vysly najevo nasledujici hodnoty
Gasu straven¢ho v téchto pasmech (Obrazek 16). Utoénici se primémé v 9,97 % hraci
doby vyskytovali v pasmu podprahové SF, v 39,54 % se vyskytovali na urovni ANP, déle
se ve 48,89 % Casu pohybovali v pAsmu nadprahové SF a 1,60 % Casu v pAsmu maximalni

SF.

1,60% 9,97 %

48,89 %

39,54 %

m Podprahova SF Urovert ANP  m Nadprahovd SF m Maximalni SF

Obrazek 16. Procenta ¢asu prumérné straveného ttocniky v pasmech SF béhem utkéani 10+1 (nu=3)
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5.2 Komparace zatiZeni v utkani 7+1 a 10+1

Nize je uvedena analyza vSech porovnavanych ukazatel zatizeni v utkanich 7+1
a 10+1. Déle jsou srovnavany pouze ukazatele statisticky vyznamné — hladina statistické
vyznamnosti p <,05.

Tabulka 19. ANOVA opakovanych méfeni — primérné hodnoty sledovanych ukazatelii zatizeni hract
(N=16) v utkani 7+1 a 10+1, hodnoty testového kritéria (F) a hladina statistické vyznamnosti (p)

61

S mtm F
| OSF(tepimin) 17705 167,39 1684 001"
" %SFm«x 853 808 1684 001"
| Podprahova SF (% éasu) = 6,65 2040 1426 ,002*
| Uroven ANP (% €asu) 3122 4207 694 019
| Nadprahova SF (% éasu) 5522 3678 1046 006"
| MaximalniSF (% éasu) = 692 075 527 037"
| Distance(m) 505362 533976 387 068
. Stoj(%éasu) 1033 849 653 022
| Chuze(%éasu) 934 79 1098 005
| Poklus(%éasu) 5511 5579 036 558
| Stiedni rychlost (% €asu) 2037 2219 438 054
| Vysokarychlost (% éasu) = 4,85 562 109 313
| Borgova skalaCR-10 (body) 463 394 735 016"



5. 2. 1 Komparace vnéjsiho zatiZeni

Analyza vnéjsiho zatizeni ukazala 2 pasma rychlosti pohybu, v jejichz rdmci se jevi
komparace hodnot z utkani 7+1 a 10+1 jako statisticky vyznamnd. Porovnani zminénych

hodnot je uvedeno nize.

Stoj

Primérné stravili hra¢i béhem utkani 7+1 vyznamné vice o 1,84 % casu v pasmu
rychlosti pohybu (Obrazek 17) charakterizovaném jako stoj, oproti utkdni 10+1 (F=6,53;
p=,022).

12,5

12,0 t
11,5
11,0 t
10,5
10,0 t
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85 D
8,0t
791
70}

6,5

<0,324km/h stoj 8 <0,324km/h stoj 11
POCET

Obrazek 17. Komparace % casu primérné straveného ve stoji v utkani 7+1 (8) a 10+1 (11)
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Chiuze

Ziskana data déle ukéazala (Obrazek 18), ze chizi se hraci primérné pohybovali
v utkani 7+1 vyznamné vice o 1,44 % cCasu ve srovnani s utkanim 10+1 (F=10,98;
p=,005).
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Obrazek 18. Komparace % ¢asu pramérné straveného v chiizi béhem utkani 7+1 (8) a 10+1 (8)
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5. 2. 2 Komparace vnitini odezvy organismu na vnéjsi zatizeni

Béhem vyzkumu byly zjiStény statisticky vyznamné rozdily v nésledujicich
ukazatelich vnitini odezvy organismu na vnéjsi zatizeni.
Prumérna srdecni frekvence

Pti analyze & SF bylo u celkového zkoumaného souboru hraci zjisténo (Obrazek
19), Ze primérmna hodnota & SF je v utkani 7+1 vyznamné vyssi 0 9,66 tept-min! nez

v utkéni 10+1 (F=16,84; p=,001).
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Obrazek 19. Komparace prumérnych hodnot & SF v utkani 7+1 (8) a 10+1 (11)
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Prumérna srdecni frekvence vyjadiena v procentech maximalni srde¢ni frekvence

Vyjadiime-li primérné hodnoty & SF v utkani 7+1 a 10+1 opét v % SFmax (Obrazek
20), vyzkum ukézal, Ze v utkani 7+1 je zjiSténd hodnota vyznamné vyssi o 4,67 % SFmax

nezli v utkani 10+1 (F=16,84; p=,001).
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Obrazek 20. Komparace % SFmax v utkani 7+1 (8) a 10+1 (11)
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Pasmo podprahové srdeé¢ni frekvence

Z pohledu ¢asu primérné straveného v pasmu srdec¢ni frekvence, definovaném jako
podprahové, bylo béhem méteni zjisténo (Obrazek 21), Ze je tato hodnota v utkani 7+1

vyznamné niz$i o 13,75 % nez v utkdni 10+1 (F=14,26; p=,002).
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Podprahova 75% 8 Podprahova 75% 11
POCET

Obrazek 21. Komparace % casu primérné straveného v pasmu podprahové SF v utkani 7+1 (8) a 10+1

(11)

66



Pasmo srdecni frekvence na tirovni anaerobniho prahu

Z provedeného vyzkumu je patrné (Obrazek 22), Zze v pasmu srdecni frekvence,
které je charakterizovano jako urovenn ANP, stravili primérné hraci v utkani 7+1

vyznamné mén¢ o 10,85 % ¢asu v porovnani s utkanim 10+1 (F=6,94; p=,019).
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Obrazek 22. Komparace % casu primérné straveného v pasmu SF na urovni ANP v utkani 7+1 (8) a
10+1 (11)
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Pasmo nadprahové srdec¢ni frekvence

Zaméfime-li se na pasmo nadprahové srdecni frekvence (Obrazek 23), ukazal
vyzkum, ze hréaci se v primérné tomto pasmu béhem utkani 7+1 pohybovali vyznamné

vice o 18,44 % c¢asu, nez tomu bylo v utkani 10+1 (F=10,46; p=,000).
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Obrazek 23. Komparace % casu primérné straveného v pasmu nadprahové SF v utkani 7+1 (8) a 10+1

(11)
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Pasmo maximalni srde¢ni frekvence

Vyzkum dale odhalil, Ze v pasmu maximalni srde¢ni frekvence (Obrazek 24) se
hra¢i primérné vyskytovali v utkdni 7+1 vyznamné vice o 6,17 % Casu v porovnani

s utkanim 10+1 (F=5,27; p=,037).
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Obrazek 24. Komparace % casu primérné straveného v pasmu maximalni SF v utkani 7+1 (8) a 10+1

(11)
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Borgova Skala

V ramci subjektivniho hodnoceni vnimaného zatizeni na Borgové skale CR-10 byly
behem vyzkumu zjistény nasledujici rozdily (Obrazek 25). Primérna hodnota uvedena
hraci po utkani 7+1 byla vyznamné vyssi o 0,69 v porovnéni s hodnocenim utkani 10+1
(F=7,35; p=,016).
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Obrazek 25. Komparace Borgovy skaly CR-10 (0—-10) subjektivniho hodnoceni vnimaného zatizeni
v utkani 7+1 (8) a 10+1 (11)

Analyzou hodnot zaznamenanych hraci v Borgoveé Skéle po utkdni 7+1 byla zjisténa
vyznamna statistickd zavislost (r=0,53) mezi subjektivnim hodnocenim vnimaného
zatizeni a primérnymi hodnotami & SF (Pfiloha 4).

V utkdni 10+1 ukazala stejnd analyza na statistickou zavislost (r=0,52) mezi

subjektivnim hodnocenim vnimaného zatizeni a pAsmem SF na trovni ANP (Pfiloha 5).
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5.3 Komparace hernich posti dle zatiZeni v utkani 7+1 a 10+1

Analyzou zatizeni hraci v utkani 7+1 a 10+1 byly béhem vyzkumu zjistény nize
uvedené rozdily mezi obranci (O), zalozniky (Z) a Gtoéniky (U) ve zminénych forméach
utkdni a mezi jednotlivymi hernimi posty v kazdém utkani zvlast. Tabulka 20 uvadi
porovnavané prumérné hodnoty sledovanych ukazateli zatizeni O v utkani 7+1 a 10+1,
znichz jsou dale srovnavany pouze ukazatele, u kterych pozorujeme statisticky
vyznamny rozdil — p <,05.

Tabulka 20. Friedman ANOVA opakovanych méfeni — primérné hodnoty sledovanych ukazatelli zatizeni
obrancti (no=5) v utkani 7+1 a 10+1, standardizované skore (z) a hladina statistické vyznamnosti (p)

S m otz p
| OSF(tepumin?) | 17447 161,78 2,02 043*
 %SFmx | 8429 7816 202 043*
| Podprahova SF (% éasu) 7,84 3138 2,02 043
| Urovei ANP (% éasu) | 3899 47,15 175 080
| Nadprahova SF (% éasu) 4959 20,96 2,02 043"
~ Maximalni SF (% gasu) 3,59 0,51 1,10 273
| Distance(m) | 505398 502524 0,14 893
| Stoj(%éasu) | 1067 848 1,21 225
~ Chize (% &asu) 885 8,00 1,48 138
| Poklus (% &asu) | 5614 5957 121 225
| Stfedni rychlost (% éasu) 1907 1975 067 500
* Vysoka rychlost (% &asu) 5,28 4,20 1,75 080
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V Tabulce 21 jsou uvedeny porovnavané primérné hodnoty sledovanych ukazateli
zatizeni Z v utkdnich formatu 7+1 a 10+1. Déle jsou opé€t podrobnéji porovnavany pouze
ukazatele vykazujici statisticky vyznamny rozdil — p <,05.

Tabulka 21. Friedman ANOVA opakovanych méteni — primérné hodnoty sledovanych ukazatell zatizeni
zaloznikl (nz=8) v utkani 7+1 a 10+1, standardizované skore (z) a hladina statistické vyznamnosti (p)

S m w2
| OSF(tepumin?) | 18134 169,15 238 017*
" %SFmx | 8760 8171 2,38 017
* Podprahova SF (% gasu) 2,94 17,44 2,38 017
| Urovei ANP (% éasu) | 2297 3984 182 069
| Nadprahova SF (% éasu) 6250 4214 196 050*
| Maximélni SF (% gasu) | 1159 0,58 2,52 012*
| Distance(m) | 5161,32 535610 168 093
| Stoj(%éasu) | 9,96 8,82 1,40 161
~ Chuze(%&asu) 9,09 8,14 238 017"
| Poklus (% &asu) | 5430 5463 126 236
| Stiednirychlost (% éasu) =~ 21,55 22,89 1,40 161
* Vysoka rychlost (% &asu) 5,11 5,52 0,28 779
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Zde je uvedena analyza primémych hodnot sledovanych ukazateli zatizeni U
béhem utkani 7+1 a 10+1 (Tabulka 21). Dale je taktéz uvedena pouze komparace
statisticky vyznamnych rozdilti mezi jednotlivymi formaty utkani — p <,05.

Tabulka 22. Friedman ANOVA opakovanych méteni — primérné hodnoty sledovanych ukazatelll zatizeni
utocniktl (nu=3) v utkani 7+1 a 10+1, standardizované skore (z) a hladina statistické vyznamnosti (p)

_----
| OSF(tepumin?) | 16993 17202 054

" %SFmx | 8209 8310 054 593
| Podprahova SF (% éasu) | 14,54 9,97 000 1,000
| Urovei ANP (% éasu) | 4028 3954 000 1,000
| Nadprahova SF (% éasu) 45,18 4889 054 593
~ Maximalni SF (% gasu) 0,00 1,60 1,10 273
| Distance(m) | 476580 582037 1,60 109
| Stoj(%éasu) | 1076 765 1,07 285
| Chize(%égasu) | 1084 708 1,60 109
| Poklus (% &asu) | 5555 5259 1,60 109
| Stiedni rychlost (% éasu) =~ 19,41 24,40 1,60 109
* Vysoka rychlost (% &asu) 3,44 8,28 1,60 109
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Zde uvadime analyzu Kruskal-Wallis ANOVA, ukazujici rozdilnost zatizeni
jednotlivych hernich postii mezi utkanim 7+1 a 10+1 (Tabulka 23). Hladina statistické
vyznamnosti p <,05 poukazuje na fakt, ze v daném forméatu utkani Ize mezi hernimi posty
pozorovat vyznamné rozdily. Nicméné jiz nefika, mezi kterymi posty tyto rozdily jsou.

Tabulka 23. Kruskall Wallis ANOVA — priimérné hodnoty zatizeni hracd na rznych hernich postech
v ramci jednoho utkani, hodnoty testového kritéria (H) a hladina statistické vyznamnosti (p)

_----
. O@SF(tepamin®) 10+ 16730 636 042
" %SFme  7+1 8553 639  ,041*
" %SFmx  10+1 8086 636  ,042*
| Podprahova SF (% éasu) | 10+1 2040 6,10 047"
 UOrovei ANP (% gasu) 7+ .27 6,50 ,039*
 Uroven ANP (% &asu)  10+1 42,07 2,70 259
~ Nadprahova SF (% dasu) 7+ 5522 4,93 085
 Nadprahova SF (% &asu)  10+1 36,78 6,73 035*
 Maximalni SF (% asu)  7+1 6,92 7,52 023*
 Maximélni SF (% &asu)  10+1 0,75 0,06 970
. Distance(m)  7+1 505362 245 204
| Distance(m) 10+1 533976 280 247
. Stoj(%éasu) 7+ 10,33 0,43 805
~ Stoj(%éasu) 10+ 8,49 0,09 954
| Chuze(%é&asu)  10+1 790 078 677
~ Poklus (% &asu) 7+ 55,11 0,73 696
| Poklus(%&asu)  10+1 5579 368 159
| Stiednirychlost (% gasu) = 7+1 2037 109 581
~ Stiednirychlost (% asu)  10+1 22,19 1,68 431
~ Vysokarychlost (% asu)  7+1 4,85 3,46 178
~ Vysokarychlost (% gasu)  10+1 5,62 4,71 095
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Mezi kterymi posty v rdmci jednotlivych forem utkédni existuji vyznamné statistické
rozdily, které jsou dale v této podkapitole podrobnéji porovnany, jsou uvedeny nize

(Tabulka 24).

Tabulka 24. Post hoc test — rozdily mezi konkrétnimi posty v jednotlivych utkdnich 7+1 a 10+1, hodnoty
testového kritéria (H) a hladina statistické vyznamnosti (p)

~ utkdni hodnota posty H  p
_ 7¢#1 17705 z-U 6,39 046"
| OSF(tepiemin®) | 10+1 167,39 O-U 636 042"
" %SFmax | 7+1 8553 z-U 639  050°
" %SFmax | 10+1 808 O-U 636 ,045°
' Podprahova SF (% gasu)  7+1 665 Zz-U 639 050"
| Podprahova SF (% éasu) | 10+1 2040 O-U 610 048"
~ Uroven ANP (% &asu)  7+1 3122 0-Z 650 ,028*
Wittt 01 % S5 oSS
© Maximalni SF (% asu)  7+1 692 z-U 752 028
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5. 3. 1 Komparace vnéjsiho zatiZeni

Vyzkum prokazal v ramci vnéjsiho zatizeni vyznamné rozdily mezi nésledujicimi
ukazateli.
Chuze

Pii komparaci bylo zjisténo (Obrazek 26), ze béhem utkani 7+1 se Z pramérné

pohybovali chlizi vyznamné vice o 0,95 % casu nez v utkani 10+1 (Z=2,38; p=,017).
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Post <4~ do 3,6 km/h chize 11

Obrazek 26. Komparace zatizeni hernich posti dle % casu straveného chtizi v utkani 7+1 (8) a 10+1 (11)
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5. 3. 2 Komparace vnitini odezvy organismu na vnéjsi zatizeni

V pribéhu vyzkumu byly zaznamenany nésledujici rozdily mezi vnitinim

zatizenim v utkani 7+1 a 10+1.

Prumérna srde¢ni frekvence

Porovnani hernich postli podle primérnych srde¢nich frekvenci ukazuje Obrazek
27. Primérna hodnota & SF O byla v zapase 7+1 vyznamné vy$$i o 12,69 tept-min! nezli
v zapase 10+1 (Z=2,02; p=,043). Zaloznici méli v utkdni 7+1 taktéz vyznamné vyssi
pramérnou hodnotu & SF nez v utkani 10+1, o 12,19 tept-min™! (Z=2,38; p=,017).

Dale v utkani 7+1 byla primémd hodnota & SF Z vyznamné vyssi o 11,41
tept-min’' nez primérna hodnota @ SF U (H=6,39; p=0,046). V utkani 10+1 byla
primérna hodnota zaznamenanych & SF O vyznamné niz§i o 10,24 tepG-min’!
v porovnani s @ SF U (H=6,36; p=,042).
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Obrazek 27. Komparace & SF hernich postl v utkani 7+1 (8) a 10+1 (11)
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Prumérna srdecni frekvence vyjadiena v procentech maximalni srde¢ni frekvence

Paklize vyjadiime vySe zminéné hodnoty v % SFmax (Obrazek 28), zjistime, ze O
méli v utkani 7+1 hodnotu tohoto ukazatele vyznamné vyssi o 6,13 % oproti utkani 10+1
(Z=2,02; p=,043). Zéloznici m¢li v utkéni 7+1 té¢Z vyznamné vyssi hodnotu % SFmax nez
v utkdni 10+1, 0 5,89 % (Z=2,38; p=,017).

V utkani 7+1 byla & SF Z v piepoctu na % SFmax vyznamné vyssi o0 5,51 % nez &
SF U (H=6,39; p=,046). Utkani 10+1 ukazalo, ze @ SF O vyjadiena v % SFmax byla
vyznamné nizsi o 4,94 % nez & SF U (H=6,36; p=,042).
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Obrazek 28. Komparace % SFmax hernich postl v utkéni 7+1 (8) a 10+1 (11)
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Pasmo podprahové srdeé¢ni frekvence

V pasmu podprahové SF lze na zdkladé vyzkumu pozorovat nasledujici rozdily
mezi posty (Obrazek 29). O stravili v tomto pasmu béhem utkéni 7+1 vyznamné méné
Casu o 23,54 % v porovnani sutkanim 10+1 (Z=2,02; p=,043). Zse v utkani 7+1
vyskytovali v podprahovém padsmu vyznamné méné o 14,50 % casu nez v utkani 10+1
(Z=2,38; p=,017).

Srovname-li rizné posty v jednotlivych utkanich podle ¢asu v podprahové SF, bylo
zjisténo, ze Z se v utkdni 7+1 v tomto pasmu vyskytovali vyznamné mén¢ o 11,60 % cCasu
nezli U (H=6,39; p=,050). Béhem utkani 10+1 stravili O v podprahovém pasmu SF
vyznamné vice o 21,41 % Casu ve srovnani s U (H=6,10; p=,048).
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Obrazek 29. Komparace zatizeni hernich postt dle % casu straveného v podprahové SF v utkani 7+1 (8)
a 10+1 (11)
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Pasmo srdecni frekvence na tirovni anaerobniho prahu

V pésmu srde¢ni frekvence na trovni ANP (Obrazek 30) byly taktéz zjiStény
vyznamné rozdily (p=,039). Na zaklad¢ post hoc analyzy bylo zjisténo, ze v utkani 7+1
stravili O primérné v tomto pasmu SF vyznamné vice o 16,02 % ¢asu nez Z (H=6,50;
p=,028).
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Obrazek 30. Komparace zatizeni hernich posti dle % casu straveného v SF na urovni ANP v utkani 7+1
(8)a 10+1 (11)
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Pasmo nadprahové srdec¢ni frekvence

Vyzkum dale odhalil nasledujici rozdily v Case stradveném v pasmu nadprahové SF
(Obrazek 31). O se béhem utkdni 7+1 primérné vyskytovali v tomto pasmu vyznamné
vice o 28,63 % casu nez vutkani 10+1 (Z=2,02; p=,043). Vyznamné rozdily lze
pozorovat i na postu Z, kteti v utkani 7+1 pramérné stravili v nadprahovém pasmu SF
vyznamngé vice o 20,36 % casu v porovnani s utkdnim 10+1 (Z=1,96; p=0,050).

Vyznamné rozdily (p=,035) mezi jednotlivymi hernimi posty ukéazala analyza
utkdni 10+1. Post hoc analyzou jsme zjistili, ze O se primémé pohybovali
v nadprahovém pasmu SF vyznamné méné o 21,18 % c¢asu ve srovnani se Z (H=6,73;
p=,045) a vyznamné€ méné o 27,93 % Casu v porovnani s U (H=6,73; p=,042).
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Obrazek 31. Komparace zatizeni hernich postt dle % casu straveného v nodprahové SF v utkani 7+1 (8)
a 10+1 (11)
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Pasmo maximalni srde¢ni frekvence

Poslednim ukazatelem, vykazujicim béhem vyzkumu statisticky vyznamné rozdily
mezi vnitini odezvou organismu na zatiZzeni, je pAsmo maximalni SF (Obréazek 32). Vyslo
najevo, ze Z béhem utkani 7+1 stravili praimérné vyznamné vice o 11,01 % casu v pdsmu
maximalni SF oproti utkani 10+1 (Z=2,52; p=,012).

Analyzou byly prokazany téz vyznamné rozdily (p=,023) mezi jednotlivymi
hernimi posty vutkdni 7+1. V tomto utkédni se Z primérné¢ pohybovali v pdsmu
maximalni SF vyznamné vice o 11,59 % ¢asu nez U (H=7,52; p=,028).
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Obrazek 32. Komparace zatiZzeni hernich posti dle % casu straveného v maximalni SF v utkéni 7+1 (8) a
10+1 (11)
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6 DISKUSE

Analyzou vybranych aspektd herniho zatizeni fotbalisti kategorie Ul3 byly
zjiStény nckteré statisticky vyznamné rozdily mezi vnéj$im a vnitinim zatizenim v utkani
7+1 a 10+1. Z vysledki diplomové prace vyplyva, Ze vyznamné rozdily lze pozorovat
spiSe ve vnitini odezvé organismu na vnéj$i zatizeni a v jeho subjektivnim vnimani nez
ve vnéjsim zatizeni samotném.

Utkani 7+1 Ize podle vysledkl charakterizovat z pohledu vnitini odezvy organismu
frekvence (nadprahovd a maximdlni) nez v utkani 10+1 hraném na vétSim hfisti
a ve vétSim poctu hracl. Lze takto usuzovat i na zdkladé subjektivniho hodnoceni
uvedeného hraci v Borgové skale, kdy byly hodnoty vnimaného zatiZzeni v utkdni 7+1
vyznamn¢ vys§i oproti utkani 10+1 a analyzou byla prok4zéna statisticka zavislost mezi
subjektivnim vnimanim zatizeni a primérnymi hodnotami srdecni frekvence.

Nebyly nalezeny studie, které by pojednavaly o rozdilech v zatizeni mezi
zminénymi typy utkdni. OvSem pro porovnani praimérnych srde¢nich frekvenci v ramci
utkani 7+1 vtomto vyzkumu (177,0546,97 tept-min’!) znovu piedkladam 2 studie
uvedené v Stratton et al. (2004). Hodnoty primérnych srde¢nich frekvenci mladsich zakt
dosahovaly 170£18, resp. 167420 tept-min’!.

O to vice je zajimavé, ze z hlediska vnéjSiho zatizeni byly mezi obéma utkanimi
vyznamné rozdily v ¢ase strdveném v nizkych rychlostech pohybu (stoj a chiize), v nichz
se hraci pohybovali vyznamné vice prave v utkani 7+1.

Rozdily ve zminénych parametrech lze vysvétlit tim, ze v utkdni 10+1 s vétSim
poctem hract a na vétSim hiisti je zapotiebi prekonavat vétsi vzdalenosti, béhem kterych
je vetsi Sance na vyvinuti vyssi rychlosti pohybu. V zavislosti pravé na velikosti hraci
plochy vSak vyvstadva tato potfeba v méné ptipadech, nez je tomu v utkani 7+1. Zde
naopak neni tfeba piekonavat tak velké distance, ovSem charakter hry vyzaduje mnohem
Castéj$i zapojeni hract. Coz se promitlo pravé do komparace ubéhnutych distanci, kde
nepozorujeme vyznamné rozdily.

Moznym objasnénim vyznamnych odliSnosti v pasmech srde¢ni frekvence miize
byt ptredevSim castéjSi zapojeni hraci do hernich ¢innosti jednotlivee (napf. osobni
souboje, situace 1 vs. 1, stfelba, pfihravky, nabéhy) i hernich ¢innosti tymu (napt. herni
kombinace ¢i pfechod z obranné faze do titocné a naopak). Coz mize byt z velké ¢asti

vlivem modifikovaného rozméru hiisté a poctu hraca. Hill-Haas et al. (2011) a Guard
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(2017) zminuji uvedené aspekty jako charakteristické pro malé formy her (small-sided
games — SSG) a dodéava, ze ackoliv je v oblasti fyziologie SSG zapotiebi dalSiho
vyzkumu, pfi vhodném nastaveni muize byt docileno velmi podobného efektu jako
pfi intervalovém tréninku. Vysledky vyzkumu toto tvrzeni v podstaté taktéZ podporuji.

Komparaci zatiZeni jednotlivych hernich postt v utkani 7+1 a 10+1 byly potvrzeny
jiz zminéné rozdily. Na zaklad¢ srovnani hernich posti mezi sebou v jednotlivych
utkénich Ize za posty s vys$§imi pozadavky na vnéj$i zatizeni a adaptaci organismu na néj
oznacit zalozniky a uto¢niky. Ke stejnému zjisténi dospéli ve svém vyzkumu
i Mukaimoto et al. (n. d.), ktefi se zabyvali mimo jiné celkovymi distancemi a
primérnymi srde¢nimi frekvencemi hraci v utkani 10+1 s dobou trvani 90 minut.
Hodnoty zjisténé autory u zaloznikd (11392,5 + 638,6 m) a Gto¢nikil (11683,5 + 1016.5)
byly vyznamné vyss§i nez u obranct (10687,4 = 1091,9 m). Totéz bylo autory prokazano
i zhlediska primérmych srdecnich frekvenci. Vyznamné rozdily mezi ubchnutymi
distancemi riznych hernich postti v utkdni 10+1, a dokonce i v rdmci jednotlivych postl
(napf. stiedni obrance vs. krajni obrance) zjistil i Fransson (2019). Rozdilim mezi hernim
zatizenim postd se vénovali i Mohr et al. (2003), jejichz vyzkum odhalil vyznamné vétsi
podil casu stravené¢ho ve vysSich pasmech rychlosti pohybu u zadloznikli a krajnich
obranci oproti ostatnim hernim postim.

Dlvod 1ze najit mimo jiné v taktické charakteristice zaloznika jakozto herniho
postu ve fotbale. Ackoliv moderni trendy kladou diraz na komplexni pojeti hry celé¢ho
druzstva, nikoliv jednotlivych fad, taktické ukoly obranct se vazou spise k defenzivé
a taktické ukoly uto¢nikii naopak k ofenzivé. Zatimco ukoly zaloznikl spocivaji v tvorbé
hry a podpote obranné i itocné innosti (Bedfich, 2006; Votik, 2016).

Pfinos diplomové prace lze spatfit v nasledujicich aspektech. Ackoliv je herni
zatizeni ve fotbale predmétem mnoha védeckych studii, u kategorie mladsich zakt tomu
jiz tak Casto neni, proto vidim praci jako pfinosnou smérem ke sportovnimu tréninku
mladeze. Dale je mozné praci oznacit jako origindlni ve smyslu analyzy a komparace
ukazatelt vnéjSiho zatizeni a vnitini reakce organismu v ramci jednotlivych posti i utkani
7+1 a 10+1 v kategorii, béhem které dochazi v CR k pfechodu z SSG na standardni
fotbal. Za pozitivum lze povazovat i vyuziti systému Polar Team?Pro vyuZivajiciho
monitoringu srdecni frekvence a rychlostnich pasem pomoci GPS. Dle autori (Fransson,
2019; Guard, 2017; Hill-Haas, 2011; Mohr, 2003; Mukaimoto, n. d.) hraje prave systém
GPS vyznamnou roli v souc¢asné diagnostice herniho zatiZzeni a je klicovy vzhledem

k modernim trendim v pldnovani sportovniho tréninku, k nimz patii dle zminénych

84



autorti napf. davkovani zatizeni dle jednotlivych hernich posti. Plachy a Prochazka
(2014) vsak proti tomuto argumentuji tvrzenim, Ze do obdobi mladsich zakt by hraci
nem¢éli byt striktn€ zafazovani na jeden post, a sice z dlivodu komplexniho rozvoje hrace.

Limity prace by mohly byt tyto faktory. Vzhledem k organizaénim moZnostem byl
stanoven hraci ¢as pouze 1x40 minut, z ¢ehoz nelze objektivné hodnotit ptipadnou
nastupujici inavu. Kone¢ny pocet hractu uvedenych ve vysledcich vyzkumu je relativné
nizky, ovSem vyraznym limitem je nizky pocet uto¢nikl, coz bylo taktéz ovlivnéno
logistickymi moznostmi a omezenou Ucasti nékterych hract ve vyzkumu z diivodu jejich
studijnich povinnosti ¢i dojezdovych vzdéalenosti. Moznym deficitem diplomové prace
by mohl byt i fakt, ze vyzkum probihal v pratelskych utkanich, a nikoliv béhem utkani
souté¢Znich.

Nékteré ze zminénych limitd vSak spatfuji jako podnét k budoucimu vyzkumu.
Potencialnimi tématy v této oblasti by mohly byt monitoring Gnavy béhem soutézniho
utkdni v kategorii mladSich zaku, analyza sezénniho progresu hraca kategorie mladsich
zakli ve zkoumanych ukazatelich, jejich komparace napfi¢ rliznymi vekovymi
kategoriemi, kluby ¢i soutézemi. Analyza souboru Citajiciho vétsi pocet hracu, porovnani
struktury zatiZzeni v ramci posti jednotlivych fad (napt. stfedni zaloznik vs. krajni
zaloznik) nebo trénink podle hernich postl ve vztahu ke komplexnimu rozvoji by taktéz
mohly byt pfedmétem budoucich studii v této kategorii, stejné jako hodnoceni technicko-

taktické slozky fotbalového herniho vykonu.
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7 ZAVERY

V diplomové praci byla provedena analyza vybranych aspekti herniho zatizeni
hract fotbalu v kategorii U13 béhem utkdni 7+1 a 10+1. Zkoumanymi ukazateli vnéjsiho
zatizeni byly celkové distance a procenta Casu strdveného v jednotlivych pasmech
rychlosti pohybu. V rdmci vnitini odezvy organismu na zatiZzeni jsem se ve vyzkumu
vénoval primérnym srde¢nim frekvencim a jejich procentudlnimu vyjadieni vzhledem
k maximalni srdecni frekvenci, dale procentu Casu straveného v jednotlivych pasmech
srdecni frekvence a hodnotdm uvedenym hraci v Borgové Skéle subjektivniho hodnoceni

vnimaného zatiZeni.

7.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

Nize jsou uvedeny vyzkumné otazky, které byly stanoveny v cilech préace

a odpovédi na tyto otazky, vyplyvajici z provedené¢ho vyzkumu.

Vyzkumna otazka 1

Existuji vyznamné rozdily ve vné&j$im a vnitinim zatiZzeni hrac¢t mezi utkanimi 7+1

a 10+1 a pokud ano, jaké?

Odpovéd’

Ano, komparaci ziskanych dat byly zjistény tyto rozdily mezi hernim zatizenim
hraci (N=16) v jednotlivych utkanich. Z ukazateli vné&jSiho zatiZzeni se vyskytly
vyznamné rozdily v pasmech rychlosti pohybu. Hraci v utkani 7+1 stravili primérné
o 1,84 % vice Casu stanim nez v utkani 10+1 a déle se v utkani 7+1 pohybovali primérné
0 1,44 % vice ¢asu v chtizi nez v utkani 10+1. U dalSich markert vnéjsiho zatiZzeni nebyly
prokézany vyznamné rozdily.

Pfi porovnani ukazateli vnitini odezvy organismu na vnéj$i zatizeni vyslo najevo,
7e primérna srde¢ni frekvence hract byla v utkani 7+1 vy$si 0 9,66 tepti-min! (4,66 %
SFmax) nez v utkani 10+1. V utkani 7+1 se hraci pohybovali o 13,75 % casu méné
v pasmu podprahové srdecni frekvence a 0 10,85 % ¢asu méné v pasmu srdecni frekvence
na urovni anaerobniho prahu nez v utkani 10+1. V pdsmu nadprahové srdecni frekvence
naopak stravili hraci o 18,44 % vice Casu a v pdsmu maximalni srde¢ni frekvence
06,17 % vice Casu béhem utkani 7+1 oproti utkani 10+1. Hodnoty uvedené hraci
v Borgové skale po utkani 7+1 byly primérné o 0,69 bodu vyssi nez po utkani 10+1.

Analyza ukazala vyznamnou statistickou zavislost (r=0,53) mezi schopnosti posoudit

86



intenzitu zatiZzeni na zdklad¢ primérné srdecni frekvence v utkdni 7+1 a schopnosti
posoudit intenzitu zatizeni a srde¢ni frekvenci na Grovni anaerobniho prahu v utkani 10+1
(r=0,52).

Lze tedy obecné fici, Ze utkani 7+1 v kategorii U13 neklade vyznamné odlisné
naroky na distance a strukturu rychlosti pohybu, ovSem cast¢jsi zapojeni do hernich

¢innosti z divodu relativné velkého poctu hract na relativné malé hraci ploSe jej Cini

wewr

Vyzkumna otazka 2
Existuji vyznamné rozdily ve vnéjSim a vnitinim zatizeni hradct jednotlivych

hernich post mezi utkanimi 7+1 a 10+1 a pokud ano, jaké?

Odpovéd’

Ano, srovnani jednotlivych postl vutkdni 7+1 a 10+1 poukazuje na nékteré
vyznamné rozdily. V ramci ukazatelli vnéj$iho zatizeni se zaloZnici pohybovali v utkani
7+1 primérné o 0,95 % vice Casu chiizi oproti utkani 10+1, coz je vzhledem k hraci dobé
40 minut zanedbatelny rozdil.

Vice vyznamnych rozdilt ukazala komparace ukazateld vnitini odezvy organismu
na zatizeni. Obranci vykazovali v utkani 7+1 o 12,69 tepti-min! (6,13 % SFmax) vy$si
primérnou srde¢ni frekvenci nez v utkdni 10+1. Obdobné zalozniklim byla v utkéni 7+1
naméfena o 12,19 tept-min! (5,89 % SFmax) vy$Si pramérna srde¢ni frekvence nez
v utkani 10+1. Obranci se v utkdni 7+1 pohybovali o 23,54 % méné Casu v pdsmu
podprahové srde¢ni frekvence nez v utkdni 10+1. Podobné i1 zaloznici stravili v utkéni
7+1 o 14,50 % méné Casu v podprahové srdecni frekvenci oproti utkani 10+1.
V nadprahovém pasmu srde¢ni frekvence se obranci v utkani 7+1 pohybovali o 28,63 %
Casu vice nez v utkani 10+1. Stejné tomu bylo u zaloznikd, ktefi stravili v tomto pasmu
vutkdni 7+1 o 20,36 % vice Casu oproti utkani 10+1. Komparace pasma maximalni
srdecni frekvence ukdzala, Ze zaloznici se v tomto pasmu béhem utkani 7+1 pohybovali
0 11,01 % ¢asu vice nez v utkani 10+1.

Z pohledu zatizeni jednotlivych hernich postli v obou utkanich lze tedy taktéz
tvrdit, ze utkani 7+1 klade z hlediska vnitini odezvy organismu na zatizeni vyssi naroky

na hrace nez utkani 10+1.
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Vyzkumna otazka 3
Existuji vyznamné rozdily ve vnéj$im a vnitinim zatizeni hract odlisnych hernich

posti v ramci jednotlivych utkani 7+1 a 10+1 a pokud ano, jaké?

Odpovéd’

Ano, porovnani herniho zatizeni obrancli, zaloznikli a tto¢nikli v rdmci
jednotlivych utkéanich taktéz ukazuje nékteré vyznamné diference v ukazatelich vnitini
reakce organismu na zatiZzeni. V porovnani s Gtocniky byla zdloznikiim v utkani 7+1
namé&fena o 11,41 tepi-min' (5,51 % SFmax) vy$§i primérna srde¢ni frekvence. Primérna
srde¢ni frekvence obranct v utkani 10+1 byla 0 10,24 tepti-min™' (4,94 % SFmax) nizsi nez
u utocniki.

Zaloznici stravili béhem utkani 7+1 o 11,60 % casu méné v podprahovém pasmu
srdecni frekvence nezli uto¢nici. V utkdni 10+1 se pak obranci pohybovali v pasmu
podprahové srdecni frekvence o 21,41 % cCasu vice v porovnani s Gto¢niky.

V padsmu srde¢ni frekvence na urovni anaerobniho prahu se v utkdni 7+1
vyskytovali obranci primérné o 16,02 % cCasu vice nez zaloznici.

Obranci se pak béhem utkani 10+1 pohybovali v pdsmu nadprahové srde¢ni
frekvence o0 21,18 % Casu mén¢ nez zaloznici a 0 27,93 % ¢asu méné nez utocnici.

V utkani 7+1 se pak zdloznici vyskytovali v pdsmu maximalni srde¢ni frekvence
0 11,59 % ¢asu vice nez uto¢nici.

Komparaci hernich postl v kazdém utkani zvlast’ bylo zjiSténo, Ze v rdmci vnitini
reakce organismu na zatizeni klade nejvyS$Si naroky post zaloznika. Hodnoty
zaznamenané u zaloznikt jsou vyssi nez hodnoty uto¢nikii. OvSem ne tak vyznamné, jako
hodnoty zaloznikl a Gitocnikl v porovnani s obranci. Toto zjiSténi mize mit v kategorii
Ul13 piinos smérem k tréninkovému procesu v souvislosti s uplatiiovanim soucasného

trendu davkovani tréninkového zatizeni dle jednotlivych postt.
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8 SOUHRN

Fotbal se vyvinul v globédlni fenomén a vyznamnou soucast celospolecenské
kultury. Slava, jméni, spoleensky status ¢i radost ze hry, to vS§e mohou byt benefity,
a tedy 1 motivace pro mladé fotbalisty, aby se dostali na nejvyssi moznou uroven a tieba
se 1 zivili sportem, ktery je bavi. Ktomu je vSak tfeba systematického procesu
sportovniho tréninku nap#i¢ vSemi vékovymi kategoriemi. V CR dochazi b&hem
pfechodu z mladSich zakl do starSich zaki zaroven k pfechodu z fotbalu 7+1 na fotbal
10+1, coz znamend vétsi pocet hracl a standardni rozméry hiisté. Prave tato zména mezi
kategoriemi U13 a U4 pak byla podnétem k sepsani diplomové prace na toto téma.

V préci byl charakterizovan fotbal, jeho vyvoj, soucasné pozadavky a organizace
podporujici vychovu fotbalovych talenti v Ceské republice. Déle byl popsan fotbalovy
sportovni vykon z hlediska obecného i fotbalového, metody jeho diagnostiky a klicové
body pfi aplikaci na kategorii mladsich zaka.

Diplomova préace si kladla za cil porovnat vybrané ukazatele herniho zatizeni
fotbalistd v kategorii U13 béhem utkani 7+1 a 10+1 a v ramci této komparace byly
stanoveny vyzkumné otazky.

Metodicka ¢ast definuje vyzkumny soubor, jimz bylo 21 fotbalist kategorie U13,
vSichni hrac¢i jednoho klubu, zatfazen¢ho do 10 vrcholovych sportovnich stfedisek
mladeze v CR. Byly popsany vyzkumné metody pouZité pii sledovani vnéjiiho zatizeni
a vnitini reakce organismu. Prostiednictvim systému Polar Team?Pro byly analyzovany
distance a rychlosti pohybu, monitorovana srde¢ni frekvence a jeji pasma. Hraci
zaznamenali subjektivni pocity zatizeni do Borgovy $kaly.

Dale jsou v préci uvedeny hodnoty zminénych aspektli naméfené v obou utkanich
vSem 16 hracim, u kterych bylo srovnani mozné, z nichz bylo 5 obranct, 8 zaloznikl
a 3 utocnici. Vysledky jsou srovnany nasledné. Porovnany byly hodnoty vSech hraca
béhem utkdni 7+1 a 10+1, poté hodnoty hract jednotlivych hernich posti v obou
utkédnich, a nakonec data hract odliSnych hernich posti v kazdém utkani zvlast’.

V diskusi jsou vysledky prace uvedeny do SirStho kontextu a porovnany
s vybranymi vyzkumy zabyvajicimi se obdobnymi ukazateli herniho zatiZzeni hraci
fotbalu. Byly nastinény mozné pfiCiny rozdili konkrétnich ukazateld herniho zatizeni
a taktéz i praktické zavéry vyuzitelné v procesu sportovniho tréninku.

Zavery prace obsahuji statistické a praktické vystupy méfeni a odpovidaji

na vyzkumné otazky stanovené v cilech diplomové prace.
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9 SUMMARY

During its development, football has become a global phenomenon and an
important part of the society-wide culture. Fame, fortune, social status or simple joy of
the game can all be beneficial, and thus also motivation for young footballers to get to the
highest possible level and perhaps even earn a living in a sport that they enjoy. However,
this requires a systematic process of sports training across all age categories. In the Czech
Republic, the transition from younger pupils to older pupils also involves the transition
from 7+1 football to 10+1 football, which means an increase in the number of players
and the size of the pitch. It was this change between categories U13 and U14 that
prompted the writing of a thesis on this topic.

In the theoretical part of the thesis, football, its development, current requirements
and organizations supporting the education of young football players in the Czech
Republic were described. Further, the sport performance from the general and football
point of view, the methods of its diagnostics and its essential points applied to the
category of younger pupils were described.

The aim of the diploma thesis was to compare selected indicators of the game load
of U13 football players during the 7+1 and 10+1 matches and within this comparison
research questions were set.

The methodological part defines the research group, which was 21 U13 football
players, all players of one club included in the 10 top sports centers of youth in the Czech
Republic. Research methods used to monitor the external load and internal reaction of the
organism have been described. The Polar Team?Pro system was used to analyze distances
and velocity and monitor heart rate as well. Players recorded subjective perception of
load on the Borg scale.

Furthermore, the thesis lists the values of these markers, measured in both games,
to 16 players for whom a comparison was possible, including 5 defenders, 8 midfielders
and 3 attackers. The results are compared as follows. The values of all players during the
7+1 and 10+1 matches were compared, as well as the values of the players of each game
position in both matches, and finally the data of players of different game positions in

each match separately.
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In the discussion, the results of the work are presented in a broader context and
compared with selected researches dealing with similar game load markers of football
players. Possible causes of differences in specific indicators of game load were outlined,
as well as practical conclusions applicable in the process of sports training.

The conclusions of the thesis contain statistical and practical outcomes of

measurements and answers to the research questions set in the objectives of the thesis.
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11 PRILOHY

11. 1 P¥iloha 1 — Zjednodusena pravidla malého fotbalu v CR

ZJEDNODUSENA PRAVIDLA
MALEHO FOTBALU V CR

ZAKLADNIi PRAVIDLA A ORGANIZACNI USTANOVENI HRY:
Pocet hraca: 7+1 (sedm hraca v poli, jeden brankar)

Hristé: Rozméry minimalné 50x43 m, maximalné 72x50 m
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Mic: velikost Cislo 4, hmotnost: 290-390¢g, obvod: 63-66cm
»Mala domua* neni povolena

Rozehra od pomezni ¢ary: vhazovanim rukama

Kop od branky pres pulku hfisté je bez dotyku zemé ¢i hrace zakazan
bran zez

prihravka v PU

Stridani hraca: Opakované, pfi preruseni, hraci opousti hfisté na stran
d S

«de je lavicka. Stridani hracd nemusi byt oznameno rozhodcimu

DO® ® OEOO®

h

Darevnymi metami

Pokutovy kop se zahrava po prestupku v PU po hranici rohového kopu vy

Hraci doba: 3a) 2x30 min nebo 2x35 min vsoutézich KFS/OFS/PFS, hraci doba

Obréazek 33. Zjednodusena pravidla malého fotbalu v CR (FACR, 2019)
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11. 2 P¥iloha 2 — Zjednodu$ena pravidla malého fotbalu v CR — pokradovani

PRAVIDLO I: VELIKOST HRISTE

1. HfiSté ma rozméry minimalné 50x43 m, maximainé 72x50 m. Hfiété je zmendené 0 2 m od brankové Eary
(pevnych branek) smérem do hiisté pomoci met. Mety pro vyznateni PU a stfedové £ary jsou odliéné od met,
vyznatujid hfisté.

2. PU mize byt vymezeno tarou, metami &i kuZely ve vzdalenosti okraje PU (viz obrazek), pfi tem2 musi splfiovat
rozpétivzdalenosti10 -15 m od brankové Eary.

3. V pfipadé hry na vice hfistich musi byt od sebe hfiété minimalné ve vzdalenosti 2 metry.

4. Rohy jsou vyznatené metami, ve vzdalenosti 16m od branky.

S. Pokutovy kop se rozehrava ze vzdalenosti 8 metrd od branky.

PRA\IIDLO Il: HRA BRANKARE, ROZEHRA 0D BRANY
. Brankaf nesmi chytat imysinou malou domu do ruky. V pfipadé zahrani ,malé doma"” se kope nepfimy volny
kop z mista pfestupku, minimalni ve vzdalenosti 5,5 metru od branky.

2. Brankai maze chytat rukama po celé $ifi pokutového Gzemi.

3. Pfi kopu od brany, brankaf rozehrava mit ze zemé. Rozehrou nohou nesmi piekopnout palku hfisté bez dotyku
mite zemé tihrate.

4. Rozehrava - li hraf kop od brany misto brankafe, nesmi piekopnout pdlku hfisté. Nahraje - i brankaf mi¢ hradi,
smi byt soupefem napadan v pokutovém Gzemi aZpo prvnim doteku s mitem. Soupef pfi rozehfe od brany
nemize statv PU.

S. V piipadé pfekopnuti poloviny histé pfi kopu od brany z PU je nafizen nepfimy voiny kop z poloviny hiiSté. Stejné
pravidlo pro rozehrani na viastni poloviné platii vpfipadé, 2e brankaf chyti mit rukama ve hie. Vyhozenim maze
pfehodit polovinu hfisté.

PRAVIDI.D lll: STANDARTNI SITUACE, STRIDANI

. Vhazovani se rozehrava vhozenim rukama. Branid hrat stoji nejméné 1m od rozehravajicho hrate.

2. Pokutovy kop se zahrava ze vzdalenosti 8 metrd od branky.

3. Stfidani hratd je opakované, pfi prerueni, hradi opoustihiisté na strané, kde je lavitka. Stfidani hratd nemusi byt
oznameno rozhodtimu.

4. Rohové kopy se zahravaji ve vzdalenosti 16 metrd od branky.

S. Pokutovy kop se zahrava po faulu v prostoru PU po rohové , praporky” vyznatené metami. Pfi nedovoleném
zakroku v prostoru mezi rohem a postranni £arou se zahrava pfimy volny kop. Nejsou-li rohy zkracené, pokutovy
kop plati po celé &ifi PU.

6. VPU plati pravidlo ofsajd.

PRAVIDLO IV: ROZHODCI, PRESTUPEK HRACU, DIVACI
1. V piipadé nepfitomnosti svazového rozhodéiho ma povinnost domaci tym zajistit oddilového rozhodtiho, ktery
odfidi utkani a zajisti vwyplnéni zapisuv IS.

2. Divaci maji zakaz vstupu na hiisté, zastavajiv prostorach vymezenych pro divaky.

3. V piipadé surové hry & hrubého nesportovniho chovani ma pravo rozhoddi hrate vdaném utkani vyloudit. Dany
tym hrale vystfid 3 jingm hratem a hraje ve stejném poltu.

Obrazek 34. Zjednodusena pravidla malého fotbalu v CR (FACR, 2019)
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11. 3 Priloha 3 — Borgova Skala CR-10

0 vibec zadna zatéz 6

0,5 zcela nepatrna zatéz 7 velmi velka zatéz

1 velmi lehka zat¢z 8

2 lehka zatéz 9

3 stiedné velka zatéz 10 extrémné velka zatéz
4 ponékud silna (tézka)

5 velka zatéz

Obrazek 35. Borgova skala CR-10 (0—10) subjektivniho hodnoceni vnimaného zatizeni (Borg, 1998)
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11. 4 Priloha 4 — Analyza Borgovy $kaly CR-10 po utk:
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Obrazek 36. Analyza (software Microsoft Excel) hodnot uvedenych hraci v Borgové skale

koeficient poradové korelace —r)
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11. 5 Priloha 5 — Analyza Borgovy Skaly CR-10 po utk
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Obrazek 37. Analyza (software Microsoft Excel) hodnot uvedenych hraci v Borgové skale CR-10

10+1 (hodnoty v tabulce predstavuji Spearmantiv koeficient pofadové korelace — r)
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