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Uvod

Tato bakalarska prace se zabyva vyuzitim alternativni a augmentativni komunikace u déti
S poruchami autistického spektra, které navstévuji vybrané zadkladni specialni Skoly
v Kralovehradeckém kraji. Jednim z divodu, pro¢ jsem si toto téma vybrala, je fakt, ze déti
s poruchou autistického spektra stale pribyva. Chtéla jsem Se proto o autismu dozvédét néco
vice. Poprvé jsem se 0 ném doslechla Gplnou nahodou, kdyz jsem si v ¢ekarné kratila ¢as
povidanim s jednou pani. Ukazovala mi fotky své Sestileté dcery a pii vypravovani se zminila,
7e mé divka autismus. Zené& bylo velmi smutno, kdyz mi popisovala, Ze jeji dcera vypada jako
bézna zdrava hol¢icka, ale nechova se tak, navic vibec nemluvi. Od té doby mé problematika

komunikace déti s autismem zacala zajimat.

V ramci studia jsem méla moznost pfi jedné z praxi na zékladni specialni skole déti
s poruchou autistického spektra vidét. Tam jsem také poprvé poznala, co je to AAK. Piedstava,
Ze vsichni autisté jsou skryti géniové, jak si néktefi lidé mysli, mé béhem pozorovani
skute¢nych déti s autismem opustila. Jejich svétu jsem nedokazala porozumét. Po absolvovani
praxe, jsem si rozhodnuti pro zvoleni tohoto tématu utvrdila a rozsitila ho 0 vyuziti alternativni
a augmentativni komunikace, protoze komunikace je nasi zékladni lidskou potfebou. Kazdy

Z nés komunikuje, avSak néktefi jinym zplisobem nez mluvenou feci.

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jaké alternativni a augmentativni komunika¢ni
systémy jsou U déti s PAS ze zékladnich specidlnich skol v Kralovehradeckém kraji pouzivany,
a zda jim systémy AAK pomahaji v edukaci a socializaci. Sledovana bude také spokojenost

specialnich pedagozek s nabidkou dal§iho vzdélavani v oblasti AAK.

Cilem praktické casti bakalafské prace je popsat moznosti vyuZiti alternativni
a augmentativni komunikace U vybranych jedinci s PAS Skolniho veéku a definovat vyznam

vyuziti AAK pro podporu jejich edukace a socializace.

Cilem teoretické Casti bakalafské prace je vymezit etiologii poruch autistického spektra,
definovat charakteristiku a klasifikaci jednotlivych poruch, popsat specifika komunikace
a edukace déti s PAS a v posledni fadé vymezit a popsat systémy alternativni a augmentativni
komunikace, které danad cilovd skupina mlze vyuzivat. Z metodologického hlediska bude
vyuzito metody polostrukturovaného rozhovoru, metody pozorovani a metody studia
odbornych pramenti a literatury. Smyslem prace je upozornit na problematiku vyuziti

alternativni a augmentativni komunikace U déti s poruchami autistického spektra.



1 Osoby s poruchami autistického spektra

V soucasnosti je mozné Se setkat s nékolika terminy, kterymi je problematika poruch
autistického spektra vystizena. Autismus je odvozen 0d feckého slova autos neboli sdm. Jedna
se 0 starsi nazev, ktery roku 1911 poprvé pouzil §vycarsky psychiatr Eugen Bleuer. Pojem pro
n¢j znamenal ponofeni Se do svéta mimo realitu. Oznacoval symptom pacienta trpiciho
schizofrenii, pro n¢jz bylo typické odlouceni spolecenského zivota a soustfedéni se na vlastni

osobu (Pastierikova, 2013).

Autismus vystihuje soubor poruch, v poslednich letech oznacovany jako pervazivni
vyvojové poruchy Nebo autistické spektrum. Ve starsi odborné literatuie nalezneme také pojmy
casny deétsky autismus, infantilni autismus, autistickd psychoza nebo autistické rysy. Dodnes
pouzivany termin autismus oznacuje pouze dil¢i projev psychdzy. ,,Poruchy autistického

spektra (PAS)“ je nyni v Ceské republice upfednostiiované oznaceni (Adamus a kol., 2017).

Jako vrozeny syndrom, popsal autismus détsky psychiatr Leo Kanner (1943). Nejprve
bylo odhadovéno, Ze jim trpi zhruba tfi z deseti tisic déti. Z jednoho vyzkumu v USA, ktery byl
proveden roku 2012 v Centers for Disease Control and Prevention (Centra pro kontrolu
a prevenci nemoci) vyplynulo, ze poruchu autistického spektra ma jedno z osmdesati osmi déti
(Scarpa a kol., 2019).

1.1 Etiologie poruch autistického spektra

Kwvli velkému spektru klinickych projevii ma autismus nékolik riiznych etiologii. Obecné plati,
Ze je autismus neurovyvojova porucha, kterd ma velky vliv na chovani ¢lovéka po cely jeho
zivot. ,, Dusledkem poruchy je, Ze dité spatné vyhodnocuje situace, které k nému prichazeji.
Z toho plyne naruSeni v oblasti komunikace, socidalniho chovani a predstavivosti. Poruchy
autistického spektra vyvozujeme ze specifického chovani. PAS patri mezi pervazivni vyvojové
poruchy. Je to vrozené postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoznuji komunikaci, socialni

interakci, fantazii a kreativitu* (Adamus, 2014, s. 22).

Nejprve bylo na autismus nahlizeno jako na vysledek $patné vychovy chladnych matek.
Pozd¢ji zacali odbornici své vyzkumy sméfovat navyzkum vlivu genetiky. Dikazy
genetickych vlivii vyhazeji z vyzkumt dvojcat s poruchou autistického spektra a z rodin,
ve kterych se autismus vyskytuje u sourozenct. Dale se genetika zkoumala také u piibuznych.
Dle novych prizkumu se ukazalo, Ze autismus u sourozence se vyskytuje v patnacti procentech

ptipadi (Sporclova, 2019).
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Vyzkumy provedené kolem roku 1970 objasnily, jak velky vliv ma genetika u autismu.
Diky pozd¢jSim pokroc€ilym vyzkumtm se identifikovalo velké mnozstvi gend, které hraji roli
pii vzniku autismu. Mutace gent, které byly objeveny, se z vétsi Casti nedédi po rodicich,
ale vznikaji ve spermii nebo vaji¢ku pied samotnym pocetim. Piipadi, kdy se autismus dédi

napfi¢ generacemi, bylo zaznamenano pouze pét procent.

Déle bylo pomoci vyzkuma odhaleno, ze rodice, ktefi trpi urcitymi psychickymi
onemocnénimi (schizofrenie, poruchy aktivity a pozornosti, bipolarni poruchy, deprese) maji
vetsi riziko, ze jejich potomek bude mit poruchu autistického spektra. Rodice autistickych déti
byvaji Castéji hospitalizovani pro psychické onemocnéni. Piestoze vyzkumné metody jsou
v soucasné dobé pokrocilé, rizikové genetické faktory se daii odhalit pouze u deseti azZ tiiceti

procent vSech obyvatel (Thorova, 2016).

Mimo vyse zminovanych genetickych faktorii patii mezi dalsi uvadéné pticiny poruch
autistického spektra gvldstnosti mozku. Dité s autismem mé abnormality mozku, kvili kterym
je postizena kratkodoba pamét. V disledku toho ma dit€¢ potize s navazovanim vztahi
a plnénim kol (Adamus a kol., 2017). Pro dit¢ je také tézké udrzet v paméti sluchové signaly.

Proto daleko 1épe reaguje na vizualni podnéty.

Pti¢inou vzniku autismu muze byt také imunoexcitotoxicita, neboli porucha funkce
imunitniho systému. Dle teorie A. Strunecké a R. Blaylocka se zvysil pocet déti s PAS
v disledku nadmérné imunologické stimulace nezralého mozku, vlivem ockovani, novych

ekotoxikologickych latek a zmén Vv Zivotnim stylu lidi.

Mrve

Dalsi teorie povazuje za pti¢inu autismu metabolické poruchy organismu. Zastanci
teorie jsou P. Shattock a P. Whiteley, ktefi tvrdi, ze v disledku $patného $tépeni latek (lepku
a kaisenu) vznikaji peptidy, které pii vysSi koncentraci naruSuji fungovani nasi centralni
nervove soustavy. Tim je ovlivnéno naSe vnimani, poznani a zpracovani informaci. Dale jsou

ovlivnény naSe emoce, nalada a chovani.

Dalsimi jsou teorie neuropsychologické, kognitivni a emocni. Kognitivni teorie
za prvotni potize povazuji poruchy v oblasti mysleni. Emoc¢ni teorie povazuji za prvotni potize
Vv raném vyvoji ditéte, v emocni a socialni oblasti. Stoupenci emocni teorie shledavali pticinu
autismu s tim, ze dit¢ nebylo schopné zapojit se v zakladnich socialnich interakcich. Dle
veédeckého posudku vsak od sebe tyto dveé slozky (kognitivni a emoc¢ni) oddélit nelze. Teorie
se proto spojily dohromady. Z toho vychazi, ze dité s autismem ma problémy v oblastech

vnimani a zpracovavanim informaci (Bazalova, 2012).
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Nejkontroverzngjsi teorii je teorie vakcinace. Povazuje vakcinaci déti za pri¢inu vzniku
poruch autistického spektra. Konkrétn¢ se jednalo o vakcinu MMR, ktera tdajné¢ obsahovala
velké mnozstvi rtuti (Adamus a kol., 2017). Kvuli této vakcing proti spalnickam, pfiusnicim
a zardénkam byla v roce 1998 snaha o prokazani souvislosti se vznikem autismu u malych déti.
V zadné studii se vSak tato teorie nepotvrdila, souvislost vakcinace aautismu byla tedy

vyloucena (Petras, 2019).

1.1.1 Soucasné pojeti etiologie autismu
Dnes uz je znamo, Ze Spatné socidlni zazemi, ve kterém dité vyrustd, Spatnd vychova ¢i chladny

ptistup rodicu dit€ negativné ovliviiuje, ale nema vliv na vznik autismu (Thorova, 2016).
Fischer a kol. (2014) uvadi tyto tii faktory vzniku PAS:

e genetické vlivy;
e vn¢jsi vlivy v prenatalnim obdobi (infekce);

e neurochemické odlisnosti centralni nervové soustavy.

Jak bylo jiz vy$e zminovano, na vniku autismu podileji genetické vlivy, pficemz mutace
nékterych genll se podili navzniku autismu. Genetické zmény zpisobené onemocnénim
¢lovéka jsou zaznamenané pouze v deseti az dvaceti procentech vSech piipadi. Autismus
v disledku genetické abnormality se objevuje pouze v jednom aZz dvou procentech pacientu.
Velmi casto se autismus vyskytuje u sourozencii a jednovajeénych dvojéat. Dle vyzkumu
na dvojcatech védci odhaduji, ze genetika ma vliv na vznik poruch autistického spektra az

u devadesati tfi procent piipadi.

Déle autismus zapti¢inuji imunitni deficity. Rizikova je tzv. materska imunitni aktivace,
kterd se odehrdva béhem prvniho adruhého trimestru tchotenstvi. DalSim rizikem je
autoimunitni nebo alergické onemocnéni matky v pribéhu téhotenstvi (napt. lupénka, astma,
rizné druhy alergii), které prokazateln¢ zvySuji riziko pro vznik poruchy autistického spektra

u ditéte.

Jako posledni z faktort je vliv okolniho prostiedi. Jedna se o vznik autismu v duasledku
vlivu tykajicich se Zivotniho prostiedi. Velkou roli hraje vysoky vék matky i otce ditéte. Dale
muze byt rizikové krvaceni v t€hotenstvi nebo Spatné stravovani téhotné matky. Vliv
na budouci vyvoj ditéte ma i mira stresu matky, pozivané 1éky, nizky pfijem omega3 mastnych

kyselin, prodélané onemocnéni (virové ¢i infekéni) v pribéhu té¢hotenstvi.
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Mezi rizikové vlivy okolniho prostiedi se fadi také predCasny porod, nizka porodni véaha,

nizké Apgar skore a novorozenecka zloutenka (Adamus a kol., 2017).

1.2 Charakteristické projevy osob s PAS

Prvni znamky autismu Se zacinaji projevovat jiz v raném détstvi. Pro jedince s poruchou
autistického spektra je obtizné orientovat se v socialni oblasti. BéZnou spole¢nosti, ktera je
k nému mnohdy kriticka, je ¢asto i odsuzovan. Mohou zato projevy chovani, se kterymi
spole¢nost nepocita. Diagnoza autismu tedy ssebou jedinci pfinasi spoustu problémi
(Pastierikova, 2013).

Dit¢ s PAS ma potize s pochopenim a zvladanim svych emoci. Miize zato opozdéni
v exekutivnim fungovani — tzn. v organizaci a planovani, v ovladani citového rozruSeni

a v potlaceném, vyhybavém chovani (Scarpa a kol., 2019).

Thorova (2016) uvadi, ze mezi charakteristické projevy poruch autistického spektra se fadi

tzv. ,triada problémovych oblasti“. Jedna se 0 charakteristické projevy jedince v:

e socialni interakei a socialnim chovani;
e komunikaci;

e predstavivosti, zdjmech a hrach.

V socidlni interakci a chovani maji potiZze v uplatiovani dovednosti viici svym blizkym,
lidem cizim i svym vrstevnikim. V komunikaci jsou problémovou oblasti fe¢, gesta a mimika.
Jejich zajmy, zptsob hry a manipulace s pfedméty se lisi. Schopnost pruzné reagovat je

narusSena.

Dle Adamuse (2014) je kvuli moznostem kombinace jednotlivych symptomi prakticky

nemozné najit dvé déti, které by mély identické projevy v téchto oblastech.

,, U poruch autistického spektra se musi vyskytovat vzdy kombinace projevu, stéZejni pro
diagnozu je diagnosticka tridda. Pritomnost ¢i nepritomnost dilcich symptomii neni pro

diagnozu stézejni* (Adamus a kol., 2017, s. 37).

1.2.1 Socialni chovani a socialni interakce

Socialni chovani je mozné pozorovat jiz U kojencti. Jedna se napt. 0 socialni ismév, socialni
broukani anavazani oéniho kontaktu. Cim je dit¢ star§i, tim je socialni chovani vice
diferenciované. Kazdé dit¢ s PAS ma v téchto oblastech jinou miru postiZzeni. Obecné Ize fici,

ze socialni intelekt ma dité zna¢né opozdény. Kolem padesati péti procent rodicu déti s PAS
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uvedlo, ze jejich dité¢ se nedozaduje pozornosti @ nema zajem 0 spolec¢nou hru. Jeho socialni

dovednosti mohou byt na riznych urovnich, které neodpovidaji jeho veku.

V socialnim chovani a interakci byvaji u ditéte s poruchou autistického spektra dva
extrémy. Prvnim extrémem je dité, které je osamélé, bez zajmu 0 socidlni kontakt. Kdyz ke

kontaktu dojde, odvraci zrak, protestuje a svym télem dava najevo, ze je mu to nepiijemné.

Druhym extrémem je dité s poruchou autistického spektra, kterému socialni kontakt
nevadi a snazi se ho navazat. Nebere vsak v potaz socialni normy a osobni prostor. Takovému
ditéti ned¢la problém divat se ¢lovéku upiené do o¢i. Ma potiebu se kazdého dotykat, nebo mu
néco sdélovat (Thorova 2016).

1.2.2 Typy socialni interakce

L. Wing a J. Gould roku 1979 pojmenovali u lidi s poruchami autistického spektra tii typy:

e osamgély;
e pasivni;

e aktivni zvlastni.

V roce 1996 k nim L. Wing a J. Gould pfidali étvrty typ:
e formdlni.

Po zkuSenostech, které s autistickymi détmi nasbirala Thorova, ptidala typ paty:
e smiSeny — zvlastni (Bazalova, 2012, s. 21).

S ohledem na projevy jedinct s PAS v kontextu socialni interakce jsou nize popsany

jednotlivé typy.
Osamély typ

Dit¢ s PAS osamélého typu méd minimalni zdjem 0 navazani fyzického kontaktu s druhym
Clovékem. Piestoze se aktivnimu fyzickému kontaktu vyhybaji, mohou mit obfasny zajem

0 urcité dotyky typu houpani, lechtani. Ma tendenci byt samotatske.

O komunikaci se svymi vrstevniky nejevi zajem. Je soustiedéné samo na sebe
a nevénuje pozornost svému okoli. Kontakt s ostatnimi Se miize zlepsit az s piibyvajicim vékem
ditéte. V raném véku nema dité pii odlouceni od rodi¢t separacni uzkost. Postrada schopnost
empatie. Nevnima reakce druhych, miZze se un¢j objevit iagresivni chovani vuci détem

I dospélym (Adamus, 2014).
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Pasivni typ

Dit¢ s pasivnim typem PAS kontakt nevyhledava, ale zamérné se mu nevyhyba. Malokdy
projevuji své potieby, jejich socialni chovani je méné rozliSené. Kontakt vétSinou pouze
pasivn¢ pfijimaji a musi si ho fidit. Mezi détmi tohoto typu Se vSak najdou i takové, které

se rady mazli a fyzicky kontakt pro n¢€ neni prekazkou, ale t&si se z né;.

Ze sociadlniho kontaktu (béznych konverzaci, spolecenskych akci a setkdvani s novymi
lidmi) nemaji potéseni. Projevuje se omezena schopnost empatie a socialniho citéni. Nejde jim

sdilet radost s ostatnimi.

Omezenou maji také schopnost utésit druhého, podélit se s nim, nebo ho pozadat
o pomoc. Do hry svrstevniky se mohou zapojit, ale acastni seji pasivné. Zajem 0 své
vrstevniky ma, ale 0 spole¢né hry s nimi nikoliv. Komunikaci vyuzivaji hlavné pro naplnéni
svych potieb, je uméle vyvoland, nékdy chybi uplné. Pasivni dité s pas je spiSe hypoaktivni

a poruchy chovani se u nich vyskytuji v malé mite (Thorova, 2016).
Typ aktivni zvlastni

U typu aktivniho zvlastniho lze pozorovat nadmérnou spontaneitu v socialnich interakcich, kdy
se dité jevi byt ,,bez zabran“. Casto se dotyka cizich lidi, hladi je, nebo jim dava polibky.
Neohrozené vstupuji do osobniho prostor druhych. Jejich gestikulace ¢i mimika mtze plsobit
zvlastné aZ prehnané. Byvaji hyperaktivni. Jejich feCové a mySlenkové pochody se vétSinou

tykaji jejich vlastniho z4ymu, pro nés opét zvlastniho charakteru.

Jejich styl dotazovani byva neodbytny, tyka se véci, které postradaji kontext nebo muze
okoli ptivést do rozpaki. I kdyz nezdmérn€, svym chovanim Casto druhé obtézuji. Maji potize
s pravidly spolecenského chovani, pln¢ nechédpou kontext socialnich situaci. O¢ni kontakt pro
druhou osobu muze byt nepfijemny, protoze dit€¢ sedo oc¢i diva upfenym pohledem,

komunikace neptisobi ptirozené (Thorova, 2016).
Typ formalni

Formalni typ byva Casty u déti s PAS, které maji vysoké 1Q. Jejich vyjadfovaci schopnosti jsou
na dobré urovni, plsobi formalné a véci se snazi délat precizné. Zptlisob, jakym komunikuji
se vsak jevi ,,strojove® a prili§ uhlazené. Je velmi tézké vycist z nich néjaké emoce. Mohou mit
vyborné znalosti v urcitych odvétvich, Casto Se zajimaji 0 encyklopedie nebo slovniky. Mivaji

zajmy, které neodpovidaji jejich veku.
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Kladou diraz nadodrzovani pravidel, ptsobi chladnym dojmem. Pfi nedodrZeni
nékterych z pravidel, nebo ritual se mize projevit zna¢ny neklid ditéte. Maji tendenci brat véci
piili§ doslovng, napt. nepochopi vtip nebo ironii. Casto netusi, pro¢ se druzi lidé sméji. Pro déti
S timto typem autismu je specificka také pravdomluvnost a socialni naivita. Druhé svym

sdélenim mohou Sokovat nebo ranit, aniz by to byl jejich zamér. Nemaji schopnost empatie
(Adamus a kol., 2017).

Typ smiSeny zvlastni

D¢ti s autismem typu smiSeného zvlastniho mivaji velmi podivné a rtiznorodé chovani. Je
podminéno prostfedim, ve kterém Se zrovna nachazeji, dobou a situaci, v neposledni tadé
I samotnou osobou, se kterou jsou v dany moment v kontaktu. Socialni a emoc¢ni zajem vuci
rodi¢tim dité nejevi, je vici nim pasivni. Mlize vypadat osaméle. Snazi se napodobit chovani

dospélych, diky tomu mize budit dojem, Ze je dostate¢né socialné zralé (Adamus, 2014).

Dale seuvadi, zechovani ditéte sautismem muzeme rozdélit nadva extrémy
ve spolecenském chovani. Pokud dit¢ spada do polu osamélého, stavi se odmitave k veskerému
mezilidskému kontaktu. V pélu extrémnim se dit¢ naopak snazi kontakt s druhym navézat

za kazdou cenu, klidn¢ s cizim ¢lovékem, ¢asto neadekvatnim zptsobem (Bazalova, 2012).

1.3 Klasifikace a popis poruch autistického spektra
Pospisilova (in Neubauer a kol., 2018, s. 205) znazoriuje tabulku klasifikace autismu dle
MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci) a DSM-V (Diagnosticky a staticky manual

americké psychiatrické asociace). Tabulka je vyobrazena a popsana v grafickém schématu ¢. 1

nize.
MKN-10 DSM-V
Pervazivni vyvojové poruchy Porucha autistického spektra
Détsky autismus F84.0

Atypicky autismus F84.1

Rettiiv syndrom F84.2

Aspergerav syndrom F84.5

Jina dezintegracni porucha v détstvi F84.3

Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni

retardaci a stereotypnimi pohyby F84.4

Grafické schéma & 1: Klasifikace autismu dle MKN-10 a DSM-V

16



Pojem Porucha autistického spektra v tabulce klasifikace DSM-V zahrnuje: Autistickou
poruchu, Pervazivni vyvojovou poruchu jinak nespecifikovanou, Rettovu poruchu,
Desintegtracni poruchu v détstvi, Aspergerovu chorobu, Pervazivni vyvojovou poruchu jinak
nespecifikovanou. Zavedeni jen jednoho pojmu by dle DSM-V mélo usnadnit zvoleni

v

terapeutickych metod. Zaroven by mélo byt efektivnéjsi i samotné vysSetieni postizeni (Adamus
a kol., 2017).

1.3.1 Charakteristika pervazivnich vyvojovych poruch
Nize je popsana charakteristika jednotlivych typi autismu dle MKN-10. Pervazivni vyvojové
poruchy maji mnoho ptiznakd, které se odchyluji od normy. U klasické formy autismu se jako

ptidruzené postizeni vyskytuje mentdlni retardace aZ v 80 % piipadii (Adamus, 2014).
Détsky autismus (F84.0)

Dle popisu MKN-10 je détsky autismus pervazivni vyvojovou poruchou, definovanou
pfitomnosti abnormalniho ¢i naruseného vyvoje (mozné jsou iob¢ varianty dohromady).
Vyskytuje se obvykle pted tietim rokem véku ditéte. Jeho postizeni se tyka vsech slozek triady
problémovych oblasti. Projevy détského autismu je mozné vypozorovat jiz od 12.—18. mésice

zivota (Bazalova, 2012).

U autismu tohoto typu je velmi ¢asto piidruZend mentdlni retardace. Kvili tomu tito
jedinci vétsinou potiebuji celozivotni péci v rodinach, nebo institucich (Pastierikova, 2013).

Castgjsi vyskyt autismu je u chlapci (Fischer a kol., 2014).

Dité s autismem vzhledem k naruseni socialni interakce neumi spravné vyhodnocovat
spolecenské a emoc¢ni situace. Nechape spolecensky kontext a spolecenské signaly vyuziva
nepiiméfené. Ma naruSenou schopnost neverbalniho chovani. Preferuje byt sam, nejevi zajem

0 spolecenské aktivity s vrstevniky, ostatni lidi mize pouzivat jako objekty (Adamus, 2014).

Dale se u autistickych déti objevuje opozdény vyvoj feci, v nékterych pfipadech se fe¢
nerozvine vibec. Nesnazi se iniciovat konverzaci, nebo ji udrzet. Dit¢ s autismem nema snahu
nahrazovat mluvenou fe¢ gesty nebo vyrazem tvare. Vyskytuje se u nich také stereotypni

pouzivani jazyka a uzivani zvlastnich slov nebo vyrazi.

Zamy déti stimto typem autismu jsou omezené a stereotypni, s abnormalnim
charakterem. Potiebuji dodrzovat urcité ritualy v prubéhu dne. Stfidani prostiedi je mize siln¢

rozru$it. Mohou mit stereotypni a opakujici se pohyby (napft. klepani rukou az pohyby celého
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t&la). Maji zdjem 0 nefunkéni prvky hra¢ek, hra je stereotypni. Casté jsou potize v osvojovani

Skolnich znalosti (Fischer a kol., 2014).

Nespecifickymi rysy autismu mohou byt fobie, poruchy spanku a poruchy piijmu
potravy. U déti s pfidruzenou mentalni retardaci se objevuji zachvaty vzteku a agresivita. Tyto
déti neumé;ji byt spontanni. Nedokazou byt inicidtory a organizatory. Maji potize s rozvrhnutim

svého volného ¢asu (Pastierikova, 2013).
Atypicky autismus (F84.1)

Dité¢ s atypickym autismem do urcité miry splituje kritéria pro diagnézu détského autismu.
Nekteré jejich projevy v socidlni, emociondlni oblasti aVv chovani se vSak neshoduji
S chovanim typickym pro autismus. Dit¢ ma problémy v navazovani vztahi se svymi

vrstevniky. Na nekteré vnéjsi podnéty mize byt velmi citlivé, az precitlivélé.

Na prvni symptomy U atypického autismu nardzime az po tietim roce zivota ditéte.
Projevy ditéte jsou sice autistické, ale Gplné€ nezahrnuji vSechny projevy pro diagnézu détského
autismu. VEtsinou zlstava jedna oblast triady funkéni. Nékteré oblasti jsou pak méné zasazené
(napf. dit€ nema problém v komunikaci s okolim, jeho komunika¢ni dovednosti jsou na dobré
Girovni, nema stereotypni zajmy). Casto tyto déti také byvaji téZce a hluboce mentalng postizené

(Thorova, 2016).

Rettirv syndrom (F84.2)

wrwe

mutaci (genu MECP2). Gen mé n¢kolik moZnych variaci. Kvili tomu je u postizenych divek
odli$na zavaznost syndromu. Vyskytuje se u 6-7 na 100 000 divek. Pokud se mutace genu
objevi u chlapce, v dusledku silného poskozeni mozku vétSinou umiraji jesté pred narozenim

(Fischer a kol., 2014).

Dle MKN-10 ma porod a prenatalni obdobi u Rettova syndromu normalni pribéh. Po
dobu prvnich péti mésicti je psychomotoricky vyvoj v pofadku. V obdobi mezi péti mésici az
¢tyfmi lety dochazi ke zpomaleni rastu hlavy. Mezi péti a tficeti mésici zivota divka ztraci
manudlni dovednosti, pfestava se rozvijet v komunikaci, zacind mit potize s koordinaci pohybt
pii chiizi, mira socialnich interakci také ochabuje. T¢Zce je zasazena expresivni a receptivni
slozka feci, zac¢ina dochazek k psychomotorické retardaci. Typické pro Rettiiv syndrom je

ubytek funkénich pohybt ruky (Bazalova, 2012).
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Pohyby ruky jsou stereotypni, dochdzi ke svirani dlani, pohyby pfipominaji ,myti
rukou®. Stav divek ma tendenci neustale Se zhorSovat a polovina z nich v dospélosti zije

s t&zkym motorickym postizenim (Cerna a kol., 2015).

Dale seudivek sRettovym syndromem vyskytuji problémy se zvykanim stravy,
nadmérnym slinénim a vyplazovanim jazyka. Vyskytuje se také nepravidelné dychani a potize
S postavenim téla, konkrétné patefe (ataxie trupu, skolidza, kyfoskolioza). Velkd vétSina ma
k Rettové syndromu piidruZzenou téZkou mentalni retardaci. Maji vétsi riziko nahlé smrti.
Syndrom ma progresivni vyvoj, pficemz Se vétsina zen doziva Ctyficeti az padesati let (Adamus

a kol., 2017).
Aspergerity syndrom (F84.5)

Poprvé syndrom popsal videiisky pediatr Hans Asperger roku 1944. U ctyfech chlapct
vypozoroval zvlas§tnosti v chovani, zejména pii socidlnich interakcich, ve zplsobech
vyjadfovani a pfi pohybovych ¢innostech. VSiml si také odliSnosti v zajmech, které se lisili

od béznych déti (Sporclova, 2019).

U Aspergerova syndromu se jedna o vysoce funk¢éni formu poruchy autistického
spektra, pfi¢emz piiznaky jedince nejsou tak vazné a jeho intelekt je v normé. Déti maji
problém v sociélnich situacich. Spatné rozumi svému okoli a &asto nevédi, co od nich druzi
oc¢ekavaji. Maji potize rozeznat, zda je doty¢na osoba spokojena, nebo se zlobi. Nepochopi zert,
Casto se sm¢ji vécem, které nam vtipné neptipadnou. Jejich vniméani emoci je odlisné. Jsou
haklivé na zmény, maji radi stejné véci (napi. neradi méni jidlo, obleceni). Maji tendenci ulpét
k jednomu oblibenému predmétu, nebo ¢asto opakuji jeden oblibeny pohyb (Pospisilova in
Neubauer a kol., 2018).

Déti s Aspergerovym syndromem byvaji velmi egocentrické. Vénuji se pouze tomu, co
je sttedem jejich zajmu a K ostatnim aktivitam se stavi odmitaveé. Vyvoj fe¢i mtize byt opozdén,
ale nemusi. V fe¢i se miize vyskytnou také zvlastni prozodie a uzivani gest. Nemuseji plné
pouzivat mimiku, jejich vyraz potom pisobi , kamenné“ a strnule. Maji potize udrzet o¢ni

kontakt (Adamus, 2014).

Re¢ déti s Aspergerovym syndromem je mechanickd. Snazi se napodobit mluveni
dospélych. Vétsinou se u¢i mluvit zpaméti. Byvaji dobii v recitovani basni¢ek, mohou si
pamatovat celé uryvky zknih. Nerozumi viak socidlnimu kontextu danych situaci. Casto

kvuli tomu mluvi z cesty, nebo za¢nou povidat 0 né¢em, co nenavazuje na piedesly rozhovor.
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Nesleduji zajmy ani reakce komunikacniho partnera. Pozaduji slovni ritualy (Adamus a kol.,
2017).

S Aspergerovym syndromem se poji motorickd neobratnost, kvili které maji potize
napf. S jizdou na kole, plavanim, bruslenim a dal§imi sportovnimi aktivitami. Maji velmi dobfte
vyvinuté abstraktni mysleni, ale problém maji pfi plnéni tkkolu v praktickém zivoté (Adamus,
2014).

S pomoci nacviku kazdodennich situaci @ empatického pfistupu, jsou tyto déti vétsinou
schopné bézné Skolni dochazky. Pokud se v naSich spoleenskych pravidlech dostate¢né
zorientuji, naleznou vhodného partnera azaméstnani. Mohou tak vést spokojeny
a plnohodnotny zivot, ktery se pfili§ nelisi od zdravého ¢lovéka. Ale vétSina lidi
S Aspergerovym syndromem je nezaméstnana a zastava zit s rodi¢i. Téch, kteti se osamostatni,
nebo dokonce zalozi rodinu, je velmi malo. Jsou déti S Aspergerovym syndromem, které
pottebuji pro kazdy den osobniho asistenta, kviili problémovému chovéani. Nékteré déti s touto
formou autismu tedy navstévuji specialni Skoly. Kvili potizim spojenym s Aspergerovym
syndromem, nejsou néktefi jedinci schopni partnerského Zivota, nebo po ném ani netouzi

(Thorova, 2016).
Fischer a kol. (2014) uvadi rozdéleni Aspergerova syndrom na dva typy:

e nizkofunkéni;

e vysokofunkéni.

Nizkofunkéni Aspergeriuiv syndrom zahrnuje problémové chovani, pficemZ je jedinec
obtizné vychovatelny. Od ostatnich vyzaduje dodrzovani rituli. Casto se objevuje
negativismus. Pokud se ritudly nedodrzi, miZze reagovat nepfiméfené (napf. uzkost,
destruktivni chovani, frustrace). Maji potiebu nutkavého navazovani kontaktu, bez ohledu
na to, zda s kontaktem druha osoba souhlasi. Mohou se vyskytovat projevy agrese. Typickym
je také provokativni chovéani. Pokud se jim do néceho nechce, nev§imaji si okoli, odmitaji
spolupracovat a zacinaji se izolovat od ostatnich. Emoc¢né jsou chladni, od druhych si drzi
odstup. Jejich intelekt byva podprimérny. Pfidruzenou mohou mit také hyperaktivitu, poruchy

pozornosti, nebo dyspraxii.

Vysokofunkcéni Aspergeriiv syndrom se projevuje socialni naivitou. Jedinci byvaji pasivni,
ale jsou schopni spoluprace. Jejich emoc¢ni reaktivita Se mize mirné lisit, ale problémové

se chovani nevyskytuje. Jsou primérné az nadprimérn¢ inteligentni. Ale i pies vysoky intelekt
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maji potize socialné — emoc¢nim citéni. Jejich zajmy byvaji zvlastni a vyhranéné, ale pokud maji
sami zajem, jsou ochotni vénovat pozornost i jinym ¢innostem. To, Ze se né¢jakym zptisobem
1i$i od ostatnich si pln¢ uvédomuji. Diky tomu mohou trpét uzkostmi a depresemi. Emo¢né
mohou byt velmi labilni. Ale ¢asto u nich lze pozorovat také snahu zlepSit Se ve svych
socialnich dovednostech (Adamus, 2014).

Jina dezintegracni porucha v détstvi (F84.3)

V kontextu uziti terminu ,,jind dezintegrani porucha v détstvi® se lze setkat také S nazvy
infantilni demence, dezintegracni psychoza, symbiotickd psychoza a Helleriiv syndrom dle
videnského pedagoga Theodora Hellera, ktery poruchu v roce 1908 popsal. Dité s touto
poruchou mé po dobu dvou let vyvoj v normé. Kolem tfetiho a ¢tvrtého roku zivota vSak zacina
dochazet k ubytku znalosti. Dité pfestava umét, co uz se jednou naucilo. Dochazi k celkovému
zhorSeni jeho stavu. Zasazena je expresivni areceptivni slozka feci, socidlni a motorické

dovednosti se také horsi. Dité prestava ovladat mo¢ a stolici (Bazalova, 2012).

Me¢ni se také chovani ditéte. Dité s jinou dezintegracni poruchou postupné ztraci zajem
0 své okoli. Obdobi, kdy se stav dlouhodobé zhorSuje, mohou stfidat obdobi stagnace. Béhem
stagnace se vyvoj téchto déti muze opét vracet do normy, v nékterych ¢innostech se mohou
opét zlepSovat, ale poruchy feci a socialni interakce maji narusené jiz po cely zivot. Tyto déti

mivaji téz$i formu mentalni retardace, jejich autismus je spiSe nizkofunkéni a spolecenskych

aktivit se strani. U této poruchy je velmi Casty vyskyt epilepsie (Adamus a kol. 2017).
Hyperaktivni porucha sdruzenda s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)

Hyperaktivni porucha sdruzend s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby zahrnuje n¢kolik
nasledujicich projevil: hyperaktivni syndrom, mentalni retardaci (IQ nizsi nez 50), stereotypni
pohyby, narusenou pozornost. Po dovrSeni adolescence se hyperaktivita méni v hypoaktivitu.

Jedinci nemivaji narusené socialni chovani (Bazalova, 2012).

U déti s touto diagndzou Se objevuje neustaly motoricky neklid (napt. béhéni, skakani,
pohyby celého téla). Je pro néj obtizné zdstat na jednom misté nebo zdstat sedét. Ma tendenci
zabyvat se stereotypnimi aktivitami. Typické je, Zeje dit¢ pfehnané¢ aktivni v nejméné
vhodnych situacich. V jeho aktivité se objevuji velmi rychlé zmény, ato iviadu vtefin.

Aktivita se neméni pouze v pfipade, Ze je dité zaméstnano ¢innosti, ktera ho bavi.

Dité s touto formou hyperaktivni poruchy ma tendence K realizaci stereotypnich vzorct

chovani (napt. Castecné pohyby rukou, celého teéla). Opakuje Cinnosti, které nejsou nijak
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funk¢éni, opakované si hraji s jednim predmétem. Vytvaii si také ritudly Cinnosti. Jejich hra je
stereotypni & neodpovidajici véku ditéte. Dale maji tyto déti tendence se sebeposkozovat. Jejich

mentalni Groven byva v pasmu stiedné t€zké az tézké mentalni retardace (Adamus a kol. 2017).

U hyperaktivni poruchy sdruzené s mentdlnim postizenim a stereotypnimi pohyby
se z autistické triddy problémového chovéani nevyskytuje socidlni naruseni. Dité s touto
poruchou je schopné uziti o¢niho kontaktu, svych vrstevnikd Se nestrani a navazuje s nimi
kontakt pfiméfené ke svému véku. Lze u nich také vypozorovat, Ze jsou schopné sdilet radost
s ostatnimi. Dokézi vypozorovat, kdyz n¢koho néco trapi asnazi se poskytnout utéchu
(Bazalova, 2012).

1.4 Specifika komunikace déti s PAS

Komunikace je odvozena z latinského slova communicare (sdélovat, spojovat). Je to Siroky
pojem, zahrnujici mimiku, gestiku, oéni kontakt i ton naseho hlasu. Diky komunikaci jsou lidé
schopni vést dialogy, a sdé¢lit si tak, co potfebuji. Porucha komunikace je jednim z hlavnich
znakt autismu. V nékterych ptipadech u déti s PAS chybi o¢ni kontakt, socialni usmév a uziti
jednoduchych gest jiz v raném veku (jiz U kojencii 1ze vypozorovat tyto znaky a napf. i zajem
0 zivé &i nezivé objekty), U jinych se absence t&chto schopnosti projevi az pozdgji (Sporclova,

2018).

Déti s autismem maji opozdény vyvoj feci. Pravé to byva divodem prvniho znepokojeni
rodict, kterého si U ditéte vSimnou. Téméf polovina déti s poruchami autistického spektra si fe¢
nikdy nedovede osvojit v takové mife, aby jim slouZila ke komunikaci. Déti, které si fec¢ osvoji

maji odliSny vyvoj feci, doprovazeny riiznymi odchylkami (Thorova, 2016).

., Porucha komunikace se udeti s PAS projevuje naurovni receptivni (porozuméni)
| expresivni (vyjadrovani), verbdlni | neverbdlni. Deficity v komunikaci u deéti s autismem

a jejich kombinace jsou velmi riznorodé** (Thorova, 2016, s. 100).

Pokud si dité s autismem fe¢ osvoji, nepouziva ji pro nas béznym zpisobem. Komunikaci

specifickou pro déti s PAS lze zjednoduSené rozdélit do péti projevi:

e jednostrannd komunikace;

e omezeni mimoslovni komunikace;

e omezeni praktického pouzivani komunikace;
e zvlastni feCové projevy;

e mutismus.
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V jednostranné komunikaci je typické, ze dit€¢ promlouva prevazné 0 vécech, které jsou
sttedem pouze jeho zajmu. Nehledi na svého komunika¢niho partnera, dialog ma tendenci
upadat. Charakteristické je také pokladani jednoduchych, zvlastnich otazek, na které dité

pfedem zna odpovéd’, ale chce ji slySet od nékoho jiného (Adamus, 2014).

Omezenou mimoslovni komunikaci lze chapat, ze dit€¢ pouzivd o¢ni kontakt, gesta
a mimiku jen velmi mélo. M4 také problémy tyto tii slozky komunikace zkoordinovat. Druhé
osobé se nedivaji do o¢i, aby zjistili, zda s nimi souhlasi ¢i nikoliv. Pro odpovédi druhym
nepouzivaji kyvnuti hlavy. Odlisnost v praktickém pouZivani i'eli je charakteristicka uzivanim
spoleCensky nepfijatelnych nebo vulgarnich vyrazi. Potize maji s rozliSovanim vykani
a tykani. Mnohdy nevédi, jak maji doty¢ného oslovit, jak vyjadfit prosbu. Neuméji vést bézné
spolecenské dialogy a ptizpisobovat komunikaci spoleCenskym situacim. Potize mohou mit

také pii vypravéni udalosti v minulém ¢ase (Adamus a kol., 2017).

Zvlastni Fecové projevy se vyznacuji opakovanim toho, co druhy fekne — maji echolalicky
charakter. Dale mezi zvlastni projevy feéi patii potize se stavbou a gramatickou strukturou vét.
Casto odpovidaji jen v jednoduchych kratkych vétach. Jejich intonace neni p¥iméfend tomu, co
cht&ji sdélit a hlasitost feci pouzivaji také neumérné. Lze pozorovat, ze dit€¢ 0 néCem zacne
hovofit, aniz by to, co fika, navazovalo na pravé vedené téma. Charakteristicka je také obliba
urcitého vyrazu nebo véty, které ma dité tendenci stale opakovat. V nékterych piipadech
se objevuje mutismus, kdy dit¢ mluvi velmi malo, nebo nemluvi vibec. Stejné tak reakce

na fe¢ muze byt velmi omezena, nebo dité na fe¢ vibec nereaguje (Adamus, 2014).
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2 Edukace déti s PAS

Edukace déti s poruchami autistického spektra je velmi specificka a zavisi na mnoha faktorech
(napf. typ postizeni, hloubka postizeni, ptidruzena mentalni retardace). Velky podil na tom,
jak se déti s PAS budou vzdé€lavat, maji jejich rodi¢e nebo jini zakonni zastupci. Maji pravo
rozhodnout se, jakym zpiisobem bude jejich dité vzd€lavano. Déle je pti volbé skoly u déti
s autismem zdsadni posudek a doporuceni ze specialné pedagogického centra. V posledni fade
je také rozhodujicim faktorem umisténi Skoly, tzn. naro¢nost dopravy ditéte s PAS do dané

Skoly (Bazalova, 2017).

2.1 Specifika edukace déti s autismem

V soucasnosti je vzdélavani déti s poruchami autistického spektra fizeno platnym Skolskym
zdkonem €. 561/2004 Sb. Vzdelavani déti, zakd a studentli se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami je uvedeno Vv § 16 tohoto zdkona. Zakon je upraven vyhlaskou 27/2016 Sb. ze dne
21. ledna 2016, v platném G¢inném znéni od 1. 9. 2018 (MSMT, 2018, online).

Déti s PAS mohou byt v Ceské republice vzdélavany nasledovné:

e v mateiské, zakladni nebo stfedni Skole individualni integraci;

e ve specializované tiidé pro zaky s PAS skupinovou integraci;

e ve Skole pro zaky s jinym zdravotnim postizenim individualni integraci;

e domacim (individualnim) vzdélavanim;

e integraci zaka s PAS do kolektivu a zaroven individualni praci pedagoga s zakem

mimo tiidu (Sporclova, 2018).

O tom, zda bude dit¢ integrovano individualné¢ nebo skupinové rozhoduji tzv. vnitini
a vnejsi faktory. Mezi vnitini faktory se fadi moznosti a dovednosti daného ditéte s PAS
v oblasti fyzické, psychické, socidlni a emocionalni. Dale je rozhodujici mira postizeni
a specifické vzdelavaci potteby. Mezi vnéjsi faktory patii rodina ditéte a jeji moZznosti, napf.
finan¢ni stranka rodiny a osobni pfesvédceni. Hlavni je také, jak rodina na vzdélavani svého
ditéte nahlizi. Dale rozhodovani 0 umisténi ditéte do dan¢ho vzdélavaciho zatizeni zavisi
na tymové spolupraci 1€kaiti, psychologl, neurologli a dalSich odbornikd. Rozhodujicim

vngj$im faktorem je také podpora statu ke vzdélavani déti s autismem.

Pro uspésnou integraci ditéte s PAS do bézné zakladni Skoly je potieba zabezpecit podplrna

opatfeni. V praxi to znamend vytvofeni takového Skolniho prostiedi, které se v nejvyssi mozné
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mife pfizplsobi individualnim potfebam zakt s poruchami autistického spektra s ohledem

na jejich postizeni (Pastierikova, 2013).
Dalsimi podminkami pro uspésnou edukaci déti s autismem ve Skolach patii:

¢ informovanost pedagoga a jeho osobni odhodlanost;

e dostacujici pocet personalu (napf. asistentii pedagoga);

e prostiedi Skoly a tfidy;

o kvalita podpory skolskych poradenskych center (Bazalova, 2012, s. 172).

Déti s poruchami autistického spektra v prostfedi Skoly vétSinou potiebuji asistenta
pedagoga. Ten pomaha zakovi ve spravné komunikaci S uciteli a spoluzaky. Pomaha mu také
se zvykanim si naskolni prostfedi, s probiranym ucivem a zadanymi ukoly. Pfitomnost
specialnitho pedagoga uzdka mize zvysit efektivitu jeho vzdélavani a snizit vyskyt
nezadouciho chovani. Dulezité je, aby pedagog i asistent pedagoga brali ohled na specifické
potieby ditéte s PAS.

2.1.1 Zakladni zdélavani déti s PAS s pridruZenou mentalni retardaci

Jak jiz bylo v oddile 1.3.1. Charakteristika pervazivnich vyvojovych poruch zminéno, az 80 %
déti s klasickou formou autismu ma ptidruzenou mentalni retardaci. Tyto déti jsou vzdélavany
ve specialnich zakladnich Skolach nebo ve specialnich tiidach pro zaky s autismem. Vyuka je

realizovana tak, aby vyhovovala specifikam danych déti (Sporclova, 2018).

Kazdé takové dit¢ ma vypracovany individudlni vzdéldvaci plan (1VP), ktery bere ohledy
na moznosti jeho vzdélavani. IVP patii do souboru dokumentace zaka a obsahuje nasledujici

informace:

e cile vzdélavani, obsah, rozsah, priibéh a zplsob poskytnuti individualni specialné-
pedagogicke ¢i psychologické péce zakovi s odlivodnénim;

e zvolené pedagogické postupy, zplisoby plnéni, zadavani ukolt a nasledného
hodnoceni;

e vyjadfeni, zda Zak potiebuje pifidélit dalSiho pedagogického pracovnika,
nebo osobu, ktera se na praci s zakem podili, rozsah této prace;

e kompenzacni, rehabilitacni, ucebni a didaktické pomtcky, které zak vyuziva;

e jméno pracovnika Skolského poradenského zatizeni, se kterym Skola spolupracuje,

a ktery se stard 0 zakovo zajisténi specialnich vzdélavacich potieb;
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e navyseni finanéniho zabezpeceni (pokud je tomu tfeba) nad ramec prostiedkl
statniho rozpoctu, ktery je poskytovany dle zvlastniho pravniho ptedpisu;
e zivérené hodnoceni specidlnépedagogickych a psychologickych vysetieni daného

zaka (Pastierikova, 2013, s. 87).

Aby se détem pedagogové a asistenti mohli 1épe vénovat, byva jich ve tfidé mensi pocet.
Také prostiedi tiidy je vybaveno tak, aby se v ném dité dobie orientovalo. Rozvrh dne byva
strukturovany a jednotlivé udalosti jsou détem prezentovany i vizualné, napt. pomoci obrazkd,

fotografii (Sporclova, 2018).

Déti s PAS mohou byt v zakladnich specialnich Skolach vzd€lavany dle dvou dilt
Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni $koly specialni, zkratkou RVP ZSS.
Vzdélavaci programy jsou pro déti sestaveny dle stupné jejich mentalniho postizeni (Adamus,

2014). Cile téchto vzdélavacich programu jsou popsany v nasledujicich odstavcich.
RVP ZSS Dil I — Vzdélavini %dkii se stiedné téikym mentdlnim postiZenim

V kontextu RVP ZSS Dilu I, ve kterém se vzdélavaji zaci se stfedné tézkym mentalnim
postizenim, se dle MKN-10 u stfedné t¢Zké mentalni retardace 1Q pohybuje okolo 35 az 49.
Déti stimto postizenim maji celkové opozdény vyvoj, jejich mentalni vék Vv dospélosti
odpovida 6 az 9 rokim. Mohou v8ak dosahnout ¢aste¢né samostatnosti. Nékterym se podaii
pfiméfené komunikovat s okolim a nasbirat dovednosti béhem S$kolni dochazky (MKN-10,

2021, online).

Kromé déti se stfedné téZkym postizenim jsou v ramci RVP ZSS Dilu I vzd&lavany také
déti s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postiZzenim s vice vadami, do ¢ehoZ spadaji
poruchy autistického spektra s pfidruzenou mentalni retardaci. Skolni dochazka zakladnich

specialnich skol je desetileta.

Cilem vzdélavani RVP ZSS Dil 1 je, aby Zaci doséhli vSestranné a Gi¢inné komunikace
s okolim, aby poznali své schopnosti, které v budoucnu mohou vyuzit v osobnim Zivoté, i pfi
shanéni zaméstnani. Dal§im cilem je, aby zaci byli schopni néco se naucit, premysleli 0 vécech
a byli schopni fesit problémy. Dale je u nich rozvijena spolupréace s ostatnimi, respekt k druhym
lidem, uvédomovani si svych prav i povinnosti. Zaci jsou také podnécovani k dobrému chovani
jak k lidem, tak k okoli. U¢i se projevovat pozitivni emoce a rozvijeji svoji vnimavost vici

druhym. Zéci se uéi, jak chranit svoje zdravi a zdravi druhych, jsou vedeni k ohleduplnému
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chovani atoleranci v souziti s ostatnimi. NapInéni cili se odviji od individualnich schopnosti

jednotlivych zaka (VUP, 2008, online).

Mezi oblasti vzdélavani, které se vyucuji v ramci RVP Dil I patii: Jazykovd komunikace,
Matematika a jeji aplikace, Informacni a komunikacni technologie, Clovek a jeho sveét, Clovek
a spolecnost, Clovék a priroda, Uméni a kultura, Clovek a zdravi, Clovék a svét prace. Zaci tim

ziskaji zaklady vzdélani (Adamus, 2014, s. 54-55).

RVP ZSS Dil II — Vzdélavani #dki s téfkym mentdlnim postifenim a soub&inym postifenim

S vice vadami

V kontextu RVP ZSS Dilu II, ktery je uren pro vzdélavani zaki s téZkym mentalnim
postizenim a soub&éznym postizenim s vice vadami, jedinci s tézkym mentalnim postizenim dle
MKN-10 dosahuji IQ 20 az 34. Jejich stav vyzaduje trvalou péci druhé osoby. Vzhledem
k mentalnimu véku v dospélosti (3 az 6 let) nejsou schopni ani ¢asteéné samostatnosti (MKN-

10, 2021, online).

Déti s takto t€Zzkym mentdlnim postizenim, soubéZznym postizenim s vice vadami
a autismem nejsou schopni dosahnout zakladniho vzdé€lani. Jejich psychicka uroven, pamét
a doba udrzeni pozornosti jim to neumoznuje. Z Casti Se natom podili ifyzicka troven,
protoze S t¢Zkym mentalnim postizenim Se ¢asto poji zavazné poruchy motoriky. V minulosti
byly takové déti odkazany na ustavni pé€i. Nyni je jim vzdélavani umoznéno diky pravu

vvwr

vadami.

Cilem edukace t&chto déti v ramci RVP ZSS Dil II, je vedeni k zdkladiim sebeobsluhy,
napi. aby zvladaly zakladni hygienické tkony, stravovani. Je unich snaha o rozvoj
pohyblivosti, samostatnosti, udrzeni pozornosti, vnimavosti a schopnosti poznani do nejvyssi
mozné dosazitelné miry. Dale se uci orientaci ve svém okoli a vztazich s ostatnimi. Jsou vedeny
ke zlepSovani svych komunikaénich dovednosti. Pokud je tfeba, uci se vyuzit systémy

alternativni a augmentativni komunikace.

Déle sesnazi rozvijet schopnost spoluprace se svymi spoluzaky a dal$imi lidmi
z blizkého okoli. Pedagogicti pracovnici Se snazi ve tfid¢ navodit piijemnou atmosféru, dohlizi
na zaclenéni jednotlivych zaki do kolektivu a na vytvareni pozitivnich vztahli mezi spoluzéky.
Déti jsou vedeny tak, aby se mohly projevovat jako samostatna osobnost. Samoziejmé

ale zalezi na moznostech jednotlivych déti a miru jejich postizeni. Mize se tedy stat, ze cile
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nebudou naplnény. Déti v RVP ZSS Dil 11 se vzdélavaji v péti oblastech: Clovék a komunikace,
Clovék ajeho svét, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, Clovek a svét prace (VUP, 2008, s. 72—
76).

Vzdélavani avychova téchto déti je velice odliSnd. Vyuzivaji se pfitom specialni
metody vcetné feCové vychovy, rehabilitace arelaxace v ruznych formach. Béhem dne

se vyuka stfida s prostorem pro odpocinek a hru (Adamus, 2014).

2.1.2 Intervence u déti s PAS
Pro nastaveni vhodného zpiisobu edukace u déti s poruchou autistického spektra je klicova
spravna prvotni intervence. Nejprve je dulezitd adaptivni intervence, stejné tak dulezita je

intervence preventivni a nasledna. Jednotlivé pfistupy jsou nize specifikovany.
Adaptivni intervence

Cilem adaptivni intervence je docilit toho, aby se dité s PAS zlepsilo ve schopnosti pfizpusobit
se. Pii adaptivni intervenci tyto déti zlepSuji dovednosti, které jim pomohou co nejlépe fungovat
za béznych situaci. Je tieba, aby se s ditétem s PAS pracovalo na rozvoji komunikace a socialni

interakci.

Dale by sedité¢ sPAS melo ucit veétsi samostatnosti a zvladat zakladni sebeobsluhu
pfiméfenou veku. Adaptivni intervence je zaméfena také na dovednosti v oblasti emoci. Dité
s PAS by mélo byt zatazeno do vzdélavaciho procesu dle jeho schopnosti. Tim, Ze se bude dité
ve svych dovednostech zlepSovat, ale zaroven na né¢j nebudou kladeny pfilis vysoké naroky, 1ze

predejit kognitivni @ emocni deprivaci.
Preventivni intervence

Preventivni zpusob intervence zajist'uje Gpravu prostiedi tak, aby vyhovovalo schopnostem
daného ditéte s PAS. Casteéné setento typ intervence uziva pii integraci ditéte, tiplna

preventivni intervence je pak provadéna ve specialnich ttidach.

Je dulezité, aby se nadité¢ s autismem netlacilo a nesnazilo se hned o Gplnou adaptaci.
Schopnosti kazdého dite jsou zcela individualni. Kazdé mé jinou emocni a kognitivni Groven,
uroven vnimani prostoru a ¢asu, jinak dlouho je schopno se soustiedit, i zpiisob komunikace
déti s poruchami autistického spektra se mize vyrazné lisit. Pfizplisobuji se proto jednotlivé
dil¢i postupy s ohledem na specifika kazdého ditéte. S takovym zaopatfenim je mensi
pravdépodobnost vyskytu problémového chovani. Aby se dité citilo piijjemné a v bezpeci, je
nutné tyto zmény provazet jak doma, tak i ve skole, popfipadé v jiné instituci.
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Nasledna intervence

Nezvladatelnému nebo problémovému chovani se nékdy nelze pIné vyhnout. Nasledna
intervence se proto zaméfuje na zvladnuti takového chovani. Problémovym chovanim miize
byt agrese, sebeposkozovani, hypersenzitivita senzorického vnimani, afektivni zachvaty
nebo odmitani socializace. Velmi dulezity je proto u déti s autismem individudlni pfistup
(Thorova, 2016). Nize jsou uvedena specifika individudlniho pFistupu a porozuméni

odlisnosti v uceni a vzdeélavani déti s poruchou autistického spektra.

Dit¢ s autismem vnima okolni podnéty odliSnym zplGsobem. Intaktni dit¢ Sse uci
prostiednictvim napodoby béhem socialnich aktivit. Dit€ s PAS ma slabsi socialni motivaci
a prostfednictvim spole¢nych aktivit se na rozdil od intaktniho ditéte ucit neumi. Je tfeba, aby si
dité s autismem zvykalo na spole¢né hry a dokazalo sdilet své zajmy s ostatnimi vrstevniky

a dospélymi.

Pro déti s PAS je velmi obtizné naucit Se néco v prostiedi, které je pro né nové
a neznamé. Je tieba se u téchto déti zaméftit na rozvijeni jejich problémovych oblasti a docilit
7adouciho chovani. Obecné je pro né slozité orientovat se v nasem svété. Cim t&Z§i postizen,

tim je zapotiebi vétsi trpélivosti, tolerance a porozuméni z nasi strany.

Na rozdil od zdravého ditéte se dité s autismem musi uéit zvladat bézné véci odlisnym
zpuisobem. Je diileZité brat v potaz individualni charakteristiky kazdého ditéte (mira postiZeni,
mozna pridruzena postizeni) a dobie se orientovat v tézké symptomatice autismu. Pedagog,
ktery s takovym ditétem pracuje by mél védét, co ma dané dité rado a ¢emu Se naopak vyhnout.
Dobré je také veédét, jak dlouho dité udrzi pozornost, jaké je jeho pracovni nasazeni a co ho

K praci motivuje.

Cilem vzdélavaciho systému a specialnich pedagogu je, aby se dit¢ s PAS na vyuku
téSilo amélo do uceni chut. Docilit toho je mozné vytvoienim vhodnych podminek pro
vzdéldavdani napt. tim, ze pedagog bude mluvit pomalu, srozumitelné, abude respektovat
aktualni aroven ditéte v uzivani matetského jazyka. Mezi dalsi podminky, které mohou pomoci

ve vzdélavani déti s PAS patii:

e dostatek Casu pro pochopeni sdélent;
¢ mluvené slovo doplnéné obrazovym materidlem;
e klidné prostiedi bez okolnich rusivych podnéti;

e srozumitelné rady (navody) pro zvladnuti ukolu;
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e umoznéni odpocinku mezi vyucovanim.

Dale je vhodné, aby pedagog doptedu sdélil, jaké ukoly budou déti v daném predmétu plnit.
D¢ti s autismem se 1épe orientuji, kdyz védi, co je ¢eka. Velmi dulezité je také umoznit ditéti

zazit uspéch, naslednd jej za n&j pochvalit a podpofit ho v dal§im snaZeni (Sporclova, 2018).

2.2 TEACCH program

TEACCH program byl zaloZeny roku 1972 v Severni Karolin¢ Dr. Erikem Shoplerem. Stal
se modelovym programem vyuzivanym V ostatnich zemich svéta. Jeho cilem je zlepSovat
a zkvalithovat uroven zivota lidi s poruchami autistického spektra a jejich rodin. V soucasné
dobé se program v Severni Karoliné snazi 0 rozSifeni svého pusobeni z mést i na venkov,
0 roz§ifeni postupt vcasné intervence, zlepSeni zkuSenosti klientt a jejich rodin v ramci
nabizenych sluzeb a programtt TEACCH, ke zlep$eni u¢innosti a dostupnosti $koleni a vyvinuti
novych programi, které¢ se budou zaméfovat i na dospélé klienty s poruchami autistického
spektra (UNC School of Medicine, 2021, online).

Program vznikl ve spolupraci rodi¢t a profesionald. Jeho tcelem bylo také vyvraceni
tvrzeni, ze déti s autismem jsou nezvladatelné a nevzdélatelné, a jejich porucha je zptisobena
nedislednou vychovou. Vyhodou tohoto programu je nizk4 financni narocnost a moznost

zatazeni programi do $kol, aniz by se musel ménit jejich systém (Thorova, 2016).

TEACCH program je zaméfeny na vychovu a vzdélavani lidi s poruchami autistického
spektra bez rozdilu véku. V Ceské republice také pouzivame tuto metodiku pod ndzvem
strukturované uceni. Mezi zékladni principy programu seftadi: individualni pristup,

strukturace a vizualizace prostredi, které jsou blize popsany Vv nasledujicich odstavcich.
Individualni pFistup

ProtoZze zadné dit¢ s autismem nema stejné vSechny projevy (liSi se napf. mentalnimi
schopnostmi, zpisobem komunikace, délkou soustfedéni atd.), musi Se K nim pfistupovat

individualné. V rdmci TEACCH programu se jedna zejména o:

e zvoleni vhodného komunika¢nimu systému;

e 7zjisténi uroven vyvoje Ve vSech oblastech;

e vytvofeni vyhovujiciho pracovniho mista

e vytvofeni strukturovaného prostiedi;

e zhotoveni individudlniho vzdélavaciho planu;
e pouziti vhodnych strategii pfi feSeni problému.
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Struktura prostiedi

Struktura prostfedi pomaha détem s autismem v prostorové orientaci. Pracovni prostor by m¢l
byt strukturovan jednotné (napi. modré police v pravém rohu tiidy budou tvofit misto pro tkoly
Kk vypracovani, ¢ervené police v levém rohu naopak misto pro ukoly hotové). Struktura céasu

pomaha &lovéku s autismem v predvidavosti. Cas si potom umé;ji daleko lépe predstavit.

Déale jsou strukturované jednotlivé pracovni cinnosti, které jsou rozepsané do
jednotlivych srozumitelnych krokii. Jedna se o0 procesualni schémata, ktera byvaji nejcastéji
vyobrazeny fotografiemi a obrazky. Strukturované mohou byt i pracovni seSity s ukoly. Ty

se ale pfevazné pouzivaji u déti s vysokofunkénim autismem (Fischer a kol., 2014).
Vizudlni opora

Vizualni opora pomaha ditéti s porozuménim mluveného slova. Ve $kole mu tedy usnadiuje
porozumét zadanym ukoliim. Diky tomu muiZze byt vice samostatné. Spoléhat se pouze na sluch
je pro autisty 0 mnoho t&éz8i nez pro intaktni déti. Vizualni opora jim tak tento nedostatek
kompenzuje. Rozviji komunika¢ni dovednosti apamétové schopnosti. Ve vizualni
formé se ve skolach pouZzivaji procesualni schémata, denni rezim, psané pokyny, kody, znacky

apod. (Thorova, 2016).

Témeét vSichni jsme zvykli si véci podobnym zplisobem usnadiiovat. Vizualni opora je
skvélym pomocnikem ipro béznou populaci a uziva se na dennim potradku. Jedna se napf.
0 dopravni znacky, jizdni fady MHD, rozliSeni panské a damské toalety, obrazky na vstupnich
dvetich obchodu, které vyznacuji zdkaz vstupu Se psem nebo konzumaci jidla a piti
uvnitf budovy. Ne pro kazdého jedince s PAS je struktura prostiedi nutna. Dité s Aspergerovym
syndromem se bez ni obejde 1épe nez autistické dité s pfidruZzenou mentalni retardaci.
Strukturované uceni s sebou nese také urcité nevyhody. Muze trvat dlouho, nez se dité
ve strukturovaném prostfedi nauci orientovat auzivat pomtcky. Nékteré specializované

pomucky lze v bézném Zzivoté vyuzit jen zfidka, nebo vibec (Bazalova, 2017).

Mezi ostatni prvky filozofie TEACCH programu vSak patti také propojeni dovednosti
se Skolou a domacim prostfedim. Klade diraz na vzajemnou spolupraci rodic¢u a uciteld a na
integraci jedinct s autismem do bézné spolecnosti. Pozitivné pfistupuje i k détem, které mayji
problém s chovanim nebo jsou téZce mentalné postizené. Program ukazuje, Ze i takové déti ma

smysl ve skolach edukovat (Fischer a kol., 2014).

31



3 Alternativni a augmentativni komunikace

Alternativni a augmentativni komunikace se primarné snazi kompenzovat efektivni fecovou
komunikaci osobam se zdvaznymi poruchami fe€i na trovni expresivni. Pro , alternativni
a augmentativni komunikaci* se pouziva zkratka ,,AAK*“. Alternativni komunikace plné
nahrazuje mluvenou fe¢. Augmentace je latinsky vyraz pro zvétSeni. Augmentativni
komunikace ma tedy osobam pomahat Vrozvoji jejich komunika¢nich dovednosti,

a podporovat komunikaci stavajici (Bendova, 2014).

Alternativni a augmentativni komunikace je v Ceské republice pomérné novym
oborem. Bylo mozné se ji zacit vénovat az po roce 1989. Do t¢ doby se v komunikaci s osobou,
ktera méla komunikaéni schopnost t&Zce narusenou, dalo spoléhat pouze na intuici (Sarounova,

2014).

Pti rozvoji komunikace se AAK prolina s mnoha dal§imi obory, napt. s lingvistikou,
rehabilitaci, pedagogikou, psychologii a komunika¢nimi technologiemi. Poméaha osobam, které
maji trvalé poruchy komunikace, ale je vhodna ipro pfechodnou zalezitost s omezenim

mluvniho projevu (Neubauerova, Neubauer in Neubauer a kol., 2018).

3.1 Déleni komunikaé¢nich systémi AAK
Komunikaéni systémy AAK lze rozdélit dle riznych kritérii. Jednou z klasifikaci mize byt

rozdéleni na systémy:

e bez pouziti technologii;
e s pouzitim jednoduché technologie;

e s pouzitim vyspélé technologie.

Pomucky bez technologii pouzivaji rizné druhy grafickych symboli. Mohou zahrnovat
také fotografie, perokresby a psand slova. Mohou byt pfipevnény napft. na kli¢ence uZivatele,
nebo mize mit uzivatel svoji komunika¢ni knihu ¢i tabulku. Pomicky s jednoduchymi
technologiemi jsou vétSinou zatizeni fungujici na baterii, kterd zahrnuji také zafizeni
na generovani fe¢i. Jedna napf. 0 zpravy nahrané na pasku, nebo hlasové vystupy s jednim
pfepinanim. Tieti typ systémil pouziva 0 néco vyspélejsi technologii, ktera uzivateli umoziuje

rozsahlejsi feCovy vystup, lepsi ovladani a tieba i ptistup k internetu.

Zatizeni na generovani feci jsou U téchto technologii dale délena na jednoiicelova zatizeni,
kterd jsou vyuZivana specificky pro uZivatele alternativni a augmentativni komunikace.

Viceucelova zatizeni maji daleko rozsahlejsSi moZnosti pouziti azpravidla maji
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kapacitu pro spusténi softwaru. Mezi n¢ se fadi pocitace, notebooky, tablety, osobni digitalni
asistenti a telefony. Do téchto zafizeni mlize byt nainstalovany software, urCeny pro uzivani

AAK (Johnston, Reichle, Feeley, Jones, 2012, s. 52)

Dalsim délenim komunikac¢nich systémt AAK je dé€leni na metody s pomiickami a metody
bez pomiicek. Mezi metody bez pomicek patii nékteré zplisoby komunikace, které jsou
pfirozené, tudiz se je dité nemusi dodate¢né ucit, ale osvojuje si je od narozeni. Jedna se o tyto

zpusoby komunikace:

e cileny pohled;

e mimika;

e prirozena gesta;

e odpovédi ANO/NE;
e komunikace akci;

e manualni znaky.

Cilenym pohledem se rozumi zpisob komunikace, kdyZ se napt. dit€ upiené diva
na hracku, kterou chce, abychom mu podali. Docilit podani hracky muaze dité také stiidavym
pohledem, napt. na hracku a na maminku. Komunikace akci lze vysvétlit na prikladu, kdy chce
jit dit€ ven na prochazku. Dit¢ mamince donese svoje boty, na¢ez maminka z jeho akce pozna,
ze dité chee jit ven. Co se ty¢e manualnich znakd, ty se jiz dit&/dospély nauéit musi (Sarounova,

2014).
Dle zptsobu pienosu informace jsou komunikac¢ni systémy AAK rozdéleny na:

e statické systémy;

e dynamické systémy.

Mezi statické systémy se tadi predméty, které jsou realné. Mohou byt pouzity také zmenseniny
realnych predméti. Patfi sem fotografie, obrazky asymboly VOKS ¢i Bliss. Uzivani
dynamickych systémit AAK se vyznacuje pouzivanim znaku a gest. Jedna se napi. 0 Makaton,

znakovy jazyk, Znak do feci nebo prstovou abecedu (Bendova, 2014).

3.2 Specifika AAK u 0sob s poruchami autistického spektra

U jedinct s poruchami autistického spektra lze vyuzit metod s pomtickami (napf. fotografie,
symboly, technické pomiticky, komunikaéni knihy a slovniky), i metod bez pomicek, jako jsou
manualni znaky. U dé&ti sPAS by sevSakmélo vyvarovat pouzivani pouze jedné

metody uvsSech déti sautismem, bez zohlednéni individudlnich moznosti samotnych
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déti 1 jejich rodict. Dulezité je si uvédomit, ze alternativni a augmentativni komunikaci se dité
s PAS uci pouzivat nejen k aktivni komunikaci s okolim, ale také k porozuméni mluvené feci

a celkového déni v socialnich situacich (Sarounova, 2014).

Metody AAK se pouzivaji zejména U déti s autismem, které nekomunikuji mluvenou
fe¢i, nebo potiebuji svoji fe¢ né¢im podpoftit. Rozviji také vSechny dilezité funkce komunikace.
Jsou rozvijeny dle individualnich schopnosti kazdého ditéte s PAS, jako je schopnost navazani
o¢niho kontaktu nebo vhodného postoje pii komunikaci. Mezi funkce komunikace, které jsou
rozvijené patii sSchopnost 0 néco poZddat a nasledné ziskat souhlas. Dalsi funkci komunikace,
ktera je rozvijena je ziskdni pozornosti, napt. od uciteld, asistentd, rodi¢ nebo ostatnich déti.
Dité¢ s PAS se prostiednictvim AAK uci také popisovat své okoli a ¢innosti, které provadi. Ui
se vyjadfit Souhlas ¢i nesouhlas. Muze vyjadrovat své emoce, jak jsou pocity radosti, smutku,

lasky, nenavisti nebo vzteku.

Dale se déti s autismem uéi podavat informace 0 tom, co se jiz stalo, nebo co se teprve
stane a odpovidat na otdzky. Informace se také nauci ziskavat pomoci kladeni otdzek, napt.
LHkdy?, kde?*, kam?“, ,co?“, ,kdo?*, ,pro¢?* apod. Pomoci AAK se dit¢ s PAS uci také
socidalni komunikaci, pomoci které mize vyjadfit litost druhé osobé&, nebo se ji omluvit, touhu
po fyzickém kontaktu (napft. objeti, pohlazeni), mize se naucit zdvoftilostni fraze, pozdravit pti
ptichodu a odchodu nebo vybidnout své vrstevniky ke spolecné hie. Tyto funkce komunikace

jsou blize popsany U vyuziti systému VOKS u vybranych systémi AAK.

Nekteré déti s PAS potiebuji svoji mluvenou fe¢ nékterym ze systémi AAK pouze
podpofit. Jejich pouzivani v téchto ptipadech u ditéte s PAS zlepSuje pochopeni vyznamu
komunikace a pomaha dale rozvijet fe¢. U déti s PAS, které maji zavazné mentalni postizeni
ajejich mentalni v€k se pohybuje kolem patnacti mésict, je komunikace prostfednictvim
piktogrami ¢i jinych symboll pfili§ narocnd. U takovych déti je dilezité rozvijet prediecové
dovednosti, mezi které patii napf. ukazovani na predmét rukou nebo o¢ima.

Mezi efektivni a doporucované systémy AAK pouzivané u déti s autismem se fadi
obrazkové komunikacni systémy, jako napt. VOKS a piktogramy. Konkrétné systém VOKS

ma vyhodu v tom, ze komunikace skrze n¢j neza¢ina pojmenovavanim piedmétu, ale Zadosti

0 dany predmét, nebo véc, se kterym se dité seznami prostiednictvim obrazku (Thorova, 2016).

3.3 Popis vybranych systémi AAK
V nasledujicich odstavcich jsou popsany vybrané komunikaéni systémy, které jsou pouzivané

u déti s poruchami autistického spektra.
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Znak do reci

Znak do feci je forma totalni komunikace, ktera je zaloZzena na pouzivani znaka ¢i gest. Kromé
pohybu rukou sleduje komunikaéni partner také mimiku a pfirozenou te¢ téla. V této metodé
se pouzivaji znaky, které jsou odvozené ze znakového jazyka. Jedna se vSak pouze
0 jednoduch¢ fraze aslova. Znak do fe¢i muze byt vyuzivan jako forma augmentativni
komunikace, ktera podporuje mluvenou fte¢, alelze ho pouzit ijako uplnou nahradu

za mluvenou fec.

Kromé déti s PAS je tato metoda vhodna i pro déti, jejichz rozvoj aktivni slozky feci
neodpovida fyziologickému vyvoji, napt. dité¢ s opozdénym vyvojem feCi, s mentalnim
postiZzenim, s vyvojovou dysfazii nebo dit¢ s Downovym syndromem. Dale je vhodna pro
jedince, kteti maji kvuli kombinovanému postizeni ovlivnény rozvoj komunikacnich

dovednosti. (Kubova, Skaloudova, 2012).
Makaton

Metoda Makaton je jazykovym programem, jejichz autory jsou Margaret Walker, Katy Johnson
a Tony Cornforth. Nazev jazykového programu je sestaven z prvnich slabik kiestniho jména
autor. Makaton je sestaven ze slov, kterd uzivatel na zékladé své slovni zasoby pouzije
v riznych komunikac¢nich situacich. Je sestaven také z okrajové slovni zasoby, ktera se sklada
dle tematickych okruhtd. Celkem se ¢leni do deviti stupiiti. VZzdy se za¢ina od prvniho stupné,

ktery obsahuje znaky pro naplnéni zakladnich lidskych potieb (Sarounova, 2014).

Makaton je slozen z prvkl znakového jazyka, mluvené feci a symbold. U nekterych
uzivatell je systém vhodny rozsitit i fotografiemi nebo obrazky. Uzivani systému je potom
odvozeno od individualnich schopnosti jedince v pouzivani mluvené teci. Zalezi také na tom,
jaky prvek Makatonu uzivatel v komunikaci upiednostiiuje (Neubauerova, Neubauer in

Neubauer a kol., 2018).
Systém Bliss

Systém je pojmenovany dle svého autora, Charlese K. Blisse. Jedna se 0 systém symbola, které
pfipominaji piktogramy & obrazkové znaky. V Ceské republice patfi Bliss mezi nejméné
pouZzivany systém alternativni a augmentativni komunikace. Je tvoten 26 grafickymi prvky, ze
kterych se dé vytvoftit 2 300 variant. Symboly jsou tvofeny geometrickymi tvary riizné velikosti

a rozpolozeni. Kromé konkrétnich pojmi, dokéaze systém Bliss znazornit | pojmy abstraktni.
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Pro osvojeni systému je vhodné zacit se Bliss ucit s ditétem jiz vV raném véku. Je
vhodnym komunika¢nim prostfedkem pro jedince s mentadlnim postizenim, s poruchami
autistického spektra nebo s kombinovanym postiZzenim. Vyuzit ho mize i jedinec s vrozenou

dysartrii nebo osoba po cévni mozkové piihodé (Bendova, 2013).
Globalni cteni

Metoda globalniho ¢teni vychazi ztvarové psychologie. Misto bézného ¢Eteni slov po
jednotlivych pismenech, se globalni ¢teni zaméfuje na slovo, jako na celek. Z celki potom
vyclenuje jednotlivé slabiky, na zavér, jednotliva pismena. Dité se tedy uci Cist rovnou celé
slovo. Oporou pii ¢teni jsou U této metody situacni obrazky, ktery je doplnén popisem,

sestavenym z velkych tiskacich pismen.

Globalni c¢teni pomaha ditéti rozvijet zrakové vnimani a verbalni mySleni. Dle
individualnich schopnosti ditéte, je nékdy mozné piejit z metody globalniho ¢teni, na metodu
analyticko-syntetickou. Metoda ma kromé jedinct s PAS vyuziti také u déti s mentalnim
postizenim, dysartrii, vyvojovou dysfazii a anartrii. Pouzit se da také u déti se specifickymi
poruchami uceni. (Bendova, 2014).

Socidlni éteni

Sociélni ¢teni rozviji poznéni, interpretaci situaci, pfiméfené reagovani v oblasti zrakového
vnimani. Obsahuje rtizné symboly, piktogramy, slova a skupiny slov, které se objevuji v naSem
okoli. Socialni ¢teni se soustfedi hlavné na zvladani situaci, které jsou v bézném zivoté Casto
potiebné. K socidlnimu ¢teni je mozné vyuzit procesni schémata, kterd zobrazuji soubor

strukturovanych ¢innosti. Jsou pouzivana piedev§im u zaka S poruchou autistického spektra a

S mentalnim postizenim (Hemzackova, Kubova, 2011).
Piktogramy

Piktogramy ptedstavuji Cernobilé¢ grafické symboly, které jsou sefazeny dle jednotlivych
oblasti, napt. jidlo, $kola, rodina. Symboly pomoci obrazki vyjadiuji konkrétni Cinnosti,

nebo véci. Prace s piktogramy muze byt doplnéna mluvenou fe¢i nebo znakovanim.

Existuje mnoho typt piktogrami. V Ceské republice se nejvice pouziva typ, ktery je
rozsifeny v severni ¢asti Evropy. Piktogramy jsou velmi dobfe zapamatovatelné, diky tomu

jsou vhodné i pro malé déti (Housarova, 2011).
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Systém umoznuje kompenzaci a rozvoj fec¢i u déti a dospélych s PAS, s mentalnim
postizenim, s t€lesnym postizenim a DMO. Dale je systém vhodny také u dospélych po cévni
mozkové piihody, nebo po trazech hlavy. Piktogramy slouzi k pochopeni mluvené feci, a jako

prostiedek vlastniho komunika¢niho projevu (Kubova, 2011).
VOKS

Zkratka ,,VOKS* znamena ,,Vyménny obrazkovy komunikacni systém®, ktery je pouzivan
v Ceské republice. Systém vychazi z amerického ,,PECS* (Picture Exchange Communication

System). Oba systémy jsou v mnohém shodné, nejsou vak Gplné stejné (Sarounova, 2014).

Systém PECS zagal byt v CR pouzivan od roku 1985. Byl modifikovan na ¢eskou verzi
(VOKS) PhDr. Margitou Knapcovou, ktera ziskala znalosti 0 systému PECS béhem navstévy
Therapeutic Day School v Chicagu. Systém VOKS je pouZzivan nejéastéji u déti s poruchami
autistického spektra. Krom¢ jich ho mohou pouzivat také déti s mentdlnim postizenim,

Downovym syndromem nebo s DMO a dalsi. (Bendova, 2014).

Déti se uci pouzivat systém VOKS v pribehu nékolika lekei. Nejprve zacina nécvik
vymény obrazku za predmét, s cilem dit€ motivovat ke komunikaci. V dalsi lekei se dité uci
rozeznavat 0d sebe ruzné obrazky a s postupnym nabyvanim slovni zasoby si tvoii tabulky.
Tabulky jsou vytvofené z laminované¢ho papiru, pokryté suchym zipem, ke kterému se daji
pfipnout jednotlivé obrazky. Na konci lekci se dit¢ nauci sestavovat vétny prouzek, ktery

predava svému komunika¢nimu partnerovi.

Cilem toho systému je rychlé umoznéni funk¢éni komunikace, které vede k samostatnosti
uzivatele. Dalsim cilem je také to, aby se uzivatel naucit zahajovat komunikaci jako prvni.
U déti s autismem VOKS bere v potaz jejich potize v komunikaci a navazovanim vztahu
s jinymi lidmi. S nacvikem systému je mozné zacit u ditéte jiz od malicka, lze zacit systém
pouzivat v kterémkoliv véku ditéte. Je vSak velmi dillezitd vcasnost. Nejlepsi je tedy zacit
systém aplikovat, jakmile bude mit dit& problémy s funkéné komunikovat. Castou chybou
rodi¢t je ¢ekani, az se fe¢ U ditéte sama rozvine, coz Se bohuzel stat nemusi. Proto aby dité
mohlo systém VOKS pouzivat, musi od sebe umét rozliSovat realné predméty a spojit si je

s obrazkem (Housarova, 2011).

Pouzivéani systému déti ve vyvoji feCové komunikace nebrzdi. Pomaha jim pochopit
samotny vyznam komunikace. VOKS se také u ditéte zaméfuje na rizné funkce komunikace

uvedené nize:
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e 7idost 0jidlo a piti, oblibenou véc, pomoc, vyjadieni souhlasu/nesouhlasu, potieba
hygieny — déti se uci pouzivat slovo ,,mohu?*;

e ziskavani pozornosti 0od rodi¢u, jinych dospélych a vrstevniki;

e popis okolniho prostfedi, sledovani okolnich aktivit;

e popis ¢innosti, kterou vykondvam ja sam — pouzivani frazi ,,to je moje*, ,,mam hotovo*;

e vyjadreni souhlasu ¢i nesouhlasu, napt. odmitnuti predmétu, ktery nechcei pouzivat;

e projevovani emoci (napft. laska x nenavist) - ,,mam rad®, ,,nemam rad*;

e sdéleni informace, odpovidani na otazku,

e orientace v ¢ase piitomném, budoucim a minulém,;

e ziskéni informace, pokladani otdzkek - pouzivani frazi a slov ,,co je to*, ,,kde*, ,,kam®,
Hktery®, . kdy*, , kdo, ,,proc¢* atd.;

e socializace — davat druhému najevo, Ze ho mam rad, snaha 0 utéSeni nékoho, do je

smutny, pouzivani zdvoftilostnich frazi, umét se omluvit (Thorova, 2016).

3.2.1 Vyuziti vybranych technickych pomicek u déti s PAS

Technickou pomiickou miize byt specidlniho hardware. Je tieba pifi vybéru zohlediiovat
individudlni schopnosti a miru samostatnosti jedince Se zdravotnim postizenim. Je dulezité
vybirat takovy HW, ktery bude odpovidat mentalnim dovednostem, schopnostem zrakového
a sluchového vnimani a motorickym dovednostem daného jedince. Z oblasti HW je mozné ke
komunikaci pouzivat klasické pocitace nebo notebooky, které mohou byt pro lepsi ovladani

ptizptsobeny napt. dotekovym monitorem (Bendova, 2013).

Velmi rozsifené je nyni pro vyuziti alternativni a augmentativni komunikace pouZzivani
iPadii a jinych tabletli. Velkou vyhodou iPadu je jeho pfenosnost a zarovent moznost zvukového
vystupu s modernimi aplikacemi uréenymi pro AAK. Jedna se napt 0 aplikace Go Talk NOW,
Grid Player, Klabosil nebo VOXcom. Aplikace v sobé jiz maji zabudované skenovani,
proto neni tfeba nic nastavovat v operacnim systému. Pfi praci na iPadu za ucelem vyuky lze
také nastavit funkci asistovaného pfistupu, kterd danému ditéti do¢asné znemozni pouZivat jiné

aplikace a mize se tak lépe soustiedit (Sarounova, 2014).

Kromé pocitact a tableti mohou déti s PAS pouzivat také rizné druhy komunikatort.
Jedna se napt. 0 komunikator, ktery je tvofen pouze jednim tlacitkem a lze na néj nahrat pouze
jeden vzkaz, napt. Go Talk Button. Dale mohou vyuzivat také komunikatory, které maji vice
hlasovych vystupt s obrazky. V piipadé étyfech obrazku se jedna o komunikator Go Talk 4+
a v pripadé dvaceti obrazka Go Talk 20+ (Bendova, 2013).
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Pro tvorbu pomicek alternativni a augmentativni komunikace l1ze vyuzit specialnich
sofwarti, napt. pro tvorbu komunika¢nich tabulek nebo karti¢ek. Jednim z komunikaénich
SW je Boardmaker, kterym lze vytvaret Sablony pro pomuicky s hlasovym vystupem, tedy pro
komunikatory. Pomoci tohoto SW lze také vytvofit vizualizované rozvrhy, riazné vyukové
nebo logopedické pomiicky. Do programu lze piidavat i vlastni obrazky, nebo fotografie.
Program usnadnuje praci tém, kteti vytvaieji rizné komunikacni materidly na miru danému
uzivateli, (napf. tvorba komunikacni knihy). Zékladni verze programu obsahuje cca 5000

symbolti.

Dalsim specialnim SW pro vytvareni symbolu je britsky program Symwriter. Je vhodny
pro vytvafeni pracovnich postupli, dennich rozvrhi a materiald AAK. Obsahuje kolem 8000
symbolti Widgit. Vyhodou Symwriteru je, ze na rozdil od Boardmakeru je i ovladani programu

v ¢estiné. Nevyhodou je vSak hor§i manipulace se symboly pti vyrob¢ riznych materiali.

Programem na bazi komunika¢niho softwaru je také cesky program Altik a britsky Grid
2. Altik se pouziva zejména k vyrobé komunikacnich tabulek nebo miizek, kterymi se da
komunikovat piimo pies pocita¢. Je mozné ho ovladat spinaci. Pouziva hlasovou syntézu
nebo nahrané zvuky prostfednictvim mikrofonu. Lze z néj také vytvaiet Sablony, které jdou
pouzit v komunikatorech Go Talk. Grid 2 slouzi ke komunikaci prostfednictvim osobniho
pocitace. Obsahuje symboly Widgit. Ovladani systému spolu s jednotlivymi systémy jsou
dostupné v ¢eském jazyce. Program ma hlasovy vystup a pouziva nahranou syntetickou fec,
prostiednictvim které se jeji uzivatel vyjadiuje. VEty se v programu mohou skladat pomoci
fotografii, symboli a slov. Pfipadné je mozné skladat véty i pomoci pismen na klavesnici. Mezi
vyhody programu Grid 2 patii uzivani systémi Windows, psani a posildni SMS, moZnost
poslouchani stazené hudby nebo ovladani véci v domacnosti, napt. otevirani dveti (Sarounova,

2014).
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4 Uvedeni do praktické Casti bakalarské prace

4.1 Vymezeni cilii praktické ¢asti

Cilem prakticky orientované ¢asti bakalarské prace bude popsat moznosti vyuziti alternativni
a augmentativni komunikace U vybranych jedincti s PAS skolniho véku a definovat vyznam
vyuziti AAK pro podporu jejich edukace a socializace. Z metodologického hlediska bude
vyuzito metody studia odbornych prament, metody pozorovani a metody rozhovoru. Hlavni cil

bude napliiovan prostiednictvim ctyfech cilt dil¢ich:

Diléi cil ¢ 1: Zjistit, jaké metody alternativni a augmentativni komunikace jsou

vyuzivany na zakladnich skolach specialnich tvorici vyzkumny vzorek.

Diléi cil ¢ 2: Zjistit, jaké metody jsou vyuzivany v komunikaci s vybranymi zaky

s poruchou autistického spektra.

Diléi cil ¢é 3: Zjistit, jak pomaha uspésna aplikace systému AAK ditéti s PAS v jeho
edukaci a socializaci.

Diléi cil ¢ 4: Zjistit, zda jsou specialni pedagogové vybraného souboru spokojeni

s nyn&jsi nabidkou vzdélavani v oblasti AAK.

4.2 Metodologie praktické casti

Na vyzkumné $eteni byla v bakalatské praci pouzita forma kvalitativniho vyzkumu. Zumarova
(in Skutil akol., 2011, s. 69) uvadi: , Kvalitativni vyzkum je oznaceni pro rizné pristupy
(metody, techniky) ke zkoumani jevii, kdy do popredi nevstupuje kvantifikace dat, nybrz jejich
podrobnd analyza.“ Déle poukazuje nato, ze vybér kvalitativniho zpracovani vyzkumu
neznamena jeho ulehéeni, protozZe pifi této metodé je tieba dobie se orientovat ve zkoumané
oblasti. Vice ¢asu zabere sbér dat a nasledné i jejich vyhodnoceni (Zumarova in Skutil a kol.,

2011).

Dle Hendla (2016, s. 46) je kvalitativni vyzkum ,, Proces hledani porozumeéni zalozeny
na riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. *
Praci kvalitativniho vyzkumnika pfirovnava k postupim detektiva, ktery provadi dedukci,
indukci, vyhleddvd informace anasledné¢ je analyzuje, diky Cemuz nachazi odpovédi

na vyzkumné otazky.

V bakalaiské praci byla konkrétné pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru

ametoda ptipadovych studii. Rozhovory byly realizovany rtiznou formou dle moznosti
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specidlnich pedagozek. Bylo jim poloZeno dvacet tii otazek, z toho nékterym specidlnim
pedagozkam byly polozeny i dopliujici otazky. S jednou specialni pedagozkou byl rozhovor
uskute¢nén formou osobniho setkani, v ostatnich pfipadech rozhovory probihaly on-line.
Nejcastéji se jednalo o telefonicky rozhovor, videohovor pies Skype ¢i opétovnou e-mailovou
korespondenci. Vétsina specialnich pedagozek souhlasila s nahravanim rozhovord, které nyly
nasledné piepsany. V piipad¢, Ze si specialni pedagozka neptala byt nahravana, rozhovor byl
pouze zapisovan. Data pro pfipadové studie byla shromazd’ovana prostiednictvim pozorovani
a nahlédnuti do dokumentace déti se svolenim jejich rodict. Pouzité metody jsou blize popsany

V odstavcich nize.
Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor se skladda zptfedem pfipravenych otazek k danému tématu.
Vyzkumnik by si mél vytvofit schéma témat, kterd vychazeji ze stanovenych vyzkumnych
otazek. Je tfeba mit ptehled 0 dané problematice a pfedem se na rozhovor piipravit. Otazky
vSak nemuseji byt pokladany v pfesném potradi a pokladany mohou byt i doplijici otazky.

Radi se mezi hloubkovy typ rozhovoru (Svaiiéek, Sedova a kol., 2014).

Dle Hendla (2016) je polostrukturovany rozhovor neboli rozhovor s otevienymi
otazkami vhodny V situacich, kdy je tieba redukovat pocet kladenych otazek. Tim Se docili
toho, ze ziskana data z rozhovorti budou strukturalné ptiblizné stejna. Jejich nasledna analyza
diky tomu bude snadné&j$i. Tento typ rozhovoru je vhodné uskutecnit, pokud jej nelze
s dotazovanym znovu zopakovat, a pokud na rozhovor neni pfili§ ¢asu (at’ uz z nasi strany

nebo ze strany respondenta).
Piipadova studie

Ptipadova studie, jinym slovem kazuistika z latinského causus, v prekladu znamena ,,ptipad*.
Jedna se 0 metodu, pfi které jsou popisovany jednotlivé piipady, které se mohou tykat
jak jedince, tak i skupiny lidi, ¢i dokonce instituce (Kfovackova, Skutil in Skutil a kol., 2011).

Pro ptipadovou studii se sbira velké mnozstvi dat. Mize se jednat o jednoho nebo vice
jedinct. Piedpokladem je, ze po dikladném prozkoumani jednoho piipadu, bude mozné Iépe
porozumét dalsim podobnym piipadiim. U osobni ptipadové studie jde 0 vyzkum jednotlivych
0sob, u kterych je tieba, zaméfit se na jejich minulost. Hledaji se rizné pticiny a udalosti, které

jedince utvareji (Hendl, 2016).
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Mezi znaky, charakteristické pro ptipadovou studii patfi:

e stfadani popisovanych jevu a jejich nasledna analyza;

e snaha o0 pochopeni jevu a udalosti z pohledu zkoumanych jedinct;

e chronologické zaznamenévani jevi, udalosti;

e platnost ziskanych vysledkti pouze pro danou studii;

e dalezitost podileni se vyzkumnika na daném ptipadu;

e vytvofeni kone¢né zpravy z nasbiranych dat (Kfovackova, Skutil in Skutil a kol.,
2011).

Pro pedagogicky vyzkum, konkrétné ipro pfipadovou studii, Se nejéastéji vyuziva
metody pozorovani. Pedagogickym pozorovanim lze chépat: |, sledovini smyslové
vaimatelnych jevi, zejména chovani osob, prubéhu, déjii, aj.“ (Chraska, 2016, s. 146).
V pfipadé, Ze se jedna 0 pozorovani druhé osoby, nazyva se extrospekci. Déle se pozorovani
déli na vlastni neboli pfimé pozorovani, kdy se pozorovatel se svym vyzkumnym vzorkem
pozorovanych jedinct setkavad piimo. Dal§im typem pozorovani je nevlastni (neptimé), pii
kterém pozorovatel ziskavd data 0 zkoumanych jedincich prostiednictvim vypovédi (napf.

od ucitele, rodice ditéte) v mluvené nebo psané form¢ (Chraska, 2016).

Tvorba kazuistiky byla dfive pouzivana hlavné v lékatstvi, kdy byl na zdkladé
pozorovani zapsan prub&éh urCit¢é nemoci. V dneSni dobé je kazuistika uziteCna také
v psychologii a pedagogice. Pro pedagogickou kazuistiku se nejéastéji pouziva sbér dat
skrze pozorovani ¢i rozhovor se samotnym zakem, jeho rodi¢i nebo uciteli. Pokud ma
vyzkumnik souhlas rodict a zachova anonymitu zkoumanych jedincti, miiZe ke sbéru dat vyuZit
také dokumentace a zdznamu z odbornych vySetfeni. Kazuistika by méla obsahovat anamnézu
(osobni i rodinnou), pro ziskani relevantnich informaci, a pro pochopeni zkoumaného jedince
a daného problému. Soucasti anamnézy by mél byt také psychomotoricky vyvoj jedince, jeho
socialni vztahy, vyvoj scholarity, hodnotovy systém jedince (motivace chovani, zpiisob traveni

volného ¢asu, jeho zajmy), navyky ¢i zlozvyky (Kiovackova, Skutil in Skutil a kol., 2011).

4.3 Specifikace pribéhu vyzkumného Setieni
V tabulce v grafickém schématu ¢. 2 je ¢asové vymezen prubéh vyzkumného Setfeni, ktery je

podrobnéji popsan v odstavcich nize.

Celkem bylo kontaktovano tiindct zékladnich specidlnich Skol v Kralovehradeckém

kraji. Tti ze tfinacti oslovenych Skol se neozyvaly. V dalSich tfech Skoldch nebyly déti
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s poruchami autistického spektra, které by pouzivaly alternativni a augmentativni komunikaci.
Navazat kontakt se podatilo se sedmi specialnimi §kolami z Kralovehradeckého kraje. Z toho

se celkem uskutec¢nilo deset rozhovoru se specialnimi pedagozkami z danych $kol.

Vyzkumné Setieni Casové vymezeni

Kontaktovani vybranych ZS specialnich v Kralovehradeckém kraji 09/2020-11/2020

Realizace rozhovori se specialnimi pedagozkami 11/2020-01/2021
Vyhodnocovani rozhovort se specialnimi pedagozkami 02/2021-03/2021
Pozorovani vybranych déti s PAS v ZSS NONA 11/2020-01/2021
Zpracovani kazuistik vybranych déti s PAS 01/2021-03/2021

Grafické schéma ¢. 2: Casové vymezeni priitbéhu vyzkumného Setieni

Pfi jednom z rozhovora byla domluvena moznost zpracovani ptipadovych studii ¢tyfech
déti s pani Mgr. Milenou Liskovskou Turkovou, feditelkou Matetské Skoly a Zakladni Skoly
specialni NONA, o.p.s. v Novém M¢é&sté nad Metuji. Na zakladé pozorovani, komunikace
s tfidnimi ucitelkami déti a svoleni rodic k nahlédnuti do dokumentace, byly vypracovany

pripadové studie déti, které dokazuji moznosti vyuziti AAK U této cilové skupiny.

Pied kontaktovanim $kol byly nejprve na internetu vyhledany zakladni specialni Skoly
v méstech Kralovehradeckého kraje. Poté byl navazan kontakt s vedenim Skol prostfednictvim
e-mailu. Vedeni $kol pak poskytlo kontakt na specialni pedagozky, které byly ochotné provést
rozhovor. Nasledné byly pies e-mail, ¢i telefonicky kontaktovany jednotlivé specialni

pedagozky, s nimiz byly uskute¢nény rozhovory.

Po probéhnuti rozhovorii se specidlnimi pedagozkami apo vypracovani vsech
ptipadovych studii byla provedena analyza ziskanych dat, které byly nasledn¢ vyhodnoceny.
Nejprve byly zanalyzovany rozhovory, poté piipadové studie. Na zavér byla ziskana data

porovnana.

4.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek je tvofen dvéma skupinami 0S0b. Prvni skupinu tvoii deset Zzen. Jedna
se 0 specialni pedagozky ze sedmi ZS specialnich v Kralovehradeckém kraji, konkrétné
z téchto specialnich $kol: MS a ZS specidini NONA, 0.p.s. v Novém Meésté nad Metuji.,
Materska $kola, Specidlni zakladni Skola a Prakticka $kola v Hradci Krdlové, ZS Novy Bydzov,
F. Palackého 1240, ZS specialni Diakonie ve Vrchlabi a Dvore Kralové nad Labem, Zakladni

43



Skola a Prakticka skola Jicin, Zdkladni skola a Zdkladni specialni skola v Dobrusce. Jedna ze

Skol si neptala byt jmenovana.

Druhou skupinu tvofi étyfi chlapci s poruchami autistického spektra, ktefi navstévuji
78 specialni v Novém Mésté nad Metuji v MS aZS specialni NONA, o.p.s. Tato kola
poskytuje vzdélavani a komplexni péc¢i zaklim s mentdlnim postizenim, kombinovanymi
vadami a poruchami autistického spektra. Celkem se naZS specialni nachazi deset t¥id,
ve které je vzdy jeden ucitel a jeden nebo dva asistenti pedagoga. Pocet specialnich pedagogt
ve tfidach je urcen zavaznosti zdravotniho postizeni zakl. Po absolvovani deseti ro¢nikti zde
7aci ziskavaji zaklady vzdélavani. Kromé MS aZS specialni je v prostorach $koly také
stacionaf, do kterého mohou Zaci dochézet po ukonéeni povinné §kolni dochazky (MS a ZS

specialni NONA, o.p.s., online).

V nasledujicich odstavcich jsou predstavené specidlni pedagozky, které byly ochotné
poskytnou rozhovor. Uvedené informace jsem ziskala od samotnych specialnich pedagozek,
které mi odpovidaly na tivodni otazky tykajici se jejich osoby. Informace proto nemusi byt
kompletni. Slouzi k tomu, aby bylo zifejmé, Ze se jedna o kvalifikované osoby, které pracuji
ve specialnim Skolstvi a vénuji se détem s poruchami autistického spektra. Jedna z pedagozek
si nepftala, aby bylo jeji jméno uvadéno, je proto uvedena pod nazvem Specialni pedagozka A.

Tti z deseti specialnich pedagozek nechtély uvadét jméno Skoly, ve které pusobi.

Specidlni pedagozka A — Vystudovala specialni pedagogiku ptedskolniho véku v Liberci,
logopedii a specialni pedagogiku v Brné. V oboru specialni pedagogiky se pohybuje jiz patnact
let. Pracuje se zaky s PAS ve vékovém rozmezi étyt az dvaceti dvou let na zakladni skole

specialni.

Mgr. Milena Liskovska Turkovd — Ve $kolstvi ptisobi jiz pres dvacet pét let. V oboru specialni
pedagogiky pracuje jedenact let. Ucitelstvi studovala na Karlov€ Univerzité, specidlni
pedagogiku na Univerzit¢ Hradec Kralové. Je feditelkou Mateiské Skoly a Zakladni $koly
specialni Nona, 0.p.s., kde se vénuje détem a zakiim s mentalnim postizenim, kombinovanymi
vadami a poruchami autistického spektra. Déti a zaci s PAS, se kterymi pracuje, jsou ve véku

od dvou do dvaceti let.

Mgr. Andrea Stonjekovd — Je feditelkou ZS a ZS specialni v Dobrusce. V zakladni $kole
specialni pracuje jiz dvaniactym rokem. Vénuje se zde zakim s PAS mladsiho a star§iho
Skolniho ve€ku, od Sesti do sedmnacti let. Vystudovala specialni pedagogika — ucitelstvi na TUL

v Liberci.
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Mgr. Bohdana Voiiskova — V oboru specialni pedagogiky pracuje jiz dvacet jedna let.
Vystudovala specialni pedagogiku v Olomouci a logopedii v Praze. Na zakladni Skole uci déti
s lehkym mentalnim postizenim. V matei'ské a zakladni Skole specidlni piisobi jako logopedka,
ktera ptisobi v CAAK (Centrum alternativni a augmentativni komunikace). Pracuje s détmi

a zaky s PAS ve véku od tii do osmnacti let.

Mgr. Tereza Kumprechtova — Specialni pedagogice se zacCala vénovat pred necelymi dvéma
roky. Na Univerzité¢ Palackého v Olomouci vystudovala obor Ugitelstvi pro 1. stupné ZS
a specialni pedagogiku. V ZS specialni Diakonie piisobi napoboéce ve Dvofe Kralové

nad Labem a uéi déti s PAS ve véku od deseti do étrnacti let.

Mgr. Olga Cihdkovd — Vystudovala obor specialni pedagogika — uéitelstvi na Univerzité
Karlové v Praze. Oboru se vénuje jiz devatenact let. Pracuje na ZS Praktické a ZS specialni

v Novém Bydzové, kde se vénuje détem s PAS ve vékovém rozmezi Sesti az Sestnécti let.

Bc. Dagmar Starmanovd — Ve specialnim $kolstvi pracuje dva roky. Momentélné studuje
navazujici magistersky ugitelsky obor v odvétvi specidlni pedagogiky. Pisobi v ZS specialni

Diakonie, kde se vénuje détem a zaktim s PAS od péti do osmnacti let.

Bc. Jitka Kucerova — Pracuje na zakladni Skole praktické a specialni v Ji¢in€ jiz ¢tvrtym
rokem. Ma vysokoskolské vzdélani v oboru specidlni pedagogiky. Pracuje pirevazné s détmi,

které maji t€zké mentalni postizeni a s détmi a zaky s PAS ve véku od deseti do dvaceti let.

Mgr. Irena Kilingrova — Ve specialni pedagogice se pusobi jiz tficet pét let. Ma vystudovanou
vysokou Skolu, obor ucitelstvi pro 1. stupei na zakladni Skole specialni. Pracuje ve Skole
Specialni $koly Hradec Kralové, kde uci tfidu Sesti autistickych zaka ve véku od ¢trnacti do

osmnacti let. Dale se vénuje détem s PAS ve véku od Sesti let.

Mgr. Sdirka Krpenskd —\ oboru specialni pedagogiky piisobi vice nez dvacet pét let. Studovala
specialni pedagogiku a ucitelstvi na Univerzit€¢ Hradec Kralové. V soucasné dob¢ uci prevazné
zaky se stfedné tézZkym a t€Zkym mentalnim postizenim a s détmi s PAS. Po dobu své
dlouholeté praxe uci zaky ve vékovém rozmezi Sest az dvacet a vice let. Plsobi jako metodik
prevence a vychovny poradce, konkrétné se vénuje poradenstvi v oblasti poruch autistického

spektra.

Pro lepsi orientaci jsou Skoly rozepsany v tabulce v grafickém schématu ¢. 3 nize.
V tabulce jsou také uvedena jména specialnich pedagozek z danych skol. V tabulce je uvedeno

pouze Sest skol, protoze jedna Skola si neptala, aby bylo jeji jméno v bakalaiské praci uvadeéno.
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Také tfi specidlni pedagozky, které si neptaly uvadét jméno Skoly, ve které pisobi, jsou

Vv tabulce vynechany.

Vybrané specialni $koly v Kralovehradeckém kraji Vybrané specialni pedagozky

MS aZS specialni NONA, o.p.s., Nové Maésto | Mgr. Milena Liskovska Turkova

nad Metuji

Matetska Skola, Specidlni zakladni Skola a Praktickd | Mgr. Irena Kilingrova

Skola, Hradec Kralové

ZS Novy Bydzov, F. Palackého 1240 Mgr. Olga Cihakova
Specialni Skola Diakonie, Vrchlabi a Dvir Kralové | Mgr. Tereza Kumprechtova
nad Labem Bc. Dagmar Starmanova
Zakladni skola a Praktické skola Ji¢in Be. Jitka Kucerova

ZS a ZS specialni v Dobrusce Mgr. Andrea Stonjekova

Grafické schéma ¢. 3: Vybrané specialni skoly v Kralovehradeckém kraji a vybrané specialni pedagozky
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5 Vlastni Setfeni v ramci praktické casti bakalarské prace

5.1 Prezentace dat ziskanych z rozhovori se specialnimi pedagoZzkami

Jak jiz bylo zminéno vyse, v ramci realizace vyzkumného Setieni byly provedeny rozhovory
s deseti specialnimi pedagozkami ze sedmi zakladnich specialnich kol v Kralovehradeckém
kraji, které se vénuji détem s poruchami autistického spektra, jez jsou pfedmétem zkoumaného
souboru. Prvni otazky byly uvodni a tykaly se pfedstaveni specialnich pedagozek. Zjistovaly,
jak dlouho ve specialni pedagogice pracuji, jaké je jejich dosazené vzdélani, popfipadé na jaké
Skole studovaly, a jakym vékovym skupinam déti s poruchami autistického spektra se vénuji.

Po tvodnich otazkach nasledovaly otazky, které se tykaly vyuziti AAK u déti s PAS.

Bylo zkouméno, jaké systémy alternativni a augmentativni komunikace specialni
pedagozky s détmi s PAS pouzivaji. Ve vétSiné piipadech uvadély VOKS (Vyménny
obrazkovy komunikaéni systém) a piktogramy, dale pak Znak do feci, fotografie a metodu
globalniho ¢éteni. Dale zminéné komunikacni slovniky a Makaton jsou z odpovédi uzivany
v men$i mife. Podrobnéji jsou odpovédi znazornény v grafickém schématu ¢. 4. Ve svislé ose

vSech grafii je poc¢et dotazovanych specialnich pedagozek. V tadach grafti je znazornén pocet

odpoveédi.
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Grafické schéma ¢&. 4. Pouzivané systéemy AAK

Nekteré specidlni pedagozky upozoriovaly nato, Ze vyuzivaji pouze prvky z vyse

uvedenych systémli AAK. Hovofily otom, zene vzdy se uditéte s PAS s pfidruzenym
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mentalnim postizenim podaii pouzivat komunikaéni systém v jeho plném rozsahu. Dalsi divod,
pro¢ nékteré specidlni pedagozky uzivaji pouze prvky ze systému AAK, je neabsolvovani
Skolicich kurzi na dané systémy, nebo védomosti erpaji z kurzu, ktery se touto problematikou

zabyval jen obecn¢.

Nasledn¢ bylo zjistovano, jaky komunikacéni systém je nadanych zakladnich
specialnich Skolach nejpouzivanéjsi. Tato otazka je blize znazornéna v grafickém schématu ¢.
5. Nékterym pedagozkam byla poloZzena dopliujici otazka, ktera zkoumala specifika uzivani
systémi AAK, které uvedly jako nejpouzivanéjsi. Mgr. Liskovska Turkova vyzdvihovala praci
se systémem VOKS, se kterym maji v ZS specialni dobré zkusenosti a uzivaji ho u déti viech
vekovych kategorii. NejCastéji ho jeji zaci pouzivaji ve form¢é komunikacnich knih, sesSiti
a komunikatort GoTalk. Zdiraziuje vsak, ze ne pro kazdé dité, které VOKS pouziva, jsou tyto
formy vhodné. Pokud je dité s PAS i télesné postizené, mize pro néj byt obtizné jeho uzivani
(napf. zmacknuti tlacitka na komunikatoru, umisténi karticky na suchy zip, pfedani vétného

prouzku apod.).
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Grafické schéma ¢. 5. Nejpouzivanéjsi systemy AAK

Mgr. Cihakova pii praci s jejimi zaky s PAS &asto pouziva piktogramy a fotografie.
Chvali si jejich vyuziti v sestavovani denniho rezimu, tvorb&é motivacnich liSt, pfi uceni
basni¢ek nebo pisnicek apii vécném uceni. Ostatni specialni pedagozky také hovofily

0 jednoduchosti pouziti piktogramti a prvktt VOKSU pro strukturu uceni.
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Dali otazka zkoumala, zda maji déti v ramci ZS specidlni, kde pedagozky pracuji,
moznost dochazet na logopedickou terapii zaméfenou na AAK. Ctyii specialni pedagozky
uvedly, Ze ano, z toho dvé pracuji ve stejné Skole. Ostatnich Sest respondentek uvedlo, Ze ne.
Specialni pedagozka A hovotila 0 tom, ze moznost logopedické terapie maji v ramci Skoly
umoznénou pouze mluvici Zaci. Mgr. Cihakova uvedla, Ze Zaci unich ve skole moZnost
logopedické terapie AAK nemaji, snazi se proto komunikaci podporovat v prubéhu vsech
innosti aVvramci hodin fetové vychovy. Bc. Starmanova odpovédéla, Ze Zaci sice tuto
moznost Ve skole nemaji, ale jsou jim doporucovana vhodna zafizeni pro tuto terapii. Mgr.
Kilingrova poukazala na skutecnost, ze i kdyz absolvovala nékolik kurzii AAK, nemuze
s détmi ve tiid€ provadét nacvik systému AAK v ramci vyuky. Kvalifikovany logoped se u nich
ve Skole vénuje pievazné verbalné komunikujicim détem. Mgr. Voiiskova s Mgr. Krpenskou
uvedly, Ze logopedicka terapie AAK je u nich na skole détem pravidelné poskytovana. Sama
Mgr. Voriskova tuto terapii spolu s dalSim Skolnim logopedem provadi. Mgr. Liskovska
Turkova odpovédéla, Ze ve Skole maji logopeda, ktery se vénuje i alternativni a augmentativni

komunikaci a do skoly dojizdi jedenkrat mési¢né.

Dale byly specialni pedagozky dotazovany, jaka pozitiva vidi vV uzivani systémt AAK.
Respondentky vnimaly jako pozitivum podporu funkéni komunikace s vrstevniky a dospélymi,
moznost vyjadfeni se, vzdjemné porozuméni, rozvijeni mySleni, rozvijeni edukace
a socializace, predchazeni nezadoucimu chovani, posilovani sebedivéry ditéte a zlepSeni
kvality Zzivota. Mgr. Liskovskd Turkova uvedla piiklad Zaka s autismem, ktery meél
pred zavedenim AAK problémy s agresi a sebeposkozovanim: ,, Ve skole jsme méli Zaka, ktery
nosil helmu, protoze mlatil hiavou o podlahu. Ale v momenté, kdy se naucil pouzivat VOKS,
zacal si samostatné Fikat 0 10, CO potrebuje, napr. ze potiebuje na zdachod, zacal si Fikat 0 jidlo
atd. Bylo to krasné prolomeni komunikacniho kandlu. Obecné si myslim, Ze to déti zbavi

stresu. “.

V dal$i otazce byla naopak zkouména negativa uzivani systémi AAK. Dle Mgr.
Cihakové je ¢asové narocné naudit se pouzivat vechny potfebné komunikaéni systémy. Také
tvorba komunika¢nich pomicek pry zabere spoustu casu, protoze Skoly si vétSinou
komunikacni knihy vyrabé&ji samy. Na téchto negativnich strankach se shodly témét vSechny
dotazované pedagozky. Mgr. Turkova Liskovska spolu se Specialni pedagozkou A vidi kromé
JiZ zminénych negativum také v tom, Ze ditéti, které AAK pouzivd rozumi pouze omezeny
okruh lidi (specialni pedagogové, rodina, piatelé¢). Bc. Starmanova zaslabinu povazuje

nedostatecnou spolupraci s rodinou ¢i $patn€ zvoleny systém AAK. Mgr. Stonjekova za slabou
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stranku povazuje mens$i motivaci zakl k verbalni komunikaci. Mgr. Votiskova hovotila o tom,
ze pouzivani AAK dité stigmatizuje, uvedla priklad: ,, Pokud ma tieba dité v autobuse
vytahnout komunikacni tabulku, tak na sebe strhuje pozornost, mnohdy se za to rodice stydi. .
Dale se dle jejich zkuSenosti s takovym ditétem velmi Spatné navazuje spoluprace, napft. autista
je uzavieny ve svém svété a dite¢ s DMO prekonava télesné tézkosti, a protoze AAK neni
pfirozené, dité i jeho okoli Se ho musi naucit pouzivat. Mgr. Kumprechtova vnima jako slabou
stranku to, Ze konkrétné u déti v jeji tfidé musi kombinovat mnoho zpusobu alternativni

a augmentativni komunikace, aby se jim pln¢ rozvijel komunikaéni potencial.

V nadchézejici otdzce mély specialni pedagozky zodpovedét, S jakym alternativnim
a augmentativnim komunika¢nim systémem Se jim osobn¢ pracuje nejlépe viz grafické schéma
¢. 6. Nejpocetnéjsi odpoveédi specialnich pedagozek bylo, Ze nelze uréit systém, se kterym by
se jim pracovalo nejlépe. Dalsi pocetnou odpovédi byly systémy VOKS a piktogramy, kvuli jiz
zminéné jednoduchosti a srozumitelnosti. Konkrétné¢ Mgr. Kumprechtova odpovédéla, ze jeji
zaci maji pfi pouzivani téchto dvou systému vétsi prehlednost, jistotu a bezpeci. Specidlni
pedagozka A uvedla, Ze se ji osobné nejlépe pracuje se Znakem do feéi, protoze umi pouzivat
znakovy jazyk, je pro ni tedy nejrychlejsim zpusobem domluvy. Dale se ji kvili rychlosti
pouziti dobfe pracuje s komunika¢nim slovnikem. Mgr. Vofiskova naopak odpovédéla,
ze nedokaze  ur€it  systém, sekterym seji  pracuje  nejlépe,  protoze prace
s kterymkoliv alternativnim a augmentativnim komunika¢nim systémem je dle ni narocna.
Dodava vsak, ze kdyz se aplikace AAK u ditéte s autismem UspéSné podafi, je pro ni radost
S danym komunika¢nim systémem pracovat. Bc. Kucerova hovoftila 0 tom, Ze nemuize soudit
se kterym systémem se ji pracuje nejlépe podle sebe, ale podle individualnich schopnosti

uzivani danych systémil svymi zaky.

Nasledné bylo zjistovano, zda mé Gspésna aplikace systému AAK u ditéte pozitivni vliv
na jeho edukaci a socializaci. U této otazky se vsechny specialni pedagozky shodovaly, Ze ano.
Mgr. Krpenska vsak dodala, ze musi vzdy nejprve poznat, jak se dit¢ vzdélava, jaké je jeho
rodinné zdzemi a potom s nim teprve muze zacit pracovat. Také se socializaci je to dle jejiho
nazoru velmi slozité, u ditéte s PAS pry komunikace s vrstevniky nikdy neni stoprocentni. Dalsi
otazka zkoumala, zda si specialni pedagozky vybraného souboru mysli, Ze je dité diky AAK
schopno 1épe pochopit probiranou latku. Pét respondentek odpovédé€lo, ze ano. Dle zkuSenosti
Mgr. Kumprechtové dité¢ spiSe ziskd vetsi jistotu pii Cinnostech ve vyuce, nez ze by 1épe
pochopilo ucivo. Mgr. Stonjekova hovotila 0tom, ze vzdy zalezi narovni mentalnich

schopnosti ditéte, s timto tvrzenim se shodovaly dalsi dvé specialni pedagozky. Mgr. Kucerova
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uvedla, ze u svych déti ve tiid¢ spiSe pozoruje, jak diky AAK mentalné¢ vyzravaji a 0 to co

se uci se za¢nou vice zajimat.
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Grafické schéma ¢. 6: Systemy AAK, se kterymi se specidalnim pedagozkam pracuje nejlépe

Dale bylo zkoumano, zda ma dité diky AAK vétsi motivaci zapojit Se do vyuky. Devét
specialnich pedagozek shodovalo, Ze ano. Bc. Starmanova hovofila 0tom, Ze spise nez
na pouzivani AAK, zéavisi vetsi motivace zakti na formach vyuky a vyuziti didaktickych
pomucek. Nasledujici otazka zjiSt'ovala, zda se dotazovanym pedagozkam nékdy stalo, Ze dité
pokroky v edukaci nedélalo z diivodu nezdafené aplikace AAK. Sest respondentek odpovédélo,
ze se jim dand situace nestala. Ostatni pedagozky hovortily 0 tom, Ze se s takovym piipadem
setkaly. Mgr. Voriskova zastava nazor, ze vzdy je vhodné komunikaéni systémy kombinovat,
nemysli, ze vzdy zalezi na metod¢, ani na zméné systému, ale na tom, zda u ditéte budou lidé,
kteti pfi jeho rozvoji setrvaji anepolevi v pouzivani zvoleného systému. Mgr. Liskovska
Turkova uvedla, ze se s timto setkdva u zakt s PAS s tézkym mentdlnim postizenim. Mgr.
Cihakova popisovala, Ze se ji situace piihodila s Sestnactiletym chlapcem, ktery postupné
ptestal mit zdjem 0 komunikaci prostfednictvim VOKSU. Mgr. Stonjekova hovotila 0 pfipadu
chlapce, ktery ma diagnostikovén atypicky autismus, opakuje 1. ronik ZS speciélni a prozatim
se U n¢j zadnym zpiisobem nepovedlo podpofit funkéni komunikaci. Mgr. Krpenska zminila,

Ze se s timto za svoji praxi setkala jiz nékolikrat.
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V nasledujicich otazkach byla zkoumana spoluprace rodici déti s PAS. Bylo zjistovano,
zda u ditéte musel byt zménén komunikaéni systém, protoZe nevyhovoval jeho rodic¢tim. Sest
specidlnich pedagozek odpovédélo, ze se stimto nesetkaly, Ctyfi uvedly, ze ano. Mgr.
Voriiskova ma takové zkusenosti, ze se rodic nejprve do nacviku komunikace pusti s nadSenim
a odhodlanim, ale kdyz dité nedéla zadné pokroky ani po delsi dob&, nebo rodice s ditétem
dostatecné Casto necvici, nastane krize a od dané¢ho systému AAK odstupuji. Mgr. Krpenska
uvedla, stimto ma zkuSenost, ale je to velice individualni. Zalezi pry na pfistupu rodice
i uCitele. Mgr. Stonjekova popisovala zkuSenost, kdy rodi¢e doma nepouzivaly stejné
komunikac¢ni systémy jako ve skole. Specidlni pedagozka A ma zkuSenost s chlapcem, ktery
ptrechazel ze systému Makaton na pouzivani piktogramui. Ze zkusenosti Bc. Kucerové rodice
do volby systému vétSinou nezasahuji. Komunikacni systémy ve Skole méni nejcastéji

kvuli mentalni vyzralosti ditéte, kdy muze napf. z fotografii piejit na piktogramy.

Dale bylo zkoumano, zda se specialni pedagozky setkaly s odmitavym piistupem
rodi¢t, ohledné zvoleného komunika¢niho systému AAK. Sedm specialnich pedagozek
odpovédélo, ze ano. Bc. Starmanova se setkala s piipadem, kdy rodi¢e odmitali pouzivat AAK
v prostiedi domova. Mgr. Cihdkova méla zkuSenost srodii, ktefi odmitali pouzivat
komunikac¢ni knihu, protoze ditéti rozumi ibez ni. Tuto skuteCnost popisovalo vice
respondentek. Hovotily 0tom, Ze si rodi¢e mnohdy neuvédomuji, jak dulezité pro dité je,
aby se dorozumélo i s ostatnimi. Konkrétné Mgr. Krpenska uvedla piiklad toho, jak dulezité je,
aby se dité dorozumélo i mimo domov: ,, Stalo se ndm, zZe se chlapec z nasi skoly ztratil v ZOO.
Diky tomu, ze umél pouzivat komunikacni knihu, dokdzal se domluvit a Fict si 0 pomoc. . Ze
zkuSenosti Mgr. Liskovské Turkové je jen zhruba 20 % rodict, ktefi jsou opravdu ochotni
vénovat Se nacviku komunikace i mimo $kolu. Také dodava, ze pokud maji rodi¢e déti také
specialni potieby, nebo jsou ze socialné slabsiho prostiedi, je pro né naroéné doma nahradni
komunikacni systém aplikovat. Mgr. Vofiskovd hovotila také otom, Zze Casto rodicim
vysvétluji, Ze jsou i jina témata, 0 kterych by se jejich dit€ mohlo bavit a jini lidé, ktefi by méli
0 komunikaci s ditétem zajem. Dité se dle ni potfebuje domluvit také se svym vrstevnikem
a schopnost domluvit se s n€kym jinym nez s rodi€i, povazuje za velmi dtlezité pro budoucnost
ditéte. Specialni pedagozka A zmifovala, Ze kdyz je dité star$i, rodi¢e maji tendenci spokojit
se s tim, co uz umi, i kdyz by se jesté ve svych dovednostech mohlo zlepSovat. Tti specialni
pedagozky odpovedély, Ze se s timto piipadem nesetkaly. Mgr. Kilingrové velmi zdlraziovala,
ze mit dobry vztah srodiCem, je naprostym zdkladem pro spolupraci s ditétem a dale

popisovala: ,, Kazdé rdano s rodici hovorim a ptam se, jak jejich dité spalo, 0 jakych tématech
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se budeme moci bavit, zda bylo néco, co ho vyvedlo z miry, zda nemélo zdchvat apod. U deéti,
které neodpovidaji na otdazky komunikujeme s rodici i Skrze notysek. Rodice vam museji vérit
a citit, Ze 10 S jejich détmi myslite dobie a mdte je rdda, musite je presvédcit, ze 10, jak s détmi

pracujete je spravné

Dale bylo zjistovano, zda jsou rodi¢e zakl specidlnich pedagozek dostatecné
informovani 0 moznostech vyuziti AAK. Devét pedagozek odpovédélo, ze ano. Mgr.
Kumprechtovéa dodala, Ze pokud rodi¢e uzivani systému nevidi pfimo ve tfidé, mize potom
dojit k nepochopeni dil¢ich prvki AAK. Bc. Kuéerova hovotila 0 tom, ze z divodu koronaviru
zkuSenosti popisovala, zeje to velmi individualni, protoze se setkala stim, Ze rodice
na osloveni pedagogem reagovali negativné. Kdo chce si pry informace vyhleda i sam. Mgr.
Liskovska Turkova uvedla, ze rodic¢e informuji na rodi¢ovskych schiizkach, zvou je na skoleni,
ale bohuzel téchto moznosti vyuZiva jen zlomek rodi¢i. Mgr. Cihdkova byla jedina
z respondentek, ktera hovotila 0 tom, Ze u nich na skole je informovanost ve vyuziti AAK
nedostate¢na. VSe pry zéalezi nejvice na ochoté ucitelii vzdélavat se, dohledavat si informace

a nasledné¢ je predavat rodi¢tim.

Posledni okruh otazek se vénoval stylu vyuky adal$imu vzdélavani specialnich
pedagogu v oblasti AAK. Bylo zkoumano, zda specialni pedagozky u svych zaku aplikuji
strukturované uceni. Osm pedagozek odpovédélo, ze ano. Neékteré odpovéd doplnily,
ze Vramci strukturovaného uceni pouzivaji jiz zminéné prvky VOKSU, piktogrami
a fotografie. Mgr. Voriskova, ktera se détem s PAS vénuje i jako logopedka ma tiidu verbalné
komunikujicich déti, se kterymi pouziva pouze prvky strukturovaného uceni, jako denni rezim,
vizualizovana pravidla tfidy, znazornéni emoci obrazky, ale strukturované tkoly nepouzivaji.

Bc. Kucerova se svoji tfidou praktikuje strukturované uceni jen velmi malo.

Dalsi otdzka zjistovala, zda specidlni pedagozky do vyuky zapojuji pocitatové
programy, nebo aplikace specializované na AAK. Ctyfi pedagozky uvedly, Ze takové
programy, ani aplikace v ramci vyuky nepouzivaji. Sest pedagozek odpovédélo, Ze je do vyuky
tyto zapojuji. Bc. Kucerova uvedla, ze pouzivaji aplikaci fizenou pohybem oci Tobii PCEye,
dale aplikace Look to Learn a Grid. Mgr. Stonjekova odpovédéla, ze pouzivaji pocitacové
programy Méda, Altik, Mluveni je hra a Détsky koutek, ale dodala, Ze aplikace neslouzi jako
prioritni rozvoj fe¢i. Mgr. Krpenska hovofila 0 tom, Ze takto zaméfené aplikace a pocitacové

programy pouzivaji, ale ze jsou pro skolu finan¢né¢ naro¢né. Mgr. Vofiskova popisovala,
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ze aplikace s détmi pouziva ina iPadu, vyukové programy promitaji kromé& pocitace i na
interaktivni tabuli. Specialni pedagozka A hovofila 0 tom, Ze pouzivaji programy a aplikace
na iPadu, dale zminila aplikace Grid, Tobii a GoTalk Now. Mgr. Votiskova a Mgr. Liskovska

Turkova se béhem rozhovorti zminily, ze od vyrobce GoTalk ve Skole pouzivaji komunikatory.

Dale byly specialni pedagozky dotazovany, zda pouzivaji iPad pfi vyucovani. Pokud
specidlni pedagozky odpovédély, ze ano, byly dotazovany, zda ma prace s iPadem né&jaké
nevyhody. Sedm respondentek hovotilo 0 tom, ze iPad pfi vyu€ovani svych zakli pouziva.
Z toho pét doplnilo, Ze se zéky iPad pii vyuce nepouzivaji pro AAK. Bc. Starmanové uvedla,
7e s détmi pracuji s jinym tabletem. Casto jsou déti na tabletech i doma, proto by se dle jejiho
nazoru m¢lo s tablety pracovat ve skole jen obcas a vzdy by se méla zvolit vhodna aplikace.
Stejného nazoru byla i Mgr. Cihakova, ktera s détmi p¥i vyuce iPad pouziva spiSe méné nez
vice. Mgr. Stonjekova odpovédéla, ze prozatim jejich Skola iPady nedisponuje. Specialni
pedagozka A hovotila 0 tom, ze ve Skole maji k dispozici jeden iPad, ktery pii vyuce obcas
vyuziva. Jako nevyhodu uvedla, pokud ma dit¢ s PAS nebo jiné dité¢ pfidruzené télesné
postizeni, je pro né&j obtizné se na obrazovce strefit nato, co chce sdélit. Mgr. Liskovska
Turkova hovofila 0 tom, ze ve Skole iPady maji k dispozici, ale pouzivaji je spiSe dopliikové.
Komunikace prostfednictvim iPadu se jim neosvédcila. Nevyhodu vnima v jejich omezeném
poctu na Skolach, kvuli finanéni naro¢nosti, nejen samotnych iPadud, ale i pro né uréenych
programi. Pro komunikaci pouzivani komunika¢ni knihy ptijde pani magistfe praktictéjsi nez
pouzivani iPadu. Mgr. Kilingrova odpovédéla, ze ve Skole k dispozici iPady maji a vSechny
jeji zaci maji iPad k dispozici i doma, AAK vsak prostfednictvim iPadl nepouzivaji. Mgr.
Voriskova uvedla, ze k dispozici ve Skole iPady maji, pokud ale dit¢ pouziva iPad ke
komunikaci, musi mit sviij vlastni. Za nevyhodu povazuje, pokud ma dit¢ mentalni postiZeni,
mnohdy v iPadu jen listuje a neudrzi pozornost, dalsi nevyhodou mize byt ovladani iPadu
Vv ptipad¢ pohybového postizeni. Bc. Kucerova odpovédéla, ze za nevyhodu povazuje jeho
cenu. Jinak na praci s iPadem ocetiuje, Ze pro néj existuje daleko vice edukaénich aplikaci nez
na jiném tabletu. Mgr. Krpenska, stejn¢ jako Mgr. Kilingrova nevyhody v pouZivani iPadu pfi
vyuce neshledava. Dale Mgr. Krpenska hovofila narozdil od ostatnich pedagozek o tom,
7e dnes uz iPad tak velkou finan¢ni zatéZ neznamena, diky iPadu se dle ni dokaze dité néco
pfiucit ,,jednim kliknutim®, zatimco pedagoga by to stdlo mnoho Usili. Hovofila také 0 novém
poznatku z nyné&jsi doby, kdy s détmi vedla on-line vyuku. Zjistila, ze i S autisty dokaze

komunikovat na dalku, coz pro ni, jakozto specialni pedagozku, pfedstavovalo velikou vyzvu.
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Dalsi otazka se dotazovala na kvalitu metod a aplikaci AAK v Ceské republice, napf.
ve srovnani se zahrani¢im. Mgr Stonjekova odpovédéla, Ze je dle ni nabidka v CR dostate¢na,
ale pro lidi z mensich mést htife dostupna. Mgr. Cihakova a Mgr. Krpenska odpovédsly, ze je
v tomto ohledu v CR stale co zlepsovat. Bc. Kucerova si nemysli, Ze by metody a programy
AAK byly unas na $patné tGrovni, ale nejsou ucelené. Podrobné&ji vysvétluje: ,, Absolvovala
jsem nekolik kurzii a pokazdé jsem se dozvédela néco jiného. Chybi mi predpripravené
materialy, Se kterymi bych Ve tride mohla pracovat, pro vyrobu pomiicek musim vioZit spoustu
casu. “. Mgr. Votiskova hovofila 0 tom, Ze na dobré urovni v metodach a aplikacich AAK CR
rozhodné neni, protoze si spoustu informaci musi sama dohledavat, pocitacové programy jsou
drahé a prodavaji napt. pouze dvé firmy v celé CR, jsou tedy t&Zko piistupné, nepiehledné
anejednotné. Z jeji zkuSenosti se lidé mnohdy boji néjaky systém AAK zacit s ditétem
pouzivat, protoze je celd fada zdrojl, které obsahuji odlisné informace. Mgr. Kilingrova si
naopak nemysli, ze jejich troven je nedostacujici, ale také uvedla, Ze si spoustu informaci musi
sama dohledat. Mgr. Liskovska Turkova s trovni v CR spokojena neni, protoze kurzy AAK
jsou patentované a mize je tak vyucovat jen velmi malo lidi. Specialni pedagozka A uvedla,
Zzeto, co je unas dostupné je vhodné pro déti se stiedné tézkym atézkym mentalnim
postizenim. Kdyby méla aplikovat AAK tieba u ditéte s lehkym mentalnim postizenim, nevi,
zda by pro n¢j rozsah AAK stacil pro jeho vyjadieni se. Dodala, ze tfeba program, ktery by to
umoznil uz existuje, ale ze 0 zidném nevi. Bc. Starmanova a Mgr. Kumprechtova na tuto

otazku nedokézaly odpovédet.

Dale byla zkoumana spokojenost nabidky nynéjsiho vzdélavani v oblasti AAK. Mgr.
Stonjekova odpovédéla, Ze je s nabidkou celkem spokojena. Uvitala by akorat, kdyby bylo
vzdélavani dostupné v jejim bliz§im okoli, protoze i kdyZ je dnes mozné plnit kurzy on-line,
upfednostiiuje prezenéni formu. Mgr. Cihakova si mysli, Ze by nabidka vzdélavani mohla byt
SirSi. Be. Kucerova jesté nenarazila na kurz, ktery by ji dle jejich slov presvédcil, ze danou
¢innost déla spravné. Mgr. Vofiskova hovotila 0 tom, Ze s nabidkou vzdélavani v soucasnosti
spokojend neni. Mélo by se toho dle ni spoustu zménit, napi. by se mély zkvalitnit knihy
ohledné AAK, kterych je velice malo. BohuZel se pry prekladatelim s nékterymi zahrani¢nimi
knihami 0 AAK nechce pracovat, pro maly zajem Ctenaid, ktefi patii do uzké skupiny lidi. Je
pry Skoda, Ze se do vzdélavani déti s PAS vice neinvestuje, vzhledem k tomu, ze jejich pocet
stale vzrusta. Dale i pro studenty by se méla dle Mgr. Votiskové zlepsit dostupnost literatury
0 AAK amélo by byt zpfistupnéno vice kurzi dalsiho vzdélavani v této oblasti. Odpovédi

na tuto otazku jsou blize znazornény v grafickém schématu ¢. 7 nize.
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Grafické schéma & 7 Spokojenost specidlnich pedagozek s nynéjsi nabidkou vzdelavani v oblasti AAK

V nasledujici otazce byly specidlni pedagozky dotazovany, zda absolvovaly specialni
proskoleni v nékterém typu AAK. V odpovédich, které respondentky uvedly, byla zminéna
Skoleni na program Boardmfaker, skoleni v systému VOKS, skoleni pro pouzivani iPadii
K alternativni a augmentativni komunikaci, pouzivani programu Symwriter, proskoleni
Ve Znaku do 7eci a Bazalni stimulaci, ktera se také fadi mezi metody AAK. Pocet odpoveédi

specialnich pedagozek je znazornén v grafickem schématu ¢. 8.

Posledni otazka zjistovala, jaké limity v uzivani AAK specialni pedagozky vnimaji
v ramci ZS specialnich. Vétsina specialnich pedagozek, se shodovala, Ze limitem vnimaji v &as,
ato jak z hlediska jeho omezeného mnozstvi pro piipravu, tak z hlediska dlouhodobého
nacviku U déti s PAS s pfidruZenym mentalnim postizenim. Mgr. Kumprechtova odpovédéla,
ze limity vnima v tom, Ze se jeji zaci nemohou naucit vyjadfit své myslenky ze dne na den,
ale jedna se o dlouhodoby proces, U kterého je tfeba mnoho trpélivosti a pfizpusobeni
se individudlnim potfebam zakid. Mgr. Liskovska Turkova hovotila 0 tom, Ze jako limit vnima
omezené mnozstvi slovni zdsoby zakd a nutnost pfitomnosti kompenza¢nich pomucek, blize
situaci popsala nasledovné: ,,Kdyz hovorim, tak si rec¢ nesu v sobé, ale U AAK musim stdle
vyuzivat néjaké ndhradni pomucky.”. Mgr. Krpenska povazuje za limitujici piistup
jednotlivych pedagogi a Vv dostateéném mnozstvi pomiicek ve Skole. Mgr. Cihakova také

odpovédéla, ze velmi zéalezi na ochoté¢ daného pedagoga. Mgr. VoriSkova hovoftila o tom,
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ze velkym limitem je rizné mentalni postizeni déti v uzivani AAK. Mgr. Stonjekovéa vnimala
limity v neproskolenosti pedagogickych pracovniki, v nékterych piipadech i v jejich nezajmu
0 danou problematiku, v nedostatku ¢asu na praci s détmi v kolektivu t¥idy a v moznostech

finan¢ni investice na potifebné pomicky.
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Grafické schéma ¢. 8: Pocet specialnich pedagozek, které absolvovaly specialni prosSkoleni v nékterém

typu AAK
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5.2 Konkretizace vyuziti AAK u zaki s PAS

Pripadové studie

Pro tvorbu piipadovych studii byly vyuzity I€katské zpravy, posudky ze specidlné
pedagogickych center, individualni vzdé€lavaci plany zaki a dalsi dokumentace, do kterych
méla autorka moznost nahlédnout se souhlasem rodi¢t danych déti. Dale byla data ziskana
prostiednictvim vlastniho pozorovani a komunikace s uciteli a asistenty. Kvili zachovani

anonymity byla jména déti v kazuistikach pozménéna.

5.2.1 Popis pripadu ¢. 1

Jméno: Libor
Narozeni: 05/2004
Pohlavi: muzské
Diagnoza:

e nizkofunkéni détsky autismus;
e té7ka mentalni retardace;
e sluchova vada;

e 0o¢ni vada.
Osobni anamnéza

Libor je z tietiho t€hotenstvi. Ve 4.—6. tydnu t€hotenstvi se u matky vyskytla infekce (angina),
s teplotami 38, 5°C, jeji prubéh nebyl komplikovany. Béhem téhotenstvi dale matka prodé¢lala

tiikrat drobné gynekologické krvaceni, kvili kterému nebyla hospitalizovana, ale uzivala Iéky.

Porod probéhl spontanné, zdhlavim. Chlapec mél porodni vahu 4075 g a vysku 58 cm.
Kratce po porodu Un¢j byla zjiSténa hypotonie a zvySend drazdivost. Dale byla zjiSténa
makrokranie, porodni nador a ageneze corpus callosum. Z porodnice byl propustén sedmy den.
Kojen byl po dobu jednoho mésice. Kvili hypotonii byl Libor rehabilitovan od 4. do 18. mésice
dle Vojtovy metody.

Libor mél casto infekty, pfevazné hornich cest dychacich. Ve 12. mésici prodélal
obstruk¢éni bronchitidu, v 18. mésici bronchopneumonii. Ve 2,5 letech mél zanét mocovych
cest. Samostatné chodit zacal v 16. mésici. Ve 2-3 letech unéj zacal stagnovat vyvoj feci.
S pfibyvajicim vékem se fe¢ prestala vyvijet uplné. Na vyvoj feci méla pravdépodobné vliv
I pozdni diagnostika sluchové vady.
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Rodinnd anamnéza

Matka (1973) je zdrava, otec (1973) ma zvySeny TK, jinak je zdrav. Matka matky ma tumor
stfev, matka otce ma také hypertenzi. Otec otce ma diabetes mellitus 2. typu. Bratr Libora
(1993) je zdrav, sestra (1995) ma refrakéni vadu, v minulosti méla afektivni zachvaty. V rodiné

se dale nevyskytuji neurologicka onemocnéni ani vrozené vyvojové vady.
Forma vzdélavani

Libor je vzdélavan na ZS specialni s podporou individualné vzdélavaciho planu dle RVP ZSS

Dil II. s podporou asistenta pedagoga.
Socialni chovani

V kolektivu svych spoluzakt je Libor rad. Navazuje herni pfatelstvi, napt. s détmi i dosp€lymi
si posila nakladni auticko. Vétsinu Casu si ale hraje sam, nebo pozoruje, jak si hraji ostatni. Pti
vyukovych aktivitich ma tendenci se ,,predvadét”. Dokéaze rozpoznat, Ze je néco vtipné, rad
se smé&je. VUi cizim lidem je pasivni, ale jejich pfitomnost akceptuje. Zmény prostiedi mu

necini problém.

Fyzicky kontakt sam nevyhledava, ale na doteky reaguje dobie. Pokud se v n&jaké
socialni situaci neciti dobie, ma tendenci vkladat si ruku do tst, chytat se za hlavu, za usi, dale
s sebou kyve smérem dopiedu a dozadu, pifitom produkuje broukavé zvuky, nebo hlasité

vyktikuje slabiky.
Motorika

Chodi samostatné, béha, ale pomalu. Po schodech chodi velmi opatrné, obcas nestiida nohy
ama tendenci se pfidrzovat zabradli. Mi¢em nehodi nacil. Do ruky je schopny brat malé

predméty, ale bere je stiidavé. Ma spravny tchop tuzky, ale stale je tieba ho procvicovat.
Sebeobsluha, hygiena, stravovani

Libor je pfi sebeobsluze ¢astecné zavisly na druhé osobé. Nosi pleny, jen obCas se mu podari
vykonat potitebu na zachod¢. Ne vzdy vcas pouzije VOKS kartiCku — zdachod. Ji samostatné
pouze lzici, pfitom pouziva limec na talif, maso nebo vétsi kusy potravin mu kraji druhé osoba.
Pecivo ji sam, ale ma tendenci ho rozdrobovat, v takovém piipadé je napomenut. VéEtSinou

poslechne a stravuje se nadale bez problému.
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V jidle neni pfili$ vybiravy, ale vadi mu struktura syrového ovoce a zeleniny, nechutna
mu cokolada. Po jidle si po sobé uklidi svoje misto a S dopomoci odnese na umyti Spinavé
nadobi. Sam se oblékne pouze z¢asti. Umi si rozepnout a zapnout bundu, sundat si ¢epici, boty
a uklidit je do botniku. S oblékanim vsak potifebuje pomoci. Bez potizi se svlékne samostatné

jen pokud je motivovan, napi. kdyz vi, ze ho ¢eka koupel.
Emocionalita

Agrese se u Libora téméf nevyskytuje. VéEtsinu Casu je klidny a spokojeny. Obcas se i sméje.
Pokud ho néco rozhodi, nema tendenci napadat kviili tomu ostatni, spiSe se uzavie sam do sebe

a poklesne mu nalada.
Rozumové dovednosti

Zadan¢ ukoly provadi s dopomoci. Je schopen tfidit pfedméty podle barev. Ptifazuje pfedméty
a fotografie k sobé. Na fotografii pozna pani ucitelku, asistentky a spoluzaky. Dokaze pracovat
s komunikac¢ni knihou, ale v omezené mife. V prostorach skoly se orientuje dobte. Libor neumi

psat, ¢ist ani pocitat.
Aktivita

Na praci se dokdze soustiedit. Pokud ho dané ¢innost pfestava bavit, je schopny v klidu pteckat
az ¢innost ostatni dokon¢i. Ma rad vS§emozné pohybové hry. S blizkymi osobami rad ,,dovadi*
a ,,laskuje®. Je spokojeny pfi relaxacnich cvi€enich a pti navstéve snoezelenu. Umi odpocivat,
ve snoezelenu je klidny. Se spankem nema potiz. Obcas se Libor znenadani kolem sebe macha
rukama, nebo se na zidli rizné pohupuje, ale pfevazné je jeho chovani klidné. Svym chovanim

neohrozuje druhé.
Zdajmy a hry

Libor mé velice rad dopravni prostfedky, nejvice autobusy a nékladni auta v redlné podobé
I vV podobé hracek. Mezi jeho oblibené piedméty na hrani dale patii tisténé bankovky, kostky
a cédécka. Rad chodi na prochazky a pokud po cesté uvidi néjaky autobus, ¢i auto, upozorni
nan¢j. Rad pracuje s nejriznéjSimi materidly a ohmatava je. Drobné predméty vysypava
z misek a rozhazuje na sttl. Kouleni modeliny nebo prosivani kinetického pisku mezi prsty také

patii mezi jeho oblibené Cinnosti. Déle rad trhé papir a maluje prstovymi barvami.

O hracky si #ika pomoci karticky VOKS. Rika si tak i o pusténi pohadky nebo pisnicky

na pocita¢i. Ma velice rad hudbu, zpivani s kytarou, sam si nékdy prozpévuje ,,lalala”. Rukama
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pfitom déla pohyby, které pfipominaji dirigovani, pohupuje Se v kolenou a tancuje. Pfi
poslouchéni hudby je velmi spokojeny. Libi se mu také zvukové hracky a hlasy zvitat. Dale mé
v oblibé prohlizeni reklamnich letdkii anovin, pfi prohlizeni nastranky ukazuje
prstem a pro sebe si ,,vypravi“. Rad otevira a zavira dvefe, tuka do oken a zvoni na zvonky
u cizich domt — v tomto ohledu je tfeba ho hlidat a dat mu najevo, Ze je to zakazané pomoci
zktizeni rukou.

Komunikace

Komunikuje pievazné jednoduchymi gesty, vyrazy v obliceji, celkovymi pohyby téla
aemocemi. Verbaln¢ vyuziva hlasky ¢i razné skladéa slabiky, z nichz se nékteré podobaji
béznym slovim (napf. gaga, gigi, lalala, auko, mana, baka, gégo, mokoka, kikika, gegena,
dodedém). Jednoduchym sloviim, otazkam a pokyntim rozumi, ale plni je s dopomoci. Pokyny

,»pojd’ ke mné, sedni si, zvedni se, jdeme na zachod* zvlada sam.

Dale komunikuje systémem VOKS, ma i par naucenych znakl do feci. Pouziva svoji
komunikacni knihu nebo karticky, které jsou rozmistény po tfid¢, ale stale se u¢i VOKS
pouzivat. Na karticky v seSité pouze ukazuje, neskladd véty a komunikaénimu partnerovi
neptedava vétny prouzek. Aktivné vyuziva tyto karti¢ky: jidlo, piti, polévka, ranni kruh, auto,
autobus, Casopis, korunky, pocita¢, navlékacka koralki, prace u stolu, vychazka, svacina,

zachod.
VyuZiti AAK v praxi

Libor komunika¢ni knihu pouziva jen obcas, sam 0d sebe ji nepouziva. Znaky ze Znaku do feci,
které ma naucené, také pii komunikaci nepouzije vzdy. To, co se ke komunikaci skrze VOKS
nauci, se musi velmi intenzivné trénovat, jinak to zapomene. VSechny karticky, které pouzivat
umi, nepouziva denné. Hodné zalezi na jeho momentalnim naladéni. Aby Libor alternativni
a augmentativni komunikaci pouzival, musi byt motivovan jeho specidlnimi pedagozkami.
V ramci vyuCovani S kartickami VOKS nebo fotografiemi pracovat umi ado aktivit
se zapojuje. V komunikaci se svymi vrstevniky nebo cizimi osobami AAK nepouziva.

Nejcastéji pi1 komunikaci pouziva gesta.
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5.2.2 Popis pripadu ¢. 2

Jméno: Tibor
Narozeni: 06/2006
Pohlavi: muzské
Diagnoza:

e stfedné téZka mentalni retardace;
e hyperaktivni porucha spojena se STMR;
e stereotypni pohyby.

Osobni anamnéza
Neuvedena.
Rodinnd anamnéza
Neuvedena.

Forma vzdélavani

Tibor je vzd&lavan v ZS specialni s podporou individudlné vzdélavaciho planu dle RVP ZSS

Dil I. s podporou asistenta pedagoga.
Socialni chovani

Tibor do piestoupil v roce 2020 do nového kolektivu starSich zakd. Ve tiidé je spokojeny a citi
se v ni dobfe. Vzdy se zajima 0 déni v kolektivu tfidy. Se svymi spoluzdky se snazi aktivné
komunikovat, s uciteli a asistenty také. V socialnim kontaktu je vnimavy a empaticky. Dokaze
respektovat autoritu a ve skole se snazi dodrzovat nastavend pravidla. Pfi plnéni zadanych
ukolu se snazi. Kdyz si s né¢im nevi rady, sam si fekne 0 pomoc ucitelky nebo asistenta. Sam
dokaze vypracovat pouze jednodussi zadani. Casto se Smé&je asnaZi se ostatnim vypravét
i veselé piihody, nebo co zazil 0 vikendu. Zménam prostiedi se adaptuje dobie. Na cizi lidi

reaguje neutralné, v navazovani novych vztahli neni iniciativni. Fyzicky kontakt nevyhledava.
Motorika

Pohybov¢ je Tibor velmi aktivni a obratny. Zvladd mnoho pohybovych ¢innosti, cvi¢i rad,

se spoluzaky hraje pohybové hry. Zvlada prekonavat piekazky a cvi¢i i S riznym nacinim.
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Uti se také plavat. Co se ty¢e jemné motoriky, uchop tuzky méa Tibor spravny, ale velmi

kteCovity. Kviili tomu je jeho pismo kostrbatg.
Sebeobsluha, hygiena, stravovani

V téchto tfech oblastech nema Tibor zadny problém. V ramci sebeobsluhy, hygieny
a stravovani je samostatny. V jidle neni vyrazné¢ vybiravy, ve Skolni jideIné se snazi jist vSe,
vcetné polévky. Problém pii oblékani mu Cini jen zavazovani tkanicek, které stale nacvicuje.

Casto ale nosi boty na suchy zip.
Emocionalita

Tibor se ve tiidé emocné projevuje, ale je spiSe uzaviengjsi. Dokaze citit smutek i radost.
Rozeznava dobré od $patného. Neprojevuje se agresivné, pokud se mu vSak néco nepovede,

dokaze ho to rozrusit.
Rozumové dovednosti

Tibor se uci ¢ist metodou globalniho éteni. Zvlada Cist slova, ktera ma jiz osvojena a sam je
pouziva. Nasledné znich dokaze sestavovat véty v psané formé ive VOKSU. Pieéist
vSak dokaze jen véty, ve kterych jsou slovesa ma a nemd. Stale si rozSifuje mnozZstvi slov, které

rozpozna a piecte. UdrZeni pozornosti pti naslouchani ¢ten¢ho textu mu ¢ini potize.

Psani nacvicuje pouze ve forme velkych tiskacich pismen. Pismo je v diisledku Spatné
jemné motoriky obtizné Citelné. KdyZz ma zatikol opisovat slova, €asto pii tom chybuje
a vynechava pismena. S pomoci asistentky piSe i na po¢itacové klavesnici, na které se sam jesté
uplné neorientuje. Tibor se dokdze soustfedit jen velmi kratkou dobu. Snadno ho rozptyli okolni
podnéty, aproto je pro n¢j samostatné plnéni tUkolu narocné. Kromé alternativni
a augmentativni komunikace se Tibor vzdélava i v mluvené feéi. Provadi oromotoricka cviceni

a trénuje artikulaci. Pti fikani basnicek a fikanek se opird o obrazkové karticky VOKS.

Pocetni operace zvlada v Ciselné fadé¢ do desiti. Odecitat a sCitat dokaze vzdy jen
snazornym piikladem. Je schopny rozpoznat od sebe jednotlivé mince a bankovky,
ale vurcovani jejich hodnoty chybuje. Pfi cvi¢né situaci, kdy Se zaci uci kupovat véci
Vv obchod¢ apocitat penize, nedokaze pocetni operaci provést v hlavé. Pomaha si

proto kalkulackou, se kterou pracuje s dopomoci asistentky.

Dale se u¢i zakladiim obsluhy pocitace. Kromé psani na klavesnici se uci také tvofit

obrazky v aplikaci malovani, ve které zatim neni pfili$ Gspé$ny, avSak mu jde 1épe nez klasické
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malovani na papir. V hudebni vychové se Tibor snazi zpivat pisnicky s doprovodem kytary.
Sam se snazi i o rytmicky doprovod, napf. pomoci diivek ¢i tamburiny. Pfi vytvarnych
ginnostech neni Tibor piili§ kreativni. SnaZzi se néco tvofit, ale nema tolik fantazie. Casto

se proto inspiruje od svych spoluzakd.
Aktivita

Pro Tibora je velmi t&zké se na néco soustiedit a udrzet pfi zadanych tikolech pozornost. Casto
vykazuje také stereotypni pohyby. Je pro néj obtizné zustat v klidu sedét v lavici. Z mista

sice v prub¢hu hodiny neodchazi, ale neustale ma v pohybu ruce, nebo nohy, kterymi kmita.
Zajmy a hry

Tibor velmi rad ve Skole pracuje na interaktivni tabuli. Po vyu¢ovani navstévuje Skolni druzinu,
kde hraji hru s plnénim ukold po dobu celého pololeti. Hra se nesla v duchu Pevnosti Boyard.
Velmi ho bavilo plnéni jednotlivych ukold, za které ti, ktefi ukol odvedli nejlépe, ziskali zlaty
kli¢. V prub&hu prestavek Tibor hry se spoluzaky sam od sebe piili§ ¢asto nenavazuje, a travi
Cas prevazné sam, nebo se bavi s uciteli a asistenty. Nejéastéji se bavi 0 rybateni, protoze patii
k jeno velkym koni¢kiim. Velice rad jezdi s otcem rybafit a nasledné rad vypravi o tom,
jak velkou rybu chytili. Neznamy ¢lovek by vSak bohuzel jeho vypravéni nerozumél. Samotni

asistenti a ucitelé maji obcas Tiborovi potiz porozumét Ve vSem, CO Se snazi sdélit.
Komunikace

Komunikuje ¢aste¢né mluvenou fe¢i a metodou VOKS. Momentélné ho jesté¢ naplno neumi
pouzivat, ale u¢i se sestavovat véty a predavat vétny prouzek. Ve Skole se uc¢i komunikovat
skrze VOKS i béhem vyucovani v ramci samostatné prace s asistentkou pedagoga. V tomto
systému komunikace se stale zlepSuje, ale pro funkéni komunikaci mu VOKS zatim neslouzi.
Tibor umi fikat par slov. Kromé& toho se snazi komunikovat vS§emoznymi gesty a jednoduchymi
prvky ze Znaku do feéi. Bylo vidét, ze by toho rad vypravél spoustu, ale bohuzel mu nikdo plné
nerozumi. Tibor mluvenému slovu rozumi velice dobie, neumi ho vSak sam pouzit k funkéni

komunikaci.
Vyuziti AAK v praxi

Sam od sebe Tibor komunika¢ni knihu ke komunikaci zatim nepouziva. Stale se v komunikaci
pomoci VOKS zlepSuje, uci se stavét nové véty a predavat vétny prouzek komunikacnimu
partnerovi. To, co senauci je vSak tfeba stale trénovat, jinak ma tendenci k rychlému

zapominani. Pfi vyucovani mu karticky VOKS velmi pomahaji. KdyZ zrovna nenalezne
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odpovéd’ slovy nebo znakem, pomuze si kartickami. Je na ném vsak vidét, ze systém VOKS
nepouziva moc rad, protoze je momentalné ve fazi uceni. Nejdou mu proto komunikovat
tak rychle, jak by pravdépodobné chtél. Je proto tieba s nim praci s komunikaéni knihou cvicit
nekolikrat denné v kratkych intervalech. Pii komunikaci se svymi vrstevniky AAK nepouziva,
ale snazi se komunikovat se vSemi, i s dospélymi. Tibor by vsak zatim nejradé€ji komunikoval
mluvenou fe¢i a gesty, ale protoze umi jen par slov ajeho vyslovnost je $patna, nikdo mu
potadné nerozumi. Je vSak nadé¢je, Ze az se komunikacéni systém VOKS nauci pouzivat 0 néco

1épe a rychleji, mohl by mu slouzit k aktivni komunikaci s okolim.
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5.2.3 Popis pripadu ¢. 3
Jméno: Michal

Narozeni: 12/2006
Pohlavi: muzské
Diagnoza:

e nizkofunk¢ni détsky autismus;

e tézka mentalni retardace.
Osobni anamnéza
Neuvedena.
Rodinnd anamnéza
Oba rodice jsou zdravi, chlapce vychovava pouze matka. Blizsi informace nejsou uvedeny.
Forma vzdélavani

Michal je vzdélavan v ZS specialni s podporou individualniho vzdélavaciho planu dle RVP

ZSS Dil 11. s podporou asistenta pedagoga.
Socialni chovani

Michal je nejradéji sdm a s vrstevniky si nehraje. Jeho socialni interakce s okolim je vyrazné
narusena. Projevuje se U néj negativismus a nedostate¢na prizplisobivost socidlnimu kontextu.
Chybi mu spontanni snaha 0 zabavu. Je velmi piecitlivély na okolni zvuky. Casto se zahlizi do
oken. Miva tzkosti, které neodpovidaji podnétu. Vyhyba se pohledu druhym lidem do o¢i
a fyzicky kontakt b&zné nevyhledava. V posledni dobé vSak s pubertou vykazoval nevhodné
chovani. O asistentky a ucitelky se nevhodné ,.tiel*, obnazoval se, nebo mél tendenci se ukajet
na vetejnosti. Dlrazné mu bylo vysvétleno, Ze je to néco, co délat nesmi a prozatim se toto
chovani podafilo eliminovat. Pfi situacich, kdy se neciti komfortn€ se uklidiiuje drZzenim
se za obliCej. Zacpava si usi, prsty si roztahuje tvare, nos a o¢i. Toto se ho zatim nedafi

odnaucit. Prsty v oblic¢eji vydrzi mit celé hodiny.
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Motorika

Pohybové je Michal zdatny. Velmi rdd mé prekazkové drahy, houpacky, prolézacky
a trampoliny. Co se tycCe laterality, preferuje levou ruku. Spravny uchop tuzky stale nacvicuje.

Oblast jemné motoriky ma jinak dobie rozvinutou a dokaze pracovat i S drobnymi predméty.
Sebeobsluha, hygiena, stravovani

Michal zvlada zakladni sebeobsluhu, dojde si nazachod, ale vmyti rukou musi byt
kontrolovan. Mé vyraznou nechut k Cisténi zubli, myti vlasd, stiihani nehtt a dalSim
hygienickym navyktiim. Sni pouze ur€ity druh potravin. RozliSuje jidla, kterd mu chutnaji
a nechutnaji, rozliSuji i libou anelibou vini. Upfednostiuje slané potraviny. Dokaze jist

v klidu. Pti jidle pouziva 1zici a vidli¢ku. Obléka se sam.
Emocionalita

U Michala chybi socialné-emoéni vzajemnost. Casto se smé&je pfi nevhodnych situacich, nékdy
se sméje jen tak, bez zjevné piiCiny. Je Casto Uzkostny, ale neni agresivni a vétSinu Casu

bezproblémovy.
Rozumoveé dovednosti

Michal se velmi dobfe orientuje v budové Skoly. Vyhovuji mu manipulacni ¢innosti. Zvladne
roztiidit predméty dle barvy, tvaru a velikosti. Sklad4 s oblibou stavebnice. Pedagogické

pracovniky a spoluzaky na fotografiich rozpozna jen s dopomoci. Neumi ¢ist, psat, ani pocitat.
Aktivita

Chvilemi je Michal aktivni az pfiliS. Tyto stavy vSak stfidaji faze klidu, kdy vydrzi sedét
u ¢innosti, ktera ho zaujala. Jeho soustfedéni po Cas vyuky je vSak kratké. Velmi rad chodi
na hiisté, kde dovadi. PobliZ stromt se musi hlidat, protoZe na n€ chce 1ézt. Michal rad provadi

dechova cviceni, pti kterych nafukuje bubliny.
Zdjmy a hry

Réd se dotyka rtiznych predmétii a ptirodnich materialti. Rad si hraje také s modelinou, slizem
a kinetickym piskem. Rad zatloukd hiebiky kladivem (hra pro déti) a dokud je vSechny
nezatlu€e, ¢innosti nenechd. M4 rad Splhani a vysky. Rad chodi na prochazky. Barevnymi
pastelkami s oblibou ¢mara na papir. Rad posloucha reprodukovanou hudbu. Libi se mu

relaxacni chvilky s hudbou predevsim ve spojeni s masazi, nebo prvky bazalni stimulace.
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Komunikace

Michal pfevazné nemluvi. Reaguje na svoje jméno a jednoduchym pokyniim v mluvené feci
rozumi. Nedokaze zacit nebo udrzet konverzaci. Objevuje se U néj stereotypni pouzivani jazyka
nebo idiosynkratické pouzivani slov a frazi. Vydava rizné houkavé a broukavé zvuky. Ma
vyrobené 3D karti¢ky inspirované VOKSEM, na kterych jsou pfilepené zmenSeniny piedméti,

(napi. zachod, vychazka, ob&d, svacina, prace u stolu, tuzka).
Vyuziti AAK v praxi

Pied vypuknutim pandemie se Michal naucil par 3D karti¢ek ke komunikaci aktivné pouzivat.
Karticky mu pomahaly béhem vyucovani i béhem volnych ¢innosti. Bohuzel pouzivani karti¢ek
béhem uzavieni Skol aletnich prazdnin zapomnél. UEi sSe je pouzivat znova, ale zatim
beztspésné. Se svymi vrstevniky funkéné nekomunikuje. Celkové Michal o komunikaci
Vv tomto obdobi nejevi piili§ velky zajem. Momentalné komunikuje tim zptisobem, ze na danou
véc, kterou chce, ukaze pohledem neborukou. Pouzivat AAK Michal zapomnél
kvili nedislednému nacviku v domécim prostfedi. Je proto velkd Sance, ze az bude opét

pravidelné dochéazet do Skoly, nauci se 3D karti€¢ky znovu pouZivat.
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5.2.4 Popis pripadu ¢. 4

Jméno: Robin
Narozeni: 07/2011
Pohlavi: muzské
Diagnoza:

e nizkofunk¢ni détsky autismus;
e tézka mentalni retardace;

e vokalni a pohybova hyperaktivita.
Osobni anamnéza

Robin je z druhého téhotenstvi, které probihalo bez komplikaci. Délka téhotenstvi byla
vV normé¢. Porod probéhl spontanng, hlavickou. Porodni vaha 2700 g, vyska 48 cm. Nebyl kiiSen.
Kojeny byl po dobu jednoho roku. Rany motoricky vyvoj (sezeni, lezeni, chiize) u Robina
probihal v norm¢. Nestovice neprodélal a je proti nim ockovan. Trpél na asté zanéty stiedousi,

tiikrat mu pichali bubinek. Je bez vady sluchu. Jinak zavazné nestonal. Je pravak.
Rodinna anamnéza

Otec je narozen roku 1964 aje zdrav. Uziva pouze léky navysoky krevni tlak. Ma
vysokoskolské vzdélani v oboru filozofie. Pracuje jako OSVC, vénuje se zameénictvi. Matka
narozena roku 1972 je zdrava. Pracuje v oblasti cestovniho ruchu. Vlastni sestra, byla narozena
roku 2009 s gastroschizou (vrozena vada), ktera byla feSena operativné. Nyni je zdrava,
bez nasledkd. Robintiv nevlastni bratr z otcovy strany z predchoziho manzelstvi se narodil roku

2002. Je zdrav, studuje a zZije U své matky.
Forma vzdélavani

Robin je vzdélavan v ZS specialni s podporou individualniho vzdélavaciho planu dle RVP ZSS

Dil II. s podporou asistenta pedagoga.
Socidalni chovani

Robin je mily chlapec, ktery se stale usmiva. Na vefejnosti se chova spontanné a pratelsky,
kontaktu s druhymi lidmi se nevyhyba. Nedokaze odhadnout dopad svého chovani na okoli. Je
naivné duvéfivy afyzicky kontakt sdruhymi lidmi vyhledava, napf. mazleni. Casto

nerespektuje osobni prostor ¢lovéka a saha mu do tvafe, nebo se obli¢ejem piiblizi velmi

69



blizko. Se svymi spoluzaky se ve tiidé citi v bezpe¢i a kontakt s nimi navazuje dotykem.
Vétsinu casu se vSak zabavi sam, s ostatnimi détmi si hrat neumi. Autoritu pedagogl
respektuje. Robinovi vyhovuji pravidelné, opakujici se ritualy. Na zmény vSak nereaguje

nepfimétene, zvlada je dobfe.
Motorika

Chodi do schodt a stfida nohy. Chodi I po $pic¢kach, po patach a toéi se ¢asto do kolecka. Rad
si tleska a rozbéhne se po mistnosti. Robin je téméf stale v pohybu, pokud zrovna neni ¢as jidla,
nebo neni zaujaty néjakou jinou ¢innosti. Co se ty¢e jemné motoriky, tuzku neuchopi spravné.

Manipulace s drobnymi piedméty mu vSak necini problém.
Sebeobsluha, hygiena, stravovani

V sebeobsluze je Robin samostatny. Je schopny sesdm najist anenadélat pfili§ velky
nepofadek. Sam si myje ruce, zvladne si nalit piti ze dzbanku. Ji 1zici a vidlickou. V jidle je
vSak velmi vybiravy. Ke snidani a ke svac¢in¢ vyzaduje vzdy Cerstvy rohlik. Ten ji samostatné,
bez zeleniny, Sunky nebo syru. Pokud je rohlik gumovy, tak ho nesni. Ma rad omacky
a téstoviny, které je schopny snist i neuvaiené. Ovoce obcas sni. RozliSuje potraviny, které mu
chutnaji. Jidlo, které se mu nelibi, nebo mu nevoni ani neochutna. Pii obédech ve skolni jidelné
neji vSechno, co je na talifi, ale vydrzi sedét u stolu a pocka, az se ostatni najedi. Nenosi pleny
atoaletu pouziva samostatné. Pokud ma vsSak nutkani, naznac¢i potiebu a moci ve stoji

tfeba i venku na ulici.
Emocionalita

Robin byva pievazné dobte naladény. Pokud se zlobi, je velmi hlu¢ny. Vydava houkavé zvuky

a obcas se boucha do hlavy.
Rozumoveé dovednosti

V prostiedi Skoly je Robin schopny se dobie orientovat. S malou dopomoci je schopny uklidit
po sobé predméty na spravné misto. Misto kresleni Robin spiSe ¢ard ve vymezeném prostoru
na papife. Snazi se napodobit krouZeni tuzkou. K vyukovym c¢innostem musi byt hodné
motivovan. PInéni tkolu musi stfidat s odpocinkem. Jednotlivé ukoly ma setazeny v boxech,
aby védél, co ho bude cekat. U¢i se tiidit pfedméty dle barev atvard. Ma dobrou troven
zrakového vnimani. Neumi Cist, psat ani pocitat. Dobfe zvlada manipulaci s predméty, napf.

posklada puzzle, navlékne koralky. U¢itelky a asistentky je schopny rozpoznat na fotografiich.
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Aktivita

Doba, po kterou se vydrzi soustiedit, je kratka. K praci je tfeba ho velmi motivovat. Neustale
poskakuje a pobiha po tiid¢. Obcas nechce uposlechnout piikazu a kdyz ho zrovna nikdo
nevidi, déla véci, které mad zakazané, napt. hdzeni véci pies plot, pojidani nestravitelnych

predmétt. Kvuli tomu musi byt Robin pod neustalym dohledem.
Zajmy a hry

Robin ma velmi rad reprodukovanou hudbu, zpivani umélych i lidovych pisni s doprovodem
na klavir. Rad si hraje s hudebnimi nastroji, které jsou ve Skole k dispozici. Libi se mu
vSemozné zvukové hracky. S ostatnimi hrackami manipuluje velmi netypicky, nékdy si je
pouze rad prehazuje v rukou. Ma rad vsechno, co je sypké. Ve skole si nejcastéji hraje
s kinetickym piskem, zrnky ryze nebo téstovinami, které jsou mu k dispozici v krabicich. Musi
se viak davat velky pozor, aby Robin tyto véci nepojidal, protoZe ho to velmi laka. Casto si
také hraje s plastelinou, ke které ma tendenci stale Cichat a olizuje ji, protoze je sland. Velmi

rad chodi na prochazky. Kdyz je venku snih, sbird ho ze zemé do ruky a pojida ho.
Komunikace

Robin nemluvi a komunikuje pfevazné dle svych potieb, nejCastéji pii jidle. Dokaze si fict
gestem ,,jeSte* 0 pokracovani v dané ¢innosti. Kartickami VOKS, které ma vyloZené na suchém
zipu nalavici si dokaze fict o rohlik a o piti. U¢i se v komunikaci pouzivat také fotografie,
zatim vSak bez Gspéchu. BéZnym opakujicim se pokynim v mluvené feci rozumi a vétSinou
nané poslechne. Zalezi vsak hodné na jeho aktualnim rozpolozeni. Casto verbalizuje, vyska,
melodizuje a vydava ruzné dalsi zvuky, které se podobaji zvuku tzv. ,konika®“. Je velmi hluény
a je kvuli tomu ¢asto napominan. Se svymi spoluzaky Robin nekomunikuje. Je ponofeny stale
do svého svéta a svych her. Pfi komunikaci s dospélym ma obcas tendenci brat ho za ruku

a dovést ho k pfedmétu, ktery v danou chvili chce.
VyuZiti AAK v praxi

Jeho komunika¢ni dovednosti v metodé VOKS jsou stale rozvijeny. Zvlada zatim na kartickach
diferencovat pouze dva predméty — rohlik a piti. Pouziva je jen pii svacinach nebo pii obéde,
kdy i ostatni déti sedi u stolu. V jiném cCase, napt. kdyz ma zrovna zizenn nebo hlad, karticky

sam 0d sebe nepouzije. V komunikaci se svymi vrstevniky Robin AAK nepouziva.
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5.3 Zhodnoceni naplnéni cili

Hlavnim cilem praktické casti bakalafské prace bylo popsat moznosti vyuziti alternativni
a augmentativni komunikace U vybranych jedinci s PAS skolniho véku a definovat vyuziti
AAK pro podporu jejich edukace. Lze konstatovat, ze hlavni cil praktické casti bakalaiské

préace byl naplnén.
V ramci bakalarské prace byly sledovany také ¢tyii diléi cile.

Dilci cil ¢ 1: Zjistit, jaké metody alternativni a augmentativni komunikace jsou

vyuzivany na zakladnich Skolach specidlnich tvofici vyzkumny vzorek.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, jaké metody alternativni a augmentativni komunikace
jsou vyuzivany na zdkladnich Skoldch specialnich tvofici vyzkumny vzorek. Tento dil¢i cil
se podatilo zodpovédét pomoci polostrukturovanych rozhovort se specialnimi pedagozkami
z vybranych ZS specialnich v Kralovehradeckém kraji. Celkem se zminily 0 sedmi metodéch,
které pii praci se svymi zaky s PAS pouzivaji. Jedna se o metody VOKS, Piktogramy, Znak do
fe¢i, Fotografie, Globalni ¢teni, Komunikaéni slovnik a Makaton. Nejcastéji pouzivanou
metodou, byla metoda VOKS, ktera se shodovala s metodou pouZzivanou u déti v piipadovych
studiich. Dle rozhovort se specidlnim pedagozkam nejlépe pracovalo s metodou VOKS
a piktogramy. Ctyfi specialni pedagozky vsak zadnou metodu, se kterou by se jim osobné

pracovalo nejlépe jmenovat nedokazaly.

Diléi cil ¢& 2: Zjistit, jaké metody jsou vyuzivany v komunikaci s vybranymi zaky

S poruchou autistického spektra.

Druhym dil¢im cilem bylo zjisténi, jaké metody jsou vyuzivany v komunikaci
s vybranymi zaky s poruchou autistick¢ho spektra. Na tento dil¢i cil byla nalezena odpovéd
v ptipadovych studiich. Ve vSech ptipadech chlapci pouzivali systém VOKS, z toho tfi chlapci
S pfidruZzenym tézkym mentalnim postizenim, pouzivaly pouze prvky ztohoto systému,
protoze ho v disledku rozumovych schopnosti neuméli pouzit v jeho plném rozsahu. K plné
funkéni komunikaci jim tedy metoda VOKS, ani zadna jinad metoda neslouzila. Chlapec s PAS
se stfedn¢ tézkym mentalnim postizenim také jesté¢ systtm VOKS neumél plné€ vyuzivat,
ale stale byl v procesu uceni. Byla u n¢j tedy nadéje, Ze si systém postupné dokaze osvojit

a funkéné komunikovat s okolim.
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Diléi cil ¢ 3: Zjistit, jak pomaha Gspésna aplikace systému AAK ditéti s PAS v jeho
edukaci a socializaci.

Treti dil¢i cil zjist'oval, jak pomaha Gspésna aplikace systému AAK ditéti s PAS v jeho
edukaci asocializaci. Tento dil¢i cil byl zodpovézena v ramci rozhovori Se specialnimi
pedagozkami vybraného vzorku, kdy pedagozky odpovidaly, ze AAK ditéti s PAS pomaha
v posileni v jeho sebedtvéry, v komunikaci sjeho vrstevniky a dospélymi, predchazi
nezadoucimu chovani a umozni ditéti vyjadiit své potieby. Mgr. Liskovska Turkova uvedla,
ze aplikace systému AAK zbavi déti stresu, coz povazuji za dilezity faktor pii edukaci ditéte
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Na dil¢i cil byla naleznuta odpovéd také diky
ptipadovym studiim. Béhem pozorovani jsem méla moznost vidét, jak ¢tyfem chlapcim
aplikace systému AAK v edukaci a socializaci pomaha. U vSech se pomoc systému AAK
potvrdila tim, co je jiz vySe zminéno v odpovédich specidlnich pedagozek, az na komunikaci
s vrstevniky. Ani U jednoho z pozorovanych chlapci jsem pii pozorovani nezaznamenala, Ze by
jim AAK pomahalo pii komunikaci se spoluzaky. Pouzivali ji jen béhem vyuéovani nebo pfi
komunikaci s dospélymi. Ur¢itou roli v tom dle mého nazoru sehraval fakt, ze jeden chlapec
mél k PAS pridruzené stfedné tézké mentalni postizeni a ostatni tfi chlapci tézké mentalni

postizeni.

Dilci cil ¢ 4: Zjistit, zda jsou specialni pedagogové vybraného souboru spokojeni

s nyn¢jsi nabidkou vzdélavani v oblasti AAK.

Posledni dil¢i cil mél za ukol zjistit, zda jsou specialni pedagogové spokojeni s nynéjsi
nabidkou vzdélavani v oblasti AAK. Tento dil¢i cil byl zodpovézen v rozhovorech
se specialnimi pedagozkami. Jedna ze specidlnich pedagozek byla s nynéjSim vzdélavanim
spokojend. Mgr. Stonjekova uvedla, Ze spokojend spiSe je, jen by uvitala lepSi pfistupnost
vzdélavani. T specidlni pedagozky odpovédély, Ze spokojené spise nejsou. Ctyfi specialni
pedagozky spokojené nebyly z diivodii nedokonalosti v riznych oblastech. Mgr. Votiskova
odpovédi komplexné popsala, Ze systém nabidky vzd€lavani neni uceleny, kvalitnich knih
zamétenych na AAK je velmi malo, ptekladatelé nechtéji piekladat knihy o AAK z diivodu
uzké cilové skupiny, tudiz malého poctu potenciondlnich Ctenédii a do vzdélavani déti s PAS
se dle jejiho ndzoru malo investuje. Touto odpovédi obsahla odpovédi ostatnich respondentek,

které spiSe, nebo urcité spokojené nebyly.
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Zavér

Bakalaiska prace se vénuje moznostem vyuziti alternativni a augmentativni komunikace U déti
s poruchami autistického spektra. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Prvni tii
kapitoly v teoretické ¢asti bakalafské prace jsou zaméfené na teoretické poznatky, které byly
zpracovavany pomoci analyzy odborné literatury, ktera se zabyvala problematikou osob s PAS,
dale edukaci téchto osob aproblematikou alternativni a augmentativni komunikace.
V praktické casti bakalaiské prace bylo provedeno kvalitativni vyzkumné Setfeni, které bylo
uskutecnéno pomoci polostrukturovanych rozhovort se speciadlnimi pedagozkami, které pracuji
s détmi vybrané cilové skupiny. Dale bylo vyzkumné Setfeni uskuteCnéno vypracovanim
ptipadovych studii, které byly tvofeny pozorovanim a analyzou dokumentace vybranych

jedinct.

Uvodni kapitola bakalatské prace se zabyva osobami s poruchami autistického spektra.
V kapitole je vymezena etiologie téchto poruch ajeji soucasné pojeti. Dale jsou zde
charakterizovany a klasifikovany jednotlivé projevy poruch autistického spektra. Popsana jsou
zde také specifika komunikace déti s PAS. Druh4 kapitola se zabyva edukaci téchto déti. Je zde
popsano zakladni vzd€lavani déti s PAS s pridruzenou mentalni retardaci a uziti vhodné
intervence u téchto déti. V této kapitole jsou také vymezena specifikace edukace této cilové
skupiny. Zavér této kapitoly je vénovan TEACCH programu neboli programu strukturovaného
uceni, ktery se pfi praci s détmi s PAS aplikuje. Posledni kapitola v teoretické ¢asti bakalaiské
prace se vénuje alternativni a augmentativni komunikaci. Je zde vymezen pojem AAK a jeho
rozde¢leni. Déle jsou v této kapitole popsana specifika uzivani téchto systému u déti s PAS. Také
je zde predstavena skupina vybranych systémi alternativni a augmentativni komunikace,

kterou déti s PAS mohou vyuzivat.

V praktické Casti bakalaiské prace je prezentovano kvalitativni vyzkumné Setieni, které
bylo provedeno pomoci deseti rozhovort Se specialnimi pedagozkami ze sedmi vybranych
zakladnich specidlnich Skol v Kralovehradeckém kraji. Dale je prakticka ¢ast bakalarské prace
tvofena piipadovymi studiemi ctyfech chlapci SPAS vyuzivajicich alternativni

a augmentativni komunikaci ze zakladni specialni §koly v Novém Mésté nad Metuji.

Zaveérem lze konstatovat, Ze cile bakalarské prace byly naplnény. Byly popséany
moznosti vyuZiti alternativni a augmentativni komunikace u vybranych jedincti s PAS $kolniho
véku. Dale byl definovan vyznam vyuziti AAK pro podporu jejich edukace a socializace.

Prostfednictvim rozhovort se specidlnimi pedagozkami byly popsany metody AAK, které jsou
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vyuzivany na zékladnich Skolach specialnich tvofici vyzkumny vzorek. Popsany byly také
metody AAK, které jsou vyuzivany vybranymi zaky s PAS Vv piipadovych studiich. Z poznatkt
ziskanych pomoci pfipadovych studii a rozhovort vypliva, Ze uspésna aplikace systému AAK
ditéti s PAS pomaha v jeho edukaci a socializaci posilenim jeho sebedivéry a umoznénim
vyjadieni svych pocitll. Z rozhovort dale vyplynulo, Ze ispésna aplikace systému AAK ditéti
s PAS pomaha eliminovat nezddouci chovani a miru stresu. Skrze piipadové studie ¢tyfech
chlapcu bylo ale zjisténo, Ze ne vzdy uspésna aplikace systému AAK pomuze ditéti s PAS

v socializaci, a to zejména v komunikaci s jeho vrstevniky.

V posledni fad€¢ bylo pomoci rozhovort zjisténo, Ze ne vSechny specialni pedagozky
jsou spokojeny v dal$im vzdé¢lavani v oblasti AAK, azZe systém dalSiho vzd€lavani v této
oblasti, ktery je v Ceské republice zaveden, ma spoustu nedostatkil. Tuto skute¢nost vnimam
jako velky problém a povazuji ji za zasadni faktor, ktery mize ovlivnit efektivitu prace s détmi,
jenz alternativni a augmentativni komunikaci vyuzivaji. Domnivam se, Ze by bylo vhodné
se této problematice nadale v€novat a pokusit se stavajici situaci zlepsit. Vysledky analyzy

ziskanych dat vsak Ize aplikovat jen na malou zkoumanou skupinu v Kralovehradeckém kraji.
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AAK — Alternativni a augmentativni komunikace

AAC — Alternative and augmentative communication

ASD — Autism Spectrum Disorder
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CR — Ceska republika

DMO — Détskd mozkova obrna

DSM-V — Diagnosticky a staticky manual americké psychiatrické asociace
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MKN-10 — Desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci

MS — Matefska skola

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

OSVC — Osoba samostatné vydéleéné ¢inna

PAS — Poruchy autistického spektra

PECS — Picture Exchange Communication Systém
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Priloha A

Struktura otazek pro rozhovor

1. Jak dlouho v oboru specialni pedagogiky pracujete?

2. Jaké je Vase dosazené vzdélani?

3. S jakymi vékovymi skupinami déti/zaka s PAS na ZSS pracujete?
4. Jaké komunikacni systémy AAK pouzivate?

5. Ktery ze systémti AAK je na Vasi skole nejpouzivanéjsi?

6. Maji déti vramci Vasi skoly moznost navstévovat ilogopedickou terapii zaméfenou

na AAK?
7.V ¢em vidite pozitiva metod AAK?
8. Jaké jsou dle Vs slabé stranky aplikace AAK?

9. S jakym komunika¢nim systémem se Vam osobné s zaky S PAS pracuje nejlépe? (pokud

takovy systém mate, prosim odiivodnéte)

10. Lze obecné fici, ze Gspésna aplikace systému AAK ma u ditéte pozitivni vliv na jeho

edukaci a socializaci?
11. Je dle VaSeho nadzoru znatelné, Ze diky AAK je dit€ schopno 1épe pochopit danou latku?
12. Myslite si, Ze diky vyuziti AAK ma dité vétsi motivaci k aktivni uc€asti ve vyuce?

13. Stalo se Vam nékdy, Ze dité¢ nedélalo v edukaci pokroky v dusledku nezdatfené aplikace
systému AAK?

14. Mate zkuSenost s ditétem SPAS, ukterého se musel komunikacni systém meénit,

protoze predchozi jemu, nebo jeho rodi¢tiim nevyhovoval?

15. Setkal(a) jste se n€kdy s tim, Ze rodi¢e vylozené odmitali pouzivat danou metodu AAK,

kterou se dité ucilo vyuzivat ve Skole?

16. Jsou dle Vas rodice VasSich 74kt s PAS dostate¢né informovani 0 moznostech vyuzivani
AAK?

17. Aplikujete u svych zakt s PAS strukturované uceni?



18. Zapojujete do vyuky pocitacové programy nebo aplikace specializované na AAK?

19. Pracujete pii vyucovani siPadem? Pokud ano, ma dle Vas prace siPadem né&jaké

nevyhody?

20. Myslite si, Ze je v CR dostatek metod, programi a aplikaci AAK na dobré trovni, nebo je

stale co zlepSovat?
21. Jste spokojen(a) s nyn¢jsi nabidkou vzdélavani v oblasti AAK?
22. Absolvoval(a) jste specialni proskoleni v nékterém typu AAK?

23. V &em vidite limity uzivani AAK v praxi ZSS?



