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Anotace

Diplomové prace na téma Potieby déti a mladeze, ktefi nevyuzivaji
organizované volnocasové aktivity, se zabyvala problematikou volného Casu
déti a mladeze. Cilem prace bylo zmapovat potfeby déti a mladeze, zejména
téch jedincl, ktefi nevyuzivaji nabidky placenych a organizovanych
volnocasovych aktivit a zjistit, jaky vliv mé rodina v organizaci volného casu
déti a mladeze. Prizkum byl zaméfen na déti a mladez ve vékové kategorii od
9 do 18 let. Hypotézy a ptedpoklad, ze rodina je vyznamnym faktorem
Vv ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze, byly ovéfovany pedagogickymi
metodami a staly se teoretickym vychodiskem pro praktickou ¢ast. Tato prace
by méla byt ptileZzitosti k hledani novych cest pfi praci s détmi a mladezi, ktera
se nezavazala k Gcasti na pravidelnych aktivitdich ani nejsou k organizatorim
aktivit vazany Clenstvim ve stejné organizaci. Zaroven bude zpracovani této
problematiky 0céelné z divodu informovanosti Siroké vefejnosti o existenci

organizaci ve mesté s nabidkou volnoc¢asovych a mimoskolnich aktivit.

Klicové pojmy

identita, 1identitni prace, informdlni vychova, neorganizovand mladez,
neorganizované déti, nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, oteviené kluby,
oteviend prace s détmi a mladezi, pedagogika volného ¢asu, pomahajici vztah,
postmoderni spolecnost, socidlné-pedagogickd prace, socializace mladeze,

socialni vylouceni, volny ¢as, zdjmové vzdélavani.



Annotation

This diploma thesis called The Needs of Children and the Youth Who Do Not
Partake in Organized Leisure Time Activities deals with the topic of leisure
time in children and the youth. The aim of this thesis is to describe the needs of
children and the youth, especially those, who do not use any paid for or pre-
organized leisure time activities offered, and to find out, what influence a
family has on the organizing of leisure time of children and the youth. The
exploration focused on children and the youth in the age group of nine to
eighteen years of age. The hypothesis and the presupposition that family is an
important factor that influences the leisure time of children and the youth were
tested by pedagogical methods and became theoretical grounds for the practical
part. This thesis should serve as an opportunity to find new ways when
working with children and the youth who have not committed to take part in
regular activities and who are not bound to the organizers of such activities by
a membership in a common organization. At the same time, by dealing with
this issue, the work will help raise awareness of the general public about the
existence of such organizations that offer leisure time and after school

activities in their town.

Key words

identity, identity thesis, informal education, unorganized youth, unorganized
children, low barrier institutions for children and the youth, open clubs, open
work with children and the youth, leisure time pedagogy, helping relationship,
postmodern society, social-pedagogy work, socialization of the youth, social

exclusion, free time, extracurricular education
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Motto:

Nejhorsi zpiisob chudoby - chudoba ducha.

............. Neodpoutavej se nikdy od svych snii! KdyZ zmizi, bude$ dal

existovat, ale prestanes Zit.

Mark Twain



UvVoD

Volny cas se stal bohatstvim spolecnosti, lidskym a socialnim zdrojem
jejiho dalsiho rozvoje v dobé, v niz mtze byt ¢lovék sam sebou a ve svobodné
zvolenych aktivitach se rozvijet a seberealizovat sam sebe. Navyky vyuziti
volného Casu se vytvaieji v détstvi a zaklady si nese jedinec po cely zivot.

V dobé¢, kdy volny ¢as mladé generace nartsta a méni se systém hodnot, je
dilezité vytvaiet a podporovat zadouci aktivity mladych lidi, upozornit na
rizika spojend s neorganizovanymi détmi a mlddezi a na vznik negativnich
jevu, které jsou pri¢inou vzniku rtznych patologickych jevii ve spole¢nosti.
Ma-li volny ¢as plnit své poslani, je nutné vytvaret vhodné podminky a
podporovat zadouci aktivni ¢innosti.

Vyznam volného ¢asu a jeho vyuziti détmi mladezi v moderni spole¢nosti
roste. Zajmy déti a mladeze jsou proménlivé, riznorodé a vedou ke vzniku
novych pozadavkd. Nova podoba prace Skolskych zafizeni pro zajmové
vzdélavani piindSi fadu zmén, vytvaii prostor pro manazerskou cinnost
zaméstnanct a dostate¢né volny prostor k vyvijeni dal$ich aktivit.

O volném case se také hovoti jako o rizikovém faktoru ¢i Casované bombé.
Jeho mnozstvi relativné nartistd a zanedbani pedagogického ovliviiovani,
ponechani této oblasti pouze na komerci by mélo nedozirné nasledky. Pokud
neni institucionalni nabidka v misté¢ dostatecnd a odpovidajici, mohou déti a
mladi lidé ptivést do negativné orientovanych spolecenskych skupin.

Dutlezitou ulohu v ovliviiovani détskych zajmul, maji instituce nabizejici
volno¢asové a mimoSkolni aktivity. Smyslem jejich Cinnosti je vést déti a
mladeZ ke zdravému vyvoji.

Nezastupitelnou ulohu Vv této oblasti maji domy déti a mladeze. Tato
Skolska zafizeni pruzné reaguji na zdjmy déti a mladeze a poskytuji zdjmové
vzdelavani formou volnocasovych zdjmovych aktivit. Diky bohatému zaméfeni
jsou schopny oslovit pocetnou skupinu. Jejich uloha spociva ve faktickém
naplnéni volného €asu, podpofe a probouzeni zajmu, vybéru moznosti jak svij

volny ¢as smysluplné vyuzivat a efektivné s nim disponovat. Problematika
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volného c¢asu, se odrazi v chovani celé spolecnosti a v prevenci soOcialnich
patologii mize zahrat vyznamnou ulohu. V soucasné dob¢é zaznamenavame
Klesajici zajem mladych lidi o cClenstvi ve spoleCenskych a obc¢anskych
sdruzenich. Umérné véku se také mezi dospivajicimi sniZuje zajem o tdast na
pravidelnych i ptilezitostnych zajmovych aktivitach.

Problematika neorganizovanych déti a mladeze je dulezita stejné jako
mozné alternativy a zpusoby traveni volného casu. Pfedpokladem pro nalezeni
vhodného feSeni problému je zjiSténi potieb a z4jmi této skupiny a vytvareni
moznosti Ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu.

Prace s neorganizovanou mladezi vyzaduje hlubokou reflexi a poctivou
ptipravu. Celé tato zdvazna oblast lidské Cinnosti nemliZze zistat mimo zijem
statu. Statni zainteresovanost na volném case déti a mladeZze by méla spocivat
predevsim v zakladani organizaci, sdruzeni pro volny ¢as, vytvareni podminek
pro uspokojovani spontannich aktivit mimo organizovanou ¢innost, vytvareni
kladnych postoji ¢lent spolecnosti k aktivitdim ve volném Case a v pfipravé
profesionalnich i dobrovolnych pedagogt pro tuto ¢innost.

Diplomova prace se sklada z téchto Casti. Prvni Cast prace vysvétluje
pojmy majici vztah k détem a mladezi. Druha ¢ast pojednava o vyznamu
volného ¢asu a jeho funkcich. Ve tieti ¢asti se pojednava o faktorech, které déti a
mladeze ovlivituji. Ctvrtd &ast se vénuje etapam vyvojového dospivani a
vyvojem ditéte od jeho narozeni az po dospélost. Pata ¢ast se vénuje socializaci
déti a mladeze, procesu neustalé komunikace a integrace mezi jedincem a
komunitou, ve které Zije a hleda vlastni identitu.

Sesta Gast pojednava o vlivu rodiny a vychovné vzd&lavacich organizaci
na organizaci volného Casu déti a mladeZze. Sedma ¢ast popisuje historii, vznik a
vyvoj organizovanych sdruzeni pro déti a mladez, jejich cile, poslani, a vyznam
Vv poskytovani konkrétnich sluzeb pfi praci s détmi a mladezi. Posledni Cést
obsahuje empirickou €ast prace. V této ¢asti je uveden cil prace, vyzkumné
problémy, pracovni hypotézy, metody Setfeni, charakteristiku vyzkumného
vzorku, vlastni Setieni a jeho zaveéry.

Cilem diplomové prace je zmapovani potieb déti a mladeze, zejména

téch jedincl, ktefi nevyuZzivaji nabidky placenych a organizovanych

11



volnocasovych aktivit. Zjistit, jaky vliv mé rodina v organizaci volné¢ho casu
déti a mladeze.

Tato prace bude prileZitosti k hledani novych cest pii praci s détmi a
mladezi, ktera se nezavazala Kk Gi¢asti na pravidelnych aktivitich ani nejsou
k organizatorim aktivit vazany Clenstvim ve stejné organizaci. Zaroven bude
zpracovani této problematiky ucelné z divodu informovanost Siroké vefejnosti
o existenci organizaci ve mésté¢ s nabidkou volnocasovych a mimoskolnich
aktivit tak 1 informovanosti zastupitelti mésta, ktefi se s problematikou nartstu

patologickych jevil ve mésté potykaji.

TEORETICKA CAST

1. VYMEZENIi POJMU

Mym tkolem je charakterizovat pojem ,,neorganizovand mladez®, objasnit
pfi¢iny vzniku neorganizovanych part mladeze a vyznamnych Cinitelll, které
ovliviyji traveni volného casu mladé generace. Pfiblizit socialni situace, slozité
zivotni udalosti omezujici zivotni podminky a zivotni styl, které jsou pti¢inou
neschopnosti mladeze zafadit se mezi své vrstevniky. Soucasné vidim mladez
jako dalsi diilezitou etapu vyvoje jedince.

Pojem ,,neorganizovana mladez* definuji jako skupinu adolescentt, ktefi
nejsou schopni sami fesit narocné zivotni situace, coz u nich vede k moratoriu
identity. S mladezi jsou spojeny jednotlivé formy organizace, ve kterych tvofi
zvlastni skupinu rizikova mladeZ. Vzniku rizikového chovani u déti a mladeze
predchazi dispozice jedince, vychova v roding a socialnim prostiedi, ve kterém
jedinec vyrasta. Setkavame se u nich s nezodpovédnosti, nezajmem o déni
kolem nich a experimentovanim. V této kapitole odhaluji jejich problémy,

s kterymi se v moderni spolecnosti setkdvaji a neumé;ji je fesit. Pfi¢inou
neschopnosti mladeze zaradit se mezi své vrstevniky, jsou socidlni situace,
slozZité Zivotni udalosti, které omezuji Zivotni podminky a Zivotni styl

dospivajicich.
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1.1. Vymezeni pojmu déti

Pocatecni obdobi zivotni drahy kazdého jedince. Toto obdobi zacina
narozenim a konc¢i zménou ditéte v adolescenta (tj. asi ve véku 14-215 let). Jde
0 obdobi intenzivniho vyvoje télesného, intelektualniho, jazykového,
emocionalniho a socialniho, v jehoz prib¢hu se formuji rysy osobnosti

¢lovéka.

Pravni vymezeni

V obc¢anském a rodinném pravu se termin dité¢ pouziva zejména pro
oznaceni celozivotniho pfibuzenského poméru viici rodi¢im: pro vékove
vymezeni se pouzivaji vymezeni, které vychazejici z definice zletilosti nebo
konkrétni vekové vymezeni, napriklad souslovi ,, nezletilé dité*, popripade
nezletily, nezletild osoba, mladistvy, osoba mladsi 18 let, osoba mladsi 15 let
atd.

V mezindrodnich imluvach k ochrané specidlnich prav déti (napf.
Umluva prav ditéte, tmluvy regulujici détskou praci nebo détskou pornografii
atd.). Také v nékterych navazujicich vnitrostatnich predpisech se vsak mnohdy
termin dité pouziva k v€kovému vymezeni, zpravidla osob do dovrSeni 18 let

veku.
V obdobi détstvi rozliSujeme tyto faze (Vagnerova, 2005)

» Novorozenecké obdobi — trva od narozeni do veéku 28 dnd, tedy 4
tydny.

» Kojenecky vék — do prvniho roku zivota ditéte, je to obdobi, ve kterém
se vyviji zplsoby prozivani a chovani, vznikaji ptedpoklady pro
postupné osamostatnéni ditéte.

> Batoleci vék — od 1 do 3 let. Dité se vice osamostatiiuje, uvédomuje si
vlastni existenci, vazby vznikajici v mladsim véku se vice uvolnuyji,
dochazi ke zjistovani svych moznosti, schopnosti, déti usiluji o
sebeprosazeni.

» Predskolni obdobi — obdobi her trva od 3 - 7 let. V tomto obdobi

dochazi k vyraznému rozvoji socialnich vztaht, predevsim
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s vrstevniky. Zejména pti hrach se dité snazi o sebeprosazeni a
personalni chovani. Tato faze nekon¢i dosazenim fyzického véku, ale
hlavné socialné. Nastup a ukonceni obdobi piedskolniho véku neni
vzdy ziejmé.

> Skolni vé&k - od 6 do 7 az 11 let — je vyznamnym meznikem v Zivoté
kazdého ditéte. S nastupem do 8koly piichazi i nova role dité té. Skola

ovliviiuje dité¢ v oblasti chovani a sebehodnoceni.
Skolni vék je dale mozné rozdélit:

» Rany skolni vék — v letech od osmi do deviti let dochazi k riznym
vyvojovym promeénam, které se projevuji ve vztahu ke skole.

» Stiedni Skolni vék — az do dvandcti let faze zmén a pfipravy na
dobu dospivani.

» Starsi skolni vék — obdobi kon¢ici s koncem $kolni dochazky. Jde o

fazi dospivani.

Obdobi puberty rozdélujeme na ranou adolescenci — od jedenacti do patnacti
let. Obdobi vytvareni se pratelskych vazeb a prvnich lasek. Obdobi
adolescence nastupuje po skonceni $kolni dochazky. Obdobi pozdni
adolescence trva do dvaceti let. Toto obdobi povazujeme za obdobi zasadnich

psychosocialnich zmén a rozvoje vlastni identity.
1.2 Vymezeni pojmu mladez

Pojem mléadez lze charakterizovat jako skupinu vymezenou jejim vékem.
Toto oznaceni zahrnuje déti 1 mladistvé. Oddéleni pojmu mladez od déti a
dospélych je nepiesné. Dlivodem jsou zmény v kulturnich a historickych
souvislostech. V soucasné dobé posuzujeme mladez ve véku od 15 do 26 let.
Spodni hranici mladi vymezuje tzv. ¢asova adolescence (pubescence). Kolem
jedendctého roku véku dochazi k hormonalnim zméndm s vlivem na chovani a
prozivani mladého ¢lovéka. U horni hranice mladi pfihlédneme k tzv. jeho
prodlouzeni nebo li odkladu dospélosti. Tento fenomén je dan zejména

moznosti soucasné spolecnosti (tj. moznosti socidlniho zabezpeceni, studia,
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cestovani a pouzivani antikoncepce). Takto posunuje hranici az na obdobi
mladé dospélosti az na hranici tficeti let, kdy na sebe bere mlady ¢lovek vlastni
odpovédnost a za¢ina byt ekonomicky nezavisly. Vysledn¢ je mozné fici, Ze se
mladez nachazi v dlouhém spolecensky uméle prodluzovaném tranzitornim
stavu mezi obdobim détstvi a dospé€losti. Nachazi se v ¢ase ur¢eném pro plnéni
vyvojovych ukoll s utvarenim identity. Paralelné s identitou se u mladého

¢lovéka utvari také intimita.

Wikipedia vysvétluje pojem mladez jako demografickou skupinu
obyvatelstva ve véku od 12 do 14 let. Jde 0 obdobi mezi ditétem a mladistvym.
V tomto obdobi se mladi lidé zacletiuji do svéta prace, osvojuji si spolecenské

normy a pozadavky, formuji sviij sv€tovy nazor.

Pricha v pedagogickém slovniku charakterizuje mladez jako socialni
skupinu tvofenou lidmi ve veéku asi od 15 do 25 let. Ve spole€nosti jiz neplni
roli ditéte, ale spolecnost jim jesté neptizndva role dospélych. Hovotime li o
mladezi, setkavame se s pojmem adolescent. Adolescence (dospivani jedince)

probiha mezi 15 a 20 rokem Zzivota mladych lidi.

Z pohledu trestniho a obcanského zakoniku jsou za mladez povazovani
vSichni nezletili do osmnacti let. Spodni hranici mladi vymezime tzv. ¢asnou
adolescenci. V organizmus kolem jedenactého roku véku zacina dochéazet
K hormonalnim zménam a vyraznym vlivem na prozivani a chovani mladého
¢lovéka. Horni hranice dospélosti tzv. prodlouzené mladi nebo li odkladu
dospélosti. Tento fenomén, ktery je dan moznostmi soucasné spolecnosti (napft.
cestovani, studium, socialni zabezpeceni, pouZivani antikoncepce), posunuje
hranici az do obdobi mladé dospélosti. VEk se ndm tedy posune az na hranici
tficeti let, kdy uz na sebe bere mlady ¢lovék odpovédnost a je ekonomicky
samostatny. MlzZeme fici, Ze se mladez nachazi v dlouhém spolecensky uméle
a prodluZzovaném tranzitornim stavu mezi détstvim a dospélosti. Mlady ¢lovék
se nachazi v ¢ase ur€eném pro plnéni vyvojovych tkoli. Kdy na prvnim misté
stoji utvareni identity tj. pocit jednoty sama se sebou a spojitost spolecnosti.

J 24

Spolu s identitou se u mladého ¢lovéka vytvari i intimita.
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1.3. Vymezeni pojmu ,,neorganizovana mladez*

V této kapitole stru¢né charakterizuji pojem ,,neorganizovana
mlédez*. Timto pojmem mam na mysli skupinu mladych lidi, ktefi
prochazeji z détstvi do dospélosti a pfitom se setkdvaji s naroénymi
zivotnimi situacemi, které nejsou schopni bez pomoci fesit.
Neorganizovanost mladych lidi vidim pfedevsim v souvislosti
s podminkami socializace v soucasné spolecnosti. Zvlastni skupinu
zde tvofi rizikovd mladdez. Vzniku rizikového chovani predchazi
dispozice jedince, vychova v rodiné a socialnim prostiedi, ve
kterém vyriusta.

Pojem ,,neorganizovana mladez* je mozné chapat jako oznaceni pro
skupinu mladych lidi, ktefi prochazeji obdobim détstvi k dospélosti. Ptitom se
setkavaji s naro¢nymi zivotnimi situacemi, které nejsou schopni sami vyftesit,
coz vede k odkladu Zivota tudiz k zdvazku dospélosti. Mizeme ho také chapat
jako jev popisny, nikoliv hodnotici. UZ z ndzvu je zfejmé, Ze se jednd o
negativni vymezeni skupiny mladych lidi, jejichz chovani se vymyka
oc¢ekavanému chovani. Toto vzbuzuje dojem, jakoby ,,normalni* mladez byla
ta, ktera se organizuje v nékterych organizacich. Pojmem ,,neorganizovana
mladez*, je vniman jako ,,problém®, tedy jako potencialni zdroj kriminality.
SpiSe nez mladez samotnou vystihuje postoj souc¢asné spolenosti k mladezi.
Ta se jevi jako negativni vymezeni skupiny mladych lidi, jejichz chovani se
vymyka ofekavanému chovani moderni spole¢nosti. Pod nazvem
»heorganizovana mladez*se skryva téz mladeZ bezprizorni, mladez rizikova,
mladez ohrozena socialné patologickymi jevy, mladez nepiizpisobiva, socialné
vyloucena, mladez ohrozujici, tj. delikventni, deviantni, asocialni.
Organizovand mladez je takova, ktera travi svlij volny €as ve sdruzenich nebo
jinych organizacich podobného typu. Jeji organizovanost spociva
v pravidelnosti, dlouhodobosti ¢innosti, které déti a mladeZ piipravuji na
budouci zivot. Mladez, ktera travi sviij volny Cas pobytem v téchto
organizacich, se pfi svém budoucim vyvoji snaze vyhne patologickym jeviim,
neZ mladeZ neorganizovana. Opakem organizované mladeze je

neorganizovana. Jedna se bud’ o jedince, nebo skupinu déti a mladeze, ktefi

16



pochazeji ze stejného socidlniho prostfedi. Mezi neorganizovanou mladez je
mozné zatadit déti a mladé jedince ve v€kovych skupinach od 6-12 let, od 13-
18 let nebo 19-26 let. K nim se vztahuji doplikové charakteristiky: maji
vyhranény zivotni styl, nechtéji se nebo nemohou zapojit do volnocasovych
aktivit, vyhybaji se standardnim formam instituciované pomoci a péce.

Ve svém vyvoji jsou ovlivnéni rodinou, $kolou a vrstevniky. Na
neorganizovanosti déti a mladeze pisobi rizné vlivy, nap¥. vliv rozpad
rodiny, problémy ve $kole nebo v zaméstnani. K pieruseni nebo ukon¢eni
traveni organizovaného volného ¢asu miiZe dojit i vlivem nedostatku
finan¢nich prostiedkii, nepochopeni jednani a chovani jedince, ze strany
ucastnikii, se kterymi se styka pri organizovanych aktivitach. Jejich
zkuSenost vrcholi v hledani jinych vrstevniki, ktefi by pochopili jeho
potieby. Tim se diive organizovany, bezproblémovy jedinec stava teréem
ruznych skupin.

Nejvice ohrozenou skupinou je tedy dospivajici mladez, ktera snadno
inklinuje k patologickému chovani. Tito jedinci jsou emo¢né nestabilni, nemaji
vytvotenou pevnou hierarchii hodnot a teprve na zaklad¢ informaci, které
ptichazeji z vnéjsku, si ji utvari. Mladez, u které je vysoké riziko asocialniho
vyvoje (delikvence, drogova zavislost, patologické hracstvi, alkoholismus,
¢lenstvi v ndbozenskych sektach a extremistickych skupinach) je oznacovana
jako rizikova. Vypovidajici jsou statistiky kriminality. Skute¢nost, Ze stale se
snizujici se veék delikventd, je velice zavazna. Vékova hranice osob pachajici
trestné ¢iny se posouva do niZzSich kategorii. Kriminalita mladeZe ma sva
specifika: je pachdna zejména ve skupinach, je doprovédzena zbyte¢nym a
bezucelnym nicenim véci. Diive byla pachana nahodile, bez ptipravy.

V poslednich letech se vSak zvySuje jeji opakovanost. Jedndni byva stale castéji
promyslené, véetné pfedem zajisSténého alibi. DalSim znakem je neimérné
nasili, zneuzivani drog a alkoholu a brutalita. Na rozdil od dosp€lych pachatelt
jsou mladi delikventi Castéji chyceni pfi ¢inu a méné Casto svou trestnou

¢innost popiraji.
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1.4, Vymezeni pojmu "obtiZna Zivotni situace'

V této Casti se zametim na krizové situace, ve kterych se neorganizovana
mlédez nachazi. Lidsky zivot je bézné plny nejriiznéjsich promén. Ne vSechno,
co nejprve pocitujeme jako nepiijemné, t€¢zké nebo ohrozujici, je takového
razu, ze bychom nedokézali celou situaci obstojné roziesit a zdarné prestat.
Leckterym neobvyklym nebo namahavym rozhodnutim doprovazi strach a
stisnénost. Zatézovymi a krizovymi situacemi prochdzi téméi kazdy. Patii
k Zivotu a je nepravdépodobné, Ze by se jim dalo zcela vyhnout. To, co rizné
lidi rozliSuje co do vyrovnani se s nastalymi problémy, je strategie, jak
zachazejici s vlastnimi silami a s nabizenymi moznostmi.

Skupina neorganizovanych déti a mladeze je ohrani¢ena vékem od 6 do
26 let. Patii sem déti a mladez, kterd zaziva neptiznivé zivotni situace. V nich
se ocitaji v dusledku obtiznych zivotnich udalosti, konfliktnich spolecenskych
udélosti, zivotniho stylu, omezujicich Zivotnich podminek, krizové situace
nebo z jinych zavaznych divodu. Krize identity se projevuje v té fazi zivotniho
cyklu, ve které musi mlady ¢lovék pfijmout urcitou zivotni perspektivu. Je
dualezité, aby dospivajici shledal zietelnou shodu mezi tim, co citi a nachazi
sam v sob¢, a mezi tim, jak ho vidi a posuzuji druzi lid¢, v¢etn€ toho, co od
nich ocekavaji jeho blizci.

Je nutné vzit na védomi, ze mladi prochazeji krizovym obdobim
dospivani, a to v obdobi kdy nemaji vytvoreny socialni navyky, nejsou
schopny samy zabezpeCovat a uspokojovat svoje zivotni potfeby. Zacinaji si
teprve budovat svoji identitu. MladeZ, ktera je v procesu utvaieni vlastniho
Zivota, ponechiana sama sobé, se stane zajmem spole¢nosti ve chvili, kdy
vysledky jejiho experimentovani se Zivotem, se stanou neinosné a pro
spole¢nost ohroZujici. Chranény casoprostor se stane skutecnym prostorem
socialniho vylouceni a vétSinou sledovanym médii. Studie v tomto ohledu
ukazuji na negativni sluzbu médii, jakozto hlavniho kandlu a pfi¢iny toho, Ze
prostor adolescenta je vidén Casto jako Ohrozujici.

Konfliktni spolecenské udalosti znamenaji, Ze neorganizovani déti a

mladez se svym jednanim a chovanim ocitaji v situaci, ktera se neshoduje
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s ocekavanim vétSiny spolecnosti. Patfi sem tUtéky z domova, Sikanovani,
zaSkolactvi, projevy agrese, vylouceni ze Skoly, drobnd kriminalita, trestné
stihani, vandalismus, genera¢ni problémy, konflikty v mistni komunité, trestné
stihani a pohlavni zneuzivani a zneuzivani navykovych latek, domaci nasili atd.
Zvlastni skupinou jsou déti a mladez ,neplatict™, ktefi Zziji v socialnich

ubytovnach nebo bez pfistiesi.

2. VOLNY CAS DETIi A MLADEZE

V této ¢asti vymezim pojem volny ¢as z pohledii riiznych osobnosti,
zabyvam se charakteristikou a vyznamem volného ¢asu, jeho ¢lenénim,
funkcemi a faktory, které vedou k jeho ovliviiovani. Volny ¢as je Siroky pojem
a jeho pozitivni vyuzivani ma nejvetsi vliv rodina, $kola a v neposledni fad¢ i
skupiny vrstevnikii a media. Nezastupitelnou Glohu v ovliviiovani volného ¢asu
déti a mladeze maji mimoskolni zatizeni, charitativni a cirkevni organizace a

zdjmové neziskové sdruZeni.

2.1. Volny ¢as déti a mladeze

Motto:
,» Cas jsou pry penize, ale penize nerovnaji se Casu. Bez penéz se da jesté

mnoho udélat, bez ¢asu nic®. Jan Neruda

Abychom se mohli zabyvat volnym c¢asem, vysvétleme, co pojem
»volny ¢as“znamena. Volny cas je definovan velkym mnoZstvim odbornikd,
jejichz nazory se urcitym zpusobem prolinaji, ale do jisté miry se 1 odliSuji.
Prvni vymezeni pochazi zobdobi starovékého Recka a to filosofem
Aristotelem. Ten chdpe volny ¢as jako €as na rozumovani, ¢teni versi, setkani
se sprateli a poslouchani hudby, nemd nic spole¢ného s lenoSenim a
nicnedélanim.

.,V stfedovéku byl volny ¢as vniméan jako ¢asovy usek, ktery je vénovan

rozjiméni a modlitbam, ale také riznym zdbavam, hrdm a tancim* (Hodan,
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Dohnal, 2005, 53). V dob¢é renesance bylo mnozstvi volného cCasu
minimalizovano, byla preferovdna prace a zahalka (volny Cas) neméla v
tehdejsi spolecnosti misto.

Paskova, M. a Zelenka, J. (2002) povazuji za volny ¢as ten, kdy lidé
nevykonavaji ¢innosti pod tlakem pracovnich zavazki ¢i rodinného systému.
Obecné je potom volny ¢as definovan jako ,,¢as, v némz ¢lovék nevykondva
¢innost, aby splnil zavazky plynoucich ze spolecenské délby prace, nebo z
nutnosti  zachovani biofyziologického ¢i rodinného systému (Velky
sociologicky slovnik, 156).

Joffre Dumazedier [1] fika, ze ,volny Cas predstavuje jen urCitou Ccast
mimopracovni doby, do které déale patii osobni potieby a povinnosti —
biologické potieby (strava, hygiena, spanek) a povinnosti rodinné (vafeni,
uklid, nakup, péce o déti)™.
Definuje volny cas jako ,souhrn Cinnosti, které muze clovék provozovat
S plnou libovili, bud pro odpocinek nebo pobaveni, ¢i pro rozvoj svych
znalosti nebo nezistné Skoleni, pro svou dobrovolnou ucast na vsSech
spoleCenskych zalezitostech nebo svobodnou tvir¢i ¢innosti poté, kdyz se
uvolnil ze zdvazkt pracovnich, rodinnych i spole¢enskych®.
Rozlisuje ti1 sféry nebo slozky volného ¢asu:

> slozku relaxaéni (odpocinek a ¢aste¢né i rekreaci)

> slozku zabavy

> slozku vzdélavaci a sebevzdélavaci (ve které jednotlivec sam nebo ve

skuping rozviji své schopnosti, védomosti a dovednosti)

Volny ¢as neni dobou zahdlky a pasivity. Je naopak prostorem pro rozvoj
mySleni, kreativity a filozofické reflexe, v niz muze byt ¢lovék sam sebou a ve
svobodné zvolenych aktivitich sam sebe rozviji a seberealizuje. Rozvojem
sebe sama Vv relevantni mife soucasné rozviji i spole¢nost. Volny ¢as je proto
kategorii, ktera by neméla byt spolecnosti opomijena. Chapeme ho tedy jako
dobu, ktera &lovéku umoziiuje svobodnou volbu &innosti. Clovék si ¢innost

vybird nezavisle na svych osobnich ¢i spole¢enskych povinnostech,

[1] Joffre Dumazedier je vyznamny francouzsky sociolog volného Casu
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vykonéva ji dobrovolné a rad, ziskava pfi ni piijemné zazitky, které vyuziva ke
smysluplné ¢innosti, rozvoji osobnosti, k plnému humannimu zivotu.
Volny cas je doba, kterou mizeme také charakterizovat jako ¢innosti, do nichz
Cloveék vstupuje s ocekavanimi, ucastni se jich na zékladé svobodného
rozhodnuti, které mu pfinasi ptijemné zazitky a uspokojeni, tedy:

> zabavu (regeneraci duSevnich sil)

> odpocinek (regeneraci pracovni sily)

> rozvoj osobnosti (spolutcast na vytvafeni kultury)
Z hlediska déti a mladeze do volného ¢asu nepatii vyucovani, sebeobsluha,
zakladni péce o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti, které jsou spojené
S provozem rodiny a domacnosti. Soucasti volného Casu nejsou ani €innosti

zabezpecujici biologickou existenci ¢loveka (jidlo, spanek, hygiena).

2.2. Vyznam volného ¢asu

Volny c¢as a jeho naplnéni a vhodné vyuziti je téma ozehavé. Hovoii se o
ném jako o rizikovém faktoru. Uspokojovani volného casu déti se muze
bezprostiedné projevit dle znamého uslovi: Kdo si hraje, nezlobi.
Neuspokojovani volného ¢asu miZe naopak mit odraz ve skryté frustraci,
ktera vede k riiznym formam agresivity a dalSim spolec¢ensky neZadoucim
projevim. Pokud neni institucionalni nabidka v misté dostatetna a
odpovidajici, mohou si déti nachazet aktivity, které jsou ¢asto spolecensky
neZadouci.

Je znamo, ze vychova je levnéjsi nez prevychova, prostiedky vynaloZené
na ovlivilovani volného c€asu, jsou investici do budoucnosti. Ma-li volny ¢as
plnit své poslani, je zapotiebi vytvaret vhodné podminky a podporovat zadouci
aktivni ¢innosti. Jednim z nejvyznamnéjSich nositelt tkolu zajiSténi podminek
pro ucelné traveni volného Casu jsou domy déti a mladeze. Jejich aktivity
obsahly v poslednich desetiletich rozsahlé vyrazné se diferencujicich cykla
¢innosti rtiznorodych obsahii a odlisSné specializace a vychovné naroc¢nosti.
Vstoupily do vSech pracovnich dni mladé generace, do jejich vikendl a

prézdnin v pribehu celého roku. Plsobi mezi riznymi socidlnimi i zajmovymi
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skupinami mladé generace. Formuji hodnotné zajmy, rozvijeji specifické
schopnosti a utvareji zadouci moralni vlastnosti. Vyrazné prispivaji k prevenci
spolecensky nevhodnych a Skodlivych forem chovani. Cilem vychovy volného
Casu je ucit déti a mladez kvalitn¢ vyuzivat svlij volny Cas, chépat jej jako
vyznamnou zivotni hodnotu. Pro povzbuzeni zajmu slouzi seznamovani se
Sirokou Skalou volno€asovych aktivit, objevovani vlastnich dispozic a jejich
rozvijeni, uvédomovani si vlastnich hodnot a rozvijeni zdravého sebevédomi.
Volny cas se stal bohatstvim spolecnosti, lidskym a socialnim zdrojem jejiho
dal§iho rozvoje v dobé, vniz mize byt clovék sdm sebou a ve svobodné
zvolenych aktivitaich saim sebe rozvijet a seberealizovat se. Volny ¢as je proto
kategorii, ktera by méla byt spolecnosti reflektovana a ovliviiovana ve sméru
kvalitniho, rozvojového charakteru aktivit napliyjicich volny c¢as. Vzdyt
navyky vyuziti volného Casu se vytvaieji v détstvi a zaklady si nese jedinec po
cely zivot.

Vyznam volného casu a jeho vyuziti détmi mladezi v moderni
spole€nosti roste. Zajmy déti a mladeze jsou promeénlivé, riznorodé a vedou ke
vzniku novych pozadavkl. Nova podoba prace skolskych zatizeni pro zajmové
vzdélavani pfinasi fadu zmén, vytvaii prostor pro manazerskou c¢innost
zamé&stnancl a dostateéné volny prostor k vyvijeni dalSich aktivit. Volny cas
déti a mladeZze narlstd. A prav€ nadbytek volného ¢asu muze déti a mladez
pfivést do negativné orientovanych spoleCenskych skupin, zejména ty, ktefi
pochazi zméné¢ podnétného socidlniho prostiedi. Instituce nabizejici
volnoCasové a mimoskolni aktivity jsou diky svému bohatému zaméteni
schopny oslovit pocetnou skupinu déti a mladeze. Jejich tiloha spociva ve
faktickém naplnéni volného casu, podpofe a probouzeni zijmu, vybéru
moznosti jak svilj volny ¢as smysluplné vyuzivat a efektivné s nim disponovat.
Pfed kazdym pedagogem-vychovatelem stoji velkd vyzva ke kvalitnimu
naplnovani volného Casu svétenych jedinct ¢i skupin. Smyslem jejich ¢innosti
je vést predevsim déti a mladez ke zdravému vyvoji a vyraznym zplsobem
vychovavat zdravé a §tastné déti. Dle mého nazoru by nabidka aktivit pro
volny ¢as ve méstech a obcich méla tvofit funkéni systém bez preferovani

instituci, organizaci ¢i majetkopravnich vztaht.
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Na mistni nabidce by se méli podilet vSichni partnefi dle dohod,
vyuzivat statni a obecné zdroje, platby Gcastnikli i sponzorské dary. Ve vétSiné

piipadl zatim determinuje vySe uvedené sltivko ,,by*.

2.3. Dnesni spole¢nost a volny ¢as

O dnesni spolecnosti mtizeme také hovofit jako o spole¢nosti volného Casu.
V souvislosti s naristem volného cCasu piedevsim déti, mladeze, ale i
dospélych. Tento fenomén umoziuje lidem meénit jejich zivotni styl. Velky
objem volného Casu vyrazné ovliviiuje zejména sledovanou skupinu mladych
lidi. Vyzkumy sociologa Saka, P. a socioloZky Sakové, K. v oblasti volného
¢asu ukazaly, Ze mladi lidé tradvi svilj volny €as nejvice pasivnim sledovanim
médii, odpo¢inkem a schiizkami s prateli nebo sportem. Pro nase ucely je
dilezité vSimnout si, ze mladi lidé velké mnozstvi svého volného €asu vénuji
setkavani se svymi vrstevniky. Tento Cas je kompenzaci mnoZzstvi volného casu
stravené¢ho sledovanim médii (internet, hudba, televize) a odpovida potiebé
mladych lidi se setkavat s vrstevniky. Vyzkumy autord Saka a Sakové ukazuji,
ze denné se schazi s prateli 49% mladeze a zbyvajicich 42% mladych, se
setkava se svymi vrstevniky alesponi jednou tydné. Vrstevnické vztahy jsou
tedy podstatnym atributem dospivani a komunikace mezi vrstevniky je klicova
pfi utvareni jedince. Vyzkumy dokazuji klesajici zajem mladych lidi o €lenstvi
ve spoledenskych a obdanskych sdruzenich. Umémé véku se mezi
dospivajicimi sniZuje zajem 1 o ucast na pravidelnych 1 pfileZitostnych
zajmovych aktivitdich. Tento fakt dokazuje, Ze mladdeZ uptfednostiiuje zptisob

traveni volného ¢asu mimo volnocasové organizace.

2.4. Funkce a moZnosti volného ¢asu
Stejné jako jiné 1 volny Cas ma své funkce. Podle Pavkové (2002) mé volny Cas
tyto funkce:

» vychovné vzdélavaci (uspokojovani zajmi a potieb, smysluplné vyuziti

volného ¢asu)
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vV V V V

zdravotni (zaméfeni rezimu dne dle zdravého zivotniho stylu)

socialni (vytvareni zddoucich socidlnich vztaht)

preventivni a rozvojové zaméteni skupiny (prevence rizikovych aktivit)
vychovny projekt, cile, ukoly a metody (seberealizacni funkce) hledani
novych postupt a zpasobl k dosazeni cill, rozvoj seberealizace déti

V jejich volném case

Zpusob jak vyuzit volny Cas, potieby a z4jmy pii volnoCasovych aktivitach po

pracovnim vypéti a celodennim soustiedéni potfebuje organizmus odpocivat,

sebrat nové sily.

Funkce a moZnosti volného ¢asu vymezil némecky pedagog (volného ¢asu) H.

W. Opaschowski, ktery za zékladni sloZky povazuje:

>
>

vV V V V VY

\4

rekreaci (zotaveni ze zklamani a frustraci)

vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobod¢ a ve svobod¢, socialni
uceni)

kompenzaci (odstrainovani zklamani a frustraci)

kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba)
komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi)

participaci (podileni se, ucast na vyvoji spolecnosti)

integraci (stabilizaci Zivota rodiny a vrustani do spolecenskych
organizmil)

enkultursci  (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni

prostfednictvim uméni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti)

3. FAKTORY, OVLIVNUJICI SOCIALIZACI MLADISTVEHO

V této kapitole se budu zabyvat faktory, které ovliviiuji

zpisob traveni volného €asu soucasnych déti mladeze. Délime je na

vnitini a vnéj$i. Mezi vnitini faktory fadime veék, kondice a

zdravotni stav, psychicka kondice a ptislusnost ke spolecenské

vrstvé. K vnéjSim faktorim patii rodina, Skola, vrstevnické skupiny,

média a kultura.
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3.1. Volny ¢as jako rizikovy faktor

O volném case se hovoii jako o rizikovém faktoru ¢i Casované bombeg.
Jeho mnozstvi relativné vzrasta, avSak kvantita neznamena nartst kvality.
Zanedbani pedagogického ovliviiovani volného Casu, ponechani této oblasti
pouze na komerci by mélo nedozirné¢ nasledky. Pokud neni institucionalni
nabidka v misté dostatecna a odpovidajici, mohou si déti a mladi lidé nachazet
aktivity, které jsou casto spoleCensky nezadouci. Nartstani zavislosti mladé
generace na drogach a hracich automatech jsou toho ditkazem.

Problémy spojené s vyuzivanim volného casu jsou v zdsad¢ dvoji.
Jednak spojené s celkovym nedostatkem volného ¢asu, jednak se schopnostmi
umét jej vyuzivat efektivné. Volny cas v poslednich letech ve vyspélych
spole¢nostech dramaticky roste, a proto na tuto skutecnost musi spole¢nost
reagovat. At vychovou odbornikd od profesionalt — pedagogi, pedagogi
volného ¢asu, socidlnich pedagogl az po dobrovolniky vétSinou koncentrované
v obcanskych sdruzenich, vetejné prospeSnych spolecnostech i nadacich. Zde
je dulezita osobnost vychovatele, ktery by si mél uvédomit vyznam volného
¢asu, jeho naridstani v historickych souvislostech a smétovani v poslednich
letech, nebot’ v ném pracuje se svéfenymi osobami a citlivé ovliviiuje prozivani
a chovani svych svéfenct. Je zndmo, Ze vychova je levnéjsi nez prevychova.
Proto jsou prostiedky vynaloZené do ovliviiovani volného ¢asu mladé generace

investici do budoucnosti.

3.2. Vniti'ni faktory

Za vnitini faktory lze povazovat stav jedince, ktery je dan a ktery nelze
ovlivnit. Tyto znaky jsou kazdému ¢lovéku dany, nékteré pii narozeni (pf.
pohlavi), jiné ziska béhem zivota. Nekteré z nich se mohou béhem Zzivota ménit
V zéavislosti na tom, jak jedinec naklada se svym zdravim a ke které vrstvé se
behem zivota zatadi. S Zivotnim uspéchem jsou spjaty dispozice, vlohy, nadani
a talent. Nasi UspéSnost behem Zivotni drahy do jisté miry urcuji tyto vnitini

faktory. Na kvalitu traveni volného ¢asu pasobi faktory, jako jsou vék, pohlavi,
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fyzicka kondice, zdravotni stav, psychicka kondice a pfislusnost ke
spoleCenské vrstve.

» VEK je jeden ze zakladnich faktort, ktery urcuje zpusob vyuziti volného
Casu. Naroky na mnozstvi volného Casu se 1i8i v zavislosti na véku. Jiny
zpusob traveni volného ¢asu ma jedinec v predskolnim a skolnim véku
(aktivity spojené se Skolou, jiné jsou pak Vv dospélosti). Na rozdil od
déti, které maji volného casu dostatek, dospéli maji volného casu velmi
malo. Odlisné je také traveni volného casu v raznych vékovych
skupinach. Vrstevnici maji na volny ¢as podobné pozadavky. Proto
muzeme jedince a jejich zpusob traveni volného Casu délit do skupin
v rozmezi deseti let. Kazda skupina ma b&hem jednotlivych obdobi
Zivota jiné naroky na mnozstvi a kvalitu volného Casu.

» Pohlavi ovliviiuje traveni volného Casu po cely zivot. Zatim co si déti v
piedskolnim véku nejsou schopny uvédomit, co je pro né z hlediska
pohlavi nejvhodné;jsi védi, ze fotbal, je vice pro chlapce a panenky vice
pro divky. Ve Skolnim v&ku vybiraji zaci aktivity v nabidce riznych
krouzkd, sporti podle pohlavi. Chlapci voli aktivity zamétené na silu a
rychlost, dévcata voli aktivity zaméfené na krasu a praktické
dovednosti.

> Fyzicka kondice a zdravotni stav — limitujici faktor traveni volného
Casu. Fyzicka kondice urCuje ptedevsim, to budeme sportovat na
rekreaéni nebo na zavodni trovni, nebo spi§ vkladame svoji energii do
jinych ¢innosti jako je napf. uméni. V soucasné dobé se stale vice
setkavame stim, ze déti travi vétSinu volného Casu hranim na
pocitacich nebo sledovanim televize. Vysedavani u televize nebo u
pocitace snizuje fyzickou kondici. Pry¢ jsou doby, kdy byvala htisté na
sidlistich plna déti. Kombinace sedavych cinnosti S konzumaci
sladkosti, se u déti projevuje obezita. Starost o zdravotni stav a
fyzickou kondici déti a mladeze by méla byt prioritou ze strany
pfedevsim rodict.

» Psychicka kondice a prisluSnost ke spolecenské vrstvé — za

nejcennéjSi statek povazujeme duSevni zdravi. Psychickd kondice
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uréuje zpusob, jak lidé travi sviy Cas. Napt. ¢lovek, ktery pii praci
vyuziva dusSevni sily, bude vylepSovat psychickou kondici lehci
manualni praci nebo vytvaiet hodnoty drobnym kutilstvim, opacné
nabira sily délnik. Vliv na traveni volného Casu mé i spoleCenské
postaveni. Bohati lidé sviij volny Cas travi mimo realitu vSednich dnii
na nakladnych dovolenych obklopenych luxusem. Naopak je tomu u

lidi, kterym financni prostfedky na luxusni dovolené nestaci.

3.3. Vnéjsi faktory

V této Casti podrobné popisuji jakym zpiisobem vnéjsi a vnitini faktory
déti a mladez ovliviiyji, zabyvdm se vyznamem téchto faktord. Proces
socializace je proces probihajici béhem celého Zivota jedince. Mezi
nejvyznamnéj$i faktory utvarejici jedince béhem jeho vyvoje socializace je
rodina, nasleduje Skola, béhem celého zivota ovliviiuji jedince také vrstevnické
skupiny a prostiedi, ve kterém jedinec Zije. Cinitelé socializace tvoii také
jednotlivei, skupiny nebo organizace, které ovliviiuji chovani jedince. Tito
¢initelé maji vliv na to, jak se Clovek tvaii (prostiednictvim odmeén, trestd,

osvojovanim socialnich vzorci a roli).

Rodina

Rodina je mala primarni skupina, zprostiedkujici vztah mezi jedincem a
spole¢nosti, primarni spolecenska skupina setkavani lidi tvaii v tvar,
provazani emocionalnimi vztahy. Je bezesporu jednou z hlavnich Cinitelt
socializace. Primarni funkce rodiny spoc¢iva v ovliviiovani vyvoje ditéte od
jeho narozeni, vytvareni citovych vazeb trvale ovliviiujicich duSevni Zivot
ditéte. Uspokojuje biologické potieby ditéte, zajist'uje podminky pro jeho rist,
pfipravuje ho na fadu roli a vzorl jednani. Rodina v zivoté ditéte spliiuje tyto
funkce: biologicko reprodukéni, ekonomicka, emocionalni, socializaéné
vychovnou a kulturni. Ze spole¢enstvi rodiny, si jedinec odnasi zakladni pojeti
citl a modely chovani, sklony, osvojuje si zdkladni stupnici hodnot, jejimz

prostfednictvim se pfipravuje na spolecensky zivot.

27



Rodina a jeji funkce

Funk¢ni rodiny jsou duasledné a piedvidatelné a davaji jasné najevo
dalezitost kazdého Clena této rodiny. Pokud dospivajici ¢lovek citi skute¢né
pouto kroding, je milovanym c¢lenem rodiny, mnohokrat vice se vyhne
nebezpecnému chovani ve spolecnosti.

Prioritou kazdé spolecnosti by mélo byt vytvaieni zdravého prostiedi
pro vznik rodiny a pro jeji udrzeni. Kazdy ¢len rodiny plni spolecensky uznané
role, které vyplyvaji ze spolecenského souziti. Rodina prodélala v historickém
vyvoji fadu zmén a jeji soucasnd podoba se vytvarela mnoho let. Pocinaje
skupinovym manzelstvim v prvobytné¢ pospolné spolecnosti, pies parove,
monogamni, vicepocetné, uplatiiované v zemich arabského svéta, az po rodinu
soucasného typu, kdy doslo ke zrovnopravnéni postaveni zen. Rodinu mizeme
délit podle toho, zda je Gplna (otec, matka, déti), neuplnd, kde chybi jeden Clen
rodiny bud’ otec, nebo matka bez diivodu absence jednoho z rodica.

V soucasné dobé stale dochazi ¢astéji k jejimu rozpadu, a to jesté
pred dovrSenim dospélosti déti. BohuZel rozpadu rodiny napomaha
soutasna ekonomicka situace rodin a jeji uvolnény styl. Casto se vyskytuji
rodiny netplné, ale také doplnéné. VEtSi Sanci nesklouznout
k patologickému jednani na déti zrodin doplnénych neZ netplnych.
Rozpad rodiny miiZe byt pri¢inou zmén v chovani ditéte. DalSi vyvoj
rodiny je ohroZen tim, Ze rodina piestane plnit své funkce. V souvislosti
s tim hovoiime o tzv. dysfunkéni rodiné. Tyto rodiny neplni jednu ze svych
funkci, pripadné je neplni dostateéné. Zde dochazi k vyskytu socialné
patologickych jevii. Déti v této rodin€ vyristaji bez jakékoliv vychovy nebo
zajmu ze strany rodi¢l. Praveé ztéchto rodin se miize rekrutovat rizikova
mladez. Svym patologickym jednanim a vystupovanim pak muze strhnout i své

vrstevniky.
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Funkce rodiny

Biologicko reprodukcni: Nejde jen o narozeni ditéte, ale vytvaieni
vhodnych podminek pro zivot ditéte. Rodina vytvaii pro dité zazemi a

bezpeci, lasku a porozuméni.

Ekonomicka funkce: znamena zabezpeCeni ditéte po financni a
materidlni strance, jde o jeho postupné prechdzeni do dalSich oblasti

(dusevni, socialni) lidského zivota.

Emociondlni  funkce: role rodiCe je vadzand na clovéka plné
rozvinutého, ktery si je védom vSech svych povinnosti vyplyvajiciho
z manzelského souziti. Pro dit€¢ a jeho spravny vyvoj, jsou dilezité
emoce. Emoce se projevuji u vSech jejich ¢lend v riznych podobach,
jsou dulezité¢ zejména pro dit€¢ a jeho spravny vyvoj. Emocionalné

vyrovnani ¢lenové rodiny jsou pfedpokladem pro harmonii celé rodiny.

Socializacné vychovnda a kulturni funkce: je ze vSech funkci
nejrozsahlejsi. Ke spravnému rozvoji déti je nutny zajem rodict o dité.
Dilezity je zajem v dobé ptredskolniho véku, kdy si osvojuje zadkladni
pravidla chovani, ale hlavné v dobé, kterd pfedstavuje pro dité kritické
obdobi. To je doba, kdy je dit¢ vystaveno rizikovym faktorim,
objevujici se v dobé dospivani. Smyslem této funkce je naulit dité
chranit pfed nepfiznivymi situacemi, popf. naucit dité tyto situace fesit.
Rodice by se méli zajimat o zpisoby volno€asovych aktivit svych déti.
Aktivni zajem rodi¢ii o volny Cas déti, vytvaii pozitivni vztah mezi

ditétem a rodi¢em.

Kulturni funkce: zajistuje seznamovani déti stradicemi a historii
spolec¢nosti, ve které dité zije. Dulezity je zdravy postoj rodict ke
kultufe. Rodina by méla ukézat, kudy se ma ubirat mysleni ditéte

Vv oblasti kultury. Zaujmout spravné stanovisko a spravny postoj
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knovym jevim ve spolecnosti (odmitat xenofobnich a rasistické

nazory).

Proména tradi¢ni rodiny

Tradi¢ni podoba rodiny prochdzi vyznamnymi zménami, zejména
individualizaci a uvoliiovanim vztahti mezi jejimi pfislusniky, oznacovana krizi
rodiny. Pfedevsim ta, je pfi¢inou zmén traveni volného ¢asu ¢lenti rodin.

Vlivy, které pisobi na jejich volnocasovy zivot:

» drive tfi az Ctyf generaéni rodiny se pifeménila na dvougeneracni

» niz$i porodnost zplsobuje oslabeni demografické stability

» vice dospivajicich déti odmita tradi¢ni model rodiny opousténim své

rodiny dfive nez v minulosti
» naopak nektefi po dosazeni plnoletosti a ekonomické samostatnosti u
rodich ziistavaji

» dochazi k vyraznému oslabeni rodinnych vztahi
Stejné jako cela spole¢nost, tak i rodina prosla v devadesatych letech
vyraznymi sociadlnimi zménami. Klesd porodnost, zvySuje se podil déti
narozenych mimo manzelstvi, stoupa rozvodovost. Zeny zistavaji svobodné a
o déti peCuji samy. Naroky socializace mladeze v soucasné spole¢nosti meni
jejich Zivotni zpiisob a volbu priorit. V posledni dobé se snaZili badatelé najit
zazracny recept na odolnost rodiny. Hledali prvky, které ptispivaji k pocitim
dusevni pohody, osobni hodnoty, dusevni pohody a vSeobecné spokojenosti.
Tato zjisténi jsou pro adolescenty a jejich rodice velmi dulezita. Znaky, typické
pro vznik odolné rodiny byly zjiStény tato: soudrznost, prizpiisobivost,
komunikace. Kazdy ztéchto znakl se podili na tvorbé bezpecného a
chranéného prostiedi pro dospivani mladych lidi.
Dopady krize rodiny jako je odkladani snatkii, pokles porodnosti, riist poctu
narozenych deti mimo rodinu, rozvodovost a problémy neuplnych rodin, zmény
ekonomickych a socialné zabezpecovacich funkci rodiny spolu s emancipact

zen zasadné¢ ptispely ke zméné vztahl v rodiné.
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Vychovné styly vychovy v rodiné

Sociologicky pohled na rodinu jakozto na vychovné spolecenstvi, ve
kterém se dospéli setkavaji s détmi pii rtiznych ¢innostech, byva poznamenana
skrytymi obavami. Statistiky vyznamné jevy jako klesajici porodnost,
zamé&stnanost matek a dalsi ukazatele domnélého rozkladu rodiny nejsou tak
alarmujici tim, Ze signalizuji vyrazny pokles kvality a bohatstvi dospélého
zivota. Jakakoliv zména v charakteristikdch rodiny je z hlediska udrzovani
kontinuity chapédna jako mozny tipadek, ztrata, ne vzestup nebo pokrok.

O modelech vychovy v rodiné se vedou neustalé spory. Vysledkem
mnoha diskuzi o rodinné péci je to, aby mély déti pocit bezpeci, dlouhodobou
péci, nebyly opoustény, zneuzivany, aby byl rodici 1 spolecnosti chtény.

Styly rodicovské vychovy ovliviiujici vyvoj ditéte:

e autoritafstvi (vychazeji zptfesvédceni, Ze posluSnost tvofi
zakladni ctnost ditéte, ocekavaji, ze dité udela to, co feknou, bez
diskuzi, rodice potiebuji byt v rodiné prvni

e liberalni rodice povazuji za ctnost ditéte, ze fekne svlij nazor,
disponuji s fadou doporuceni pro posileni odpovédnosti a fadu,
ptéani déti jsou v domé na prvnim misté

Dé&ti v autoritativnich rodindch maji tendenci byt nezavislé, ptatelské a
kooperativni, v autoritafskych a liberdlnich rodin se uchyluji pod ochranu
dospélych, jsou sobecti a malo kooperuji se skupinou vrstevnika. Pro velké
mnozstvi svobody, kterou méli, se projevuje nepiizpisobivé chovani.

Né&které rodiny piisobi pozitivné perfekcionalisticky. Vyzaduji uspéch
Vjednani svych déti a trvale, predev§im v pfipadé probléml s détmi
spolupracuji. V rodinach egocentrickych rodict, preferuji vlastni karieru a
spoleCenskou prestiz, pfitom zpravidla nemaji finan¢ni problémy hmotného
zajisténi rodiny nebo vychovné funkce a spoléhaji na ucast a podporu Sirsi
rodiny. Asocialni rodiny nemaji propracovany a uplatiovany hodnotovy
systém a normy. Svoje socialni potieby uplatituji bez ohledu na pravni normy,

které vétSinou porusuji (alkoholismus, zanedbani déti).
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Skola

Skola vstupuje do hry socializace hned po roding. Provazi ¢lovéka od
utlého véku az do dospélosti. Prvni setkani se Skolskym zatizenim jsou pro dité
matefské skoly. Do matetské Skoly si dité pfinasi zakladni navyky z oblasti
chovani, hygieny a vidéni svéta détskyma ocima. Veskery Cas ditéte v dobé,
kdy je v matetské skole, pokladame za volny ¢as vénovany hram se svymi
vrstevniky. Pod vedenim ucitele zde dochazi k rozvoji schopnosti ditéte.

V poslednim ro¢niku matef'ské Skoly probiha ptfiprava na zvladnuti zakladni
Skolni dochazky. Vyznamnym pfelomem v zivoté ditéte je vstup do zakladni
Skoly. Tim kon¢i obdobi her a bezstarostnosti. Prvni povinnosti jsou spojeny

s nastupem do Skoly. Zde se o¢ekava vytvaieni predpokladi pro uspé$ny vstup
ptislusnikd mladé generace do profesionalniho, ob¢anského i volnocasového
zivota. Skola nejen pfipravuje na budouci povolani, ma dité kultivovat (nékdy
napravovat nefunkénost nékterych rodin), vézt k vnitini discipliné rozvijet jeho
potence. Pomah4 zakim zptistupiiovat poznavani riznych oblasti dvéma
zpusoby — ve vyucovani a ve volnocasovych aktivitach probihajicich soub&zné.
Ve vyuce plsobi prostifednictvim stabilniho u¢ebniho planu, soustavy
vyucovacich pfedméti a jejich kurikula. V pribéhu 90. let 20. stoleti u nas
vzrostla primérna délka vzdélavani a vytvotila rozséhlejsi prostor pro
soub&zné volnocasové aktivity. Vyznamnou meérou se na vychové déti podileji
Skolni druziny, které slouZzi k relaxaci a odpoc¢inku pied odchodem ze Skoly
domii. Mimoskolni zafizeni jsou obsahové volngjsi a flexibilnéjsi a zptuisoby
jejich realizace se neustale obnovuji. Détem a mladezi zprostfedkuji poznani,
prozivani, socialni kontakty a moznost praktického konani. Svoji orientaci jsou
zametfeny na osobnost ditéte a mladého clovéka, méné ho zavazuji a tidi, ale 0
to vice podné&cuji a inspiruji. Skolni uspé&snost byva (vice u vzdélanych rodiét)
jednou ze zakladnich hodnot rodiny, patii k m&fitktim jeji uspésnosti. Ziskani
vzdélani a ,,diplomu* jsou vnimany jako prostiedek udrzeni socidlniho statusu

Vv rodin€ nebo mezigeneraéni socialni mobility.
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Funkce rodiny a Skoly se dopliuji tak, ze kazda instituce udrzuje
kontinuitu socialniho fadu. Soucéasné se mohou dostavat i1 do stfetu

s pusobenim dalsich socializa¢nich vlivii (médii, vrstevnickych subkultur).

Vrstevnické skupiny

Dalsimi Ciniteli socializace vV obdobi socializace, které ovliviiuji traveni
volného casu, jsou vrstevnické skupiny. Vytvareji je mladi lidé obdobného
zajmu a veéku, pohlavi a blizkého socialniho statusu. Tyto skupiny existuji
uvnitf néjaké instituce nebo vznikaji spontanné (jsou to napi. sportovni
fanousSci, pocitacovi fanousci, fanousci hudebnich skupin, nabozenské
skupiny). Vznikaji v misté¢ bydlisté, postupné se dosah jejich pisobisté
zvétsuje. V kazdém obdobi zivota se stdva jedinec c¢lenem rtiznych
vrstevnickych skupin. Na vstup ditéte do vrstevnické skupiny maji velky vliv
rodi¢e. Ti urcuji, do jakého typu vrstevnické skupiny se dité¢ dostane.
V ptedSkolnim obdobi se sdruzuji déti za icelem hry. Takto vytvorené skupiny
nemaji zadnou vnitini hierarchii ani pravidla. Teprve kolem desatého roku
ditéte se ve vrstevnickych skupinach zacinaji budovat pravidla a postaveni
jejich Clend. Pfevazuje zde soudrZnost, spolecné zajmy a potieby. Kazda
vrstevnicka skupina vytvaii svoji charakteristickou subkulturu, s niz se odliSuje
od jinych vrstevnickych skupin nebo zbytku spolecnosti.

Skupinu vrstevniki mtizeme charakterizovat v $ir§im slova smyslu jako
skupinu slozenou z jedinct stejného veku, ktefi ziji ve stejné spolecenské
atmosféie s podobnymi postoji k Zivotu.

Tyto skupiny byly a jsou dodnes vyrazem potieby jedince navazovat
neformalni mezilidské vztahy. Pfislusnost v takové skupiné zajistuje jejim
Clenim zdzemi a ochranu, pomaha ptekonavat socialni izolaci, pfispiva
k socializaci. Dalsim kladem vrstevnické skupiny je kompenzace socialni a
citové deprivace, vytvareni socialnich vztahii, pocitu bezpecnosti a osvojovani
pozitivnich hodnot jedincii. Pozitivné zamétené skupiny se vénuji spolecnym

hram, sportovani. Svym ¢lenim pomahaji k samostatnosti, ptispivaji k realizaci
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a rozvijeni svych zajmi. Vrstevnické skupiny zlstavaji trvalou soucésti zivota
déti a mladeze a zachovavaji si znany vychovny potencial.

Ptislusnost v takové skupiné zajistuje jejim ¢lenlim zazemi a ochranu,
pomaha piekonavat socialni izolaci, piispiva k socializaci. Dalsim kladem
vrstevnické skupiny je kompenzace socidlni a citové deprivace, vytvareni
socialnich vztaht, pocitu bezpecnosti a osvojovani pozitivnich hodnot jedinc.
V posledni dobé se vSak stale vice objevuji vrstevnické skupiny, které se svou
subkulturou patii mezi skupiny asocialni az deviantni. Takové skupiny maji o
mnoho véEtsi vnitini organizaci a vyznavaji rizné ideologie. Maji odlisny
nahled na Zivot a spole¢nost, proto se od spolecnosti izoluji. Jedna se vétSinou
o sekty, anarchisty ¢i skinheady. Ve skupiné existuje systém hodnot a norem.
Za jejich poruSeni nasleduji rlizné tresty. Viidcem je nejzkuSencjsi a nejstarsi
jedinec.

V nékterych piipadech mohou pusobit opacnym smérem. Rizikem v
asocialnich skupinach je pfeména v gangy. Delikventni a antisocialni chovani
gangil a band ptedstavuji rizikové prostedi s fadou negativnich jevl socialni
patologie. Obecné vSak plati, ze ¢lenstvi ve vrstevnické skupiné je dilezitym
faktorem zdravého vyvoje jedince.

Jedinym zptsobem jak =zabrdnit vzniku delikventnich skupin, je
primarni prevence. DalSi zpisob, jak plsobit na mladez jsou tzv. peer
programy. Tyto programy miiZeme zafadit mezi vyznamné Ccinitele, ktefi
mohou zabranit vzniku socidlnich a asocidlnich skupin ptipadné tyto skupiny
utlumit v negativnich ¢inech. Pfi téchto programech vychazime z poznatku, ze
v kazdé skupiné je silnd osobnost, kterd byva vzorem pro ¢leny skupiny. Tyto
lidi, Zijici zdravym zivota, pozitivné pusobi na ostatni Cleny vrstevnické
skupiny, jsou pak pfipravovany tak, aby jejich plisobeni ve vrstevnické skupiné
bylo co nejefektivnéj$i. Dospivajici 1lidé maji vEétsi davéru ke svym
vrstevnikiim nez k dospélym. Piisobenim zdravého jedince ve skupin€ dochézi
k pfenosu informaci na ostatni ¢leny skupiny, k ptebirani jednotlivych zpisobt

a postoju chovani.
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Média

V dusledku rychlého rozvoje telekomunikacnich technologii a moznosti
pusobeni na Sirokou vefejnost jejich dilezitost stoupd. Ke spravnému
nasmérovani déti a mladeze, k jejich zdravému rozvoji a pozitivnim aktivitam,
mohou media pfispét vhodnym zafazovanim svych potradii. Dominantnim
médiem se stala televize. Na pfednim misté¢ ve volném cCase déti a mladeze je
poslech reprodukované hudby. Vyznamné misto zaujimaji aktivity spojené
s informac¢nimi technologiemi, masivné je vyuzivan internet. Soucasny vyvoj
volnocasovych aktivit déti a mladeZze neni pozitivni. Prohlubuje se pasivita,
konzumnost a nenaro¢nost aktivit. Snizuje se frekvence aktivit. Pouze jedna ma
kazdodenni frekvenci, jde o sledovani televize. Mezi tydenni patii poslech
hudby, cetba Casopist, schiizky s prateli a nicnedélani. Mizi podil volného casu
vénovany vzdélani. Tento trend mize mit celospolecensky a ekonomicky
dopad.

Déti a mladez se s médii setkavaji denné v rodiné, ve Skole i ve volném
Case. Prostfednictvim médii ziskdvaji déti i mladez informace o svété
dospélych i vrstevnicich. Rozvijeji svoje zajmy, nachazeji v nich inspiraci nové
zpusoby oddechu a zabavy, jsou prozitkem, pii dosazeni cile, dobrodruzstvim
nebo radosti. Nekdy se na medialni tvorb€ podileji sami. Takto se vytvofila
nova a vyznamna oblast zdjmové Cinnosti, ktera zasahuje kazdého a jejiz
rozvoj lze ptedpokladdat také do budoucna. Zejména masmédia umoziuji
ovlivitovani velkych skupin obyvatel najednou. V poslednich letech prosla
prudkym vyvojem, znaéné rozsitila svoji nabidku, zvysila dosah, svij vliv a
vyznam. V disledku rozvoje elektronickych technologii byla tato nabidka
doplnéna mobilnimi telefony, pocitaci, internetem. Staly se soucasti
kazdodenniho Zivota, prostupuji volny ¢as na vSech urovnich. V dobé&, kdy byl
Vv nasi zemi vysilany cenzurovany obsah, se tato media podilela na vychove
spi§ pozitivné. Déti jsou konzumenty poradi urcenych dospélym. Jejich
pusobeni ma také negativni dopad: propagace nasili, Sireni pornografie,

pasivita uzivatelu, nezajem komunikovat tvari v tvar. V soucasné dobé se
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uvolnila cesta ke vzniku soukromych televiznich stanic. Které vysilaji porady
S nasilnou tématikou a pornografii.

Mnohé televizni programy a pocitaCové hry oblibené mezi détmi a
mléadezi, se vyznacuji vysokou mirou nasili. Z vyzkumua jasné vyplyva, ze
sledovani nésilnosti u mladych lidi mize vyvolat agresivitu. Mladi lidé se
stavaji proti nasili imunni, dokonce mohou nasili povazovat za piiméfeny
zpusob feSeni problémul. Vyzkum australského statistického uradu potvrdil, ze
déti ve veku pét az Ctrnact let dnes travi volny ¢as hranim elektronickych nebo
poéitatovych her neZ sportovnim aktivitam. Ctrnactileti vice surfuji na

internetu, nez jezdi na kole. Adolescenty miize pouzivani internetu ohrozovat.

3.4. Rizikové faktory ovliviiujici socializaci déti a mladeze

Rizikovych faktorti je mnoho, respektive do danych kategorii 1ze zatadit
rizné prvky, které vice nebo méné na mladez doléhaji. Z hlediska
fyziologickych a biologickych zmén je to nérlst sexuality, ale také zvySovani
tvorby hormont. Z hlediska socidlnich zmén je to snaha nékam patfit, pfipadné
hledat novy Kolektiv, pfi zméné napt. bydlisté, skoly. Pii psychickych
zménach, dité€ vice poznava samo sebe, uvédomuje si své byti a své schopnosti,
popf. neschopnosti. Za hlavni rizikova faktory dospivani lze tedy povazovat
selhéani pfi plnéni jednotlivych vyvojovych tkolli. Vzhledem k tomu, Ze je
dospivani clovéka rozhodujicim obdobim v utvateni jeho osobnosti, by mél byt
vztah spole¢nosti pozitivni. Spole¢nost by méla vytvaret pozitivni podminky
pro zdravé dospivani mladeze a volit k ni takovy pfistup, ktery ho bude utvaret,
ale stejn¢ tak poskytnout dovednosti, které by zlepSily jeho socidlni situaci.
Jednim z projevi rizikovosti je delikventni jednani. Vyjadienim nesouladu
nebo rozporu k akceptovanym pravidlim vyjadiuje delikventnim jednanim.
Dal8imi faktory, které také vyrazné ovlivituji rizikovost ditéte, je rodina.
JestliZe rodina nepni svoji funkci, dité strada a proziva zklamani. Déti
z téchto rodin nedokazou ¢elit dlouhotrvajicimu neuspéchu a stresu. Na
zakladé jejich negativnich zkuSenosti se u nich miZe rozvijet agresivita,

nenavist a vlastni systém hodnot. K problematickému vyvoji dochazi nejen
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Vv rodinach alkoholikii, toxikomanii nebo kriminalnikii, ale tam kde je
vychova nediisledna a chybi pocit lasky a bezpedi. Dal$imi rizikovymi
faktory mohou byt finan¢ni podminky rodiny, mnoZstvi sourozencu,
podminky, které v rodin¢ panuji, starosti o déti. Pfikladem je rodina, kde ditéti
neni vénovana dostatecna pozornost, dité pak vyhledava pozornost ve skupiné
vrstevnikd, ktefi travi volny ¢as nevhodnym zptsobem (napft. pozivani
alkoholu, navykovych latek). Scénart, jak rodinny zivot dit¢ mize poskodit, je
mnoho. Nékteré rodiny z jednoho Clena vytvoii tzv. obétniho beranka. U tohoto
jedince se utvaii problémové chovani také tim, ze nékteré jeho vlastnosti
dramatizuji, znehodnocuji jeho pocity a problémy. Do kolektivu, kde k riziku
muze dojit, se mize dostat 1 dit¢ z rodiny, kterd mu poskytuje laskyplnou péci.
V ptipad€ problém s rizikovym chovanim déti je vhodné zaméfit se na praci
s rodinou. Jen tak mtize byt vV chovani ¢lenti v rodiné dosazeno pozitivnich
zmeén. Podstatou spravné vychovy v roding je spravna komunikace. Dvéma
zakladnimi instituty, které ovliviiuji vyvoj ditéte a ptipadné i rizikovost jeho
chovani, je tedy rodina a $kola. Nastrojem K ovliviiovani vyvoje ditéte slouzi
klasické metody vyuky i koordinace traveni volného Casu déti. Jestlize ma dité
mnoho volného ¢asu, nema co délat a poflakuje se. Dochazi tak ¢astéjsi
nachylnosti k rizikovym ¢innostem. Pedagogové na skolach mohou rizikové
chovani mladeze v€as odhalit a eliminovat. Proto je vhodné, aby nedochézelo
k vychové v rodiné nezavisle na vychové ditéte ve skole. Zasadni vyznam ma
provazanost mezi témito instituty, které se vychovou ditéte zabyvaji. Skola tak
muze odhalit takové vlastnosti ditéte, které se v rodiné neprojevi. Po té by méla
nasledovat konzultace skoly s rodinou o postupu feSeni problému a odhaleni
prednosti i nedostatki ditéte. Pedagog se by se tak m¢l zaméfit na nedostatky i
prednosti a podpoftit dovednosti ditéte. Jen tak se mize dité vyvijet v takové
oblasti, ktera je mu bliz8i nebo v ni vynika. Dnesni doba je vSak
charakterizovéana jako hekticka, uspéchand, bezcitnd, degraduje moralni
hodnoty, je soustfedénd na individualismus. VSechny faktory soucasnosti vyse
uvedené pusobi na déti a mladou generaci. Ti se s nimi ne vzdy umi vyrovnat.
Proto je celkovy postoj mladych lidi na spole¢nost ovlivnén negativné. Neni

proc€ se tedy divit, Ze ¢asto hledaji 1 ztraceji smysl Zivota, vzdavaji nesmyslny
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boj o dokonalost, ktera se po nich vyzaduje. Nékteti jedinci tlak spolecnosti
nevydrzi a podlehnou svodiim snadnéjSiho zptisobu Zivota. V soucasné dobé
ma mladez vice moznosti v oblasti vzdélavani, cestovani, ale na druhé strané je
ohrozujici rizikové aktivity jako jsou napt. adrenalinové sporty nebo
Zneuzivani navykovych latek. A pravé posledni zmiflovana moznost
predstavuje nejvyssi nebezpeci, se kterym jsou néasledné spojovany rizné druhy
patologickych jevl. Konzumace navykovych latek a jeho piipadny nedostatek
vedou ke kradezim, loupezim a nasilnému chovani. Z tohoto pohledu vidim
mladez do jisté miry ohrozenou, coz lze formulovat jako rizikovost daného
veku. Tyto rizika mohou byt zptisobena mnoha faktory, které jsou ovliviiovany
zménami probihajicimi v obdobi dospivani ditéte. Nejvyraznéjsi zmény behem
dospivani probihaji v téchto oblastech: biologické a fyziologické, socialni a

psychické.

Rizikové faktory puisobici v neprospéch mladych lidi
v Nedostatek sounalezitosti.
v" Nestalé rodinné prostiedi.
v Rodice jen malokdy travi ¢as s détmi, neschazeji se pravidelné u jidla.
v' Spatny vztah ke $kole, negativni vztah se $kolou-studijni zaleZitosti,

Sikana.

<\

Nerealistické ocekavani rodict v souvislosti se studijnimi vysledky.

<

Chybéjici skupina vrstevniki a pratel.

v" Bolestna ztrata nejlepsiho kamarada, ¢lena rodiny, mista ve sportovnim
muzstvu.

v" Nejasnosti kolem sexudlni orientace.

v' Chybégjici blizkd osoba, se kterou by si mohli promluvit, pocit

odloucenosti a 0sameélosti.
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4. CHARAKTERISTIKA DOSPiVANI

,Dit¢ se stava dospélym ve chvili, kdy si uvédomi, Zze ma pravo nejen na
pravdu, ale i na omyl*.

Thomas Szasz

Adolescenti prochazeji obdobim a tfemi riznymi etapami: ranou, stfedni a
pozdni. Vydavaji se na cestu jako déti, kterou dokon¢i jako mladi dospéli.

Cestou zakouseji rizné bolesti, ptesto je to Uzasny vyvoj.

4.1. ETAPY VYVOJOVEHO DOSPiVANI

Etapy vyvojového dospivani jsou tii:

Pubescence (¢asnd adolescence) vek 11 —13 let
Stredni adolescence 14-16 let

Pozdni adolescence (vék 17-20 let a vice)

4.2. Obdobi mezi pubertou a dospivanim (casnd adolescence)

Freud nazval toto obdobi genitalnim stadiem. Typické pro toto obdobi je
oziveni sexudlniho pudu na jiné€ Grovni nez diive. Dospély jedinec je méné
egocentricky a neusiluje v takové mifte jen o své uspokojeni, ale snazi se ve
vztahu také néco poskytovat. Freudova, Anna (1946) povazovala dobu
dospivani za vyznamnéj$i nez jeji otec. Podle ni, je dospivani charakteristické
rastem pudovych tendenci. Dospivani je charakterizovano jako hleddnt viastni
identity, boje s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém, o své pozici ve
spolecnosti.

Obdobi dospivani je prechodna doba mezi détstvim a dospélosti a dilezity
biologicky meznik. Zac¢ind asi v 11 letech a kon¢i ve 20 letech. V obdobi
pubescence (mezi 11. a 15. rokem). V tomto obdobi dochazi ke komplexni

zméné vSech sloZzek osobnosti dospivajiciho. Diilezitym psychologickym
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meznikem je ukonceni povinné skolni dochdzky (odpoutani z vazby na
povinnou roli zéka zékladni Skoly). Volbu profesniho smérovani (je mozné ji
chapat jako emancipaci). K vyznamné proméné vsech slozek osobnosti jedince
dochazi v obdobi mezi 11 a 13 rokem. Obdobi hormonalnich zmén spojenych
se zménami télového schématu a zmén v poznavacich procesech. Abstraktni
mysleni je zakladem pro novy zptsob sebepoznani (introspekce). Pubescentovi
se otvira novy prostor. Schopnost uvazovat o sob¢ ve vyse uvedenych otazkach
identity, spojenou se ztratou détskych jistot.

Rychlé biologické zmény pubescenty znejistuji tak, ze pochybuji o sobé
samych, o svém misté ve spolecnosti, stavaji se k sob¢ kriti¢ti\zakladni
pottebou mladych lidi se stava potvrzeni sebe sama vii¢i sob¢ a spolecnosti.
Adolescentovi velmi zdlezi na tom, byt dobry v o¢ich lidi, na kterych mu
zalezi. Prvenstvi mezi témito lidmi jsou rodice, zvlastni ulohu hraji pracovnici
pomahajicich profesi, zejména stabilni pedagogiéti pracovnici. Kontakty
s dosp€lymi lze charakterizovat jako vztahy ptatelstvi s jistotami. Vztahy
s vrstevniky spocivaji v konfrontaci, stietdvani ve skupiné€ vrstevnikl. Zde se
plni funkce komunikacni, interak¢ni platformy. Dospivajici experimentuje
s rolemi, testu je sam sebe, zde ziskava zpétnou vazbu ze strany vrstevnikd.
Pubescenti se ve vrstevnické skupiné mohou naslouchat, vyjadifovat se nebo
rezonovat s druhymi. Lze tak potvrdit, Ze pro sebereflexi adolescentl jsou
klicové interpersonalni vztahy a skupinova prace.

Vsechny zmény vedou ke ztrate starych jistot a potieb¢ nové stabilizace.
Emancipaci v puberté umoziuje a podporuje rozvoj kompetenci, kterymi
postupné potvrzuje, Ze nepotiebuje takovou miru zavislosti. S potiebou jistoty
souvisi potieba citové akceptace, obecnéji se da hovofit o potfebé piijatelné
pozici ve svété. Jednim z tkoll puberty je dosazeni nové piijatelné pozice, a
tim potvrzeni urcité jistoty. Kazda zméena piinasi nejistotu a usiluje a posiluje
potiebu orientace v nové situaci. Ta predstavuje zatéz, kterou pokud jedinec
nezvladne, stimuluje rizné obranné reakce. Dusledkem takové situace miize

byt stagnace vyvoje, nebo dokonce vznik patologického stavu
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4.3. Puberta obdobim nejvétsiho vzdoru a hledani identity

(sti‘edni adolescence)

»Nesméjte se mladym lidem kvili jejich strojenosti — zkouseji si jednu tvar za
druhou, aby zjistili, ktera je jejich®.

Logan Pearsall Smith

Toto obdobi zac¢ind pohlavnim dozranim pubescenta. Vrcholi hledani
vlastni identity, jedine¢nosti a autenticity adolescentti. Mladez se v tomto
obdobi uvoliiuje s rodinnych vazeb. Svoji identitu pfechodné upiraji o
skupinovou identitu adolescentni party. Vznikaji mezilidské interakce jako
zaklad utvareni reflektované identity. Dochazi ke zménam v socialnich
vztazich, diferenciace muzské a zenské role, k proméné role syna/dcery, zaka a
studenta. Experimentuji s roli partnera/partnerky. Mistem pro experimentovani
je vrstevnicka skupina, které timto umoznuji ziskat zivotni zkusenosti k
pozd¢jsimu uplatnéni v obdobi dospélosti. Pro vétsinu mladych lidi neni
puberta obdobim nejvétsiho vzdoru. V dobg, kdy dité nastupuje na druhy
stupeni $koly, maji rodice ptilezitost komunikovat a vztah s détmi zalozit na
vzajemné divefe. Navzdory vSem slozitym déjim, které se jisté odehravaji
v mysli mladych jedinct je ulohou rodici za kazdou cenu adolescentovi dodat
pocit bezpe¢ni, komunikovat a predev§im mu umét naslouchat. Ne vSak tak,
aby mél pocit, Ze je pod kontrolou. Pfitom je diilezit¢ mu ponechat prostor
potiebny k tomu, aby se adolescent vyrovnal s té€lesnymi a dusevnimi
zménami, které se odehravaji prakticky kazdy den. Je dilezité nevsimat si
nepiijemného chovani, ale sousttedit se na klady adolescenta. Mladi si velice
vazi, kdyz si jich n€kdo vazi. Velice brzy poznaji rozdil mezi tim, kdyZ jim
nékdo opravdu nasloucha, nebo je jen trpné€ snasi, zda respektuje jejich nazory.
hledani identity. N¢kteti adolescenti nenachéazeji svoji identitu snadno. Ve
snaze objevit, kdo jsou, zkouseji jednu masku za druhou. Mnozi se ptipojuji ke
skupindm nebo kulturam, aby k né¢emu nebo k nékomu mohli pattit. Pohravat

si s rtiznou identitou, je ve véku dospivani naprosto normalni. Pro mladé lidi je
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dalezité nékam patfit a byt pfijiman. Hledani novych tvéii doprovazi hledani
nového obleceni, novou ,,uniformu®, nové zivotni postoje, které by se co
nejvice liSily od ptedchozich generaci. To vSe je jen soucasti hledani odpovédi
na obtizné uchopitelnou otazku: ,,Kdo jsem?*

Mnozi se pfi hledani vlastni identity shodnou na jedné véci: odmitaji
kontrolu dospélych. Zda se, jako kdyby chtéli zpochybnit vSechno, pfedevsim
rodice a dal§i autority. Pro mnoho rodi¢ii 1 pedagogli je toto obdobi
fadu strategii. Je nutné vsSak postupovat opatrné, protoze v této dob& byvaji
vztahy dospélych s mladistvymi nejnapjatéjsi. Zavisi na temperamentu
dospivajiciho a na jeho reakci v situacich, které by mohly vézt ke konfliktu.
Dospéli by méli v kazdé situaci zvazovat rizné postupy a rozhodovat se pro ten
nejpiiméienéjsi. Toto obdobi, je cestou pokust a omylt, dilezité je nepiestavat
a snazit se.

Obdobi dospivani je chédpano jako faze hledani a rozvoje vlastni
identity. Dospivajici hleda smysl vlastniho sebepojeti a Kontinuity. Vytvareni
vlastni identity je proces, ve kterém se mlady jedinec snazi uskutecnit svoji
predstavu, jakym by chtél byt. Détska identita byla zavisla na konkrétni realité,
na nazorech jinych lidi.

Pubescent usiluje o hlubsi sebepoznani, ptekracuje hranici aktudlniho
sebepojeti a usiluje o budoucnost. Mnohé slozky jeho soucasné identity se
meéni (m4 jiné proZitky, jinak vypada, jinak uvazuje). Je postaven do urcité
nejistoty, se kterou se musi vyrovnat, a to ho stoji veliké usili. Nejistota a
nespokojenost s vlastni identitou je v této fazi bézna a nasledkem toho dochazi
i s jeji akceptaci. Obdobi dospivani je zaméfeno na sebepoznani. Aby si mohl
jedinec vybudovat vlastni identitu, musi poznat svoje kompetence a vlastnosti.
Zvysena sebekriti¢nost spojena s emocni labilitou a nejistotou, sebepoznani
komplikuje. Pro dospivani je dlilezita sebetcta, v tomto obdobi je zranitelna a
labilni. Sebeucta je komplexem sebedlvery a respektu k sobé samotnému, je
socialn€ ovlivnéna, zavisi na pfijeti a ocenéni jinymi lidmi, tzn. vrstevniky.

Jejich nadzor je v tomto obdobi do jisté miry dulezitym kritériem hodnoceni.
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4.4, Adolescenti v posledni fazi dospivani (Pozdni adolescence)

,Neni jednoduché rozhodnout, jestli pubertalni potomkové prozivaji potize

rustu — nebo je naopak plisobi svym rodicim “.

Neznamy autor

Obdobi, na které navazuje dospélost, je charakterizovano ukonc¢enim
vzdélani a hledani novych cest a pracovniho uplatnéni. Adolescent se v této
dob¢ zabyva otdzkami socidlni identity: ,,Kam patiim?‘ Utvafi si predstavu o
osobnich cilech, stylu zivota a budoucich prioritach. Reflektuje vlastni vztah ke
svétu a k zivotu, ujastiuje hierarchii hodnotit, tvofi si svétovy nazor. Jednou z
hlavnich charakteristik dospivani, je nejistota (vnitini krize) dospivajicich.
Adolescent tvofici svou identitu, je nejisty, hleda oporu v okolnim svéte, a to
pfedevsim u osob stabilnich, kteti jiz maji sviij nazor. Tak poskytuji
dospivajicimu zpétnou vazbu a piipadnou pomoc. Vnitini krize adolescenta
vyvolava u dospivajicich rizné statusy identity.

Statusy identity u mladych lidi v pribéhu adolescence jako prevzeti
zodpovédnosti za urcity cil nebo li Zivotni program, podle pfitomnosti ¢i
neptitomnosti téchto dvou dimenzi:

» Predcasné uzavreni identity: mlady ¢lovek piijima urcité zavazky, ale
bez kritickych otazek, napt. mlady ¢lovEk ptijal hodnotovy systém
rodic¢t, presto tyto hodnoty nepodrobil vlastnimu kritickému hodnoceni.

» Stav moratoria identity: mlady ¢lovek zatim neni dostate¢né vybaven
na to, aby se umél postavit kritickym otazkam a odpovédét na né.
Adolescent se odmita jakkoli zavazovat, experimentovat se zivotem,

K institucim se stavi neduvétive. Divodem je to, Ze se dospivajicimu

jevi dospélost naro¢na, proto ji odklada.

» Dosazeni identity: adolescent ptijima zodpoveédnost za sva rozhodnuti a
odpovida si na otazky, které si kladl.

Adolescenti v posledni fazi hledaji misto ve svété. V této etapé cesty zacinaji

mladi lidé dozravat a zcela se vyrovnavaji se v§im, co se kolem nich déje. Musi
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Celit své krizi identity a odpovédet si na otazku: ,,Kym jsem?“, se kterou se
zacali potykat v dobé mezi pubertou a adolescenci. O jednu nebo dvé generace
zpét, adolescenti pracovali na plny uvazek a st€hovali se od svych rodicti. Dnes
vsak celi svétu plnému nejistot. To vSe zvySuje tlaky, které na mladé lidi
pusobi v zaméstnani nebo na studiich. Tyto zmény nejsou samy o sob¢ $patné,
ale znamenaji, ze mladi lidé hledaji jiné zpiisoby, jak dat najevo své oddéleni
od rodica.

Snazi se pojmenovat a pochopit svou praktickou roli v zivoté, najit své
misto ve svétd. Casto je to doba, kdy si za¢inaji znovu vézit svych rodi¢ a pro
rodice je toto velka piilezitost, kdy mohou projevit skute¢ny zajem o plany a
rozhodnuti, kterda musi jejich potomek ucinit. Tim, ze bude brat dospécly
rozhodnuti mladého Cloveéka vazné€, bude se odvijet jejich vztah ve vzijemné
ucté a naklonnosti. Pokud ma z mladého ¢lovéka vyrist mlady dospély, musi
dostat pftilezitost prijimat dilezitd rozhodnuti a musi védét, ze budou
respektovana. Cenna je zkuSenost s hledanim prace a budovanim Kkariery.
Mladi 1idé potiebuji oporu a to pfedevsim v dobé, kdy se uspésné uchazeji o

prijeti do zaméstnani nebo usiluji o pfijeti na vysokou Skolu.
5. SOCIALIZACE DETi A MLADEZE
,Pro déti je dilezitd vaSe pfitomnost nez vase darky*.

Jesse Jackson

Socializaci je mozné chépat jako proces vzajemného plisobeni a rozporu,
ktery se odehrava mezi naroky. Socializace déti a mladeze neni jen formovani
osobnosti ditéte jednim smérem k vyty¢enému ideédlu. Je to proces neustalé
komunikace a integraci mezi jedincem a komunitou, ve které Zije, ale i stdlym
hledanim vlastni identity.

Rozsitovani socializa¢nich pfileZitosti a vytvafeni pfiméfenych podminek
pro zdravy a nekonfliktni rist déti a mladeZe miji zaméfenost na vyhledavani a
prevenci urcitého deviantniho projevu (napf. zneuzivani psychotropnich latek,

gamblerstvi, prostituci, sprejerstvi). Vidensky psycholog Sigmund Freud vidi
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socializaci jako konfrontaci ditéte se spolecnosti. Americti sociologové Charles
Horton Cooley a George Herbert Mead chépali socializaci jako spolupraci mezi
ditétem a spole¢nosti. Erik H. Erikson vylozil socializaci jako 1sed etap, z nichz
kazda ma své problémy, které je tfeba v priabehu vyvoje od détstvi az po stafi

zvladnout.

5.1. Socializace mladych lidi v sou¢asné spole¢nosti

Mladi lidé ziji v dneSni spoleCnosti neuvéfitelnych moznosti, napéti,
dynamickych zmén a maji mnoho pfilezitosti uspokojovat své touhy po
poznani a seberealizaci. Na druhé stran€ jsou vystaveni narokiim uspotadanim
vlastniho zivota v individualistické, ambivalentni spoleCnosti, bez
institucionalnich opor. Vyrustajici v soucasné spolecnosti, kde jsou vsak
konfrontovani s odliSnym svétem, nez ve svété svych rodic¢t. Doba, ve které se
socializovaly predchazejici generace, byl svétem s jasné formulovanymi cily,
kde byl obecny cil rozloZzen do fady feSitelnych problémi. Svét, ve kterém
probihala socializace smérem k soudrznosti celku, planovité¢ v realném Ccase,
sméfujice od nedostatkli pfitomnosti k budoucnosti. Byla prosazovana
institucionalni vychova, vychova k socializaci do ptfehledné a stabilni
spoleCenské struktury. Naopak postmoderna se stala dobou zaniku tohoto
spoleenského projektu. Socializacni funkce v postmoderni spolecnosti
uskutecniuje obtizngji. Tento fakt vyplyva z tempa spoleCenského Zivota, ktery
nedovoluje vénovat se ve vychoveé déti vice intenzivné a soustfedéné, jak tomu
byvalo diive. Pravidla a mantinely, ve kterych se dit€¢ mize pohybovat, dava
pfedevSim rodina. Pokud nejsou tyto mantinely jasné dané, pfili§ t€sné nebo
chybi, vnima tuto situaci jako ohroZeni sebe sama. Proto hledd mantinely mimo
rodinu. Mladi lidé utvateji svoji identitu v podstaté sami. Soucasna spole¢nost
je spolecnosti pfilezitosti, ale i rizik, které se vyrazné promitaji do socializace
mladych lidi. Postmoderni ¢lovék se vyvéazal ze spolecenského projektu
moderny a zaméfil se na utvafeni osobni cesty Zivotem. Pozorujeme, ze
v dnesni dobé& ptevazuje zdjem o vlastni individualitu, o poznani svého ,,Ja*“ a o

soukromou sféru. Clovek vidi diivod své existence predevsim v naplnéni sebe
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sama, tj. zit tady a ted’, podle vlastni volby. Zivot zaméfuje na materialni
blahobyt, péci o télo a na volnoCasové aktivity. Oc¢ekava, ze prozije svij zivot
kvalitni a naplnény. Bohuzel, konfrontace s naroénymi Zivotnimi situacemi,
bez opory, stabilitu vztahli, se pro nékteré z dospivajicich stava piic¢inou
osobniho selhani. Z nadéje mladych lidi se stava zklamani, pasivita, lhostejnost
a vnitfni prazdnota. D4 se fict, ze mladez pfijima na jedné stran€ ze zapadni
kultury diraz na vlastni autonomii, ale na druhé stran¢ je kriticka k disledkim
osamoceni, bytostné¢ touzi po vztahu, ktery by potvrzoval jeji hodnotu a
umozioval jeji seberealizaci.

Mladi lidé jsou postaveni pred ukol rozhodovat se podle své mravni
odpovédnosti. Doba univerzalnich pravidel a obecnych etickych principt
skondila. Zadind obdobi nutnosti, stanou tvafi v tvaf mravnim dilematim,
vyplyvajicim z nasi kazdodenni zkuSenosti. Mravni odpovédnost se presunula
Z instituce na kazdého jedince, pfinesla ssebou narok vychovy mladych

k odpovédnosti a mravnimu uvazovani.

5.2. Socializace déti a mladeze v rodiné

Rada vyzkumi v této oblasti narazi na tu skutetnost, Ze socializace je
povazovana za jedinou cestu, jak rodi¢e ovliviiuji své déti. Domov by mél byt
mistem, kde méa mlady ¢lovék naprostou jistotu, Ze ho vSichni ostatni clenové
rodiny uznavaji a maji ho radi, Ze ho chipou a budou mu naslouchat.
Neznamena to, Ze domov je mistem bez konfliktd, ale musi byt mistem, o
kterém vi, Ze ndzor mladého mé né&jaky vyznam.

Rodina hraje pfi vychoveé svych déti vyznamnou tlohu, ovliviiuje
jedince od jeho narozeni, vytvafi citové vazby trvale se zapisujici do dusevniho
zivota ditéte. Osobnost ¢loveka jeho individualita se utvaii v prubéhu
ontogenetického vyvoje plisobenim riiznych Cinitell. Dité si na svét prindsi
vrozené vlohy, které jsou bud’ zdédéné, nebo ziskané v pribéhu prenatalniho
vyvoje. Velky vliv na dité mé socialni prostfedi. Rodina zajiSt'uje uspokojovani

biologickych potieb, podminky pro rist a zrani jedince, pfipravuje dité€ na
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pfijeti Zivotnich roli a vzort jednani. Pfislusnost ditéte k rodiné je soucasti jeho
identity. Rodina je pro n¢j dilezita, protoze uspokojuje vétsinu jeho potieb.

Vztahy skoldka prepubertalniho véku k rodicim jsou jesté stale silné a
stavaji se diferencovangj§imi. Skolak za¢ina vnimat rodiGovské postoje a
motivaci, umi se vrodinnych vztazich orientovat. Stdva se pfijatelnéjSim
partnerem, se kterym se lze Iépe domluvit. Otec a matka jsou naprosto
samoziejmou soucasti rodiny jako jedné z vyznamnych slozek svéta ditéte.
Sdileji s nimi velkou c¢ast zivota, jsou zapojeni do spolecné bézné rutiny.
Hromadénim riznych zazitka si v této dobé rodina vytvaii spolecnou historii a
tim pfispiva k pocitu vzajemného souziti. To pfispiva k jedinecnosti rodiny a
jeji  smysluplnosti. Tajemstvim uspé€Sného rodicovstvi je komunikace,
schopnost ustoupit v nékterych hadkach a vyjednavat v jinych. Mladi lidé
potiebuji, aby jim nékdo naslouchal a dal jim najevo, ze jsou duleziti. Nauci se
naslouchat jen tehdy, kdyz i jim rodice naslouchaji. Nauci se davétovat, pokud
jim rodice svéii odpovédnost. Pokud dospé€li ignoruji nazory dospivajicich,
nau¢i se jenom vypnout. Pokud rodie se svymi potomky komunikuji a
respektuji jejich pocity a nazory, mohou se vyhnout mnoha zbytecnym
frustracim, stietim a nedorozuméni. V obdobi piechodu mezi pubertou a
adolescenci potfebuje dité¢ jednoho dillezitého clovéka. Ten by mél podpofit
jedinecnost ditéte, poskytnout mu potiebnou stabilitu a sebejistotu. Jen takto je
mozné dodavat dospivajicimu c¢lovéku pocit vlastni hodnoty a zdsadné¢ mu
zménit Zivot.

Mladého cloveéka, mlze uspéSné vychovat osaméla matka nebo otec,
prarodi¢, star$i sourozenec, dva tatové nebo dv€ damy i nevlastni rodic.
Dulezité je vytvofit ditéti bezpecné a laskyplné prostiedi. NezaleZi na tom,
zda Zije s jednim nebo dvéma rodi¢i, nevyhodou mladého ¢lovéka je

nevhodné prostiredi, nest’astné domaci prostiedi.
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6. RODINA A JEJI OVLIVNOVANI VOLNEHO CASU DETI A
MLADEZE

Nazor, ze vychovu déti ve volném case plné rodina zabezpeci, je mylny.
Rodina ztratila nemalou c¢ast svého vlivu a pfestala byt privilegovanym
prostiedim socializace. Pro tuto funkci nemda v dne$ni dobé dostatek casu,
chybi ji potfebné materialni vybaveni a odborna kvalifikace. Do zptsobu
vychovy déti v rodin€ vstupuji vlivy, které mohou velmi vyrazné na jedince

pusobit a stavaji se soucasti zivota déti a vychovného piisobeni rodica.

6.1. Vliv rodiny na organizaci volného ¢asu déti a mladeze

Rodina uz nema na dité takovy vliv jako dfive. Pracovni vytizeni n¢které
rodi¢e natolik zaneprazdiiuje a odcizuje vlastnim détem, Ze uz na né¢ nemaji
témet zadny vliv. V osobnosti ditéte se intenzivnéji nez dosud odrazi
komplikujici a zhorSujici se socidlni a ekonomické podminky existence
nékterych rodin (snizujici se vek rodicl, roste rozvodovost, zvysujici se pocet
neuplnych nebo socialné dysfunkénich rodin, nezaméstnanost rodic).

Vliv na organizovani volného ¢asu v roding, které je podminéno zptisobem
jejiho Zivota a vychovnou praxi rodich. Zalezi na pfipravenosti rodici
nepusobit na dité jako Cinitel direktivné rozhodujici ani ziveln€ neponechavat
volny prubéh. Zajem rodi¢a je pro rozvoj volnocasovych aktivit déti a
mliadeZe vyznamny. V rodiniach, kde rodife pro pracovni angaZovanost
postradaji, této odpovédnosti vici svym détem zbavuji, chybi
zajiStovanim hmotnych poti‘eb. Podobné schazi i tam, kde rodice ¢asové
Moznosti maji, bohuzel podcenuji. Pozitivné naopak pisobi v pripadé, tam
kde volnoc¢asové aktivity svych déti soustavné poznavaji a sleduji a
respektuji. Dobrym vzorem pro své déti jsou rodice, ktefi jsou nazornym
prikladem bohatého volnocasového Zivota. Diivé€jsi dlouhodoba rodinna

péfe se dnes piesouva na instituce. Pfesto Dby iniciatorem nebo
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spoluorganizatorem volnocasovych aktivit svych déti a citlivym rddcem
Vv orientaci ve vSech oblastech zdjmovych ¢innosti, méli byt rodice.

Ze své praxe vim, Ze se v soucasné dobé praveé rodinny volny ¢as dostava
na stale vyssi stupen nasich hodnotovych zebtickt. Proto je nanejvys vhodné a
nutné vytvaret moznosti pro takové aktivity, jako je napf. spole¢na Cinnost

rodic¢u a déti.

6.2. Vliv vychovnych a vzdélavacich instituci na organizaci

volného ¢asu déti a mladeze

Volnocasové aktivity déti v dneSni rodin€ nejsou pouze vypliiovanim
volného ¢asu. Ucastniky maji pfivadét k tomu, aby se takovych aktivit Gicastnili
na zaklad¢ vlastni volby, aby timto vytvareli dlouhodobou az celozivotni
perspektivu, jejiz soucasti je i jejich budouci role rodic¢l. Ve vSech téchto
ptipadech se tak dne$ni déti a mladi lidé uci otevirat svétu, pfijimat a vyuzivat
aktivity a poznavat jeho rizné stranky smétujici k pfeméné spolecnosti a
prirody: hledat nové zplisoby poznani, osvojovani i pfimé i¢asti na nich.

Mistem, kde by si udélal tuto zkuSenost, je na prvnim mist¢ rodina. S jejim
dnesnim selhdvanim je vSak tento ukol pfendSen na pomahajici organizace a
jejich pracovniky, ktefi jsou nékdy jedini, kdo tvofi mladym lidem pevnou
oporou V nejistot¢ dospivanim. Profesionalita pedagogii muze pfispét ke
zlepSovani urovné rodinné vychovy.

Instituce volného ¢asu zejména mladych lidi a jejich aktivity se dnes
uplatiiuji ve vSech prostiedich Zivota a vychovy zejména déti a mladeZze —
Vv rodiné, ve Skole i mimo vyucovani, ve vychovné vzdélavacich institucich a
sdruzeni. Staly se soucasti politiky v celostatnim i1 mezindrodnim méfitku.
Jejich vyznam v soucasnych podminkach stoupa. Aktivity volného ¢asu jsou
Vv posledni dobé& nedilnou soucasti vSech fazi zivota od détstvi, dospivani az po
seniorsky v&k. Ucastnikim spektra &innosti rtiznorodych obsahtl, odlisné
odborné specializace a vychovné naroCnosti, poskytuje mnoho moZznosti
rozvoje, soucasn¢ vSak na n¢ klade naroky a vyzaduje, aby se pro ucast na nich

pfipravovali. Vychovné plsobeni rodiny je dopliiovano dal§imi vychovnymi a
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vzdélavacimi institucemi (pfedSkolni zafizeni, Skola) i dalSimi subjekty
pusobici na jedince v dobé jeho volného Casu. Tato vychovna zatizeni se snazi
nalézt kontakt a spolupraci s rodinami.
Piisobeni se odehrava témito hlavnimi zptasoby:

v’ Spolecnymi aktivitami rodicii a déti:
Uskuteciuje se v rodin€, ta se stavd mistem jejich realizace. Vychazeji
Z objektivnich podminek rodiny a vékovych zvlastnosti déti a mladeze (vybér
motivace, hry, zabavy, vylety, navs§tévy kulturnich zafizeni).

v’ Piimé podnéty a iniciativa zamérend primo na déti:
Vychézeji z poznani sklonl, z4jmu, potteb déti. Citlivé na né reaguji a
pomahaji je détem dale samostatné rozvijet v rodiné¢ i mimo ni (napf. pfimou
ucasti v zafizenich pro volny ¢as déti nebo druZin€ pti volnocasové ¢innosti).

v’ Vytvdreni oteviené a tvorivé atmosféry i objektivnich podminek:
Pro rozvoj volnocasovych aktivit (navstévy kulturnich podnikt, nakup knih,
vybaveni sportovnimi pomuckami).

V' Spoluprdce rodiny s dalsimi vychovnymi ciniteli:
Spoluprace se Skolou, volnoCasovymi zafizenimi. Nékdy se pfistup Skoly
zuzuje na informace o prospéchu a chovani déti a mladeze, zaméiena
pfedevSim na negativni jevy. Jindy informace o nabidkach volnocasovych

aktivit za pfimou a aktivni Gcasti rodi¢i na vSech ¢innostech.

7. VYCHOVNE A VZDELAVACI ORGANIZACE PRO VOLNY
CAS DETI A MLADEZE

Déti a mladeZ mohou travit volny ¢as mimo rodinu a Skolu individudlné
vV neformélnich skupinach vrstevnikli, v institucich s volnoCasovou ndplni:
obcanska sdruzeni déti a mladeZe a jind nevladni organizace pracujici s détmi a
mladeZi, t€lovychovné spolky, Skolni druziny, skolni kluby, stfediska pro volny
¢as (domy déti, stanice zajmovych ¢innost), komercni organizace (sportovni a
kulturni organizace aj). Je nutné vytvaret podminky pro vhodné vyuzivani
volného Casu déti a mladych lidi, odpovidajici ekonomické a legislativni

nastroje na stimulaci kvalitni nabidky a naplnéni volnocasovych cinnosti.
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Zpracovavat a realizovat systém vzdélavani pedagogii ve volném case i

dobrovolnikii v ob¢anskych sdruzenich.

7.1. Historie a vznik sdruZeni

Na pocatku vznikala sdruzeni dospélych pro socidlni ochranu déti a
mléadeze. Postupné také pro volny ¢as dospélych a pro vychovné pisobeni mezi
détmi a mladymi lidmi. Prvni télovychovna organizace na naSem uzemi
vznikla vroce 1862. Prvni turisticky spolek v Krasné Lipé€ v Severnich
Cechach v roce 1885. Postupné pak zacala vznikat a puisobit tradiéni i nova
sdruzeni mistniho, regiondlniho, celostdtniho nebo mezinarodniho dosahu a
vyznamu. Tradi€ni 1 novd sdruzeni podporuji rozvoj zajmi ucastniki,
smysluplnou realizaci volného casu, zaclenéni do spolecnosti. Piispivaji
k omezovani negativnich socidlnich jevu (pf. delikvence mladeze, socialni
nebo etnického vylucovani). Soustava volnocasovych aktivit a zafizeni se
vV soucasné dob¢ stdle rozviji a diferencuje. Tradi¢ni zafizeni ovétuji noveé
zpusoby volnoc¢asovych aktivit, vedle nich vznikaji dalsi nova zatfizeni. Béhem
poslednich desetileti zajmova cCinnost prosla prudkym kvantitativnim,
obsahovym i organiza¢nim vyvojem. Takto vznikaly a dale se rozvijely Cetné
zajmové obory individudlni i1 kolektivni umélecké ¢innosti, sportu a turistiky,
spolecenskych, ptirodnich véd a ekologie, techniky a kutilstvi. Volnocasové a
mimoskolni aktivity rozvijeji zajmy ucastnikii soustavné, Casto ve viceleté
perspektivé, na vysoké odborné a pedagogické urovni, podnécovaly vznik
vékoveé riznorodych kolektivil i zafizeni volného ¢asu. Ty pro né vytvarely
prostorové a persondlni predpoklady, jejichz plisobeni v mnoha ptipadech usti
do celozivotni zajmové orientace nebo dokonce volby piislusné profese.

V soucasné dobé ale znacna ¢ast déti a mladeZe zlistdva mimo vliv jejich
pasobeni. Tato doba je pocatkem tendence stagnace az poklesu poctu ¢leni
sdruZeni. Pfi¢inou byla individualizace volného Casu Zivota déti a mladeze,
jeho novymi moznostmi realizace volného ¢asu, zvlast¢ rozmachem médii a

vyuzivani pocitatové techniky.
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Proto je cilem této prace zjiStovani pri¢in nezdjmu mladeze, ktera o

organizovanou ¢innost ztraci zajem.

W
r

7.2. Organizace zrizované Ministerstvem prace a socialnich véci CR

Nizkoprahové zafizeni pfedstavuji komplex socidlnich sluzeb pro
neorganizované déti a mladez. Pojem nizkoprahové zatfizeni evokuje u vétSiny
lidi instituce s bezbariérovym piistupem pro télesné postizené. DalSim mytem,
ktery se v souvislosti s timto zafizenim objevuje, je ten, ze nizkoprahovost
znamena absenci hranic, pravidel a zasad. Vzbuzuje dojem, Ze zde je vSechno
dovolené, mladi si mohou d¢lat, to co chtéji, Ze zde chybi disciplina. Piedstava
nizkoprahovosti je vSak takova, Ze programy jsou pfistupné a oteviené vSem,
kdo projevi zajem, nekladou veliké naroky ¢asové, fyzické, financni, technické
atd. Jejich cilem je vytvaret podminky pro navazani kontaktu a konkrétni praci
s jednotlivei nebo skupinou, kteti se vyhybaji standardni institucionalni
pomoci, nebo ji nevyhledavaji. Je to sluzba pro vSechny, ktefi se ocitli v
tézkych zivotnich situacich, jsou v ohrozeni. Tato sluzba poskytuje odbornou
pomoc, podporu a vytvaii podminky pro socidlni zaclenéni a pozitivni zmény
ve zpusobu zivotniho stylu svych klientd. Spole€nymi znaky téchto zatfizeni
jsou: zameéreni na jednotlivci a skupiny, které nevyhleddvaji béZnou
institucionalizovanou pomoc, sluzba je poskytovana co nejvice v prirozeném
prostiedi klienta, realizace sluzby nevyzaduje podrobné udaje o klientovi napr-
Jjeho jméno, snahou a cilem je také odstranovani psychologickych, socidlnich i
technickych bariér branici klientovi vyuzivat tuto sluzbu.

Dalsi zptisob ¢lenéni je podle cilové skupiny, kde sluzby délime jeSté na
mobilni a staciOnarni: wuZivatelé drog, lidé bez pristiesi, prostitutky a
homosexudlové, etnické minority, neorganizované deti a mladez, skupiny
specificky orientované (punks, skindheads, hooligans, sprejeri, skejtaci atd).

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez ohroZzené, ktefi se ocitaji
V nepiiznivé Zivotni situaci, maji omezené zivotni piilezitosti (tzv. kluby nebo
centra) nabizeji volny pfistup a pobyt v zatizeni, konkrétni (socidlni) praci,

pomoc pfi posuzovani prav a zajmul, poskytovani poradenstvi, doprovod,
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informaci. Zajistuji preventivni a odbornou péci v oblasti volnocasovych
aktivit. Nabidka téchto zafizeni je velice Sirokd, jedna se napf. o Zonglovani,
elektronické Sipky, kulecnik, stolni fotbal a stolni tenis, dilny, pocitace
S pfistupem na internet, divéi programy atd. Cilem sluzby neni volnoCasova
nabidka, ale navazani kontaktu s klienty. Nizkoprahové kluby byvaji otevieny
témer denné V pracovnich dnech, v odpolednich hodinédch, pitipadné vecer.
Rozhodné by zde neméla chybét mistnost pro individudlni feSeni problému
s klientem.

Konkrétnimi sluzbami zaméfenymi na préaci s détmi a mladezi jsou napf.
streetwork, nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, dobrovolnické projekty a
domy na puli cesty. Socialni poradenstvi je typem socidlni sluzby, kterou
mohou na odborné urovni poskytovat jak nevladni neziskové organizace, tak
naopak musi byt poskytovano obcemi nebo pfislusnymi statnimi organy.

Formou nizkoprahovych sluzeb jsou centra, kluby i mista v pfirozeném
prostfedi potencialnich klientd. Mobilni program se odehrava v terénu, je
realizovan pési formou, tzv. steetwork, ale i méné obvyklym zplsobem
prostiednictvim automobilu.

Dal$i moznosti jsou terénni programy tzv. nespecificky streetwork.
Terénni pracovnik kontaktuje déti a mladeZ pfimo na ulicich, autobusovych
zastavkach, v parcich, hernach atd. Nabidka téchto zafizeni se shoduje
s nabidkou v nizkoprahovych sluzbach, streetworker. Nabizi volno€asové
aktivity, podporuji klienty v realizaci vlastnich napadd. Zahrani¢ni inspiraci
pro nas mohou byt némecké Spielmobily — auta s volnocasovym vybavenim.
Jim se pracovnici presouvaji po riznych mistech po sidlisti s nabidkou
volnocasovych aktivit i socialnich sluzeb. Vedle nizkoprahovych zatizeni u nas
funguje celé spektrum zatizeni, ktera nabizeji podobné aktivity a sluzby jako
nizkoprahova zatizeni. Pfesto nizkoprahova zatizeni maji jisté odlisnosti: jejich
cile jsou definovany pragmaticteji nez u béznych vychovné vzdelavacich nebo
socialnich cinnosti, sluzba je maximalné dostupnd, co nejvice se priblizuje
klientovi a potencialnim uzivatelim, pracovnici maji specificky pristup ke

klientovi a jeho problémiim.
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7.3. Skolska vychovna zatizeni pro vychovu ve volném case ziizovana

MSMT

Skolska zatizeni pro zdjmové a dalsi vzdelavani zajistuji vychovné,

vzdélavaci, zdjmové nebo tematické rekreacni akce a osvétovou ¢innost.

Oteviené kluby déti a mladeze

Z nabidky dalSich organizaci pro volny cas ptisobicich ve méstech jsou
tzv. oteviené kluby jednak pfti zékladnich Skolach 1 v ramci stiedisek volného
casu. Organizovanost spocivd v pravidelnosti, dlouhodobosti a cilenému
provozovani aktivit, které mladez pfipravuji na budouci zivot. Vyznam maji
sdruzeni, které si davaji za kol pisobit vSestranng, jsou pravné i spoleensky
uznana a umoznuji participaci svych ¢lend.

Dle par 2 odst. F vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani lze
zajmové vzdélavani uskutecnovat formou oteviené nabidky spontannich
¢innosti. Dle metodickych pokyntt DM MSMT CR: ,, Spontanni &innost“ ve
SVC z roku 2000 a ,,Problematiky otevienych klubt“ pii SVC z roku 2002
jsou oteviené kluby charakterizovany jako forma spontanni ¢innosti, misto,
prostor, ptirozené ,,shromazdisté, kde se déti a mladezZ mohou neformalné
sejit, realizovat své zajmy, schopnosti a ucit se aktivné travit volny ¢as. Misto,
které je volné piistupné a oteviené s funkci kontaktniho a poradenského mista,
kde mohou navstévnici najit radu, ptipadné pomoc v obtiZznych Zivotnich

situacich.

Skolni druzina

Na naSich zékladnich Skolach pusobi ve volném case zakl Skolni
druziny a Skolni kluby. Jako zafizeni vychovy a péce o déti zaméstnanych
rodic¢l, vznikly po druhé svétové valce. Za dobu své piisobnosti nashromazdili
cenné zkuSenosti. Ve svém plisobeni navazuji na zkuSenosti evropskych zemi,

jejichz vysledkem je citlivy piistup k détem a prekonavani odtrzenosti Skoly od
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zajma zakd, zivota obce 1 spolecnosti. Disledkem bylo rozSifovani
vychovného plsobeni ve volném cCase déti a mladeze, spojeni jejich aktivit
s nejbliz§im prostfedim a spoluti¢ast na nich. Zpocatku tato zafizeni plnila
funkci socidlni, postupné vzrustal vyznam kladeny na cile vychovné
(knihovny, ¢&itarny, jednoduchd hiisté). Skolni druZina je uréena détem 1.
stupné ZS. Dochazka do $kolni druZiny je pravidelna, pfedem dohodnuta. O
vychovné praci je veden pichled. Sluzby mize poskytovat $kolni druzina za

uplatu.

Skolni klub

Dochazka déti z druhého stupné ZS. Organizuje se pro volné skupiny
zaki, formou pravidelné z4djmové nabidky. Cinnost: odpocinkova, rekreacni,
ptiprava na vyucovani, sebeobsluzna ¢innost, hry, kulturni navyky. Animator:

vychovatelé, externisté.

Domov mladeze

Skolské vychovné zatizeni poskytuje stravovani a ubytovani a vychovu
mimo vyucovani. Zakladni organiza¢ni jednotkou je vychovnd skupina
rozdélena podle $kol, rocnikd, v€ku i pohlavi.

Samostatné mimoskolni zafizeni (patii pod urcitou stiedni skolu).

Podléha jejimu fediteli. Ma vlastni vnitini fadd, denni reZim, ma jasné
definovand prava i povinnosti pro studenty.

Pracovnici: podléhaji fediteli uréité stéedni skoly, jeho zastupci.

Tydenni provoz: funguje jako internat pro mimomeéstské studenty.

Pracovnici: teditel, jeho zéastupce, vychovatel¢ denni a nocni, pedagogové,

hospodarka, administrativni pracovnici.
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Zakladni umélecka S§kola

Ze skolskych zatizeni maji dlouholetou tradici zadkladni umélecké
Skoly, které rozvijeji zajmy a nadani déti a mladeze v riznych oborech uméni.
Svoje pusobeni postupné rozsitili z vychoziho pojeti hudebni $koly. Cinnost
ZUS upravuje vyhlaska &. 292/1991 Sh., o zikladnich uméleckych $kolach.
Organizacné se podoba ¢innosti Skoly. Zakladni charakteristikou je dobrovolna
Gi¢ast na zakladé individualniho zdjmu a predpokladu uéastnika. ZUS umoziuji
rozvoj zajmu a nadani dle individudlnich z4jmu a pfedpokladt ditéte v rGznych
oblastech estetické nebo vytvarné vychovy. Jsou zfizovéany a ruSeny Skolskym
ufadem. Toto je jediny typ Skoly poskytujici zakladni vzdélavani v uméleckych
oborech. Cilem je vychovat dobré amatéry, vnimavé posluchace.
Obory vzdélavani: hudebni, vytvarny, tanecni a literarné dramaticky.
Organizace vyuky: 4 stupné (pfipravné studium, zakladni studium, rozsifené
studium pro nadané studenty), kurzy pro dospélé. Piijeti probih4 na zakladé
talentové zkousky, hodnoceni se provadi dle klasifika¢niho fadu.

Studium zakonceno absolventskym koncertem nebo ucasti na vystave praci.

Domy déti a mladeZe

Domy déti a mladeze jsou povaZovany za klicové v moznostech volného
Casu. Pruzné reaguji na zajmy déti a mladeze a poskytuji détem a mladezi
z4ymove vzdelavani déti a mladeze. Tento typ Skolskych zatizeni je v soucasné
dobé velmi potiebnou instituci, ktera si pro své zkuSenosti z pestrobarevné
¢innosti jak se Skolnimi détmi, tak 1 s mléddezi ziskala DDM v mnoha méstech
vysadni postaveni a pro svoji rozmanitou programovou nabidku se stala
V oblasti zajmového vzdélavani vedoucim subjektem.

Bez nadsazky lze tedy fici, Zze DDM jsou dilezitou soucasti municipalni
politiky. Diky svému bohatému zaméteni jsou schopny oslovit pocetnou
skupinu déti a v posledni dobé se stale Castéji snazi zaméfit také na
sttedoskoléaky. Je to cesta velmi obtiznd, uz jen proto, ze domy déti a mladeze

jsou vnimény jako instituce s nabidkou aktivit pro déti ze zakladnich skol.
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Stfedoskolskd mladez vyzaduje odlisSné formy prace a jiné materialni
mladeze problém jak déti a zejména mladez k aktivitdm ve volném CcCase
nejenom ziskat, ale 1 jak je zaujmout. Pravé motivace déti a mladych lidi je
klicova k tomu, aby naplnili poslani a cile, vychovali odpovédné obcany,
vzdélavali je a motivovali ke kvalitnimu napliiovani volného Ccasu
smysluplnymi aktivitami a poskytovali zékladni orientaci v ¢innostech, které
jim poskytnou moznost uspokojeni a seberealizace. VolnoCasova zafizeni
pomahaji vytvaret, stabilizovat a strukturovat pifirodni a spolecensky
volno¢asovy prostor déti a mladé generace. Ve prospech jejich rozvoje ucelné
organizuje a vychovné zhodnocuje. Aktivity rizného obsahu a zplsobu
realizace obsahly od ¢innosti ptilezitostnych, po pravidelné.

Cela sit’ stfedisek volného Casu pies vSechny vyznamné promény nasi
spole¢nosti ve druhé polovin€ minulého dvacatého stoleti prosla a i nadale
prochazi pozitivnim vyvojem. Plsobi ve vSech smérech jako prakticky
prizkumnik, ktery vychazi vstfic svym potencionalnim i redlnych ucastnikim,
jejich ambicim i zajmam. Usp&snost koncepce téchto zafizeni, vidim v rozvoji

jejich sité, diferenciace obsahu a metod, rozsifovani jejich dosahu.

7.4. Organizace pro déti a mladeZ s registraci u Ministerstva

vnitra CR

Junak

Svaz skautl a skautek zaloZzen Robertem Badenem Powelem (r. 1907)
v Anglii. V Ceské republice profesorem Antoninem Svojsikem (r. 1914).
Zahrnuje Ctyfi vékové kategorie: svetlusky, vicata (7-10 let), skauti a skautky (
11-14 let), roveri a roverky (15-18 let), oldskauti a oldskautky (18 a vice let).
Program: schézeji se jednou tydné v klubovnéach, na hfistich atd. Dvakrat
mésicné organizuji celodenni vylet, jednou mésiéné jezdi na vikendovy pobyt.

Vrcholem je 2-3 tydenni letni tabor.

57



Hnuti skaut

Zakladatel skautingu v Cechach a prvni starosta skautské organizace
byl stiedoskolsky profesor Antonin Benjamin Svojsik. V roce 1911 zacal
S prvnimi pokusy. Naplni tohoto huti bylo zejména pobyt v pfirod¢ a ndrodni
citéni. To vychazelo z postaveni ¢eského naroda v dob¢ vzniku tohoto hnuti.
V soucasnosti je poslanim tohoto svazu ptispét k vSestrannému rozvoji déti a

mléadeZe po strance fyzické dusevni, mravni a spolecenské.

Pionyr

Dnes dobrovolné, nepolitické, demokratické sdruzeni déti a mladeze
s osvétovou kulturné vychovnou a charitativni ¢innosti. Zakladem je pionyrska
skupina, mé zpravidla patnact ¢lent. Maji vlastni znak a symboly: kosile,
satek, odznak, vlajka, slib. Spole¢né je pouze centralni logo (vlastovka
S duhou) a pionyrsky maskot (pes v zelené kosili, se zelenym Satkem).

Hodnoty: pravda, poznani, pratelstvi, pomoc, ptiroda, pamét’, prekonavani.

DUHA

Sdruzeni pro volny Cas déti a mladeze, ptirodu a recesi. Projekty: maji
rizné zaméfeni — ekologické, socidlni, pro déti z détskych domovi,
nezameéstnané, postizené, pro studenty — hry, dobrodruzstvi, celoro¢ni ¢innost

pro déti, rodiny s malymi détmi. Spolupracuje s organizacemi ze zahranici.
YMCA
Celosvétoveé kiestanské, dobrovolné, nepolitické, necirkevni sdruzeni

mladych lidi. Vznik v Anglii v roce 1844. Do Ceské republiky ho dostal Tomas
Garyk Masaryk v roce 1920.
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Hnuti Brontosaurus

Vznik se datuje do roku 1974, ktery byl vyhlaSen na konferenci OSN ve
Stocholmu rokem zivotniho prostiedi. Za pfispéni mladych pracovniki tstavu
krajinné ekologie CSAV a redakce Mladého svéta s logem Vladimira Jirdnka,
vznikla v lednu roku 1974 myslenka akce Brontosaurus zaméfena na pomoc
prirod¢. Hnuti Brontosaurus je dnes nevladni organizace. Jejim pfedmétem je
ginnost s détmi a mladezi. Cinnost je celoroéni, oteviena a regionalngd
neohrani¢end. Cilovymi skupinami jsou déti a mladez do 26 let.

Programy hnuti jsou zafazeny na podporu trvale udrzitelného rozvoje

spolecnosti.

Spolky

Nabidku pro vyplnéni volného casu déti a mladeze nabizeji rizna
sdruzeni nebo jiné organizace podobného typu s konkrétnim zamétenim. Tyto
typy sdruzeni déti a mladeze rozvijely svoji ¢innost z riznych spolecenskych a
vychovnych pfi¢in a v odliSnych podminkach jednotlivych zemi. Citlivé
reagovaly na situace ve spolecnosti a stavaly se Cinitelem jejich vyznamnych
zmén. Na smysluplné vyuzivani volného casu v téchto organizacich dohlizi
osoba s potiebnymi znalostmi a zkuSenostmi v oblasti péce o déti a mladez.
Mladi lidé Casto potiebuji pomoc pfi feseni obtiznych zivotnich situaci a zde
pod nendpadnym usmérnovanim pedagoga dochézi k jejich vychovnému
ovliviiovani. K nejvyznamnéjsim  spolkiim, které spojovaly ideologii
s modernimi nebo trendovymi aktivitami (pf. Sokol-télesna zdatnost),
Vv totalitnich rezimech rychle ztracely spolky a hnuti svoji popularitu. Pfesto byl
jejich vychovny vliv kladny 1 zaporny.

Piikladem jsou tyto spolky: Cesky rybatsky svaz, Svaz chovatell zvitat, Svaz
zahradkait, Ceskéa obec sokolska. Napi. Ceska obec sokolska zaloZena v roce
1862 Miroslavem TyrSem a Jindfichem Fiignerem. Heslo: ,, Ve zdravém téle
zdravy duch®. Osloveni ,bratfe, sestro, tykani, pozdrav ,,nazdar“, sokolské

slety, Sibfinky (plesy).
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Kulturni a sportovni instituce

Divadla, filmy, muzea, kluby. Bazény, hiisté, télocvicny.

7.5. Nabidka volnocasovych aktivit v LitoméFicich

Organizaci, které v Litomeéficich vytvareji moznosti pro smysluplné
vyuziti volného Casu déti a mladeze, je mnoho. Nabidka mimoskolnich 1
volnoc¢asovych aktivit je pestrd a riznoroda.

Volny cas zde déti a mladez mohou travit mimo rodinu a Skolu
individualné, také v institucich s volno¢asovou nabidkou, v neformalni skupiné
vrstevnikii (obCanska sdruzeni pro déti a mladez, obcCanska sdruzeni,
télovychovné spolky, skolni druziny a kluby, stfediska pro volny ¢as, komer¢ni
organizace a dal$i nevladni organizace pracujici s détmi a mladezi). Tyto
subjekty doplnuji pisobeni rodiny a dalSich subjekta.

Jejich cilem je vytvafeni vhodné podminky pro Gcéelné vyuziti volného
Casu pro vSechny zajemce bez ohledu na v€k a schopnosti. Pusobi jako
rozcestnik ukazujici détem a mladezi dal$i moznosti, sméry a cile.

Nekteré organizace struéné predstavim, o nékterych se zminim

podrobnéji v piiloze této prace.
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8. APLIKACNI CAST

V prizkumu se budeme zabyvat zajiStovanim potieb déti a mladeze,
zejména téch jedinctl, ktefi nevyuzivaji nabidky placenych a organizovanych
volnocasovych aktivit. Zaméfime se na vliv rodiny v oblasti ovliviiovani
organizace volného ¢asu déti a mladeze. Vysledky Setfeni budou vychodiskem
k u¢inn¢ provadéné volnocasové intervenci.

Cilem diplomové prace je zmapovani potieb déti a mladeze, zejména
téch jedincl, ktefi nevyuzivaji nabidky placenych a organizovanych
volno¢asovych aktivit. Zjistit, jaky vliv ma rodina v organizaci volného casu

déti a mladeze.

8.1. Zaméreni a cil prizkumu

Prizkum byl zaméfen zejména na jedince, kteti nevyuzivaji nabidky
placenych a organizovanych volnocasovych aktivit. Cilem prazkumu
diplomové prace je zmapovat potieby déti a mladeze ve veékové kategorii od 9
do 18 let a zjistit, vliv rodiny v organizaci volného ¢asu svych déti a v
neposledni fad€ nalézt motivaci (doporuceni) k vhodnému traveni volného casu

déti a mladeze.

8.2. Vyzkumny problém (otazky, ikoly) a pracovni hypotézy

MladeZ uptednostituje zplisob traveni volného ¢asu mimo volnocasové
organizace. Nadbytek volného ¢asu muze déti a mladez privést, do negativné
orientovanych spolecenskych skupin, zejména ty, ktefi pochazi z méné
podnétného socialniho prostfedi. Zajem rodicl je pro rozvoj volno¢asovych
aktivit déti a mladeZe vyznamny. V rodinach, kde rodice pro pracovni
angazovanost postradaji, této odpoveédnosti viici svym détem zbavuji, chybi
zajiStovanim hmotnych potfeb. Podobné schazi i tam, kde rodice Casové
moznosti maji, bohuzel podcenuji. Pozitivné naopak plisobi v piipad¢, tam kde

volnocasové aktivity svych déti soustavné poznavaji a sleduji a respektuji.
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V mé praci se ukazuji tyto vyzkumné problémy

1. Jakou roli hraje rodina v organizaci volného ¢asu svych déti?

Motivoval rozhovor rodict s détmi k zahajeni dochazky v zdjmovém
krouzku?

Vedou rodi¢e se zdjmem o sport své déti ke sportu?

Dochazeji do zajmovych krouzki pouze na pfani rodic¢t?

Je nedostatek financnich prostfedkti v rodiné pfi¢inou neucasti déti a
mladeze v zdjmovych krouzcich?

rodi¢e, domov, popt. kamaradi, tedy pocit bezpe¢i v rodiné a okoli

blizkych osob?

Vzhledem k nazorim a tezim publikovanym v prvni a druhé ¢asti mé

prace, predpokladam tyto hypotézy

H1
H2

H3

H4

H5

8.3.

Predpokladam, Ze si rodi¢e povidaji o volném casu déti.
Piedpokladam, ze rodice s aktivnim zajmem o sport a pohybové
aktivity, vedou déti ve volném case ke sportu.

Predpokladam, Ze dité dochazi do zajmovych krouzki pouze dle prani
rodica.

Piedpokladam, Ze je nedostatek finan¢nich prostfedkd v rodinach
pri¢inou omezeni nebo neucasti v zajmovych krouzcich.
Predpokladam, ze déti, které se ve volném Case neorganizuji

v zdjmovych krouZcich, travi volny ¢as se svymi rodi¢i doma nebo

S kamarady.

Metodologie pruzkumu

Zakladnim souborem jsou zaci zdkladnich Skol, ucastnici Skolského

zafizeni a klienti nizkoprahového zatizeni v Litoméficich.
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8.4. Mista Setfeni, charakteristika vyzkumného vzorku

Cely prizkum byl realizovan na Zakladnich Skolach a skolskych
zafizeni v Litoméficich. Pro vyzkum jsem si vybrala déti a mladez ve véku od
9 do 18 let, osloveni byli zaci sedmého a osmého ro¢niku v celkovém poctu
100. Préizkum byl proveden na dvou zékladnich $kolach v Litoméficich, ZS
Na Valech a ZS Bozeny Némcové, 7. a 8. Ro¢niky, ve §kolském zafizeni pro
volny Cas déti a mladeze Dam déti a mladeze Rozmaryn v Litoméficich a

nizkoprahovém klubu s nabidkou volnocasovych aktivit pro déti a mladez.

8.5. Casovy harmonogram Setreni

» Ptiprava pruzkumu: dotazniky 12/2012.
» Provedeni prizkumu a sbér dotaznikti: 01/2012.

» Zpracovani a interpretace priaizkumu 02/2012.

8.6. Vyzkumny soubor

Vybérovy soubor respondentt

Celkovy pocet respondenti — 100 (49 chlapcti, 50divek).

% 7S Na Valech v Litoméficich — 49 respondentii (24 chlapcii vk
13-14 let a 25 divek vek 13-14 let).

% ZS Bozeny Némcové v LitoméFicich - 21respondenti (10
chlapcii vék
13-14 let 10 a 11 divek vek 13-14 let).

% Skolské zafizeni s nabidkou volno¢asovych aktivit pro déti a
mladez DDM Rozmaryn v Litoméficich - 18 respondentt (9
chlapct vék 10-18 let a 9 divek ve véku od 9-17 let).

% Nizkoprahovy klub s nabidkou volnocasovych aktivit pro déti a

mladez v Litoméficich s ndzvem Odza respondenty-pocet

respondentl 12 (6 chlapct vék 9—14 let a 6 divek vek 9-12 let).

8.7. Vyzkumné metody
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Kvantitativni prizkum prace

Struktura dotazniku

Dotaznik je slozen z téchto ¢asti. Prvni otazka ma demograficky
charakter a bylo jich pouzito k rozdéleni celkového vzorku respondentt dle
ziskanych udaji — vék, pohlavi. Nasledujici ¢ast otazky €. 2 az 6 dotazniku je
zamé&fena na zmapovani vztahu déti, mladez, rodinni pfislusnici a zajmy ve
volném Case. Ve treti ¢asti otdzky €. 7 a 8, je prostor vénovan problematice
vztahu rodice a volny ¢as jejich déti. Jak se rodice zajimaji o ndplii volného
Casu déti, jak se podileji na vybéru volnocasovych aktivit svych déti.

Posledni ¢ast jsem pomoci otazek €. 9,10 a 11 zjist'ovala, z jakého divodu dité

chodi nebo nechodi do krouzku, kdo ho do krouzku ptivedI.

Technika prazkumu

» Dotaznik, viz Ptiloha A.
» Rozhovor.

» Obsahova analyza dokumentd.

Obsahem dotazniku bylo jedenéct jednoduchych otazek zaméfenych na volny
Cas déti a mladeZe a jejich rodinnych piislusnikd. Vyplnéni dotazniku
predchazel rozhovor s fediteli zakladnich $kol a organizaci. Reditel mé
upozornil na to, Ze je nutné nejdiive ziskat souhlas od rodict zaku, ktefi budou
na dotaznik odpovidat. Vybér respondentti byl proveden na zakladé pisemného
souhlasu rodi¢l. Dotazovani bylo provedeno v pfimém kontaktu

s dotazovanymi. Pied vypInénim byli respondenti seznameni s vyznamem
vyzkumu, jeho obsahem, upozornéno na anonymitu a divérnost tdaja.
Provedla jsem motivaéni rozhovor s respondenty na téma volny ¢as. V prubéhu
dotazovani byla zajiSténa pfitomnost dospélého pro ptipadné dotazy
respondentt. Dotaznik bude vyuzit pouze pro ucely této diplomové prace na
téma ,,Potteby déti a mladeze, ktefi nevyuzivaji organizované volnocasové

aktivity*.
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8.8. Kvantitativni analyza udaji

Piedpokladem mé prace bylo vytvorit obecné zavéry, proto jsem zvolila
kvantitativni metodu priazkumu. Kvantitativni metoda pruzkumu poskytuje
moznost sbéru dat a ziskané informace nasledné zpracovavat. Dale pak ovéfit
nebo vyvratit ptedlozené hypotézy. Tato metoda poskytuje moznost sbéru dat a
ziskané informace zpracovavat. Nasledné ovéfit nebo vyvratit predlozené
hypotézy. K ziskani pozadovanych dat byla pouzita metoda dotaznikového
Setfeni, zaméfila jsem ho na cilovou skupinu se snahou ziskat odpovédi na

vyzkumné otazky.

8.9. Vysledky prizkumu

V této ¢asti se zabyvam vysledky, které bud’ potvrdily, nebo nepotvrdily dané

hypotézy a dosahuji vyznamnéjsSich hodnot.

Ovéreni hypotéz:

Pro piehlednost uvadim tabulky a graf.
Prvni otazkou zjist'uji pohlavi respondenta.

Tab. 1: Ugastnici priizkumu

Jsem chlapec: 49 vék od 9-18 let

Jsem divka: 51 vék 9-18 let

Graf 1: Ugastnici prizkumu
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Ucastnici prizkumu

Jsem chlapec Jsem divka

>1% 49%

Druhou otazka vypovida o ¢lenech rodiny.

Tab. 2: Clenové rodiny

Graf 2: Clenové rodiny
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Clenové rodiny

W Matka, otec W Matka bez otce MW sourozenec M s hahickou

H déda Hteta nevlastni otec

3y, 5% 3%

6%

L

Vice nez polovina respondenttl zije v uplné rodiné. To dokazuje
odpoveéd’ a moznost vybéru ,,ziji s matkou, otcem*. Tzn., ze respondenti
ziji v rodinach spole¢né s otcem i matkou. Pocet tplnych rodin bylo 55,
(52%) z celkového poctu 100 (100%). Jen s matkou bez otce ziji
respondenti v 35 rodinach tj. 16%. Sourozenci se vyskytovali v po¢tu
86, tj. 41%. Jejich vek byl uveden v intervalu od 4 mésict do 25 let.
Babicka se v odpovédi dotazovanych objevovala 12x (6 %), déda v 7
pripadech, tj. 3%. Stejn¢ bylo odpovédi ,,bydlim s nevlastnim otcem*.
Také 10 respondentt tj. 4% odpovidalo ,,bydlim s tetou*.

ey

Respondenti, kteti tak odpovidali, ziji v détském domové.

Otéazkou 3 zjist'uji zajmy respondentl.
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Tab. 3: Z4jmy déti a mladeze ve volném case

1. | Sportuji
2. | Vyrabét
3. |PChry
4. | Kreslit

5. | Kamaradi,

povidat si
6. | Cistsi
7. | Varit
8. | Zpivat
9. |Hrana
hud.néstroj

10. | Starosto

zvirata

11. | Vylety

Graf. 3: Zajmy déti a mladeze ve volném Case
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Kreslit Varit Cist si

Vyrabét Sportuji Vylety

Zpivat Hra na hud.nastroj Starost o zvifata
PC hry Kamarddi, povidat si

8% 11%
13% 7%
2% 8%
4% 13%
27%

6%
1%

Respondenti méli moZnost z nabidky riznych zajmi vybrat i vice
spravnych moznosti. Nékteri respondenti vybrali i 9 zajmii z celkového
poctu 11. Preferovali predevSim sportovni aktivity. Sportovni aktivity se
objevovaly v 91 pripadech, coZ je 27%. Ze sportovnich aktivit byl zde
uveden nejcastéji fotbal, florbal, badminton, basket, hokej, posilovani,
cviceni, lyze, minikary, motokary, jizda na koni. Druhym zajmem se objevila
prace na pocitaci, stejné tak vyrabéni — 43 odpovédi (13%). Tretim zajmem

v poradi bylo kresleni 36 (11%). Respondenti ve ¢tvrtém potadi uvadéli, ze
nejradéji pobyvali s kamarady a povidali s nimi — 27 (8%), ptekvapive se zde
objevila ¢etba 27 (8%). Dalsim zajmem bylo vaieni 24 (7%), dale pak zpév 19
(6%), hra na hudebni nastroj 14 (4%), starost o zvitata — 7 (2%) a poslednim

z4jmem, ktery respondenti uvedli, jsou vylety 2 (1%).

Otéazka 4 odpovida na soucasné zajmy matky, otce.
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Tab. 4: Zajmy rodict

aktivita

Sport, cviceni

Cetba knih

Prace na zahradé

Jiné (napis):kresli

Zpé&v, hra na hud.

nastroj

Jiné:opravuje PC

Jiné (napis):nevi, nic

neuved|

Jiné:filatelie

Jiné:vari

Jiné: $iti, pleteni

Jiné (napis):b¢h

Graf 4: zajmy rodict
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Zajmy otce, matky

B Zajmy otce M Zajmy matky

29 29

Sport, cviceni  Zpév, hra na Cetba knih Prace na Jiné Jiné:vari
hudebni nastroj zahradé (napis):kresli

Srovnani z4jml matky a otce.
Rodice preferovali tyto aktivity:

- otec sport a cviceni: 29 (37%)

- matka Cetba 29 (26%)
Matky sportovaly hned ve druhém potadi uvedenych zajmu 23 (20%).
Otcové Cetba — 20 (25%).
Tteti nejpocetnéjsi aktivita byla prace na zahradé — otec 19 (24%), matka 23
(20%).
Dalsimi z4jmy rodict bylo kresleni — otec 5 (7%), matka 4 (4%) a zp&v — otec
3 (4%), matka 8 (7%).
U otct se objevil zajem o pocitac 1 (1%), filatelii 1 (1%), matky pletly ve 13
pripadech (12%), chodilo b&hat 2 (2%). Respondenti ptekvapiveé uvedli i

variantu ,,nevim* — matka 8 (12%), otec 1 (1%).

Otazkou 5 se dotazovalo na zdjem sourozenct a jejich veék
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Tab. 5: Zajmové krouzky tvych sourozenct

17% Hra na nastroj
9%
Ned&la nic Kresli
60% 4%
Keramika
3%
Vcelar
3%
Anglictina
Ekolog 2%

2%

Nejcastejsi odpoveédi respondenttl byla, Ze sourozenci ,,ned¢lali nic, do krouzku

rec
1

chodili, jiz nechodi“ — 35 (60%), a to zejména u starSich sourozencti nad 18 let.
Pokud sourozenci sportovali, preferovali tyto sporty: fotbal, florbal, lezeni na

horolezecké sténé, atletika, sportovkyn, posilovna, stolni tenis, plavani, karate,
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hokej netradi¢nim sportem je aikido. Sourozenci s hudebnim zajem, jako hra
na hudebni nastroj (kytara, flétna, piano), zpév 5 (9%). Vytvarny zajem byl
uveden v oborech: keramika 2 (3%), kresleni 2 (3%). V¢elafstvim se zabyval
stejny pocet sourozencl 2 (3%) jako vytvarnymi obory. Angli¢tina a
ekologicky krouzek uveden vzdy po 1 (2%). Zajimava odpovéd’ na otazku,
jaky zajem ma sourozenec: ,,Hraje na flétnu, orchestr, maluje, atd. dal uz

nevim, ma toho moc*.

Otazka 6 vypovidala o spole¢nych zajmech rodiny

Tab. 6: Spole¢né zajmy rodiny

Graf 6: Spole¢né z4jmy rodiny
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nic

zvirata

) ’
Sportujeme 2% 1% Sefilr,ne a
8% poviddme si
: . 13% Divame se na
Hrajeme stolni televizi (DVD,
hry, koarty video)
13% 14%
amou vafim, ) '
ecu Chodime do kina,
I:)11%." do divadla apod.
7%
S tatou vyrabim Pracujeme na Chodime na
rizné véci zahradé vylety
10% 9% 12%

Respondenti vybirali z nabizenych mozZnosti, mohli zvolit i vice aktivit.
Z barevného kolace mél nejvétsi podil, a to ve 44 ptipadech tj. 14%
divali se na televizi, na video. Sedéli a povidali 41 odpovédi tj. 13%.
Tteti v pofadi byla tato moznost: chodime na vylety a hrajeme stolni hry
39X (13%). Peceni a vateni S matkou potvrdilo 33 dévc¢at, ale i chlapcu,
tj. 11%. S tatou vyrabélo 30 chlapci tj. 10%. Na zahradé pracovali v 27
pfipadech tj. 9%- Tuto moznost vybéru, uvadéli respondenti vice nez
sportovani. Sport byl spole¢nym zdjmem jen ve 24 piipadech (8%).
Pokud rodiny sportovali, byly uvedeny tyto druhy sporti: lyZe, aikido,
basket, volejbal, tenis, ping pong, tanec, hokej, fotbal, béh, brusle,
snowboard, watersboard, skateboard., lyze, cyklistika, béh, cviceni,
badminton, koleckové brusle, fotbal, hokej, kolo, basket, badminton.
Posledni v fad€ spole¢nych z4jmi: kino a divadlo, tzn. ,,chodime do
divadla, do kina“. Tuto moznost volilo jen 21 respondenti (7%). Zajem,
kterym doplnili respondenti nabidku uvedenych moznosti, byl chov
zvirat 3 (1%).

BohuzZel v n¢kolika ptipadech, respondenti neuvedli zadné spole¢né
aktivity. Nevim proto, jestli rodina zadné spole¢né zajmy nemam nebo

respondent odpoveédét zapomnél (2%).

74



Otazka 7: Rodice si se mnou (ne)povidaji o tom, co délam ve volném
case

Tab. 7: Poviddme si o volném ¢ase s rodidi

Rodice si se mnou povidaji o tom, co délam ve

volném case.

Graf 7: Povidame si o volném ¢ase s rodidi

Povidamesi o volném case s rodici

B Rodice si se mnou povidaji o tom, codélam ve volném case M ano ™ ne

0%

Z tohoto grafu je patrné, ze celkovy pocet odpovédi respondenti, ktefi si
s rodi¢i povidali o tom, co dé¢laji ve volném Case, je vice nezZ téch, ktefi
si s rodi¢i o volném ¢ase nepovidali. Povidali 86 (86%), nepovidali 14
(14%).

Otazka 8: Zda rodice motivuji k dochazce do zdjmového krouzku

Tab. 8: Rodi¢e mé& motivovali k dochazce do krouzku
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Zacal jsi chodit do krouzku, o kterém jsi si s rodic¢i

povidal/a?

Graf 8: Rodi¢e mé& motivovali k dochazce do krouzku

Rodice me motivovali k dochazce do
krouzku

B Nazakladé rozhovoru s rodici, jsem zacakl chodit do krouzku ®ano ®ne

0%

Graf vyznacil vétsi pole s témi respondenty, ktefi na zaklad€ rozhovoru
s rodi¢i o z4jmovych krouZcich v dob& volného ¢asu zacali do krouzku
nebo jiné volnocasové ¢innosti dochazet. Respondenti, ktefi zacali
chodit do krouzku, o kterém si s rodi¢i povidali, je 68 (68%), ti co
nechodili je 32 (32%), tedy o 36 vice. Z 32 respondentt, ktefi si s rodi¢i
nepovidali o volném ¢ase a jeho vhodném vyuziti, jich 10 zac¢alo do

krouzku chodit.

Otéazka 9: Pro€ chodis do zdjmového krouzku — uved’

Tab. 9: Z jakého duvodu chodis§ do zajmového krouzku
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Graf 9: Z jakého dtivodu chodis do zajmového krouzku
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,Sranda“, je to

“ Rodice mé nuti
»super”) . Zajima mé, bavi mé
2% 1%
Je tam dobra parta Rodice chtéji, abych chodil
20%
Zajimda mé, bavi
mé Hleddm nové kamarady
ci se néco 43%
novitho dozvedét Chci se néco nového dozvédét
18%
Hleddm nové
kamarady Je tam dobra parta

12%

Rodice chtgji, Rodice mé nuti

abych chodil
4%

Ti, ktefi se ve svém volném Case organizovali a dochazeli do zajmového
krouzku nebo jiné volnocasové nebo mimoskolni aktivity, chodili z téchto
davodu nejcastéji:

»Zajima je, bavi mé¢*: 54 tj. 43%.

,,Je tam dobra parta“: 25 (20%).

,Néco nového se chce naudit a dozvédét™: 22 (18%).

,,Hledam nové kamarady*: 15 respondentu, coz je 12% z dotazovanych
respondentli. Pfani rodi¢t plni a proto chodi do krouzku 5 respondentt tj. 4%,
z donuceni rodi¢u chodil pouze 1 respondent, coz je 1%.

Jinou moznost volby voli dva respondenti, ktefi odpovidaji je to ,,super nebo
je tam ,,sranda‘“, 2 odpovédi (2%). Z grafu je tedy patrné, Ze vétSina

respondentt chodila do krouzku dobrovoln¢ a radi.

Otazka 10: Pro¢ nechodis do zajmového krouzku — uved’
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Tab. 10: Z jakého divodu nechodis do zajmového krouzku

Graf 10: Z jakého duvodu nechodi§ do zajmového
krouzku
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krouzku

( i Rodice to Rodic¢e mi to
Viibec rv1eV|r’r.1, co nezajima t
by mé bavilo 6% nezaplati
3% 13%
Jsem radéji
doma Nevim, co
30% takového
v Litoméficich je
" Nikoho tam 13%
Jsem radéji se i
L, ) neznam
svymi kamarady
13%

22%

Z téchto otazek respondenti vybirali jen jednu moznost.

Bylo zjisténo, ze do zajmovych krouzki nechodili respondenti z téchto
divodii a v tomto potadi:

,»Jsou rad&ji doma“ - 30 (30%) nebo ,,se svymi kamarady* - 22 (22%).
Diivodem pro neorganizovanost respondentti je ta skutecnost, Ze

v krouzcich nikoho neznaji, nemaji tam své kamarady - 13 tj. 13%. Stejny
pocet odpovédi 13 respondentt (13%) - nevédéli, které organizace
volnoc¢asovou nebo mimoskolni nabidku pro déti a mladez nabizeli. Smutné
bylo, Ze rodi¢e 14 (13%) respondentl neméli finanéni prostiedky na to, aby
svym détem a mladezi zaplatili alespoii jednu z nabidky volnocasovych
aktivit, které se ve mésté détem a mladeZi nabizeji.

V6 (6%) odpovédi je zfejmé, ze pokud rodi¢e neméli zdjem o moznosti
vyuziti volného ¢asu, déti zajmovou ¢innost samy nevyhledavaly. Ptistup
posledni skupiny respondentt, byl zvlastni. Respondenti ve véku od 9 do
18 let nevédéli, co by je ve volném ¢ase bavilo — 3 tj. 3%.

Otéazka 11 odpovida na otdzku, kdo té ptivedl do zajmového krouzku
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Tab. 11: Do krouzku mé ptivedl

Graf 11: Kdo t& privedl do zajmového
krouzku
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stryc, ucitel, soused neuved|
3% 3%

Nasel jsem si sam
18%

Solozenec

Kamarad
3%

51%

Mama, tata
22%

Bylo zjisténo, Ze respondenta do krouzku pfivedl kamarad, a to v 51 piipadech
odpovédi, coz je 51%. Rodice ptivedli respondenty do krouzku ve 22
piipadech, tj., 22%, sourozenci jen 3, (3%). Respondenti si zajmovy krouzek
nasli sami, volili tuto moznost 18x (18%). Respondenti na otazku ,,ptived] t&
do krouzku nékdo jiny*, uvedli soused, teta, ucitel mi dal ptihlaSku 3x (3%).

Neodpovédéli jen 3 ze sta dotazovanych respondentt.
Zavéry Setieni

Podstatou diplomové prace bylo zmapovat potieby déti a mladeze a
zjistit, jaky je vliv rodiny na ovliviiovani organizace volného casu déti a
mladeze. Prizkum byl realizovan na Zakladnich Skolach a skolskych zatizeni
v Litome¢ficich. Prizkum byl zaméfen na déti a mladez ve véku od 9 do 18 let,
zejména ty, ktefi v dobé volného ¢asu nevyuzivali organizovanych a placenych
odpolednich a vikendovych volnocasovych aktivit. Vybér respondentt byl
proveden na zaklad¢ pisemného souhlasu rodicti nebo zékonnych zastupct

nezletilych déti. Dotaznik by mél vypovédét, jakym zplisobem déti a mladez ve
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meésté vyuzivaji sviyj volny Cas, zda jsou jejich rodice dulezitymi Ciniteli v
ovliviiovani jejich volného casu. VSechny otazky byly zaméreny tak, aby
vypovidaly o zplisobu zZivotniho stylu respondent, rodiny respondentt,
vrstevniki, prosttedi, ve kterém ziji. Dotazniky byly koncipovany tak, aby
respondenti nejprve popsali celkovy spolecensky ramec, v némz ziji.
Poskytnuté informace tak umoznily 1épe pochopit, které oblasti a faktory,
ovliviiovaly jejich zptisob zivota. V ramci Setieni byly dotazovany déti a
mladez z relativné rozmanitych domacnosti. Ti uvedli, ze Ziji v domacnostech
dvougeneracnich i tfigeneracnich, v rodinach tplnych i v takovych, kde chybél
néktery z rodict a byl ¢i nebyl nahrazen jinym dospélym ¢lenem (napft. rodina
Zije bez matky, jinde otce nahradil otéim atd.). Respondenti uvadéli pocet
sourozencu vlastnich 1 nevlastnich v intervalu od 1 do 7 déti.

Dale bylo zjisténo, ze respondenti travili volny ¢as vétsinou
Vv organizovanych zdjmovych aktivitich. Ve vybéru aktivit preferuji zejména
sportovni aktivity (stolni fotbal, stolni tenis, fotbal, basketbal, posilovani,
hokej, kondi¢ni cvicni atd.), dale vytvarné a rukodéIné ¢innosti. Prace na
pocitaci byla uvadéna az na tietim misté v potadi. Pfi ucasti v organizovanych
aktivitach, se nabizi pfileZitost pro kazdodenni setkavani, tim je vhodné
uspokojovana silna a dilezita potfeba socialni pfislusnosti, vytvareji se navyky
na strukturovani ¢asu, nabizeji se zpisoby a formy, jak je mozné travit volny
¢as. Uspokojovani potieb samotnych déti se nasledné odrazi v celkovém
socidlnim prosttedi v Litoméfticich.
Pro vyzkumné Setteni jsem stanovila tyto hypotézy:
Hypotéza 1 ,,Predpokladam, Ze si rodice povidaji o volném casu deti*. Tato
Hypotéza se potvrdila otazkou 7. Zajem rodici o volny ¢as se ukazal pro
rozvoj aktivit déti a mladeze vyznamny. Pisobil pozitivné tam, kde
volnocasové aktivity svych déti rodi¢e poznavali, sledovali a respektovali.
Hypotéza 2 ,,Predpokladam, zZe rodice s aktivnim zajmem o sport a pohybové
aktivity, vedou déti ve volném case ke sportu*. Tato hypotéza se potvrdila
otazkou 3 a 4. Dale bylo zjisténo, Ze déti aktivnich rodi¢ti v oblasti sportu a
pohybovych aktivitach také sportovali. Rodi¢e byli ndzornym piikladem

volnocasového zivota. Svym détem byli dobrym vzorem.

83



Hypotéza 3 ,,Predpokladam, ze dité dochazi do zajmovych aktivit jen dle prani
rodicii“. Hypotéza se nepotvrdila. VétSina respondentli navstévovala zdjmové
krouzky dobrovolné. Jak vyplyva z dotaznikového Setfeni, déti dochazely do
z4djmovych krouzkl vétSinou ze svého zajmu, ne z donuceni rodict. Uvadeli, ze
je ¢innost v zdjmovych krouzcich zajima a bavi, nachazeli zde dobrou partu
nebo hledali nové kamarady. Prekvapivé Casto zde zaznéla odpovéd, ze se
chtéli se néco nového dozvédet a naudit.

Hypotéza 4 ,,Predpokiadam, Ze je nedostatek financnich prostredkit v rodinach
pricinou omezeni nebo neucasti v zajmovych krouzcich . Hypotéza se
nepotvrdila. Z odpovédi vétsiny respondentti bylo ziejmé, Ze spoleénym rysem
dotazanych, nebyla horsi finanéni situace.

Hypotéza 5 ,,Predpokladam, Ze déti, které se ve volném case neorganizuji

V zajmovych krouZcich, travi volny cas se svymi rodici doma nebo

S kamarady *“. Hypotéza se potvrdila. Déti, které se neorganizovaly, travily
volny ¢as doma se svymi rodi¢i nebo v ramci referen¢nich skupin svych
vrstevnikd.

Vyplnéni dotazniku ptedchdzel rozhovor s respondenty na téma ,,volny
Cas*“. Rozhovorem bylo zji§téno, Ze tento pojem respondenti nejvice spojovali s
¢innostmi, kterym se vénovali pro zabavu, kdyz mé&li splnény $kolni a domaci
povinnosti. Rozhovor pted prizkumem se dotkl také tématu, jak déti a
mladistvi vnimaji dtileZitost volného ¢asu v hierarchii hodnot. Zkoumani
preferenci v této oblasti zivotnich hodnot byly stanoveny takto:

» rodina, domov, bezpeci, laska, zdravi

» pratelstvi/ kamaradi

» sport, zabava, vzdélani

» prace, kariéra, penize, majetek
Respondenti jednotné a spontanné uvedli, Ze jsou pro né dalezité socialni
vazby, predevsim na rodinu. Toto vysvétlovaly ve shodé¢ s predchazejicimi
vyroky takto: na prvnim mist¢ je u nich rodina, domov, laska a zdravi. Na
konci 8kély se vyskytovaly napf. penize, majetek. Respondenti, kteti do
zajmovych aktivit nedochazeli, uvadeli ¢innosti, které probihaly v ramci rodiny

nebo referen¢ni skupiny osob. Celkové tato zjisténi koresponduji s poznatkem
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0 tom, ze déti a dospivajici travili volny Cas predevsim podle navyka
osvojenych doma nebo v ramci referencnich skupin svych vrstevnikd.

Bylo zjisténo, Ze vyznamnym rysem vétSiny domacnosti,
reprezentované respondenty v tomto Setfeni, ktefi nevyuzivaji nabidky
organizovanych a placenych aktivit, byly vyrazné silné socialni vazby mezi
jejich ¢leny, coz se mj. projevuje v tendenci Casto pobyvat ve spolecnosti
ostatnich a prozivat spole¢né s nimi volny ¢as. Respondenti uvadéli, Ze travi
volny c€as s rodi¢i a sourozenci, popi. v referencni skupin€ svych kamaradu.
Tito jedinci, ktefi nevyuzivaji placenych volnocasovych aktivit z nabidky
meéstskych prispévkovych organizaci, travi volny ¢as hlavné tradi¢nimi
¢innostmi, které si osvojili jako modely chovani v rodinach nebo v referen¢ni
skupin€ svych vrstevnik.

Prostfednictvim téchto ¢innosti déti a mladez uspokojuji predevsim
potiebu socialni prislusnosti a potiebu seberealizace. Stejnym zpuisobem travi
volny €as 1 vétSina vSech déti. Ty vSak vyuzivaji i dalSich moznosti. A v tom je
skryt diilezity moment. Déti, které dochéazeji jesté napt. do zajmovych krouzki
nebo do uméleckych souborti, hudebni skoly, skolnich zajmovych krouzk,
ptipadné i do sportovnich oddili, se od respondentd, ktefi se ve volném case
neorganizuji, lisi zptisobem a hloubkou uspokojovani potieb v oblasti podnéti
(novinek) a ¢astecné také v oblasti seberealizace. Zdroje podnétii ve vySe
uvedenych zajmovych ttvarech jsou kvalitativné jiné a vyZzaduji vy$si miru
interakce nez ty, kterymi se neorganizovani ve volném case bavi. Jedna se o
pasivni zptisob zabavy (napf. televize nebo film).

Meé zjisteni potvrdilo to, Ze ne kazda rodina musi mit vliv na ovliviiovani
volného casu svych deti. Ptesto se vliv rodiny na formovani postojti a nazord
déti ke zplisobu traveni volného Casu, se ukdzal jako vyznamny. Hypotézou, Ze
dité dochazi do zdymovych aktivit z donuceni rodicti, se nepotvrdila.
Prizkumnym zjiSténim vyplynulo, Ze vétSina respondentli navstévovala
zajmov¢ krouzky dobrovoln¢ a mnohem castéji ze zajmu nez z donuceni
rodica. Také hypotéza, Ze je nedostatek finan¢nich prostiedkti v rodinach
pti¢inou omezeni neucasti v zajmovych krouzcich, se nepotvrdila. Mezi

respondenty se vyskytly piipady doméacnosti, které trpi hmotnym nedostatkem.
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Tato skutec¢nost vSak nebyla ve vétsiné ptipadi diivodem k tomu, aby
respondenti do zdjmového krouzku nedochazeli. Dale bylo zjisténo, ze déti a
mladistvi, ktefi nevyuzivaji placenych volno¢asovych aktivit z nabidky
méstskych ptispévkovych organizaci, travi volny ¢as hlavné tradi¢nimi
¢innostmi, které si osvojila jako modely chovani v rodinach a v referen¢nich
skupinach svych vrstevniki. Zajem rodici o volny ¢as pisobil pozitivné tam,
kde volnocCasové aktivity svych déti rodi¢e poznavali, sledovali a respektovali.
Dle zjisténi vyplyva, Ze aktivni rodice byli ndzornym piikladem volnocasového

Zivota a byli svym détem dobrym vzorem.

9. ZAVER

Téma, které jsem si pro svoji praci zvolila, je mi velmi blizké.
Vychézim z dlouholeté praxe v Domé déti a mladeze, kde pracuji od roku 1990
jako vychovatelka a v soucasné dobé jako feditelka. Domy déti a mladeze maji
nezastupitelnou tlohu V této oblasti volného ¢asu déti a mladeze, jsou schopny
pruzné reagovat na zajmy a potteby déti a mladeze, oslovovat pocetnou cilovou
skupinu. Jejich tloha spociva ve faktickém naplnéni volného ¢asu, podpote a
probouzeni z4jmu, vybéru moznosti jak sviij volny ¢as smysluplné vyuzivat a
efektivné s nim disponovat. Ve mésté existuje mnoho organizaci s bohatou
nabidkou volno¢asovych a mimoskolnich aktivit riznych obori. Bohuzel,

V soucasné dob¢ zaznamenavame klesajici zajem mladych lidi o ¢lenstvi ve
spoledenskych a ob&anskych sdruzenich. Umérmé véku se také mezi
dospivajicimi sniZuje zdjem o Ucast na pravidelnych i pfilezitostnych
zajmovych aktivitach. V Litomé&ficich se nachazi dvé lokality, ve kterych
dochazi k setkdvani problémové mladeze a déti, pruizkum byl proto zaméfen na
zjisténi potieb této cilové skupiny. Problematika neorganizovanych déti a
mladeze mé zajima stejné tak jako mozné alternativy a zpisoby traveni
volného ¢asu. Mé-li volny €as plnit své poslani, je zapotiebi vytvaiet vhodné
podminky a podporovat zadouci aktivni ¢innosti. Problematika volného ¢asu,
se odrazi v chovani celé spolecnosti a v prevenci socidlnich patologii mize

zahrat vyznamnou tlohu. Neuspokojovani volného ¢asu vede k riznym
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formam agresivity a dalSim spolecensky nezddoucim projevim. Tam, kde neni
institucionalni nabidka dostate¢na a odpovidajici, mohou si déti a mladez
nachazet aktivity, které jsou Casto spoleCensky nezddouci. Tato skute¢nost
byla podnétem této prace. Cilem prizkumného Setfeni bylo zjistit potieby déti
a mladeze, zejména té skupiny, ktera se ve volnim Case neorganizuje a zjistit
jaky ma rodina na organizaci volného ¢asu déti a mladeze vliv. Pro zjisténi
téchto cili byly stanoveny hypotézy, které potvrdily, Ze rodina je duleZitym
faktorem, ktery ovliviiuje formovani postoji a nazori déti ke zptisobu traveni
volného Casu. Vliv rodiny se ukéazal vyznamny pfedevsim z hlediska preferenci
volnocasovych aktivit. Déti ve svém volném Case primarné uplatiiuji navyky z
informaci o moznostech, jak lze travit volny ¢as. Rodice figurovali jako
nejvyznamngéjsi zdroj informaci o volnocasovych aktivitach. Pokud sami
neveédéli a tyto informace nevyhledavali, jejich déti se je nedozvédé€ly. Z toho
vyplyva dilezity zavér: déti ve sledované skuping preferovali jako zdroj
informaci v prvé rad¢ rodice.

U respondentt, ktefi se ve svém volném ¢ase neorganizovali, byly
zjistény sociadlni vazby mezi jejich Cleny, coz se mj. projevuje v tendenci ¢asto
pobyvat ve spolecnosti ¢lent rodiny a prozivat s nimi volny ¢as. Hypotéza
potvrdila, Ze potfebou déti a mladeze, kterd se ve volném Case neorganizuje, je
potieba socidlni ptislusnosti. Ta byvé proZivana a napliiovana prostrednictvim
socidlni komunikace. Respondenti ji mohou sytit bud’ v ramci domacnosti mezi
nejbliz§imi osobami. Déti a mladistvi, ktefi nevyuzivali placenych
Volnocasovych aktivit z nabidky méstskych ptispévkovych organizaci, travili
volny ¢as hlavné tradi¢nimi ¢innostmi, které si osvojila jako modely chovani v
rodindch nebo v referen¢ni skuping svych vrstevniki. Je evidentni, Ze potieba
socialni prislusnosti, kterd byva prozivana a napliiovana prostfednictvim
socialni komunikace, mohou respondenti sytit bud’ v rdmci domacnosti mezi
nejbliz§imi osobami, nebo vyuzivaji jinych moznosti.

Problematika volného ¢asu déti a mladeze a zejména téch, ktefi se ve svém
volném Case neorganizuji, nezustava mimo zajem zastupitel mésta Litoméfic.

Prace s détmi a mladeZi ve volném case patii mezi hlavni cile a vize mésta.
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Ptevaznou vétsinu sluzeb pro déti a mladez zajist'uje mésto Litoméetice
prosttednictvim skol, Skolskych zatizeni a neziskovych organizaci. Vysledky
této prace by mohli pomoci zastupiteliim mésta Litoméfic ke zlepSeni soucasné
situace s problémovou mladezi. Tuto referen¢ni skupinu piedstavuji party, které
travi svilj volny Cas zcela mimo jakakoli zafizeni a mimo pozornost rodici.
Obdobi puberty a adolescence je charakteristické vymezovanim se vuci
rodi¢iim a celé spolec¢nosti. Jakkoli je separacni proces pro vyvoj jedince
potiebny, mize byt v jednotlivych pfipadech i rizikovy. Proto piedstavuje,
nékdy pomérné atraktivni ptilezitost k opusténi vétSinovych socialnich norem,
dale k deprivaci v uspokojovani potieb urcité struktury v podnétech a Casu.
Nasledné mtize dochazet k vytvofeni navyku na psychotropni latky a k
asocialnimu chovani.

Zajem zastupitelli mésta reagovat na vysledky této prace a nasledné
feSeni problému s mladezi, kterd je v nékterych lokalitach mésta problémova,

muze zvysit kredit mésta, ve kterém Zijeme a ve kterém vyruastaji nase déti.

V ramci prizkumného Setieni byly zjistény prekazky, které brani détem
a dospivajici mladezi v ucasti na volnocasovych aktivitach organizovanych
meéstem a jejimi prispévkovymi organizacemi. Zjisténych skutecnosti dale
vyuZijeme pii praci s détmi a mladeZi v Litoméficich. Z provedeného vyzkumu

vyplynuly konkrétni kroky, které mohu doporucit (uvedeny nize).

Nasledné uvadim tyto

e Zivotni styl a spoleéenské normy v domécnostech, jejichz dospéli
¢lenové se takovym aktivitdm v dobé€ svého détstvi nevénovali.
Nevytvofili si k nim vztah, srozumitelnou hodnotu piedstavuje spise
kolektiv (socialni vztahy v ném) neZ rozvoj dovednosti a znalosti, proto
ani nyni pro své déti takové aktivity nevyhleddvaji.

e Nedostate¢na informovanost - souvisi s vySe zminénymi spoleCenskymi
normami, navyky a zivotnim stylem. Lidé, kteti nemaji se zajmovymi

krouzky osobni zkuSenost a nevnimaji je jako diilezitou hodnotu,
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mohou mit spise tendenci vylucovat informace o nich ze své

pozornosti.

e Omezeny rozpocet domacnosti — determinuje moznosti déti.

Z vyse uvedenych piekazek 1ze prekonat nejsnaze informacni
nedostate¢nost. Za podstatné mizeme povazovat zprostiedkovani osobni
zkusenosti, napt. navstévou ve spoleCnosti kamarada, ktery jiz do nékterého
krouzku dochazi. Touto cestou lze pak odstranit pfedevsim psychické zabrany
pfi vstupu do nezndmé socialni skupiny a nasledné dit¢ motivovat k dochazce s
vyuzitim zajimavosti, novinek a vSech podnétt, kterych se mu dostanou.

Je nutné upozornit na to, ze i v kategorii nizkopiijmovych rodin, jejichz
déti byly respondenty vyzkumu, byly patrné znamky aktivniho piistupu k
feSeni socialn€ neutésené situace vlastnimi silami. V jejich ptipadé je smutné
ptihlizet, jak talentované déti nemohou navstévovat zajmové Utvary, v nichz by

se mohli rozvijet, tim posilovat sviij potencial a vymanit se tak z hmotné bidy.

Toto ma prinejmensSim nasledujici dasledky

¢ Neinformovanost o nabidce volnoc¢asovych aktivit vznikajici
sekundarné, protoZe rodice takové informace nevyhledavaji, z toku
informaci je vylucuji, protoze je nepovazuji za dilezité. Na strané
rodich a dalSich dospélych je absence zkuSenosti s volnocasovymi
aktivitami, coZ je pfi¢inou chybé&jicich impulst ve vychové jejich déti.
+» Ekonomicka situace rodin v nizkoptijmovych kategoriich — ve
zjisténych pripadech je vylou¢ena moznost zaplatit si dochazku do
placenych zajmovych utvarti, penize zbyvaji jen na pokryti zakladnich
Zivotnich potieb.
¢ U samotnych déti hraji znacnou roli obavy z pfijeti v novém, relativné
strukturovaném kolektivu déti. N€které ¢innosti nejsou pfitazlivé pro
nékteré déti.
Informace vcetné doporuceni se ve sledovaném socidlnim prostedi uspésné
$ifi formou osobnich sdéleni. Bylo zjisténo, ze rodice figuruji jako

nejvyznamnéjsi zdroj informaci o volnocasovych aktivitdch. Pokud sami
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nevédi a tyto informace nevyhledavaji, jejich déti se je nedozvi. Pokud ano,

nepfipisuji jim takovou dilezitost, jako kdyby jim tyto informace sdélili rodice.

DOPORUCENI NA ZAVER

Na zakladé provedeného vyzkumu mohu doporucit tyto konkrétni kroky:

¢ Udrzet a ptipadné i rozsifit sit’ nizkoprahovych klubti jakozto
vyznamného prostfedku k eliminaci asocidlnich jevl pocinaje uzivani
navykovych latek, pres rostouci nebezpedi agresivity v ulicich az po
zavaznou kriminélni ¢innost. Poskytnout materialni podporu témto
zafizenim pro jejich ¢innost.

¢ Odstranit nebezpecné prvky a jevy v lokalitich mésta, které se profiluji
jako oblibenéd mista pro konzumaci navykovych latek a piipadné
projevy agresivniho chovani. Dle moznosti rozsifovat sit’ vefejnych
htist’ a sportovist. Zavedeni kamerového systému v inkriminovanych
mistech mésta.

¢ Zvazit vyhrazeni prostoru pro sport starsich déti v parku v sousedstvi
piskovist’ a hfist’ pro mensi déti, matky a babicky s ko¢arky. Zajmy a
preference téchto skupin se zjevné kiiZi.

% Nalézt zpusob, jak materialné podpofit Gcast déti z nizkopiijmovych
domacnosti v zajmovych aktivitach, ve skolach, uméleckych a
sportovnich zafizeni a organizaci. Predpokladem je zabaveni téchto déti
ve Skole nebo prostfednictvim terénnich pracovniki ¢i jinych
odborniki.

+ K naboru déti ze sledovaného socidlniho prostiedi vyuzivat pt. aktivity,
které by mohly zprosttedkovat pozitivni zkuSenost détem a motivovat
je k Cinnosti: dny otevienych dvefti, ukdzky s moznosti zi¢astnit se
¢innosti, pozvanky prostfednictvim ¢lenti oddilii a krouzki (Pfived’ na
ptisti schtizku svého kamarada.) — tak by bylo mozné odstranit
predevsim psychické zadbrany déti a posilit jejich motivaci o ve

spolupréci s terénnimi pracovniky, ktefi plisobi v daném prostiedi,
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informovat rodice — na jejich doporuceni tito lidé spise daji, i kdyz se

na toto neda spoléhat.
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PRILOHY

Priloha A — dotaznik

Dobry den, jsem studentka UJAK v Praze a zddam Vas o vyplnéni
dotazniku k mé diplomové praci. Dotaznik bude vyuzit pouze pro ucely této
diplomové prace na téma ,,Potieby déti a mladeze, kteti nevyuzivaji
organizované volnocasové aktivity“. Dotaznik je anonymni, otazky
jednoduché, jsou zaméteny k vyzkumnému zjisténi skutecnosti o traveni
volného ¢asu v rodinach. Odpovédi ve vétsiné otazek zaskrtavejte kiizkem,
muze byt zaSkrtnuto i vice moznosti. Vyjmenuj jen zajmy, kterymi se bavi tvij
sourozenec (i).

Dé&kuji za Vas Cas.

DOTAZNIK

1. Oznacd kfizkem, co u tebe | Jsem
Jsem divka
plati: chlapec

NapiS ¢islem, kolik je ti let:

2. Doma spole¢né se mnou bydli: (KFizkem oznad, co u tebe plati.)

Mama

Tata

Sourozenci (napis ¢islicemi

jejich vek)

Babicka

Déda

Jini — vypi§




3. Co rad/a délas? (Oznac kiizkem. MiZe byt vice moZnosti.)

Fotbal Tancovat Cist si Vyrabét
Hokej Hrat na Kreslit Varit
hudebni
nastroj
Cviceni Zpivat PC hry
Jiné
(napis)

4. 7Znas zajmy svych rodi¢i? Oznaé kiizkem ...

Mama:

... ¢o déla v soucasné

dobé

... co délala, kdyz byla
dité, jako ted’ ty

Sport, cviceni

Zpév, hra na

hudebni nastroj

Cetba knih

Siti, pleteni apod.

Prace na zahradé

Jiné (napis):

Jiné (napis):

Jiné (napis):

Tata:

... co déla v soucasné

dobé

... co délal, kdyz byl dité,
jako ted’ ty

Sport, cviceni




Zpév, hra na

hudebni néstroj

Cetba knih

Neéco vyrabét apod.

Prace na zahradé

Jiné (napis):

Jiné (napis):

Jiné (napis):

5. Napi$ krouzky, do kterych chodi tvoji sourozenci:

6. Co délate spolecné s tatou a mamou ve volném ¢ase? Oznac

vrw

krizkem

Sedime a povidame si

Divame se na televizi

(DVD, video)

Chodime do kina, do
divadla apod.

Chodime na vylety

Pracujeme na zahradé

S tatou vyrabim rizné véci

S mamou vatim, pecu ...

Hrajeme stolni hry, karty




) Napis, ktery
Sportujeme
sport:
Jiné (napis)
Jiné (napis)
Oznac kiizkem, co plati.
7. Rodice si mnou povidaji o tom, co délam ve volném | ano ne
case:
8. Zacal jsi chodit do krouzku, o kterém jsi si rodici ano ne
povidal ?

9. Z jakého divodu chodi$ do toho krouzku? Oznac krizkem,

muzes i vice moznosti

Zajima mé, bavi mé

Rodice chtéji, abych chodil

Hleddm nové kamarady

Chci se néco nového dozvedét

Je tam dobra parta

Rodi¢e mé nuti

Jiny diivod (napis)

10. Nechodim do zajmovych krouzki, sportovnich oddili, umélecké

Skoly apod., protoze:

Rodice to nezajima

Rodice mi to nezaplati

Nevim, co takového v Litoméficich je




Nikoho tam neznam

Jsem radéji se svymi kamarady

Jsem radéji doma

Viibec nevim, co by mé bavilo

11. Do krouzku mé privedl:

Kamarad

Mama, tata

Sourozenec

Nasel jsem si sam

Nékdo jiny (napis)




Priloha B — Zadost o spolupraci s vyplnénim dotazniku

Ziakladni Skola v Litoméricich, BoZzeny Némcové.
Zakladni Skola v Litoméricich, Na Valech.
Diim déti a mladeZe Rozmaryn Litomérice, PleSivecka 1863.

Nizkoprahovy klub O4za, Litomérice.

ZADOST O SPOLUPRACI S VYPLNENIM DOTAZNIKU

Vazeni rodice, jsem studentka UJAK v Praze a v letosnim roce ukoné¢im
své magisterské studium statni zkouskou. Soucasti zkousky je diplomova prace
na téma: ,,Potfeba déti a mladeZze, které nevyuzivaji organizované volnocasové
aktivity“. Proto Vas zadam o spolupraci s vyplnénim dotazniku s deseti
jednoduchymi otdzkami na téma déti, mladez a rodinni piislusnici a jejich
volny ¢as. Dotaznik je anonymni, jeho udaje budou pouzity pouze pro ucely
této diplomové prace (jen k vyzkumnému zjisténi skutecnosti o traveni volného
&asu v rodinach respondenttt). Zadam Vs, abyste pisemné potvrdili, Ze
dotaznik mohou (nemohou) Vase déti, zaci ZS v Litomé&ficich, vyplnit.

Dé&kuji Vam za Vas Cas

Spravnou volbu zaskrtnéte ...souhlasim x nesouhlasim

........ s tim, aby moje dcera (syn) vyplnili dotaznik, ktery slouzi jako podklad
pro diplomovou praci ,,Potfeby déti a mladez, ktefi nevyuzivaji organizované
volnocasové nabidky*.

Jméno, ptijmeni podpis rodice, zakonného zastupce zdka

V Litoméricich dne........cooooeiiiim i

VI



Priloha C - Vyhodnoceni karty s nabidkou krouzkit DDM Rozmaryn

Vyhodnoceni karty s nabidkou krouzki DDM Rozmaryn.

DDM Rozmaryn byl provadén vyzkum s cilem zjistit, respondenti vyznacovali ty krouzky,

o které by méli zajem.

Vyhodnocenim je ziejmé:

1. VSechny déti a mladistvi si vybrali nejméné 4 krouzky, kde by je ¢innost

bavila.

Je ziejmé, ze vétsina preferuje predevsim aktivity spojené s pohybem: rlizné sporty a tanec.
Tento zavér si mtizeme dovolit, protoze v predchazejici ¢asti hloubkovych rozhovora respondenti
uvadeli, ze se takovym aktivitdm vénuji s rodic¢i a kamarady - preferenci méme ovétenu

zZ predchazejicich spontannich vyjadieni.

Pro zjisténi piehledu o nabidce volnocasovych aktivit v Litométicich bylo vyuzito

projektivni metody — respondenti se zamysleli nad problémem, co by mohl ve mésté

délat ve volném case chlapec nebo divka jejich veku, kdyz se Cerstve priste¢huje.

Odpovédi velmi ¢asto mifily k aktivitam, které déti a mladistvi sami radi provozuji, tedy k hram

a zabavé, kterym se vénuji ve svych referencnich skupinach.
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KROUZKY DDM ROZMARYN

PREFERENCE

Hudba |7

Pocitace |3

celkem divky |Kkluci
°
1

1 1
Frikori - frisbee, korfbal, ringo - sportovni
hry - od 8 let 1 0 1
Orient’ak - od 8 let 1 1 0
Stolni tenis - od 8 let 1 0 1
Zaklady gymnastiky ve skoku na trampoliné
-od 5 let 1 1 0
Dance aerobic 2 2 0
Zumba 2 1 1
Show dance - pro skolni déti 1 0 1
Dance mix, linedance, country, moderni a
spol. tanec - od 6 let 1 1 0
Hra na klavesy 5 0 5
Flétny - od 5 let 1 0 1
Trampska kytara - od 10 let 1 0 1

2 0
Keramika - pro predskolni a skolni déti 1 1 0
Veselé malovani - pro déti od 5 let 1 1 0
Herpetologicky krouzek - plazi a _
obojzivelnici - od 5 let 1 0 1
Hratky se zviratky, ekologii a zemédélstvim |1 1 0
Jezdectvi - od 8 let 1 1 0
Volné hry na PC - od 8 let 2 1 1
Jak zkrotit pocitac 1 1 0

VI



Anglicky jazyk

Jazyky :
Francouzsky jazyk
Holky, kluci v akci (vafeni) - pro skolni déti
Deskové hry

Ostatni

Mazoretky - od 5 let

Zelezni¢ni modelaf - od 8 let

Clogging - pro skolni déti

Geocaching, hledani pokladu - od 8 let
Hejbni se s Martinem - novy ZU
Kreativ junior- pro mladez

Kutil

Magic sbératelské karetni hry - od 7 let
Papirovy modelat - od 10 let
Roztleskévacky

Rukopréky - ruéni prace pro déti od 5 let
Skolni klub Rozmaryn

Twirling - pro skolni déti

Vcelaii - od 6 let

Volejbal - od 10 let

Vytvarna dilna - od 8 let

O O] O O O O] O] O] O] O] O] O O| O| F| FP| | N P N

O O O] O O O O O O O O O o O | P O N o
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Priloha D - Nabidka volnocasovych aktivit v LitoméFicich

Organizace s nabidkou volno¢asovych a mimos$kolnich aktivit
Miladeznické organizace v Litoméricich

MATEJ - ob&anské sdruzeni déti a mladeZe

JUNAK-svaz skauti a skautek CR, stiedisko Radobyl Litoméfice
Turistickych oddil mladeze SLUNICKA Litoméfice

Volnocasové aktivity a klubova ¢innost pro déti a mladez

SEVER- stfedisko ekologické vychovy a etiky Rychory
Jundk — stfedisko Radobyl Litométice
TOM — turisticky oddil Slunic¢ka, Soj¢ata, Delfini, Klub ¢eskych turistt

Litomé&fice KTC, MAT2J, ob&anské sdruzeni déti a mladeze

Skolni kluby

Zajmové vzdélavani se uskuteciiuje ve skolskych zatizenich pro zajmové
vzdélavani, zejména ve stiediscich volného ¢asu, Skolnich druZinach a Skolnich
klubech. Skolni druziny a $kolni kluby funguji na vsech zékladnich $kolach ve
mésté. Nabizeji mimoskolni nabidku volno€asovych aktivit riznych obort pro
zaky §kol. Skolni kluby maji otevieny provoz az do téméf vedernich hodin.
Zaymove vzdélavani ve volném Case pro déti, mladez 1 dospélou vefejnost

nabizi DDM Rozmaryn.

Knihovna K. H Machy

Ptispévkova organizace Mésta Litoméfice.

Détska oddéleni nabizi: beletrii pro déti a mladez, naucnou literaturu, ¢asopisy,
internet pro déti, ¢teni pro dyslektické déti, zvukova ¢itanka, multimedialni
knihovna. V ramci spontanni ¢innosti, pfipravuje tvofiva odpoledne, besedy a

pfednasky pro vetejnost.



Diim déti a mladeZe Rozmaryn

DDM je skolské zatizeni, které vytvaii podminky pro smysluplné traveni
volného Casu déti, mladeze i dospélé vetejnosti. Pripravuje programovou
nabidku, kterou organizuje formou pravidelnych zajmovou, ptilezitostnych a
spontannich aktivit. Spolupracuje se Skolami a Skolskymi zafizenimi, které
pracuji s détmi a mladezi. U¢i zéky 4. roénika ZS dopravni vychovu, je
povéien organizaci okresnich soutézi a olympiad vyhlaSovanych MSMT.
V ramci prevence negativnich jevl ve spole¢nosti, pfipravuje harmonogram
besed ve spolupraci s lektory, poskytuje poradenskou sluzbu vetejnosti.
Kazdoro¢né sdruzuje k pravidelné zajmové €innosti vice nez 800 ucastniki.
DDM maji nezastupitelnou tillohu pfi objevovani a rozvijeni z4jmu a
nadani v celoro¢ni praci véetné skolnich prazdnin. Napomahaji individualnimu
rozvoji osobnosti, objevuji a podporuji schopnosti, smétuji k podchyceni
zajmu, ale 1 dosud neprojeveného talentu. Upeviiuji Zadouci moralni vlastnosti
a vyrazn¢ prispivaji k prevenci skodlivych forem chovani. Novou pravni
upravou se vytvoril prostor k vyvijeni dalSich aktivit nad nize uvedeny ramec.
Volnocasové aktivity mimo rodinu davaji manazertiim domu déti a mladeze
velky prostor pro hledani nejvhodnéjsich forem traveni volného ¢asu.
Pravidelna prace v zajmovych utvarech jiz neni jedinou a naprosto dominantni
formou. Do popiedi zajmu, jako nastroj ptusobeni na mladou generaci, se
dostavaji spontanni aktivity pro vetejnost formou otevienych provozi
kluboven, heren, pocitacovych uceben
a sportovist. Tedy ¢innosti majici mén¢ formalni charakter tzv. spontanni
aktivity pro déti a mladez. Tyto ¢innosti nemaji pevné stanoveny fad,
stanoveny program, jsou voln¢ pfistupné vS§em momentalnim zajemctim a
pfitom nevyzaduji nezbytné administrativni ¢i organiza¢ni pfedpoklady jako
napf. pisemné a dopfedu podavané piihlasky. A prave témto aktivitim mnoho
déti a predevsim mladych lidi ddva v soucasné dobé prednost pied ¢lenstvim
Vv riiznych organizacich. Spontanni aktivity pro volné ptichozi maji zasadni vliv

V oblasti prevence socialné patologickych jevil ve spolecnosti.
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Do zajmového vzdélavani 1ze zahrnout i fadu dal$ich ¢innosti, které vedou

k participaci mladé generace, vyhledavaji talenty, podporuji a vytvari fungujici
systém instruktazni a poradenské ¢innosti a tim napomahaji budoucimu
uplatnéni na trhu prace i1 v profesi.

Zakladem cinnosti stfedisek volného Casu je piima prace s détmi a mladezi.

V naprosté vétsing je béznou naplni prace domti déti a mladeze pravidelna
¢innost v zdjmovych utvarech. Pro tuto ¢innost maji domy déti a mladeze
vytvofeny relativné dobré podminky a materialné technickou podporu i
personalni zékladnu. Je bezpochyby pravdou, ze tato nabidka vyhovuje
souCasnym zajmim a pottebam déti a mladych lidi. Je pestra, pruzné reaguje
na soucasnou poptavku, doplituje a navazuje na védomosti a poznatky ziskané
ve Skole a pomdha vytvaiet mosty mezi teorii a praxi. Pravidelna ¢innost domt
déti a mladeze je organizovana ve stalych zajmovych utvarech, které maji
stalou ¢lenskou zékladnu a pravideln¢ se schéazeji ke své Cinnosti, zaméiuji se
na nejriznéjsi obory od sportovnich, pies umélecko-kulturni, az po vysoce
odborné krouzky. Kladou vétsi diiraz na zapojeni déti, a na jejich z4jmy, nezli
na ziskavani u¢ebnicovych znalosti. Jsou uréeny vSem zajemctim bez rozdilu
veku i schopnosti. V programové nabidce domu déti neni vSak prace

v zajmovych ttvarech jedinou a dominantni formou prace. Sirokému spektru
zajemcu jsou urceny prileZitostné zajmové ¢innosti s bohatou nabidkou
pestrych Cinnosti a aktivit, které nejsou organizovany jako trvalé nebo
pravidelné se opakujici akce (besedy, prednéasky, exkurze, vylety, jednorazové
kurzy, koncerty, vystavy, divadelni a kulturni pfedstaveni, sportovni turnaje,

piiméstské tdbory i spole¢né akce rodicu s détmi).

Organizace poskytujici socialni sluzby
Klub OAZA

Nizkoprahovy klub Odza je registrovana socidlni sluzba u Krajského utadu
v Usti nad Labem. Klub je uréen predeviim détem a mladezi od 12 do 21 let.
Poslanim zatfizeni je umoznit détem a mladezi, ktefi se nachazeji v rizikovych

situacich, mit moznost se setkavat, usilovat o pozitivni zméeny v jejich zivoté.
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Mezi pravidelné ¢innosti klubu patii volnocasové aktivit, doprovazeni,
informacni servis, socidlni a pastoracni poradenstvi, pravidelna ¢innost, je
mozné pozadat o individualni doucovani. Kazdy tyden zde probihé filmovy
klub za ucelem vychovného a vzd€lavaciho ptisobeni. Promitany jsou filmy
nejruznéjSich zanrd. Soucasti kazdého filmového vecera je diskuze na dané
téma. Soucasti nabidky Odzy je také socidlni a kirestanské poradenstvi.
Ptilezitostné je pripravena nabidka vyletti do okoli. Nepravidelné aktivity se
konaji a-2x mésicn€. Pro vSechny ucastniky je vstup i1 poplatky za Clenstvi
zdarma. Zadna aktivita neni povinna. Do klubu miize piijit kazdy bez rozdilu
socialniho postaveni, etnické ptislusnosti, nazorového presvédceni. Hlavni
skupinu tvoii déti a mladeZ nachézejici se v neptiznivé Zivotni situaci (pf.

dlouhodob¢ nezaméstnani rodice, chudoba).
OKA-MZIK

Diakonie CCE Multifunkéni prostor OKA-MZIK a chranéné dilna pro osoby
zdravotnim postizenim. Multifunkéni prostor slouZzi Siroké vefejnosti a zejména
neorganizované mladezi ke kulturnimu vyuziti — nédvstévam i vlastnimu

potadani kulturnich a dalSich volnocasovyvh ¢i vzdélavacich aket.

Klika 1, o. s.

Poslanim organizace Klika 1, je vytvafeni a rozSifovani nabidky
mimoSkolnich, vychovné-vzdélavacich aktivit pro neorganizované déti, mladez
1 dospélou vetejnost ve vybranych oblastech: neformalni vzdélani, prace

s informacemi, spoluticast déti a mladeze, mezinarodni spoluprace, sluzby
zamé&stnanosti. Napfi¢ uvedenymi oblastmi usiluje sdruZeni o podnécovani a
realizaci novych mistnich projektl, déni a zajmu vetejnosti o problémy a

mistni komunitu, rozvijeni tolerance a mezikulturniho porozumeéni.

Stiredisko kiest'anské pomoci Klubicko
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Matetské centrum pro rodiny s détmi programy rizného zaméfeni, rodinné a
vychovné poradenstvi péce o dite, vychova déti do 6 let, logopedicka naprava a
poradenstvi a naprava poruch chovani a uceni. Nabizi volnocasové aktivity pro
déti predskolniho a Skolniho véku a jednorazové akce, kampané, oslavy,

kulturni a sportovni akce.
Obcanské sdruzeni Nadéje

Obcanské sdruzeni Nadéje reagovalo v roce 2003 na potieby mésta poskytovat
sluzby problémovym rodindm a osamocenym zendm. Zatizeni vzniklo v
budové méstské ubytovny. Postupné doslo k rozsifeni socidlnich sluzeb o
terénni program a o nizkoprahovy klub pro déti a mladez. Od roku 2009
poskytuje Nad¢je téz socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi. V roce
2011 probehl na litométické pobocce 0. S. Nadéje novy projekt S nadéji do
programu P&t P. Projekt byl zaméfen na vytvotreni podminek pro vznik
dobrovolnického programu P&t P a jeho prubeh. Program P&t P je preventivni
volno¢asovy program pro déti, ktery funguje na principu dobrovolného vztahu
mezi jednim ditétem a jednim dospélym dobrovolnikem. Program nabizi détem
1 dobrovolnikiim pomoc, podporu, pratelstvi, péci a prevenci. Program P&t P v
Ceské republice je ndrodni variantou programu Big Brothers Big Sisters.
Cilovou skupinu tvofi déti a rodiny téchto déti, které jsou ubytovany v Domé
Nad¢je v Litoméficich, kde se nachazi ubytovna pro socialné slabé rodiny.
Vétsinou se jedna o déti (6-15 let) se socialnim, psychosocialnim a zdravotnim
znevyhodnénim, o déti ze Spatnych socialnich podminek, tézko zvladatelné,
déti z problémovych ¢i netplnych rodin, déti trpici tim, Ze se jim rodice
nevénuji. Sluzbu poskytuje ambulantné - zdarma. Socialni pracovnice
napomaha rodinam, které potiebuji pomoc k dosazeni samostatnosti,
nezavislosti a sobéstacnosti, nebo rodindm, kde je ohroZen vyvoj déti a stabilita
rodiny s cilem tuto nepfiznivou situaci prekonat. Cilovou skupinu tvoti rodiny
s détmi do 26 let veéku, které maji specifické vychovné a vzdélavaci potteby,
poruchy uceni a chovani, komunikaéni problém nebo jsou ohrozeny
spoleCensky nezddoucimi jevy.

V ramci sluzby poskytuje tyto ukony: pomoc p7i uplatiiovani prav,
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opravnénych zajmii a pri obstardavani osobnich zalezitosti rodiny,
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim (doprovod na riizné
akce, informovani rodicii o moznostech traveni volného casu ve sportovnich,
kulturnich, vzdélavacich, zabavnych a dalsich zarizeni v okoli, vzdélavaci,
vychovné a preventivni predndsky v oblasti socidalné patogennich jevii,
umoznuje smysluplné vyuziti volného casu v nasem klubu ARCHA, doucovani
deti, moznost piijcit si knihu, zakladni socialni poradenstvi, psychologickou

pomoc a pastoracni péci.

Klokanek — rodinna alternativa tstavni péce

Klokanek je projekt Fondu ohroZenych déti, jehoz cilem je nabidnout détem
namisto ustavni vychovy ptfechodnou rodinnou péci na dobu, dokud se
nemohou vratit zpét do své rodiny, nebo dokud pro n€ neni nalezena trvala
nahradni rodinna péce (osvojeni, péstounska péce, svéteni do vychovy treti
0soby). Klokanky maji povereni MPSV jako zarizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc, proto mohou prijimat deti na zaklade Zadosti rodicu,
soudniho rozhodnuti (predbézné opatieni nebo rozsudek), Zadosti organu
socidalné-pravni ochrany déti i na zaklade Zadosti samotného ditéte ¢i osoby,

ktera malé dite nalezne opusténé nebo v jiné krizové situaci.

Stiedisko ekologické vychovy

SEVER

Stredisko ekologické vychovy a etiky Rychory — SEVER, Brontosaurus
Krkonose, ob¢anské sdruzeni. Cilem je sméfovat k trvale udrzitelnému zivotu
na Zemi. Prostfednictvim praktické ekologické vychovy, vzdélavani a osvéty
usiluji o prohloubeni odpovédného jednani vici piirod¢ a planeté i mezi lidmi
navzajem. Tato organizace byla zaloZena v roce 1994. Nabizi kratkodobé a
vicedenni pobytové vyukové programy zakladnim a strednim Skolam.
Pedagogickym pracovnikiim a studentiim ucitelstvi nabizeji kazdorocné kurzy,
seminare, konzultace, konference, staze, ucebni pomucky a literaturu. Zajistuji

vzdeélavani i pro dalsi skupiny dospélych, jako jsou napr. zaméstnanci statni

XV



spravy a samospravy, zemeédelci, drobni podnikatelé, pracovnici neviladnich
organizaci. Pro dalsi skupiny a pro sirokou verejnost pripravuji vzdeélavaci,
osvetove a kulturni akce. Rovnéz nabizeji podporu pri zapojovani verejnosti do

rozhodovacich procesu a pomoc pri reseni problemu Zivotniho prostredi.

Sportovni kluby v Litoméricich

Aerobic Club Litométice

D M C REVOLUTION o.s.

Eduard Smidt — Karate club, oddil tradi¢niho karate
Fotbalovy klub Litométice

HC Stadion Litométice

Judo Club Litokan

Karate klub Litoméfice, 0. S.

Klub potapéct Kraken Litoméfice

KRK triatlon Litoméfice 0. S.

Litoméfické Sachova skola o. s.

Obcanské sdruzeni Litomé&fické Florbalova Parta LFP
Plavecky klub Litoméfice, o. S.

Slavoj Basketbalovy klub Litométice

Sport Judo Litoméfice, o. S.

Sportovni klub gymnastiky a trampolin

T. T. C. Litomé&fice (Table tenis club)

TAPOS Litoméfice

Té¢locvicna jednota Sokol Litométice
Télovychovna jednota Slavoj Litomé&fice
Télovychovna jednota Slovan Litoméfice

Télovychovna jednota Sokol Pokratice — Litométice

TJ Slavoj Litomérice
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Slavoj - muzské jméno slovanského ptivodu, jeho vyznam je obvykle vykladan
jako "slavny" nebo konkrétnéji "slavny vojevtudce". Zatimco obliba Slavoje
jako kiestniho jména je spisSe na Ustupu, pretrvava toto jméno v nazvech mnoha

sportovnich klubt.

V soucasné dob¢ ma TJ Slavoj Litométice 15 oddilt. S poctem 1.005
sportovcil se fadi na predni pti¢ky sportovnich organizaci Usteckého kraje.
Jsou to napf. tyto sportovni oddily: Asociace sportu pro vSechny, basketball,
HIP-HOP, hokejbal, jachting, kulturistika, lyzovani, nohejbal, Sachy, serm,

tenis, veslovani, vodni motorismus, vodni turistika, volejbal.
Basketbal

Vznik litométického basketbalu se datuje do zati 1946. Jiz v sezon€ 1946/47
bylo sokolské druzstvo ti€astnikem souteze podtipské zupy. Litométicky
basketbal provazela cela fada Gispé$nych i méné uspésnych obdobi. K tém vice
uspeésSnym patii ucast ve ¢tyfech ro¢nicich prvni ligy, k tém méné pak boj o

zachranu ve 3. lize, coz je historie pomérné nedavna.
Funky Dangers

Tanec¢ni skupina Funky Dangers vznikla v roce 2007. Od tohoto roku se
zhcastiuji Mistrovstvi Svéta, Evropy, Ceské republiky a kazdoro¢né ziskavaji
skvé€la umisténi. Specializuji se na vSechny styly street dance — Hip Hop,
Dancehall, Wackin’, Rnb lyric, house dance a dali. Clenové jsou rozdéleni do

nékolika kategorii — déti, juniofi A, juniofi B a dospéli.

Hokejbal

Plivodni parta nadSenct, kterd se schazela na asfaltovém placku a honila se s
hokejkami v rukou za tenisdkem, zalozila 16. 1. 2001 Sportovni Hokejbalovy
Club Killers Litoméfice. Tento klub byl zaregistrovan u Ministerstva Vnitra,
CSTV a CMSHb. V zati 2001 nastoupili jako absolutni novacek do
postupovych soutézi CMSHb v Oblastni lize Sever a rozjeli svoji premiérovou

soutézni sezénu 2001/2002. Po zdkladni ¢asti skoncili na 2. misté a zajistili si
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http://www.slavojltmaspv.wz.cz/
http://www.slavojbklitomerice.cz/
http://www.funkydangers.cz/
http://www.shckillers.estranky.cz/
http://www.jo-ltm.cz/
http://sermslavojlitomerice.sweb.cz/
http://www.litomericerowing.cz/
http://www.tomdelfin.wgz.cz/

vyhodnou pozici pied Play Off. V sezoné 2002/2003 jiz zacali formovat
mladez. Tym mladSich dorostenct tak nastoupil do soutéze v nasledujici
sezon¢ 2003/2004. V ¢ervnu 2008 se k dorostenctim piidala i dalsi
mladeznicka kategorie mladSich zaka a nejmensi Zabijaci v zaii nastoupili do
dlouhodobé soutéze MCR 2008/2009. Postupem doby bylo &lenu klubu
vybudovano diistojné sportoviits s veskerym potfebnym zazemim. Clenska
zakladna hokejbalistt ¢itd v dnesni dobé 160 registrovanych hraca

a samoziejmosti jsou i kvalifikovani trenéti a rozhod¢i.

Jachting

Historie jachtingu v Litoméficich se zacala psat roku 1893, kdy némecti
obyvatelé Litomé&fic zalozili prvni (samoziejmé némecky) jachtklub v
Ceskych zemich s piiznaénym nazvem ,,Segelclub Leitmeritz*. Jeho
pokracovatelem se po druhé svétové valce stal dnesni Jachetni oddil Slavoj
Litoméfice. Roku 1951 byl piivodni pozemek nasSeho oddilu zabran
Ceskoslovenskou armadou a oddil se musel piestéhovat. Nové Gito¢isté
litométickych jachtait bylo nalezeno na pozemku byvalého Wiking-clubu na
Stieleckém ostrové, kde byla v potu (a nékdy 1 krvi) Gsilovné prace nasich
dédu a otcii postavena soucasnd klubovna s ubytovnou. Jachetni oddil
Slavoj Litoméfice ma v soucasné dob¢ pies 50 ¢lenti. Hlavni ¢innosti ¢lenti
oddilu je drzba a provoz jak kajutovych, tak sportovnich plachetnic mnoha
typl. Jachting je vhodny jako volnocasova aktivita nejen pro dospélé, ale
takeé pro mladez a déti jakéhokoliv véku. Kvalitni a profesiondlni jachtaisky
vycvik mladeze a déti zajist'uji specialné Skoleni trenéti s dlouholetou

jachtai'skou zkuSenosti.
SERM

Co je to vlastné Serm? Slovo Serm pochdzi z némeckého "schermen", které
doslova znamena potykani se zbrani, bojovani. Ve sttedovéku byl pivodni
némecky vyraz nahrazen soucasnym "fechten". Dalsi verze je, Ze Ceské ,,Serm
ma zaklad v romanskych jazycich. Jaka je podstata Sermu? Po cela tisicileti

stale stejna: tj. boj dvou stejné ozbrojenych souperu secnymi ¢i bodnymi
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zbranémi, kde je cilem boje zasdhnout soupere a sam nebyt zasazen. Tuto
"ideu" ma i soucasny sportovni Serm, kde k vySe zminénému ptibylo jeste
"zasahnout dfive" nez souper. Oddil Sermu vychovava sportovce v
Litométicich jiz déle nez 40 let. Oddil Sermu télovychovné jednoty SLAVOJ
Litoméfice je jednim ze stiednich oddilt v republice, ktery se zabyva vychovou
a vycvikem Sermifd ve vSech kategoriich v muzich i Zenéach ve zbrani fleret a
kord. Prostiednictvim nabidky klubu se snazime podchytit déti a mladez,
ktera je ohrozena patologickymi vlivy ulice. Vstup a pobyt v klubech je
dobrovolny a bezplatny. Zde je dulezita role vychovatele i dalSich
dobrovolnikt, kteti doprovazi déti a mladez pfi feseni jejich problémdu, na které
rodiCe a okoli nemaji ¢as. V Litométicich existuji Skolni kluby pti zékladnich
Skoléch, které organizuji mimoskolni aktivity 1 zdjmovou ¢innost: zadkladni
Skola Litoméfice Na Valech, klub Rozmaryn a na zakladni skole Litométice
Bozeny Némcové 2, zédkladni Skola Litoméfice U Stadionu, zékladni Skola
Litomérice Na Valech, zakladni Skola Litoméfice Havlickova 32, zakladni
Skola Litoméfice Ladova 5, zékladni Skola Litométice Svojsikova 5 a zakladni

Skola Litoméfice Na Valech.

TENIS

Vznik tenisu v Litoméficich je spojovan s povaleénym osidlovanim Litoméfic.
V 50. letech minulého stoleti byly postaveny dvorce u méstské plovarny
situované jinak nez v soucasnosti. Soucasnou podobu plivodné 5 dvorct jiz
znaji vSichni starsi ¢lenové klubu. Dnes je tenis soucasti télovychovné jednoty
Slavoj. Za 70 let pusobeni se rozsifil tenisovy areal z péti dvorct na celkovych

7 dvorcti a pocet ¢lend z 50 ¢lenti na 115 ¢lend.

VESLARI

Prvni zminky o veslatich v Litomé&ficich jsou z roku 1880. Z pocatku byli
veslafi vedeni jako ¢lenové bruslatskych klubi. Dobova fotografie ukazuje tuto
skute¢nost. Klub byl zalozen v roce 1883 pod nazvem Leitmeritzer RC

Leitmeritz. Jednalo se o bruslarsky a veslaisky klub. Béhem sezény 2002/2003
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zacali Killers formovat mladez, kterou ptipravovali na nadchazejici sezénu
2003/2004. S mladezi pracujeme nadale a tato prace sklizi své ovoce v podobé

obrovskych uspécht tymovych i individuélnich.

Priloha E
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KOMUNITNI PLAN MESTA LITOMERIC

OBDOBI LET 2010-2013

Komunitni plan mésta Litoméfic je prvnim dokumentem, ktery se snazi
zahrnout politické zadani vefejnopravnich instituci, odbornych pozadavki
poskytovatell sluzeb, nazort uzivatela sluzeb, dat z informac¢niho systému
socialnich sluzeb a moznosti vefejnych rozpoctl pii rozvoji socialnich sluzeb
slouzicich ob¢aniim mésta. Komunitni planovani je neustaly zivy proces, ktery
zapojuje vSechny ucastniky socialnich sluzeb (uzivatele, poskytovatele,

zadavatele) do pfipravy a uskuteciiovani planu socialnich sluzeb

e Podporuje dialog a spolupraci mezi obyvateli, zvysSuje pocit prislusnosti
ke komunité

e Zajistuje, aby socidlni sluzby odpovidaly zji§ténym mistnim potfebam

e Zvysuje efektivitu investovanych finan¢nich prostifedkt — podporuje
pouze potiebné sluzby

e Nastoluje prostiedi vhodné pro ziskavani finan¢nich zdroji ze
strukturdlnich fondi EU

o Komunitni plan pomtize ptehlednéji mapovat toky finanénich zdrojt a

nastoli moznosti pro ziskavani dal$ich finan¢nich prostredki

Jeho cilem je zajisténi sluzeb odpovidajicich potfebdm mistnich ob¢ant a
zvySovani jejich kvality Zivota. Zajist'uji je organizace vetfejné spravy,
neziskové organizace, cirkve a dal$i subjekty. Pfevaznou vétSinu sluzeb ztizuje

Mésto Litoméfice a poskytuje prostiednictvim neziskovych organizaci.
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