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UuvoD

Dle mé zkuSenosti byla vyuka botaniky na zakladni a stfedni Skole vyu¢ovana pasivnim
zpisobem, kdy ucitel pfedaval informace prostym vykladem. Musim pfiznat, ze v této dob¢
jsem nejevila o studium botaniky vazny zajem. Nicmén¢ tato skutecnost se zmeénila v prvnim
ro¢niku na vysoké Skole setkanim se s vyukou v terénu, kterd mi umoznila vidét rostliny
,V jiném svétle®. Ukazala mi, Ze zivot rostlin je velmi pestry a fascinujici. Podle mého nézoru
je naprosto nezbytné, aby se vyuka botaniky uskutecnila v prostiedi, kde se zaci dostanou
do ptimého kontaktu s zivou ptirodou. Studium rostlin v terénu mé& ohromilo natolik, Ze jsem
s vybérem témat kvalifikacnich praci nevahala.

Jako téma své bakalafské prace jsem zvolila Botanickou prochazku v luznim lese
v Horce nad Moravou, V jejiz teoretické Casti jsem se na zakladé studia z dostupnych
informac¢nich zdroji zabyvala botanickou exkurzi jako takovou, zhodnotila jeji vyhody
i Gskali, které ssebou piinasi. Dale jsem zajmovou lokalitu podrobné charakterizovala
a na zdklad¢ inventarizacniho vyzkumu jsem navrhla moZznou trasu pribéhu botanické
prochdzky, na niz jsem vytycila Sest stanovist.

V predkladané diplomové praci navazujici na vySe zminénou bakalafskou praci
je hlavnim cilem didaktické zpracovani botanické prochazky pro déti a mladez formou
vyukového programu s ndzvem ,,Rostliny v luZznim lese*. Vyukovy program je prokladany
aktivizujicimi prvky, jez slouzi ke zpestieni a zefektivnéni bézné vyuky ve tfidé¢ a doplnéni
klasickych vyu€ovacich metod (napt. vyklad). Je navrzen tak, aby u zaka vzbudil motivaci
a z4jem o danou problematiku. UmozZiuje snadnéjsi osvojovani si novych pojmu netradicnim
zpusobem, ovéfovani, upeviiovani a prohlubovani teoretickych poznatkd z vyucovani.
Obsahuje ulohy zaloZené na pozorovani, porovnavani, na praci s urCovacimi klici,
botanickymi atlasy, na aktivnim vyhledavani informaci a jejich zpracovani. Podporuje
skupinovou praci, kooperaci a napomahd socidlnim vztahiim. Dal§im neméné dileZitym
benefitem je zlepSeni fyzické zdatnosti zakli. Program je obohacen o didaktické hry
a 0 pracovni listy pro zaky. Vystupem jsou také metodicke listy pro ucitele zahrnujici krom
jiného organizaci prace na vytyCenych stanovistich na navrzené trase botanické prochazky
véetné doporuceni pro ucitele. Program je sestaven na celé dopoledni vyucovani. Pozornost
je zamé&fena zejména na vyssi rostliny, neni vSak opomenuta ani fauna, vyznam a dileZitost

ochrany této lokality.
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Vyukovy program slouzi jako podptirny material pro ucitele k realizaci vyukového
programu V terénu. Mize byt také vyuzit pro praktické cviceni z biologie, pro seminare

a ptirodovédné krouzky.
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CiLE DIPLOMOVE PRACE

1)

2)

3)

4)

5)

Vypracovani literarni reSerSe k zadanému tématu z dostupnych informacnich zdroja
(vyukovy program, aktiviza¢ni metody vyuzitelné v pribc¢hu realizace botanické
vychazky, metodika tvorby pracovnich listh a wvyuziti didaktickych her
ve vzdélavacim procesu).

Poftizeni obrazové a fotografické dokumentace morfologickych struktur u vybranych
didaktickych typt rostlin pro interaktivni praci s zaky.

Vytvofeni interaktivnich materiala k jednotlivym stanovistim botanické vychazky
navrzené v rdmci bakalaiské prace pro 2. stupen zdkladni §koly nebo gymnazium.
Ptiprava vyukového programu s konkrétnimi ukoly k jednotlivym stanoviStim
botanické vychazky.

Zpracovani diplomové prace.
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1 LITERARNI RESERSE

Literarni reSerSe je zaméfena na charakteristiku vyukového programu v terénu, zahrnuje
ptipravnou fazi, tipy organizatorim pro jeho uspésnou realizaci a zpusoby, jakymi lze ovérit
jeho atraktivnost a efektivitu. Posléze se prace zabyva aktivizujicimi vyukovymi metodami
vyuzitelnymi v prubéhu realizace botanické vychazky, jez jsou vhodné pro zvyseni motivace
a zajmu zaku o danou problematiku. Z aktivizujicich vyukovych metod je vénovana zvlastni

pozornost metodice tvorby pracovnich listd a didaktickych her.

1.1 Vyukovy program realizovany v terénu

Vyukovy program je promysleny celek na sebe navazujicich ucebnich aktivit, které
ptispivaji k osvojovani si uréitych znalosti, dovednosti a postoji (Anonymous, 2019a).
V pedagogickém slovniku (Prtcha et al., 2013) je vyukovy program definovan z nckolika
pohledi. Z hlediska obsahu je vymezen jako: ,,Systém peclivé vybranych a promyslené
usporddanych témat, kterd by meéla byt predmétem vyucovani a uceni®. Z hlediska cilt
je vyukovy program: ,,Systém hierarchicky uspofadanych, vnitiné konzistentnich, dobie
vymezenych a relativné kontrolovatelnych pozadavkd, k jejichz splnéni ma vyucovani a uceni
smétovat®. Machal (2000) definuje vyukovy program jako interaktivni vychovné-vzdélavaci
lekci, ktera slouzi k fixaci, prohloubeni a rozsifeni uciva vSech stupiii $kol, a Ktera probiha

zpravidla mimo budovu Skoly — ve stfediscich ekologické vychovy, v ptirod¢ apod.
1.1.1 Vyukovy program realizovany v terénu zaméreny na praci s rostlinami

Mnohé vyzkumy dokazuji, Ze déti vSech v€kovych kategorii (ale 1 dospéli) shledavaji
rostliny mnohem méné zajimavé nez zivoCichy (Wandersee a Schussler, 1999; Hoekstra,
2000; Tunnicliffe, 2001; Wandersee a Schussler, 2001). Doslo se k nékolika zavérim,
pro€ pravé rostliny byvaji Castéji prehlizeny a lidé vénuji vétSi pozornost zivocichim.
Pravdépodobné za to mize nase vnimani a fungovani mozku. Jsme soucésti Zivocisné fiSe,
a proto automaticky davame piednost zvifatim a nepovazujeme rostliny za rovnocenné
(Hoekstra, 2000; Strgar, 2007). Zvitata byvaji pro lidi také pritazlivéjsi diky své aktivite,
pohybu, reakci na ¢lovéka, fyzické podobnosti s lidmi (oci, oblicej) a dal§im vlastnostem
(krmeni, vydavani zvukd aj.), (Wandersee a Schussler, 1999; Hoekstra, 2000).
V duisledku toho jsou déti 1épe informovany o zvitatech nez o rostlinach a vice se zajimaji

0 jejich ochranu (Lindemann-Matthies, 2005).
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Jaké jsou vSak moznosti zvysSeni obliby zakli o rostlinnou i$i? Jeden ze zminovanych
problémt, pro¢ tomu tak je, se jevi ve zptisobu vyucovani biologie na Skolach (Hoekstra,
2000). Fancovicova a Prokop (2011) provedli vyzkum, ve kterém se zaméfili na venkovni
vzdélavaci programy orientované na praktickou praci s rostlinami. Ukazalo se, ze venkovni
prace Prokopa et al. (2007), ktera prokazala, ze i jednodenni vzdélavaci programy formou
exkurze pozitivné ovliviuji pristup a zdjem ucastnikli o biologii jako Skolni predmét
a 0 zivotni prostiedi. Avsak postoje k budouci praci v biologii byly spiSe neutralni. Terénni
vylety jsou proto uU¢innou cestou, kterou je mozné zlepSit pohled studentli na biologii
jako pfedmét a jejich povédomi o ochrané ptirody. Také Uitto et al. (2006) dosli k zavéru,
ze je dualezité klast vetsi diraz na mimoskolni zkusSenosti zakl s pfirodou a jejich zapojeni
se do neformalniho uceni ve venkovnich prostfedich pro zvyseni jejich zajmi dozvédét
se vice 0 biologii a 0 zivotnim prostiedi. Zejména na zakladnich $kolach je nutné pravidelné
organizovat dobfe naplanované outdoorové vzdélavani, protoze prace v terénu a pozorovani
nabizi komplexni a z&zitkovy zptisob uceni nez konvencni vyuka ve tiidé zalozend na teorii.

Venkovni  vzd€lavaci  programy  buduji  pozitivni  postoj  k rostlindm
(Rickinson et al., 2004; Hamilton-Ekeke, 2007; Prokop et al. 2007; Stern et al., 2008;
Fancovicova a Prokop, 2011) a zvySuji znalosti o nich (Fancovicova a Prokop, 2011).
Tyto pozitivni G¢inky zlstavaji vyznamné i po tfech mésicich po zucastnéni se venkovniho
vzdélavaciho programu. Rovnéz se ukézalo, Ze po outdoorovém programu vyznamné vzrostl
podil ucastnikd, ktefi méli radi biologii jako Skolni predmét. Terénni vzdélavaci programy
jsou proto povazovany jako vhodna alternativa k tradi¢nimu zptisobu vyuéovani botaniky,
které zlepSuji environmentélni postoje, znalosti ti€astniki o rostlinach a snizuji ,,rostlinnou
slepotu (Fancovicova a Prokop, 2011). Pojem ,rostlinnd slepota® zavedli Wandersee

a Schussler (1999 a 2001) a shrnuje nasledujici:

- Neschopnost vidét nebo si vS§imnout rostlin ve vlastnim prostiedi.
- Neschopnost rozpoznat vyznam rostlin pro zivotni prostiedi a lidské zalezitosti.
- Neschopnost ocenit estetické a jedine¢né biologické vlastnosti rostlin.

- Tendence hodnotit rostliny jako podfadné vici zviratim.

Fenomén rostlinné slepoty ma vazné duasledky pro pfistup studentii (a v SirSim smyslu
i pro lidi v nasi spoleCnosti) k zivotnimu prostfedi a jejich zplisob vnimani ptirody

(Pany, 2014).
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Vysledky Svycarské studie (Lindemann-Matthies, 2005) zabyvajici se vlivem
biologickych vzd€lavacich programii mimo tfidu zalozené na pozorovani, identifikaci
a studovani rostlin v mistnim okoli ukazaly, Ze divoké rostliny nejsou pro zaky prili§ poutavé.
Pokud si jich vSak zaci vSimnou ve svém mistnim prostfedi a dovedou je pojmenovat,
pak u zaku vzrista jejich hodnota. Ucitelé by proto méli byt povzbuzovani k tomu, aby Castéji
zapojovali své zaky do aktivniho zkouméani mistnich organismti mimo $kolu.

Z&ktv zajem stimuluji rostliny, které maji napadné a neobvyklé rysy - napi. pichlavé
stonky, vyrazné plody, barevné vzory na listech, velka nebo mala velikost a vizualni
atraktivita (Wandersee a Schussler, 2001; Tunnicliffe, 2001). Vysledky Kriiger a Burmester
(2005) a Lindemann-Matthies (2005) vSak ukazuji, ze uzite¢né rostliny mohou studenti
studenti pouZzivaji pfi uspotfddani rostlin do skupin. Z uzite€nych rostlin jsou pro studenty
zvlaste lakavé 1€civé rostliny a stimulaéni rostlinné drogy (Pany, 2014) a zdaji se proto byt
zvlaste vhodné k potlaceni rostlinné slepoty nebo slepoty k rostlindm ve vzd€lavani.
To je velmi dulezité s ohledem na klicovou roli rostlin v ekosystémech (Grime, 1998)
a na soudasné $patné znalosti zaki o rostlinach (Bebbington, 2005). Zakim chybi osobni
kontakt s rostlinami a jejich schopnost urcit bézné rostlinné druhy je nizka (Wandersee
a Schussler, 1999; Bebbington, 2005; Fancovi¢ova a Prokop, 2011). Studenti si Casto
neuvédomuji vyznamnou roli rostlin témét v kazdém ekosystému, ale také v jejich osobnim
Zivoté a procesy nezbytné pro Zivot na nasi planeté (napf. fotosyntéza), (Tunnicliffe, 2001,
Pany, 2014). Kriiger a Burmester (2005) déle doporucuji reprezentovat skupinu uzitecnych
rostlin. Studie Strgara (2007) prokazala, Ze ani nezivé modely rostlin nemohou Zivy kontakt
S ptirodou nahradit.

Zajem zakl o rostliny se casto odviji od vedeni a nadSeni ulitele. Vhodnymi
didaktickymi vyukovymi metodami ucitel mize u zakli podstatné zvysit uroven zajmu
0 botaniku. Jeho odborné znalosti, nadSeni a zajem vyrazné ovliviiuji schopnost zaujmout

zaky, coz je tieba zohlednit pti Skoleni budoucich ucitelti (Strgar, 2007).
1.1.2 Pripravna faze a vlastni realizace vyukového programu v terénu

PeClivym naplanovanim vyukového programu se ucitel vyvaruje mnoha
potencionalnich problému. Je proto nezbytné program fadné pfipravit (Franc et al., 2007).

V nésledujicim textu je doporucen postup pii planovani vzdélavaciho programu v terénu:
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1. Stanoveni hlavniho tématu vzdélavaciho programu a jeho cila

Téma programu by mélo napovidat, jakym smérem bude celkovy obsah sméfovat,
jaké aktivity a hry by se mohly v jeho pribéhu objevit (Franc et al., 2007). Tvlrce programu
by si mél ujasnit, jaké jsou zaméry programu (stanoveni si obecnych cilil), uvédomit si,
¢eho chce vyukovym programem dosahnout (Petty, 2008; Pelanek, 2010; Smrtova et al.,
2012).

Zaméry programu je poté potieba popsat detailnéji formulaci konkrétnich dil¢ich cila
(vystuptl). Vystupy urcuji, kam chceme s ucastniky programu dojit, co by si méli po jeho
skonéeni odnést na trovni znalosti, dovednosti, postoji a hodnot (Smrtova et al., 2012).
Maji vychovné-vzdélavaci charakter, jsou konkrétné a jasné zformulované pomoci aktivnich
sloves a pfiméfen¢ narocné (Pelanek, 2010; Smrtova et al., 2012). Vzhledem k casu,
ktery je k dispozici, je ticba dobie zvazit, jak vysoké cile jsou kladeny. U ¢&tyrhodinového
az pétihodinového programu je mozné spiSe ocekdvat posun ve znalostech, porozuméni
souvislostem a ziskani novych dovednosti (Smrtova et al., 2012).

Ujasnéni si jak obecnych (zaméry programu), tak dil¢ich cili (konkrétnich vystupt)
celého programu je absolutné klicovou zalezitosti (Petty, 2008; Smrtova et al., 2012).
Jejich vytyCovani neni tikol snadny, ale pro efektivni vyuku ma zasadni vyznam. Ucitel
si timto zjednodusi planovani programu, protoZze mu spravné stanovené cile pomohou urcit
vhodné ucebni Cinnosti. Zaroven také plati, Ze pokud ucitel vi, co pfesné¢ by Zaci méli
po absolvovani programu umét a jaké schopnosti by si méli osvojit, je snazs§i zhodnotit,
zda to dovedou, ¢i nikoli (Petty, 2008). Vhodné nastavené cile jsou nutnym piedpokladem
pro nésledné kvalitni vyhodnocovani uspésSnosti programu (Smrtova et al., 2012).

Sami zaci by méli byt s cili dopfedu seznadmeni, védet, o €O se maji snazit, co by st méli
z programu odnést (Petty, 2008).

Smrtova et al. (2012) ptikladaji konkrétni piiklad: obecnym cilem (zamérem programu)
je rozvoj znalosti a dovednosti pro ochranu biodiverzity v misté, kde Zaci ziji. Jako hlavni

téma jsou zvolené ,,orchideje* a konkrétni cile jsou vymezené nasledovné:

- zak rozpoznd minimalné tii druhy ¢eskych orchideji,
- zak popiSe zakladni principy ochrany téchto druhii a doporucené zasady

managementu Uzemi, na kterych se tyto druhy vyskytuji.
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2. Vybér lokality a ro¢niho obdobi

Misto vyuky by mélo byt Casové dostupné, bezpecné pro pohyb zakd a dostatecné
podnétné (modelové) pro zjistovani informaci a souvislosti o daném tématu, kterému se ucitel
chce vénovat (Ktiz et al., 2019). Je mozné zvolit jak atraktivni, pfirodné cenné lokality
V chranénych tuzemich, tak i1 bézné lokality v okoli Skol (Smrtovd et al.,, 2012).
Nezbytné vsak je, aby se ucitel pfedem se zajmovou lokalitou seznamil (K#iz et al., 2019).
Pokud se vzdélavaci program odehrava na urcité trase, je nezbytné trasu dobie znat, predem
mit vybrana mista pro uskuteCnéni zamyslenych ¢innosti s ohledem na organizaci vyuky
v prostoru. Jestlize bude probihat v chranéném uzemi, je tfeba brat v ivahu omezeni plynouci
ze zakona 114/1992 Sh. - Zakon o ochran¢ ptirody a krajiny. Délka a naro¢nost trasy by méla
byt rovnéz zvolena s ohledem na fyzickou zdatnost cilové skupiny tak, aby ucastnici nebyli
vyCerpani a méli dostatek energie na aktivni zapojeni se do vyukového programu.
Trasa pro ¢tythodinovy  vyukovy program by méla byt maximalné¢ dlouha
tii az Ctyfi kilometry a pfiméfené fyzicky naro¢na, aby ji bez problému zvladli i primérné
zdatni zaci. Také je tfeba si uvédomit, Ze za mokra byvaji cesty hiie schidné, coz mize
vyrazn€ zpomalit prubéh programu a ucitel se mize snadno dostat do ¢asové tisné. Podobnych
problémti vSak muze nastat nepocitané. Teprve nékolikeré odzkouSeni programu odhali
vétsinu potencidlnich nebezpeci a uskali vybrané trasy. Samoziejmé v urcitych piipadech
je mozné pracovat i na jednom misté, napt. pokud zkoumame biodiverzitu konkrétni louky.
| v tomto piipad€ vSak feSime pfistup na lokalitu a jeji vhodnost vzhledem ke stanovenému
tématu a vytyCenym cilim (Smrtova et al. 2012). O volbé vhodného priibéhu trasy botanické
prochazky sohledem nanékolik aspekti se =zabyvam ve své bakalarské praci
(Fichnova, 2018).

Venkovni vyuku Ize uskutecnit v kterémkoliv rocnim obdobi. Za nejvhodnéjsi obdobi
z pohledu ucitele se vS8ak povazuje jaro a podzim, kdy panuji pfiméfené teplotni podminky

(Kiiz et al., 2019).
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3. Struktura programu, vhodné u¢ebni metody véetné ¢asového harmonogramu

Strukturou programu se rozumi naplanovany sled jeho jednotlivych ¢asti (bloki, metod,
aktivit apod.), které¢ na sebe navazuji a vytvaii logicky celek, ktery smétuje k napliovani
stanovenych cili (vystupt), (Smrtova et al., 2012).

Je mimotadné dulezité si uvédomit, Ze zdaleka nestadi prosté predavani informaci. Zaci
se nejlépe uci aktivni ¢innosti, potfebuji 0 obsahu programu uvazovat, informace vyuzivat
a zpracovavat (Petty, 2008). Dalsim zasadnim krokem je tedy dukladné promysleni si zptisobti
pfedavani poznatkt. Jak nejlépe zaci dosdhnou vymezenych cill, skrze jaké Cinnosti Zaci
efektivnéji nabydou danych dovednosti (Petty, 2008; Smrtova et al., 2012). Vymyslet pro zaky
¢innosti neni nic snadného, zvlasté pokud sam ucitel zazil uceni pouhym vykladem. Nicméné
zaci musi byt vedeni ke kritickému mysleni, k tomu, aby dokazali fesit problémy, uméli
analyzovat, hodnotit apod. (viz kapitola 1.2), (Petty, 2008). Zvoleni vhodnych metod a jejich
fazeni v programu zasadnim zplsobem ovliviiuje vysledek procesu uceni. Metody by mély
byt pfiméfené jak zhlediska vytyCenych cili programu a moznosti dané lokality,
tak z hlediska schopnosti, véku a potieb ucastniki programu (Smrtova et al., 2012).
Ptiplanovéani musi ucitelé vzit v ivahu také predchozi zkuSenosti zakt a jejich preferované
styly u€eni (Dillon et al., 2006).

Autor programu by m¢l dbat na to, aby se stfidaly rizné typy pouzitych vyucovacich
metod a forem prace. Ucitel by mé¢l vyuzivat zejména takové formy a metody, pii kterych
je podporovana vzajemna spoluprace, které napomahaji kK vyméné zkuSenosti a nazord
mezi ucastniky a zatazovat praci ve dvojicich (parové uceni) nebo ve skupinach. Pfi vybéru

metod je nutné pamatovat také na to, ze ucastnikova schopnost soustfedéni se v Case méni.

[ 24

o 24

Ve struktufe programu by mél byt rovnéz vhodné vymezen prostor na odpocinek, svacinu
a zajiSténi fyziologickych potfeb Gc€astnikl. V dobé piesunu mezi stanovisti je doporuceno
zvéazeni zafazeni prechodovych aktivit, aby program neztracel spad a motivoval ucastniky
k zapojeni se iV pozd¢jsich fazich programu (Smrtova et al., 2012). Zakladni ,kostra“
programu by se vSak méla skladat z aktivit, které smétuji k naplnéni vytyCenych cilt
(Pelanek, 2013). Kiiz et al. (2019) radi stfidat aktivity skupinové s aktivitami individudlnimi.
Neni nutné planovat velké mnozstvi aktivit, dulezitéjsi je ponechat dostate¢ny ¢as na prozitek

kazdé z nich a nechat prostor pro jeji reflexi. Je dllezité sepsat instrukce pro zaky, sestavit
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Casovy harmonogram aktivit acelého programu (Kiiz et al., 2019). Petty (2008)
a Pelanek (2013) pfipominaji tvircim programu, aby do vymezeného ¢asu nezapomnéli
zapocitat dobu potfebnou na piesuny mezi stanovisti a vymezili ¢as na pfipadné dotazy
od zak.

Zpracovani programu patii mezi Cinnosti, jez pln¢ prokazou schopnosti organizatora.
Organizator by mél vytvofit program, ktery respektuje pfedem stanovené cile, vybrat
nejvhodnéjsi a nejucinnéjsi aktivity s ohledem na ptitomny kolektiv mladych lidi, mentalitu
azajmy. Pozor je tfeba si dat i na nevhodné zafazené aktivity (ve Spatném poradi,
Vv nevhodnou dobu), jez mohou byt pfi¢inou nezadoucich dojma zakl z celkového prubéhu
(Hanus a Chytilova, 2009). Smrtova et al. (2012) navrhuji u niz§iho véku vymyslet aktivity
obsahujici ,,hravé”“ momenty, zato star$i vékové skupiny ucitel zaujme spiSe metodami
zaloZzenymi na problému, vyzkumem, prizkumem a simulacemi. Do vzdélavacich programu
v terénu se také osvédCuje zatazovani zazitkové pedagogiky, skupinové a kooperativni
vyucovani (viz kapitola 1.2.5). Smrtova et al. (2012) dodévaji, Ze pti vybéru metod pro terénni
program hraje podstatnou roli také pocasi jako faktor, ktery nemtizeme ovlivnit, ale se kterym
je nutné vzdy pocitat. Napf. uskuteCnénim vybranych aktivit smyslového vnimani
za chladného a mokrého pocasi ucitel dosahne nééeho zcela jiného, nez by dosahl za pocasi
slune¢ného. Stejné tak pokud bude chladno, je nutné pocitat s tim, ze je potieba zatadit vice
pohybovych aktivit, aby se ti¢astnici zahtali. V neposledni fad¢ je tfeba mit neustale na paméti,
ze se vzdélavaci program v terénu odehrava na konkrétnim misté v pfirod€, ucastnikiim
by proto mél byt poskytnut dostatek prostoru pro vnimani jeho okoli.

Spatna prace v terénu pravdépodobné povede ke $patnému udeni. Studenti rychle
zapomenou na irelevantni informace, které nebyly dostatetné prezentovany
(Rickinson et al., 2004).

Je nezbytné dodat, Ze pokud ucitel planuje aktivity, pfi kterych Zak manipuluje
s jedovatymi organizmy (houbami, rostlinami), je potfeba je pifedem na tuto skutecnost
upozornit, a nasledn¢ jim umoznit umyt si ruce, zejména pak pied svafinovou prestavkou.
Pii ochutnavkach riznych potravin (jedlé rostliny) je nezbytné dodrzovat zakladni hygienické
pozadavky a nafizeni (jejich Cistotu, kvalitu a Cerstvost, Cistotu rukou, vlastni 1zicky, hrni¢ky
atd.). Potencialné nebezpecné a jedovaté zivocichy nedavame do rukou zaktim zadného véku

(Smrtova et al., 2012).
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Obecné¢, program by mél postupné gradovat a jeho vyvrcholeni by mélo byt zdmérné
zatazeno piiblizn€ do jeho poloviny. DalSiho vrcholu by mélo byt dosazeno V jeho zavéru

(viz graf 1), (Pelanek, 2013).

napéti 2dvirecny
vrechol

¥

Graf 1 Ktivka programu (Pelanek, 2013)

Smrtova et al. (2012) doporucuji, aby trasa vzdélavaciho programu v terénu zahrnovala
néjaky ,,zlaty hieb* — napf. krasnou vyhlidku, zajimavy skalni ttvar, velky strom, vodopad,
zkratka cokoli, co zaky zaujme. To napomuze vytvofit u zaka pozitivni vztah k navstivenému
mistu. Podobného efektu Ize vSak také dosdhnout vyuzitim specifické metody prace.

Jakmile jsou prede$lé body splnéné, nasleduje opatfovani si co nejvice podkladu.
Hledani a ziskavani co nejvice informaci, na kterych bude program postaven, zformulovani

pravidel a shanéni pomiticek (Pelanek, 2010).

4. Materialné — didaktické prostiredky

Piednostné by mély byt vyuzivany Zivé a neZivé piirodniny nachazejici se v misté
konani vzdé€lavaciho programu. MuzZe to byt jakakoliv rostlina, at’ uz ve svém biotopu,
nebo utrzena rukou ucitele ¢i zaka, zivocich ve sklenici pod lupou, kamen, vzorek pudy,
sklenice s vodou z potoka apod. Pfed manipulaci zakt s pomtuickami, které nejsou pro né zcela
bezpecné (napf. ostry niiz, ziletka), musi ucitel na tento fakt pfedem upozornit a seznamit
je s postupem prace. Neékteré pomicky mohou byt naopak nebezpecné pro zivocichy (tvrdé
pinzety). Ucitel by mél proto ptedvidat, aktivné vyhledavat a odstranovat mozné zdroje

nebezpeci a samoziejmé mit pii ruce 1ékarnicku. S bezpecnosti jde ruku v ruce hygiena. Pokud
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zaci pracuji s nécim primarné nehygienickym (sbiraji trus, berou do ruky néco jedovatého,
studuji uhynulého Zivocicha, dobyvaji kameny, lovi v potoce, hrabou se v pudé apod.),
je nezbytné zajistit (zvlasté pied svacinou) misto, kde si umyji ruce — sta¢i potok nebo mit
pfi ruce dostatek pitné vody v plastové lahvi (Smrtova et al., 2012).

Jednou z nejcennéjSich vlastnosti u pomticek je jejich prakti¢nost. Idealni pomicka
se da slozit na maly rozmér, je jednoducha a relativné levna — kuptikladu 1zice na vybirani
hmyzu z trouchnivého pafezu. Prakti¢nost se nachazi i v postradatelnosti, tzn., jestlize
napfiklad zni¢ime metrovy klacek, jednoduSe pofidime novy. Prakticnost lze spatfovat
i Vjednoduché udrzbé - pomucky snadno opravitelné, omyvatelné atd. Jednou
z nejpraktictéjSich potieb Vvterénu je podlozka na psani s klipem, ktera se uziva
napt. na uchyceni pracovniho listu. Ucebni pomuicka by méla byt pro zéky také libiva
a esteticka. Piijemné&jsi a vétSinou i esteti¢téjsi jsou prirodni materidly — obecné, davame
ptednost dfevu, kovu nebo sklu oproti plastu. Je vSak tieba zvazit jejich plusy a minusy.
Naptiklad nadoby a zkumavky na odchyceni bezobratlych zivocichu lze potidit v plastové
i sklenéné podobé. Plast je sice odolngjsi do terénu, zato se diive poskodi a prestava
byt prithledny, coZ je zejména U pozorovani zivo¢ichil zasadni problém. Sklo je odolngjsi vici
drobn¢jSimu poskozeni (zejména poskrabani), na druhou stranu je tfeba dbat zvySené
opatrnosti pii jejich manipulaci, protoze pokud se pomiicka rozbije, déti se mohou poiezat.
Jestlize ucitel zamysli v prub&hu programu pouzivat obrazovy material, jeho rozliseni by mélo
byt alespoit 300 DPI, aby nebyl vytistény obrazek pfili§ rozostfeny amaly. Format
demonstrovaného obrazku by mél byt alespont A4. PouZivaji-li Zaci dalekohled, tak tém,
ktefi s nim bézn¢ nepracuji, se doporucuje obstarat si leh¢i, ktery ma pramérnou svételnost,
ale mensi zvétseni. S tézkym dalekohledem mivaji Zaci problém, nezvednou ho k obliceji,
aniz by se jim neroztiasly ruce. Pfi velkém zvétSeni také neudrzi pozorovany objekt v zorném
poli, zvlasté kdyz se objekt pohybuje (pro ornitologa je doporuc¢ovan dalekohled se zvétsenim
CtyfFicet krat a svételnosti 0sm az deset), (Smrtova et al., 2012).

Pomiicky je tieba béhem programu pravidelné kontrolovat, aby si je néktery z zaku
neodnasel misto ziskanych dovednosti nebo aby nezistaly lezet v pfirodé. Ostry pfedmét
muze poranit zvife nebo ¢loveka, sklenice, provaz nebo sitka se miZou stat pasti pro drobné
zivoCichy, lupa muze zapalit les (Smrtova et al., 2012).

Ucitelovym vystupem by mél byt sestaveny metodicky list popisujici podrobny pribeh
vzdélavaciho programu v terénu vcéetné Casového harmonogramu. Ten slouzi jako ndvod

k vedeni programu nejen pro ty, ktefi ho pfipravovali, ale i pro dal§i zajemce
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(Pelanek, 2010; Smrtova et al., 2012). Tato piesné definovana struktura programu je ocenéna
paradoxn¢ ve chvilich, kdy se organizator rozhodne Vv jeho prib&éhu improvizovat —
napiiklad z divodu cCasové nedostatecnosti nebo jinych zvlaStnich pozadavkl konkrétni
skupiny. Organizator totiz vi, V jaké Casti programu se odchyluje od stanoveného planu
a muze na vhodném misté opét navazat, aniz by vynechal podstatné aktivity, které jsou
pro vyslednou podobu programu nezbytné a nepfesdhl timto casovou dotaci
(Smrtova et al., 2012). Hned ze zacatku obvykle v§e nevyjde dle planu. Miize dojit k riznym
nepfedvidanym udalostem, které scénaif naprosto rozhodi. Proto je prospéSné pocitat
i s Casovymi rezervami (Pelanek, 2013) a neGekanymi piilezitostmi. Jsou piileZitosti, které
stoji za to vyuzit pro jejich jedine¢nost nebo pomijivost. Plan je dilezity, ale ne neménny
(Ktiz et al., 2019). Mize dojit i k nevitané zméné pocasi apod., z téchto a jinych divodu
se vyplati i promysleni si zadloznich aktivit (Petty, 2008). Kitiz et al. (2019) doporucuji
organizatorim, aby nebyly na vSe sami. Spoluprace mezi uciteli pfi planovani, realizaci
a reflexi usnadnuje a zkvalitnuje proces vyuky. Nejen zaci, ale i ucitelé maji narok se postupné
zlepSovat na zakladé opakované zkusenosti.

Vztah cile, dramaturgie a scénate programu lze pfirovnat k ¢innosti malife pfi malovani
obrazu. Malif ma ve své mysli piedstavu obrazu (cil), kterou si dopfedu dlouho promysli
a nacrtava, poté ji slabé predkresli tuzkou na platno, nachysta si barvy, stétce a dalsi potieby
k malovani (dramaturgie a planovany scénar). Pak za¢ina obraz malovat. Béhem malovani
obcas zméni to ¢i ono oproti pivodnimu nacrtu (redlny scénar). Jakmile je s préaci hotov,

prohlizi si obraz a pfemysli, co by mohl vylepsit (Hanus a Chytilova, 2009).

1.1.3 Tipy organizatorim pro Uspésnou realizaci vyukového programu

v terénu

Organizator programu musi vZdy myslet na zaujeti ptihodného mista, ze kterého je vidét
na kazdého jeho ucastnika. Nevhodné je stat ve stfedu kruhu nebo celem k slunci
(pozn.: pii predstavovani ¢i vykladu neni piili§ zadouci mit na ocich tmavé bryle),
(Neuman, 2014).

V pocate¢ni fazi programu je nutné, aby ucitel zopakoval a ujasnil Zdkiim pravidla
dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a stanovil zasady komunikace
(napt. neskakani si do feci, zakaz pouzivani mobilnich telefoni aj.), které také po celou dobu
sdm dodrzuje (Smrtova et al., 2012; Ktiz et al., 2019). Navic, probiha-1i vzdélavaci program
V chranéném tzemi, vyplyvaji z toho jista omezeni a pozadavky na zptisob chovani a pohyb
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navstévniki v terénu, na které je tfeba upozornit (Smrtova et al., 2012). Dale by mél ucitel
zakliim sdé€lit zamér daného programu a strucné je seznamit sjeho pribéhem
(Ktiz et al., 2019). Tato predstavovaci fe¢ by vSak méla byt co nejkratsi, aby Zaci dostali vice
Casu na jejich vlastni Cinnost (Hanu$ a Chytilova, 2009). Na zajisténi pozornosti (ztiSeni
zakovského kolektivu) je doporuceno uziti netradi¢niho hudebniho nastroje — zvonecek,
tibetskou misku apod. (Smrtova et al., 2012). Jiz prvnich 15-30 minut mize podstatné ovlivnit
vyvoj celého vyukového programu (Neuman, 2014).

Pro evokaci Zormanova (2012a) doporucuje vyuzit tzv. volné psani. Volné psani
je metoda, kdy Zaci piSou na papir vSe, co je k ur¢itému tématu pravé napada. Jako vyhodné
se jevi rozdelit zaky do skupin po dvojicich ¢i trojicich. Pfedem je tfeba zéky upozornit,
jak dlouho maji na psani ¢as. VétSinou staci tii az pét minut.

Jako vhodné zplisoby motivace na vztaZeni Zaki do déje se ukazuji (Ktiz et al., 2019):

- vypravéni piibéhu,

- hra na védce (odborniky) — tento zplsob je vhodny zejména pro mladsi zaky,
zajmova oblast je pfedstavena jako vyzkumné pracovisté, kde maji Zaci
jako vyznamni védci badat a odhalovat nepoznané,

- Cteni Uryvkl z knihy, ¢lankli z novin — mize se jednat o aktudlni ¢lanek z novin

nebo text mize vytvorit sam ucitel, ktery vhodné vtahne zéky do problematiky.

Motivaci muze byt i ¢lovék z ekocentra nebo odbornik z praxe, ktery pro zaky bude
novou zajimavou osobou (Kiiz et al., 2019).

Komunikace v terénu je pro organizatora naro¢né zejména tim, Ze mluvi na otevieném
prostranstvi, kde byva ruSen okolnim prostfedim, proto musi dbat na udrZeni dostate¢né
hlasitosti svého projevu, a pritom mit stale libivy ton hlasu. Zucitelova projevu
by mél byt patrny zdjem o danou problematiku i o nazory zaku, ¢imz se ptirozené zvySuje
jejich motivace k spolupraci (Smrtova et al., 2012). Pfi pfedavani poznatki je dulezitéjsi
nez jednostranné sdileni faktti, dozvédét se od ucastnikili, co sami védi a nasledné davat
tyto informace dohromady (Cindera et al., 2019). Ugitelovo vyjadfovani by mélo
byt jednoduché s vyuzivanim kratkych vét. Nové informace je tfeba pieddvat pomalu
a po dulezitém sde€leni je vhodné se odmlcet. Dat zdkim ¢as pro ,,vtisténi* novych informaci.
Musi ziskat potfebnou dobu nato, aby poznatky zpracovali v kratkodobé paméti,
strukturovali je mezi jiz nabyté a pfisoudili jim vlastni smysl. Timto zpisobem pak dojde

k pfedani ,,dat“ do dlouhodobé paméti (Petty, 2008). Podstatné je, aby poslucha¢i nebyli
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zahlceni udaji, ale byly jim piedavany jasné a srozumitelné informace (Cinéera et al., 2019).
Uzivéni cizich pojmil je vhodné omezit na nutné minimum a vzdy zakim vysvétlit jejich
vyznam. Dobry privodce programu se poznd podle toho, ze dokdze mluvit ve stejném
diskurzu jako jeho ucastnici. Aby byly Zzakim podany odborné informace zajimavéji,
ucitel by mél poukazovat na souvislosti mezi pii¢inou a nasledkem, propojovat nové
poznatky s jejich praktickym vyuzitim (napf. vyuzivani lécivych schopnosti riznych bylin,
vyuziti rasSeliny jako hnojiva ¢i paliva) avazat informace o rostlinach s pfibéhem
(napf. jak lidé kdysi tyto rostliny uzivali pfistravovani, nabozenstvi). Dal$im radou
pro zvyseni zajmu zakt o danou problematiku je pouzivani analogii a hypotetickych situaci
(napf. pro demonstraci uzitku, ktery je ziskavan z lesd, je mozné pozadat ucastniky,
aby pfemysleli o hypotetickych moznostech — co by se zménilo Vv jejich mésté, kde by nebylo
nic ze dfeva a na co by takova situace mé¢la vliv?). Dale je prospésné vyuzivat riizné zajimavé
pomucky a nastroje (Smrtova et al., 2012).

Béhem programu by mél wucitel vyzatovat dobrou ndladou a pohodou
(Smrtova et al., 2012). Pracovni atmosféra a to, jak zaci S ucitelem vychazi, je ovlivnéna
jeho chovanim a vystupovanim — jak zaky akceptuje, zda plsobi pozitivné apod.
(Hanus a Chytilova, 2009). Pfi oslovovani ucastnikii by mél uptednostiiovat pouziti prvni
osoby mnozného ¢isla (my) pied pouzitim druhé osoby (vy), a to z divodu navozeni pocitu
sounalezitosti mezi lektorem a ucastniky. Kupftikladu: ,,Pojdme se nyni spole¢né podivat
nato, jak...“ Pfi vykladu je idedlni vyuZzivat aktivnich sloves — napf. namisto vyjadfeni
,»Stromy jSou opylovany v noci netopyry pouzijeme vyraz ,,Netopyii opyluji stromy v noci*
(Smrtova et al., 2012).

Pravidla aktivit by m¢l ucitel vysvétlit strucné a jasné. U slozitéjSich ¢innosti je vhodné
rozdélit pribéh do par bodi, pfipadné zakiim sepsat postup v bodech na papir. Po uvedeni
pravidel je tfeba dat prostor pro rekapitulaci zadani a dotazy zakl. Zaroven plati, ze ukazka
pribéhu aktivity je nad vSechno vysvétlovani (Smrtova et al., 2012). Po zadani samostatné
prace zakam, je dobré jejich ¢innosti priibézné kontrolovat. Casto se piihodi, Ze nastane
nevyhnutelné odchyleni se od plivodniho planu a stanoveny cas je vycerpan diive,
nez se dostane ke vSem cCinnostem, diky kterym mély byt naplnény veskeré cile daného
programu (Petty, 2008). U¢itel by se m¢l vSak snazit vymezeny ¢as dodrzet (Kiiz et al, 2019).
A pii vedeni aktivit sledovat jejich spad a vhodnym zpusobem fidit jejich prub&éh —
pfiméfenym zplsobem zaky povzbuzovat k Ucasti a stejné jako jinde, 1 zde plati heslo

,»V nejlepSim se ma prestat™. Pokud Zé&ci postupuji Spatn€, navést je spravnym smérem,
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aby porozuméli podstaté problému, ale vytesili ho sami. Zaci si musi vypéstovat nezavislost
na uéiteli. V pocetngjsich tfidach vsak nebyva na tuto moznost ¢as. ReSenim proto mize byt
vedeni zakl ke vzajemné spolupraci. Pokud ma vice zakt s konkrétnim ukolem obdobny
problém, jako jedna z moznosti se jevi utvorit z nich skupinu. Takto se usetii prace neustalého
opakovani totéz dokola a ostatni spoluzaci mohou dal pokracovat bez ruSeni. Jestlize
se jiz vétSina zakl potyka s urcitymi ukoly, je potifebné jisté nezbytnosti znovu vysvétlit

(Petty, 2008).
1.1.4 Zhodnoceni tUspésnosti programu, zpétna vazba

Po realizaci programu by mélo nasledovat ovéteni, zda se podafilo dosdhnout
stanovenych cild, pfipadné do jaké miry (Hanu§ a Chytilova, 2009; Smrtova et al., 2012).
Jako jedna z moznosti se nabizi sestavit pro ucastniky zavéreény test ¢&i dotaznik
(Smrtova et al., 2012). Pro posouzeni efektivnosti programu je uzitecné tyto ziskané vysledky
pozd¢ji porovnat s aktualnimi, zjistit, zda si Zaci nabyté védomosti, dovednosti, postoje
ahodnoty stale udrzuji, rozviji je nebo predavaji dal (Hanu$ a Chytilova, 2009;
Smrtova et al.,2012). A to nejidealnéji s odstupem dvou mésicti — ¢im pozdé&ji, tim vice dojde
k oprosténi se od detaili a vystoupi pouze nejpodstatnéj$i a nejvyznamnéjsi rysy
(Hanus a Chytilova, 2009). Naro¢né&jsi je zjistovani posunu postoji a hodnot. To je mozné
ovefit zadanim zakim eseje ¢i volného psani na urcité téma. U takovych vystupd se poté
napf. sleduje, na co ucastnici kladou diraz, jaké vyrazové prostiedky pouzivaji apod.
(Smrtova et al., 2012).

Vedle naplnéni cild je mozné také zhodnotit, jak ucastnici program prozivali,
co si uvédomili nového a jaky vyznam programu piisuzuji (Smrtova et al., 2012). Ucitel
by mél proto po absolvovani programu pozadat castniky 0 vyjadieni se k tématu programu
a jeho skladbé (Hanu$ a Chytilova, 2009). Obvykle se k ziskani zpétné vazby vyuziva
diskuze. V tomto piipadé je vhodné vybrat piijemné a klidné prostiedi a dopifedu mit
ptfipravené okruhy otazek a pfipominek, aby se ohlidalo, cojiz bylo a nebylo feceno
a nediskutovalo se 0 viem mozném (Hanus a Chytilova, 2009; Kiiz et al., 2019). Zaci mohou
napf. uvést alespon jednu pozitivni stranku programu z jejich pohledu a jeden zptisob, jakym
by se dal program vylepsit (Petty, 2008). Zjistit, co zaky piekvapilo oproti jejich o¢ekavani,
co bylo pfijemné, co ne, pozadat je o celkovy dojem apod. (Kiiz et al., 2019). Ma-li byt reflexe
ucinnd, posouzeni musi byt oteviené a upiimné. Tvlrce programu by mél piijimat zpravy

0 slabych mistech vdéén¢ a dychtivé (Hanus$ a Chytilova, 2009).
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Nicméné nejuzivanéj$im nastrojem pro ziskani zpétné vazby o pribéhu programu jsou
(Casto anonymni) evalua¢ni dotazniky. Ty mohou byt sestaveny riznym zplsobem.
Pro snadné vyhodnoceni se vyuzivaji reakce na polozené otazky zatrzenim odpovédi ano/ne
(Petty, 2008). Nebo tzv. Likertovo skalovani pouzivané k vyjadieni nazoru k ur¢itému tvrzeni
zakrouzkovanim miry stupné jeho souhlasu ¢i nesouhlasu (Rod, 2012). Samotni zaci mohou
pfijit s cennymi névrhy ke zlepSeni. Proto je zadouci pod kazdou otdzku poskytnout navic
misto pro piipadné zakovské podnéty (Petty, 2008).

Klicové také je, aby samotny organizator nasledné posoudil, co se v jeho prabéhu
povedlo, co ne a jak zéci reagovali na rtizné véci (Hanu§ a Chytilova, 2009; Petty, 2008).
Casto Se stava, ze se napoprvé vie nepodaii dle piedstav. Pokud se néco nepovede, neni tieba
byt zklamany (Petty, 2008). Vétsinu dovednosti se ¢lovék nauci za pochodu. Velka chyba
je ta, ze které nevyplyva ponauceni (Pelanek, 2013). Myslenky by proto mély byt soustiedény
nato, co by byvalo zapotiebi udélat jinak, aby ptist¢ program dopadl dle o¢ekavani (Petty,
2008). Je tteba se zaméfit jak na silné stranky programu, tak v ¢em je tieba jej vylepsit
(Smrtova et al, 2012). | ze Spatn¢ provedeného programu lze ziskat spoustu uzite¢nych
informaci. Aby se pfisté nékteré situace neopakovaly, je podstatné si najit Cas a zamyslet
se nad moznymi Upravami. Pokud mél program tspéch, je tfeba i zde spravné pochopit,
pro¢ probéhl efektivng. Jen ti, ktefi reflektuji uspéchy a chyby, ze kterych se nasledné pouci,
jsou schopni ¢init pokroky. Pii piilisné sebekritiCnosti se ztraci sebeduvéra a chut
experimentovat, naopak premr$téna sebejistota nepoklada za nutné se zdokonalovat
(Hanus$ a Chytilova, 2009; Petty, 2008). Ucitelim je doporuceno sestavit si pro vlastni
vyhodnoceni evaluac¢ni formulaf, ve kterém mohou byt krom jiného zahrnuty a hodnoceny
nasledujici kritéria: ivod, komunikacni dovednosti, aktivni ucast zaka, asové rozvrzeni, silné
a slabé stranky, pracovni listy, pfiméfenost metod, aj. Formuldf miZze poslouzit pro dalsi
praktické realizace vyukového programu, proto je vhodné jej uchovavat. Pokud se pti realizaci
programu objevuji potize dlouhodobé, rada od zkuSengjSiho mlze byt pravou cestou
k pozitivn&j§im vysledkam. Zadost o radu neni pfiznani selhani, nybrz je svédectvim touhy

po uspéchu. Moznosti je té€Z navstéva obdobného programu (Petty, 2008).
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1.2 Aktivizujici vyukové metody aplikovatelné béhem botanické prochazky

Vyukové metody jsou, obecné, definovany jako ,zpusoby zamerného usporadani
cinnosti ucitele a zaku, které smeruji ke stanovenym ciliim“ (Skalkova, 2007). Byvaji také
popisovany jako ,.cesty kK dosazeni stanovenych vyukovych cili* (Kalhous a Obst, 2009)
¢i prostredky pomahajici dosdhnout vytyCenych cili (Grecmanovd a Urbanovska, 2007).
Jsou koordinovanym systémem vyucovacich ¢innosti ucitele a ucebnich aktivit zakt. Jejich
vybér a uziti je zcela v ucitelové kompetenci a zavisi na nich z velké ¢asti uspéch ¢i netispéch
celého procesu vzdélavani (Novakova, 2014). Kazda metoda klade odlisnou miru na aktivitu
74k, jejich tvofivost a samostatnost (Zak, 2012).

Tradi¢ni u€eni zahrnujici memorovani faktl vede ¢asto k negativnim postojim studentii
Kk ptirodnim védam (Selim a Shrigley, 1983; Shrigley, 1990). V biologickém vzdélavani
a environmentalni vychoveé véetné vzdélavani v piirodé pro podporu udrzitelnosti krajiny jsou
vzdélavaciho procesu (Jeronen et al., 2016). Podle riznych prizkumu tykajicich se efektivity
zapamatovani si uciva si jedinci snaze vstépi do paméti to, co se snazi naucit jiné,
co vykonavaji a co sami zaziji (Tikalska, 2008). Aktivni proces vyuky a uceni vyznamné
zvySuje retenci znalosti, motivaci a rozvoj praktickych dovednosti (Jeronen et al., 2016).
Aktivni udeni zastaval jiz Jan Amos Komensky (Kotrba a Lacina, 2011). Clovék si pamatuje
lépe, pokud néco proziva, zkousi to “na vlastni kiiZi* a zaroven zapojuje co nejvice smysli.
Prozitky jsou timto intenzivnéjSi a zanechavaji hlubsi pamétové stopy (Tikalska, 2008).
Ve vzdélavacim procesu se tudiz doporucuje uptednostiovat metody, pii kterych zaci aktivné
pracuji, provozuji dusevni, piipadné i fyzickou ¢innost (Pavlasova, 2014). Vyuka by méla byt
zejména strukturovana tak, aby podnécovala mysleni zaku, jejich kreativitu a vénovala jim
vetsi prostor pro planovani jejich uceni a objevovani (Tikalska, 2008).

A pravé aktivizujici (aktivizaéni) vyukové metody jsou postupy, jez vedou vyuku
takovym zpusobem, aby se vychovné-vzd€lavacich cili dosahovalo zejména na zdkladé
vlastni ucebni cinnosti zZaku, pricemz je kladen diraz na mysleni a veseni problémii.
Aktivizujici metody zvyraznuji angazovanost zaka ve vyuce a jeho bezprostfedni zapojeni
do vyukovych aktivit. Z ¢ehoZ vyplyva i zména role ucitele, jehoZ funkce byla dosud vnimana
predevsim jako zprostiedkovatel informaci (Maiidk a Svec, 2003). V tomto pojeti jsou ugitelé
pouze , facilitatofi u¢eni (Ceretkova et al., 2014). Stavaji se zakovym partnerem, radcem
(Zormanova, 2012b). Ucitel je stale zodpoveédny za dosaZeni znalosti u vétSiny studentl, méni
se pouze zpusob piedavani poznatkti a zapojeni zakd do vyuky (Kotrba a Lacina, 2007,
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Kotrba a Lacina, 2011). Aktivizujici metody jsou stale vice diskutovany v kontextu s realizaci
kurikuldrni reformy, kterd klade diraz na vyS$s$i zapojeni zdka do vyukového procesu,
na osvojovani si dovednosti umét se ucit, byt tvofivy, pracovat s technikou, umét fesit
problémy, poznavat a rozvijet vlastni schopnosti, spolupracovat a a¢inné¢ komunikovat s lidmi
(Kotrba a Lacina, 2011). Osobnostnim a socialnim dovednostem je dnes piikladano vétsiho
vyznamu i V souvislosti se snaz§im prechodem mladych lidi na trh prace (Raffe, 2011).

Prostfednictvim aktivizujicich metod se Zaci uci spolupracovat s ostatnimi, domlouvat
se a podilet se na feSeni nejriznéjsSich problémovych tloh. Na nestrukturovanych a slozitych
ukolech by m¢li studenti pochopit, Ze prace v tymu je vyhodnéjsi a v praxi mnohdy jedinec
sam nic nezmuze. Navic tyto hodiny byvaji pro zdky zabavnéjsi, zlepSuji proces vyuky
vztazenim studentd nendsilnym zptisobem do dané problematiky, zvySuji jejich zajem
0 probirané téma a jsou napomocné k odreagovani studentli ve vyuce, k oziveni a ke zpestieni
béznych monologickych metod (Kotrba a Lacina, 2007; Kotrba a Lacina, 2011).

Aktivizujici metody vedou k aktivit¢ zadka v procesu vyuky (Novakova, 2014).
Je dokézano, ze nékteti zaci se dokézou soustfedit sotva pét minut, zaci posledniho ro¢niku
sttedni Skoly a studenti vysoké Skoly jsou schopni udrZet plnou pozornost v priméru asi
patnact az dvacet minut (graf 2), (Petty, 2008). Je tedy nezbytné zapojit studenty ve vEtsi mife
do vyucovaciho procesu a aktivizovat je. Vymyslet rozmanité ¢innosti, které vyucovani ozivi
a zaroven zvysi zakovu pozornost (Petty, 2008; Kotrba a Lacina, 2007; Kotrba a Lacina,
2011). Nemusi se vzdy jednat 0 metody zcela nové ¢i specifické, nebot’ vzdy zalezi predevsim
na kontextu uziti dané metody (Novakova, 2014). Zavérem je tieba zminit, Ze pfi vyuZivani
téchto ,,netradi¢nich® metod ve vyuce by méla existovat podminka srovnatelnosti probiraného

uciva jako pfi vyuzivani klasického vykladu (Kotrba a Lacina, 2007; Kotrba a Lacina, 2011).
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Graf 2 Soustfedénost zakd ve vyuce (upraveno podle Petty, 2008)
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1.2.1 Prinosy a uskali aktivizujicich vyukovych metod ve vzdélavacim

procesu

O mnohych piinosech v piipadé zacleniovani aktivizujicich metod do vzd€lavaciho
procesu je poukazano V piedeslé kapitole. V tabulce 1 jsou uvedeny i dalsi vyhody, jez by
mély ucitele pfimét k uvédomeéni si nezbytnosti vyuzivani netradi¢nich metod ve vyuce;
ttebaze Casto byvaji Casove narocnéjsi jak na ptipravu, tak na vlastni realizaci a vyhodnoceni.
Nicméné existuji itakové, které zaberou jen pét minut (Kotrba a Lacina, 2007;
Kotrba a Lacina, 2011). Pro kompletnost jsou v tabulce 1 popsany také jejich mozné negativni
stranky a jiné nesnaze, na které by si m¢l dat ucitel pfi jejich aplikovani pozor. Rovnéz jsou
dodany navrhy, jak tyto problémy zvladnout.

Tabulka 1 Pfednosti a negativni stranky aktivizujicich metody vyuky
(upraveno podle Horak, 1991; LokSova a Loksa, 2003; Manak a Svec, 2003;
Pecina a Zormanova, 2009; Kotrba a Lacina, 2007; Kotrba a Lacina, 2011;
Zormanové, 2012b; Zak, 2012; Sitna, 2013)

Aktivizaéni vyukové metody
Vyhody Nevyhody

w veer g oy — jsou obvykle casové narocnéjsi
+ Zzak nepfijima informace pasivné, ] y ISt
nybrz  aktivnim  pfi¢inénim - atojak na pripravu  ze  strany
je aktivnim  ¢initelem vyucovaciho pedagoga, tak na vlasti realizaci

procesu (74k obvykle vyhledava a vyhodnoceni (je potfeba shrnout

a zpracovava informace) nabyté poznatky do piehledného
N~ P v , A 1)1 u
+  rozvoj zakovy osobnosti, jeho mySleni zépisu)

(#k je nucen o dané tématice| pfi aplikovani aktivizanich metod

pifemyslet), kreativity, pfedstavivosti,

fantazie apod. — dava vesi prostor az neukaznéni (velké exhibicionisty,

wile L extroverty, ktefi naruSuji prabch
zaklim pro jejich seberealizaci Y Jtp

. wi1 e , a snazi se co nejvice svym chovanim
+ stimulace ZzdkGi a  povzbuzeni

N . o vycnivat® je  vhodné  skryté
pocate¢niho zajmu o ucivo, obor — -V - y
. . . eliminovat jejich zapojenim
zprostfedkovani nudného I< PoJ
e . .y s do relativné méné vyznamnych tkold,
anezazivného tématu zajimavéjSim

. o které vSak ucitel etli jak li
zpisobem — aktivizacni metody ere vsak ucttel VySVEtl Jako vetice

vyznamné adilezité. Zadd jim
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pfispivaji  k aktivizaci ucebnich

¢innosti zak a jejich vysledki
zabavnéj$i zplisob opakovani uciva
a diagnostiky studentt

rozvijeni  klicovych  kompetenci
(zejm. kompetence Kk feseni problému,
kompetence k uceni, kompetence
socialni a persondlni, kompetence
komunikativni, kompetence pracovni
(ZV) ¢i kompetence k podnikavosti
(SV)
ucitel ma vEétsi moznost poznat
osobnostni stranky svych studentil
(temperament, typ osobnosti, ...)
zména vztahu mezi ucitelem a zéky,
mozné zlepSeni vztaht ve t¥idé

a utuzeni tfidniho kolektivu

moznost vyuZiti kooperativniho uceni
— zak se uli spoluprace s ostatnimi,
kooperace — vzajemné zavislosti
pfi feSeni nejriiznéjSich problémovych
uloh — tedy schopnosti tymové prace
aprijeti zodpovédnosti za SVou praci
| za praci kolektivu

zak se uc¢i vhodné argumentovat,

obhajovat  svlj  ndzor, hledat
kompromis, schopnosti veitit
se do druhych aj.

lepsi pfipravenost na vysokou Skolu
(pfednasejici nediktuji, co si maji

studenti zapsat, nekontroluji je apod.)

napf. roli  zapisovatele  pribéhu
diskuze, jednani, hlavniho kontrolora
celého prabéhu, ktery se ozve, pokud
je néco v neporadku, analytika atd.
Jde zejména o to, aby se mohli
projevit iostatni studenti a nebyli
pfemirou extroverze ,,piehluseni)
nelze pouzit pro veskeré ucivo anebo
pouze omezen¢, neni vhodné
je zatadit v hodinach, pti kterych
je tieba zprostifedkovat zakum velké
mnozstvi informaci (u intelektualné
naro¢ného udéiva, velice abstraktniho
apod.) — v n&kterych ptipadech je tedy
efektivnéjsi a vyhodné&jsi ucit pomoci
klasického vykladu

ptekdZzkou mohou byt demotivovani
zaci kuceni ¢i jejich nedostacujici
uroven intelektu

celd fada aktivizacnich metod
je uskute¢novana formou skupinové
vSichni  se

prace — ne zapoji

ve skuping stejnym dilem — nékteti se

MW

mohou stat ,,pfizivniky*“ skupiny
(vhodné je wurcit zakiim konkrétni
role) — kapitola 1.2.5

omezeni vyuzivani aktivizacnich
metod existuje ve fazi shrnuti uciva,
uceleni ajeho systematizace, které
by mél provést sam pedagog pouzitim
klasické monologické metody

mohou vyZadovat materialni zajisténi
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+ neomezenost a riznorodost  — vedeni Skoly nemusi kladné pifijmout

aktivizacnich metod tyto netradi¢ni zpisoby vyuky

1.2.2 Déleni aktivizujicich metod a jejich charakteristika

V literarnich pramenech se nesetkame s jednoznac¢nou klasifikaci aktivizujicich metod.
Horak (1991) ve své publikaci podotyka, ze v podstaté kazda didaktickd metoda mulize byt
aktivizujici, pokud je uZita spravné a ve vhodném okamziku. Rada autort se viak nejéastdji
priklani k ¢lenéni aktivizaténich metod dle Matiaka a Svece (2003) na metody diskuzni,
heuristické (feSeni problém), situacni, inscenacni a didaktické hry.

Zakladem aktivizujicich metod je jisty problém, ktery je poté pomoci rGznych
aktiviza¢nich metod odli$né pojat, zpracovan a fesen (Kotrba a Lacina, 2007; Kotrba a Lacina,
2011). Za problém lze oznacit Glohu, otazku ¢i tkol, ktery ma zak vyfesit. Jedinec musi mit
zakladni védomosti a dovednosti k nalezeni vhodného zptsobu feSeni a dosazeni cile

(Novakova, 2014). Manak (1997) kategorizuje problém dle naro¢nosti nasledovné:

1. Doplnéni neuplného textu (Gprava schématu) z hlediska logického tisudku.
2. Uspotadani fakti (Cisel, slov, vét, myslenek), tak, aby z nich bylo mozné vytvofit
n¢jaky celek.
3. Nalezeni a oprava umyslné chyby v zadani (nebo vice chyb).
4. Vyclenéni udaja, které do schématu tlohy nepatii, protoze neodpovidaji zadanym
podminkam.
5. Vybrani spravného feSeni ze dvou, tfi feSeni.
6. Potizeni dikkazu k urcité definici a uvedeni ptikladu na poruseni této definice.
7. Navrzeni moZzného feSeni urc€ité uUlohy nebo urCeni jediného mozné feSeni
za spoluprace ve skuping, nebo samostatne.
8. Objeveni problému za spoluprace s ostatnimi zaky.
9. Samostatné objeveni problému, jeho formulovani, uvedeni hypotézy a zdivodnéni
feSeni.
Béhem vyukového programu by mél organizator vyzkousSet riizné aktivizujici vyukové
metody (Anonymous, 2019a).
Nasledujici text vybira a popisuje metody vyuzivané v sestaveném vzde€ldvacim
programu, a to didaktické hry, prace s literaturou vénujici zvlastni pozornost pracovnim

listim, diskuzni metody, zavérecnd Cast je vénovana metodam uskutecnénym formou
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skupinové a kooperativni vyuky. V zadném piipad¢ to nejsou vSechny metody uplatiiované

pfi biologicky zamétenych vyukovych programech v terénu.
1.2.2.1 Metody diskuzni

Kazdy znés se v pribé¢hu svého zivota stane soucasti ruznych kolektivii — ¢lenem
rodiny, pratelského kruhu, pracovni skupiny apod. Aby vse klapalo, jak m4, je nezbytna dobra
komunikace mezi vSemi jeho pfislusniky, potieba vzajemného naslouchani si a vnimani
potieb ostatnich. Diskuzni metody napomahaji nacviku dovednosti, jez jsou pro spravné
fungovani kolektivu nepostradatelné (Kotrba a Lacina, 2007).

Diskuze je volné plynouci konverzace, pti které je nastolen problém — rozpor,
jenz vyvolavd oboustrannou vyménu néazord, zkuSenosti a argumentti. Podstatou
je komunikace mezi ucitelem a zaky i zaky navzajem (Kotrba a Lacina, 2007; Pecina, 2008;
Petty, 2008).

Vsechny diskuzni metody predpokladaji ochotu a schopnost jedinct se aktivné podilet
na konverzaci (Novakova, 2014). Pro jejich zdarny prab¢h a kyzeny efekt je nutné dodrzovat
nékolik zasad (Kolat a Sikulova, 2007):

1) Respektovat pravidla diskuze — napt. mluvi pouze jeden, ostatni mu vénuji
pozornost — nemaji dovoleno ho prerusovat, uml€ovat ¢i se diskutujicimu vysmivat.

2) Rovnost prilezitosti — v§ichni maji stejné pravo se svobodné vyjadrit.

3) Vazit si druhych a nebyt predpojaty — byt ochotny vyslechnout si odli$né nazory,
jejich divody, ditkazy a argumenty — v ptipadé smysluplnych argumentii byt otevien

zméné svych dosavadnich vlastnich nazort.

Ucitel by se mél byt na diskuzi pfipraven vzdy pisemné — mél by zformulovat problém,
promyslet si zahajeni diskuze a ujasnit si jeji hlavni stéZejni body (Kotrba a Lacina, 2007).
V zavéru diskuze je potieba, aby ucitel shrnul hodnotné pfispévky a stanovil konecny
vysledek (Zormanova, 2012b). Poté by nemé¢l také zapomenout zhodnotit 1 jeji celkovy pribéh
(Pavlasova, 2014).

Z hlediska organizace je tfeba si uvédomit, Ze s nariistajicim poctem ucastniki diskuze
se zvySuje pozadavek na jeji fizeni (Novéakova, 2014). Aby si Zaci vzajemné vidéli do tvare,
je dalezité si promyslet jejich umisténi. Jako nejvyhodnéjsi ptipada upotadat zaky do kruhu
(Petty, 2008). Diskuze miize byt fizena ucitelem nebo nefizena (tzv. volna). Zpocatku obvykle

byva diskuze pro zaky obtizna a ucitel je musi vice podnécovat. V pribéhu jim poklada
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dopliujici a provokativni otazky (Pavlasova, 2014; Kotrba a Lacina, 2007; Kotrba a Lacina,
2011). Cimzje navadi k obsahlejsim odpovédim, kupiikladu ,,To je zajimavé. Jak jsi
k tomuhle nazoru dospél/a?*. Pokud nékdo ptijde s novou myslenkou, je Zadouci jej ocenit.
Ucitel timto poukaZze na vazeni si sdélenych ptispévkil a zvysi se chténi ostatnich zakt hovofit.
Ugastniky 1ze povzbuzovat i neverbalné — pokud zak povida, pozorujeme ho a ptikyvujeme.
Sam ucitel mtize podpofit konverzaci svym nazorem, a pfitom postupné pohlizi vS§em zaktim
do oci. Jestlize se 1 presto nedafi diskuzi rozproudit a zaci se nezapojuji, je vhodné si s nimi
promluvit narovinu, zeptat se, v ¢em vidi zadrhel. Obvykle byvaji Zaci pouze nervdzni,
a jakmile zjisti, ze i ostatni spoluzaci jsou na tom stejné, pomuze to diskuzi uspésné
rozb&éhnout (Petty, 2008). Béhem tzv. volné diskuze ucitel pouze kontroluje, aby se jedinci
svymi ndzory a prispévky prili§ neodchylili od hlavniho tématu. Zabranuje zesmésnovani
a napadani diskutujicich, pfipadné zapojuje a podporuje introvertni zaky (Kotrba a Lacina,
2007; Kotrba a Lacina, 2011).

Diskuznich metod existuje obrovské mnozstvi. V zacatcich se doporucuje vyzkouset
tzv. Fetézovou diskuzi, kdy ucitel zvoli téma a diskuzi zahdji svym ndzorem. Poté postupné
pokracuji jednotlivi Zaci do té doby, neZ se vSichni vystiidaji (Pavlasova, 2014). Kazdy ¢len
diskuze shrne piedchazejici ptispévek a obohati o sviij. Tim se téma neustale rozviji. Metoda
vyzaduje velké soustfedéni ucastnikii. Jako priklad si uved'me téma ,,vyroba chleba®. Cilem
dané diskuze mize byt otazka, jaky proces predchazi tomu, nez se chleba dostane do regalt
prodejen. Ucitel zacne tim, Ze zékladem vyroby chleba je obili. Student, jehoZ ucitel vyzve,
tuto informaci dale rozvine - napt. existuje vice druhti obili, ze kterého se poté vyrabi mouka.
Timto zptisobem se pokracuje dale, nez posledni student shrne cely postup vyroby chleba
od produkce obili po okamzik, kdy se chleba objevi na pulté prodejny (Kotrba a Lacina,
2007).

Jedna znejcastéji vyuzivanych diskuznich metod je metoda snéhové koule
(snowballing), kdy nejdfive se snazi fesit zadany ukol kazdy jednotlivec sam, posléze
se jedinci shlukuji do dvojic (pokracuji v feSeni problému), nasledné se dvojice spojuji
do ctytclennych skupin, ptipadné dale do osmiclennych.

Zajimava je napi. i Gordonova metoda. Jak z nazvu plyne, jejim autorem je William
Gordon. Diskuze je zahdjena obecnym problémem, ktery je poté postupné ucitelem zuzovan.
Ten jediny vi, k jakému konkrétnimu tématu se chce dostat. Gordonova metoda se doporucuje
pouzivat na zaCatku vykladu. Pro ilustraci lze uvést téma ,Bunka jako zaklad zivych

organismii““. Uc¢itel diskutuje s zaky o svéte, vesmiru, pta se jich, z ¢eho je tvoren, co mohou
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kolem sebe vidét kazdy den a postupné diskuzi usmériiuje a bavi se jen o zivém svété, fauné
a flore. Poté se ucitel pta zakl na rGzné organy, funkéni soustavy; z makrosvéta se premisti
do mikrosvéta, az se dostane k zakladnimu stavebnimu kameni vSech zivych organismi —
burice, coz je cilem dané diskuze (Kotrba a Lacina, 2007).

U kontroverznich, aktualné diskutovanych témat, které je mozno posuzovat z mnoha
pohledi volime metodu debaty (Sitna, 2013). Debata se Casto odliSuje od diskuze tim,
V nesoutézivé a objevné atmosfére, kde zak neméni nazor (Petty, 2008; Pavlasova,
2014; Novakova, 2014). Rozd¢leni do nazorové odlisSnych skupin muize probihat dvéma
zpisoby: bud’ nechame zaky, aby tabory sami utvofili podle svych nazort, a zaci poté budou
pii debaté obhajovat sviij vlastni nazor; druhou moznosti je nahodné rozdéleni zakt do skupin
— v tomto piipad¢ se mize stat, Ze zdk bude muset obhajovat nazor, ktery nesdili. I tato situace
ma cenu, jelikoz je zdk nucen podivat se na cely problém i z druhé strany a hledat, jestli
I na opac¢nych nazorech neni néco pozitivniho. UCitel by mél vzdy dbat, aby byly obé skupiny
zhruba pocetné vyrovnané (Pavlasova, 2014).

Diskuzi je mozno zatadit v riznych fazich vyucovaciho procesu. Nejlépe se vSak
uplatituje formou skupinové diskuze ve fazi procvicovani probraného uciva — ucitel ziska
zpétnou vazbu, zda studenti latku pochopili, spravné se v ni orientuji a jaky maji nazor
na danou problematiku (Kotrba a Lacina, 2007; Kotrba a Lacina, 2011). Zvolena témata
by se mély tykat piedevsim hodnot, postojii a pocitii nez vyhradné faktickych znalosti. Zaci
by méli vyuzivat kognitivnich dovednosti vys§iho fadu — hodnoceni, syntézu (Petty, 2008).
Diskuzni metody se hodi u témat, kde Ize predpokladat rizné nazory zakl, napft. otazky
ttidéni odpadl, piinosy a zapory konzumace biopotravin, stravovaci navyky, civilizaéni
choroby, stravovaci dopliiky a dalsi. Téma by mélo byt pro Zaky soucasné a zaroven atraktivni
(Pavlasova, 2014). Zaci premysli nad uréitym problémem, vyjadiuji své nazory, kultivuji
své komunikacéni schopnosti, u¢i se argumentovat, ale i vyslechnout a tolerovat nazory jinych.
Béhem diskuze koriguji své predstavy o daném problému (Zormanova, 2012b). Novakova

(2014) zminuje nejvhodnéjsi vyuziti metody diskuze pro nasledujici ptipady:

- vyucujici se potiebuje seznamit s ndzory a zkusenostmi zaka,

- probirané téma se tyka spiSe hodnot, postoji a pocitl nez vylucn€ faktickych
znalost,

- pokud je cilem, aby se Zaci naucili utvafet si vlastni ndzory a posuzovat nazory

ostatnich.



1.2.2.2 Metody situa€ni

Zici analyzuji rozmanité Zivotni situace z nejrizngjsich oblasti, vyhledavaji
0 nich potfebné informace a navrhuji moznosti jejich feSeni. Nakonec vybiraji nejlepsi z nich;
ptfipadné rozhoduji o volbé dal$iho postupu (Mandk, 2001; Skalkova, 2007). Problémova
uloha miva zpravidla vice feSeni, vyzaduje komplexni pfistup a vé€domosti z rtiznych
predmétii (prolindni mezipfedmétovych vztahli), (Kotrba a Lacina, 2007). Pfi jejich feSeni
se vyzaduje produktivni mysleni a vzajemna spoluprace. Zaci spolu o dané situaci diskutuji —
tlumi a koriguji nevhodné reakce a posiluji spravné chovani (Skalkova, 2007). Obvykle
se rozebiraji realné konflikty (napf. interpersonalni konflikt ve tfid¢€) a incidenty (zavinéni
dopravni nehody apod.), (Skalkova, 2007). Cilem byva i stanoveni preventivnich opatieni,
aby se nastolena situace v budoucnu neopakovala (Kotrba a Lacina, 2007; Kotrba a Lacina,
2011).

Jednotlivé modely mohou byt prezentovany nékolika zptisoby. Nejcastéji se pouziva
zprostfedkovani textové — napf. popisem, pomoci piibéhu, pomoci uryvku z knihy
¢1 Z odborného ¢lanku. Dalsi alternativou je audio ukdzka — nahravka rozhovoru, namluveny

ptibéh aj. (Kotrba a Lacina, 2007).
1.2.2.3 Metody heuristické a feSeni problému

Zaci jsou postaveni pred uréitou problémovou situaci (ukol), jenz je potieba vyfesit.
Jsou vedeni k tomu, aby samostatné nebo pfipadné s pomoci ucitele odvodili nové poznatky
diky své vlastni myslenkové &innosti (Zormanova, 2012b). Zaci vyhledavaji a vyuzivaji
adekvatni zdroje informaci (Ceretkova et al., 2014). Nagez vytvaii hypotézy o moznostech
feSeni, které nasledné ovéti. Béhem feSeni se mohou nabizet dalsi alternativni kroky, dochazet
ke zménam planu (Zak, 2012). Neexistuje striktni nafizeni postupu prace
(Kotrba a Lacina, 2007). Problémy by mély byt pro zaky zajimavé, mély by vyvolavat jejich
zvidavost a iniciovat je k dal§imu studiu o daném tématu. Zaci mohou pracovat individualng
nebo ve skupinach (Ceretkova et al., 2014).

Heuristické metody (metody feSeni problémil) podnécuji zéky k tomu, aby se naucili
Lucit se”, hledali a nalezli feSeni rtznych abstraktnich problému ¢&i spornych otazek
skute¢ného svéta. Podporuji kritické a analytické mysleni (Ceretkova et al., 2014). U&eni
cestou samostatného objevovani zcela odpovida dneSnim potiebam spolecnosti zdliraziujici

nutnost rozvoje nezavislosti a tvofivosti (Zormanova, 2012b).
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1.2.2.4 Metody inscenacni

Podstatou inscenacnich metod je uceni se na modelovych socialnich problémovych
situacich. Zaci simuluji ur¢ité udalosti piiblizujici lidské jednani — hraji role a zaroven fesi
problémy v roving teoretické (Maniak a Svec, 2003; Skalkova, 2007). V ramci kratkych scén
zaci zastavaji néjaky ndzor (predvadéjici role nemusi vyjadiovat jejich vlastni nazor)
a uplatiiuji razné argumenty (Pavlasova, 2014). Skrze inscenovani maji predstavitelé roli
piilezitost vyzkouset si ,,na vlastni kiizi“, jaké to je, ocitnout se v dané situaci (Manék a Svec,
2003 a Pavlasova, 2014). Jsou vedeni k tomu, aby rozvinuli pochopeni obtiznych konceptt
(Ceretkova et al., 2014). Vysvétlili si piiciny lidského chovani uvédoménim si odli§nych
nazort lidi na rizné wvéci, a tim 1 jejich rozdilné zplUsoby feSeni
(Manidk a Svec, 2003; Pavlasova, 2014). Inscenani metody nabizi  osvojovani
si komunikativni stranky osobnosti, zisk novych emocionalnich zkusenosti, postoji a trénink
vhodnych zptisobt reakci (Skalkova, 2007).

V biologii jsou vhodna témata, kde dominuje vychovny aspekt vzdélavani —
napt. ochrana pfirody, ekologickd vychova, vychova ke zdravému zivotnimi stylu, zdrava

vyZziva, drogy apod. (Pavlasova, 2014).
1.2.2.5 Didaktické hry

O vyuzivani didaktickych her za ucelem vychovy a vzdélavani hovofi
jiz Jan Amos Komensky (Skalkova, 2007). S u¢enim se hrou se setkavame jiz v piedskolni
vychové. Ve vetsi mife se didaktické hry zafazuji 1 na prvnim stupni zékladni Skoly
(Jankovcova et al.,, 1989). A to zejména pro posileni zakovych zajmi o dané téma
a k procvicovani si novych poznatkt. Ucitelé pomoci didaktickych her uspésné vyucuji
napft. matefsky jazyk, matematiku ¢i pfirodovédu (Mojzisek, 1975). Hry lze vSak zapojit
do kazdého vyucovaciho predmétu (Jankovcova et al., 1989). V poslednich letech
se vSak didaktické hry stavaji vice popularni 1 pfi praci s Zaky sttedniho a vyssiho stupné kol
(Skalkova, 2007).

Didaktickymi hrami se detailn¢ zabyva kapitola 1.3.
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1.2.2.6 Prace s literaturou

Préce s literaturou zahrnuje praci s ucebnici, pracovnimi listy a seSity, ur¢ovacimi klici,
atlasy pfirodnin, odbornymi publikacemi a ¢asopisy (Vinter et al., 2009; Vinter a Kralic¢ek,
2016). Zaci efektivnim vyhledavanim a naslednym zpracovanim informaci rozviji
kompetence k uéeni. U¢i se ziskané poznatky pietransformovat vlastnimi slovy — informacim
porozumét, zduivodnit jejich vyznam a prakticky je aplikovat (Sitna, 2013).

Préce s literaturou by méla mit své nezastupitelné misto ve vzdélavacim procesu a méla
by byt ve vyuce pravideln¢ zatazovéana (Sitna, 2013). V dnesni dob¢ vSak byvaji literarni
prameny stale Castéji nahrazovany internetem, jenz je vyuzivan jako velice rychly zdroj
informaci (Vinter et al., 2009 a Vinter a Kralicek, 2016).

Pracovnim listiim je vénovéana samostatna kapitola 1.4.
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1.2.3 Vybér aktivizujicich metod do vyuky

Vybér vhodnych metod vyrazné ovliviiuje vysledek procesu uceni (Smrtova et al.,
2012). Tvorba, uprava a nasledna realizace aktiviza¢nich metod jsou zcela v kompetenci
ucitele. Zalezi na jeho osobnosti, dosavadnich zkuSenostech a ucitelské praxi. Kreativité
se meze nekladou. Je vsak tfeba podotknout, ze v jednoduchosti je krasa (Kotrba a Lacina,
2007). Ucitel by mél pfi jejich volbé zvazit nékolik kritérii (viz tabulka 2).

Ucitelim se doporucuje nejdiive vyzkouset metody jednodussi a teprve poté zarazovat
nékolika studentii. Ve vétSin€ piipadt musi dojit k Gipravé ,,scénare” a obecné plati, ze teprve
az n€kolikaté opakovani spliiuje ucitelovo o¢ekavani (Kotrba a Lacina, 2007). Problémem
je, Ze na vzdélavaci proces pusobi velké mnozstvi faktori a metoda, ktera by v uréitém
prostiedi a kolektivu byla velice usp€sna, muze v jiném prostiedi a kolektivu naprosto
selhavat (Novakova, 2014).

Kazdé aktivizacni metoda je zaméfena na rozvoj odliSnych schopnosti. Neznamena,
Ze student s nejlepsim prospéchem bude nejchytiejsi a nejuzitenéjsi ¢len skupiny. V praxi
se Casto osveédCuji prumérni studenti. Ti obvykle maji pro praci v kolektivu nejvétsi ptinos,
stmeluji kolektiv a byvaji kreativnéjsi. U n€kterych metod je jejich vysledek velmi zavisly
na hlavnich ,,aktérech®. Napf. inscenani metody (viz kapitola 1.2.2.4) pfimo vyZaduji
kreativitu a neobvyklé zpisoby mysleni. Zde je tieba pfemyslet o vyraznych typech osobnosti,
které danou roli dokdzou zahrat nejlépe. Malo vyrazné typy se mohou vice hodit u detailnich
analytickych c¢innosti (viz metody situaéni — kapitola 1.2.2.2), (Novékova, 2014).
Zatimco U mladSich Zakl se vice uspé&je s aktivitami na bazi her, u starSich vékovych skupin
je zaujeti vétsi béhem aktivit podobajicich se vyzkumtm, prizkumtm ¢i feSeni problému
(Smrtova et al., 2012).

Pokud ucitel planuje samostatnou praci studentt, je dulezité si ovéfit, zda jsou vibec
schopni samostatné danou ¢innost uspésné zvladnout, Ze uz jsou studenti na takové mentalni
urovni, aby porozuméli zadani a sami vyhledali potifebné informace a provedli jejich rozbor
a tiidéni. Pokud tomu tak neni, mtze u 74kl hrozit frustrace z nesplnitelného tkolu a nasledné
| ztrata motivace se v daném predmétu angazovat. Na druhou stranu ztrata motivace hrozi
I uzakl nadanych, zkuSenych, ato v ptipadé€, ze Ukoly jim zadavané jsou pfili§ snadné

a nejsou uspokojen jejich kognitivni potieby (Novakova, 2014).
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Tabulka 2 Kritéria volby vyukové metody

(upraveno podle Manak a Svec, 2003; Grecmanova a Urbanovska, 2007;
Kotrba a Lacina, 2007; Sitna, 2013; Pavlasova, 2014; Novakova, 2014)

StéZejni kritéria volby vyukové metody

1. Naplnéni cili a obsahu
vyuky, rozvoj

planovanych kompetenci

stanoveni vychovné-vzdélavacich cili
(¢ehose ma pomoci aktivizaéni metody

dosahnout) a jejich sladéni s obsahem vyuky

2. Prostorové moznosti

a organizacni forma

prostiedi, kde bude vyuka probihat

(vyuka ve tfid¢€, exkurze, odborna laborator)
zda je  prostor  dostatetn¢  velky,
jestli I1ze manipulovat se stoly, zidlemi, ...
skupinové prace, hromadna (frontdlni) vyuka

aj.

3. Casové moznosti

a materialni vybaveni

Casovd  pfiméfenost, Casova  naro¢nost
na vlastni realizaci
zajisténi konkrétnich pomicek, technické

vybaveni

4. Charakteristika Zaku,

zvlastnosti tiidy

individualni zvlastnosti (Groven fyzického
I psychického rozvoje) - vék, pohlavi, zajmy,
ucebni styl zakt, schopnost zaki aktivné
se zaclenit do vyuky, zvazit aroveil zdkovych
znalosti, dovednosti a schopnosti vcetné
fyzickych mozZnosti

pocet zakd, klima tfidy, soudrznost apod.

5. Osobnost ucitele

jeho  zkuSenosti s vyucovaci metodou,
odborna a metodicka pfipravenost, vyucovaci

styl, temperament
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1.2.4 Zavadéni aktivizujicich vyukovych metod do vyuky

Priicha (2012) ptedklada vysledky hodnoceni souboru Ctyficeti péti studii srovnavajici
tradi¢ni a alternativni piistup vzdélavani. Ukazuje se, ze tradi¢ni vyuka se jevi uéinngjsi
ve smyslu zvySovani trovné vzdélavacich vysledka — lepsi studijni vysledky v matematice,
v dovednostech ¢teni a v psani anglickych praci. Netradi¢ni pfistup je vSak lepsi v rozvijeni
kreativity zakd, jejich nezavislosti, k probuzeni zvidavosti a ke zlepseni pozitivniho postoje
ke Skole i k uceni.

Tikalska (2008) provedla prizkum, jehoz cilem bylo odhalit, jaké metody aplikuji
ucitelé na druhém stupni zakladnich kol v Ceské republice a zjistit, které z nich jsou zaky
preferovany. Vyzkum se zamétoval na pouzivani béznych i aktiviza¢nich vyukovych metod.
Z vysledkll vyplyva, ze ackoliv maji ucitelé v dnesni dobé obrovské moznosti ve volbé
vyucovacich metod, stale ve vyuce prevlada metoda vykladu, kdy jsou stfedem déni ucitelé,
zaci sedi, poslouchaji a piSou si zapis do seSitu. Samotni zaci vSak mivaji rad$i metody,
pfi kterych zaujimaji aktivni roli (viz graf 3). Cim jsou vevyuce aktivngjsi
a zainteresovanéjsi, tim vice je vyuka bavi. BohuZel na naSich Skolach stale pretrvava zejména
vypravéni, vysvétlovani a metoda nazorné demonstratni. U&itelé na druhém stupni ZS
pouze ztidka voli u zakd oblibené hry a soutéze, pokusy ¢i praci ve skupinach. Pozitivni
je, ze vétsina uciteld druhého stupné (93 % dotazanych) obcas zafazuji nebo zkouseji
ve svych hodinach nové aktivizani metody k oZiveni vyuky. Zaci byvaji pfi vyuce aktivngjsi
a hodina byva pro né také zabavnéjsi. Ostatni ucitelé (zbylych 7 %) tyto alternativni metody
nevyuzivaji. Jako divod uvadi zejména Casovou narocnost na jejich piipravu I realizaci.
Dale také to, Ze pfi aplikaci téchto metod byvaji Zaci v hodinach neukdznéni a méné
soustfedéni. Podle uciteld se pry také nehodi uzit tyto metody v kazdém predmétu.

I Ceska $kolni inspekce (Anonymous, 2019d) dosla k zjisténi, Ze ve vyu¢ovacim
procesu dosud prevlada frontélni vyuka s minimem aktivizujicich prvki. Zaci dostavaji mélo
ptilezitosti pro rozvoj jejich komunikativnich dovednosti, samostatného rozhodovani,
kritického mysSleni, vyhledani, zpracovani a vyhodnocovani novych informaci,
sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni. Vyuka vétSinou neni diferencovana podle
individualnich schopnosti zaka, prvky individualizace jsou V pribéhu vyu€ovani zatazovany

pouze ojedinéle.
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Preference vyukovych metod Zaky 2. stupné ZS
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Kotrba a Lacina (2007; 2011) poukazuji na mozny problém pii pfilezitostném zavadéni
aktiviza¢nich metod do vyu€ovaciho procesu u studentl stfednich Skol. Ti jsou jiZ navykli
na ur¢ity zptsob vyuky, a to zpravidla na vyklad, vedeni hodiny a zkouSeni.
Casto tak pro né zkusenosti s aktivizadnimi metodami pfedstavuji néco zcela nového,
s ¢im se dosud nesetkali. Zpocatku vétSina z nich nedokaze tyto inovace ocenit, nevnimaji
snahu ucitele o lepsi vstiebavani poznatkii. Nicmén€ vyznamnou roli v jejich pfijeti hraje
vztah mezi u€itelem a studenty. Jaka interakce mezi nimi je, jak si zaci ucitele vazi. Studenti
siobvykle na tyto metody zvyknou, pokud se stanou trvalou soucasti vyuky
(Kotrba a Lacina, 2007; Kotrba a Lacina, 2011).
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1.2.5 Aktivizujici metody uskutecnéné formou skupinové a kooperativni

vyuky

Cela tada aktivizacnich metod je uskuteciovana formou skupinové prace (prace
v tymech), (Novakova, 2014). V soucasné dob¢ se objevuje akcent na dovednost spoluprace
jako predpoklad snazSiho uplatnéni v zaméstnani 1 v  soukromém  Zivoté
(Grecmanova a Urbanovska, 2007).

Pti skupinové vyuce vSichni ¢lenové spolupracuji ve skupiné na splnéni spole¢nych
cilt, vzajemné si pomahaji, komunikuji, diskutuji a vytvaii zavéry. Jednotlivé skupiny mohou
také spolupracovat mezi sebou (Vinter et al., 2009; Vinter a Kralicek, 2016).

Forma spoluprace ve skupinéch je uplatnitelnd ve vSech fazich vyukového programu —
na zacatek jako tivodni motivace k tématu nebo ke zjisténi zakovych znalosti, nazort
i zkusenosti, v jeho prubéhu k vlastni vyukové ¢innosti a k procvicovani nebo lze skupinovou
praci zaradit na jeho samotny zavér (Sitna, 2013). Nejlépe se skupinové vyucovani se hodi
aplikovat v situacich, kdy nejde jen o prosté nauceni se faktl a jejich reprodukci, nybrz,
pti kterych maji zaci vyftesit slozitéjsi ukol nebo problém vyzadujici jistou myslenkovou
namahu. Ukol &i problém miize byt vyvozen za spoluprace celé t¥idy nebo miize byt predem
formulovan ucitelem (Skalkova, 2007).

Skupiny se mohou zabyvat problémem stejnym anebo mohou vykonavat tikol odlisny
(napf. mohou dostat pfedloZeny seznam rozdilnych ,,otdzek®, ze kterych si zvoli tu, na kterou
chtéji najit odpoveéd’, které se budou vénovat). VSechny skupiny mohou také pracovat
na riznych tkolech, které spolu néjakym zpiisobem souvisi — napft. ,,misi* kazdé skupiny
je zjistit 1é¢ivé ucinky zvolené rostliny a nasledné podat zpravu celé téidé. Na téchto tkolech
obvykle pracuji zéaci radi, jelikoz citi divéru vyjadienou tim, Ze dostanou jedinecné
a vyznamné postaveni, maji vykonat urcité ¢innosti pro zbytek tfidy; prezentovat pred nimi
své vysledky a obohatit je. Ve vyuce ptirodovédnych predméti se Casto vyuziva zadani
stiidavé, coz je postup, kdy jednotlivé skupiny plni tytéz ukoly, ale Vv jiném poradi. Tudiz
kazda skupina pracuje v urcité chvili na odliSném tkolu. Tento postup se vyuziva za okolnosti,
kdy nema ucitel k dispozici dostate¢né mnoZzstvi pomticek a material, ma omezeny pocet
vytiskil referencni literatury apod. Je vsak dulezité, aby stfidavé ukoly trvaly pfiblizn€ stejnou
dobu (Petty, 2008).

Pti skupinové vyuce se muZze stat, ze na spolecném ukolu pracuje pouze nékolik

aktivnich jedinct a ostatni pfisluSnici ,,tymu* se jen svezou. Tomu lze zabranit bud’ tim,
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ze ucitel nestanovi na zacatku ¢innosti konkrétniho jedince, ktery poté ptredstavi ostatnim
skupindm jejich feSeni, nybrz jej nahodné (Ci cilen¢) vybere tésn¢ pied prezentaci.
Tato strategie pfim¢je vSechny Cleny, aby se zajimali o pritb¢h feSeni (Kotrba a Lacina, 2007).

Pokud neni kazdému zakovi ve skupiné ptid€len specificky ukol, zpravidla se najde
vzdy n&jaky pasivné piihlizejici, ktery se do ¢innosti nezapoji (Petty, 2008). Z tohoto dtivodu,
pro zkvalitnéni a zefektivnéni prace ve skupinéach, je vyhodné urcit zakiim konkrétni role
(napf. vedouci skupiny, hleda& zdroji, zapisovatel, pozorovatel apod. (Mafak a Svec, 2003).
Ucitel zadavanim roli docili toto, ze pokud ma skupina dosahnout tspéchu, je potieba zapojeni
vSech jejich pfislusniki. Kazdy zde =zastava urcitou funkci, za kterou zodpovida
(Kotrba a Lacina, 2007; Sitna, 2013). Dil¢i prispévky jsou spojovany do vétsich celkt
(Zormanova, 2012b). Proto vysledky jednotlivee jsou podporovany ¢innosti celé skupiny
a cela skupina ma prospéch z pasobeni jednotlivce (Tikalska, 2008). Nutna je tedy kooperace
mezi studenty a vzajemna domluva vsech fesitelt — tuto formu oznacujeme jako kooperativni
vyuku (Kotrba a Lacina, 2007).

Role zakt je dulezité obméinovat, aby méli pfilezitost k rozmanitym cinnostem.
Pti pfid€lovani ucitel zvazuje zZdkovy moznosti (socidlni vyspélost, komunikativni zdatnost,
...). Pfedev§im nesmélym zaklim se musi vybirat role citlivé. Ostychavému Zakovi je vhodné

Cinnost 7akl ve skupinach je fizena uéitelem jakoby ,,z povzdali“. Centrem déni
se stavaji skupiny. Ucitel zdky zejména podnécuje a pomahd je nasmérovat k UspéSnému
vyfeseni tkolu (problému). Vyuziva vyzvy typu: ,,O coV této uloze jde? Pokracuj! Zkus
to i ty! Neslo by to udélat jinak? Co tieba vyjit z toho, Ze...? Proc¢ myslis? Nemiize mit tato
uloha jesté dalsi reseni? Zkusme se na to podivat znovu. Co kdybychom ted zkusili...?
Vyborneé, dobry napad! Co jsme dosud zjistili? Co jesté zbyva doresit?* Dale vybizi zaky
K hodnoceni jejich spole¢né prace ve skupiné (,,Co se vam podarilo? ), k sebehodnoceni
(,,Jak se domnivas, zZe jsi pomohl k Feseni problému, jaky byl tviij prinos? ‘) a povzbuzuje
je k prezentaci jejich vysledkt (,,Jak byste mohli toto reseni zdivodnit? ). Poté skupiny
ohodnoti a shrnuje jejich vysledky (Manak a Svec, 2003).

Hanu$ a Chytilova (2009); Vinter et al. (2009) a Vinter a Kralicek (2016) doporucuji
vyuzit k feseni urcitych uloh brainstorming (tzv. burza napadi), pfi kterém studenti nejdiive
sdeluji veskeré své ndzory a navrhy feseni bez kritickych ptipominek a komentait spoluzakd.
Vsechny néapady jsou zapisovany tak, aby byly vSem na ocich. Jakmile nepfichdzi nové

napady, nebo jakmile ucitel usoudi, ze je jiz dostatek kvalitnich napadi, je zapisovani
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ukonceno a nasleduje jejich hodnoceni. Slabsi napady se vytazuji a u smysluplnéjSich napada
se stanovuje jejich priorita. Zajimavou variantou skupinové vyuky diskuzni metoda — sné¢hova
koule (snowballing) — viz kapitola 1.2.2.1.

Sestavovani roli a tymové spoluprace se vyuziva v kazdodennim Zivoté u mnoha
zaméstnani, a to nejen v oblasti manazerské, ale také na vyzkumnych pracovistich, u posadek
letadel, u obchodniki, pedagogli, ve Skoladch aj. Sestaveni kvalitniho realiza¢niho tymu
pro jakoukoliv tymoveé feSenou praci se jevi jako nezbytny predpoklad uspéchu
(Hanus$ a Chytilova, 2009).

Ve skole je prace ve skupinach nejcastéji vyuzivana v biologickém praktiku,
pii laboratornich cvicenich, pti badatelsky orientované vyuce, pii praci v terénu, na exkurzich
a pifi projektovém vyuovani. Zadouci jsou skupinové prace, pii kterych se pracuje
S pfirodninami, atlasy, ur€ovacimi kli¢i a prace na riznych experimentech (Sitna, 2013;

Vinter et al., 2009; Vinter a Krali¢ek, 2016).
1.2.5.1 Vytvareni skupin

Dulezitym ¢lankem ucinné spoluprace ve skupiné je zvoleni jeji optimalni velikosti
a vyber jejich clenli (Skalkova, 2007). Charakter skupiny vyrazné ovliviiuje efektivitu prace
v tymu (Hanu$ a Chytilova, 2009). O idedlnim poctu zakt ve skupiné a o jejich slozeni
se Casto vedou diskuze. Jejich velikost a sestava vychazi znékolika faktord,
napf. z vyukovych cilii, zhlediska asovych moznosti apod. (Maiidk a Svec, 2003).
Jiz dva zaci mohou vytvaiet skupinu (Kalhous a Obst, 2009). V tomto pfipadé se v mnoha
literarnich pramenech setkdvame s oznatenim parova vyuka. Rada autorii se shoduje,
7e nejvyhodn&jsi jsou malé skupiny po tiech az péti zacich (Mandk a Svec, 2003). Skupiny
mohou byt poskladany rozliénym zplisobem. Pro riizné aktivity se hodi odliSné sloZeni skupin.
Kazdy zpiisob rozd&lovani sleduje jiny didakticky ucel (Novékova, 2014 a Capek, 2015).
Skupiny lIze uspoiadat nasledovné (Manak a Svec, 2003; Vinter et al., 2009; Kotrba a Lacina,
2007; Smrtova et al., 2012; Zormanova, 2012b; Pelanek, 2013; Vinter a Kralicek, 2016):

a) na zakladé nahodnosti

Napf. losovanim, rozpoc¢itdvanim, rozdé€lenim podle nahodilych znakl (dle mésice
narozeni, prvniho pismene jména, vySky atd.), podle rozmisténi Zakti v prostoru,
nebo si napf. ucastnik vylosuje ¢ast obrazku a vytvoti skupinu s témi, ktefi si vylosovali jinou

Cast téhoz obrazku. Obrazek muze tematicky souviset s programem (obrazek ekosystému,
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rostliny atp.). Ptes rychlé a nenaro¢né rozdé€leni zaku je velka nevyhoda v nevyrovnanych

tymech. Tudiz se toto rozdéleni hodi zejména pro kratkodobé a neptili§ soutézivé hry.

b) na zakladé dobrovolnosti

Dle jejich zajmu a schopnosti. Tvorba skupin na zakladé dobrovolnosti mize byt
vyuzita k prozkoumani vztahii mezi zaky (sociogram tfidy). Bylo zjisténo, ze v malych
skupinach sestavenych na zakladé dobrovolnosti je ¢astéji podpofena spoluprace pii feSeni

uloh nebo problémi.

c) rozdéleni cilené

Dle zakovych z4jmt, schopnosti, prospechti, pracovniho tempa.

Cilené skupiny mohou byt homogenni, které¢ jsou tvoieny zaky s piiblizné stejnou
urovni vykonti. Vyhodou takového uspotadani je moznost zadat skupinam ukoly liici se svou
naro¢nosti, ¢imz i mén¢ vykonni Zaci mohou zazit ispéch. Toto vsak s Sebou rovnéz piinasi
uskali v tom, ze ne vzdy dochazi ke vzajemné pomoci zaku. Proto se spise doporuéuji skupiny
heterogenni, ve kterych jsou sdruzeni zaci s riznym prospéchem. Pokud ,,v§e funguje,
jak ma*“, zaci si vzajemné pomahaji a vysvétluji si u¢ivo — méné vykonny zak ma moznost
slySet dané ucivo v podani spoluzdka ve ,,svém jazykovém koédu™ a muze mu tak sndz
porozumét. Samoziejmé vSak miiZze nastat situace, kdy nejlepsi Zak udéla vSe sam, a ostatni
¢lenové se nezapoji. U tficlennych skupin se doporucuje zvolit jednoho zika vykonnéj$iho
a dva zéky ,,mén¢ vykonné®“. Pokud by byli ve trojici dva Zaci vykonné;jsi, mohlo by dojit
K tomu, Ze by tito Zaci (Casto neuvédomeéle) ptehlizeli svého méné vykonného spoluzaka.
Viceclenné skupiny by mély byt vytvofeny jednim zakem s organizanimi schopnostmi,
alespon z jednoho zdka s vybornym prospéchem, dale dva az tfi zaky primérnymi a jeden az
dva zaky podprimérnymi. Pfisestavovani tymu se uplatiiuje i osobnostni stranka vSech
ptislusnikti skupin. Uc¢itel musi mit tedy 1 psychologické citéni, odhad, kdo s kym dokaze
spolupracovat, a kdo nikoliv. Prace v kolektivu lidi, ktefi se nenavidi, nemusi vést
k ocekavanym vysledktim. Na druhou stranu v$ak i toto direktivni rozdé€leni muize zaky naucit,
7e je potieba i s takovymi lidmi spolupracovat a respektovat je. Ucitel ovSem vstupuje
na velmi ,,tenky led* s rizikem, Ze se mu nepodafi sestavit funk¢ni tym a jejich nesnasenlivost
se muze timto zvetsit.

Déleni Ize provést cileng, dle uréeni u¢itele, aniz by si toho Zaci v§imli. Zaci se postavi

do kruhu a ucitel je obejde, pfitom jim lepi nalepky (rizn€ barevné/s riznymi symboly)
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na zada. Zaci maji za ukol se beze slov rozdélit do skupin podle barev/symboli nalepenych

na zadech.

Vinter et al. (2009) a Vinter a Krali¢ek (2016) doporucuji vytvaret skupiny na zakladé

dobrovolnosti. Pokud se v8ak ve skupiné sejdou ,,zname firmy*, které neplni zadané tkoly

arusi ostatni, vtomto piipadé je potieba, aby ucitel rozd¢lil zaky do skupin direktivné

a cilené.

Skupiny se také cleni dle délky jejich spoluprace naskupiny trvalé (skupina

spolupracuje alespont béhem jedné vyucovaci hodiny) a proménlivé (Horak, 1991).

Capek (2015) radi zpiisoby rozdélovani skupin stiidat, ¢imZ se Zaci nau¢i pracovat

s kymkoli ve tfidé. Vyménou c¢leni skupiny dojde ke zméné komunikativnich, pracovnich

a dalSich podminek.

1.2.5.2 Planovani skupinové vyuky

Pokud ucitel zamysli zaradit skupinovou vyuky do vzdélavaciho procesu, je vhodné

postupovat nasledovné (viz tabulka 3).

Tabulka 3 Piipravna faze skupinové vyuky
(upraveno podle Manak a Svec, 2003; Petty, 2008; Vinter et al., 2009; Vinter a Krali¢ek, 2016)

Doporuceny postup pfi ptipravé skupinové vyuky

1. Zvoleni vyukovych cili,

vhodného tématu a pomucek

cile musi byt stanovené jasn¢, jednoznacné
a pfiméfené

vhodna jsou témata poskytujici moznost prace
S pfirodninami, ur€ovacimi kli¢i, atlasy; témata
vyzadujici provadéni experimenti ¢i zvlastni

vybaveni, s nimiZ zaci normalné nepracuji

2. Forma zadani problému,

zformulovani uc¢ebnich aloh

zvoleni uloh, které se fidi se vyukovymi cili,
akter¢é  zaroven  umoziuji  vzajemnou
spolupraci

pro motivaci zaka k rychlej$imu plnéni ukold,
je vyhodnégjsi vybirat takova témata a tkoly,

u kterych lze vysledky méfit a srovnavat —
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napf. urovani rostlin a zivocichi, ptiklady
z genetiky atd.

podnétné¢ jsou ulohy vyzadujici analyzu,
porovnani, syntézu, konstruovani,
rozhodovani, hodnoceni apod.; nejdiive by zaci
méli  pfechazet od  uloh  podrobné
strukturovanych k uloham méng
strukturovanym, jejichz konkrétni podobu jim
daji ¢lenové skupiny; obecné, jsou nejucinnéjsi

ty, na jejichz formulaci se Zaci podili spolec¢né

Pribéhu organizace
skupinové prace prip.
spoluprace mezi skupinami,
ujasnéni si casového
harmonogramu a ¢asové

synchronizace

zda budou vSichni ¢lenové skupiny fesit ulohy
stejné¢ anebo kazdy z nich dostane k feSeni
(dil¢i) odlisné ukoly - tzv. kooperativni vyuka
V ptipadé, ze je kazdé skupiné€ zadan jiny ukol,
je tfeba, aby byly obdobné casové narocné
(at’ vSechny skupiny dokon¢i svou praci
Vv piiblizné stejnou dobu)

pokud kazda skupina bude fesit jiné tkoly,
které vSak spolu né&jak souvisi, je potieba
si rozmyslet jejich vzdjemnou navaznost,
propojenost

pro skupiny vysoce vnitiné motivovanych
zakl, jez jevi skutecny zajem o dané ucivo,
muze byt uziteCné, pfipravit si do zasoby
nékolik zajimavych dopliujicich tkolt
stanoveni ¢asového limitu na realizaci (samotni
zaci by méli dopfedu znat, jak dlouho maji
na vykonani zadané cinnosti); nezapomenout
ponechat ¢as na zavére¢né zhodnoceni a shrnuti
vhodné sestaveni skupin (viz kapitola 1.2.5.1)
ajejich rozmisténi v prostoru (uspofadani

pracovnich mist)
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4. Zadani ukolu

instrukce je tfeba formulovat jasné,

srozumitelng; spise struéné nez podrobnym
popisem

alespon zpocatku by vSak mély byt navod
mél by byt zadan

kombinovany, tzn.,

V pisemné, piip. grafické formé a doplnén
0 ¢innosti ucitele

osveédCuji se pokyny, jez vybizi ke spolecné
a zajimavé aktivité, napf. vytvareni hypotéz
problému, pozorovani, experimentovani apod.

proto je vhodné se vyvarovat malo

motivujicim  instrukcim  typu ,,Oteviete

Si uCebnici na strané devadesat a piectéte

13

si prvni tfi odstavce...“ nebo ,,Vyieste ulohu

Cislo pét na stran€ dvacet* a zaradit instrukce

formulované napf. v této podobé:

[13

,Mate spolecn¢ pripravit...” nebo ,,Na konci
ptedchézejici hodiny jsme pfi diskuzi narazili

na problém...*.

5. Zavérecné zhodnoceni

rozmysleni st zpusobu  zé&vérecného

vyhodnoceni

1.2.5.3 Realizace skupinové vyuky a zhodnoceni jejich vysledkt

Utitel nesmi dovolit nikomu zagit s tikoly diive, neZ svoli. Zaci by méli byt dopiedu

obezndmeni s ¢asovym limitem, napf.: ,,Pust’te se do prace, mate na to piesn¢ deset minut.*

Zezacatku je vhodné ponechat zéky, aby si s ukolem poradili sami. Teprve pozdé€ji by mél

ucitel skupiny obchazet, kontrolovat, jestli

dosahuji Zadoucich pokrokli a zeptat

se, zda se nevyskytla néjaka nejasnost. Béhem jejich prace, neni zadané mluvit k celé tfide.

Pokud to dana situace vyzaduje, ucitel musi pferusit praci vSech skupin a ujistit se, ze mu

v§ichni pfitomni vénuji pozornost (Petty, 2008).
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Po dovrSeni stanovené cCasové hranice by méla byt vyzvana kazda skupina,
aby piedstavila vysledky celé ttidé (Petty, 2008). Ty Ize demonstrovat napft. Gstnim sdélenim
(doplnénym podle potfeby schématem), pisemnym piedlozenim vysledkii na papite
¢1 nasténnou prezentaci formou posteru se stru¢nym komentafem mluvciho dané skupiny
(Maniak a  Svec, 2003). Ugitel by mél kontrolovat splnéni ukold nikoli
jen z pohledu formalniho, nybrz také, zda zaci dovedou stru¢né objasnit, jaky tkol fesili,
jak pti praci postupovali a dokazou-li nékolika vétami shrnout vysledky své ¢innosti. Taktéz
je tteba klast diiraz na jejich sebehodnoceni (Vinter et al., 2009; Vinter a Kralicek, 2016).

Nedilnou souéasti je i celkové zhodnoceni skupin u¢itelem. Castym zptisobem byva
hodnoceni slovni. Jsou posuzovany napi. kladné stranky jednotlivych skupin, jejich
nedostatky, porovnavany jsou jejich vysledky a jednani, hodnoceni jsou jednotlivi clenové
skupin apod. (Skalkova, 2007). Na zavér je potieba zdlraznit klicové body, které by si zéci
m¢eli z ¢innosti odnést (Petty, 2008).

1.2.5.4 Prinosy a uskali skupinové vyuky

V tabulce 4 jsou uvedeny hlavni pfinosy skupinové vyuky a shromazdény mozné
duvody, pro¢ ucitelé dosud neradi zafazuji praci ve skupinach a jaka uskali s sebou tato forma

prinasi.

Tabulka 4 Vytyc¢eni pfednosti vyuziti skupinové vyuky véetné jejich nevyhod
(upraveno podle Hordk a Mechlova, 1986; Horak, 1991; Skalkova, 2007;
Kalhous a Obst, 2009; Vinter et al., 2009; Zormanova, 2012b; Vinter a Kralicek, 2016)

Skupinova vyuka

Vyhody Nevyhody

. i , —  vysoka naro¢nost na pfipravu 1 vlastni
+  10ZV0j klic¢ovych kompetenci y pHip

(kompetence Kk wuceni, k Feeni realizaci

problémii, socialni a personalni, D€ kazdé téma se hodi pro skupinové

kompetence komunikativni, vyucovani
kompetence k podnikavosti/pracovni) =~ nevhodné zvolené skupiny
— ne vSichni pracuji stejnou meérou

(feSenim mulZe byt uréenim zaki
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podporovani vlastni iniciativy zakda,

jejich  aktivity a  samostatného
planovani

ziskavani zkuSenosti s tymovou praci,
vedeni diskuze — dochédzi k vyméné
nazorl, postoji a zkuSenosti; uceni
se tolerance, piijimani kritiky
a argumentace

uceni se organizace, odpovédnosti,
kritinosti

skupinova spoluprace i1 soutézivost
mezi skupinami je vyznamnym
motivaénim prvkem, ktery zvySuje
efektivitu vyuky — prace ve skupiné
zlepSuje pribéh wuceni, Zaci touto
cestou mohou dosahnout obvykle
I lepSich

studijnich vysledkt

(spoluprace s ostatnimi  piislusniky

skupiny a jejich vzdjemnd pomoc,

vrstevnickd  podpora a  uceni);

spoluprace mezi cleny ve skupiné

serozviji  zpravidla pfi  feSeni

wvewr

konkrétnich roli — viz kooperativni
vyuka)
pracovni ruch pfi praci ve skupinach

muze snadno prejit do nekdzné
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1.3 Didaktické hry a jejich vyznam ve vyuce

Hra je nenahraditelnym prostfredkem vychovy (Hanus$ a Chytilova, 2009). Vedle uceni
a prace predstavuje jednu ze zakladnich forem lidské Cinnosti (Vinter et al., 2009 a Vinter
a Kralicek, 2016). Nejvice je zastoupena v rané fazi zivota. Je dilezitym vyvojovym
Cinitelem, nebot’ U jedinci rozviji oblast fyzickou, racionalné-kognitivni i emotivni
(Synek a Zatka, 2012).

Didaktické hry jsou definovany jako ,,seberealizace zaku, fizené urcitymi pravidly,
sledujici vychovné-vzdélavaci cile (Synek a Zatka, 2012). Jejich zamérem je vzdélavat
nebo procvi¢ovat mentalni ¢i motorické dovednosti zakt (Vinter etal., 2009 a Vinter
a Kralicek, 2016). Predstavuji 0finnou motivaci pro osvojovani si dovednosti
(Skalkova, 2007). A jsou prostiedkem slouzicim k ovétfeni urovné dovednosti, teoretickych
poznatkd a zivotnich zkuSenosti (Hanu$ a Chytilova, 2009). Zamérné vyvolavaji aktivitu
arozviji mysleni (Jankovcova et al., 1989). Jeji vysledek vzdy zévisi na mnoha faktorech
(Skalkova, 2007), naptiklad na osobnosti vedouciho hry a jeho organiza¢nich schopnostech
(Neuman, 2014). Uspé&snost skupinovych her zase vyrazné ovliviiuje vhodna skladba skupin.

Pro rychly spad aktivit se z pedagogického hlediska jako nejvhodnéjsi jevi hry
soutézivé. Primarnim ucelem nesoutézivych her je urcitd ¢innost sama o sobé¢, kdezto icelem
soutéze je dosdhnout umisténi (stanoveni poradi Gcastniki podle vysledkl ¢innosti). Plati,
7e V podstaté kazdou &innost Ize pojmout jako hru a zaroveti ji zorganizovat jako soutéz. Zaci
pro vitézstvi skupiny a pro posileni vlastniho statusu jsou schopni zna¢né tvotivého nasazeni,
produkce napadi a obménovani moznych feSeni a variant (Jankovcova et al., 1989). Soutéze
u¢i zédky smyslu pro fair play, toleranci a vyvinuti maximalniho usili (Skalkova, 2007);
dodrzovat pravidla, chovat se Cestné, jednat a vyjedndvat se spoluhraci, prohravat i vitézit
(Capek, 2015). Nemély by vést k nezdravé rivalité a k dosaZeni vitézstvi za kazdou cenu
(Skalkova, 2007). Ucitel by mél byt obezietny béhem soutézivych her, nebot’ soutézivost
na druhou stranu muze zhorsit klima ve tfidé a kazit vztahy mezi spoluzaky. Soutézivé hry
mohou u nekterych zaka vést rovnéz k uzavirani se do sebe, nervozité, pfiliSnym emocim
a dalSim negativnim projeviim. Neuspéch miize pro né€koho piestavovat osobni selhani,
vzbudit pocity mé€nécennosti, vyvolavat stres a izkost. Mlize mit za to, Ze je horSi nez ostatni
jeho vrstevnici a zacit se kolektivu stranit. Dal$i soutéz pak vzbuzuje v zakovi stres, ktery
muze negativné ovlivnit soutézni vysledek a zvysit tim pravdépodobnost dalsi prohry.
Citlivejsi déti jsou témito zazitky frustrovani, je zhorSena jejich kvalita uceni a nésledné
to vede také k neblahym vzpominkdm na celou Skolu a vzdélavéani. Jedinci mohou mit
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nasledné problém i pozdé€ji v bézném zivote, mohou si 0 sobé myslet, Ze nejsou dostatecné
Sikovni a chytii, ze nemohou dosahnout toho, co ostatni a kladou si rad&ji nizké cile branici
jejich rozvoji. Béhem soutézivych her mize také dochazet k zesmésnovani apod. Spravné
vedené hry jsou vSak pro déti vynikajicim cvicenim sebeovladani. U¢i se premoct hnév, jednat
rozvazné, snaset porazku, prekonavat prekazky v usili o co nejlepsi vykon. Aby soutéz
prob¢hla Uspésné, musi se dodrzovat stanovena pravidla. Je tfeba nenadrzovat zadnym
jednotliveim ¢i skupiné, v zacich nepodporovat nezdravou soutézivost, zabranovat tomu,
aby se silngjsi Zaci posmivali slab$im, nepfipoustét ironické poznamky, pokud se nékomu
néco nepodafii, dbat na rovhomérné rozlozeni sil ve skupinach aj. Pii ud€lovani bodl je nutné
byt maximalné¢ obezietny. Za Spatnou odpoveéd’ by se nemély body odecitat, jelikoz zaci se
mohou naudit, ze nejlepsi strategii je radéji nic nedélat. Na konci hry by neméli byt nejhorsi
vyhlagovani (Capek, 2015).

Foglova (2006) navrhuje ucitelim, pokud nékterd ze skupin vyrazné unikd ostatnim
a ti ztraci motivaci (nebo i v jinych ptipadech), prolozit do hodnoceni prvky nahodnosti, které
mohou potadi skupin zcela zamichat. K jejimu samotnému ptekvapeni vSichni zaci nové
pravidla nadSen¢ piijimaji. Jako osvéd€eny ptiklad uvadi vytvoteni velké pevné hraci kostky,
nejlépe o hrané 30 cm, kterd je vyuzita nasledovné: Skupina, ktera hru vyhraje, smi za odménu
hodit kostkou o jeden hod vzdy vice nez ostatni skupiny. Ti, kteti méli moznost hodit kostkou
vicekrat, mohou hodit celkové mén¢€ nez jiné skupiny. ,,A pro€ tak velkou kostku?* Jelikoz
je hazeni kostkou velkou udalosti, bouflivou i veselou, je dobré, aby na ni vidélo co nejvice
zak.

Vinter et al. (2009) a Vinter a Kralicek (2016) upozoriuji ucitele, Ze to, Co se osvédcilo
na taborech, letnich Skolach nebo v riznych zajmovych krouzcich, nemusi automaticky

fungovat ve vyuce (jiné prostiedi, jini Gcastnici, ...).
1.3.1 Klasifikace didaktickych her

Didaktické hry 1ze klasifikovat n€kolika zptsoby. Vinter et al. (2009) a Vinter a Kralicek
(2016) tridi didaktické hry na interak¢éni a neinterakéni:

a) interakéni hry — hry, pii kterych jsou Zaci v interakci, komunikuji spolu, vzajemné
se dorozumivaji a svym jednanim a postupy se ovliviiuji. U slozitych interak¢énich
didaktickych her maji podstatnou roli vztahy uvnitf hracich tymt — napt. délba prace,

integrace, participace a kooperace vsSech ucastnikii (Vinter et al.,, 2009;
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Vinter a Kralicek, 2016). V tabulce 5 je vlozeno n¢kolik moznosti interak¢nich her

pro inspiraci.

Tabulka 5 Ptiklady interakénich her a jejich pribéh
(upraveno podle Petty, 2008; Vinter et al., 2009; Pavlasova, 2014; Vinter a Krali¢ek, 2016)

Interakéni hry Realizace
Hry s vyuzivanim Zéci hledaji dvojice k sobé patiici.
karticek

- Rozmistovani karticek s pojmy nebo obrazky na spravna
mista (napt. na lidském téle, na map¢, rostlin€, v ekosystému
apod.).

- Ttidéni  karticek  do  tematickych  skupin  —
napt. mikroorganismy patogenni a nepatogenni, ovoce
a zelenina, organismy raznych biotopd, ...

- Prifazovani karti¢ek k sad¢ otazek, napft.: pisobenim dest¢,
vétru a slunce dochdzi k... vybér odpovédi: tani ledovca,
zatopeni ostrovnich statd, erozi hornin, poruseni ozonového
obalu, ...

- Pfifazovéani karti¢ek s rliznymi tvrzenimi - napt.: ,,stafi lidé
maji dostatek penéz®, ,,mladi lidé se chovaji nezodpovédné
ke svému zdravi“ k odpovédim ,,ano*, ,,vétSinou ano®,
,»hikdy*, ,,souhlasim®, apod.

- Razeni karti¢ek dle ¢asové posloupnosti.

Karticky je mozné tisknout v kazdé tiskarné nejen na bily papir,

ale i na tenky barevny karton.

Modifikované televizni SoutéZe jsou vhodné zejména pro opakovani latky,
a rozhlasové soutéze které se zakiim zdaji byt obvykle atraktivni (napf. poznavani
mineralq, ...). Timto zpisobem (spojenim nezajimavého tématu
se soutézi) je mozno docilit aktivniho pfistupu zak k danému
tématu.

Kladné se osveédcuje napodobovani znamych zdbavnych soutézi

jako AZ kviz, Chcete byt milionafem, Riskuj, Bingo, aj.
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Vyukovy kviz

Soutéz mezi tymy piip. jednotlivci. Kvizy jsou oblibenym
prostiedkem, jak ozivit opakovani uciva. Byvaji pro zaky
zébavné, poutavé a vzrusujici, coz zvysuje jejich ucinnost.

Je tfeba pfedem stanovit postupy a dohodnuta pravidla, ucitel
kontroluje zapis odpovédi a na =zavér provede rychlé
vyhodnoceni.

Skupiny bud’ musi odpovidat bez moznosti vybéru z odpovédi,
nebo jim mohou byt nabidnuty moznosti odpovédi, mezi kterymi
zvoli tu spravnou.

Alternativou mohou byt kvizové otdzky se spravnou odpovédi
pripravené zaky. Je vSak potfeba, aby ucitel dopiedu vSechny
vytvofené otdzky i odpovedi prosel a piipadné preformuloval.
Moznosti mize byt také vytvoreni vice odpovédi, mezi nimiz
si zak zvoli spravnou.

Kviz je mozné zorganizovat napt. nasledovne:

- skupiny se budou Vv odpovidani otazek stiadat (Zaci
se mohou/nemohou spolu radit, druha skupina ma/nema
prilezitost odpoveédét na nezodpoveézenou otazku)

- odpovidat mize jednotlivec (pokud spravné odpovi,
skupina ziskava 2 body, v pfipad€, ze mu poradi ostatni

piislusnici skupiny, skupina ziskava 1 bod)

Opakovani u¢iva formou kvizu mize prob&éhnout na zacatku
hodiny utkanim jedné poloviny tiidy s druhou. Na zacatku
je polozen ucitelem dotaz, co si Zaci pamatuji z minulé hodiny
za dulezité¢ informace k probranému tématu. SoutéZici strany
se stfidaji, za kazdou spravnou informaci ziskava strana bod.
Prohréava strana, kterd uz neni schopna k danému tématu co fict.
Pfed zacatkem kazdého kvizu je potfeba se dohodnout
na pravidlech (na jeho pribéhu a zplisobu bodovani), které budou

pfesné dodrzovany.
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b) neinterakéni hry — hry, pfi kterych kazdy zak hraje sam za sebe, a vSichni Zaci fesi
tentyz problém za stejnych podminek. Ucitel zdky pouze usmériuje.
V tabulce 6 je uvedeno nékolik piikladi neinterak¢énich her véetné popisu jejich
prabehu.
Tabulka 6 Priklady neinterak¢nich her a popis jejich prubéhu
(upraveno podle Kotrba a Lacina, 2007; Vinter et al.; 2009; Pavlasova, 2014;
Novakova, 2014; Capek, 2015; Vinter a Kralicek, 2016)

Neinterakéni hry Popis pribéhu

Kiizovka Z&k fesi didaktickou kiizovku s odbornou tématikou. V tajence
se muze skryvat odpovéd’ na néjakou otazku z aktualné probiraného
tématu, které ucitel pfedem nesd¢li, a zaci ji maji vylustit.

Zaci mohou feSit kiizovku nejen pfipravenou uditelem,
mohou se rovnéz podilet sami na pfipravé nové kiizovky,
napiiklad i pro jinou tiidu. Zaci si timto zptisobem pojmy opakuji

a uci se je popsat jinymi slovy.

Obésenec (Sibenice) = Zaci hledaji pojem, ktery je uveden nékolika slovy (napf. ,,misto
syntézy proteinii* — snazi se piijit na odpoveéd’ ,,ribozom®). Je sdélen
pocet pismen spravné odpovédi. Zaci postupné doplituji ndhodné
jednotliva pismena abecedy do té doby, nezZ za¢nou mit ponéti,

0 jaky pojem by se mohlo jednat, poté dopliuji pismena cileng.

Pexetrio Z4ci hledaji trojice karti¢ek majici néco spoleéného. Pexetrio
je osvédcena didaktickd hra uziteCna pii vyuce systematické

biologie, zoologie ¢i anatomie.

Pexeso Zaci hledaji dvojice karti¢ek, které maji néco spoleéného.
Ptifazovanim rtuznych pojmi a fakti k sobé si zaci zapamatuji
mnohem vice neZ pfi klasickém vykladu ucitele. Béhem realizace
ucitel zaky obchéazi a upozoriiuje je na chybné utvoiené pary.
| zde je vSak dulezité zaveérecni shrnuti ucitelem, ktery zopakuje

spravné feSeni a pripadné objasni a dovysvétli nejasnosti.

Ptesmycky Ukolem zakil je zjisténi uréitého pojmu tvoreného z danych pismen

umisténa v pfehazeném potadi, napt.: plodenstvi — VITDENSPLO
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Otazkové hry

Zaci spravné odpovidaji na pfipravené otazky. Obvykle slouzi

k opakovani uciva.

Doplnovacky

Zéci dopliiuji do textu spravné terminy. Dopliiovacky rozviji éteni

S porozumeénim a dalsi ctenarské dovednosti.

Hanus a Chytilova (2009) rozd¢€luji hry z hlediska vychovnych cilti na hry rozvijejici:

e jazykovou inteligenci (srozumitelné vyjadiovani, schopnost vysvétlovat),

e hudebni inteligenci (vnimani rytmu, zapamatovani si melodii, aktivni provozovani

hudby),

e matematicko-logickou inteligenci (prace s ¢isly, vyrokova logika),

e prostorovou inteligenci

e pohybovou inteligenci (tance, zru¢nost pii zachazeni s predméty, ...),

¢ intrapersonalni inteligenci (vyznat se sam v sob¢),

¢ interpersonalni inteligenci (vSimani si potfeb jinych, schopnost vciténi se, ...),

e vztah Kk pFirodé

Jankovcova et al. (1989) a Maiidk a Svec (2003) rozdéluji didaktické hry dle:

e doby trvani — hra kratkodoba ¢i dlouhodoba

e mista konani — Skolni prostfedi, ptiroda, hiisté

e prevladajici Cinnosti — osvojovani védomosti nebo zlepSovani intelektovych

¢1 pohybovych dovednosti

e hodnoceni — zda je hodnocena kvantita, kvalita nebo ¢as vykonu

e hodnotitele — ucitel nebo Zaci

e tviirce — zda je hra pfipravena ucitelem, zaky nebo jinymi osobami

rd

1.3.2 Vyhody a uskali uzivani didaktickych her ve vyuce

Zarazeni her ve vyuce ma ohromné mnozstvi pozitiv. OvSem je tfeba znat i mozné

problémy pii jeji piipravé a vlastni realizaci, které je mozno omezit na minimum

(viz tabulka 7).
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Tabulka 7 Vyhody a mozné nevyhody vyuziti didaktickych her pii vyuce
(upraveno podle Jankovcova et al., 1989; Matiak a Svec, 2003; Skalkova, 2007;
Kalhous a Obst, 2009; Vinter et al., 2009; Synek a Zatka, 2012; Novakova, 2014;

Vinter a Kralicek, 2016)

Vyuziti didaktické hry ve vyuce

Vyhody

Nevyhody

posileni zdymu zakt pfi osvojovani
novych védomosti

hry ptispivaji k oblibé daného pfedmétu
zaci se ucCi akceptovat stanovena
pravidla, coz vede k jejich sebekontrole
rozvoj kompetenci komunikacénich
a socidlnich (zaci casto spolupracuji
V tymu), stmeleni kolektivu

zaci se mohou ucit od sebe navzijem
(tzv. vrstevnické uceni)

funkce motivacni

(zejména pii soutézivych hrach)

zvySeni z4ymu o uceni, a navic osvojené

védomosti, dovednosti a zkuSenosti
jsou trvalejsi
rozvoj  psychické  stranky  zaka

(ptedstavivost, imaginace, prozivani)

podpora  aktivni  Cinnosti  Zakd,
angazovanosti

rozvoj mysleni

samostatnost zaki

poznavani a uceni nenésilnou formou
spravné pfipravend hra predstavuje
pro zaky zpestfeni klasické vyucovaci

hodiny

pii nedostatecné piipravé muze dojit
Kk nizké efektivité vyuky i k nenaplnéni
vytyCenych vyukovych cilii (nebezpeci
samoucelnosti a ztraty casu)

hra nemusi zaky zaujmout

¢asova narocnost

tvorba skupin (nerovnomeérnost
ve schopnostech skupin)

problémy s udrzenim kazné a poradku
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+ posileni mezipfedmétovych vztahti —
prostiednictvim hry se tvofi, upeviiuji
a prohlubuji socialni vztahy ve skupiné
ucastnikli, podporuje se spoluprace,
komunikace

+  prostiednictvim her mohou byt zakiim
piredkladany problémy, které se jevi
zékim pfiliS obtizné anebo zcela
nezajimavé

+ eliminace rozdili mezi prospéchove
slabsimi a vybornymi zaky — ucitel
ma moznost poznat zaky i Z jiné stranky

+ ucitel si pomoci her v§ima mezilidskych
vztahl uvnitf 1 vné skupin a poznatky
muze vyuzit v dalsi pedagogické praxi

+ Zzéaci prozivaji tuspéch a pfijimaji
neuspéch

+ idedlni volba pro aktivni odpocinek,
obohacuje jedince o nové =zazitky
a zkuSenosti, probouzi v ucastnicich
novou energii a prebyte€nou naopak

utlumi.

Z tabulky 7 je patrné, Ze vyhody didaktickych her siln¢ pievazuji pfed nevyhodami
jejich vyuzivani. Aby se pfedeslo moznym negativnim strankam didaktickych her, je potieba,
aby ucitel hru peclivé ptipravil (viz kapitola 1.3.3) — zhodnotil vhodnost hry v konkrétni
situaci, vytvofil hru, ktera odpovida vékovému rozpéti zakt, stanovil vyukové cile, posoudil
moznosti a celkové klima tiidy (Vinter et al., 2009; Vinter a Kralic¢ek, 2016). Také je velmi
dualezité, aby pti hrach, kde Zaci pracuji ve skupinach, byly skupiny vyrovnané nejen pocty
ucastnikd, ale i jejich schopnostmi, aby kazda ze skupin méla stejnou Sanci na tspéch. Skupiny
mohou vykondvat bud’ tutéz ¢innost (pokud se vzajemné nerusi ¢i neovliviiuji) nebo mohou
pracovat na ¢innostech odliSnych. V tomto ptipad¢ je vSak nezbytné, aby ¢innosti byly zcela

srovnatelné (aby skupiny na sebe navzajem necekaly apod.), (Jankovcova et al., 1989).
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1.3.3 Metodicka priprava didaktické hry do vyuky

Je ziejmé, Ze kazda hra vyzaduje specifické piistupy a podminky (Matiak a Svec, 2003).
Musi vychazet z ucitelova zaméru, jemuz se podfizuje vSe ostatni (Jankovcova et al., 1989).
K efektivnimu zaclenéni didaktickych her do vyuky je nutnosti rozmysleni n¢kolika aspekti
(Kalhous a Obst, 2009). V nasledujici tabulce 8 jsou navrzeny postupné kroky pfi ptiprave
didaktické hry do vyuky. Z jednotlivych her je vhodné si postupné vytvofit kartotéku

(Kalhous a Obst, 2009).

Ackoliv je tvorba scénare hry naro¢nd a projevuje se zde zkusenost organizatora, jeho
cit, intuice i dovednost analyzy, kazdy ma Sanci zlepSovat své schopnosti pro vedeni her.
ZlepSeni kompetenci pedagoga pro tvorbu didaktickych her vyzaduje dikladnou ptipravu.
Dulezité je neustalé vzdelavani se, vyhledavani novych informaci od zkuSenéjsich a vyuziti
nabytych znalosti v praxi (Neuman, 2014). Pfi sklddani programu nejdiive ur¢ime,
na co by méla byt hra zaméfena (co by mélo byt jejim dil¢im cilem), jaky typ hry a v jakou

dobu by mél pfijit na fadu. Pokud mame program sestaven na této abstraktni Girovni, hledame

konkrétni hry anebo vytvaiime nové, které by spliiovaly nase pozadavky (Pelanek, 2013).

Tabulka 8 Postup pfi ptipravé didaktické hry

(upraveno podle Jankovcova et al., 1989; Manidk a Svec, 2003; Foglova, 2006;

Franc et al., 2007, Hanus$ a Chytilova, 2009; Pecina a Zormanova, 2009; Vinter et al., 2009;

Synek a Zatka, 2012; Pelanek, 2013; Neuman, 2014; Vinter a Krali¢ek, 2016)

Kroky pfi pripravé didaktické hry

1. Zvoleni hry
na zakladé vytyceni

konkrétnich cilu

Ujasnénti si diivodt pro volbu konkrétni hry (posileni
kognitivnich, socialnich ¢i emocidlnich kompetenci
zakl)). Je potieba stanovit si  konkrétni cile,
které jsou formulované srozumitelng, jasné

a realisticky.

2. Zhodnoceni

pripravenosti Zaki

Pfiméfend narocnost hry, kterd odpovida Urovni
skupiny — jejich veéku; zda maji zaci potiebné
védomosti, dovednosti, zkuSenosti. Hra by m¢éla
davat stejné Sance vSem hracim. U nékteré hry

je tieba zvazit i jejich psychickou a fyzickou zatéz.
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3. Objasnéni pravidel

hry, ukold pro zZaky

Pravidla hry by méla byt jednoducha, strucna
a srozumitelna. Pfi tvorbé pravidel musime zvazit
vSechny bezpecnostni rizika, kterd mohou béhem hry
nastat. Také je tieba si promyslet, jak se zachovat
v pfipadé poruseni pravidel. Posoudit vyhody
a nevyhody svého rozhodnuti.

Pokud se hry nemohou nékteii z G€astnikti z riznych
divodii zucastnit, povéiime je napi. funkci
casomefice, pozorovatell, kontrolort pravidel apod.
Ke zméné pravidel ptistoupime pouze v ptipadech,
ze jde o ohrozeni bezpecCnosti, hra pro zaky pfili§
naro¢né; nebo pokud jsou nevyhovujici podminky

prostoroveé ¢i ¢asové.

4. Pocet zaki
a pripadné rozdéleni

Zaka do skupin

Pro kolik hract je hra vhodna (viz kapitola 1.2.5.1).

5. Objasnéni ulohy

vedouciho hry

Rizeni hry a jeji hodnoceni; pfipadné svéteni této

funkce Zakovi, jakmile ziska dostatek zkuSenosti.

6. Stanoveni zpiisobu

hodnoceni

Podminky hodnoceni hry je nutné ujasnit vSem
ucastniktim ptedem a spravedlivé je dodrzet. Je tieba
kldst mimofadnou pozornost na hodnoceni
spravnosti odpovédi (aktivit). Zaci jsou pii hernich
a soutézivych situacich velmi vysoce angaZovani
ajsou proto citliv§jsi k posuzovani vlastnich
vykoni. Kazdd neobjektivnost je poté brana
jako nespravedlivost. Dusledkem pak byva zakova
demotivace a oslabeni pedagogického ucinku hry.

Hodnotit 1ze pomoci zndmek, slovné, vyuzit razitek

atd.
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Volba vhodného
mista S ohledem

na bezpecénost

Kontrola mista akce, pfipadna uprava a uspotadani

mistnosti dle potieby apod.

Priprava materialu,

pomiicek, rekvizit

Moznost improvizace, vlastni vyroby. VsSechen
potiebny  material zapiSeme jako seznam.
Pied programem vzdy vSechny pomucky znovu
piekontrolujeme, zda nic nechybi a jsou stale
zadouci kvality.

Pokud jsou pfipraveny hry pro zaky, které prozatim

dobfe nezname, je uzite¢né mit vytvorené jmenovky.

Stanoveni ¢asového

limitu

Cas na piipravu viech potfebnych materiali
a pomucek, rozvrhnuti prabéhu hru, dostatek casu

na zhodnoceni hry a tklid.

10.

Zarazeni didaktické

hry ve vyuce

Vhodnost zafazeni hry do urcité faze vyuky, ohled
je tieba brat také na denni dobu, pocasi, prostiedi,
ve kterém se bude hra odehravat (mistnost, louka,
les, htiste, télocvicna, ...).

Jestlize je zvoleno do vyukového programu vice her,
promyslet si jejich skladbu, ktera pfinese kyZeny
vysledek. Pokud se hra nedafi, nemusi to nutné
znamenat, ze je potfeba ji vymeénit. Je moZné,
Ze je tieba jen nespravné zafazena do programu.
Nauvod by méla byt zvolena dobie pfipravena
a vyzkousend hra. Nevhodné zvolena tvodni hra
je ta, pii které se zaci fyzicky unavi, a nezbude jim
energie na dalSi Cinnosti. Vhodn4 je soutéziva
kolektivni hra s jasnymi a jednoduse pochopitelnymi
pravidly.

Na wplny zavér programu by méla byt zafazena
klidnd hra svolnéjSim tempem  zaloZena

na spolupraci pied soutéZenim, po které vsSichni
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zustanou v dobré naladé a budou odchazet

s radostnymi pocity.

11. Zvazeni pripadnych Mozné modifikace, eliminace ruSivych elementt,
variant hry iniciativa zakd.

a rusivych zasahi

1.3.4 Realizace didaktické hry a jeji reflexe

Kazda hra musi mit pfedem promysleny uvod, ktery by mél ucastniky programu
namotivovat a vzbudit v nich zvédavost o dané problematice; mél by navodit atmosféru
(Franc et al., 2007). Uvedeni hry je velmi dulezitou fazi, ktera rozhodne o jejim uspéchu
a 0 dopadu na skupinu. Nemén¢ vyznamné je také zvoleni atraktivniho nazvu hry a vytvoifeni
poutavé atmosféry probuzujici zvédavost a napéti — vyuziti hudby, vyzdoba herniho
prostiedi aj. (Neuman, 2014).

Pted samotnou realizaci je nutné ucastnikiim jasn¢é a strucné vysvétlit postup hry,
pravidla, zpisob komunikace vedouciho hry s hraci v pribéhu hry, uréit presny zacatek
a konec hry, ptipadné, pokud si to hra zada, rozdélit hrace do druzstev a druzstva odlisit. Podle
potieb také doplnit vyklad ukdzkou, jak bude hra probihat (Neuman, 2014). Co nejvice
nazornosti a pfikladii je nezbytné zvolit vZdy u mladSich déti nebo socidlné, fyzicky
¢i mentalné znevyhodnénych skupin. Po vykladu pravidel je tfeba se ujistit, Ze vSichni hraci
védi, co maji délat (Synek a Zatka, 2012). Nechat prostor pro piipadné otazky a upfesnéni
(Neuman, 2014).

Bé&hem samotné realizace by mél organizator hry vZdy pozorovat jeji celkovy pribéh
(Neuman, 2014). Sledovat, zda hra probiha dle stanovenych pravidel, hlidat a pfedvidat mozné
problémy a dohliZet na bezpecnost (Franc et al., 2007). Pozorovat projevy tykajici se pfedem
vytyCenych cill, kontrolovat tempo, Cas a v pfipad¢ nutnosti do hry zasdhnout (Pelanek,
2013). Dale se zamé¢fit 1 na projevy jednotlivych Gcastnikii. VS§imat si, jak spolu Ucastnici
komunikuji a projevuji ve vztahu k ostatnim hra¢iim. Dale pozorujeme stav hract z hlediska
fyzické a dusevni pohody (Synek a Zatka, 2012).

Béhem hry je vhodné si zaznamendavat riizné poznamky o jejim prabehu pro provedeni
nasledné reflexe a rozhodnuti se o pfipadnych Gpravach (Pelanek, 2013; Neuman, 2014).

U kratkych her provést reflexi bezprostfedné po jejim ukonceni. U delSich

psychologickych her nechat Zakiim ¢as na zaziti (Pelanek, 2013). Dé&ti jsou plné emoci, o které
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se potiebuji podélit. Vhodné je dat prostor nahromadénym emocim, kdy ma napt. kazdy zak
fict jednim slovem, jak se po hie citi a okomentovat své pocity (Andresova et al., 2013).
Je vSak tieba upozornit, ze kazdy kolektiv je jedine¢ny, jako 1 okamzik, a proto to, co se dosud
osvédcilo, nemusi byt vzdy cestou k uspéchu, tudiz je tieba ptizptisobovat se okolnostem

(Pelanek, 2013).
1.3.5 Aplikovani didaktickych her ve vyuce

Ptestoze se prostfednictvim didaktickych her daji fesit i slozité ucebni ulohy, ucitelé
druhého stupné zékladnich kol je malokdy vyuZzivaji ve své vyuce. Hry vSak byvaji pro zaky
silnym motiva¢nim stimulem (a to zejména hry soutézivé) a podnécuji zdjem zakl o ucivo
(Tikalska, 2008). I ptes jejich sporadické vyuZzivani ve vyucovani, jsou vsak stale nejcasté;si
vyuzivanou aktivizaéni metodou v Ceské republice. Preferovany jsou riizné védomostni

kvizy, ktizovky a otdzkové hry k upevnéni probiraného uciva (Kotrba a Lacina, 2011).
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1.4 Pracovni listy

Pracovni listy patii mezi materidlni didaktické prostiedky a spolecné€ s pracovnimi sesity
a ucebnicemi spadaji do pomucek textovych (Fryzova, 2014).

V literarnich zdrojich neexistuje jednotna definice pracovniho listu. Napi. Machal
(2000) li¢i pracovni list jako ,,u¢ebni pomiicku urcenou k uc¢innéj§imu osvojeni, procviceni
nebo opakovani uciva.“ Podle Ceretkova et al. (2014) je to ,list papiru, ktery vyzaduje
od studenta n&jakou aktivitu.© Capek (2015) charakterizuje pracovni list jako ,.soubor tikolt,
cviceni, didaktického obrazového materialu apod., ktery slouzi zpravidla k samostatnému
procvi¢ovani zadka nebo mu poskytuje voditko k praci.“ Petty (2008) dopliuje, ze kromé
ruznych otazek a praktickych ukolti miiZze zahrnovat 1 shrnuti probirané latky.

Pracovni list je ¢astym prostiedkem vyukovych programii. Zaci si jej odnasi do $koly,
kde s nim mohou dale pracovat, navazovat na n¢j, nebo pfipadné jim muize poslouzit
pro opakovani uciva (Tymrakova et al., 2005). Poslanim pracovniho listu ve vyukovém
programu je aktivné Zaka zapojit do déni v ramci vyuky (Synek a Zatka, 2012). Pied jeho
tvorbou je tieba si ujasnit jeho vychovné-vzdélavaci cile (Machal, 2000). Také Fryzova (2014)
zdiraziiuje, ze zafazeni pracovniho listu do vzdé€lavaciho procesu by mélo mit vzdy
své opodstatnéni, mélo by zdka obohatit, nikoliv byt vyuzivany na vyplnéni ¢asu. Pracovni
list by mél naptiklad prezentovat informace regionalniho charakteru, které v ucebnici chybi,
byt napomocny k opakovani problematickych c¢asti uciva, k zaznamendvani raznych
informaci atd. (Capek, 2015). Pracovni list miize také zahrnovat &isté pokyny k dalii ¢innosti
(Machal, 2000). Pracovni list je mozné implementovat ve vSech fazich vyuc¢ovani. Obvykle
byva tvofen pro jednotlivce k samostatné ¢innosti, miize byt vSak sestaven i pro dvojice Zaki
&i vétsi skupiny (Capek, 2015). V takovém piipadé je pak zapotiebi si promyslet, jak s nim

budou jednotlivi €lenové pracovni skupinky pracovat (Machal, 2000).
1.4.1 Vyznam pracovnich listd, jejich pfinosy a uskali

Vyuzivani pracovnich listh md mnohé piinosy. V nasledujici tabulce 9 je poukazano
na vyznac¢né funkce aplikovani pracovnich listli ve vzdélavacim procesu.

Ackoliv pracovni listy poskytuji ve vzdelavani fadu vyznamnych roli a benefitd,
castym ditvodem, pro€ ucitelé neradi uplatiiuji pracovni listy ve své vyuce, byva jejich casova
naro¢nost na ptipravu. Dalsi prekazkou miize byt i finan¢ni naroc¢nost na tisk (Machal, 2000;

Synek a Zatka, 2012; Fryzova, 2014).
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Tabulka 9 Funkce pracovnich listt ve vyuce
(upraveno podle Machal, 2000; Synek a Zatka, 2012; Fryzova, 2014)

Ptinosy zatazovani pracovnich listi ve vyukovém programu

Funkce aktiviza¢ni 74k se pii feSeni uréitého problému lépe soustiedi a usmérni
se jeho mnohdy rozptylena pozornost. VétSina zadanych ukolt
by méla spocivat v aktivni praci — zak ma za kol napt. vyhledat
urcitou informaci, najit souvislosti, navrhnout postup feseni,
sestavit potadi, doplnit chybé&jici nebo nové zjisténa fakta,
nakreslit schematicky obrazek apod.

Jejich plnénim Zzak vyuzivda své dosavadni védomosti

a dovednosti; neni pouze pasivnim piijemcem informaci.

Funkce motiva¢ni Pracovni listy mohou zaujmout Zika jeho grafickou upravou
I obsahem.
Ucitel mize uzplisobit novou latku regiondlnim zvlastnostem,

a tim podpofit vnimani vyznamu uciva pro jejich zivot.

Posilovani Pracovni listy mohou obsahovat navody k riiznym ¢innostem.
samostatnosti Zaki Mohou navadét zaka k samostatnému vyhleddvani informaci
(v u€ebnicich, encyklopediich, mapach, na internetu, ...).

Zak pfi feSeni miize pracovat svym tempem, zvolit si osobity
postup, Vvyvozovat a ovétovat vlastni zaveéry na zékladé

pozorovani a experimentu.

Funkce informaéni Pracovni listy mohou byt uZitecné v expozi¢ni fazi hodiny,
kdy si zak prostiednictvim listh zapiSe nova fakta rychle, jasné
a ptehledné.

V piipadé vyuziti pracovniho listu jako zdroj dodatkovych
informaci urcenych pro Ssamostudium (,.kousek ucebnice*)
je zapotiebi si davat bedlivy pozor na dodrzovani autorskych
prav. Lze rozmnoZzovat pouze texty a obrazky, u nichZ neni jejich

rozSifovani vydavatelem zakazano.

ProcviCovani a fixaci = Pracovni listy mohou zakovi slouzit ik zopakovani si uciva
probraného uciva nebo osvojovani si latky, kterou dosud nezvladl na pozadované

urovni nad ramec uloh v wucebnici ¢i pracovnim sesite.
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Pracovni list je originalni ucebni materidl, ktery lze vytvorit
na,miru“. Umoziuje aktuidlné reagovat na potieby urcité

skupiny ¢i jednotlivct.

Individualizace
a diferenciace

pristupu k Zakiim

Podle zékovych individualnich schopnosti, véku atd. mize ucitel

vybrat konkrétni ucebni ulohy (viz kapitola 1.4.3),
které ma jedinec zpracovat a které miize vynechat.

Ucitel ma moznost zménit typ uréitych uloh nebo upravit jejich
rozsah, a tim zvySit ¢i snizit naroCnost pracovnich listd
(ptizptsobit zadani pro zaky se specifickymi potfebami uceni

aj.).

Prostor pro tviréi

¢innost ucitele

Do pracovnich listi lze zafadit ruzna fakta a informace,

kterd v ucebnici  chybi; pfidat prozaky dalsi ukoly
K procvicovani si obtiznéjsiho uciva.

Pracovni listy zrcadli profesni dovednosti ucitele, mnohdy jsou
jedinym hmatatelnym dikazem ucitelova didaktického smysleni.
Ucitel ma prilezitost vyuzit mezipfedmétové vztahy — prolinat

ucivo riznych predméti

Prostredek

pro sebehodnoceni

74k ma moznost porovnat svilj postup a vysledky s ostatnimi

spoluzéky, zhodnotit jaké ulohy a ucivo mu Cinily potiZze

Zaka anavrhnout opatfeni, kterd mu pomohou stat se priste
uspés$ngjSim teSitelem.
Diagnosticky Pracovni listy davaji uciteli pfrilezitost zjistit, ktera latka

prostiredek pro ucitele

je pro zaka problematickd ¢i prozradit zakuv postoj k ucivu

a pfistup k samostatné praci.

Zpétna vazba

pro rodice

Pracovni listy mohou byt pro rodice oporou ke zjisténi,
jakéucivo je ve Skole probirano, jaka urovenl je potieba
Kk osvojeni siu€iva a jaké typy tloh by méli jejich dité umét

vyftesit apod.
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1.4.2 Priprava pracovniho listu

Nez se ucitel pusti do samotné tvorby pracovniho listu, je nezbytné, aby si dopiedu
zodpovéddl na tii kliové otazky (Machal, 2000; Tymrakova et al., 2005; Ceretkova et al.,
2014; Fryzova, 2014):

1. Co chci zdky naucit (dil¢i vychovné-vzdélavaci vzdélavaci cile)?

2. V jaké konkrétni fazi vyukového programu bude pracovni list vyuzivan (zda ma zaky
motivovat; byt napomocny k expozici nového tématu nebo k zopakovani a upevnéni
jiz probiraného uciva)?

3. Komu bude pracovni list slouzit (vék a schopnosti studenttr)?

Na zakladé téchto odpovédi uzpisobil obsah (zvolit vhodné typy ucebnich tloh) a stanovit
jeho parametry (Fryzova, 2014). V tabulce 10 je doporucen postup piipravy pracovniho listu
véetné uzite¢nych rad, na co si davat pii jeho zpracovani pozor. Na zavér by mél ucitel

zhodnotit, zda je pracovni list dostate¢né piehledny (Mrazova, 2013).

Tabulka 10 Formalni Gprava pracovniho listu
(upraveno podle Machal, 2000; Tymrakova et al., 2005; Petty, 2008;
Smrtova et al., 2012; Mrazova, 2013; Ceretkova et al., 2014; Fryzova, 2014)

Tvorba pracovniho listu

1. Format pracovniho listu Format by mél byt v souladu s jeho dal§im vyuZitim.
V ptipadé€, ze bude pracovni list vkladan do slozky
(portfolia) Zaka, je optimalni zvolit format A4.
Pokud v$ak bude obsahovat vice uloh, nez se na tento
format vejde, jako vhodnégjsi alternativa se nabizi
format A3 a jeho nasledné pielozeni.

Jestlize bude pracovni list pouzivan jako néhrada
zapisu, je uzitetné jej vlepit do seditu. Zaci obvykle
materialy zalozené na konci sesitu k jejich domacimu
opakovani jiz nepouziji nebo je snadno ztraci.

Pozadi pracovnich listh by meélo byt bil¢, idealni

je ¢erné pismo na bilém papife.
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2.

Velikost pisma a jeho styl

Idedlni z hlediska Ccitelnosti je pismo bezpatkové
(napt. Arial, Tahoma, Calibri) avyuzivani nejlépe
jeden, maximalné vSak dva typy pisma.

Z analyzy pfipravovanych a verifikovanych
pracovnich listi bylo zjisténo, ze velikost pisma
pro zaky druhého stupné zakladni Skoly by méla byt

nejméné dvandact. Idealné vSak Ctrnéct.

3.

Navaznost

ucéebnich dloh

a naroénost

Je tieba mit peclivé promysSlenou posloupnost
jednotlivych tGloh. Ukoly je vhodné uspotadat

do logického sledu s ohledem na:

- obtiznost (postupovat od jednodussich tkola
¢innosti byly jednoduché, a to z diivodu dodani
7akovy sebedavéry. Uspdch je klicem
k motivaci.)

- dobu potiebnou kjeho wvyplnéni (Casovy
ptedpoklad do jist¢é miry ovliviiuje jeho
podobu, rozsah a hloubku). Je tfeba
se zamyslet nad tim, jak dlouho trvé program,
jehoz soucasti maji byt pracovni listy? Kolik
Casu chci, aby Zaci vé€novali jejich
vyplhovanim? Jak dlouho jim asi zabere
jejich vyplnéni? Existuje u néjakého tukolu
riziko, kter¢é by mohlo jeho vyplnéni
protdhnout? Jak  mohu toto  riziko

minimalizovat, odstranit?

4. Volba jednotlivych typi

ucéebnich dloh

Vybeér ucebnich uloh a jejich fazeni v pracovnim listu
by mélo odpovidat funkcim, které maji plnit
Vv kontextu vyuc€ovani.

Hned v tvodu pracovniho listu by mély byt zatazeny

ulohy zaméfené na aktivizaci zaka a zopakovani
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jiz probranych klicovych pojmu, které budou nasledné
uplatiiovany. Jejich plnéni a kontrola by nemély
zabirat mnoho casu. Je proto vyhodné vymyslet
nekteré z uloh s uzavienou volbou odpovédi nebo uloh
pritazujicich. Na téchto ulohach zaci pracuji ptiblizné
stejnym  tempem,  tudiz nedochdzi  k Casové
dysbalanci. Soucasné také umoziuji rychlou kontrolu
spravnosti.

Pot¢ by mély néasledovat ulohy zalozené
na vyhledavani a zapisu nového uciva (vyvozeni
nového uciva, expozice) — pii feseni tloh by mél zak
vyuzivat svych dosavadnich znalosti nebo ziskavat
nova fakta z riznych zdroju (text, mapa, pozorovani)
anasledn¢ snimi pracovat. PredevSim u mladsich
zakll ma transmisivni preddvani informaci velmi maly
potencidl z hlediska ucictho se. Nejucinngjsi
pro pochopeni uciva je zaznamenavani si zjiSténych
poznatkt do ptehlednych srovnavacich tabulek, grafi,
rovnic, schémat ¢indkresi ana zaklad¢ jejich
zpracovani poté vyvozovani vlastnich zavéra. Pokud
ucitel upfednostni z Casového nebo jiného divodu
transmisivni pfistup, jako efektivni a rychly zapis
sejevi vyuzit Ulohy vyuZivajici doplnovani
chybéjicich pojmd.

Pro opakovani a procviCovani (fixaci) pravé
probiraného uciva je mozné zvolit riizné typy ucebnich
uloh. Soucasné by neméla chybét tloha ¢iulohy
na aplikovani nového uciva — tedy vyuziti novych
poznatki a védomosti v redlnych situacich.
Tyto zavérecné otazky by mély vyzadovat skute¢né
uvazovani o daném tématu a zaroven poskytovat
uciteli zpétnou vazbu, zda Zaci dané latce rozumi.

Vhodné  je poukazat na  vzijemné  vazby
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mezi jednotlivymi  informacemi a vést zaky
k zaclenéni novych informaci do stavajici kognitivni
sit¢ znalosti, idedlné s vyuzitim mezipredmétovych
vztaht.

Dopliujici ulohy jako jsou ptesmycky, dopliovani
chybéjicich pismen ve slovech, vybarvovani obrazkt
apod., které jsou pro zéky zabavné a jejich nesplnéni
nikterak nenarus$i Zakovo uceni a souCasné se Zaci
K t¢émto tloham radi vraci o piestavce nebo doma,
je idealni zaradit na konec pracovni listu.

Problémy se mohou dostavit u ukold, pfi jejichz plnéni
se vyrazné¢ narusi pracovni tempo  zaki.
Jedna se napt. 0 tlohy, kdy je tfeba charakterizovat
pojem ¢i jev vlastnimi slovy, nakreslit obrazek atd.
Nékteti zaci jsou peclivi a vypracovani takovychto
uloh jim miZe zabrat neimérné mnozstvi cCasu;
u charakteristik se pak nékteti zaci doslova
»zaseknou®. Dalsi castou chybou pracovnich listi
je nedostate¢né stiidani rznych typt ucebnich tloh.
Ulohy by se mély lisit ve své kognitivni naro&nosti.
Pokud se opakuje stejny typ tlohy nékolikrat za sebou,
dochazi zvlast€¢ u mladSich zadki k rychlé unavé
a ztraté motivace pro praci. Ulohy by proto mély mit
rozmanitou podobu.

Zadané ulohy je nutné vZdy ocislovat.

5. Zadani uéebnich aloh

Zadani uloh je nutné formulovat jednoznacné,
srozumitelné a jasné. Mé€lo byt vzdy zvyraznéno,
nejlépe tuénym pismem, piipadné podtrZzenim.
Klicova slova a negace je vhodné uvadét velkym
tiskacim pismem. Napi.: Zakrouzkujte obrazky
OBILOVIN, které NELZE PESTOVAT v nasich

klimatickych podminkach, a musi se k nam dovazet.
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V ptipad¢, Ze uloha obsahuje vice nez jeden pokyn,
je potieba je oddé¢lit. Pro lepsi orientaci je vhodné

vyuzivat odrazky. Pt.:

- ZakrouzZkuj ndzev  mésice, ve kterém
jsi se narodil(a).

- Kmésici, ve  kteréem  zacind  novy
KALENDARNI ROK, napis pismena KR.

- Kmesici, ve kterém zacina novy SKOLNI ROK,
napis pismena SR.

- U ndzvit mésicii pomoci ctyr barev rozlis, které

Jjsou JARNI, LETNI, PODZIMNI a ZIMNI.

K nékterym ulohdm je vhodné uvést pro zaka

i modelovy piiklad.

6. Délka uloh

Délka uloh by meéla byt ptizpiisobena schopnostem
zaku. Plati pravidlo pfimé timérnosti — ¢im jsou zaci
mladsi, tim by jednotlivé lohy mély byt krat$i a méné

obsahlé.

7.

Zarazeni grafickych

objekti aj.

Pro nabyti vizualni zajimavosti a atraktivnosti
pracovniho listu se nabizi za€lenéni riznych schémat,
kreseb, fotografii apod. Soucéasti mohou byt i obrazky,
ve kterych zaci maji za kol néco vyhledat, popsat,
doplnit, dokreslit aj.

Ucitel ma moznost vyuzit také ohromné mnozZstvi
obrazkli i z internetu, jez mohou vyhovovat jeho
potiebam. Pod kazdym ptevzatym obrazkem by vSak
mél byt umistén odkaz na webovou stranku, ze které

byl ziskan.
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1.4.3 Ucebni ulohy pouzivané v pracovnich listech

Ucitel podnécuje zakovu ¢innost tim, Ze mu zadava urcité tlohy (Kalhous a Obst, 2009).
Ulohami se rozumi otazky nebo ukoly, které jsou Ziky feSeny (Jefabek a Bilek, 2010).
Jsou to jakékoliv podnéty, které svym obsahem i operaéni strukturou sméfuji k dosazeni
vymezeného uéebniho cile (Svec et al., 1996). Je to kazdé zadani, které vyzaduje realizaci
urcitych ukont a je zadavéano s didaktickym zamérem (Nikl, 1997). Ucebni tlohy jsou jedny

Jsou velmi vyznamnou soucasti pedagogické komunikace, kterd umoziuje navazat
s zaky kontakt, vzbudit v nich zdjem o danou problematiku a zjistit, jaké jsou predstavy zaka
o novém ugivu pied jeho objasiiovanim (Svec et al., 1996). Zaci prostfednictvim ukoli
ziskavaji, opakuji, rozvijeji znalosti a dovednosti, formuji postoje a ndzory, osvojuji
si sebekazen a metody prace atd. Vyznam ucebnich tkoli ve vyuce je proto nepopiratelny
(Vranova, 2012). Slouzi rovnéz k aktivizaci zakd, procvicovani uciva a jsou zpétnovazebnym
prosttedkem, jejichz prostfednictvim si uditel 1 Zaci oveétuji, zda splnili ptislusné cile vyuky
(Svec et al., 1996; Kalhous a Obst, 2009).

V podstaté tedy vSechna ucebni zadani jsou ucebnimi ulohami a ve své kazdodenni
praci jiz vyuziva kazdy ucitel. Moznd i proto jsou pedagogové mnohdy piresvédceni,
ze dokazou vytvofit a zformulovat vhodné ucebni ulohy pfimo ve vyuce. Praxe vSak Casto
ptesvédcuje o opaku. Chybami byvaji:

e udebni Glohy formulované piili§ obecn& — napt. Rekni mi néco o ...
e Ulohy vyjadiené oznamovaci vétou, kdy se od Zéka ocekava pouhé jeji doplnéni —

napt. Samci pohlavni organ krytosemennych rostlin je ....

Aby se ucitel (zvlasté pak zacinajici) vyvaroval témto a dalSim nespravné vyjadienym
formulacim, mél by si zadani uloh doptedu ptipravit (Kalhous a Obst, 2009).

Ucebni Ulohy mohou byt nonverbdlni a verbdlni. Mezi nonverbalni ucebni ulohy
je fazena napf. manipulace s objekty, obrazky, znaky a cinnosti odehravajici se podle
pfesnych instrukei, jako je napf. experimentovani, t€lesna cvi¢eni apod. Verbalni ucebni ulohy
mohou byt pisemné a Ustni (Nikl, 1997). V literarnich pramenech se vSak nesetkdme
jsou zde vyzdvizeny jejich vyhody jak ze strany ucitele, tak z pohledu Zaky a uvedeny

pfipominky pro ucitele a pro ndzornost prezentovany konkrétni ptiklady.
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Tabulka 11 Uc¢ebni ulohy s konkrétnimi ptiklady
(upraveno podle Byckovsky, 1982; Nikl, 1997; Vosickova a Franzova, 1998;
Tymrakova et al., 2005; Vinter et al., 2009; Machal, 2000; Fryzova, 2014;
Pavlasova, 2014; Vinter a Kralicek, 2016)

ULOHY S OTEVRENOU ODPOVEDI

Charakteristika:

24

pojmu. Student vytvaii odpovéd’ sam (neméa moznost si vybrat z nabidek odpovédi), proto
neni zakovi umoznéno tipovani.

doséhnout uplné objektivity.

Prehled klasifikace:

1) Oteviené ulohy se Sirokou odpoveédi — mohou byt strukturované ¢i nestrukturované

2) Oteviené tlohy se stru¢nou odpovédi — mohou byt produk¢ni nebo doplnovaci

OTEVRENE ULOHY SE SIROKOU ODPOVEDI

- jsou vhodné zejména pro ovétovani rozsahlejsich védomosti nebo dovednosti

- Z divodil narokti na SirSi védomosti jsou tyto vhodné spiSe pro studenty stiednich Skol

STRUKTUROVANE NESTRUKTUROVANE

s .1 s - Zaci jsou ponechani, aby odpoveéd
- od zaka se poZaduje urcitd struktura J p » aby odp

odpovédi vytvofili sami podle jejich uvazeni
- pi.: Uved zdkladni informace 0 medvédu = pi.: Vyimenuj nékteré dileZité objevy,

s . oy 4 diky nimz lidé neumiraji na nemoci,
hnedeém (popis, rozsireni,  potrava,

L, . které se drive bézne vyskytovaly.
rozmnozovani, zajimavosti).

OTEVRENE ULOHY SE STRUCNOU ODPOVEDI

- 7aci se kratce a samostatné vyjadiu;ji
- nejcastéji je po zacich pozadovano, aby doplnili do véty pouze urcity vyraz, definici,
pojem pftip. ¢islici

- podle druhu odpovédi se déli na dva typy — produkéni a dopliiovaci
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OTEVRENE ULOHY SE STRUCNOU ODPOVEDI

PRODUKCNI

od zaka se vyzaduje, aby se zcela samostatné

vyjadfil k zadané Gloze

pt.: Jak se odborné nazyva samici organ

nachazejici se v kvétu krytosemennych

rostlin?

DOPLNOVACI
dopliovani chybé&jicich udaji (v textu,
ve schématu, Vv grafu, tabulce, ...),
jez mohou zéaci vyhledavat z riznych
zdroju;

pi.. Clovek vydrzi bez kysliku jen

patii zde 1 Uulohy na zakreslovani
¢i dokreslovani pfirodnin, pifedmétt
apod., pfipadné jejich vybarvovani
Vv realnych barvach - napt. vybarvovani
jarnich rostlin

alternativou  tohoto  typu  uloh
jsou ktizovky, kdy zak dopliiuje pojem

dle definice ¢i vyobrazeni
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ULOHY S UZAVRENOU VOLBOU ODPOVEDI

Charakteristika:

Student odpovédi netvoii. Uzaviené ulohy nabizi zakovi moznosti vybéru, ¢imz zjednodusuji
&i evokuji spravnou odpovéd’. Zakam je tieba predem sdélit, zda miize mit dana Gloha vice
spravnych odpovédi nebo je spravna pouze jedina.

Vyhodou uloh s uzavienou volbou odpovédi je zna¢né urychleni prace zaka a rychlé
vyhodnoceni. Nevyhodou je Casova naroc¢nost na piipravu a ucitelova ztrata kontroly,
zda zak spravnou odpovéd’ znal anebo odhadl, jelikoz existuje vzdy pravdépodobnost,

ze zak spravnou odpovéd uhadne.

Pripominky pro uditele:

- Je zfejmé, Ze se zvySujicim se poctem nabidek se sniZzuje pravdépodobnost, ze zak
uhadne spravnou odpovéd’ ndhodou. Ulohy s dvéma nabidkami odpovédi (tzv. alohy
dichotomické) je vhodné nepouzivat Casto, jelikoz méa zdk 50 % Sanci, ze se strefi
do spravné odpovédi, ackoliv ji nezna. Z tohoto duvodu jsou doporu¢ovany ulohy
se zhruba ¢tyfmi variantami odpovédi.

- Chybné nabidky odpovédi (oznacovany jako distraktory) je tieba zvolit tak, aby byly
pro zéky plausibilni — stejné ptijatelné (tedy jevily se jako potenciondlné spravné
a zadnou by rovnou nevyloucili jako nemoznou). Nevhodny distraktor je takovy, ktery
nezvoli ani jeden feSitel. Konstrukce loh s uzavienou volbou odpovédi (zvlaste
pro zacinajici ucitele) miize byt obtizna. Ucitelé by proto méli nejdiive zadat zakim
ulohu jako otevienou a z nejCastéji se vyskytujicich chyb pak sestavit nespravné
nabidky odpovédi. Tyto Zzaky vytvoiené distraktory pak budou zakim blizsi
a atraktivngjsi.

- Jestlize tlohy obsahuji vice spravnych variant odpovédi, je nutné zaky doptedu na tuto
skute¢nost upozornit.

- Pokud se v otazce nachazi sloveso v zdporném tvaru, pak je dobré toto sloveso

podtrhnout a uvést tuénym pismem.
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ULOHY S UZAVRENOU VOLBOU ODPOVEDI

Prehled klasifikace:

1) Ulohy dichotomické — v nabidce jsou odpovédi dvé, spada zde i oznatovani platnosti
¢i neplatnosti tvrzeni zakrouzkovanim pojmi ANO — NE, MOHL — NEMOHL apod.

2) Ulohy s vét§im poétem nabidek odpovédi — v nabidce jsou tii a vice odpovédi.

ULOHY PRIRAZOVACI

Charakteristika:
Ptirazovaci ulohy ptfedstavuji opét jednu z jednodussich operaci. U téchto tiloh jsou uvedeny

dvé mnoziny riznych pojmi. Ukolem zaki je piifadit k sob& dvojice patici.

Pripominky pro uditele:
-V zadani by se mélo objevit, jakym zplsobem maji byt k sob& objekty pfidruzeny —
napt. zda spojit spravné dvojice pomoci ¢ary, oznacit je stejnymi symboly, stejnou
barvou apod.

- Je doporuc¢eno vymyslet rlizny pocet prvkl v obou mnozinach.

Priklady:
- Spojovani souvisejicich dvojic — napf. propojovani faktl, ptitazovani definic, pojmi,
spojeni vyobrazené €asti na obrazku s jeho oznacenim aj.

- Pt.: Kolik chromozomu obsahuje u clovéka (spoj carou):

telni bunka 46
oplozené vajicko 46
vajicko 23
spermie 23
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ULOHY ROZTRIDOVACI, USPORADACI

Charakteristika:

Zéci musi sefadit (uspofadat) riizné udaje, data, jednoduché tvrzeni podle uréitého hlediska.
Velkou piednosti roztfidovacich (usporadacich) uloh je snadna oprava a moznost zjisténi,
zda zaci chapou jevy ve vzajemnych souvislostech. Naroc¢nost rozttid’ovacich (uspotfadacich)

uloh spociva v tom, Ze je potieba s pojmy dale myslenkoveé operovat.
Priklady:

- logické tazeni do urcitych celkti, chronologické fazeni atd.

- urCeni pofadi obrazkt ¢ipostupu ur€ité Cinnosti, sefazeni (usporadani)
podle vyznamu, velikosti, délky, mnozstvi, stupné organizovanosti aj.

- dalsi variantou muze byt i oznaCovani barvami ¢i symboly nazvy, obrazky
nebo pojmy pattici do spole¢nych podskupin, pt.: Oznacte jednou barvou ndzvy
mineralit a druhou barvou nazvy hornin.

- vyskrtavani pojmu (obrazkl) z vyctu, které k dané podskupiné nepatii,

- zvlast vitanym tkolem je vyhleddvani chyb v ptedlozeném textu nebo ve schématu
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2 METODIKA

Predkladana diplomova prace navazuje na bakalaiskou praci s nazvem ,,Botanicka
prochazka luznim lesem v Horce nad Moravou pro zakladni a stfedni $koly* (Fichnova, 2018).
Bakalatska prace je zaméfena na inventarizac¢ni prizkum zajmové oblasti, na vymezeni trasy
prub&hu botanické prochazky s ohledem na jeji bezpecnost, piistupnost, fyzickou a ¢asovou
nenarocnost vcetné vytyCeni konkrétnich stanovist. V bakalarské praci jsou také zvoleny
a podrobné zpracovany vhodné didaktické typy rostlin, které jsou béhem prochazky
demonstrovany.

V réamci praktické c¢asti diplomové prace je navySen pocet podrobné zpracovanych
didaktickych typi rostlin o dal$i didaktické typy. Hlavnim vystupem diplomové prace
je didaktické zpracovani botanické prochazky Iuznim lesem v Horce nad Moravou
pro zékladni a stfedni $koly formou vyukového programu s ndzvem ,,Rostliny v luznim lese*
s aktivizujicimi a motiva¢nimi prvky. Zvlastni diraz je kladen na zafazeni pracovnich listt
a didaktickych her.

V kapitole ,,Metodika“ je popsan postup pii vybéru a charakterizaci didaktickych typt
rostlin, uveden proces pfipravy vyukového programu S nazvem ,,Rostliny v luznim lese*

a predstavena metodika tvorby didaktickych her a pracovnich listd.

2.1 Vybér a charakteristika didaktickych typu rostlin

Na zékladé terénniho prizkumu zajmové oblasti jsou zvoleny a zpracovany dalsi
didaktické typy rostlin. Jsou popsany jejich morfologické struktury, popis je doplnén
0 obrazovou a fotografickou dokumentaci. Charakteristika rostlin je obohacena o ekologii,
0 praktické vyuziti o popisované rostliné a 0 dalSi zajimavosti vztahujici se k dané
problematice. V nékterych ptipadech je zminén také ptibuzny druh nachazejici se v zajmové
oblasti, ktery by mohl byt Zaky s demonstrovanym druhem snadno zaménén. Z tohoto diivodu
jsou vytvoreny srovnavajici tabulky, ve kterych jsou vyzdvihnuty jejich hlavni odlisné znaky
s ptidavkem fotografické ¢i obrazové dokumentace. Charakteristika rostlin je zakoncena
zakladnimi biologickymi pojmy k zopakovani pro zaky.

Veskeré literarni zdroje vyuzivané pfi charakteristice rostlin jsou uvedeny na konci
kazdé kapitoly popisujici vybranou didaktickou rostlinu. Zastupci rostlin jsou determinovani

a zafazovani do systému na zakladé Klice ke kvétend Ceské republiky (Kubat et al., 2002).
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Fotografické snimky jsou potizeny digitdlnim fotoaparatem Canon EOS 60D a upravovany

pomoci programu Adobe Photoshop CS5 Extended.

2.2 Vyukovy program ,Rostliny v luznim lese”

Na vymezené trase botanické prochazky v luznim lese v Horce nad Moravou je pro zaky
druhého stupné zakladni Skoly, nizSiho stupné gymndzia a pro studenty stfedni Skoly
piipraven celodenni vzdélavaci program s nazvem ,,Rostliny v luznim lese®, kde si jednotlivé
rostliny Zaci prohlédnou zblizka. Zaci se rovnéz mohou t&sit na nékolik tematicky zaméfenych
didaktickych her a jinych aktivit, které jsou pro n¢ béhem vyukového programu piichystany.
Pro piehlednost je charakteristika vyukového programu ,,Rostliny v luznim lese“ shrnuta
do metodického listu pro ucitele (vzorovy metodicky list k vyukovému programu —
viz tabulka 12). Metodicky list je rozd€len na dva oddily. V prvnim oddile jsou shrnuty
obecné informace o vzdélavacim programu ,,Rostliny v luznim lese®. Je piedstavena anotace
programu, jeho nejvhodnéjsi doba pro realizaci, vhodnost veékové skupiny, délka trasy
a sestavena stru¢na osnova vyukového programu s piibliznou ¢asovou dotaci. Ucitel zde
nalezne také soupis potieb, pomticek a doporuceni, ktera mu mohou béhem vyuky v terénu
piijit vhod. Prvni oddil metodického listu k vyukovému programu ,,Rostliny v luznim lese*
je zakonCen naméty K rozsifeni programu atipy pro jeho dal$i oziveni. V druhé casti
je vzdélavaci program zac¢lenén do RVP. Jsou zformulovany ocekavané vystupy zaka po jeho
absolvovani, uvedeny, jaké kli¢ové kompetence a meziptedmétové vztahy jsou v pribéhu
rozvijeny, a které metody a organizaéni formy vyuky jsou vyuzivany. Pfi vystavbé
metodického listu pro wucitele k vyukovému programu ,Rostliny v luznim lese*
jsem vychazela z RVP pro gymnazia.

Tabulka 12 Vzorovy metodicky list pro ucitele k vyukovému programu

,Rostliny v luznim lese*

Téma vyukového programu
Anotace Ptedstaveni vzdélavaciho programu.
Vhodné obdobi Nejvhodnéjsi doba k realizaci vzdélavaciho programu.
pro realizaci
Cilova skupina Pro koho je program urcen.
Celkova ¢asova Jak dlouhou dobu zaberou veskeré naplanované aktivity a dalsi ¢innosti
dotace na daném stanovisti véetné doby potifebné na pfechod mezi stanovisti.
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Délka trasy Jak dlouha je celkova trasa botanické prochdzky realizované formou

vyukového programu.

Seznam Piedstaveni vSech vytyCenych stanovist’ botanické prochazky, na které
vytyéenych bude vzdélavaci program realizovan.

stanovist’

Stravovani Informace o vefejném stravovacim zafizeni, které muze ucitel S zaky

béhem programu navstivit k zakoupeni si nééeho dobrého k snédku.

Ucitel s sebou Vycet veskerych prostiedku potiebnych
zabali k realizaci  vzdé¢lavaciho  programu
tyto potieby ,Rostliny v luznim lese” adalsi tipy

na pomucky, které mohou realizatorovi

behem programu pfijit vhod.

Zde jsou pfipraveny kolonky,
které si mtize ucitel pii baleni
pomucek postupné odskrtavat
symbolem ,v“.  Symbol
znaCi, 7e¢ je dana pomucka
jiz prichystana. Ptipadné
muze ucitel tyto fadky vyuzit

Kk zapisu poznamek.

Seznam pomiicek = Souhrn vSech pomiicek potiebnych pro prubéh vzdelavaciho programu

Zaki do terénu a dalsi doporucenti, co si s Sebou mohou zaci piibalit, co by se jim mohlo

behem terénniho programu hodit.

Osnova pritbéhu vzdélavaciho programu

Casova dotace

Zde je wuvedena stru¢nd osnova prubéhu vzdélavaciho
programu ,,Rostliny v luznim lese* (od pfipravy vzdélavaciho

programu po jeho zhodnoceni).

Zde je ptedstavena pfiiblizna

¢asova dotace.

Naméty V této kolonce zijemce nalezne navrhy k rozSifeni vzdélavaciho

K rozsiieni programu a tipy pro jeho dalsi oziveni.

programu a tipy

jeho dalsi oZiveni

Zarazeni do RVP

Tematické celky Do jakych tematickych celkti je program zatazen.

Vzdélavaci oblast = Na jakou vzdélavaci oblast je uvedeny program zaméien.

Vzdélavaci obor Do jakého vzdélavaciho oboru program patfi.
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Vychovné- V této kolonce jsou zformulovany cilové a ocekavané vystupy zaka
vzdélavaci cile po absolvovani vzdélavaciho programu (kognitivni, psychomotorické

programu a afektivni cile programu).

Vychovny aspekt = Vychovné hledisko vzdélavaciho programu.

programu
Klicové Soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, které
kompetence jsou na daném stanovisti rozvijeny.

Prufezova témata  Jaka prifezova témata jsou rozvijena.

Mezipiredmétové  Vzajemna propojeni mezi jinymi predméty.

vztahy

Organizacni Jaké organiza¢ni formy a metody vyuky jsou béhem programu vyuzivany.

formy vyuky

Vyukové metody

Pouzita literatura  Jaké literarni zdroje byly pfi pfipravé metodického listu pouzivany.

Celkova organizace prace na vytyCenych stanoviStich trasy botanické prochéazky
realizované formou vyukového programu ,,Rostliny v luznim lese” je detailné popsana
v metodickych listech pro ucitele pro konkrétni stanovisté (metodika ptipravy —
viz kapitola 2.3). Na kazdém stanovi$ti jsou pro zaky pripravené pracovni listy (metodika
tvorby — viz kapitola 2.4), které plni ve vyukovém programu fadu funkci. Program je doplnén
také n€kolika didaktickymi hry (metodika ptipravy — viz kapitola 2.5).

Navrzeny vzdélavaci program slouzi k oZiveni b&Zného zpiisobu vyuky botaniky
ve tiidé a zprostfedkovani novych poznatkd interaktivnim zpusobem. Pedagog muze
vzd€lavaci program vcletné vytvofenych materialné-didaktickych prostiedkia upravit
dle vlastnich pozadavku (pfizpusobit cilim vyuky, potfebam konkrétni zajmové skupiny,
Casovym moznostem aj.). Tento vzdélavaci program muze rovnéz ucitelam poslouzit

jako zdroj inspirace pii planovani jejich vlastniho programu.
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2.3 Priprava metodickych listi pro ucitele k jednotlivym stanovistim

vyukového programu

Na vytyCenych stanovistich vymezené trasy botanické prochazky luznim lesem
v Horce nad Moravou realizované formou vyukového programu v terénu s nazvem ,,Rostliny
V luznim lese” jsou pro ucitele sestaveny metodické listy (vzorovy metodicky list —
viz tabulka 13), které by m¢ly pedagogtiim uleh¢it organizaci prace na danych stanovistich.

Vsechny metodické listy jsou uvedeny kratkou charakteristikou okoli vytyéeného
stanovi$té, ktera umozni pedagogum, zejména tém, ktefi zajmovou oblast nenavstivili,
se s danou lokalitou blize sezndmit. Poté nasleduje celkovy scénaf organizace prace
na konkrétnim stanovisti. Ten je roz¢lenén na dvé Casti. V prvni ¢asti jsou pedagogovi
zamyslené aktivity béhem programu ,,Rostliny v luznim lese* heslovité pfiblizeny v stru¢né
osnove s uvedenim ptiblizného ¢asového planu. Poté jiz nasleduje detailni popis jednotlivych

aktivit, jez jsou usporadany tak, jak jsou planovany za s sebou.

Tabulka 13 Vzorovy metodicky list pro ucitele

PORADI A NAZEV STANOVISTE

Kratky popis Strucna charakteristika okoli vytyceného stanovisté, kterd umozni

pedagogliim, zejména tém, ktefi zajmovou oblast nenavstivili,

se s danou lokalitou blize seznamit.

Obsahové Témata, kterd budou na daném stanovisti probirana.

zaméreni

SCENAR ORGANIZACE PRACE DANEHO STANOVISTE

Strucna osnova priabéhu Cas (min)
Zde je v bodech uveden soubor ¢innosti jdouci za s sebou. Casovy harmonogram
programu.

Zde je pridan graficky symbol znazornujici, v jakém

PORADI prostiedi lze ¢innost realizovat. Casova

ANAZEV .. o% Piktogram rostliny symbolizuje, Ze aktivita dotace
.0 g0

AKTIVITY 2 je realizovatelna ve venkovnim prostiedi. aktivity.
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A Symbol budovy zna¢i, ze aktivitu je mozné
zatadit i do bézné vyuky (ucebna skoly).

Popis Stru¢ny popis aktivity.

Vystup zZaka Jaké jsou pozadované ocekavané vystupy zaka po absolvovani dané
aktivity.

Pomiuicky Seznam veskerych pomiticek a ptirodnin potiebnych pro konkrétni

a prirodniny aktivitu véetné vytvofenych pracovni listi pro Zzaky slouzici

k zopakovani a uceleni uciva a jejich autorského feseni.

Teoreticky uvod = Teoretickd pfiprava pro ucitele vyzdvihujici nejzékladnéjsi poznatky

slouzici pro danou aktivitu.

Organizace V této kolonce je ptedstaven detailni postup prace véetné doporuceni

pro ucitele a ptipadné instrukce k pracovnim listiim.

Pouzita literatura Uvedeni pouzitych literarnich a internetovych zdroju, ze kterych bylo

a zdroj inspirace  Cerpano pfi tvorbé aktivity a jeji teoretické piipravy.

Vsechny planové aktivity na daném stanovisti jsou ucitelim nejprve pro jejich
pfibliznou piedstavu struéné piedstaveny. Aktivity jsou oznaCeny grafickym symbolem
znazorijici, vV jakém prostiedi je mozné ¢innost uskutecnit. Jsou zformulovany ocekavané
vystupy zaka, predlozen soupis veskerych materialné-didaktickych pomiticek a rostlinného
materialu potiebného pro realizaci danych aktivit. Dale je zpracovan teoreticky uvod
zahrnujici informace vztahujici se ke konkrétnimu ucivu véetné zajimavostmi o dané
problematice, které pomohou Zaky v pribéhu programu aktivizovat a shrnuti zakladnich
termind, které ucitel s zaky zopakuje na konci kazdého stanovisté. Poté nésleduje dikladny
popis provedeni jednotlivych aktivit vyobrazujici ¢innost ulitele a C¢innost Zaka. Veskery
pouzita literatura a dal$i zdroje, ze kterych bylo Cerpano pii tvorbé metodickych listt
pro ucitele k vyukovému programu ,,Rostliny v luznim lese®, jsou u kazdého konkrétniho
stanovisté k nalezeni na konci vS§ech metodickych listl pro ucitele.

Do pfiloh diplomové prace jsou vlozeny doprovodné materidly (rizné obrazky
a tabulky) potifebné pro naplanované aktivity.

Aktivity jsou zvoleny tak, aby jej zvladli zaci druhého stupné zakladni skoly a studenti
stiedni Skoly. ObtiZznost jednotlivych aktivit a jejich casovou naro¢nost je mozné pro starsi
zaky upravit, aby mnozstvi podavanych informaci o dané problematice bylo $ir§iho rozsahu

abyly pro danou vékovou skupinu vhodné&jsi. Aktivity jsou Casov€é nenarocné, slouzi

85



k osvojovani novych pojmu, k zopakovani, procvicovani a k fixaci jiz probiraného uciva.
Podporuji mysleni, motivuji a aktivizuji zdky béhem vyukového programu. Podnécuji
skupinovou préaci azlepSuji komunikacni dovednosti zaku. Jednotlivé aktivity jsou
V programech fazeny tak, aby mél lektor vzdy Cas na dalsi pfipravu a program me¢l urcity spad.
Ukoly jsou zaloZené na aktivnim vyhledavani, porovnavani, sefazovéani, pracovnimi listy,
determinac¢nimi kli¢i a botanickymi atlasy, jiné slouzi k aktivnimu odpocinku zaki. Vétsina
aktivit vyuziva formy skupinové prace, pii které zaci spolupracuji na splnéni zadanych uloh.
Pro navozeni atmosféry, pro analyzu prekonceptd, k motivaci a aktivizaci zakt jsou
piipraveny motivacni otazky podnécujici jedince k zamySleni se nad tématem, piipadné
k zopakovani ¢i jsou kladeny dotazy nebo zadany ukoly slouzici k vybaveni si ur€itych
biologickych pojmii, od kterych se ucitel nasledné odrazi.

Ucitel zaktim vzdy vysvétli, co se bude na daném stanovisti odehravat, jaké poznatky
a dovednosti si osvoji. V zavéru uditel zopakuje zakladni poznatky o dané problematice.
Opakovani je provedeno formou dotazovani smérem k Zakiim nebo vykladem.

Diky podrobn¢ zpracovanym metodickym listim ma ucitel moznost strukturu programu
snadno uzpusobit svym moznostem a pozadavkim. Ucitel mize dle aktualni potieby upravit
obsah jednotlivych aktivit, obménit jejich potfadi ¢inckteré z ¢innosti zcela vypustit
(napft. pokud se zaci zdrzi u n€které z planovanych aktivit déle, nez ucitel ocekaval, zaci jsou
JiZ Unaveni a nedavaji pozor, pak si ucitel promysli, kterou z ¢innosti by mohl v programu
pozmeénit, eventudlné vynechat apod.).

Didakticky zpracovana ¢ast by méla poslouZit jako metodicka ptfirucka s ndméty aktivit

pro ucitele, ktera jim mize usnadnit realizaci vyukového programu mimo prostiedi skoly.

2.4 Tvorba pracovnich lista pro zaky

Ke kazdému stanovisti botanické prochazky realizované formou vyukového programu
»Rostliny v luznim lese® jsou pro Zaky piipraveny pracovni listy. Pracovni listy jsou uréeny
pro zaky druhého stupné zakladni Skoly, niz§iho stupné gymndzia a pro studenty stfedni Skoly.
Za kazdym pracovnim listem je vloZeno jeho autorské feSeni. Zajisté, lze obsah pracovnich
listh uzptisobit potfebdm konkrétni cilové skupiny zakd, jejich moznostem apod.

Pracovni listy plni v programu fadu funkci. Ne&které zlisti slouzi k motivaci
a aktivizaci, jiné slouzi k zapisu novych informaci, jiné obsahuji ulohy slouzici k zopakovani
a upevnéni biologickych poznatkii behem nau¢né stezky. V pracovnich listech jsou obsazeny

rizné typy udéebnich tloh. Zaci dopliiuji biologické terminy do textu, popisuji obrazky,
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Z obrazka odvozuji biologické dé&je, schematicky zakresluji urcité struktury as vyuzitim
determina¢nich klici a botanickych atlasti vyhledavaji a doplnuji chybéjici informace
do srovnavacich tabulek.

Pracovni listy obsahuji fotografie, které byly pofizeny digitalnim fotoaparatem
Canon EOS 60D a nasledn¢ upraveny pomoci programu Adobe Photoshop CS5 Extended.
Schémata byla zhotovena v programu Malovani, jiné nakreslené fixem na papir
a poté naskenovany. Pfi pfipravé pracovnich listi pro zaky jsem zuzitkovala také vysledky
sv¢ bakalaiské prace.

K zopakovani a k fixaci ziskanych poznatki béhem vyukového programu Ize nekteré
Z uCebnich uloh v pracovnich listech nechat nevyiesené pro nadchézejici vyuku ve ttide,

pripadné zadat zakiim néjaké ucebni tlohy k vypracovani jako domaci ukol.

2.5 Priprava didaktickych her

Pro aktivni odpocinek zaku, k zabavnému procviceni, zopakovani a upevnéni ziskanych
znalosti a dovednosti hravou formou je pro Zaky vytvofen soubor tematicky zamétenych
didaktickych her. NavrZzené hry jsou urCeny pro piipad, kdy pedagogovi zbude béhem
vzdé¢lavaciho programu dostatek ¢asu pro jejich realizaci. Nékteré hry mtze ucitel vyuzit také
Vv mezicase pti prechodech mezi jednotlivymi stanovisti, aby v programu nevznikala hlucha
mista. Pti volbé konkrétni didaktické hry by mé&l pedagog brat ohled pfedevSim na prostiedi,
kde bude hra probihat, na potieby zaki, jejich moznosti, vék a osobnost. Didaktické hry
mohou také poslouzit pro ty, kteti hledaji ndméty a napady pro vyuku ve venkovnim prostiedi.

Pti tvorbé didaktickych her pro Zaky jsem se inspirovala n€kolika literdrnimi prameny
(Franc et al., 2007; Sitna, 2013; Tereza, 2021), které jsem si ptizpusobila podle danych cil

vzdélavaciho programu.
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3 VYSLEDKY

V této kapitole jsou shrnuty vysledky predkladané diplomové prace.

3.1 Charakteristika didaktickych typu rostlin

Pro rozsiteni $kaly didaktickych typi rostlin, které miize organizator programu vyuZzit
s ohledem na aktualni vyskyt rostlinstva, jSou podrobné zpracovany dalsi didaktické typy

rostlin.
3.1.1 Kerblik lesni (Anthriscus sylvestris) — celed”: mitikovité (Apiaceae)

Kerblik lesni patii mezi dvouleté az viceleté byliny se silnym oddenkem.

— VYSKA: okolo 60-150 cm
— STONEK: vzptimen4, ryhovana, duta lodyha (obrazek 1), horni ¢ast lodyhy je lysa

a vétvena, dolni ¢ast je drsné€ chlupata

Obrazek 1 Ryhovana, duta lodyha kerbliku lesniho (Anthriscus sylvestris),
(foto: Fichnova M., 2018)

— LISTY: slozené listy skladajici se z listkdl nasedajici na lodyhu pochvatym rapikem

(obrazek 2), kopinaté listky jsou dvakrat az tfikrat zperené (obrazek 3)
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LISTOVA POCHVA

Obrazek 2 Slozeny list kerbliku lesniho (Anthriscus sylvestris)
nasedajici na lodyhu pochvatym tfapikem (foto: Fichnova M., 2018)
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1X — 2X ZPERENY
LISTEK SKLADAJICI
SE Z LISTECKU

LISTOVE VRETENO |
JARMO

Obrazek 3 Slozeny list kerbliku lesniho (Anthriscus sylvestris) -
tvofeny dvakrat az tiikrat zpetenymi listky (foto: Fichnova M., 2018)

— KVETY: malé bilé kvéty uspofadané do kvétenstvi slozeného okoliku
(obrazek 4 a obrazek 6) nejcastéji bez obalu (nebo maji jeden az dva obaly), jednotlivé
okolicky maji obali¢ky, které jsou tvofené Ctyfmi az osmi kopinatymi listeny
(obrazek 6), navrcholu semeniku je kuzelovité stylopodium (nektariovy terc,

obrazek 5); kvéty jsou opylovany mouchami a brouky
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Obrazek 4 Kvéty kerbliku lesniho (Anthriscus sylvestris)
uspotadané do kvétenstvi slozeného okoliku (foto: Fichnova M., 2018)

Obrazek 5 Detail kvéta kerbliku lesniho (Anthriscus sylvestris),
(foto: Fichnova M., 2020)
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OKOLICKY S OBALICKY

Obrazek 6 Kvétenstvi kerbliku lesniho (Anthriscus sylvestris) —
slozeny okolik bez obalu, jednotlivé okoli¢ky maji obalicky tvotrené 4-8 kopinatymi listeny
(foto: Fichnova M., 2018)

— DOBA KVETU: kvéten az ervenec (tabulka 14)

Tabulka 14 Doba kvétu kerbliku lesniho (Anthriscus sylvestris)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. |10. |11. |12

Mgésice:

— PLODENSTVI: hnédé podlouhlé neryhované dvounazky dlouhé 6-10 mm

— EKOLOGIE A ROZSIRENI: kerbliku se dafi na mirné vihkych ptidach s vysokym
obsahem dusiku, libuje si proto na hnojenych loukach, roste také pii okrajich lesnich
cest, v luznich lesich, vyskytuje se v celé Evropé, a to jak v nizinach, tak na horach

— ZAJIMAVOSTI A VYUZITI:

X/

¢ Pusobi proti problémiim s moc¢ovymi cestami a zdnétu pradusek.

Zakam muze délat obtiz rozpoznat kerblik lesni (Anthriscus sylvestris) od brslice kozi nohy
(Aegopodium podagraria), které se spoleéné v dané lokalit¢ vyskytuji. V nasledujici

tabulce 15 jsou shrnuty jejich hlavni rozliSovaci znaky.
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Tabulka 15 Hlavni rozliSovaci znaky mezi brslici kozi nohou (Aegopodium podagraria)
a kerblikem lesnim (Anthriscus sylvestris)

BRSLICE KOZi NOHA KERBLIK LESNi

(Aegopodium podagraria) (Anthriscus sylvestris)

KVETENSTVIi — SLOZENY OKOLIK

.*TROIEET*V 1X — 2X ZPERENY

: WS'FEK G J LISTEK SKLADAJICI
' . % _ ¥ SE Z LISTEEKD
LADAIJI NN Oy

SEZETRI [ L&
4 LISTECKU ™
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ZAKLADNI POJMY K ZOPAKOVANI
e KVETENSTVI = pravidelné uspofadany soubor kvétd podle uréitého pravidla

kvetouci na spolecném stonku (vietenu kvetenstvi).
e SLOZENY OKOLIK =slozené hroznovité kvétenstvi, které je tvofené z jednotlivych
okolickii. Pod okolicky se mohou nachazet listeny, které se nazyvaji obali¢ky. Listeny

pod okolikem se nazyvaji obaly (obrazek 7).

OKOLICEK

VRETENO KVETENSTVI
Obrazek 7 Schéma slozeného okoliku (Fichnova M., 2021)

.. OBALY
OBALICKY

e POLTIVE PLODY = plody rozpadajici se na dily, které odpovidaji jednotlivym
plodolistiim, napf. dvounazka = poltivy plod, ktery vznika z gynecea srostlého ze dvou
plodolistti, za zralosti se dvounazka rozpadéa na dvé jednosemenné ¢asti — nazky.

e ZPERENY LIST = slozeny list skladajici se z ptisedlych nebo fapikatych listk.
Listky vyrtstaji na spolecném fapiku nazyvajici se listové vieteno. Par listkd
vyrustajici naproti sobé tvoii jaFfme. Listky mohou byt ¢lenény do dalSich vyssich
radh — listeckii. Par listeCki vyristajici naproti sob€ vytvaii jaimicko.

e LISTOVA POCHVA = spodni listova ¢ast objimajici stonek vznikajici nadmérnym
vyvinem.

e STYLOPODIUM = je ter¢ovité rozsifena baze ¢nélky (tercovité rozsifena v mistech,
kde je pfipojena k semeniku (obrazek 8 a obrazek 9), vyskytuje se napt. u celedi

Mitikovité (Apiaceae).
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Obrazek 8 Stylopodium (foto: Fichnova M., 2020)

\ blizna (stigma)

cnélka (stylus)

rozsirena baze cnélky (stylopodium)

semenik (ovarium)

/r kvétni stopka

Obrazek 9 Nakres rozsitené baze ¢nélky (stylopodium), (Fichnova M, 2020)
(Seidel, 2004; Hrouda, 2013; Rybka a Joskova-Jedlickova, 2015; Bellmann et al., 2016;
Pazdera, 2016a; Fichnova, 2018; Skoumalova-Hadacova a Hrouda, 2018; Vétvicka, 2018)
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3.1.2 SnéZenka podsnéinik (Galanthus nivalis) — celed: Amarylkovité

(Amaryllidaceae)

Snézenka podsnéznik (obrazek 10) patii mezi Casné jarni rostliny — je to vytrvala bylina

(geofyt) s podzemni cibuli.

K— 8 \

J -~ . \ - \i ‘ /] 8
Obrazek 10 Snézenka podsnéznik (Galanthus nivalis), (foto: Fichnova M., 2020)

— VYSKA: 10-30 cm

— STONEK: kvétonosna ptima lodyha s jedinym pievislym kvétem

— LISTY: dva jednoduché ptizemni, ¢arkovité listy, na konci tupé zakoncené

— KVETY: jednotlivé bile zbarvené kvéty (obrazek 11) visici dolii (nici), kvétni obaly
jsou nerozlisené — obvykle Sest okvétnich listkd, tfi vnéjs$i okvétni listky jsou odstalé
a delsi o polovinu nez tii vnitini okvétni listky; téi vnitini okvétni listky maji na konci
zeleny lem (obrazek 12), kazdy kvét je podepien jednim piecnivajicim toulcovitym

listenem (obrazek 13), kvéty jsou opylovany hmyzem
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Obrazek 11 Bilé kvéty snézenky podsnézniku (Galanthus nivalis) visici doli
(foto: Fichnova M., 2020)

Obrazek 12 Okvétni listky snéZenky podsnézniku (Galanthus nivalis) —
tf1 vnéjsi okvétni listky jsou delsi, ti1 vnitini okvétni listky jsou zakon¢ené zelenym lemem

(foto: Fichnova M., 2020)
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4

LISTEN
s

Obrazek 13 Kvéty snézenky podsnézniku (Galanthus nivalis)
jsou podepieny jednim piecnivajicim toulcovitym listenem

(foto: Fichnova M., 2020)

— DOBA KVETU: unor az duben (tabulka 16)

Tabulka 16 Doba kvétu snézenky podsnézniku (Galanthus nivalis)

Mésice: | 1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. [10. |11. |12
¢sice:

— PLODY: Siroce elipsoidni tobolka, semena obsahuji masicko (olejovity ptivések) —
jsou roznasena mravenci (myrmekochorie)

— EKOLOGIE A ROZSIRENI: roste piedeviim v luznich lesich v okoli vétsich
vodnich tokd (Pomoravi, Poodii, Podyji), dafi se ji na vlhkych hlinitych a jilovitych

pudach s humusem
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X/
L X4

ZAJIMAVOSTI A VYUZITI:

SnéZenka podsnéznik spole¢né s bleduli jarni (Leucojum vernum) roste a kvete ¢asto
jesté za snéhové pokryvky, a to nékdy jiz v Gnoru.

Snézenka patii k zakonem chranénym rostlinam. Proto ji ve volné pfirodé netrhame
ani nevyryvame jeji cibulky! SnéZenka trpi ztratou svych pfirozenych biotopd.
Rostlina je jedovata — obsahuje toxické alkaloidy. Pti poziti jakékoliv Casti rostliny
nastava nevolnost a objevuji se zalude¢ni a stfevni obtize. Jeden z alkaloidd — alkaloid
galanthamin se izoluje ze snézenek pro piipravu nékterych 1€kt uréenych k 1écbé
Alzheimerovy choroby.

SnéZenka podsnéznik je proménliva ve velikosti i ve zbarveni kvétd. V pfirodé

muzeme nalézt 1 kvéty dvou az Ctyicetné.

ZAKLADNI POJMY K ZOPAKOVANI

GEOFYT = wvytrvald rostlina, ktera ptezivd zimni obdobi diky obnovovacim
pupenim, které jsou ulozeny pod povrchem pudy; piezimuje obvykle ve formé
zasobnich orgént (napt. cibulemi, hlizami ¢i oddenky) a vykvétd vétSinou Casné
na jate, a to dfive ptred olisténim stromd.

LISTEN = listovy utvar, z jehoz Gzlabi vyristaji kvéty nebo vétve kvétenstvi.
MYRMEKOCHORIE = rozSifovani diaspor mravenci; je to druh symbidzy
(forma mutualistického vztahu), kdy rostliny ziskaji vyhodu snadného rozptylu semen
a mravenci jsou odménéni potravou. Na povrchu semene se nachazi masity privések,
zvany elaiozom (Cesky masicko, obrazek 14), ktery je pro mravence ldkadlem.
Elaiozém je bohaty na ziviny — obsahuje pfedevsim olej, tuky, cukry, vitaminy. Pokud
mravenci takové semeno s piivéskem najdou, odnesou si ho do mravenisté (az Sedesat
metrit od matetské rostliny), kde je elaizom mravencem snéden. Jinak nedotené
semeno je nasledné vyneseno spolu s dal§im nepotifebnym materidlem ven

Z mraveniste.
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Obrazek 14 Semeno s elaiozomem (Cesky masicko), (foto: Anonymous, 2017)

http://www.biodiversegardens.com/2017/06/this-week-in-anting-myrmecochory.html

(Fenner a Thompson, 2005; Hrones, 2009a; Spohn a Golte-Bechtle, 2010; Kocian, 2013;
Fichnova, 2018)
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3.1.3 Cesnek medvédi (Allium ursinum) — Eeled” éesnekovité (Alliaceae)

Cesnek medvédi (obrazek 15) patii mezi jarni vytrvalé byliny (geofyty) vlhkych
listnatych lest s vyraznou cesnekovou vini. Vyristd z podzemni cibule. Na jafe vytvari

rozsahlé bilé porosty.

Obrazek 15 Cesnek medveédi (Allium ursinum), (foto: Fichnova M., 2021)

— VYSKA: 15-40 cm

— STONEK: obvykle trojhranna, pfima lodyha

— LISTY: zpravidla dva pifizemni jednoduché listy Srovnobéznymi zilkami
(obrazek 16), tvar listové Cepele je vejéity az kopinaty, okraj listové cCepele
je celokrajny, listy jsou tenké, mékké, dlouze tapikaté, dosahuji délky az 20 cm,
pri rozemnuti voni po ¢esneku (listy obsahuji silici s pAchnoucimi slou¢eninami

siry)
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Obrazek 16 Jednoduchy list cesneku medvédiho (Allium ursinum) —
fapikaty, celokrajny, s rovnobéznymi Zilkami, pfi rozemnuti voni po ¢esneku

(Fichnova M., 2021)

— KVETY: bilé kvéty s Sesti $pi¢atymi kopinatymi okvétnimi listky dlouhymi asi 1 cm,
v kvétu se nachazi Sest tycinek (obrazek 17), kvéty jsou uspofadané do koncového

okoliku (obrazek 18) a jsou opylovany hmyzem

;Q’\‘?

,‘)

Obrazek 17 Bilé kvéty ¢esneku medveédiho (Allium ursinum)

S Sesti Spicatymi okvétnimi listky a Sesti ty¢inkami

(foto: Fichnova M., 2018)
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Obrazek 18 Bilé kvéty ¢esneku medvédiho (Allium ursinum)

usporadané do kvétenstvi okoliku (foto: Fichnova M., 2018)

— DOBA KVETU: duben az &erven (tabulka 17)

Tabulka 17 Doba kvétu ¢esneku medvédiho (Allium ursinum)

Mésice: 1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8. 9. |10. |11. |12

— PLODY: kulovité tobolky

— EKOLOGIE A ROZSIRENI: dava prednost zivnym, huméznim hlinitym padam,
jezjsou zvlh¢ované podzemni vodou, roste v listnatych, smiSenych, bukovych
a luznich lesich, ¢asto tvoti rozsédhlé porosty

— ZAJIMAVOSTI A VYUZITI:

% Cesnek medvédi, stejné jako ostatni druhy rodu &esnek (véetné znamé cibule
kuchynské), obsahuje sloucCeniny siry, které udavaji Cesneku nezaménitelnou
charakteristickou ¢esnekovitou vini. V teplém dni, kdy se silice odpafuji, 1ze ¢esnek
medvedi citit jiz z dalky.

% Cesnek medveédi patfi mezi 168ivé rostliny, jeho 16¢ivé wdinky se blizi Gesneku
kuchynskému — podobné jako ¢esnek kuchynsky pusobi proti nechutenstvi, vysokému

krevnimu tlaku, arteriosklerdoze a hubi stfevni parazity. Sbér ¢esneku medvédiho

Vv chranénych uzemich je v§ak nezdkonny!
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¢+ Mladé listy jsou chutnou a zdravou piisadou do pomazanek, salatu, pest, polévek aj.

oy oo

Pozor, listy ¢esneku medvédiho (Allium ursinum) je mozné si splést s listy jedovaté
konvalinky vonné (Convallaria majalis). Konvalinka vonna (Convallaria majalis) obsahuje
jedovaty glykosid konvalatoxin. Jeho nejvétsi koncentrace se nachazi pravé v listech.
Ptiznaky otrav jsou: zvraceni, diuréza, prijem a kiece. U lidi se slabSim srdcem miize dojit
I k srde¢ni zastave. Otravit se 1ze také vodou z vazy, proto davejte pozor na déti a domaci
zvitatka. Na obrazcich 19 a 20 jsou predstaveny znaky, které pomohou zakim odlisit jedlé
listy cesneku medvédiho (Allium ursinum) od jedovatych listi konvalinky vonné (Convallaria
majalis).

Obrazek 19 Listy konvalinky vonné (Convallaria majalis) —
jsou jedovaté, nemaji Zadnou typickou viini, obvykle vyristaji dva listy, které jsou svinuté
do sebe (druhy list vyrusta jakoby ze stfedu prvniho), Zilnatina je napadna, soub&zna, listy

jsou vzptimené, tuhé a matnéjsi (foto: Fichnova M., 2020)
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Obrazek 20 Listy cesneku medvediho (Allium ursinum) —

byvaji nejcastéji dva, pfi vyrustani jsou podvinuté (okraj listu je svinuty dospodu),
listy jsou lesklé, bez viditelnych zilek, mékké; po rozemnuti listd se dostavi typicka

cesnekovita viné, kterou nelze s listy konvalinky zaménit (foto: Fichnova M., 2020)

ZAKLADNI POJMY K ZOPAKOVANI

e GEOFYT = wvytrvala rostlina, ktera pfeZivda zimni obdobi diky obnovovacim
pupeniim, které jsou ulozeny pod povrchem pldy; pfezimuje obvykle ve formé
zasobnich orgént (napt. cibulemi, hlizami ¢i oddenky) a vykvétd vétSinou Casné

na jare, a to dfive pted olisténim stroml.

(Dreyer a Dreyer, 2003; Aichele, 2006; Hoskovec, 2007; Hrones, 2009b; Spohn a Golte-
Bechtle, 2010; Kubienova a Vinter, 2013; Stépénkové, 2016; Knauerova a Drnkova, 2017,
Balazova, 2018; Fichnova, 2018)
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3.1.4 Plicnik tmavy (Pulmonaria obscura) - celed: brutndkovité

(Boraginaceae)

Plicnik tmavy (obrazek 21) patii mezi vytrvalé byliny s podzemnim organem — oddenkem.

Obrazek 21 Plicnik tmavy (Pulmonaria obscura), (foto: Fichnova M., 2021)

— VYSKA: 15-40 cm
— STONEK: ptima az vystoupava $tétinata lodyha (obrazek 22)
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Obrazek 22 Stétinata lodyha plicniku tmavého (Pulmonaria obscura),
(foto: Fichnova M., 2021)

— LISTY: ptizemni jednoduché tapikaté listy jsou v razici, jejich Cepel je Siroce vejcita,
na bazi srd¢ita, listy jsou bez skvrn nebo pouze se skvrnami svétle zelenymi,
ne bilymi; lodyzni listy jsou jednoduché, piisedlé (sbihaji ¢epeli po stonku), listova
¢epel je vejcitého az podlouhle kopinatého tvaru, okraje listu jsou celokrajné, lodyzni
listy jsou postaveny na okraje stonku stiidavé

— KVETY: jsou pravidelné (aktinomorfni), péti¢etné (obrazek 23), zpocatku
riazovocervené, pozdéji modie fialové, koruna nalevkovitého tvaru tvofena z péti
srostlych korunnich listkii (koruna sympetalni) s péti cipy, kalich (obrazek 24)
je trubkovity, srostly z péti kalisnich listkG (synsepalni kalich) s kopinatymi cipy,
kalich je roztrousené $tétinovité a zlaznaté chlupaty, s $tétinovitymi chlupy delSimi
neZ chlupy zZlaznatymi; kvéty jsou usporadané do kvétenstvi vijani v Gzlabi listent

(obrazek 25); kvéty jsou opylovany véelami a ¢melaky
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Obrazek 23 Pravidelné (aktinomorfni) kvéty plicniku tmavého (Pulmonaria obscura),
(foto: Fichnova M., 2020)

Obrazek 24 Trubkovity kalich plicniku tmavého (Pulmonaria obscura) -

srostly z péti kalisnich listkd (synsepalni kalich), (foto: Fichnova M., 2021)
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Obrazek 25 Kvéty plicniku tmavého (Pulmonaria obscura) —

usporadany do kvétenstvi vijant, kvétenstvi je podepiené listeny (foto: Fichnova M., 2021)
— DOBA KVETU: biezen az kvéten (tabulka 18)

Tabulka 18 Doba kvétu plicniku tmavého (Pulmonaria obscura)

Mesice: | & | 2 _6. 7. 8. [9. [10 [11. [12.

— PLODY: c¢tyfi jednosemenné tvrdky leZici na dné kalicha, které jsou rozSifovany

mravenci (myrmekochorie)

— EKOLOGIE A ROZSIRENI: roste v listnatych i smisenych lesich s bohatym
bylinnym patrem, na okrajich lest, na Zivinami bohatych ptidach, vzacné ji lze spatfit
také v suchych a bezlesych oblastech a ve vyssich horskych polohéch, roste predevsim

od nizin po horské oblasti (do 1 200 m. n. m)
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— ZAJIMAVOSTI A VYUZITI:

%+ Obsahuje kyselinu kiemicitou (asi 4 %), saponiny, vitamin C, allantoin, tfisloviny
artizné minerdlni latky (zejména vapenaté soli), které jsou diivodem jeho
pouzivani k lécebnym ucelim — plicnik ma protizanétlivé ucinky, usnadiluje
odkaslavani, hoji a regeneruje sliznice dychacich cest i traviciho traktu, zvysuje

krevni srazlivost a pusobi mocopudné. Sbira se kvetouci nat’, nékdy jen listy,

Velice snadno lze zaménit plicnik tmavy (Pulmonaria obscura) za plicnik 1ékaisky

(Pulmonaria officinalis). V nasledujici tabulce 19 jsou shrnuty jejich hlavni rozliSovaci znaky.

Tabulka 19 Hlavni rozliSovaci znaky mezi plicnikem tmavym (Pulmonaria obscura)

a plicnikem 1ékatrskym (Pulmonaria officinalis)

Plicnik tmavy Plicnik 1ékarsky
(Pulmonaria obscura) (Pulmonaria officinalis)
SKVRNITOST LISTU
Listy jsou beze skvrn | Listy maji ndapadné bilé skvrny.

nebo pouze s nezietelnymi

zelenavymi skvrnkami.

KALICH

Na kalichu se nachazi stétinovité | Na kalichu se nachazi stétinovité

a Zlaznaté chlupy — Zlaznaté | a Zlaznaté chlupy - Zlaznaté
chlupy jsou kratsi nezchlupy | chlupy jsou delSi nezchlupy

Stétinovité. Stétinovité.

ZAKLADNI POJMY K ZOPAKOVANI
e ODDENEK = obvykle podzemni metamorféza stonku slouzici k ukladani zasobnich
latek a k vegetativnimu rozmnoZovani.
e SYNSEPALNI KALICH = kalich tvofeny bo¢nim sriistem kali$nich listk (sepala).
e SYMPETALNIi KORUNA = koruna tvofena sriistem korunnich listkd (petala).

(Hrones, 2009¢c; Machacek, 2012; Pazdera, 2015; Fichnova, 2018; Holubova-Michalcova,
2021)
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3.2 Vyukovy program ,Rostliny v luznim lese”

Zékladni informace o vyukovém programu ,Rostliny v luznim lese* se vSemi
nalezitostmi jsou shrnuty v metodickém listé pro ucitele k vyukovému programu ,,Rostliny
V luznim lese* (viz tabulka 20).

Béhem vyukového programu jsou zaci seznameni s charakteristikou luzniho lesa,
informovani o jeho vyznamu pro ¢lovéka, rostliny i zivoCichy a o potiebé jeho ochrany.
Pro komplexnost programu je zakiim piestaveno také nékolik zivocicht vyskytujici se v dané
oblasti. Poté je pozornost zaméfena na rostlinnou tisi luzniho lesa. Béhem programu zaci
(obvykle ve skuping) vykondvaji rizné¢ typy uloh a odpovidaji na zvidavé otazky.
Zéci determinuji didaktické typy rostlin na zékladé jejich morfologickych struktur, pracuji
suréovacimi kli¢i, botanickymi atlasy a pracovnimi listy. Na kazdém stanovisti,
je pro pracovni skupiny pfipraven také bodové ohodnoceny tymovy tkol. Ucitel si k sobé
body zapisuje a na konci vyukového programu vyhlasi vitéze.

V druhé¢ poloving€ programu, po zpatecni cesté od ¢tvrtého stanovisté ,,Lovecka chata®,
jsou pro skupiny zaka ptipraveny tymové hry slouzici kK zopakovani a upevnéni ziskanych
poznatkl a dovednosti ze vzdélavaciho programu.

Tabulka 20 Charakteristika vyukového programu ,,Rostliny v luznim lese*

VYUKOVY PROGRAM ,,ROSTLINY V LUZNiM LESE“

Anotace Zajimé Vas, pro¢ kopfiiva ,,pali“? Chcete znat rostlinu s dostfelem
az pét metrd? Vite, ze nékteré rostliny mohou ménit barvy svych
kvéta?

Ukézeme si, jak pfinutit javor k mléénému placi, jak vyrobit z dubu
inkoust, jak pfipravit jedlé zaludy nebo kterou rostlinu vyhledat
pfi poranéni.

Poznejte krasy ptirody zabavnou a hravou formou! Vydejte se s nami
na interaktivni ptirodovédnou vychazku do luzniho lesa v srdci

Litovelského Pomoravi.

Vhodné obdobi Nejidealn€jsi doba na realizaci vzdélavaciho programu je na jaie
pro realizaci (duben, kvéten), kdy luzni les hyii vSemi barvami a zaci se mohou

seznamit s charakteristickym jarnim aspektem luzniho lesa.

Program lze vSak realizovat i v pozdéjSim obdobi, kdy 1ze zpozorovat

fadu plodicich druhi rostlin.
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Cilova skupina

Zaci 2. stupné ZS a studenti stiedni $koly.

Celkova ¢asova

Cel¢ dopoledni vyucovani

dotace
- je nutno pocitat s ¢asem na dopraveni se na misto,
ale i z mista konani exkurze, dale s ¢asem potiebnym
na vlastnim prubéh vzdélavaciho programu a s casem
na premistovani se z jednoho stanovisté na druhé
Délka trasy Piiblizné 4 km.

Seznam vytycenyc

h stanovist’

1. stanovisté: Zatoulané listy stromu.
2. stanovisté: Kostky s minulosti.

3. stanovisté: Zamotana motanice.
4

stanovi$té: Lovecka chata.

Doprava

Autobusovy spoj €. 18 (vystup na zastavce Horka, Skola).

Trasa pribéhu

Na map¢ (obrazek 26) je znazornéna trasa botanické prochazky

realizovana formou vyukového programu.
oy

CHKO
Litovelskeé
Pomoravi

Stary les

Horka
nad Moravou

» AR

400

.
-

Obrazek 26 Turisticka mapa s vyty€enymi stanovisti botanické

prochazky (mapy.cz)

Stravovani

rowor

Kazdy Zak si ptibali do batohu svacinu.
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Ctvrté stanoviSté¢ nachazejici se na Lovecké chaté lze vyuzit

k obcerstveni a odpocinku. Odkaz na internetovou stranku Lovecké

chaty: https://www.naloveckou.cz/.

Ucditel s
zabali
tyto potieby

sebou

- lékéarnicka

v

- pfedem zaky podepsané Potvrzeni o bezpecnosti

a ochrané zdravi

Poznamka:
Pro zajemce, Potvrzeni o bezpecnosti a ochrané¢ zdravi

pfi praci je vytvotrené v bakalaiské praci (Fichnova, 2018).

- pracovni listy pro zaky

Poznamka:

PL je uzite¢né je oCislovat a seSivackou je sepnout do podoby
pracovniho seSitu, aby zak zadny z listl nevytratil. Vhodné
také je vytisknout nejlépe dalsi tii vytisky navic pro ptipad
potieby.

- autorské TfeSeni pracovnich listi  (upevnéné

sesSivackou)

- urcovaci klice a botanické atlasy

Poznamka:

Pro Skolni potfeby doporucuji k ur€ovani bylin literaturu:
Co tu kvete (Aichele, 2006), kuréovani dievin: Stromy
akefe: klic ke spolehlivému uréovani — 3 znaky
(Hecker, 2009). Aby m¢li zaci pifedstavu, s jakym klicem
botanici pracuji, navrhuji pro ukazku piibalit také urCovaci
kli¢: Kli¢ ke Kvétené Ceské republiky (Kubat et al., 2002) —
pfipadné¢ kli¢ ukdzat Zzakim pted vyukovym programem

ve skole.

- delsi bila latka

Poznamka:
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https://www.naloveckou.cz/

Zaci na bilou latku mohou pokladat a pozorovat pfirodniny

pro lepsi kontrast; latku Ize vyuzit také jako Satek na zakryti

o¢i — napf. K poznavani pfirodnin podle hmatu.

pytlik (sacek) na ptirodniny

lupa, mekka pinzeta

ndz, nizky

dalekohled

dlouha provazek, izolepa

epruveta (pruhlednd uzaviraci lahvicka)

sitko (na pfipadny prizkum bezobratlych zivocichi

V tinich)

par kolickl na pradlo

karton (napf. na sezeni)

Piripominky pro uditele:

Pokud si pedagog nepamatuje jména vSech tGcastnikd,
je  Zadouci si dopfedu piipravit jmenovky
(aby zbyte¢né neztracel Cas potfebny pro samotny
pribéh), které si zaci pfilepi na zacatku programu
izolepou naviditelné misto. Dal§i moznosti
je, pozadat predem samotné studenty,
aby si pied exkurzi jmenovku pfipravili a nalepili

si ji na viditelné misto.

Seznam pomucek

zaku do terénu

pevna terénni obuv, sportovni odév do piirody (teplaky,

mikina), pokryvka hlavy, plasténka, batoh, repelent, piti,

svacéina

karticka ZP, uzivané léky (v ptipad¢ alergie apod.)
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fix, pastelky zékladnich barev)

Dale doporuduji pribalit:

(pracovniho listu pro zaky)

- obycejny karton na sezeni (kleCeni) v terénu

- psaci pevna podlozka (pfipadné postaci i obycejny karton),

sesit, poznamkovy blok, psaci potteby (propiska, tuzka, guma,

- kancelafskou sponu ¢i kolicek na pradlo nauchyceni papiru

Cas
Osnova vzdélavaciho programu )
(min)

1) Priprava ucitele na vzdélavaci program 2 x 45
(administrativa, organizacni zalezitosti, teoreticka piiprava).

2) Seznameni zaku s prub&hem a naplni vzdélavaciho programu, jeho délkou 15
a ¢asovou naroc¢nosti. Obeznameni o bezpecnosti a ochran¢ zdravi béhem
vzdélavaciho programu.

Doporuceni pro uditele:

- Idealni je dohodnout se spole¢né s zadky na pravidlech, kterymi se budou
fidit béhem vyukového programu. Tyto pravidla je uZiteCné sepsat
a nasledné nechat zaky podepsat.

- I pfed zacatkem, v den konani vyukového programu, je potieba si s zaky
tyto bezpecnostni a moralni pravidla zopakovat.

- Pro zdjemce, Potvrzeni o bezpecnosti a ochran¢ zdravi je zpracované
v bakalaiské praci (Fichnova, 2018).

3) Ptijezd na lokalitu.

4) Zopakovani bezpecnosti a ochrany zdravi béhem vyukového programu. 15

5) Seznameni zakl slokalitou (s jejim  historickym  vyvojem,

charakteristikou, vyznamem a ochranou)
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6) Prvni stanovisté: Zatoulané listy stromd.

Zaci se na tomto stanovisti nauc¢i poznat:

- javor mléc¢ (Acer platanoides)

- javor Kklen (Acer pseudoplatanus)
- dub letni (Quercus robur)

- dub zimni (Quercus petraea)

45

7) Druhé stanovisté: Kostky s minulosti.

Z4ci se na tomto stanovisti nau¢i poznat:

- bez ¢erny (Sambucus nigra)
- brslici kozi nohu (Aegopodium podagraria)
- kerblik lesni (Anthriscus sylvestris)

- jetel luéni (Trifolium pratense)

45

8) Tteti stanovisté: Zamotana motanice.

Zaci se na tomto stanovisti nauc¢i poznat:

snézenku podsnéznik (Galanthus nivalis)
- sasanku hajni (Anemone nemorosa)

- ktivatec zluty (Gagea lutea)

- dymnivku dutou (Corydalis cava)

- dymnivku plnou (Corydalis solida)

45

Ctvrté stanovisté: Lovecka chata.

Zaci se na tomto stanovisti nauci poznat:

hluchavku skvrnitou (Lamium maculatum)

hluchavku nachovou (Lamium purpureum)

koptivu dvoudomou (Urtica dioica)

netykavku zlaznatou (Impatiens glandulifera)

Toho stanoviste slouzi také k odpoc¢inku zaki.

50
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Pro zopakovani a upevnéni ziskanych znalosti a dovednosti zabavné nauc¢nou
formou jsou po zpate¢ni cesté z daného stanovisté ptipraveny pro zaky tymové

didaktické hry.

9) Odjezd z lokality.

10) Zhodnoceni exkurze, zopakovani uciva. 45

<

Naméty 1. Do seznamu potieb, které si maji zaci s sebou zabalit, 1ze doplnit,

K rozlifent aby si krom¢ svaciny pfichystaly také krajic chleba s maslem.

programu Pokud se zaci béhem programu seznami s 1é¢ivou rostlinou, mohou

a jeho dalsi si pochutinu posypat na namazany chléb a ochutnat. Zaci nasledng

oZiveni mohou zhodnotit, ktera rostlina jim rostlina zachutnala a ktera ne
apod. Tyto jedlé rostliny si zapiSou zZaci do tabulky véetné svych
poznatkl ohledné chuti.

2. Studenti mohou béhem programu nasbirat riizné ptirodniny (listy,
plody, ...) a poté je vyuZit napt. pro tvorbu herbafe nebo k ptipravé
expozice ptirodnin ve Skole, které Zaci sestavi pro ostatni tiidy.
Taktéz ulitel miize vyuzit n¢které z ptirodnin pro naslednou praci
Vv laboratofi.

3. Po absolvovani programu mohou zaci dostat za kol napsat uvahu
nebo slohovou praci na téma vztahujici se k obsahu vyukového
programu, ¢imz ucitel podpoii propojeni meziptedmétovych

vztahu.
Z4ci SV

4. Navrhuji star$i zaky (adolescenty) zapojit do ptipravné faze
vzdélavaciho programu — studenti sami vyhledaji moznosti
dopraveni se do zajmové lokality, navrhnou trasu botanické
prochazky, vyhledaji si informace o zvolené oblasti aj.

5. Dale doporucuji dikladné si promyslet, zda bude Zakim dovoleno

uzivat v pribéhu vzdélavaciho programu mobilni telefon

(napt. k fotografovani rostlin v terénu pro sestaveni fotografické
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vystavy piirodnin v terénu ve tfidé, k vyhleddvani informaci
0 rostlinach aj.) ¢i nikoli.

6. S zaky SV je vhodné pfipravit po absolvovani vzdélavaciho
programu tematicky projekt, ktery by vefejnost informoval

0 cennosti luznich lest a jejich potfebné ochrang.

Zarazeni do RVP

Tematické Biologie rostlin
celky
- morfologie a anatomie rostlin
- rostliny a prostiedi
Ekologie
- zakladni ekologické pojmy
- podminky Zivota
Biologie Zivocichi
- morfologie a anatomie zivoc¢ichd
Vzdélavaci Clovék a piiroda
oblast
Vzdélavaci Biologie
obor
Vychovné Kognitivni cile

a vzdélavaci

cile programu

Z4k:

- charakterizuje luzni les,

- vysvétli vyznamnou roli luzniho lesa pro zivot, a nutnost jeho
ochrany,

- uvede a pozna nékolik demonstrovanych zastupct fauny LL,

- vyjmenuje a ur¢i vyznamné zastupce flory luzniho lesa,

- pomoci spravné terminologie popiSe zdkladni morfologické
(pfipadn¢ anatomické) struktury (kveét, kvétenstvi, plod, plodenstvi,

list, podzemni organ, ...) probiranych didaktickych typi rostlin.
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- zafadi rostliny podle charakteristickych morfologickych znakl
do systému (uvede, zda je rostlina nahosemenna/krytosemenna,
jednodé€lozna/dvoudé€lozna a do jaké celed¢ patii),

- uvede vyznamnou roli rostlin pro Zivot a jejich dalsi vyuziti,

- vyjmenuje zastupce 1éCivych a jedovatych rostlin luzniho lesa.

Psychomotorické cile

.

Zak:
- uc¢inn¢ a bezpetné pracuje s rostlinnym materidlem a materialné-
didaktickymi prostiedky.
Afektivni cile
Zak:

- si uvédomuje, Ze jeho jednani a jednani spolecnosti ma vliv
na kvalitu zivotniho prostiedi,

- si uvédomuje vyznamnou roli rostlin pro zivot a dulezitost luznich
lesti pro rostliny, zivo€ichy i ¢loveéka a nutnost jejich ochrany,

- si v8ima rozmanitosti a krasy ptirody (rozviji svou pozorovaci

schopnost) a uvédomuje si jeji jedine¢nost.

Vychovny U 74k je utvéaren kladny vztah k ptirodé€, porozuméni ditleZitosti luZznich
aspekt lesti a nezbytnosti jejich ochrany.

programu

Klicové Kompetence kK u¢eni

kompetence y

Zak:

- ur¢i demonstrované organismy na zakladé jejich morfologickych
a anatomickych struktur,

- pfi popisu rostliny vyuziva spravnou odbornou terminologii,
operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly,

- dovede pracovat s ur¢ovacim klicem a botanickym atlasem (dovede

vyhledat potfebné informace a pracovat s nimi),
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- vysvétli biologické pojmy (jednodoma rostlina, polygamni rostlina,

kvétenstvi, ...).
Kompetence k feSeni problému
Zak:
- popiSe spolecné a rozdilné znaky piibuznych druht.

Kompetence komunikativni

Z4k:
- spolupracuje ve skuping,
- naslouchd druhym a G¢inn¢ se zapojuje do diskuze,
- reaguje na dotazy ucitele i1 ostatnich ucastniki vyukového
programu, formuluje své mysSlenky, vyjadiuje se jasné,
srozumitelng, souvisle a vystizné,

- prezentuje vysledky prace ostatnim ucastnikiim programu.
Kompetence socialni a personalni
Zak:

- spolupracuje ve skuping pfi feSeni zadanych tukold,

- pomaha ve skupiné dosdhnout spole¢ného cile.

Kompetence ob¢anské

Z4k:
- chépe nutnost ochrany luznich lesii a funkci revitalizace,
- siuvédomuje, Ze on 1 ostatni lidé se svym jednanim podili na stavu

zivotniho prostiedi.

Kompetence k podnikavosti/pracovni

Zak:
- st uvédomuje nutnost systematické a peclivé prace,
- rozviji své pracovni dovednosti — bezpecné a u¢inné¢ manipuluje

Srostlinnym materidlem a dalSimi materidlné-didaktickymi
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prostiedky — ucinné pracuje s ur¢ovacimi kli¢i, botanickymi atlasy,

- dodrzuje vymezena pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci.

Prurezova Environmentalni vychova

témata 5
A) Tematicky okruh: ClovEk a zivotni prostiedi

Zak:

- zak posoudi dilezitost luznich lesti pro zZivot a z ni vyplyvajici
zavaznost jejich ochrany, zdk siuvédomuje negativni dopad
lidskych aktivit na jejich vyskyt a rozsah — chape, ze jeho jednani
a jednani spolec¢nosti ma vliv na dal$i vyvoj ekosystému,

- chape vyznamnou rostlin pro zivot, jejich vyznamné funkce
pro zivot a nutnost jejich ochrany,

- siuvédomuje vazby mezi prvky ekosystémd.

B) Tematicky okruh: Problematika vztahii organismu a prostiedi

Zak:
- st uvédomuje, ze luzni lesy jsou domovem mnoha organismi
a je pro jejich zivot nezbytny.
Osobnostni a socialni vychova

- Tematicky okruh: Socidlni komunikace

- Tematicky okruh: Spoluprace a soutéz

- chape vyznam spoluprace a pomoci,
- zdokonaluje dovednosti tykajici se spoluprace a komunikace
V tymu,

- akceptuje nézory druhych.
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Mezipredmét

ové vztahy

Zemépis

- dovednost orientace v map¢

Chemie

- znalost obecné rovnice fotosyntézy

- fyziologické ucinky latek

Matematika

- znalost o velikostech thlt na odliseni listd a plodt javoru (Acer sp.)
- thel svirajici 90° - hel pravy, thel svirajici 180° - uhel pfimy,
uhel mensi nez pravy thel (nez 90°) je tihel ostry, thel tupy je thel
vetsi nez 90° ale mensi nez 180°)

- znalost o rovin¢ soumérnosti — podle poctu prolozeni rovin
soumérnosti se kvéty odliSuji nasoumérné (zygomorfni),
pravidelné (aktinomorfni)

- dovednost prace s grafy

Organiza&ni - prace s literaturou (prace s pracovnimi listy, uréovacimi klici

formy vyuky a botanickymi atlasy), demonstrace, pozorovani (observace), prace
S pfirodninami, didakticka hra, popis, vysvétlovani, vyklad,
rozhovor, diskuze, debata

Vyukové - terénni exkurze realizovana prostfednictvim vyukového programu,

metody skupinova a kooperativni vyuka, hromadna vyuka

Pouzita Fichnova, 2018; Anonymous, 2019¢; Kiiz et al., 2019; Anonymous, 2021c

literatura
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3.3 Metodické listy pro ucitele k jednotlivym stanovistim vyukového

programu

V této kapitole jsou zpracovany podrobné metodické listy pro ucitele (tabulka 21
az tabulka 24) ke konkrétnim stanovistim vymezené trasy botanické prochazky luznim lesem
v Horce nad Moravou realizované formou vyukového programu S nazvem ,,Rostliny v luznim
lese®. Metodické listy poslouzi ucitelim k usnadnéni organizace prace na jednotlivych
stanovistich.

Pii vykonavani jednotlivych aktivit je zddouci nechat studenty, at’ se pokusi se zadanymi
tikoly vypoiadat sami. Zakaim jsou pfedavany pouze nezbytné instrukce. Snahou je, aby Zaci

mezi s sebou komunikovali, pomahali si a dosahovali stanovenych cild ,,vlastni silou*.
3.3.1 Metodicky list pro ucitele — stanovisté 1

V této podkapitole ucitel nalezne metodicky list K prvnimu stanovisti ,,Zatoulané listy

stromt“ (tabulka 21) obsahujici podrobny popis organizace prace na daném stanovisti.

Tabulka 21 Metodicky list pro uéitele ke stanovisti ¢. 1 ,,Zatoulané listy stromi*

DRIVE NEZ VSTOUPIME DO LUZNIHO LESA 35

Kratky popis Neprodleng, jakmile se ucitel v den konani vyukového programu

»Rostliny v luznim lese* sejde se tfidou na pfedem dohodnutém misté,
ze kter¢ho se spole¢né dopravi autobusovym spojem €. 18 na zastavku

,,Horka, skola“, je naprosto nezbytné zopakovat si s zaky bezpecnostni

a moralni pravidla, kterd budou dodrzovat béhem celého vyukového

programu.

Jestlize Zaci budou v prubéhu vyuky v terénu manipulovat s jedovatou
pfirodninou ¢i nebezpeCnym materidlem, pii kterém by mohlo dojit
k Grazu, vzdy je potfeba predem zaky natento fakt upozornit
a obeznamit je o spravném zachazeni.

Dale je dulezité, 1 pokud tak bylo uc¢inéno jiz v ptredeslé vyucovaci
hoding, informovat zdky o naplni a celkovém prubéhu vzdelavaciho
programu. Zaci musi v&dét, co se od nich béhem programu i po ném

ocekava. Co je nemine, na co se mohou t&sit.
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Ihned po vystupu z dopravniho prostifedku ¢. 18 na zastavku
,,Horka, skola“ je pro zaky piipravena vyzva zaloZena na geografické
dovednosti prace s mapou (viz aktivita 1). Ta nasméfuje zaky k zajmové
oblasti — k informacni ceduli CHKO Litovelské Pomoravi.

U informacni tabule jsou zaci pouceni o ditvodech ochrany této lokality,
jsou seznameni s jedineCnosti dané oblasti a namotivovani vydat
se na nau¢nou stezku luznim lesem. Poté ucitel zamifi S zaky
po cyklostezce €. 51 po Cervené turistické znacce s ndzvem Naucna
stezka Luhy Litovelského Pomoravi do dnes jiz velmi vzacného biotopu

— do luzniho lesa kK prvnimu vyty¢enému stanovisti.

SCENAR ORGANIZACE PRACE PRED VSTUPEM DO LUZNIHO LESA

v o1 x Cas
Strucna osnova prubéhu :
(min)
1) Uvedeni Zaka do programu. 10
- Privitani.
- Informovani zaka o prub&hu vyukového programu a o dalSich nezbytnych
organiza¢nich zalezZitostech.
- Zopakovani bezpec€nosti a ochrany zdravi.
- Rozdéleni zaka do skupin, ve kterych budou spolupracovat béhem vyuky
v terénu.
- Rozdani zaktim vsech PL.
2) Aktivita 1: Zvladnes se neztratit? 15
- Vyhledavani mista v terénu podle vyznaceného bodu na mapé.
3) Privitani v CHKO Litovelského Pomoravi. 10
- Seznameni zakl s charakteristikou CHKO Litovelské Pomoravi a s divody
jeji ochrany.
Podrobny popis jednotlivych Cinnosti
UVEDENI ZAKU DO PROGRAMU 10
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Popis

Zaci se seznami s prubéhem vzdélavaciho programu a piipomenou

si pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravi béhem vyuky v terénu.

Pomiucky

a prirodniny

PL pro zaky (viz kapitola 3.4) - dle poctu zakd, pracovni listy

je vhodné ocislovat a sepnout k sobé seSivackou, aby zdk zadny

Z listt snadno nevytratil

autorské feSeni PL (viz kapitola 3.4)

Organizace
a doporuceni

pro uditele

Cinnost uéitele Cinnost Zaka

1)

Ucitel

zaky informuje o prabéhu Zaci se seznami S néplni

vyukového programu a o0 dalSich programu.

nezbytnych organizac¢nich zalezitostech
(obeznameni zdkd o casovém planu

apod.).

2)

Ucitel zakiim rozda seSivackou sepnuté
PL, s kterymi budou v prib&éhu nauéné

stezky pracovat.

Nasleduje rozdéleni zakd do pracovnich skupin, ve kterych budou

spolupracovat béhem celého vyukového programu.

Poznamky pro ucitele

Optimalné by se kazdd pracovni skupina méla sestavat ze Ctyt
¢lenil. Pokud je skupina tvofena vice Cleny, hrozi, ze se nckteti
jedinci do ¢innosti aktivné nezapoji.

Je potieba dikladné zvazit, zda ponechat vytvofeni skupin
nandhodg, dobrovolnosti nebo rozdélit Zaky cilené.
Toto rozhodnuti mize zcela ovlivnit prib¢h a vysledek celého
programu! Piinosy a piipadné negativni disledky danych
rozdéleni jsou uvedeny v kapitole 1.2.5.1.

Jestlize se ucitel rozhodne rozdélit Zéky do pracovnich skupin
cilené, jako uzitené se jevi, aby v kazdé skupiné byl pfitomen zak

nadanéjsi s organiza¢nimi schopnostmi a zék slabsi.
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e Pokud ucitel tfidu dostate¢né neznd, je vhodné pozadat 0 pomoc

s rozdélenim kolegu, ktery ma se studenty vice zkusSenosti.

ZVLADNES SE NEZTRATIT?

a.L' /ﬂ\ 15

Popis

Z4ci najdou V terénu misto vyznaené na mapé.

Pomiucky

a prirodniny

- obrazek mapy (viz ptiloha 1) — pro v§echny pracovni skupiny

Organizace
a doporuceni

pro ucitele

Cinnost uditele

Cinnost zaka

1)

Zaci se sdruzi do pracovnich

Motivace
skupin, navrhnou kudy jit dal,
Ucitel predd kazdé skupin€é mapu )
_ aby se Dbezpecéné dostali
(viz pfiloha 1), na které jsou vyznacené 5 o
) na pozadované misto.
dvé Sipky. Cerna Sipka ukazuje polohu,
kde se zaci prave nachazi, zelena Sipka
mifi na misto, kam maji Zaci dorazit.
Poznamky pro uditele
e Studentim SV je mozné predat do ruky mapu, na které
je znazornén pouze jediny bod — misto, na které se maji dopravit
(ptipadné lze na mapé vyznacit i celou trasu prubéhu nauc¢né
stezky, aby studenti védéli, kudy bude prochazka vést a co je jesté
eka). Zaci se sami pokusi v mapé zorientovat, ujasnit si, kde
se praveé nachazi a urcit smér, kudy ptjdou vSichni dal, aby dosli
na vyznacené misto co nejkratsi a nejbezpecnéjsi cestou.
Tento ukol by pro nékteré jedince mohl byt vyzvou.
PRIVITANI V CHKO LITOVELSKE POMORAVI 10
Popis Z4ci se seznami s jedineénosti dané lokality a odvodi nutnost jeji ochrany.
Vystupy Zdka = 74k ZV i SV:
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- objasni, jak by se mél ¢loveék chovat v CHKO.

Teoreticky

uvod

CHKO Litovelské Pomoravi

Chranéna krajinna oblast Litovelské Pomoravi se rozprostird mezi mésty
Olomouc a Mohelnice. Patet CHKO Litovelské Pomoravi tvofi feka
Morava. Uprostted této chranéné zény se nachézi starobylé kralovské
mésto Litovel. Prave Litovel proptijcila své jméno této zdkonem chranéné
krajiné. Krajina Litovelského Pomoravi je velmi pestrd. Najdeme zde
napf. stojaté vody, nivni louky, mokiady, rybniky vzniklé téZzbou
Stérkopisku, mrtva ramena feky aj. NejrozsahlejsSim a dnes jiz vzacnym
biotopem Litovelského Pomoravi jsou vSak ol$iny s luznimi lesy.
Litovelské Pomoravi patii do soustavy evropsky vyznamnych lokalit
NATURA 2000 a je =zafazeno také naseznam ptaCich oblasti
NATURA 2000 s cilem ochranit vzacné druhy ptakd. Od roku 1993
je Litovelské Pomoravi rovnéz zahrnuto do seznamu mezinarodné
vyznamnych mokfadii Ramsarské umluvy. Mezi lokality uvedené
vV Seznamu mezinarodné vyznamnych mokiada patii 1 tzemi luZnich lest
CHKO Litovelského Pomoravi.

Pro zajemce podrobnéjsi informace o CHKO Litovelského Pomoravi jsou

k nalezeni v mé bakalarské praci (Fichnova, 2018).

Zakladni

terminy

74k SV:

e Biotop — misto (prostor), které poskytuje organismim podminky

pro Zivot (napf. les, louka, rybnik).

Organizace
a doporuceni

pro uditele

Cinnost uditele Cinnost zaka

1)

U cedule CHKO Litovelské Pomoravi @ », . o, ,
Zaci se utiSi a rozestoupi

ucitel zaky upozorni, Ze budou vstupovat se do pailkruhu pred ugitcle.

do zakonem chranéné krajinné oblasti.

Otazky pro ¥iky Zaci odpovi na dotaz ucitele

(je potfeba se chovat tiSe,

abychom se nevyplasila zv¢t,
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e _Jak se musime v zakonem
chranéné krajinné oblasti chovat?
Co je v CHKO zakazano?

nesmime nicit a trhat rostliny,
nebudeme rozhazovat

odpadky apod.).

2)

Ucitel zjisti, co zaci o dané oblasti veédi
a seznami je s charakteristikou
CHKO Litovelské Pomoravi.

Otazky pro zaky

e ,Vite, pro¢ je pravé tato oblast
chranéna?*

e _Napada Vs, ktera feka protéka
CHKO Litovelsk¢ Pomoravi?
Nazev chranéné oblasti napovi.*
Reka Morava.

e Vite, ¢im je znamé mesto

Litovel?«

Zaci zjisti, pro¢ je dana oblast
chranéna.

Z4ci odpovi na dotazy uditele
(oblasti protéka feka Morava,
ve mésté Litovel se vyrabi
pivo, Litovel lezi na péti
ramenech feky Moravy, jsou
to tzv. Benatky; Litovel

je starobylé kralovské mésto

aj.).

Poznamky pro uéitele

e Pro navozeni pfijemné atmosféry je zadouci se zakl zeptat,

jak ¢asto chodi do ptirody, jestli se zajimaji o rostliny,

zda pouzivaji né&jaké bylinky, péstuji rostliny na okrasu apod.,

jestli nékdy diive tuto oblast navstivili, co je zaujalo.
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3)

Ucitel na zavér zadky namotivuje
k prozkoumani LL a vyda ses nimi
K prvnimu stanovi$ti nau¢né stezky
(po cyklostezce €. 51  po Cervené
turistické znacce sndzvem Naucna

stezka Luhy Litovelského Pomoravi).

Motivace

,Nejrozsahlejs$im adnes jiz velmi
vzacnym biotopem Litovelského
Pomoravi jsou luzni lesy. A praveé
takovymto vzacnym biotopem — luznim

lesem, budeme prochazet.*

Zaci  bezpecné

pokroci

K prvnimu stanovisti naucné

stezky po levé

cyklostezky €. 51.

strané

Poznamky pro uditele:

e Slovo biotop je vhodné u starSich zakd, ktefi se pokusi vysvétlit,

co dany termin znamena.

e Je tieba upozornit zéky, aby chodili maximalné dva ¢lenové vedle

sebe, aby umoznili prijezd kol ¢i jinych dopravnich prostiedkii

a pruchod ostatnich chodct.

PRVNi STANOVISTE

105

Kratky popis

Prvni stanoviSté naucné stezky lezi na kraji luZzniho lesa, na izemi

CHKO Litovelské Pomoravi. Vede zde vyasfaltovana cyklostezka ¢. 51

po Cervené turistické znacce s nazvem Naucna stezka Luhy Litovelského

Pomoravi.

Pti vstupu do luzniho lesa nas ptivitd Suméni korun charakteristickych

zastupct tvrdého luhu, zejména dubu letniho (Quercus robur), javoru

mléce (Acer platanoides), javoru klenu (Acer pseudoplatanus), lip

(Tilia sp.) ¢i habra (Carpinus sp.).
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stromu.

Pro zpestieni zde stoji interaktivni tabule s ndzvem Zatoulané listy stromt,

na které se mohou zaci naucit hmatem rozeznavat rizné vyobrazené druhy

Obsahové

zaméreni

- Luzni les.
- Zivocichové luzniho lesa.
- Periodicka tan a zivot v ni.

- Typy luzniho lesa.

- Dfeviny s tvrdym dievem — javory (Acer sp.), duby (Quercus sp.).

SCENAR ORGANIZACE PRACE NA PRVNIiM STANOVISTI

Strucna osnova prubéhu prace

Cas
(min)

4)

5)

6)

Aktivita 2: Vitej v luznim lese.
Seznameni se s vyznamnou roli LL.

Zopakovani, ovéfeni a zafixovani poznatkt o LL pii praci s PL.

Aktivita 3: Kazda mince ma dvé strany.

Debatovani 0 antropogennich ¢innostech a jejich vlivy na LL.

Aktivita 4: Poznas Zivocichy luzniho lesa?

Seznameni se s n¢kolika Zivocichy LL.

Informovani zakl o chranénych zivocisich LL.

Bodové ohodnoceny tkol K procviceni a zopakovani si dosavadnich
znalosti o ZivociSich LL.

Aktivita 5: Periodicka tin a Zivot v ni.

Pozorovani periodické ttin€ a prozkoumani zivota Vv ni.

Seznameni se s kriticky ohroZenymi korysi.

Aktivita 6: Neni di‘evo jako dFevo.

Informovani o riiznych typech LL. Sezndmeni se se stromy kratkovékymi
a dlouhoveékymi, stromy majici mekké dievo, tvrdé dievo.

Urcovani listnatych dfevin tvrdého Iuhu — javory (Acer sp.), duby
(Quercus sp.). Rozvijeni pozorovaci schopnosti a praktickych dovednosti

— prace S pfirodninami, ur€ovacimi kli¢i a botanickymi atlasy.

20

20

15

15

40
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Podrobny popis jednotlivych ¢innosti

VITEJ V LUZNiM LESE Vi /ﬂ\ 15

Popis Z4ci se seznameni se zakladni charakteristikou LL, jeho vyznamnou roli
pro zivot a z ni vyplyvajici dileZitosti jeho ochrany. Své znalosti si ovéri
pfi préci s PL.

Vystupy zaka Zak ZViSV:

- charakterizuje luzni les,
- vysvétli, jaky vyznam ma LL pro ¢lovéka, rostliny i zivocichy
a odvodi dulezitost jeho ochrany.
Z&k SV navic:
- vysvétli pojem druhova biodiverzita a revitalizace.
Pomiicky

a prirodniny

- sada obrazki LL a vystavby selské hraze (viz piiloha 2) -
vytisknout alesponl jednu sadu ve velkém rozliSeni

- mapa vegetace tizemi CR (viz pfiloha 3) — vytisknout alespoii
jednu mapu ve velkém rozliSeni

- PL k prvnimu stanovisti a jejich autorské feseni (viz kapitola 3.4)

Teoreticky

uvod

LuzZni les

Luzni les (neboli luh) je podmaceny listnaty les, ktery se vyskytuje
Vv udolnich  nivach  nejCastéji  vokoli tek, na  mistech,
ktera jsou pravidelné fekou zaplavovana — voda se v mistech
pravidelné rozléva a formuje tak krajinu ve svém okoli. LuZzni les je proto
charakteristicky vysokou hladinou podzemni vody a jejim
periodickym kolisanim — pro luzni lesy jsou klicové stale se opakujici
(jarni) zaplavy.

Udolni nivy jsou velice tirodné, jelikoz feky sem pfinasi a ukladaji velké
(dopliiuji zasoby podzemni vody), ale i obrovské mnoZstvi Zivin

(zejména fosfor, dusik). Tato dobie zivinami zisobend, vlhké pida
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zpusobuje rychly rozklad opadu a kolobéh latek, coz ma za nasledek
nadprimérnou produkei a plodny rust rostlinstva (dfevin i bylin).

Velmi vyznamnou vlastnosti luzniho lesa je povodné zadrzovat. Béhem
zaplav jsou luzni lesy spolec¢n¢ s meandrujicimi fekami, které obklopuyji,
nedocenitelnym ochrincem a pomocnikem. DokaZou zadrzZet
ohromné mnozstvi vody (mnohem vice vody nez nékteré piehrady),
a tim uchranit okolni vesnice a mésta pied devastujici silou vody — voda
se rozlije do okoli a vyrazné zpomali jeji rychlost a dynamickou silu.
LuZni les je vyjimeény také ohromnou druhovou biodiverzitou —
obrovskou pestrosti rostlinnych a zivo¢isnych druhti. Luzni lesy tvofi
utocisté pro mnoho vzacnych a chranénych organismd.

Pro zajemce podrobnéjsi informace o luznim lese jsou Kk nalezeni

V bakalafské praci (Fichnova, 2018).

Zakladni Z&k ZV i SV: luzni les.
terminy Zak SV navic:
¢ Druhova biodiverzita — druhova rozmanitost Zivych organismi
na ur¢itém uzemi v urcitém case.
Organizace

a doporuceni

pro uditele

Cinnost uéitele Cinnost zaka

1)

Ucitel zjisti, co Zaci o LL védi. Navaze Z4ci si prohlédnou krajinu LL,

s zaky kontakt pokladanim rdznych .. . o gl
vS§imnou si zaplavenych ¢asti

otazek. luhu.

Otazky pro Zaky

Zaci zapfemysli, co jim slovo
e Vite, ¢im je LL tak vyjimecny, . o .
luzni pfipomind a odpovi
co je pro n¢ charakteristické? .
na dotazy ucitele.

Podivejte se kolem  sebe,
pfipomind Vam slovo ,,luzni*
jiné slovo?“ (Nékterého z zaki

by mohla napadnout spojitost

se slovy louze, louhovat.)
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e ,Byvaji vSechny lesy takto

zamokiené?“

Poznamky pro uditele:

e Pokud se ucitel nachazi na misté ¢i Vv obdobi, kdy neni vysoka

hladina podzemni voda patrnd, rozda zakiim do skupiny nékolik

obrazki zachycujici LL Vv jarnim obdobi (viz pfiloha 2).

Zéci popisou, co na danych obrazcich pozoruji.

2) Utitel informuje zaky o vyjime&nosti Zaci ucitele pozorné
LL. vyslechnou a poznatky o LL

si zapamatuji.

3) Ucitel zada pracovnim skupinam tukol Z4ci se seskupi do pracovnich
slouzici k zopakovani a fixaci ziskanych skupin a ov&H si své znalosti
poznatki o LL. o0 LL pii praci s PL — doplni
Ukol chybéjici slova do netplného

. textu v PL.
e Zaci ve skupiné¢ doplni vhodna
slova do netplného textu v PL.

4) Ucitel zkontroluje feSeni a zepta se, zda
ma nékdo k danému tématu dotazy.

5) Ucitel navaze povidanim o historickém
vyvoji LL — viz dale aktivita 3.

ot 322
~ 7 Ve 4 ole 0
KAZDA MINCE MA DVE STRANY "L /ﬂ\ 20
|
Popis Zaci debatuji nad lidskymi poginy ovliviujici vyskyt a dal§i vyvoj LL.
Vystupy Zaka = Zak ZV a SV:

- vysvétli, pro¢ lidé jiz v davné historii zacali pro své potieby

vyuzivat oblasti praveé v okoli fek,

- vyjmenuje alespon tii diivody odlesiiovani LL ¢lovékem,

- vysvétli, jak lidské zasahy ovliviuji dalsi vyvoj LL,
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- vysvétli, pro¢ zacali lidé naptimovat vodni toky a jaky nasledek
na LL tento po¢in mél,
- vysvétli, jak neptivodni druhy mohou negativné ovlivnit vyvoj

vegetace LL.
Z4k SV navic:

- vysvétli pojem antropogenni, invazivni rostlina,
- vysvétli vlastnimi slovy termin monokultura a objasni
nasledky péstovani monokultur a zasazovani smrka (nejen) v LL,

- vysvétli pojem revitalizace a vyjmenuje konkrétni piiklady.

Pomiicky

a prirodniny

- obrazky selskych hrazi (viz ptiloha 2)

- mapa vegetace uzemi CR (viz piiloha 3) — alesponi jedna
ve velkém rozliSeni

- tabulka s pomocnymi body k rozpoutani debaty (viz pfiloha 4) —
pro kazdou pracovni skupinu

- Clanek o péstovani lesnich monokultur (viz ptiloha 5) — pocet
vytiskt dle poctu zaka

- papir, pero

Teoreticky

uvod

Antropogenni ¢innost a jejich vlivy luzni lesy
Z historického hlediska se ¢lovék pohyboval nejcastéji v blizkosti
fek. Mnohymi jeho negativnimi ¢innostmi vyrazn€ zmenSoval plochy

puvodnich luznich lest:

- kacenim luznich lesii a jejich pfeménou na zemédé€lskou pldu
(4dolni nivy jsou velice Urodné, jelikoz feky sem piinasi
a ukladaji velké mnoZzstvi Zivin, a proto je ¢lovék v minulosti
na mnoha mistech pfetvofil na zeméd¢€lskou krajinu),

- pro pastvu hospodaiskych zvitat,

- vyuzivanim dfevin luzniho lesa jako zdroje paliva, stavebni
diivi,

- znecCiStovanim vodnich tokl — nebezpecné pro vétSinu forem

zivota v tocich a jeho okoli,
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- negativni dopad maji i n€které lesnické ¢innosti - napt. péstovani
monokultur rychle rostoucich hybridnich topolti nebo zasévani
smrkt, které negativné ovliviiuji biodiverzitu luznich lest
(viz ptiloha 5),

- také odlesiiovani podhtii a horskych pramennych oblasti mélo
vliv. nadalsi vyvoj luznich lesi, protoze dochazelo
Kk rozkolisanosti vodniho rezimu a vzniku zaplav v tdolnich
nivaich aknastupu obdobi velkych povodni v nizinnych
oblastech (obnazena piida vodu nezadrzi) — nésledkem toho
zacala téct voda z hor mnohem rychleji, nez diive — zapocaly

opakované velké povodné.

Ni¢im nezadrzovana voda se nasledkem mnoha zminénych lidskych ¢inti
valila korytem feky a zptsobovala rozsahlejsi Skody, nez tomu bylo dfive.
Lidé postupem casu zacali vodni toky technicky regulovat v imyslu
zabranit stale rozsahlejSim zaplavam, které jim nicily obydli a trodu —
zacali vodni toky napiimovat. Timto vSak doslo k urychlenému odvodu
vody z krajiny, coz mélo negativni vliv na vyvoj luznich lesi.
Zabranovani pravidelnych povodni meélo sice pozitivni vliv
na zemédelstvi a zivot lidi, zaptsobilo vsak negativné na luzni les, kde
doslo k poklesu hladiny spodni vody a pidnim zménam, které spolu
s celkovym vysychanim maji vliv na skladbu rostlinstva a zivocichi.
Pravé diky vSem zminénym negativnim vlivim najdeme luzni lesy
na zemi velmi ojedinéle (viz piiloha 3), a proto jsou zbytky luznich lest
zakonem chranéné.

Potize s ni¢ivymi ucinky povodni na lidské sidla a Grodné pidy castecné
vyfesili sedlaci — ti zacali pro zajisténi ochrany obydli a orné plidy stavét
kolem hranic luzniho lesa stitedoveéké tzv. ,,Selské hraze* (viz piiloha 2).
Ty pomohly ¢astecné uchranit lidské ptibytky a jejich urodu a zéaroven
umoznily neskodny rozliv povodinovych vod do luznich lesii a luk.

Pro z4jemce podrobnéjsi informace o historickém vyvoji luznich lest jsou

k nalezeni v bakalatské praci (Fichnova, 2018).
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Zakladni

terminy

74k ZV i SV: luzni les.
74k SV:

Antropogenni — zptusobeny ¢lovékem.

Biotop — misto (prostor), které poskytuje organismiim podminky
pro zivot (napf. les, louka, rybnik).

Monokultura — plocha, ktera je obsazena jednim dominantnim
rostlinnym druhem s minimalnim podilem jinych rostlinnych
druhti. Vétsina monokultur jsou uméle vytvorena cloveékem
za ucelem péstovani dieva v lesich. Monokultury, jakozto biotopy,
se vyznacuji velice nizkou biodiverzitou a nizkou schopnosti
prispivat k ekologické stabilité¢ krajiny — napf. monokulturni les
ma podstatné nizsi schopnost zadrzovat vodu a odolévat vichficim
ve srovnani se smiSenym porostem. Schopnost vytvaret pfirozené
monokultury mé i fada invaznich druht rostlin (napt. kiidlatka,
bolsevnik, trnovnik akat aj.).

Nepiivodni druh — druh, ktery neni soucasti pfirozenych
spole¢enstev uréitého regionu (tedy Evropy & CR). V nékterych
ptipadech se vSak také mulzZe jednat o druh neplivodni pouze
v urcité Casti naSeho uzemi (napf. druhy hercynskych pohoii,
Sumavy aj. mohou byt nepiivodni v Karpatech). Rozsifovani
nepivodnich druhti pifedstavuje riziko z pohledu zachovani
biologické rozmanitosti. A to jak na Urovni druhi (nebezpeci
kiizeni a ztraty genetické variability, konkurence), tak na Grovni
celych spolecenstev. Pokud ma nepiivodni druh schopnosti, které
jej zvyhodnuji oproti ptivodnim druhtim a za¢ne se intenzivné
rozSifovat, byva oznacovan jako invazni.

Invazivni druh — druh, ktery je na daném Uzemi nepivodni,
clovékem zavleceny, ktery se v dané oblasti nekontrolovatelné
§ifi, a timto vytlacuje plvodni druhy dané oblasti. Nékteré
neptivodni druhy mohou byt natolik nebezpecné, Ze se zacnou
nekontrolované §ifit do takové miry, Ze dojde k rozvraceni celého

spolecenstva ¢i ekosystému, coz vede k rozsahlym ekologickym

136




Skoddm a potlaceni ¢i likvidaci mnoha plvodnich druhid
(nejen téch s podobnou nikou). Sifeni invaznich druhtt miize mit
rovnéz ekonomické, socialni nebo zdravotni dopady — omezeni
moznosti obhospodafovani pozemkli nebo zvySeni naklada

(likvidace invazivnich druhit), znehodnoceni rekreac¢niho

v

potencialu izemi nebo $ifeni alergenti. Mezi nejznamé;jsi invazni

druny v CR patfi bolsevnik velkolepy (Heracleum

mantegazzianum), kiidlatky (Reynoutria sp.), netykavka zlaznata

(Impatiens glandulifera).

Organizace
a doporuceni

pro ucitele

Cinnost uéitele

Cinnost zaka

1)

Motivace

Ucitel zaklim popiSe a ndzorn€ na mapé
demonstruje, jak krajina CR vypadala
diive:

,»VSechny udolni nivy, oblasti v okoli
fek, byly pokryty LL. Byl to naprosto
bézny druhové

pestry biotop

Srozvolnénymi fekami a mnohymi

rameny. Pravidelné jarni zaplavy
doplnovali LL zasoby podzemni vody.
Dostate¢na vlaha je pro jejich existenci
naprosto klicova. Pak ale pfiSel clovék
a LL zacaly postupné mizet...*,

a jak v pribéhu let ¢love€k markantné
negativné ovlivnil plosny vyskyt LL
a ukaze aktualni mapu vyskytu LL v CR
— viz ptiloha 3). Coz studenty vniting

vyburcuje k nasledujici debaté.

Zaci ucitele pozorné

vyslechnou a prohlédnou
sinamap¢ aktualni plosny
vyskyt LL. Nasleduje debata
S nazvem ,,Kazda mince
ma dv¢ strany*, pfi které Zaci

pouziji své dosavadni znalosti

2)

Ucitel rozdéli tfidu pfiblizn¢ na dva

nazorové odlisné ,tabory*. Kazdému

Kazdy ,tabor* si pfichysta

papir a pero. Zaci poslouchaji,

137




tdboru nastoli situaci (viz nize -—

zaA.azaB.).
Ukol

e Dva nazorové odlisné tabory
si budou navzajem oponovat:
Piipadn¢ se budou snazit nalézt

kompromis.

Piedstaveni situace:

A. Prvni ,tabor* si ma predstavit,
7e jsou obyvatelé CR v dobg, kdy
byla vétSina Gizemi pokryta LL.
Maji za ukol wvysvétlit, proc
osidluji oblasti LL, co je k tomu
vede. Pro¢ LL kaci, jaké to ma
pfinosy pro obyvatelstvo.

B. Ukolem druhého tabora
je oponovat. Druhd polovina
tiidy ma za ukol pfednést
protiargumenty. Zdtvodnit,
co se bude po zasahu Ccloveka
déje, jak tyto lidské pociny
ovlivituji vyvoj LL (negativni
nasledky) a pro¢ by si méli lidé
LL wvazit, pro¢ jsou na zemi
(nejen pro lidstvo) dulezité.

Ucitel pfeda kazdé skupiné listecek
(viz ptiloha 4). Na listeCku jsou uvedeny
ptiklady nedokoncenych wvét, které
mohou byt Zzakim  napomocné

pfi ptipravé skupin k oponovani.

co se od nich bude ocekavat,

co bude jejich ukolem.
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3)

Kazd4d skupina se pfipravi
na debatu pisemné (zapiSou

si argumenty/protiargumenty

V bodech na papir).

4) Utitel vymezi zakim na pisemnou Zaci ve skupiné sepisuji

ptipravu pfiblizn¢ osm minut. své myslenky na papir.

5) Jakmile vyprsi stanoveny cas, ucitel

¢innost skupin ukon¢i.

6) Zaci si v kazdé nazorové
odlisné skupin¢ zvoli jednoho
fecnika.

7) Utitel vyzve dva zvolené fedniky, Recnici si navzajem budou

aby postupné piednaseli své argumenty konkurovat a  setrvavat

a protiargumenty a navzdjem na svych nézorech.

si oponovali. Ucitel te¢niky pobidne, Ostatni zaci budou pozorné

aby se nebali projevit emoce. poslouchat jednotlivé
argumenty a protiargumenty
a pripadné do debaty
po vyzvani vhodné pfispé&ji.

8) Ugitel bude hodnotit, zda jsou argumenty | Zaci si uvédomi, Ze nikdy neni

a protiargumenty  studentt  pravdivé
a debatu usmérnovat (v piipadé potieby
fe¢niky nasméruje navodnymi

otazkami).

nic ,,cerné a bilé*.
Napf. zabrafiovani

pravidelnych povodni mélo
pozitivni vliv na zeméd¢lstvi
azivot lidi, zapisobilo vsak
negativné na rozvoj LL,
kdy doslo k poklesu hladiny
spodni vody a pldnim
zmeénam, které spolu
s celkovym vysychanim
ovlivnily skladbu rostlinstva

a zivocichi apod.
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9)

Ucitel debatu vyhodnoti a pod¢kuje

ucastnikiim za jejich cenné piispévky.

10) Ucitel nakonec vyzve 7aky, Zaci se zamysli nad zpisoby
aby se zamysleli nad tim, zda a jak by kompromisu.
se dal tento konflikt vyfesit.
Ucitel poukaZze na tvorbu selskych hrazi
(ptiloha 2) a uvede, jak je to s ochranou
LL dnes (ulitel zadky SV seznami
s pojmem revitalizace).
11) Ucitel zaky sezndmi 1 s dalSimi

negativnimi vlivy ¢lovéka — 0 zavleceni
nepivodnich druht do LL, o zasévani

smrkul a tvorb& monokultur.

Poznamky pro ucitele

e Zakim ZV je vhodné tuto
problematiku jednoduse
vysvétlit.

e Zaci SV by mohli sami dospét
ktomu, co je to monokultura
a zamyslet se nad tim, jak vznik
monokultur ovliviiuje
biodiverzitu Krajiny,
ataké k cemu  muze dojit
pti zavleceni nepivodnich rostlin
doLL.

e Studentim SV je mozné rozdat
také clanek o monokulturach
(viz priloha 5), ktery si zaci
piectou a ve skupinach vypracuji
ukoly nachazejici se na konci

¢lanku.
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Ucitel zakum uvede konkrétni invazivni
rostlinu — netykavku zlaznatou, ktera

se vyskytuje v dané oblasti.

Motivace

,» Lato nepiivodni rostlina, kterd se v dané
puvodni druhy v dané oblasti, se nazyva
netykavka. Muze dosahovat vysky
az okolo dvou a pul metri arozsifovat
sva semena vlastni silou
az do vzdalenosti sedmi metri! Béhem

programu se s ni seznamime.*

Naméty e S 74ky je mozné probrat také aktualni problém — vystavbu vodniho
K rozsifeni koridoru Dunaj-Odra-Labe.
programu e Zakiim SV je mozné zadat za domaci tikol zjistit, jaké konkrétni

revitalizaéni kroky jsou v CHKO Litovelského Pomoravi

zamySleny.

POZNAS ZIVOCICHY LUZNIHO LESA? "SL /ﬂ\ 15

Popis Zaci se seznami s faunou LL. Zjisti, ktefi zivoCichové jsou v dané oblasti

chranéni.

Vystupy zZaka Zak ZV i SV:

urci demonstrované zastupce zivoc¢ichli zajmové oblasti,

- uvede a pozna naseho nejvétsiho Splhavce a vysvétli, jak datel
piispiva k druhové pestrosti lesa,

- odlisi sykoru konadru od sykory modfinky,

- rozpozna bobra evropského od ondatry pizmové.

74k SV navic:
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- vysvétli pojem ,druhotné (sekundarn¢) hnizdici ptaci

a ,,indikator lesni diverzity*.

Pomiicky

a prirodniny

- obrazek periodické tiné (viz pfiloha 8)

- obrazky zivoéicht (viz ptiloha 6) - pocet kopii podle poctu
pracovni skupin, jednu sadu obrazki vytisknout navic ve vEétSim
rozliseni pro potieby ucitele

- karticky S nazvy demonstrovanych zivocicha LL (viz pfiloha 7)

- karticky, na kterych jsou demonstrovani zivoc¢ichové stru¢né
popsani (Vviz piiloha 7) - pocet kopii vytisknout podle poctu

pracovnich skupin

Kazdou sadu karti¢ek a obrazku je vhodné omotat gumickou.

Teoreticky

uvod

Fauna Litovelského Pomoravi

Oblast Litovelského Pomoravi je vyhlaSena jako chranéna ptaci oblast.
Pfedmétem ochrany jsou lednacek ti¢ni (Alcedo atthis), lejsek b&lokrky
(Ficedula albicollis) a strakapoud prosttedni (Dendrocopos medius).

Ptactvo CHKO Litovelské Pomoravi

Ze zoologického hlediska je nejvice prozkoumané ptactvo. V oblasti
CHKO bylo celkem zaznamenano 246 druhl ptakd, z nich u 143 druhd
bylo zjiStétno hnizdéni. V dutindch strom@ je moZné spatfit
napt. chranéného strakapouda prostiedniho (Dendrocopos medius), datla
¢erné¢ho (Drocopus martius) a spousty druhli pévctl, jako sykory
(Parus sp.), lejsky — napt. chranéného lejska bélokrkého (Ficedula
albicollis) ¢ilejska Sedého (Muscicapa striata). Oblast obyva
mj. také lednacek ficni (Alcedo atthis), Zluva hajni (Oriolus oriolus)

a pénice Cernohlava (Sylvia atricapilla).

Dalsi zivo¢ichové CHKO Litovelského Pomoravi

Pfirozen¢ meandrujici feka Morava méd velmi vybornou samocistici
schopnost, diky ¢emu se zde nachéazi velké mnozstvi ryb (az 28 druhti ryb
parmového pasma). Nejcastéji se zde vyskytuje jelec tloust’ (Leuciscus
cephalus), hrouzek (Gobio sp.), kapr (Cyprinus sp.), Stika (Esox sp.),
plotice (Rutilus sp.) a ahot (Anguilla sp.).
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Z obojzivelniki se zde casto pohybuje jestérka zivoroda
(Lacerta vivipara). Z obratlovct zde sidli naptiklad i chranéna vydra fi¢ni
(Lutra lutra) a chranény bobr evropsky (Castor fiber). V letnich mésicich
jsou nejhojn€jSimi druhy zivocicht samoziejmé komaii (rozsahlé
mokftady, zlstavajici po zaplavach, stejné jako periodické tiné, tvoii

idealni lihniste).

Popis a zajimavosti vybranych Zivocichu luZniho lesa

Datel ¢erny (Dryocopus martius)

- Na&s nejvétsi Splhavec. Miize dortistat do délky az 47 cm,
tedy az pal metru. Splh4 vzdy odspodu nahoru, nikdy ne opacng.

- Datla Ize snadno poznat podle ¢erného Satu a Cervené Cepicky
na hlavé. Podle rozsahu cepicky lze urcit pohlavi. Samcim
Cepicka zalind od kofene zobaku a pokryva celé temeno,
kdezto samicim vyrdsta pouze na konci temene.

-V zobdku datel ukryvd wunikatni lovecky néstroj, ktery
mu umoznuje dostat se u do téch nejuzsich chodbiek hluboko
uprostied kment, a to dlouhy jazyk (dvakrat delSi nez zobak)
S lepivymi slinami a zpétnymi hacky, ktery je uzptsoben k lovu
jeho hlavni potravy, kterou tvoii nejriznéj$i hmyz zijici ve dievé,
predev§im mravenci.

- Datel ve svém teritoriu vytvaii nékolik dutin stromi. Nekteré
dutiny vyuziva K nocovani, v jinych hnizdi a zbylé¢ dutiny
pouzivaji jini zivo€ichové. Datel tedy ptispiva k druhoveé pestrosti
lesa — tvorbou dutin nabizi pfilezitost druhotné (sekundarng)
hnizdicim ptaktim, tedy druhim, které si neumi tesat dutiny samy.
Dutiny Splhavct se stavaji napf. také nocovistém netopyru.
K Ukrytu 1 hnizdéni je vyuZivaji také napt. vosy, sr$né, ¢melaci

nebo posluhuji i veverkam pro jejich zasoby.

Strakapoud prostiedni (Dendrocopos medius)

- Patii stejné jako datel k fadu Splhavci (Piciformes) do celedi
datloviti (Picidae).
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Cel¢ temeno hlavy strakapouda prostfedniho je Cervené.
Pod licemi se nachazi ¢erny pruh, ktery nedosahuje k zakladné
zobaku a ani na §iji. Ma rizové podocasi, které pozvolna prechazi
v bilé bficho. Spodina téla a zejména pak boky jsou podélné

¢arkované.

Zluva hajni (Oriolus Oriolus)

Patii k fadu pévci (Passeriformes).

Barva samcti je syté zZluta, samice jsou mén¢ vyrazné barvy.
Predstavuje jediného evropského zastupce z celedi zluvoviti
(Oriolidae), ostatni zastupci jsou vyhradné tropicti.

Je vzacnym letnim hostem — travi zde jen kratké obdobi

rozmnozovani a uz koncem srpna se vraci zpatky do Afriky.

Brhlik lesni (Sitta europaea)

Tento pévec méti okolo 16 cm. Jeho vrchni ¢ast téla je modroseda,
spodni ¢ast je zlutooranzova. Od kotene zobaku se pies oko tdhne
c¢erny pruh. Obé pohlavi jsou velmi podobného zbarveni,
pouze zlutooranzova spodni ¢ast je u samcu sytéjsi a vyraznéjsi.
Je snadno identifikovatelny ptak — jako jediny ptaci druh umi
Splhat po kmenech stromii 1 hlavou doli. Tento pohyb
je pro brhlika lesniho charakteristicky.

Je mozné ho zahlédnout i v parcich, zahradach nebo v sadech.

Jedna se o staly druh, ktery se u nas zdrzuje po cely rok.

Sykora koiiadra (Parus major)

Sykora koniadra méa tmavé modro€ernou hlavu se zatrivé bilymi
licemi trojihelnikového tvaru a na Zlutavé hrudi je tmavy podélny
pruh.

Jeji hlas je rozmanity — napodobuje nejriznéjsi ptaky v lese.

Sykora modiinka (Cyanistes caeruleus)

Délka 11-12 cm.
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Modré ¢epicka na temeni hlavy, kterd je bile ohranicend. Ptes oko
se tahne Cerny pruh. Zobék je Sedocerny. Tyl a svrchni ¢ast kiidel
jsou namodralé, hibet je zelenkavy. Cela spodni cast téla

je citronové zluta s tizkym Sedocernym prouzkem na bfise.

Lednacek Fi¢ni (Alcedo atthis)

Velikost je okolo 16 cm.

Samecka pozname podle Cerné zbarvené spodni ¢ésti zobaku,
samicku podle ¢ernoCervené spodni ¢asti zobaku.

Zivi se drobnymi rybami.

V oblasti hnizdéni vyzaduji lediiacci Cisté a na ryby bohaté vody.
V Litovelském Pomoravi vyuziva lediiacek pro uhnizdéni zejména
kolmé erozni bfehové stény vznikajici piirozené¢ v meandrech
hlavniho toku feky Moravy a méné Casto i na ptirozenych usecich
nékterych bo¢nich ramen Moravy ¢i jejich ptitoktt (Mlynsky
potok, Cholinka u Horky nad Moravou).

Lednacci Spatné snasi zdej$i casto velmi chladné zimy.
Pti dlouhotrvajicich mrazech (lednécci ztraci pfistup k drobnym
rybkdm) lediacci opousti svllj biotop a tdhnou do mirnéjSich
kon¢in (pokud tedy neuhynou hladem a vysilenim). Kruté mrazy
mohou stav lednackt v oblasti vyhubit i z deviti desetin. Protoze
se vSak lednacci za pifihodnych podminek velice rychle
rozmnoZuji, mohou béhem nékolika let ztraty nahradit.

Obecné, pocty ledinacki ve stfedni Evropé klesaji. A to proto,
ze namnoha mistech jsou feky silné zneCiStény odpady
¢i jsou regulovany. Timto mizi jak vhodné potravni biotopy,
tak i vhodné stény pro jejich hnizdéni.

Pocetnost lednacki ovliviiuji také pytlaci, kteti ¢asto lovi lediiacky

pro jejich pestré pefi.

Bobr evropsky (Castor fiber)

Hlava s télem je dlouha 75-100 cm. Typickym poznavacim

znakem bobra je zplostely ocas dosahujici délky 25-35 cm.
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- Ocas je potazeny silnou kizi pokrytou zrohovatélymi Supinami.
Slouzi bobrovi jednak k ponofovani a vynofovani, jako kormidlo
pfi plavani, a navic jej vyuziva k signalizaci — hlasitym uderem
ovodni hladinu oznamuje vSem Clenim kolonie blizici
se nebezpeci.

- Zadni koncetiny bobra jsou opatiené plovacimi blanami
natazenymi mezi prsty. Bobfi jsou velmi dobrymi plavci
a potapeci.

- Dospély bobr dosahuje hmotnosti okolo 30 kg vazi dokonce vice
nez srny, ackoliv se to na prvni pohled nemusi zdat, predevs§im
pohybuje-1i se ve vod¢).

- Patii mezi bylozravce — zivi se bylinami, vyhonky a béhem zimy
kirou z vétvicek, kterd jim dodd dostatek zivin. A protoze
se nejStavnatéjsi ¢ast nachazi nahote v koruné stromil, bobfi strom
zuby kaci. K okusuji rovnomérné ze vsech stran ve vysce nékolika
decimetri nad zemi. Nékteré kiury dievin obsahuji latky, které
chrani tuto Zivou tkan stromu pied okusovani zvitaty. Naptiklad
kyselina tfislova zplsobuje srazeni bilkovin a zvifata ji jako
piimés v potravé nesnaseji. Bobr si proto pro svou potravu voli
zcela urcité dieviny, a to skupiny mekkych dievin - napt. topoly
(Populus sp.), rizné druhy vrb aj. Jinym stromtiim, jako napiiklad
ol§im, se vyhybaji.

- Zacatkem 90. let bylo do Litovelského Pomoravi vylozeno celkem
dvacet bobrti. Velmi rychle se v této oblasti namnozili a nyni jich
muzeme objevit az 300. Bobfi Vv této oblasti pfili§ nestavi typické
hrady, ale vytvaii zde zejména nory v hlinitém biehu feky. Bystré
oko zde muze uvidét na mnoha mistech také bobii ohryzy
¢i skluzavky — bobii cesty do vody.

- Malého bobra si lidé obcas spletou s ondatrou pizmovou
(Ondatra zibethicus) — ta ma vsak kulaty a daleko tenci ocas, ktery

se pfi plavani hadovité pohybuje ze strany na stranu.

Kapr obecny (Cyprinus carpio)
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- Patii mezi paprskoploutvé ryby (Actinopterygii) z ¢eledi kaproviti
(Cyprinidae). Kapr neni v CR ptivodnim druhem.

- Je vSezravec — zivi se planktonem, ktery filtruje z vody,
napf. larvy pakomari) a vodnimi rostlinami.

- Kapr ma neozubena tsta a vysuvnou tlamu — potravu zpracovavaji
pozerdkové kosti se zubovitymi vyristky, které jsou u kapra
usporadany ve tiech fadach a slouzi mu k rozmélnéni potravy.
jsou zabra.

- Vzhledem se kapr obecny mize snadno zaménit za Kkarase
obecného (Carassius carassius). Zakladnim rozdilnym znakem

mezi témito druhy je absence vouskl u karase.

Uhof ¥i¢ni (Anguilla anguilla)

- Patii mezi paprskoploutvé ryby (Actinopterygii).

- Tvarem téla pfipomina vice hada nez rybu — hibetni, ocasni a fitni
ploutve splyvaji v jednu, bfi$ni ploutve chybi.

- Samice dorustaji do délky okolo jednoho metru, samci obvykle
jen 40 cm.

- Uhoti se drzi hlavné pii dn& a zahrabavaji se do bahna. Lovit
vyrazi po setméni nebo po desti, kdy je voda zakalena. Jsou velmi
zravi dravcil — Zivi se vodnimi bezobratlymi Zivoc€ichy (korysi,
meékkysi), rybami, obojzivelniky. Radi vyZiraji 1 jikry ostatnich
ryb, rozsifeny je téZ kanibalismus.

- Jeho krev obsahuje siln¢ toxicky jed podobny zmijimu, jiz ptl
gramu Uhotiho jedu zabije béhem c¢tyt minut stiedné velkého psa.
Uhoii jed se vsak rozklada (odbourava) pii teplotd 60 °C,
proto se uhoti vyuzivaji v nekteré kuchyni.

- VSichni thoft1 at’ Ziji kdekoliv se tfou v Sargasovém mofti. Nékteti
kviili tomu musi absolvovat cestu dlouhou az sedm tisic kilometr.
Larvy se postupné meéni na bezpohlavni jedince - tzv. monté

(jsou bez pigmentace). Cast populace zistane v brakickych
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(smisenych) vodach, kde se z vétSiny monté stavaji samci a ¢ast
monté pokracuje do vnitrozemi, kde se naopak z vétSiny monté
stavaji sladkovodni samice. Proto jsou v nasich vodach v podstaté
jen samice.

Velkym problém pro rozmnozovéani thoil predstavuji umélé
vytvorené piekazky na tfekach (jezy, elektrarny apod.). Mnoho
uhofli se namisto tfeni nakonec docka rozsekdni turbinou
hydroelektrarny.

Od roku 2008 je thoi veden v Cervené knize jako kriticky

ohrozeny.

Pro zajemce vycet zivocicht luzniho lesa je uveden v bakalaiské praci

(Fichnova, 2018).

Zakladni Z4ak ZV i SV: datel cerny, strakapoud prostfedni, brhlik lesni, sykora

terminy konadra, sykora modfinka, lednacek fi¢ni, kapr obecny, bobr evropsky,
lednacek fi¢ni, thoft fi¢ni

Organizace

a doporuceni

pro uditele

Cinnost uditele

Cinnost zaka

1)

Motivace
,,V oblasti CHKO Litovelské Pomoravi
bylo zaznamenano celkem 246 druhid

ptaki. Poznate alespon nékteré z nich?*

2)

Zaci vytvori pracovni

skupiny.

3)

Ucitel rozda kazdé skupiné nejprve
tii obrazky chranénych ptaki dané

oblasti.

Ukol 1

e Zaci si prohlédnou obrazky
ptactva LL a vyobrazené ptaky

pojmenuji.

Zaci si prohlédnou obrazky

ptaki a pojmenuji je.
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4)

Pokud zaci ptdky neznaji, ucitel jim
nazvy zivo€ichii prozradi a vysvétli jim,
podle ¢eho je snadno urci, ¢im jsou tito
zivoCichové charakteristi¢ti a doplni

popis o dalsi zajimavosti.

Zaci se sezndmi s chranénymi

ptaky dané oblasti.

5)

Ucitel rozda skupindm zbylé obrazky

ptaku.

6)

Ukol 2

o Zaci zvoli, kterd Kkarti¢ka
vyobrazuje  datla  cerného,
feknou, zda  vyobrazeného
zivocCicha jiz vidéli (€1 slySeli, jak
vytesava dutiny stromt),
co o datlovi dosud slyseli apod

a co o datlovi védi.

Ucitel obohati popis o zajimavosti.
Béhem vykladu zapojuje zdky rtiznymi

otazkami.

Otazky pro zaky SV

e ,Co znamena pojem indikator
lesni diverzity?*
e _Vysvétlete pojem druhotné

(sekundarné) hnizdici ptaci.*

Zaci v obrazkach vyhledaji
datla c¢erného a feknou,

€O 0 datlovi védi.

7)

Ucitel bude pokracovat ve vykladu:
»luzni les obyva také spousta druhil
peével, jako sykory — napf. sykora

konadra a sykora modfinka.*

Ukol 3

e Zaci se pokusi vyhledat mezi

obrazky zminéné sykory s zvolit,

Zaci vyhledaji obrazky sykor

a urci, ktera ze sykor je sykora
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ktera ze sykor je sykora konadra
akterd sykora modfinka. Zaci
objasni, jak tyto druhy sykor

od sebe odlisi.

Ucitel poté sykory popiSe a obohati

vyklad o zajimavosti.

konadra a ktera je sykora
modfinka.  Vysvétli, ¢im

se od sebe sykory lisi.

8)

Ucitel rozda skupindm dals$i obrazky
zivocicha.
Ukol 4

e Zaci  pojmenuji zivoCichy

na obrazcich.

Ucitel Zivo€ichy charakterizuje a doplni
vyklad o mnohé zajimavosti a zapoji
zaky do vykladu n¢kolika otazkami.

Ukol 5

Pii popisu kapra:

e Ucitel ukdze zakim obrazek
zaber. Zaci maji fict,
€O na obrazku vidi, a k ¢emu tato
struktura rybam slouzi.

e Zici na zakladé porovnavani
obrazku kapra a karase se pokusi
sami zjistit, jak by tyto druhy

od sebe odlisili.

Pii popisu bobra:

e Zéci si prohlédnou obrazek bobra
a ondatry a zkusi sami pfiijit

nato, ¢im by od sebe na prvni

Pokud Zaci zivoc¢icha poznaji,
pojmenuji ho a  sdéli,

€0 0 zivodichovi védi.

Zaci si pozorn& poslechnou
charakteristiku

demonstrovanych  Zivoc¢ichl
LL aodpovi na pfipadné

dotazy ucitele.

Zaci se pozomné podivaji
na obrazek a feknou,
co naobrazku za strukturu

pozoruji.

Zaci podle demonstrovanych
obrazkti pfijdou nato, ¢im

se kapr lisi od karase.

Zéci pomoci obrazkd piijdou
na to, jak snadno od sebe
odlisi  bobra  od ondatry

piZmové.
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pohled rozlisili bobra evropského

od ondatry pizmové.
Motivace

U Lovecké chaty (stanovisté 4) si zaci
prohlédnou model typického bobiiho
hradu a kmen ohlodany bobry.

Nasleduje bodové hodnocena aktivita slouZici k zopakovani a ovéreni

si poznatk o Zivocisich LL.

9) Bodové hodnoceny ukol

e Ucitel rozdd kazdé skupiné dvé
sady karticek (viz ptiloha 7).
Na jedné sad¢ karticek
jsou uvedeny nazvy
demonstrovanych zivoc€ichi;
dalsi sada obsahuje typické
vlastnosti ¢i zajimavost
0 probiranych ZivociSich LL.
Zaci pomoci kartiGek spravné
zivocichy na obrazcich
pojmenuji  apfipoji k nim
ptisluSnou karticku

s charakteristickou vlastnosti.
Ucitel Zaky informuje, Ze zivocichim
mize byt piidruzeno vice Kkarticek
avymezi na vyfeSeni dané ulohy tfi

minuty.

10) Na tuto ¢innost ucitel vymezi tfi minuty. Zaci  piilozi  k obrazkim
demonstrovanych  zivocCicha

LL ptislusné karticky.

11) Ucitel si s zaky projde spravné feseni.
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12)

Ucitel si zapiSe body k sob¢. Skupina, kterd méla vSe

spravné, ziskava bod.

13) Ucitel zaky nakonec upozorni na to,
ze pokud béhem prochazky spatii
n¢jakého zivocicha, nebudou kiicet,
aby zivocicha nevyplasili.
Navrhy Na stanovisti 4 (u Lovecké chaty) se nachazi informacéni tabule

k rozsireni

programu

0 adaptacich bobra na zivot ve vodé a na sousi. Ucitel mize tuto tabuli

vyuzit a seznamit zaky s dalSimi zajimavostmi.

PERIODICKA TUN A ZIVOT V Ni

Sl
— 15

Popis Zaci prozkoumaji periodickou tifi, prohlédnou si kriticky ohroZené
zivocCichy.
Vystupy Zaka Zak ZV i SV:
- vysvétli, co je to periodicka tan,
- uvede a pozna kriticky ohrozené¢ korySe periodickych tini
a popise jejich zZivotni cyklus.
Pomiicky

a prirodniny

- obrazek Zabronozky snézni (Eubranchipus grubii) a listonoha
jarniho (Lepidurus apus), (viz ptiloha 6) — vytisknout ve velkém
rozliSeni

- epruveta ¢i sklenéna sklenice pro odchycené Zivocichy

lupa a sitko

sklenéna nadoba (epruveta)

Teoreticky

uvod

Periodicka tan

Na jafe se v dbsledku tani snéhu zvySuje hladina podzemni
vody. V nejhlubsich mistech luzniho lesa vzniknou kratkodobé ,,ostrivky
vody*, tzv. jarni tiné (obrazek jarni tin¢ — viz pfiloha 8). Tuné postupné
vysychaji. Voda se pomalu vsakuje do pudy a az v suchych letnich
meésicich tin zcela vyschne.

V periodickych tinich se ukryvda mnoho vodnich organismi.. Velice

vyznamnymi charakteristickymi obyvateli vodnich tini jsou drobni
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cey

kriticky ohroZeni vodni kory$i. Ato velmi kratce Zijici Zabronozka
snézni (Eubranchipus grubii) a listonoh jarni (Lepidurus apus).

Oba tito drobni kory$i maji obdobny Zzivotni cyklus — pieZivaji
jen do té doby, dokud je v tini dostatek vody nebo do té chvile, kdy
teplota vody stoupne nad 16 °C. Posledni jedinci obvykle hynou
Vv priibéhu kvétna. Béhem svého kratkého zivota nakladou do tting velice
odolna vajicka, ktera ziistdvaji na dné tin€ i po jejich vyschnuti. Vajicka
pieckavaji obdobi sucha a mrazu do dal$iho jarniho zatopeni (klidné
i nékolik desitek let), kdy jsou pro jejich vyvin pfiznivé podminky.
Listonohové jsou na rozdil od bylozravych zabronozek dravci. Jednou
zZ nejvetsich pochoutek jsou pro né praveé zabronozky. Aby tedy nenastala
situace, Ze po nékolika letech nezbude v tini ani jedind Zabronozka,
lihnou se tito listonohové z hibernujicich vajicek pozdéji, az pii 10 °C,
kdezto larvy zabronozek (Eubranchipus grubii) se lihnou pii teploté vody
jiz tésn€ nad 0 °C. Bylozrava zdbronozka si tak pied dravymi listonohy
udrzuje urdity velikostni naskok, ktery vyrazné omezuje listonohtim jejich
konzumaci. Dospéla zabronozka i listonoh vsak velice brzy v dusledku
vysychani tini, zvySovani teploty vody a snizovanim obsahu kysliku
V tinich, vymiraji.

Zabronozka plave hibetem dolii, vesluje pomoci hrudnich kongetin,
kterych je obvykle jedenact part. Ty maji kromé pohybu i dalsi dvé funkce
— slouzi k dychani (jak plyne jiz z nazvu) a navic také k filtraci potravy.
Zabronozky maji na hlavé na stopkach umisténé dvé slozené oéi a tykadla.
Pomoci tykadel si samci pfichycuji samicky pfi pafeni.

Spoleéné s témito obyvateli obyvaji tiné i dalsi Zivo¢ichové. Casto jde
0 korySe vyhledéavajici drobné vodni nadrze bez velkych predatord,
zejména ryb. Jsou to hlavné planktonni perloocky rodu Daphnia
nebo dalsi druhy. Periodické tin€ nabizi také idealni podminky pro vyvoj
larev komaria (larvy vytvari na hladiné i n¢kolikacentimetrovou vrstvu)
a pro dalsi vodni hmyz — vyskytuji se zde napt. nékteré druhy vodnich
plostic (znakoplavka, vodomérka, splestule blativd) a vodni brouci

(potapnik ryhovany — Acilius sulcatus).
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Zakladni

terminy

Z4k ZV i SV: periodicka tin, listonoh jarni, zdbronozka snézni

Organizace
a doporuceni

pro uditele

Cinnost uditele

Cinnost zaka

1)

Ucitel zaky informuje, Ze dosud byla fec
pouze o obratlovcich, ale ze v luznim
lese Zije i mnoho bezobratlych zivocichi.
A zeptd se, jaké bezobratlé ZivocCichy
Znaji.

Motivace

V luznich lesich ziji i velmi vzacni,
kriticky ohroZeni bezobratli zivo¢ichové.

A my se je pokusime vyhledat.

Ukol 1

e Ucitel zakim ukaze na obrazku
dva kriticky ohrozené korySe
zijici v LL. Zaci na zakladé

v jakém

pozorovani  odvodi,

cey

prostredi tito Zivocichové Ziji.

Zaci si vzpomenou, jaké

bezobratlé zivocichy znaji.

Zaci odvodi, kde by tyto

zivocichy mohli najit.

2)

Ucitel Zzakim prozradi, Ze se jedna
0 kriticky ohrozené korySe a Zze tito
zivoc€ichové 7iji ve specifickém prostiredi
— Vtzv. periodické tini. Ucitel zakiim

nasledné vysvétli, co je to periodicka tin.

Ukol 2

e Zaci vyhledaji v okoli na zakladé

ucitelova popisu periodickou tin.

Z4ci se porozhlédnou po okoli
a vyhledaji periodickou tin,
kterou nasledn¢ s ucitelem

probadaji.
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Ucitel se pokusi cednikem odchytit Faci G

aci  prozkoumaji  Zivot
vodni kriticky ohrozené bezobratlé v periodické tini.
zivoc¢ichy. Ulovky vyklopi do sklenéné Poiadnd i prohlédnou

nadoby (epruvety) s vodou a necha poté kriticky ohrozené zivoichy

sklenénou nadobu mezi zaky kolovat. a porovnajf jejich télni stavbu

Vsechny odlovené Zivolichy je tfeba

s demonstrovanymi obrazky.
vypustit zpatky do vody!

Otazky pro zaky

e .U zabronozky plni koncetiny tfi
funkce, napadd Vas alespon
néjaka znich? Jedna z funkci
plyne jiz z ndzvu.*

e _Vite, k Cemu slouzi usamcu

zabronozek tykadla?*

3) Shrnuti.

Navrhy - Ucitel mize zakiim kromé kriticky ohrozenych korysu predstavit

K rozkffent i jiné vylovené Zivodichy. Zaci mohou i sami za pomoci
programu uréovacich klici zjistit, o jaky vodni organismus se jedna,
apomoci riznych informacénich zdroju vyhledat o pftislusném
organismu néjakou zajimavost a dozvédét se o jeho zptsobu

zivota.

NENIi DREVO JAKO DREVO — 40

Popis Z4ci zjisti, Ze existuje nékolik typt luzniho lesa lisici se dle zamok¥eni
pidy a tvrdosti dfeva pievazujicich dfevin. Zaci se nasledné naudi
poznavat nékolik devin tvrdého luhu. Zaci si osvoji praktické dovednosti,

pracuji s pfirodninami, ur¢ovacimi kli¢i, botanickymi atlasy a PL

Vystupy Zaka Zak ZV i SV:

- charakterizuje mekky a tvrdy luh, objasni, na zékladg, ¢eho se tyto

luhy odlisuji,
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vyjmenuje dieviny s tvrdym dievem a dieviny S mékkym dfevem,
uvede dieviny kratkovéké a dvé dieviny dlouhoveke,

ur¢i probirané zastupce dievin tvrdého luhu (dfeviny s tvrdym
dfevem, dlouhovéké) — javor mlé¢ (Acer platanoides), javor klen
(Acer pseudoplatanus), dub letni (Quercus robur), dub zimni
(Quercus petraea),

zatadi javory (Acer sp.) a duby (Quercus sp.) do systému — uvede,
zda je rostlina krytosemenna nebo nahosemenna, dvoudélozna
¢i jednodé€lozna a do jaké Celed¢ patif,

popise spole¢né a rozdilné struktury probiranych zastupct dievin
rodu dub (Quercus sp.) a rodu javor (Acer sp.),

vysvétli zadkladni terminy vztahujici se k danym rostlindm —
mnohomanzelna (polygamick rostlina), jednodoma rostlina,
vysvétli vyznamnou roli dfevin na svété a vyjmenuje moznosti
vyuziti dfevin V riznych odvétvich lidské Cinnosti (producenti
kysliku, zpeviovani pudy, potrava pro bylozravce, 1éCivé
vlastnosti, vyroba nabytku, papiru, jako palivo, ve stavebnim

pramyslu, vinafstvi aj.).

Pomiicky

a prirodniny

obrazek jarniho aspektu luzniho lesa (pfiloha 9) — alesponi jeden
vytisk do skupiny

fakta o javorech (viz ptiloha 10) — podle poc¢tu pracovnich skupin
urcovaci klice — alespoii jeden do skupiny

botanické atlasy — alespon jeden do skupiny

pracovni listy K prvnimu stanovisti a jejich autorské feseni

list a plodenstvi dubu zimniho (Quercus petraea)

Teoreticky

uvod

Flora luzniho lesa

Obecné, v luznich lesich najdeme stromy, které velice dobie snasi
docasné zamokreni pidy. Mezi tyto dfeviny se fadi napf. olSe, jasan,
jilm, dub letni, stromové vrby a doméci druhy topold. V luznim lese
se dafi vlhkomilnym bylinam. Z bylin zde kvete napft. brslice kozi noha,

cesnacek lékarsky, hluchavka skvrnita ¢i koptiva dvoudoma.

Riizné druhy luhu
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Chrénéna krajinna oblast Litovelské Pomoravi je tvofena riznymi typy
luzniho lesa (luhy). Na nejvlhéich mistech nivy, u fi¢niho toku,
kde je puda trvale nebo z vétsi ¢asti roku zamokiena, se nachazi olSové
vrbiny neboli mékky luh.

Na relativné nejsussich mistech, dale od hlavniho fi¢niho toku, se formuji
habro-jilmové jaseniny — neboli tvrdy luh.

Déleni luzniho lesa na mékky a tvrdy luh vychazi z tvrdosti dieva
vyskytu prevladajicich stromi. Luzni lesy lze tedy rozdélit
dle ptevladajiciho vyskytu jednotlivych druhii dfevin na luhy mékkeé,

prechodové a tvrdé.

Meékky luh

Porostiim mekkého luhu (olSovym vrbindm) propivaji k jejich spravnému
ristu mista, jejichz puda je trvale nebo z vétsi ¢asti roku zamokiena.
Dafi se jim tedy na pudach s vysoce polozenou hladinou podzemni vody
a velice dobie snasi dlouhodobé zaplavy. Pro mnohé dieviny jsou zéplavy
1 podminkou pfeziti. Po opadnuti zaplav se hladina podzemni vody stale
udrzuje tésné pod povrchem pudy. Pida je zde zna¢né vlhka, mékka.
V mékkém luhu najdeme zejména rychle rostouci kratkovéké dieviny
s mékkym difevem. Charakteristickymi dfevinami mékkého luhu jsou
stromové, piipadné i ketové vrby, a to zejména vrba bila (Salix alba),
vrba kiehka (Salix fragilis), dale zde roste napf. olse lepkava (Alnus
glutinosa). Z bylinného podrostu se zde nachazi charakteristické
vlhkomilné, mokfadni druhy — napt. koptiva dvoudoma (Urtica dioica)
a misty se §ifi také zavle¢ené neptivodni druhy — napf. netykavka zlaznata

(Impatiens glandulifera).

Tvrdy luh

Na relativné nejsussich mistech (dale od fi¢niho toku), na mistech, ktera
jsou pravidelné, ale kratkodobé zaplavovana pii vétSich povodnich,
se formuji habro-jilmové jaseniny (tvrdy luh). | na téchto pomérné
susSich mistech vhledem k ostatnim c¢astem luhu se musi alespon
nanékolik dnii v roce objevit zéplavy. Hladina podzemni vody

se pohybuje mezi jednim az tfi metry pod povrchem ptidy.
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Ve spoleCenstvech tvrdého luhu rostou prevazné dlouhovéké dreviny
stvrdym dievem. Stromové patro je tvofeno celou fadu dievin —

dfevinnou vegetaci tvrdého luhu lze roz¢lenit do tii etazi:

- Vhornim patie jsou dominantnimi dfevinami zejména dub letni
(Quercus robur), jasan ztepily (Fraxinus excelsior) a dnes vzacné
se vyskytujici jilm wvaz (Ulmus laevis) a jilm habrolisty
(Ulmus minor),

- spodni patro je tvofeno lipou srd¢itou (Tilia cordata), javorem
babykou (Acer campestre), stiemchou obecnou (Padus avium)
a sussi stanovisté obyva také habr obecny (Carpinus betulus),
ktery je z nasich ptivodnich listnatych stromi nejtvrdsi,

- Z ket zde Casto kvete bez Cerny (Sambucus nigra) a svida krvava

(Cornus sanguinea).

Pro tvrdy luh je charakteristické stfidani jarniho a letniho aspektu.

Brzy na jafe se v luznim lese zacCne vytvafet tzv. jarni aspekt
(viz pfiloha 9) — porost svétlomilnych rostlin s pestrobarevnymi
nebo bilymi kvéty, které kvetou dfive, nez vyrasi listy stromi. Nejprve
se probouzi bile kvetouci snézenka podsnéznik (Galanthus nivalis)
a bledule jarni (Leucojum vernum). Nasledné se zacinaji objevovat bilé
kvéty sasanky hajni (Anemone nemorosa), zluté kvéty orseje jarni
(Ficaria verna), prvosenky vyssi (Primula elatior), kiivatce zlutého
(Gagea lutea) afialové nebo bile zbarvené kvéty dymnivek
(Corydalis sp.). Nakonec se zacinaji vytvaret ,,koberce* jedlého ¢esneku
medvédiho (Allium ursinum). Vsechny rostliny jarniho aspektu maji
podzemni z4sobni organ (hlizku, cibulku), do kterého béhem krati¢kého
obdobi v bfeznu a v dubnu nashromazdi dostatek Zivin.

V pozdéjsim jaru, v kvétnu, se stromy olisti a jejich koruny propusti
do nizsich pater jen velmi malo svétla. V 1ét¢ se podrost tvrdého luhu
za¢ind ménit a nastupuje rozvoj vegetace letniho aspektu. Stinomilné
byliny byvaji méné napadné. Mimo jiné zacina kvést koptiva dvoudoma
(Urtica dioica), brslice kozi noha (Aegopodium podagraria), popinavy

chmel otacivy (Humulus lupulus) aznapadné¢ kvetoucich bylin
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napft. netykavka neditkliva (Impatiens noli-tangere), kostival 1ékaisky

(Symphytum officinale), ptac¢inec hajni (Stellaria nemorum) ¢i kuklik

méstsky (Geum urbanum).

Javory, duby

Piehledna charakteristika javori a dubl s obrazovou a fotografickou

dokumentaci doplnéna o mnohé zajimavosti a vyuziti o danych dievinach

je k nalezeni v bakalaiské praci (Fichnova, 2018) v kapitole 4.5.

Obecné zajimavosti o javorech

Miza javori je zdrojem javorového sirupu.

Miza vytéké po navrtani jejich kmenti. Mizu tvoii z 97 % procent
voda a ze 3% cukr. Sbér probiha tak, ze se na jafe vyhloubi
do kmene otvory, kterymi miza vytee do sbérnych nadob.
Poté se necha zkoncentrovat (zahustit) odpafenim, zahfatim.
Jeden litr tohoto pfirodniho sladidla se ziskava odpaienim
Styficeti litr mizy. Cim je sirup tmav§i a ving po karamelu
vyrazngj$i, tim ma vyssi kvalitu. Pravy sirup mé konzistenci spise
oleje nez medu. FalSované sirupy vyrabéné za piidavku cukru,
glukozového nebo kukuficného sirupu, aromat a barviv maji
hustsi konzistenci. Javorovy sirup obsahuje zejména vitaminy
skupiny B, vapnik, draslik a Zzelezo. hlavnim producentem
javorového sirupu je Kanada. Javorovy list najdeme na vlajce
Kanady.

Javorové dievo je velmi kvalitni, vyrabi se z n¢j nabytek ale také
hudebni néstroje (kytary, housle) — dievo, které¢ se na jejich

vyrobu vyuziv4, se nazyva rezonancni.

Obecné zajimavosti o dubech

Koteny dubt dosahujici hluboko pod zem, kde jsou zasobarny
vody. A pravé diky svému spojeni se spodni vodou je dub
pii bouice nejcastéj$im tercem bleskd. Dub zasahuje blesk Casté;ji

nez jiné stromy.
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- Duby jsou na prvni pohled silné a majestatni. Byly odjakziva
symbolem sily, dlouhové€kosti a odolnosti. V nabozenstvich jsou
spojovany s nejvyssim bozstvem.

- Jejich dfevo je stalé, odolné a tvrdé. Velice dobfe snasi zmény
vlhkosti a vlivy pocasi. Pouziva se k vyrob¢ obkladt, parket, sudi
(ptedevSim na vino a pivo), prazcd, nabytku a i v ndmoinim
pramyslu.

- Plody dubti jsou oblibenou pochoutkou divoké zvéte, predevsim
divokych prasat.

- Jsou jednim nejrozsifenéjSich ptivodnich ¢eskych stromil.

MV v

Nejbéznéjsimi druhy jsou dub letni a dub zimni.

Zakladni

terminy

74k ZViSV: mekky luh, tvrdy luh, jarni aspekt, dieviny, kvét, kvétenstvi,
plod, plodenstvi, javor mlé¢, javor klen, polygamicka (mnohomanzelna)
rostlina, dvounazka opatiena kiidly, anemochorie, anizofylie, dub zimni,
dub letni, jednodoma rostlina, jednosemenna valcovita nazka (zZalud),

kupula (¢iska), zoochorie.

e Kvét — soubor specializovanych organii krytosemennych rostlin
slouzicich k pohlavnimu rozmnoZzovani.

o Kvétenstvi — soubor kvéti uspofadany na spolecném stonku
(vietenu kvétenstvi) ur€itym zdkonitym zpiisobem.

e Plod — mnohobunéény rozmnozovaci organ, ktery vznika
ze semeniku anebo z celého pestiku (pfipadné i z jinych ¢asti,
napt. z listentl, kv&tniho ltzka). SlouZi zejména k vyZivé a ochrané
semen, ktera se nachazi uvniti plodu. Plody mohou také k $iteni
semen piispivat. Plody mohou byt pukavé (v dobé zralosti
se oteviraji a uvolfiuji semena) nebo nepukavé (v dobé zralosti
se se plody neoteviraji, semena ziistavaji uvnitf a jsou rozsifovana
spole¢né s plody).

e Plodenstvi — soubor plodt vznikly z kvéta celého kvétenstvi.

e Polygamicka (mnohomanZelna) rostlina — rostlina, na které
mohou kvést jak jednopohlavné, tak oboupohlavné kvéty

(napf. javor mléc — Acer platanoides).
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e Dvounazka opatfena kiidly — plod javort (Acer sp.) nesouci
kiidla uzptsobené Kk rozSifovani plodu a semen vétrem
(k anemochorii).

e Anemochorie — rozsifovani semen a plodl vétrem; semena jsou
ptizptsobena svou velikosti a hmotnosti, byvaji drobné a lehké;
plody jsou c¢asto opatieny strukturami, které usnadnuji Siteni —
napi. chmyr u nazek pampeliSek (Taraxacum sp.), ktidla
u dvounazek javoru (Acer sp.).

e Anizofylie (nestejnolistost) — listy na jedné rostlin€ jsou vyrazné
odlisné velikosti stejného tvaru — napf. javor mléc
(Acer platanoides).

e Jednodoma rostlina — rostlina, na které¢ se vyskytuji jak samici,
tak saméi kvéty (rostlina oboupohlavna) — napt. dub letni
(Quercus robur).

e Jednosemenna valcovita nazka (Zalud) - plod dubt
(Quercus sp.), ktery je obklopen mélkou ¢iskou miskovitého tvaru
(kupuli).

¢ Kupula (¢iSka) — miskovity Gtvar vznikly sristem prohloubeného
kvétniho lizka a listenii samicich kvéti.

e Zoochorie — rozsifovani semen a plodi Zivocichy.

Organizace

a doporuceni Cinnost uéitele Cinnost Zaka

pro uditele

1) Motivace Zaci odpovi, které dieviny

,Obecné lze fict, ze v LL najdeme se nachazi v blizkosti vodnich
stromy, kter¢ velice dobie snasi do¢asné tokda.

zamokieni pudy. Napadd Vias dievina,
které nevadi dostatek vldhy?

Ucitel zaky navede, at’ si vybavi dfeviny,
které se vyskytuji v okoli vodnich tokd.

Piipadn¢, at si vzpomenou, na které
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dieviné¢ seddvala pohadkova bytost,

Vodnik.

2) Utitel zaky seznami s riznymi typy LL. = Zaci zjisti, Ze se existuje vice
Vysvétli jim na zakladé, ¢eho se tyto typu LL.
luhy odliSuji.
3) Ucitel popise krajinu mékkého luhu. Zaci na zaklads dosavadnich
A poté méa pro zaky ptipravené otazky. smalosti o mékkém  luhu
Otézky pro ¥iky odpovi na dotazy kladené
ucitelem.
e Jakou tvrdost budou mit dieviny
rostouci V tzv. tvrdém luhu?“
e _Jsou tyto dreviny kratkoveké
¢i dlouhoveéké?*
e _ 7nate n¢jaké dlouhoveké
dreviny?*
e K ¢emu je uzitecné znat tvrdost
dreva? Jak se daji tyto informace
vyuzit v praxi?
e ,Napadd Vas praktickd cinnost,
ktera by pomohla rozdélit
dieviny podle tvrdosti jejich
dreva?“
4) Shrnuti.

Mnemotechnicka pomicka

Mekky luh <= mékké drevo
(kratkoveéké) <=> mekka pida <=>
zamokiena ptida trvale nebo z vétsi Casti
roku (u vody — vrby).

Tvrdy luh <=> tvrdé¢ dievo (dlouhoveéke)
<=> tvrdd puda <=> na relativné

nejsussich mistech (dal od ficniho toku).
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5)

Ucitel vyjmenuje typické dfeviny
tvrdého Iuhu (napf. dub letni, lipu
srdCitou, jasan ztepily, jilm vaz, jilm
habrolisty, bez Cerny) a zeptd se zaki,
zda nekteré ze zminénych  dfevin

poznaji.

6)

Ucitel vyzve zaky K nasledujici aktivité:
»Nyni se naucCite poznavat nckteré
dlouhovéké dieviny s tvrdym dievem.
Zjistite, k cemu se jejich dievo da vyuzit
a zda méa dfevina i jiné praktické

vyuziti.*

7)

Zaci se rozdeli do pracovnich

skupin.

8)

Ucitel rozd€li skupiny ptiblizné na dvé
poloviny — jedna c¢ast skupin se bude
vénovat dubim - skupiny ,,Duby®,
zbyvajici ¢ast javoram — skupiny

»Javory*.

9)

Ukol 1 - motivace

e Ucitel zada skupindm za ukol
precist si zajimava fakta
odubech v  PL/o javorech
(viz ptiloha 10) a vypracovat

ukoly, které naleznu v textu.

Poznamky pro uditele:

e Skupiny, které¢ budou fesit tytéz
ukoly, je vhodné umistit dal
od sebe z divodu vzajemného

ovliviiovani a ruSeni.

Zaci si piedtou zajimava fakta
0 dubech/javorech a spolecné

ve skuping vyfesi tkoly.

Jakmile skupiny ukoly splni,
ptihlasi se, aby ucitel jejich

odpovédi zkontroloval.
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10)

Kontrola ukolu 1

- skupiny ,,Javory*

Jakmile si vSechny skupiny ,Javory*
doCtou =zajimava fakta o javorech
a vyresi ukoly zadané v textu, ucitel
jesvola k sobé& Postupné si s zaky
jednotliva fakta projde a zkontroluje
jejich feSeni. Zajima se,zda pro né
informace byly nové a co je zaujalo.
Poté ucitel vSsem skupinam ,Javory*
rozda urCovaci kli¢, botanicky atlas
a zada zaktim dalsi ukol.
Ucitel  zdky seznami s obsahem
srovnavaci tabulky s nazvem ,Javory*
Vv PL a sdéli jim, co je tieba doplnit,

€o0 se od nich o¢ekava.

Ukol 2

— skupiny ,,Javory*

e Zaci se naudi determinovat dva
zastupce javori — javor mléc
ajavor klen. Vyhledaji dfeviny
Vterénu a pomoci urcovacich
klich  si  zapiSou doPL
(do srovnavacich tabulek
wJavory®) jejich odlisné znaky.
Dale zjisti, pro¢ javor mlé¢ ziskal
druhovy nazev ,,mléc
a vyhledaji v odborné literatute
dalsi praktické vyuziti téchto

dfevin.

Zéci sdeli ugiteli,
Cco se zajimavého o javorech
dozvédeli, zda pro né
informace byly nové apod.

Zéci si nasledné vyslechnou
instrukce k druhému tkolu.

Pokud néfemu nerozumi,

ihned se zeptaji.

Zaci  si pripravi  PL
a prohlédnou si srovnavaci

tabulku ,,Javory*.

Zaci si vyslechnou instrukce
uCitele k druhému  tkolu,
pokud néfemu nerozumi,

thned se zeptaji.

Zaci se vydaji na prizkum
a determinuji zastupce rodu
javor. Odlisné znaky
si zapiSou do PL

do srovnavacich tabulek.
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Poznamky pro uditele:

e Navrhnéte zaklm, at si praci
ve skuping rozdéli.

e Rychlejsi skupiny mohou jako

ukol
také

bonusovy vyhledat

a determinovat
babyku.

javor

Kontrola ukolu 1

— skupiny ,,Duby*

Ucitel svola skupiny ,,Duby“ K sobé¢.
Projde si se skupinami jednotliva fakta
0 dubech a zajima se, zda pro né nékteré
z informaci byly nové a co je upoutalo.
Zjistuje  jejich

tipy a odpovédi,

které m¢li doplnit v textu, pripadné
navede zaky k spravnému feseni.

Poté vSem skupinam ,,Duby“ rozda
urCovaci kli¢ aseznadmi je snaplni
srovnavaci tabulky s nazvem ,,.Duby*
v PL, kterou samostatn¢ kazda skupina

dle instrukci doplni.

Ukol 2
— skupiny ,,Duby*:

o Ucitel zakim sdéli,
7e nejcastéjSimi druhy z rodu dub
v CR jsou dub letni a dub zimni
aprozradi jim, ze pouze jeden
z téchto dubti roste v LL. Zéci
maji vypatrat, a dokazat, ktery

z nich to je, zjistit, ¢im se od sebe

Zaci sdéli  své  vysledky

a odpovi na dotazy ucitele.

Zaci si pozorn& poslechnou
instrukce k druhému ukolu.

Pokud néfemu nerozumi,

thned se zeptaji.

Skupiny ,,Duby* se vydaji

na prizkum. Zjisti, ktery

Z dubu roste v LL. V odborné

literatute  vyhledaji  jejich

rozdilné znaky, které
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jednotlivé druhy odlisuji
(porovnat jejich morfologické

struktury).

PoznamKky pro ucitele:

e Navrhnéte zaklim, at’ si praci

ve skuping rozdéli.

Si poznamenaji do PL

do srovnavaci tabulky.

11) Ucitel vymezi na danou ¢innost piiblizné

dvacet pét minut.

12) Poté, co skupiny ukol vyftesi,
zvoli si jednoho mluvciho,
ktery spoluzdkiim pifednese
vysledky jejich spole¢né prace
— popiSe, co bylo jejich cilem
a seznami je s jednotlivymi
dfevinami.

13) Ugitel svola skupiny k sobé a zkontroluje = Zaci se rozestoupi

vysledky skupin. do pulkruhu pied ucitele.

14) Kontrola ikolu 2 Vsichni Zaci si pfipravi PL

— skupiny ..Javory*

Ucitel vyzve zvolené ,,Mluvci vSech
skupin ,,Javory®, aby se postavili celem
pfed své spoluzédky. Ucitel pozada
jednoho z ,,Mluv¢ich®, aby zaktim sdélil,
co zajimavého se 0 javorech dozvédél,
dalsi ,,Mluvci popise, co bylo jejich
ukolem atd. (vzdy mluvi jen jeden
»Mluvci®, dokud ucitel nevyzve dalsiho,

v ree

vSichni ,,Mluv¢i® se prostiidaji).

Ucitel nakonec doplni charakteristiku
javori odal$si pojmy a zajimavosti

vztahujici  se k danym  rostlinam —

,,Javory*. . Mluv¢éi

za skupiny »Javory*
se postavi celem pifed své
spoluzaky. ,,Mluv¢i® postupné
vysvétli, cobylo jejich
ukolem, co se dozvédéeli
akcéemu dosli. ,Mluvci

se ve vykladu prosttidaji.
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vysvétli pojem polygamicka

(mnohomanzelnd) rostlina, anizofylie
(nestejnolistost).

Déle méa pro zéky pfipraveno né¢kolik
ukolt

otazek a vztahujici

se k demonstrovanym dievinam.

Ucitel doplni charakteristiku javora
0 dalsi pojmy a zajimavosti vztahujici
se k danym rostlinam — vysvétli pojem
polygamicka (mnohomanzelnd) rostlina,
anizofylie (nestejnolistost).

Déle ma pro zaky pfipraveno nékolik
ukolt

otazek a vztahujici

se k demonstrovanym dievinam.

Otazky a ukoly pro zaky:

e Ucitel vyzve jednoho z zaka,
aby ovéfil, zda fapiky mladych
listd mlici.

e 7ZAci se presvédéi, zda ma javor
mléc¢ listy vyrazné odliSné
velikosti.

e ZAci si prohlédnou obrazky v PL

tabulkou

nachazejici se za

»Javory* a popisou,

CO na obrazcich pozoruji.

Kazdd  skupina  posbira
pod stromem javoru mléce
nekolik

lista a  sdruzi

jenajednu hromadu. Zaci
si ovéfi, zda jsou listy javoru
mléCe doopravdy velikostné
vyrazn¢ odliSné.

Zaci se podivaji na dalsi PL,
prohlédnou si obrazky
a vysvétli, co je na obrazcich

Znazornéno.
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Ucitel na zavér poznatky o javorech
shrne, fekne zdkim, co si maji doplnit
do PL (viz pracovni list — stanovi$té 1 -
autorské feSeni) aprozradi Zzakim
jednoduchou mnemotechnickou
pomucku, pomoci které si snadno
zapamatuji odliSny znak javoru mléce

od javoru klenu.

Mnemotechnicka pomiucka

Javor mlé¢ vs. javor klen

,,P10 javor mlé¢ jsou typické jednoduché
lalo¢naté listy. Laloky javoru mléce
vybihaji v ostré Spicky. Pro snazsi
zapamatovani tohoto znaku této dieviny
uvedu jednoduchou mnemotechnickou
pomiucku, kterd Vam pomuze list javoru
mléce od javoru klenu snadno odlisit.
,,MIEC je ostry jako mec.* Me€ ma ostrou
Spicku a javor mléc¢ ma ostie Spicaté

laloky.*

Zaci si podle instrukei ugitele

doplni PL.

15)

Kontrola akolu 2

— skupiny ..Duby*

Kontrola ukolu 2 skupin ,Duby*
probéhne stejn¢ jako kontrola ukolu 2
skupin ,,Javory*. U¢itel postupné vyvola
jednotlivé “Mluvci®, kteti postupné své
spoluzaky sduby seznami. Jeden
z ,Mluvcich* vysveétli svym
spoluzdkiim, co bylo ukolem vSech
skupin ,,Duby®, dalS§i, co zajimavého
se 0 dubech dozvédél, jiny uvede, jaké

druny v CR rostou a &im se jednotlivé

VSichni  zaci si pfipravi
patiicny PL. Mluvc¢i
za skupiny ,,Duby* se postavi
Celem pied své spoluzaky
a postupné 1i¢i, co bylo jejich
ukolem, co se dozvédéli,
kéemu dosli. ,Mluvéic
se ve vykladu stfidaji.

Ostatni  spoluzaci  budou
pozorné poslouchat

a odpovidat na dotazy ucitele

a podle instrukci ucitele
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typy dfevin od sebe 1isi (pomoci spravné
terminologie jednotlivé druhy popise —
uvede typ listu, tvar listové Cepele, typ
zilnatiny, typicky plod javort aj.), atd.

Ucitel poznatky o dubech shrne
a demonstruje zaktim list a plodenstvi
dubu zimniho. U¢itel doplni popis rostlin
0 dal$i terminy vztahujici se k danym
rostlindm (jednodoma rostlina). Poté
zakim sdéli, co si maji do PL
zaznamenat. Ucitel zakim na zavér
prozradi mnemotechnickou pomicku,
kterd jim usnadni odli§it dub letni

od dubu zimniho.

Mnemotechnicka pomucka

Dub letni vs. dub zimni

Dub letni ,siobléka™ letni kratké
kratasy (listy souSkatou bazi listové
Cepele) a méa vyrazné Kkratky fapik,
kdezto dub zimni ,,si obléka™ zimni
dlouhé Sponovky (listy s klinovitou bazi)

a ma dlouhy rapik.

Poznamky pro uditele:

e Schovejte si listy a plody dfevin
do sacku pro nasledujici aktivity.
e Zaci si mohou Kk zopakovani
poznatki o rlznych typech

luzniho lesa doplnit tikol 2) v PL.

si dopliovat do srovnavacich
tabulek charakteristiku

demonstrovanych dievin.

Zaci si zapiSou odli$né znaky
dubli do srovndvajici tabulky
v PL a schematicky si zakresli
klinovitou bazi listu dubu

zimniho.

16)

Ucitel podékuje mluvéim a vSem

skupindm za jejich spolupréaci.
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17)

Ucitel na zavér zjist'uje, co zakim délalo
pfiurovani rostlin nejveétsi problém.
Pta se, zda dokézali spolupracovat jako
tym, zda pro né byla prace v tymu

pfinosna.

Doporuceni

pro ucitele

Zakim ZV je vhodné nejprve nalibovolné rostling ukézat, jak maji

s urcovacimi kli¢i pracovat.

Naméty
K rozsireni

programu

»Spalek — jako Zivotopis stromu*

Jestlize béhem prochédzky narazite na patez ¢i porazeny kmen, nevahejte
s zaky vypocitat pomoci letokruhti pfiblizné stafi dieviny, vysvétlit
zakim, pro¢ lze touto metodou urcit piiblizné staii dreviny (vysvétlit
proces vzniku) - seznamit zaky s letokruhy, letnim a jarnim dievem,

jadrovym a bélovym dievem atd.

Pouzita
literatura
a zdroje

inspirace

Hrbacek, 1966; Lellak, 1992; Machar, 1998; Sukop, 1998; Borecky
a Vencalek, 1999; Bure§ a Machar, 1999; Chytry et al., 2001; Rigasova
et al., 2002; Benesova et al., 2003; Kubét et al., 2003; Safat et al., 2003;
Horak, 2004; Grulich a Sumberova, 2004; Vinter, 2004; Rubin et al.,
2006; Vrska et al.,, 2006; Machar, 2007; Millerova et al., 2007;
Svehlakova et al., 2006; Roudna et al., 2007; Rihagek, 2007; Kocian,
2008; Machar, 2008; Cupa, 2009; Douda, 2009; Hecker, 2009; Miklin,
2009; Némeckova, 2011; Blahoutova, 2012; Dolezal, 2012; Machar et al.,
2012; Novak a Skalicky, 2012; Safaf, 2012; Anonymous, 2013a;
Anonymous, 2013b; Gregorova, 2013; Drbohlavova, 2013; Pokorny,
2013; Vinter a Machackova, 2013; Jandova, 2014; Pokorny, 2014a;
Pokorny, 2014b; Pokorny, 2014c; Popelka a Bartos, 2014; Sacherova,
2014; Anonymous, 2015a; Dobrorukova et al., 2015a; Dobrorukova
et al., 2015b; Pokorny, 2015; Anonymous, 2016a; Anonymous, 2016c;
Cernik et al., 2016; Anonymous, 2017; Hiibal, 2017; Klvanova, 2017a;
Klvanova, 2017b;  Fichnova, 2018;  Anonymous, 2019b;
Anonymous, 2019¢c;  Anonymous, 2020a; Anonymous, 2020b;
Anonymous, 2020d; Anonymous, 2020e; Anonymous, 2021a;
Anonymous, 2021b; Anonymous, 2021d; Anonymous, 2021e;
Vancurova, 2020; Trodler, 2021; Vojtisek, 2021.
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3.3.2 Metodicky list pro ucitele — stanovisté 2

V této podkapitole se nachazi metodicky list pro ucitele k druhému stanovisti ,,Kostky

s minulosti“ (tabulka 22) obsahujici podrobny popis organizace prace na daném stanovisti.

Tabulka 22 Metodicky list pro ucitele ke stanovisti ¢. 2 s nazvem ,,Kostky s minulosti‘

DRUHE STANOVISTE: KOSTKY S MINULOSTI 100

Kratky popis

Jako orientacni bod druhého stanovisté poslouzi interaktivni tabule
s nazvem Kostky s minulosti. Velice Casto se podél cesticky k druhému
stanovisti vyskytuje bez ¢erny (Sambucus nigra), ktery vabi svou velmi
pfijemnou a vyraznou vini. Hojné zde kvete také koptiva dvoudoma
(Urtica dioica), netykavka nedutkliva (Impatiens noli-tangere),
vlastovi¢nik vétsi (Chelidonium majus), kerblik lesni (Anthriscus
sylvestris) ¢i brslice kozi noha (Aegopodium podagraria).

Z druhého stanovisté k tfetimu je potteba pokracovat po ¢ervené turistické
znacce korelujici s cyklostezkou ¢. 51. U turistického rozcestniku
U tii most (pfiblizné po 600 m) je dulezité se napojit na cyklostezku
¢. 6027 korelujici se zelenou turistickou znackou. Ta ptivadi k tfetimu

stanovisti pojmenované dle interaktivni tabule — Zamotana motanice.

- Seznameni se s hojné se vyskytujici kifovinou LL — bezem cernym

(Sambucus nigra).

Obsahové - Bez ¢erny (Sambucus nigra).
zaméfeni - Listova rozmanitost — d€lozni list, asimila¢ni list, jednoduchy list,
sloZeny list, palist, listen, listovy pochva.
- Celed: mitikovité (Apiaceae) - brslice kozi noha (Aegopodium
podagraria), kerblik lesni (Anthriscus sylvestris).
- Celed’: bobovité (Fabaceae) - jetel lu¢ni (Trifolium pratense).
SCENAR ORGANIZACE PRACE NA DRUHEM STANOVISTI
Strucna osnova pribéhu C?S
(min)
1) Aktivita 7: Bez Cerny. 20
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2)

3)

Prace s prirodninami, uréovacimi kli¢i, botanickymi atlasy a PL.

Aktivita 8: Listova rozmanitost.

Procvi¢ovani a osvojovani si déleni listti podle riznych kritérii (podle typu
listové Cepele apod.). ProcviCovani popisu vnéjsi stavby jednoduchého
a slozeného listu. Fixace pojmil palist, listen, d€loha aj.

Rozvoj pozorovaci schopnosti, prace S ptirodninami a uréovacimi klici.
Aktivita 9: Celed’: mikikovité — kerblik lesni, brilice kozi noha.

Z4ci se seznami s typickymi znaky ¢eledi mifikovité (Apiaceae), prakticky

se seznami s brslici kozi nohou (Anthriscus sylvestris) a kerblikem lesnim

20

30

kerblik lesni (Anthriscus sylvestris).
4) Aktivita 10: Celed’: bobovité — jetel luéni.

- Zaci se seznami s charakteristickymi znaky &eledi bobovité (Fabaceae), 30

prakticky se blize seznami s jeteli lu¢ni (Trifolium pratense).

Podrobny popis jednotlivych Cinnosti

.a.ﬁ 20
W

BEZ CERNY

Popis Z4Ci se seznami s dal§i dfevinou LL — hojné se vyskytujicim kefem bezem
¢ernym (Sambucus nigra). Aktivita je zaloZena na praci S uréovacimi klici,
botanickymi atlasy a PL.

Vystupy zaka = Zak:

- urc¢i bez ¢erny (Sambucus nigra) na zakladé¢ jeho charakteristickych
morfologickych struktur,

- zafadi bez cerny (Sambucus nigra) do systému (uvede,
zda je rostlina krytosemenna nebo nahosemennd, dvoud€lozna
nebo jednodélozna a do jaké celedé patii),

- popise zakladni morfologické struktury bezu cerného
(Sambucus nigra) — slozeny list, ur¢i kvétenstvi, plodenstvi aj.

- vysvétli zakladni terminy pojici se k dané rostliné — lenticela
(¢ocinka)

- vyjmenuje praktické vyuziti dfeviny (jeji 1é¢ivé ucinky)
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Pomiicky

a prirodniny

- PL k druhému stanovisti a jejich autorské feseni (viz kapitola 3.4)
- urcovaci klice — alespon jeden do kazdé skupiny

- botanické atlasy — alespon jeden do kazdé skupiny

Teoreticky Podrobna charakteristika bezu c¢erného (Sambucus nigra) doplnéna

uvod 0 obrazovou a fotografickou dokumentaci je k nalezeni v bakalaiské praci
(Fichnova, 2018) v kapitole 4.5.

Zakladni Z&k ZV i SV: bez &erny, slozeny zpefeny list, lenticela (Gocinka),

terminy kvétenstvi, viceramenny vrcholik, plodenstvi, endozoochorie

e Zpereny list — slozeny list skladajici se ze dvou a vice ptisedlych
¢ifapikatych listkd. Listky vyrGstaji na spoleéném tapiku
oznacovany jako listové vreteno. Par listkii zpefeného listu
vyrustajici proti sobé tvofi jaFmo. Listky mohou byt ¢lenény
do dalsich vyssich radu — listecki. Par listecku listku vyrtstajici
proti sob¢€ vytvari jafmicko.

o Codtinka (lenticela) — bradav¢ity uvar, které slouzi k vyméné plynt
mezi rostlinou a okolim.

e Endozoochorie — rozsifovani semen (plod) travicim traktem
zivodicht — Zivoéichové zkonzumuji semena (plody) a nestravené
je trusem roznasi na pomerné dlouhou vzdalenost.

Organizace

a doporudeni Cinnost uitele Cinnost Zika
pro uditele

1) Motivace Faci vytvori skupiny.

»Poznate rostlinu, Ze které se vyrabi
bezova Stava? Uz jste nékdy tento

chutny napoj ochutnali?

Ukol

e Zaci vyhledaji bez Cerny podle Jéci si phpravi PL -

popisu a fotografického JBezerny“ a na zakladd
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zdokumentovani v PL v terénu.
Jakmile tento ket naleznou,
pomoci uréovaciho klice
a botanického atlasu se pokusi
vytesit vSechny zadané ulohy

v PL kromé¢ ukoly 3).

Poznamky pro ucitele:

e Je potieba wupozornit zaky
na jedovatost listii bezu ¢erného
(obsahuji  toxicky  glykosid

sambucinigrin).

popisu a fotografického

zdokumentovéni vyhledaji
dfevinu v terénu.
Poté se snazi vyfteSit ukoly

zadané v PL.

2)

Ucitel bude prochazet mezi skupinami
a sledovat, zda se jim dafi ukoly vyfesit.
A vyzve zéky, aby na chvili zavieli oci
apfivoneli si ke kvétenstvi bezu

¢erného.

Zaci si privoni ke kvétenstvi

bezu ¢erného.

3)

Kontrola

Uditel se zakd zeptd, zda si veédéli
se vSemi Ukoly rady. Poté ucitel s Zaky
projdou feseni jednotlivych ukoli. Ugitel

ma pro zaky pfipravené otazky.

Otazky pro Zaky

e ,Co je ukryto uvnitt peckovic?
Co najdeme v peckach?*

e Znate i jiné dieviny, které tvoti
plody, jez jsou rozSifované
endozoochoricky? Cim  jsou
si plody rozs§ifované

endozoochoricky podobné?*

Zaci udélaji tez peckovici
a prohlédnou si jeji wvnitini
stavbu. Zaci si rozpomenou
I na jiné rostlinné druhy, jejichz
plody (resp. semena) jsou
rozsifovana endozoochoricky
ajak tyto organy vypadaji
(plody jsou vyrazné zbarvené,

aby ptilakaly zivocichy atd.)
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e ,Jakym jinym zpiisobem mohou Zaci popremysli nad dal§imi
ZivoCichové rozSifovat plody zpisoby,  jakymi mohou
a semena nez jejich pozfenim?“  ZivoCichové plody a semena
rostlin, rozsifovat (Semena
se mohou zachytit napf. v srsti
zivocichu a na kiidlech ptaku).
4) Utitel zaky pochvali a doplni popis bezu = Zaci si prohlédnou lenticely
¢erného— ukaze zakam lenticely (neboli  (Cocinky) bezu ¢erného a zjisti
¢oCinky) avysvétli jejich funkci. Dale k ¢emu slouzi. Poté si doplni
informuje zaky o 1é¢ivych schopnostech | treti kol v PL ,,Bez ¢erny*.
bezu cerného. Zaci si informaci o 1é&ivych
ucincich  kvéti a  plodua
zaznamenaji do PL.
, ol st
LISTOVA ROZMANITOST ’A-'L 20
Popis Zaci si pfipomenou vyznamnou roli rostlin na Zemi — schopnost
fotosyntézy a uvedou rostlinny organ, kde fotosyntéza pievazné probiha -
list. Pro Zaky je poté pfipravena aktivita, pti které si zaci zopakuji a upevni
tiidéni listt podle mnoha kritérii (podle tvaru listové Cepele, okraje listu
aj.). Zaci si zopakuji popis vnéjsi stavby jednoduchého a slozeného listu,
uvédomi si, ze listy jsou tvarové velmi rozmanitym organem. Po fadném
procvicovani je pro skupiny piipraven bodové ohodnoceny tukol. Pokud
zbude dostatek Casu, Z4ci si pfipravi listové leporelo.
Vystupy Zaka = Zak:

- uvede, jaky vyznamny proces v listech probiha a zjednodusené

tento proces objasni,

- odlisi jednoduchy list od slozeného,

- pomoci spravné terminologie popiSe vnéjsi stavbu jednoduchého

a slozeného listu,

- dokaze ucinné pracovat s ur¢ovacim kli¢em — uvede typ listu, tvar

listové Cepele, okraj listové Cepele, typ listové zilnatiny, postaveni

listu na lodyze aj.

175




vysvétli a rozpoznd nasledujici struktury: listen, palist, d¢lohu

(d€lozni list)

Pomiucky

a prirodniny

urcovaci klice — alespon jeden do kazdé skupiny

Stitky s ndzvy: ,,jednoduchy list“, ,,slozeny list“, ,jafmo*, ,listek,
,zpefeny list”, ... (viz pfiloha 11) — pocet stitki vytisknout
dle poctu pracovnich skupin

rizné typy slozenych a jednoduchych list; slozené listy — napt. bez
¢erny (Sambucus nigra), jirovec mad’al (Aesculus hippocastanum),
jetel lu¢ni (Trifolium pratense), kerblik lesni (Anthriscus
sylvestris), brslice kozi noha (Aegopodium podagraria), jasan
ztepily (Fraxinus excelsior) aj; jednoduché listy — napt. listy rodu
javor (Acer), dub (Quercus), kopiiva dvoudoma (Urtica dioica)
ajiné

tvrdy papir, ntzky, lepidlo, lepici paska, fix na popis listu, fixy
a barevné pastelky, poznamkovy blok

pracovni listy k druhému stanovisti a jejich autorské feSeni

(viz kapitola 3.4)

Teoreticky

uvod

List

List je postranni, obvykle plochy zeleny organ, ktery vyrista na stonku

vvvvvv

(fotosyntéza — viz nize), vydej vody rostlinou (transpirace) a vymeéna plynt

mezi rostlinou a prostiedim.

Hlavni ¢asti listu jsou Fapik a ¢epel (viz obrazek 27). Baze listu muze byt

opatfena palisty (obvykle dvéma), nebo mize byt Casto rozSifena

v listovou pochvu.
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vrchol (apex)

baze

N\

Zilnatina

¢epel
palisty fapik
Obrazek 27 Popis vnéjsi stavby jednoduchého listu

(Fichnova M., 2021)

Cepel — plocha &ast listu.

e Rapik — stopka, ktera nese listovou &epel. Rapiky spodnich list
jsou delsi nez tapiky list hornich, a to proto, aby vSechny listy
mohly dokonale vyuzivat svételnou energii.

e Palisty — jsou vétsinou parovité struktury, které se nachazi u baze
listové Cepele nebo fapiku (viz obrazek 27). Mohou byt volné
nebo s listovou bazi ¢i fapikem srust (napf. jetel — Trifolium sp.).
Ztidka jsou pfeménény v trny (napf. trnovnik akat — Robinia
pseudoacacia).

e Listova pochva — je spodni listova cast objimajici stonek,
kterd vznikd nadmérnym vyvinem béze listd. Vyrazna nafoukla
listova pochva je typicka prorostliny z celedi mitikovité

(Apiaceae).

Déleni listu

List je z hlediska tvaru povazovan za nejproménlivejsi rostlinny organ.

Listy Ize klasifikovat z mnoha hledisek, napf:

A) Podle typu listové cepele

e Jednoduchy list — listova Cepel je celistva nebo ¢lenéna v zatrezy
nebo ukrojky, které spolu na bazi souviseji.
- Celistvé listy (viz obrazek 28) — byvaji charakterizovany zejména

dle tvaru listové Cepele.
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1 2 3 4 5

7 8
Cérkovity  jehlicovity Sidlovity  nifovity  péskovity podlouhly elipticky Siroce elipticky

kopinaty  vejcity srdcity obkopinaty  kopistovity obvejcity
(16 é ; 18 ll 19 20
klinovity kosnikovity kosoctverecny trojihelnikovity strelovity hrélovity

5.

ledvinity Stitnaty

list s Cepeli celistvou (1-23)

Obrazek 28 Jednoduché listy s celistvou ¢epeli (Kaplan et al., 2019)

Clenéné listy — podle hloubky dé&leni listové &epele odlisujeme listy
lalocnaté (d€lené do 1/3 listu), klané (dé€lené do %), dilné (délené
do 2/3), secné (d€lené az K bazi listu, ukrojky vSak spolu na bazi
souviseji). Ukrojky mohou byt uspofadany bud’ zpeFené

nebo dlanité (viz obrazek 29).
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04k
Wpiadk

Obrazek 29 Jednoduché ¢lenéné listy
1 - petfenolalo¢ny, 2 - pefenoklany, 3 - pefenodilny, 4 - pefenosecny,
5 -dlanitolalo¢ny, 6 - dlanitoklany, 7 - dlanitodilny, 8 - dlanitose¢ny
(Fichnova M., 2021)

e SloZeny list — listova Cepel je tvofena z n€kolika samostatnych ¢asti
— listkt. Podle uspotadani listkti délime slozené listy dale na:

- Zperené listy (viz obrazek 30) — listy skladajici se ze dvou a vice
ptisedlych ¢i fapikatych listkd. Listky vyrdstaji na spolecném
fapiku oznaCovany jako listové vietemo. Par vstiicnych listk
zpefeného listu (listky vyrustajici proti sob€) tvofi jaimo. Listky
mohou byt ¢lenény do dalSich vyssich fadh — liste€kii; par listeckil

listku vyriistajici proti sobé vytvafi jaifmicko.
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3 - dvakrat zpefeny (dvakrat lichozpetfeny), (Fichnova M., 2021)

B)

09 PP Y
00000

b@
b
5

(SN
Q4
ol
Q.
Q|

MNRRRS

il 2 3
Obrazek 30 Zpetené listy 1 - sudozpeteny, 2 - lichozpetfeny

Dlanité sloZené listy (viz obrazek 31) — listky vyrustaji z jednoho

mista nakonci fapiku - napf. jirovec madal (Aesculus
hippocastanum). Podle poctu listkii se oznaCuje list napi. jako

trojcetny, Ctyfc¢etny, sedmicetny, mnohocetny.

1 2 3
Obrazek 31 Dlanit¢ slozené listy (Fichnova M., 2021)

Postaveni listi na lodyze (viz obrazek 32)

Stiidavé — listy vyriastaji po jednom z lodyzni uzliny.

Vstiicné — dva listy vyrustaji proti sobé z jedné lodyzni uzliny,
sousedni pary vstiicnych listki mohou Casto také lezet v rovinach
navzajem kolmych — tzv. kFiZzmostojné postaveni - napft. U Celedi
hluchavkovité (Lamiaceae).

Pieslenité — tii a vice listii vyrusta z jedné lodyzni uzliny.
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Obrazek 32 Postaveni listil na lodyze

1 - stfidavé, 2 - vstiicné, 3 - pteslenité (Fichnova M., 2021)

C) Podle nasedani listu na stonek (viz obrazek 33)

1 2 3 1 5
Obrazek 33 Nasedani listu na stonek
1 - prisedly, 2 - sbihavy, 3 - poloobjimavy, 4 - objimavy, 5 — prorostly
(Fichnova M., 2021)
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D) Podle okraje listové ¢epele (viz obrazek 34)

1 2 3 4 5 6 7 8

Obrazek 34 Okraje listové Cepele
1 - celokrajny, 2 - pilovity, 3 - dvakrat pilovity, 4 - zubaty,
5 - vroubkovany, 6 -lalo¢naty, 7 — vykrajovany, 8 - vyhlodavany
(Fichnova M., 2021)

E) Podle baze listu (viz obrazek 35)
1 2 3 4 5 6

Obrazek 35 Baze listu

1 - klinovita, 2 - ut’ata, 3 - zaokrouhlena, 4 - srdcita,
5 - stielovitd, 6 -hralovitd (Fichnova M., 2021)

F) Podle vrcholu (apexu) listu (obrazek 36)

~ N mq\ﬂ\ﬂ\ﬂ\

1 2 4

Obrazek 36 Vrchol listu
1 - utaty, 2 - Spicaty, 3 - zaSpicatcly, 4 - zaokrouhleny,
5 - vykrojeny,6 -tupy, 7 — osinkaty, 8 - hrotity (Fichnova M., 2021)

G) Dalsi déleni

e Zarodec¢né listy (délozni listy, délohy) — vznikaji jiz v zarodku
(embryu) semene, maji funkci zasobni a casto se tvarove lisi
od listi asimilaénich. U jednodéloZznych rostlin se v semeni vytvari

zpravidla jedna déloha, dvoudélozné rostliny kli¢i zpravidla dvéma
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délohami (viz obrazek 37), nahosemenné rostliny mivaji vyssi

pocet déloznich list (dveé az osmnéct).

Obrazek 37 Dé&lozni listy (foto: Fichnova M., 2021)

e Asimilacni listy — jsou ,typické" listy s asimila¢ni a transpiracni
funkei, vytvari se pozdéji, jsou zpravidla sloZzené z tapiku a Cepele.
e Listeny — jsou redukované listové ttvary, v jejichz uzlabi vyristaji

kvéty nebo vétve kvétenstvi.

Fotosyntéza

Kazdy organismus musi ziskavat energii k zivotu ze svého okoli. Hlavnim
zdrojem energie na Zemi je energie slunecni. Slunecné energii jsou vSak
schopné bezprostfedné vyuzivat a pfeménit ji na chemickou energii
jen organismy zpusobilé fotosyntézy — tzv. fotosyntetizujici organismy
(zelené rostliny, ale také sinice a fotosyntetizujici bakterie).
Fotosyntetizujici organismy jako jediné dokazou vyuzit slunecni energii
Kk tvorbé organickych latek z anorganickych a ukladat ji ve svych télech.
Rostliny dokazou zachytit sluneéni energii diky svému zelenému
asimilaénimu barvivu — chlorofylu, ktery se nachazi v chloroplastech.
Zjednodusené¢ fteCeno: fotosyntéza je (anabolicky) d€j (resp. soubor

nékolika reakci), pii kterém se za ptfitomnosti slune¢niho zateni a zeleného
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barviva — chlorofylu — pfeméni voda a oxid uhli¢ity (anorganické latky)
nacukr (a dal$i organické latky). Jako odpadni produkt se b&éhem
fotosyntézy uvolnuje do ovzdusi kyslik.

Celé¢ rostliny nebo jejich ¢asti jsou vyznamnou potravou bylozravct (zajic,
kralik, kun, tur domaci, ...) iclovéka. Bylozravci jsou potravou
masozravcl. Zelené rostliny jsou tedy zakladem potravy vSech zivocicht,
at’ jiz ptimo (bylozravci), nebo nepfimo (masozravci). VSechno zivé proto
zavisi na fotosyntetizujicich organismech, a to ptedevSim na zelenych

rostlinach.

Zajimavosti pro Zaky o listech

- Listy maji obvykle omezeny rist — vyjimkou je welwitschie
podivna (Welwitschia mirabilis) a nékteré tropické kapradiny.

- Viktorie kralovska (Victoria regia) — pramér listové Cepele listt
muze dosahovat az dva metry, okraje listti okolo osmi centimetrt,

tyto listy mohou unést clovéka vazictho dokonce padesat

kilogramii.
Zakladni Zék ZV i SV: list, jednoduchy list, slozeny list, lichozpefeny list,
terminy sudozpeteny list, dlanité slozené listy, celistvy list, ¢lenény list, jafmo,
jafmicko, listky, listeCky, listové vieteno, palist, listova pochva, listen.
Organizace

a doporuceni

pro uditele

Cinnost uditele Cinnost zaka

1)

Ucitel si s zaky zopakuje vyznamnou Zaci jednoduSe popiSou proces

roli rostlin na Zemi — schopnost fotosyntézy a uvedou cast
fotosyntézy. rostliny, kde  fotosyntéza
zejmeéna probiha.

Otazky a ukoly:

e _Pro¢ jsou pro nas rostliny
zivotné dulezité?*
e 7 ceho rostliny ziskavaji

energii?*
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e Ve kterém rostlinném organu

prevazné fotosyntéza probiha?“
Motivace

Fotosyntéza je pro nas zivotné dulezita.
Jako odpadni produkt se uvoliiuje
do ovzdusi kyslik. Fotosyntéza probiha
zejména v listech. Listy jsou velice
rozmanitym organem, a to jak jeho

velikosti, tak tvarem. Pojd'me se 0 tom

presveédcit!

2) Zaci se rozdéli do pracovnich
skupin.

3) Ucitel rozda kazdé skupiné néekolik

jednoduchych aslozenych listt, adva
stitky — Stitek s nazvem ,;jednoduché
listy* a stitek s ndzvem ,,slozené listy*.

K Ukol 1

e Zaci dostanou za ukol roztidit
listy podle typu listové cCepele
nalisty jednoduché a listy
sloZené, své feSeni zdlivodni.

5) Ucitel na zaky dohlédne. Jakmile skupiny ukol splni,
piihlasi se a ¢ekaji na ptichod
ucitele.

6) Ucitel zkontroluje vysledky skupin, Skupiny své feseni okomentuji.

pfipadné¢ navede zaky k spravnému
feSeni.

7)

Ucitel skupindm pteda dalsi Stitky —
Stitky s nazvy ,,celistvé listy, ,.Clenéné
listy*, ,,zpetené listy* a ,,dlanité sloZzené

listy a zada zaktm dalsi tkol.
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Ukol 2:
o Zaci rozdéli listy dale na listy
celistvé, Clenéné, zpetené

a dlanité sloZené.

8)

Zéci si hravou formou procviéi
a zafixuji déleni listd podle
typu listové Gepele. Zaci
ptidruzi  listy K pfislusSnym
Stitkm, jakmile jsou hotovi,
ptihlasi se a pockaji tiSe
na ptichod ucitele, aby jejich

feSeni zkontroloval.

9)

Ucitel zkontroluje vysledky skupin,

ptipadn¢ je navede k spravnému feSeni.

Z4aci své feSeni okomentuji.

10)

Ucitel ptivola vSechny skupiny k sobé.

Zaci se postavi pred ucitele

do pulkruhu.

11)

Ucitel si oveéti, zda si zaci zapamatovali
listy jiz demonstrovanych dievin. Rekne
jednomu z zaku, at’ ukaze a popiSe list
dubu letniho, dal§i zzakd dostane
za kol vysvétlit v ¢em se lisi dub letni
dubu od dubu zimniho apod.

e Ucitel zvoli nekolik tvaroveé
odlisnych listt (napf.: list jasanu
ztepilého, jirovce madalu, jetele
luéni) a vyzve zaky
(na sttidacku), aby ustné popsali
jejich vné;si stavbu — urcili typ

listové Cepele, okraj listd apod.

Zaci si piipravi determinadni
klic a popiSou vné&jsi stavbu
demonstrovanych listt.

Zici si zopakuji a osvoji
nasledujici  poymy: listek,
jafmo, listové vieteno, listecek,

jafmicko.
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Nasleduje bodové hodnocena aktivita

slouzici k zopakovani a ovéreni si poznatk o ZivociSich LL.

12)

Zaci se rozd€li do pracovnich

skupin.

13)

Ucite

1 vymezi v terénu oblast, ve které

se zaci budou moci pohybovat.
Ukol 4:

Kazdd skupina ma pfiiblizné

deset minut na to, aby
ve vymezeném misté vyhledala
dva jednoduché a dva slozené

listy a listy popsali Uvedli:

a) zda je list jednoduchy ¢i slozeny

b) u jednoduchého listu uvedou:

tvar listové ¢epele

okraj listové cepele

typ listové Zilnatiny

zda je list fapikaty ¢i ptisedly

u slozeného listu uvedou:

zda  je dlanité ¢lenény
nebo licho/sudozpetfeny

Cetnost listu (pocet listkil)

tvar listové Cepele listkli

okraj listové cepele listkil

zda je listek rapikaty ¢i prisedly

pocet jafem (jafmicek)

14)

Ucitel na zéky dohlédne.

PoznamKky pro ucitele

Mezitim, co Zaci budou listy

determinovat, podivejte

Zaci ve skupiné najdou a urdi
ruzné typy listd. Jakmile jsou

hotovi, piihlési se.
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se po okoli, zda se v lokalité
nenachdzi  klicici rostliny
s déloznimi listy. Déle vyhledejte
rostliny, které jsou opatieny

palisty a listeny.

15) Ucitel c¢innost ukonéi a svola vSechny
skupiny  ksob¢, aby  spoletné
zkontrolovali spravnost feseni. Pokud
méla skupina vSechny listy urcené
spravng, ziskava bod. Ucitel si zapiSe
bodovani k sob¢ na papir.

16) ,Listové leporelo“

Kazda skupina dostane za ukol nasbirat
rizné opadané listy stromu (pocet list
podle poctu zaku) a to tak, aby kazdy zak
ve skupiné mél odlisny typ listu.

Zaci _se mohou pohybovat pouze

po vymezenych stezkach, aby

neposkodili zelen! Zaci poté rozstiihnou

list na dvé poloviny. Jednu polovinu listu
Sinalepi na tvrdy papir, druhou
(ustfizenou) polovinu listu
co nejpodobnéji  dokresli rukou. Zaci
sleduji detaily ve tvaru, velikosti,
zbarveni. Poté Zaci pomoci
determinacnich klic listy popiSou
azjisti nazev rostliny, odkud list

pochazi. U listl uvedou:

- Typ listu (zda se jedna
0 jednoduchy nebo slozeny list)
- Tvar listové Cepele

- Okraj listové Cepele

Zaci si vyslechnou pokyny

ucitele, pfipravi si pomtcky.
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- Typ listové Zilnatiny

Papiry s dokreslenymi listy nakonec
slepi do leporela. Zaci mohou
do leporela dodat (dokreslit) i plody,

kvéty apod. ptislusnych rostlin.

Poznamky pro uéitele

e Pokud tuto aktivitu  Zaci
zZ casovych diivod jiz nestihnou,
domluvte se s ucitelem vytvarné
vychovy, zda by Zzici mohli
vyzdobit tiidu listovym
leporelem. Zaci mohou listy
V terénu pouze nasbirat a schovat
sijedopytliku  do  hodiny
vytvarné vychovy. Skvély tip,
jak propojit biologii s vytvarnou
vychovou (uplatiiovani
mezipfedmétovych vztaht).

e Pomiucky a pfirodniny: tvrdy
papir, ntZzky, lepidlo, lepici
paska, fix napopis listu, fixy
a barevné pastelky na dokresleni
poloviny listu, urcovaci KkIic,
vylisované listy (pfip. jejich
plody, kvéty, ...) riznych druht

rostlin.

17)

Ucitel zaktm vysvétli a ndzorné
predstavi palist, listen a délozni listy.
Pfipomene si s zaky  déleni

krytosemennych rostlin na dvé tfidy

Zaci se postavi pred ucitele

do pulkruhu.
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jednodélozné a dvoudélozné podle poctu
déloh.
18) Své znalosti si Zaci ovefi
pii vypracovani ukolu v PL.
19) Ucitel zkontroluje feseni zak. Pokud zaklim neni cokoliv
jasné, ihned se zeptaji.
v ~ v 7 Ve (]
CELED: MIRIKOVITE s 3:33
— BRSLICE KOZI NOHA, KERBLIK LESNi W

Popis

Zaci se nau¢i poznavat eled” mitikovité (Apiaceae) na zékladé jejich
charakteristickych  morfologickych znakd. Pomoci ¢&ichu zkusi
determinovat typické zastupce celedé mitikovité. Blize se prakticky

seznami S brslici kozi nohou a kerblikem lesnim.

Vystupy

Zzaka

74k

- popise typické kvétenstvi Celedi mitikovité (Apiaceae) — sloZeny
okolik a uvede jaké plody (plodenstvi) rostliny vytvari

- ur¢i brslici kozi nohu a kerblik lesni podle charakteristickych
morfologickych struktur

- zafadi brSlici kozi nohu a kerblik lesni do systému (uvede, zda
jerostlina nahosemenna nebo krytosemenna, jednodélozna
¢i dvoudé€lozna a do jaké Celedé€ patii)

- popiSe typické charakteristické morfologické struktury brslice kozi
nohy a kerbliku lesniho

- vyjmenuje alespon dva dalsi zastupce rostlin, jejichz kvéty jsou

uspotadany do kvétenstvi slozen¢ho okoliku

Pomiicky

a prirodniny

- pracovni listy k druhému stanovisti — pocet vytiskii podle poctu
zakl (doporucuji mit jeden vytisk u sebe navic) a jejich autorské
feSeni (viz kapitola 3.4).

- poznamkovy blok, tuzka
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pytlicky s riznym kotfenim — napf. kmin kotfenny, fenykl obecny,
koriandr sety, bedrnik anyz, libecek lékatsky, kopr vonny, listy
libecku lékatrského, nat’ kopru vonného aj.

znacky a zkratky v kvétnim vzorci (viz ptiloha 12)

Teoreticky

uvod

Charakteristika ¢eledi MiFikovité (Apiaceae)

Pii urCovani rostlin z ¢eledi Mitikovité je tieba si dikladné
prohléhnout kvétenstvi. Dilezita je pfitomnost ¢i nepfitomnost
obalii a obalickli. Dale je duleziti zaméfit se na tvar a Clenitost
listové Cepele a vzhled nazek.

Listy jsou sloZené, sttidavého postaveni, bez palist, listova ¢epel
je ¢lenéna, nebo slozena, fapiky se zietelnou pochvou.

Kvéty jsou uspotadany do kvétenstvi hroznovitého typu — zpravidla
do sloZeného okoliku, ktery je slozen z okolickt. Pod kvétenstvim
je z podptirnych listend vytvofen obal, pod okolicky obalicek.
Listeny mohou chybét, nékdy se vyskytuje pouze obal
nebo obali¢ky. Kvéty jsou drobné, oboupohlavné, pravidelné, maji
pét korunnich i kali$nich listkd. Kvéty vylucuji ze zlaznatého terce
nektar a jsou opylovany hmyzem, zejména dvoukiidlym
(pestfenky).

Plody jsou suché, rozpadavé (poltivé) dvounazky. Charakteristicka
je ptitomnost éterickych oleji (silic), které obsahuji prakticky
vSechny druhy.

Nékteré druhy jsou péstovany jako kofenova zelenina — zejména
mrkev obecna (Daucus carota), petrzel obecna (Petroselinum
crispum), mifik celer (Apium graveolens), dvounazky mnoha druht
se vyuzivaji jako kofeni — napf. kmin kofenny (Carum carvi),
fenykl obecny (Foeniculum vulgare), koriandr sety (Coriandrum
sativum), bedrnik anyz (Pimpinella anisum), vyuzivaji se napt. také
listy libecku lékarského (Levisticum officinale), kopr vonny
(Anethum graveolens) aj.

Ktéto Celedi se fadi také jedovaty bolehlav plamaty (Conium

maculatum) ¢i nebezpecné invazni jedovaty druh bolSevnik
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velkolepy (Heracleum mantegazzianum), ktery byl pavodné

pfivezen jako okrasna rostlina.

Podrobna charakteristika brslice kozi nohy doplnéna o obrazovou
a fotografickou dokumentaci se pro zajemce nachazi ve vysledcich
bakalatské prace (Fichnova, 2018) v kapitole 4.5. Kerblik lesni je podrobné
popsan v této praci v kapitole 3.1.1.

Zajimavost pro zaky — BolSevnik velkolepy

v

- BolSevnik velkolepy je typickou a patrné¢ také nejzndmé¢;jsi invazni
rostlinou. Za piiznivych podminek pisobi siln¢ agresivné
na ptivodni vegetaci a stava se dominantnim druhem — dokéaze zcela
zlikvidovat piivodni vegetaci. Na vhodnych lokalitich muze
vytvafet souvislé husté porosty. BolSevnik vytvaii velké mnoZzstvi
pomérné velkych, ale lehkych semen, pomoci kterych si zajistuje
uspésnost nejen na daném misté, ale velmi dobie obsazuje i dalsi
vhodné stanoviSté. Semena se §ifi nejlépe vodou a maji vysokou
kli¢ivost a jsou schopné kli¢eni po dobu sedmi let.

- Vyska v dospélosti az pét metri. Silnd, dutd, zebernata lodyha
nesouci velké vrcholové okoliky, které dosahuji v priméru
az 50 cm. Rostlina kvete od ¢ervna do zaii. Velké listy az 150 cm
dlouhé maji trojCetnou, zpetenou cepel s hlubokymi ostfe fezanymi
ukrojky. Smérem k vrcholu rostliny listy ubiraji na velikosti. Pozor!
Nedotykejte se rostliny! Cela rostlina obsahuje toxicke latky, které
pfi styku s pokozkou plisobi na slune¢nim zéafeni puchytovité
vyrazky.

- Roste na okrajich lest, vlhkych loukach, prikopech, podél tokd,
rumistich, na neobhospodafovanych pozemcich, casto
na naruSenych a opusténych mistech.

- Je ptivodem z hor Kavkazu. V Cesku roste predev§im na zapadg
Cech. V druhé poloviné 19. stoleti byla piivezena jako dekorativni

rostlina pro parkové upravy.
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Zakladni

terminy

74k ZV i SV: brslice kozi noha, kerblik lesni, kvét, kvétenstvi, plod,

plodenstvi, dvounazka, listovéa pochva, plodolist, gyneceum.

Listova pochva — listova pochva je spodni listova ¢ast objimajici
stonek, ktera vznikd nadmérnym vyvinem bdaze listli. Vyrazna
nafoukla pochva je typickd pro rostliny z ¢eledi mifikovité
(Apiaceae).

Kvétenstvi — pravideln¢ uspofadany soubor kvétd urcitym
zakonitym zplisobem kvetouci na spolecném stonku (vietenu
kvétenstvi). Typ kvétenstvi je Casto urcujicim spolenym znakem
pro celé¢ cCeledé. Na zaklad¢ typu vétveni stonku se rozliSuji
kvétenstvi jednoduchd a slozena.

A) Jednoducha kvétenstvi — jsou bud’ hroznovitd nebo

vrcholi¢nata.

- Hroznovita kvétenstvi — bo¢ni vétve nepierastaji hlavni

stonek (vieteno kvétenstvi). Typy hroznovitych kvétenstvi:
napt. hrozen, klas, jehnéda, palice, tbor, okolik, hlavka
(strboul), chocholik.

- Vrcholi¢nata kvétenstvi — postranni stonky piertstaji

hlavni stonek (vieteno kvétenstvi). Typy vrcholi¢natych

kvétenstvi: napt. vrcholik, vidlan, srpek, vé&jitek.

B) Slozena kvétenstvi — vznikaji kombinaci dvou jednoduchych
kvétenstvi. SloZzend kvétenstvi se mohou dale rozlisit
na homotakticka (kombinace jednoho typu jednoduchych
kvétenstvi — napt. lata — hrozen z hroznu; slozeny okolik —
okolik z okoliki) a heterotaktickd (kombinace riiznych typi
kvétenstvi).

Plodenstvi — soubor ploda vznikly z kvéth celého kvétenstvi.

Pestik — samic¢i pohlavni organ krytosemennych rostlin, ktery

vznikd sriistem jednoho nebo vice plodolist.

Plodolist (megasporofyl, karpel) — listovy tutvar semennych

rostlin, ktery nese vajicka. Vajicka se tvoii v misté plodolistu

nazyvajici se placenta. Nahosemenné rostliny pestik nemaji, jejich
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plodolist je tvofen semennou Supinou, na které se vytvari odkryta
(nahd) vajicka.

Gyneceum — soubor vsech plodolistii v jednom kvétu. Gynecea
se déli podle poctu plodolistit a podle toho, jakym zplisobem jsou
plodolisty srostlé (viz obrazek 38):

A) Apokarpni_gyneceum — kazdy pestik v kvétu vznika pouze

Z jediného plodolistu, jednotlivé jednoplodolistové pestiky
spolu v kvétu nesristaji, jsou volné a spojené pouze kvétnim
lizkem. Z apokarpického gynecea po oplozeni vznika
souplodi. Pokud je pestik vkvétu jen jeden, hovoiime
0 monomerickém gyneceu (po oplozeni monomerického

gynecea vznikaji jednotlivé plody).

B) Cenokarpni gyneceum — pestik vznika ¢asteénym az uplnym

sristem dvou a vice plodolisti. Podle zptisobu, jakym

plodolisty sristaji se cenokarpni gyneceum déli na:

- Synkarpni gyneceum — jednotlivé plodolisty jsou bocné
srostlé.

- Parakarpni gyneceum - jednotlivé plodolisty sristaji

pouze svymi okraji.
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- Lyzikarpni gyneceum — uprostied jednopouzdrého

semeniku je vytvofen tzv. stfedni sloupek.

PARAKARPICKE

.
Q
\_// \\\7)

APOKARPICKE GYNECEUM CENOKARPICKE GYNECEUM

LYZIKARPICKE

Obrazek 38 Typy gynecei (Fichnova M., 2021)

Organizace
a doporuceni

pro uditele

Cinnost uditele Cinnost zaka

1)

Utitel vyhleda misto, kde se vyskytuje Zaci si prohlédnou listovou
brslice kozi noha i kerblik lesni a navaze pochvu.

plynule na ptedeslou aktivitu (,,Listova
rozmanitost®) - nazorné zaktim na téchto
rostlinach ukéaze dalsi listovou strukturu
— listovou pochvu. Vysvétli Zakim, jak
listova pochva vznikd a sdéli jim,
ze tento utvar je typicky pro celed,
kde patii prave i tyto dvé rostliny (nazev

rostlin jim prozatim neprozradi).

2)

Otazka pro zaky Zéci odpovi na dotazy uditele.

e Ucitel se zeptd se, zda n€kdo _
. ) i Zaci vytvori skupiny, pfipravi
z nich vi, o jakou Celed’ se jedna. Y P PP
. . L ~ Siblok a tuzku a spolupracuji
Jestli jim neptfipomina kvétenstvi
» ) ve skupiné na zadaném ukolu.
néjakou rostlinu, se kterou
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se bézné¢ v obchod¢ setkavaji
(n€koho mozné napadne mrkev,
kmin aj.). Pokud Zaci nevi, ucitel

jim odpovéd’ prozradi.

Poté zada ucitel kazdé skupin¢ ukol:

Ukol 1

Skupina A - Jedna skupina
dostane za  ukol, podivat
se naobé rostliny a napsat,
co bude pro celed mitfikovitou
charakteristické — uvést typické
znaky jednotlivych  struktur,
které se vyskytuji uobou druhd
(jak  vypada stonek, list,
kvétenstvi, jednotlivé kvéty,
plodenstvi...).

Skupina B - Druha skupina
dostane za tkol, prozkoumat
jejich kvétenstvi, zjistit, v ¢em
se kvétenstvi brslice kozi nohy
odliSuje od kerbliku lesniho.
Skupina C - Tieti skupina
dostane za ukol, popsat slozeny
list brslice kozi nohy (a poté
demonstrovat svym spoluzakiim,
Co je to jafmo, listek atd.).
Skupina D — Ctvrta skupina
dostane za ukol, popsat slozeny
list kerbliku lesniho (uvést co

je to listek, jafmo, ...).
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Zaci prozatim nazvy rostlin, se kterymi

budou pracovat, neznaji.

3)

Ucitel ukon¢i ¢innost skupin a svola

zaky do pulkruhu.

Kontrola dkolu 1 — skupina A

Nasleduje kontrola prace skupin ,,A*
pomoci diskuze.

Ucitel si s zdky zopakuje, jak vypada
kvétenstvi slozeny okolik, a popiSou
jednotlivé ¢asti sloZzeného okoliku.
Ucitel zakiim ptedstavi typické plody
¢eledi Mitikovité. Sdéli jim, Ze to jsou
dvounazky rozpadajici se na jednotlivé
nazky jako u javorl, avSak vypadaji
zcela jinak. Prozradi jim, Ze obsahuji
Casto éterické oleje (silice) a vyuzivaji

se jako mnohdy jako kofeni.

Ukol 2
e Ucitel si pfichystd pytlicky
S riznym kofenim — napf. kmin
kotenny, fenykl obecny, koriandr
sety, bedrnik anyz, libecek
lékatsky, kopr vonny aj. a da
zakiim ke kofenim piivonét. Zaci
zkusi uhadnout, o jaké kofeni

se jedna.

Dale jim fekne, Ze se vyuzivaji také napf.
listy libecku lékatského, nat kopru
vonného aj. a d& jim piivonét. Ucitel

zaky informuje, Ze kromé kofeni jsou

Skupiny HA predstavi
vysledky své prace, ostatni Si
poslechnou vysledky skupin
aodpovi na pfipadné dotazy

ucitele.

Zaci zaviou o€i a piivoni
si k jednotlivym kofenim.

Zkusi né€které z nich poznat.

Zaci odpovidaji na dotazy

ucitele.

Zaci pomoci Cichu se pokusi
poznat typické zastupce celedi

mifikovité.
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nékteré Mitikovité rostliny péstovany

jako kotenova zelenina.

e Zalovte v paméti a vzpomeiite si,
co Vase maminky nebo Vy sami
pridavate za kofenovou zeleninu
napt. do nudlové polévky?
(mrkev obecnd, petrzel obecnd,

mifik celer).

Zajimavost pro zaky

K této celedi se tadi také jedovaty
bolehlav ¢i nebezpeéné invazni jedovaty
druh bolSevnik velkolepy, ktery byl
pivodné pfivezen jako okrasna rostlina.
Tato rostlina je snad nejznamé;jsi invazni

rostlinou.

e _Kdo z Vias se jiz s touto
rostlinou setkal tvafi v tvar nebo
alespont o ni slySel? Ziskala tato
rostlina ~ prdvem  nazyvana
velkolepa? Tipnéte si jeji vySku.*

e ,Co si myslite, pro¢ se pravé
bolSevniku dafi se snadno
a rychle rozsifovat?“

e _Kde se tato velkolepa
anebezpetna rostlina v Ceské

republice vyskytuje?*

Ucitel zaky seznami s bolSevnikem
velkolepym,  jeho  rozSifenim,
ekologii, popiSe rostlinu a zdiirazni

zaktm jeho jedovatost.
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4)

Ukol

e Po charakterizovani  Celedi
mifikovité  Zzaci  samostatné
doplni neuplny text v PL, sestroji

kvétni vzorec a popiSou obrazky.

5) Zaci samostatné doplni pojmy
do netplného textu o celedi
Mitikovité,  sestroji  kvétni
vzorec a popiSou obrazek
kvétenstvi slozeného okoliku
a obrazek listové pochvy.
6) Ucitel zkontroluje, jak si Zaci poradili
S doplnénim neuplného textu v PL
0 ¢eledi Miftikovité.
7)

Kontrola skupin B, C, D.

Nasledné se ucitel s zaky zamé&ii na dvé
mifikovité rostliny LL — kerblik lesni
a brslici kozi nohu. U¢itel nejprve zakiim
prozradi, ze jedna z rostlin se jmenuje
brslice kozi noha, vysvétli jim, proc¢
ziskala rostlina druhovy nazev ,kozi

noha“.

Pomiucka pro zaky

Brslice kozi noha je pojmenovana podle

tvaru listkl pfipominajici kozi nohu.
e Zaci maji urdit, ktera z rostlin
je brslice kozi noha.

Ucitel vyzve skupiny ,,C*, aby popsali

sloZeny list brslice kozi nohy.

Zaci ur¢i podle tvaru listki,
ktera z rostlin je brslice kozi

noha.

Skupiny ,,C* popisou slozeny

list brslice kozi nohy.
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Ucitel zaklim poté prozradi ndzev druhé

rostliny. A vyzve skupiny D¢,
aby popsali slozeny list kerbliku lesniho
anasledné skupiny ,,B“, aby vysvétlily
rozdily mezi kvétenstvim kerbliku

lesniho a brslice kozi nohy.

Skupiny ,,.D*“ popiSou vné&jsi
stavbu slozeného listu kerbliku
lesniho.

Skupiny ,,B*“ vysvétli rozdily
mezi  kvétenstvim  kerbliku
lesniho a brslice kozi nohy,

popiSou vnéjsi stavbu listu.

8) Utitel zaky pochvali a podéli se s nimi  Zaci na zakladé instrukci
0 vyuziti demonstrovanych rostlinach ucitele doplni charakteristiky
a 0 jejich 1é¢ivych ucincich. rostlin do srovnavaci tabulky.
Ucitel zakiim fekne zakim, co si maji
poznamenat do PL (viz autorské feSeni
PL — stanoviste 2).

9) Shrnuti.

CELED BOBOVITE — JETEL LUCNI

20

Popis aktivity

Z4ci se nau¢i poznat a popsat kvét bobovitych rostlin (Fabaceae). Zaci

se blize prakticky se seznami s jeteli lu¢ni, nauci se poznat jetel lu¢ni podle

charakteristickych znaki, popsat jeji zakladni morfologické struktury.

Aktivita je zaloZena na praci s literaturou (urcovaci klice, botanické atlasy,

PL).

Vystupy Zaka

v

Zak

- popiSe charakteristicky kvét bobovitych rostlin (Fabaceae) a jaké

plody (plodenstvi) vytvaii,

- zafadi jetel lucni do systému (nahosemennd/ krytosemenna,

jednodé¢loznéd/ dvoudélozna, celed),

- urci jetel luéni podle charakteristickych morfologickych struktur

- popiSe charakteristické znaky jetele lucni (list, palist, kvétenstvi

apod.),

- definuje pojem kvétenstvi a uvede jaky typ kvétenstvi jetel vytvari

- uvede, jaké plodenstvi jetel tvoii.
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Pomiicky

a prirodniny

- pracovni listy — stanovisté 2 (pocet vytiskl podle poctu zakit)

- autorské feSeni PL

- lupa
Teoreticky Podrobna charakteristika jetele lucni a uvedeni charakteristickych znakt
uvod bobovitych rostlin véetné obrazové a fotografické dokumentace
je zpracovana Vv bakalai'ské prace v kapitole 4.5.2.2 (Fichnova, 2018).
Zakladni Zaci ZV a SV: Jetel luéni, palist, kvétenstvi strboul (hlavka), kvét
terminy bobovitych rostlin (pavéza, kiidla, ¢lunek), bratrost ty¢inek, kvétni trubka,
lusk.
e Kvétni lizko — rozsifeny rustovy vrchol stonku, z néhoz vyristaji
jednotlivé kvétni casti.
e Palisty — parovité struktury pfi bazi fapiku, nebo listové Cepele
e Bratrost tycinek — tyCinky, které spolu srustaji svymi nitkami
a vytvaii tim skupiny (tzv. bratrstva).
— Dvoubratré ty¢inky — tyCinky, které svymi nitkami sristaji
avytvaii dveé bratrstva; typicky znak celedi bobovité
(Fabaceae), v jejichz kvétech se nachazi celkem deset
ty¢inek — devét ty¢inek sristda svymi nitkami ve svazek
a jedna zistava volna.
74k SV navic: picnina
Organizace

a doporuceni

pro uditele

Cinnost ucitele Cinnost zaka

1)

Utitel zakiim ukaze jetel luéni a zjisti, Zaci odpovi na dotazy uditele.

co zaci 0 jeteli luéni védi.

Otazky pro zaky:

e Jak se rostlina jmenuje

a k cemu se vyuziva?“
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,Je rostlina  krytosemenna,

nahosemenna, dvoud€lozna
¢i jednod€lozna?

,»O jaky typ stonku se jedna?
Uved'te, zda jde o stvol, lodyhu
nebo stéblo.“

,»Popiste listy jedete lucni —
uvedte typ listu, tvar listové
Cepele a okraj listové Cepele.
Ucitel zakum ukaze palisty
a zepta se: ,,Jak se tomuto ttvaru

nachazejici se u baze listu ika?*

Ucitel odpovédi zaki doplni o dalsi

poznatky, sdé€li jim, co si maji zapsat

Zaci si  prib&iné  zapiSou
charakteristiku  jetele  lu¢ni

do PL dle instrukci ucitele.

do PL.
2) Ukol: Zaci odpovi na dotazy uditele,

e Ukitel akim e uvedou typ kvétenstvi jetele
Kvétenstvi i, pté, luéni a pomoci urcovaciho klice
se,cojeto za typ kvétenstvi zjisti jeho nazev (strboul,
(zda  je jednoduché nebo hlavka).
slozené¢) ajak se nazyva
(strboul, hlavka).

e Ucitel upozorni Zaky, ze jetel Zéci si ptipravi lupu a pozome
oy i Teiemsi, st si prohlédnou jednotlivé kvéty
je tvofené jednotlivymi kvéty jetele lucni.

a vyzve zéky, at’ si pecliveé kvéty
bobovité rostliny prohlédnou
pod lupou.
3) Utitel zakim popie typicky kvét Zaci si  prohléhnou  kvét

bobovitych rostlin.

bobovité rostliny pod lupou.
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4) Utitel zakaim sdéli, at’ v PL vyfesitikoly ~Zaci vytvoii skupiny a piipravi
zabyvajici se kvéty bobovitych rostlin.  si urcovaci kli¢e a vyftesi ulohy
v PL. Jakmile ukoly splni,
piihlasi se.
5) Ucitel feseni skupin zkontroluje.
Nasleduje aktivita, za kterou mohou skupiny ziskat tfi body.
6) Ucitel zakim rozda botanicky atlas.
Otazky a ukoly pro Zaky
e Jiz vite, jak vypada typicky kvét
bobovitych rostlin. Dokéazete
v okoli najit jinou bobovitou
rostlinu? Pokud néjakou najdete,
ziskate za skupinu jeden a pul
boda. Jestlize navic wurcite
i nazev této rostliny, ziskate
dalSich jeden a ptl bodt.
Pohybovat se muzete pouze
po vyznacenych stezkach!
Ucitel vymezi ¢asovy limit osm minut.
7) Utitel na zaky dohlédne, zda neslapou Zici se pokusi najit jiné
mimo vyznacené cesticky. bobovité rostliny v dané lokalité
(napf. trnovnik akat, vikev,
Stirovnik,  jetel = plazivou)
apomoci odborné literatury
je pojmenovat.
8) Ucitel ukon¢i ¢innost skupin. Skupiny ukazou uciteli

Za kazdou vyhledanou a spravné
uréenou rostlinu  ziskdva  skupina

téi body.

bobovitou rostlinu a pojmenuji

ji.
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9)

Ucitel zakiim predstavi dal§i bobovité
rostliny  (hrach, sb6ja  lustinata,
podzemnice olejna, Cocka kuchytiska,
hrach  sety aj.) avysvétli jim
symbiotické souziti bobovitych rostlin

S nitrogennimi bakteriemi.

Pripominky pro udlitele:

e U studentd SV pouzije ucitel
pojem  hostitelska  rostlina,
nitrogenni bakterie (dusik —
latinsky Nitrogenium) a vysvétli
jim proces podrobné&ji. Zmini
také dalsi pozitivni vliv této
symbidzy — zvySovani kvality
pudy — né€které bobovité rostliny
se pouzivaji jako zelena hnojiva
— hnojeni  dusikem, ktery
je zachycen bakteriemi
pfitomnymi v hlizkach

bobovitych rostlin.

10)

Zaci si zapiSou informace do PL.

Pouzita
literatura
a zdroje

inspirace.

Anonymous, 2001; Kubat et al., 2003; Kocian, 2005; Anonymous, 2006;
Krasa, 2007; Grulich, 2012; Novak a Skalicky, 2012; Vinter
a Machackova, 2013; Pazdera, 2016b; Pazdera, 2016c; Anonymous,
2018b; Fichnova, 2018; Anonymous, 2019¢; Kocian, 2021.
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3.3.3 Metodicky list pro ucitele — stanovisté 3

V této podkapitole je vlozen metodicky list pro ucitele uréeny K téetimu stanovisti

botanické prochazky ,,Zamotand motanice* (tabulka 23) obsahujici popis organizace prace

na daném stanovisti.

Tabulka 23 Metodicky list pro ucitele ke stanovisti €. 3 s nazvem Zamotana motanice

TRETI STANOVISTE: ZAMOTANA MOTANICE 60

Kratky popis

Jako orientacni bod ttetiho stanovisté slouzi Interaktivni tabule Zamotana
motanice. Zde si mohou Zaci pomoci provazil spojit vyobrazend zvitrata
zijici v luznim lese s jejich potravou.

Ze tretiho stanovité je jeden z nejuchvatnéjsich pohledt na typicky jarni
aspekt luzniho lesa. Kvete zde mimo jiné sasanka hajni (Anemone
nemorosa), snézenka podsnéznik (Galanthus nivalis), dymnivka duta
(Corydalis cava) ¢i dymnivka plna (Corydalis solida). Brzy jsou vsak tyto
druhy vystfidany letnim aspektem, mimo jiné¢ zde kvete netykavka
neditkliva (Impatiens noli-tangere), lilie zlatohlava (Lilium martagon),
pomnénka lesni (Myosotis sylvatica) a velice hojné se zde vyskytuje
kopfiva dvoudoma (Urtica dioica).

Od tfetiho stanovisté k Ctvrtému je zapotfebi pokracovat ve sméru

cyklostezky €. 6027, po zelené turistické znacce.

Obsahové - Jarni aspekt — snéZenka podsnéznik (Galanthus nivalis), sasanka
zaméfeni hajni (Anemone nemorosa), kfivatec zluty (Gagea lutea),
dymnivka plna (Corydalis solida), dymnivka duta (Corydalis
cava).
SCENAR ORGANIZACE PRACE NA TRETIM STANOVISTI

Strucna osnova prtbéhu C?S
(min)

9) Aktivita 11: Jarni aspekt. 40

- ZAci piijdou na to, pro¢ nékteré rostliny kvetou brzy na jate a jiné pozdéji.

Nauci poznévat a popisovat n€kolik typickych rostlin jarniho aspektu.
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Podrobny popis jednotlivych ¢innosti

JARNI ASPEKT Vi 40
w

Popis aktivity

Z4ci, na zakladé vlastnich myslenkovych operaci a pomoci navodnych
otazek, pfijdou nato, pro¢ nékteré¢ rostliny kvetou brzy zjara a jiné
az s ptichodem 1éta. Zaci nasledné seznami s nékolika typickymi
bylinami jarniho aspektu. Budou vykonavat ukoly zalozené na praci
s ptirodninami, uréovacimi kli¢i a botanickymi atlasy. Zaci si rovnéz
zopakuji stavbu kvétu, rozdéleni kvétu podle pfitomnosti kvétnich oball

a procvici si typy kvétenstvi.

Vystupy zaky

Z4k:

- popiSe stavbu kvétu, vysvétli zakladni déleni kvéth podle
pritomnosti kvétnich obalt,

- vysvétli, pro¢ nékteré rostliny vyrostou brzy na jafte,

- vyjmenuje a urci probirané zastupce jarnich bylin (sasanka hajni,
snézenka podsnéznik, kiivatec zluty, dymnivka plna, dymnivka
duta),

- popiSe zékladni morfologické znaky vybranych zastupcl bylin
jarniho aspektu,

- dokaze Gc€inné pracovat s ur¢ovacimi kli¢i a botanickymi atlasy.

Pomiicky

a prirodniny

- pracovni listy pro zaky K tfetimu stanovisti (viz kapitola 3.4) -
pocet vytiski podle po¢tu zakt (doporucuji mit u sebe alespon
jeden vytisk navic) a jejich autorské feseni (viz kapitola 3.4)

- determinacni kli¢e a botanické atlasy — alespon jeden pro kazdou
pracovni skupinu

- poznamkovy blok

- znacky a zkratky v kvétnim vzorci (viz pfiloha 12)

Teoreticky

uvod

Jarni aspekt
Nékteré rostliny zaCinaji kvést oproti jinym rostlindm brzy na jate

(v bfeznu, dubnu) a vytvaret charakteristicky jarni aspekt (viz pfiloha 9).
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Jarni aspekt je porost svétlomilnych rostlin, které¢ maji pod zemi ukrytou
zasobarnu Zivin — cibuli, hlizu, oddenek. Jsou to tzv. geofyty. Rostliny
Si v téchto podzemnich ¢astech uchovavaji ziviny z loniského jara, a proto
mohou rast a kvést rychleji nez byliny, které maji pouze kotfenovy systém.
Jarni byliny vyuzivaji dostatek slune¢niho zéafeni — zacinaji rist a kvést
najafe, v dob¢, kdy je jiz dostatetn¢ vysoka teplota vzduchu, aby
nehrozilo pfemrznuti rostlin ndhlymi no¢nimi mraziky; v dobé&, kdy na n¢
skrz koruny dosud neolisténych stromi dopadd dostatek slunecniho
svétla, které je probere k Zivotu. Diky dostatku slunce mohou zelené listy
jarnich bylin ukladat energii na dalsi jaro do svych zasobaren — do svych
podzemnich organt (cibuli, oddenk, hliz). Ve chvili, kdy zelené listy
nacerpaji dostatek slune¢ni energie a premeéni ji (fotosyntézou) v zasobni
latky (Ziviny), které nashromdzdi na dal§i rok do ,trezoru® (cibule,
oddenek, hliza), odumiraji.

Nejprve se probouzi bile kvetouci snézenka podsnéznik (Galanthus
nivalis) a bledule jarni (Leucojum vernum). Nasledné se objevuji bilé
kvéty sasanky hajni (Anemone nemorosa), Zluté kvéty orseje jarni
(Ficaria verna), prvosenky vyssi (Primula elatior), kiivatce Zzlutého
(Gagea lutea) afialové nebo bile zbarvené kvéty dymnivek
(Corydalis sp.). Nakonec se za¢inaji vytvaret ,,koberce jedlého ¢esneku
medvédiho (Allium ursinum). Kvéty jarnich bylin jsou pestrobarevné
nebo bilé. Kvéty jarnich bylin nejsou jen tak pro paradu, ale maji vyrazné
zbarveni proto, aby ptildkaly hmyzi opylovace. Timto si zajiSt'uji pohlavni
rozmnozovani — pfenos pylu z kvétu na kvét. Rada jarnich bylin se
rozmnozuje také nepohlavné (vegetativné) svymi cibulkami, oddenky atd.
Pro hmyz jsou prvni jarni kvéty velmi cennym zdrojem potravy.
Nadzemni Casti jarnich bylin byvaji vétSinou mirn¢ jedovaté — slouzi
jako obrana proti bylozravcim (rostliny jsou chranény pied sezranim,
kdy je na zemi malo zelené potravy).

Jakmile stromtim vyrasi listy (v pozdé€j$im jaru, v kvétnu), zacnou stinit
rostliny pod sebou a znemozni tim slune¢nimu svitu dopadnout na ptdu
Vv plné sile. To je znamenim pro jarni rostliny, aby ukoncily dobu kvétu,

daly uzrat sementim a stahly se do podzemi.
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Poté se podrost tvrdého luhu za¢ind ménit a nastupuji ,,na fadu* rostliny,
které jsou méné narocné na svétlo, tzv. stinomilné rostliny, a zacne
se rozvijet vegetace letniho aspektu. Tyto rostliny byvaji oproti jarnim
rostlindm méné napadné. Mimo jiné zacina kvést koptiva dvoudoma
(Urtica dioica), brslice kozi noha (Aegopodium podagraria), popinavy
chmel otacivy (Humulus lupulus) a z napadné kvetoucich bylin napf.
netykavka nedutkliva (Impatiens noli-tangere), kostival 1ékatsky
(Symphytum officinale), ptacinec hajni (Stellaria nemorum) ¢i kuklik
méstsky (Geum urbanum). Stiidani jarniho a letniho aspektu je pro tvrdy
luh charakteristické.

Podrobna charakteristika zvolenych didaktickych typt rostlin vcetné
obrazové a fotografické dokumentace je k nalezeni v bakalatfské préci

(Fichnova, 2018).

Zakladni

terminy

Zak ZV i SV: jarni byliny, vytrvalé¢ byliny, podzemni organ, kvét,

kvétenstvi, okvéti, plod, plodenstvi, list, listen.

e Kvét — soubor specializovanych organt krytosemennych rostlin
zajistujici pohlavnim rozmnozZovani. Kvét je tvofen kvétnim
liZkem, na kterém vyrustaji kvétni obaly, ty€inky a pestiky.

e Kvétni lizko — je stonkového pivodu. Muze byt ploché,
vyklenuté nebo prohloubené.

e Kvétni obaly — mohou byt:

- rozliSené na kalich (calyx, obvykle tvofeny zelenymi
kalisnimi listky, které maji podobnou stavbu jako listy)
a korunu (corolla, zpravidla napadné zbarvené kali$ni listky,
pfedevS§im urostlin  opylovanych hmyzem). Sristem
korunnich listkl vzniké korunni trubka.

- nerozliSené — vytvaii okvéti (napf. tulipan).

U nékterych rostlin (napf. u vrby) mohou kvétni obaly zcela
zaniknout. Kvétni obaly chrani mladé, v poupéti ulozené vnitini
¢asti kvétu. Porozvinuti casto slouzi k vabeni hmyzu svym

zbarvenim.
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Ty¢inka — samci pohlavni organ semennych rostlin, ktery
se behem fylogeneze vyvinul s nejvétsi pravdépodobnosti z listt.
Na tycCince je mozné odlisit prasnik (tvofeny dvéma prasnymi
vacky, kazdy prasny vacéek ma dvé prasnd pouzdra) a nitku.
U hvézdnicovitych prasSniky srustaji v trubicku.
U hluchavkovitych jsou ¢asto ty¢inky dvoumocné — dvé ty€inky
jsou delsi (,,mocnéjsi) nez zbylé dvé. Neékdy tyCinky srustaji
ve skupiny, a vytvaii tzv. ,bratrstva®. VétSina bobovitych rostlin
ma jednu ty¢inku volnou a devét tyCinek srostlych do svazecku —
ty¢inky dvoubratré.
Pestik — je duty utvar krytosemennych rostlin, ktery vznika
sristem jednoho a vice sam¢im pohlavnich orgdnd — plodolisti.
Soubor plodolisti v kvétu se nazyva gyneceum. Na pestiku
Ize vzdy odlisit dvé ¢asti — semenik obsahujici vajicka a bliznu,
na které se uchycuji a kli¢i pylova zrna. Mezi bliznou
a semenikem se muze vytvofit ¢nclka, ta se ale u vétrem
opylovanych rostlin anékterych ptvodnéjSich rostlin Casto
nevytvari — blizna je ptisedla. Podle polohy kvétnich obali vaci
semeniku rozliSujeme semenik:
- svrchni — semenik je umistén nad mistem, odkud vyrutstaji
kvétni obaly a tyCinky,
- polospodni — kvétni obaly a ty¢inky vyrGstaji asi v poloviné
vysky semeniku,
- spodni — semenik je umistén pod kvétnimi obaly a ty¢inkami.
Gyneceum — soubor vSech plodolistd (at' jiz srostlych
nebo volnych) v jednom kvétu. Gynecea se déli podle poctu
plodolisti a podle toho, jakym zpiisobem jsou plodolisty srostlé:

- Apokarpni gyneceum — kazdy pestik v kvétu vznika pouze

Z jediného plodolistu, jednotlivé jednoplodolistové pestiky
spolu v kvétu nesristaji, jsou volné a spojené pouze kvétnim
lizkem. Z apokarpniho gynecea po oplozeni vznika souplodi.

Pokud je pestik vkvétu jen jeden, hovoiime
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0 monomerickém gyneceu (po oplozeni monomerického
gynecea vznikaji jednotlivé plody).

- Cenokarpni gyneceum — je tvofeno jednim pestikem, vznika

CasteCnym az uplnym sriistem vice plodolisti.

Kvétni vzorce — vyjadiuji soumérnost, pohlavnost, uspotradani
a pocet kvétnich orgdnti. Nejcastéji vyuzivané znacky a zkratky —
viz pfiloha 12. Pismena ve vzorci vétSinou odpovidaji prvnim
pismentim latinského oznadeni kvétni &asti. Cisla udavaji jejich
pocet (c© = mnoho, vice nez 10). Pocty ¢asti se nékdy udavaji
V jednotlivych kruzich a spojuji se znaménkem ,,+*. Srlst jednoho
pohlavnich organti jednoho kruhu se zna¢i uzavienim Ccisla
do kulaté zavorky. Bo¢ny srust riznych kruhii se znac¢i zavorkou
hranatou. Vodorovna ¢ara pod poctem pestikii zna¢i semenik

svrchni, polospodni nebo spodni.

74k SV navic pojem geofyt.

Geofyt — vytrvala rostlina, ktera pieziva zimni obdobi ve formé
zasobnich organi uloZenych pod povrchem pudy - napft. cibule,
hlizy ¢i oddenky a vykvéta vétSinou Casné na jafe, ato dfive
pred olisténim stromd. Typickym geofytem je tfeba snéZenka

podsnéznik (Galanthus nivalis) nebo dymnivka duta (Corydalis

cava).
Organizace
a doporudeni Cinnost uditele Cinnost Zika
pro uditele
1) Motivace Zaci vytvoii skupiny, pfipravi

,Napadlo Vés n¢kdy, pro¢ nékteré
rostliny vyrostou a vykvetou jiz brzy
najafe ajiné az v obdobi 1éta? Cim
je to zpisobené, Ze nékteré rostliny

dokdzou vykvést jiz brzy na jate?*

poznamkovy blok a psaci

potieby.
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Ukol 1
o Ucitel pozada zaky,
aby ve skupiné sepsali na list
poznamkového bloku veskeré

napady, pro¢ mohou nékteré

z rostlin vykvést brzy na jate.

2)

Ucitel necha zakim dostatek prostoru

na sepsani veskerych napadi.

Zaci veskeré své hypotézy

zapiSou na papir.

3)

Ucitel poté vyzve skupiny,
aby ptednesly své napady.
Ucitel  zaky  pfipadné  navede

k spravnému feSeni.

Zéci sdéli své predpoklady.
Zaci  zjisti, proé¢ nékteré
rostliny jsou schopné vykvést

jiZ na jate.

4)

Ucitel zaktm sdé€li skutecnost, Ze jarni
rostliny  mivaji  vyrazné  kvéty,
aby nalakaly opylovace, a Ze zpravidla
jejich nadzemni ¢asti byvaji jedovaté.
Cimz je hned vyzve k pfemysleni nad

otazkou:

Otazka pro zaky:

e ,Pro¢ byvaji nadzemni Casti
jarnich bylin vétSinou mirné

jedovaté?“

Zéci si prohlédnou jarni aspekt

luhu a odpovi na dotaz ucitele.

Zaci piijdou na to, pro¢ byvaji
nadzemni ¢asti jarnich rostlin

obvykle jedovaté.

5)

Zéact st zapiSou spravné

odpovédi do PL ,.Jarni aspekt®.

Nasleduje aktivita, za kterou mohou skupinu ziskat jeden bod.

6)

Ukol 2

e Kazda skupina vyhleda v terénu
jednu z vyobrazenych jarnich
bylin LL vPL a na zakladé

Zaci si ptipravi urcovaci klice.
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pozorovani a praci s uréovacimi

kli¢i doplni jeji charakteristiku.

Ucitel zvoli, kdo jakou rostlinu vyhleda.

Z4ci se budou pohybovat tak,
aby nenarusili zelen v CHKO.
Jejich ukolem je vyobrazenou
rostlinu na stanovisti najit a poté
pomoci atlasu (popf. botanického
klice) urcit jeji nazev, podzemni
organ.

Sasanka hajni — jejim ukolem
je najit na stanovisti také sasanku
pryskyinikovitou a zjistit jejich
spole¢né a odlisné znaky (listeny,
Kiivatec zluty

Bledule jarni

Snézenka podsnéznik

Plicnik lékatsky — dal§im ukolem
je najit na stanovisti také plicnik
tmavy (aVvysvétlit mezi nimi

rozliSovaci znak)

Dymnivka duta — dal§im tikolem je, najit

dymnivku plnou (najit podle ¢eho

rozezname dymnivku plnou a dymnivku

dutou).

Zaci se vydaji do okoli
abudou se pohybovat tak,

aby nenarusili zelen v CHKO.

Pouzita
literatura
a zdroje

inspirace

Kubat et al., 2003; Hrones, 2008; Novak a Skalicky, 2012; Pigula, 2012;
Fenykova, 2014; Anonymous, 2018c; Fichnova, 2018
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3.3.4 Metodicky list pro ucitele — stanovisté 4

V této podkapitole je vloZzen metodicky list pro ucitele pifipraveny K ¢tvrtému stanovisti

,Lovecka chata® (tabulka 24) obsahujici popis organizace prace na daném stanovisti.

Tabulka 24 Metodicky list pro ucitele ke stanovisti ¢. 4 s nazvem Lovecka chata

CTVRTE STANOVISTE: LOVECKA CHATA 80

Kratky popis

Ctvrté stanovisté se nachazi u Lovecké chaty s restauraci a venkovnim
posezenim. Toto zastaveni je vyuzito zejména pro odpocCinek
a fyziologické potieby zaki (k celkové ¢asové dotaci ¢tvrtého stanovisté
je proto piipoéitano navic ptiblizné 20 minut na fyziologické potieby
zakli a pro jejich odpocinek). U Lovecké chaty je pro navstévniky
postaven bobii hrad a na ukézku také kmen ohlodany bobry. Dale zde
stoji informacni tabule poukazujici na adaptace bobra na zivot ve vodé
a na sousi.

Nejprve nechame zakim dostatek ¢asu, aby nabrali sily na dalsi ¢innosti.
Po nasvaceni se, je pro zaky pripravena oddechovéa didakticka hra,
pfi které si zaci ptipomenou zpusoby opylovani rostlin. Poté navaze ucitel

s zaky na z4ci provedou vyzkum S§ifeni semen a plodl v luZnim lese.

Obsahové

zaméreni

- Rozmnozovani rostlin.

- Roz$ifovani semen a plodi.

SCENAR ORGANIZACE PRACE NA CTVRTEM STANOVISTI

Cas

Strucna osnova pribéhu .
(min)

- Sezndmeni se s moznostmi rozmnozovani rostlin.

- Pohybova tematicka hra.

2) Aktivita 13: Prizkum Sifeni.

- Sezndmeni se s riznymi zpisoby Sifenim semen a plodu.

- Pruzkum rozs$itovani rostlin v LL.

1) Aktivita 12: Jak pilna jsi v¢eli¢ka? 20

40
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Podrobny popis jednotlivych ¢innosti

JAK PILNA JSI VCELICKA? L 20

Popis Z4ci si zopakuji proces opyleni. Nasleduje hra slouZici zejména
pro odreagovani zaku a zvySeni jejich fyzickych dovednosti a k utuzovani
vztahll mezi zaky.

Vystupy zdka  Zak:

- popiSe proces opyleni

- vyjmenuje zékladni zplsoby pienosu pylu

- vysvétli rizné rozmnozovaci strategie rostlin
Pomiicky - pracovni listy k ¢tvrtému stanovisti — pocet vytiski dle poctu
a prirodniny zaki, doporucuji mit u sebe alespoii jeden vytisk navic

- brc¢ka (podle poctu zaki)

- provazy podle poctu skupin

- prouzky z krepovych papirkii (aby na kazdého zaka pripadly

alesponi dva krepové papirky)
Teoreticky Opyleni
uvod U krytosemennych rostlin je opyleni pfenos pylovych zrn z prasnikt

tyCinek na bliznu pestiku (nikoliv ptimo na vajicko
jako u nahosemennych rostlin). Pyl je pfenasen nejcastéji vétrem
nebo hmyzem. Opylujici hmyz ma zpravidla na téle chlupy.
Nekteré se mohou zdat lysé, ale pfitom maji ochlupenou hlavu
napf. pestfenky (moucha, ktera napodobuje zbarvenim vosu).

Mnohem vzacnéji dochazi k pfenosu pylu 1 jinymi zZivo€ichy (mékkysi
a Vv tropech kolibfici, kaloni) ¢i vodou.

Hmyzosprasnost (entomogamie)

Je ptivodni pfenos pylu u krytosemennych rostlin. Kvéty hmyzosprasnych
rostlin mivaji obvykle napadné kvétni obaly, vylucuji nektar a také Casto
voni.

Vétrosprasnost (anemogamie)
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Je ptivodni pfenos pylu u nahosemennych rostlin. Kvéty vétrosprasnych
rostlin byvaji nenapadné a mivaji obvykle nepatrné kvétni obaly, ptipadné
jsou bezobalné. Jejich kvéty nevylucuji nektar a ani nevoni.
K vétrosprasnym drfevinam se fadi travy a byliny travovitého vzhledu
(napf. ostfice, sitiny) a n€které dieviny (napf. btiza).

Rostliny mohou byt opylovany vlastnim pylem — samosprasnost
(autogamie) nebo pylem zjiné rostliny téhoz druhu — cizosprasnost
(alogamie). Jiné rostliny se opyleni vlastnim pylem brani rtiznymi
zpusoby — napi. pestiky a pyl nedozravaji v kvétu soucasné€, nebo jsou
tyCinky a blizny v kvétu rizné dlouhé.

Na blizn¢ se mlze uchytit i cizi pyl, ten vSak neni ve vétSin¢ pripadi
schopen vykli€it a oplodnit vaje¢nou buiiku ukrytou v semeniku pestiku.
Pokud pfeci jen dojde k vykliceni, Casto vznikne jedinec, ktery neni
schopny pohlavniho rozmnozovani.

Pylové zrno vyklici v pylovou lacku, které prorustd k semeniku.
U krytosemennych rostlin dochazi ke dvojitému oplozeni. Po oplozeni

se celé vajicko méni v semeno. Semenik, popf. cely pestik se méni v plod.

Zakladni

terminy

74k ZV i SV: kvét, rozmnozovani rostlin, opylovani, oplozeni, kvét,
kvétenstvi, plod, plodenstvi, jednodomd a dvoudoma rostlina,

mnohomanzelna (polygamicka) rostlina.

e Kvét — soubor specializovanych organti krytosemennych rostlin
zajiStujici pohlavnim rozmnoZovani. Kvét je tvofen kvétnim
lizkem, na kterém vyrustaji kvétni obaly, tyCinky a pestiky.

e Kvétni lizko — je stonkového puvodu. Muze byt ploché,
vyklenuté nebo prohloubené.

e Kvétni obaly — mohou byt:

- rozlisené na kalich (calyx, obvykle tvofeny zelenymi kali$nimi
listky, které maji podobnou stavbu jako listy) a korunu (corolla,
zpravidla napadné zbarvené kalisni listky, pfedevsim u rostlin
opylovanych hmyzem). Srtistem korunnich listkli vznik4 korunni
trubka.

- nerozliSené — vytvaii okvéti (napf. tulipan).
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U nékterych rostlin (napf. u vrby) mohou kvétni obaly zcela
zaniknout. Kvétni obaly chrani mladé, v poupéti ulozené vnitini
casti kvétu. Po rozvinuti Casto slouzi k vabeni hmyzu svym
zbarvenim.

e Tycinka — sam¢i pohlavni orgdn semennych rostlin, ktery
se béhem fylogeneze vyvinul s nejvétsi pravdépodobnosti z lista.
Na tycCince je mozné odliSit prasnik (tvofeny dvéma prasnymi
vacky, kazdy prasny vacek ma dvé prasna pouzdra) a nitku.
U hvézdnicovitych prasSniky srustaji v trubicku.
U hluchavkovitych jsou casto ty€inky dvoumocné — dvé tyCinky
jsou delsi (,,mocngjs$i*) nez zbylé dvé. Nekdy tyCinky srustaji
ve skupiny, a vytvari tzv. ,bratrstva®. VétSina bobovitych rostlin
ma jednu ty¢inku volnou a devét ty€inek srostlych do svazecku —
tyCinky dvoubratré.

e Pestik — je duty utvar krytosemennych rostlin, ktery vznika
sristem jednoho a vice plodolistd. Soubor plodolistii v kvétu
se nazyva gyneceum.

e Plodolist (megasporofyl, karpel) — listovy utvar semennych
rostlin, ktery nese vajicka. Vajicka se tvoii v misté plodolistu
nazyvajici se placenta. Nahosemenné rostliny pestik nemaji, jejich
plodolist je tvofen semennou Supinou, na které se vytvaii odkryta

(nahd) vajicka.

Organizace
a doporuceni

pro uditele

Cinnost uditele Cinnost zaka

1)

Motivace: Zaci se utisi a odpovi na dotaz

ucitele.
,Co je potieba, aby rostliny ptezily

a jejich populace nevymiela?*

Od 7zakd ucitel ocekava odpoved:
,Rozmnozovani.“ Ucitel ptipadné
pomuize zaklim navodnymi otdzkami,

aby dokazali sami na odpovéd’ pfijit.
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2)

Ucitel zjisti, co vSechno Zaci

0 rozmnozovani rostlin védi.

Otazky a ukoly:

e Jak se rostliny rozmnozuji?*

e ,.Co k tomu potiebuji?*

o _Jaky je rozdil mezi
samoopylenim neboli
samosprasnosti

a cizosprasnosti?“

Zaci odpovi na dotazy utitele,
rozpomenou Si na proces

opyleni a oplozeni.

3)

Nasleduje hra, kde si Zzaci zahraji na
pilné vcelicky a opyluji rostliny.

Ucitel vytvoii z provazi na zemi dal
od sebe kruhy (podle poctu skupinek
nékolik kruht pfedstavujici ,,blizny
pestiku“ arovnomémé po zemi
rozprostte rlzné¢ barevné prouzky

krepovaciho papiru.

Zaci se sdruzi do skupin. Kazdy
zak si mezitim vezme jedno
bréko  (znalici  ,,sosak®),

které si vlozi do ust.

4)

Ucitel vysvétli pravidla a cil hry.
Kazda skupina bude mit za ukol dostat
sosakem (nasatim pomoci brcka)

na bliznu co nejvice ,,pylu®.

Zici  pozomé  poslouchaji
pravidla hra, zjistuji, co bude
jejich tkolem. Pokud nécemu

nerozumi, thned se zeptaji.

5)

Ucitel vymezi ur€ity cas a hru

odstartuje.

6)

Ucitel dohliZi na Zéky a kontroluje

stanoveny cas.

Zaci pomoci sosdku (brcka)

nasaji pyl (krepovy papir)
a vrati se zpét na bliznu.

7)

Jakmile uplyne stanoveny cas, ucitel
hru ukon¢i. Vyhravaji ty nejpilnéjsi
vcelicky, které dopravily na bliznu co

nejvice pylu. Tedy skupina, ktera

Zéci spoditaji podet krepovych
papirkd.
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nasbirala Gsty pomoci br¢ka co nejvice

krepovych papirkd.

8) Shrnuti, vyhlaseni vitézu.
ote 338
v v rwv z o%e 0
VYZKUM SiRENI A.'L 40
Popis Zéaci si zopakuji rtizné zptisoby rozsifovani rostlin. Zaci prozkoumaji
¢etnost moznosti rozsSifovani plodii a semen v LL.
Vystupy ziaka @ Zak:
- uvede zpusoby, kterymi se mohou rostliny rozsitovat,
ke kazdému zptisobu uvede konkrétni ptiklad

Pomiicky

a prirodniny

- pracovni listy K ¢tvrtému stanovisti (viz kapitola 3.4) — pocet
vytisku dle poc¢tu zak
- urcovaci klice — alespoii jeden do skupiny

- botanické atlasy — alespon jeden do skupiny

Teoreticky

uvod

Rozsifovani rostlin
Zpusoby rozSifovani plodii a semen jsou rozmanité. Plody a semena
zpisoby v zavislosti na konkrétnich podminkach.

Zpisoby Sifeni rostlin

e Hydrochorie — sifeni vodou u vodnich bahennich a pobfeznich
rostlin — napf. leknin (Nymphaea sp.), kosatec zluty (lris
pseudacorus), kokosovnik (Cocos nucifera), kotvice plovouci
(Trapa natans).

e Anemochorie — $ifeni vzduchem. Semena byvaji drobna a lehka,
fadové miliontiny grama (napf. orchideje), plody anemochorné
se Sificich rostlin byvaji opatfeny létacim zafizenim - napt. chmyr
pampelisek (Taraxacum sp.) nebo ktidly (napf. dvounazky javort
(Acer sp.). Stepni bézci se rozsifuji také kulaténim celych rostlin

(napf. choulivka, kterd roste v jithozdpadni Asii a v severni Africe).
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Autochorie — sifeni vlastnimi silami. Semena nékterych rostlin
jsou na zakladé¢ nestejného napéti v oplodi vymrs$t'ovana do okoli —
napt. semena netykavky (Impatiens sp.). Plody se mohou také
zavrtavat do ptdy pomoci hygroskopickych pohybt — napt. kavyl
(Stipa sp.), pumpava (Erodium sp.).

Barochorie — $ifeni vlastni hmotnosti.

Zoochorie — sifeni zivocichy. Endozoochorie — plody (semena)
prochazi travicim traktem (napi. bez ¢erny — Sambucus nigra).
Epizoochorie — plody opatfené riznymi pfichytnymi zafizenimi
jsou pfendSeny na srsti zvifat, popt. pefi ptak — napft. svizel pfitula
(Galium aparine). Myrmekochorie — §ifeni plodi mravenci — napf.
sasanky  (Anemone sp.), violky (Viola sp.), kopytnik
(Chelidonium sp.), vlastoviénik (Chelidonium sp.).

Antropochorie — sifeni rostlin ¢lovékem — uzitkové rostliny aj.

Zakladni Z&k ZV i SV: hydrochorie, autochorie, zoochorie, antropochorie,
terminy antropochorie
Organizace

a doporuceni

pro uditele

Cinnost uditele Cinnost zaka

1)

Ugitel navaze na predchazejici aktivitu, Zaci feknou, k jakému procesu
zajima se o to, co se d¢je poté, co vcely  dochazi po opylovani rostlin,
rostliny opyluji. Zjisti Zdkovy dosavadni = vysvétli, Ze po oplozeni se celé

znalosti. vajicko nachazejici se v pesiku

pfeméni v semeno a semenik,

pfipadné cely pestik se pfeméni

v plod.
2) . e
Otazka pro zaky
e Vite, jakymi zptsoby se mohou
semena a plody rozsifovat?
3) Motivace
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»Proved'te vyzkum, ktery se bude
zabyvat cCetnosti zplisobl rozSifovani

plodi a semen rostlin v LL.

4)

Utitel preda kazdé skuping uréovaci kli¢ = Zaci se rozdéli do skupin
a botanicky atlas. a zjisti cetnost zpusobu
rozmnozovani plodi a semen
vLL. Zaci si zakresli plod
do poznamkového bloku
apomoci botanického atlasu
aurcovacich  klicd rostliny

determinuyji.

5)

Ucitel vymezi na tuto ¢innost dostatek
prostoru. Jde o to, aby se zéaci naudili
s uréovacimi kli¢i pracovat a v§imali si

krasy okoli.

6)

Ucitel s Zaky shrne vysledky skupin. Skupiny se podéli o své
vysledky.

Mozné

rozSireni

Za domaci ukol je mozné zadat zadkim probadat Cetnost Sifeni rostlin
v okoli svého bydli§té (napt. les, louka, ...). Zaci vysledky své prace
zpracuji formou protokolu. Vysledky svého pozorovani porovnaji
tabulkové je s vysledky Cetnosti rozsifovani rostlin v LL a vypracuji zaveér.

A pisemné okomentuyi

PO ZPATECNI CESTE

Pfipominky

pro uditele

Zpatecni cestu vyuZijte pro opakovani a procviCovani. Pfipravte zakiim

nékolik procvi¢ovacich her (naméty najdete v kapitole 3.5).

ZPETNA VAZBA 15

Pripominky

pro ucitele

Na zavér nezapomeiite vyukovy program S zaky vyhodnotit. Zeptejte
se zaktl, co se jim libilo, co je zaujalo, jak na n¢ krajina piisobila apod.
Doporucuji si seznam otazek sepsat pfedem na papir.

Jako dalS$i moZnost se napf. nabizi predat Zakliim piedem sestaveny

anonymni dotaznik.
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Nejvhodngjsi je, pfipravit pro zaky posttest (nejlépe nckolik dni

po exkurzi), kde si u€itel oveéi, co si zaci z programu odnesli.

Pouzita Kubat et al., 2003; Vinter, 2004; Novak a Skalicky, 2012; Chmelafova,
literatura 2013; Vinter etal., 2013; Fichnova, 2018; Anonymous, 2019c;
a zdroje Anonymous, 2020c

inspirace
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3.4 Pracovni listy pro zaky a jejich autorské reseni

K jednotlivym stanovistim vyukového programu ,Rostliny v Iluznim lese*
jsou navrzeny pracovni listy pro zaky (viz kapitola 3.4). Za pracovnimi listy je vlozeno jejich

autorské feSeni.
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3.4.1 Pracovni list — stanoviste 1

Jméno:
1) Dopln nasledujici pojmy ve spravném tvaru do textu.

luzni, zaplavy, luh, podmaceny, podzemni, ochrance, voda, uchranit, zpomalit,

zZiviny

................................ les (neboli ...........) j& ceeeeeeceee e €S, ktery se nachazi

v okoli fek, v mistech, ktera jsou pravidelné zaplavovana. Pro jejich spravny

vyvoj jsou klicové opakujici se (jarni) ....cccceeeeeeeeeeennee. Ty ptindsi do luznich lesl
nejen nezbytnou ........cccuu....... (doplnuji zdsoby podzemni vody), ale i obrovské
MNOZSEVI weocevveeeceeeenn, (zejména fosfor, dusik). Pro luzni lesy je charakteristicka
vysokda hladina .......ccceeeeenenee. vody. Béhem zdaplav je luini les pomocnik
- U , ktery dokaze zadrzet ohromné mnoizstvi vody (mnohem vice
vody nez prehrady), a tim ......ccccee...e. okolni vesnice a mésta pred devastujici
silou vody — voda se rozlije do okoli a vyrazné ............... jeji rychlost

a dynamickou silu. Luzni les je vyjimecny také ohromnou pestrosti rostlinnych

a zivocisnych druhd. Najdeme zde mnoho vzacnych a chranénych organism.

2) Spoj pojmy v pravém sloupci s odpovidajicimi typy luznich lest (luht).
stridani jarniho a letniho aspektu

dreviny s mékkym drevem

TVRDY LUH duby
dlouhovékeé dreviny
MEKKY LUH kratkovéké dreviny

javory
dreviny s tvrdym drevem

vrby
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3) Doplni nasledujici tabulku:

JAVORY

OddeIeNT: v

Celed: e

CEFAAr s

.....................................

....................................

Tvar listové Cepele:

Okraj listové Cepele:

Zilnatina:

Tvar listové cepele:

Okraj listové Cepele:

Zilnatina:

S

o

Kridla sviraji uhel:

Kridla sviraji uhel:

MNEMOTECHNICKE PO

MUCKY A ZAJIMAVOSTI
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4) Pojmenuj a dopln popis jednotlivych obrazkd.

6) Vysvétli nasledujici pojmy:

e Kvétenstvi

e Plodenstvi

e Anizofylie (nestejnolistost)
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7) Prectéte si nasleduijici fakta o dubech a doplite netipiny text.

A

~ . SILNY A VZNESENY...

Seznamte se Dubem!

O Duby jsou jiz na prvni pohled silné a majestatni.
Neni divu, Ze jsou jednim z nejoblibenéjsich

a nejrozsirenéjsich plavodnich ¢eskych drevin.

Jejich dfevo je oblibené nejen pro svij vzhled,
ale i perfektni vlastnosti — stalost, odolnost
a tvrdost. Velice dobre snasi zmeény vlhkosti a vlivy

pocasi. Pouziva se proto v:

STARY JAKO... DUB!

Duby dosahuji uctyhodného véku.
Nejstarsi duby jsou staré az ................ let!
(zkuste si tipnout)

Varovani! Blesk zasahuje duby castéji nez jiné stromy.
Za bourky — honem co nejdal od dubi!

Koreny dubl dosahujici hluboko pod zem, kde jsou ukryté zdsobarny vody.
Nejenom kovy, ale i voda vodi elektricky proud, a proto pfitahuje blesky.
A pravé diky svému spojeni se spodni vodou jsou duby pfibource
nejcastéjsim tercem bleskd.
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8) Dopln nasledujici tabulku.

DUBY

oddeleni: .ooeeeeeeeeeee e, 18 8 [0 I NSO OU U RSO URRRTRIN
CIBA s ettt e e e e e e e e —eeaeeaa et a—ateeaaaea e areeaaaaaans

DUB LETNi DUB ZIMNI

vevvvervenvenrens LISTY

Baze listu: Baze listu:

Délka rapiku: Délka rapiku:

MNEMOTECHNICKE POMUCKY A ZAJIMAVOSTI
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9) Dopln k nakresim spravné pojmy: jednodoma rostlina, dvoudoma
rostlina, polygamni (polygamicka = mnohomanzelnad) rostlina
a uved konkrétni priklady rostlin.

A) ROSTLINA S JEDNOPOHLAVNYMI | OBOUPOHLAVNYMI KVETY

B) ROSTLINA S JEDNOPOHLAVNYMI | OBOUPOHLAVNYMI KVETY
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3.4.2 Pracovni list — stanoviste 2

BEZ CERNY

Bez ¢erny najdeme v luznim lese zejména jako statny ker s obloukovité

ohnutymi vétvemi. Borka je brazditd, Sedohnéda.
-~ A L \ “ 9 8 < R

1) Zarad rostlinu do systému.

v

- oddéleni: i R 4 (o -

T oL =] [=Yc LSOO U U RSO RTRPPRPRRP

2) Popis vnéjsi stavbu listu bezu cerného.
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3) Napis, jak se nazyva drobny bradavi¢naty utvar nachazejici
se na povrchu mladych vétvi nékterych rostlin, k ¢emu slouzi?

4) Rozhodni, zda jsou dana tvrzeni o kvétech bezu
c¢erného jsou pravdiva (P) ¢i nepravdiva (N).
Pokud je tvrzeni nepravdivé, zdlivodni.

a) Kvéty bezu ¢erného jsou zygomorfni (soumérné) P-—N

5) Prohlédni si usporadani kvétu bezu cerného.
Vyber a pojmenuj, jaké kvétenstvi bez cerny vytvari.

N
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6) Bez cerny vytvari plodenstvi cernych peckovic. Semena jsou
rozSirovana ENDOZOOCHORICKY. Vyhledej vodborné literature,
co tento termin znamena.

7) Popis a definuj struktury na obrazcich.
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8) Dopln spravna tvrzeni o celedi mifikovité.

CELED MIRIKOVITE

Kvéty mirikovitych rostlin jsou obvykle oboupohlavnég, ...
neboli —tzn., Ze kvét
Kvéty maji .......... korunnich i kali$nich listkd. Napis kvétni vzorec celedi
mifikovité:

Kvéty jsou usporddané do KvEtenstVi ........cceeevveveevieeceecreenreens Obaly a obalicky
jsou tvoreny .......ccocceeeueneee. . Popis obrazek kvétenstvi:

N

Pro Celed mirikovité je charakteristickd pritomnost éterickych olejl (silic).
Plody jsou ..........cuu...... , které se rozpadaji na jednotlivé jednosemenné nazky

a vyuzivaji se €asto jako KOFeni —NaPF. ...cccceciecieece et
ajiné. Rada rostlin je péstovdna i jako kofenova zelenina — napft.

Listy nasedaji na lodyhu
[iStOVOU ..vverecerceeeteee,




Pfi uréovani rostlin z ¢eledi Mifikovité si dikladné mimo jiné prohléhni:

- kvétenstvi — dalezZitd je pfitomnost nebo nepfitomnost listent

v . (oball a obalicka)
9) Dopln spravné tabulku: . Y L
- list —tvar a Clenitost listové cepele

1) Obaly: 3) Obaly:
2) Obalicky: 4) Obalicky:

LIARMO (PAR VSTRICNYCH LisTkU BN
NASEDAJICI SVYMI RAPICKY
NA LISTOVE VRETENO) |

! RAPICKATY LiSTE
SKLADAIICI S
ZE TRI'LiSTECKU

ZAJIMAVOSTI
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CELED BOBOVITE

10) Zarad rostlinu do systému.

m APUR: e
SRR o 1o Lo =1 =1 o FNU USRS UR TSP
S 1 1 (¢ [ SRR

11) Popis list.

12) Pojmenuj strukturu na obrazku, kterou najdeme u baze rapiku
nebo listové cepele.
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14) Dopli spravné nasledujici text o kvétech BOBOVITYCH rostlin.

Kvéty bobovitych rostlin jsou & ...cccoevveveveneennnnee. (neboli ..ceeereeeerreerene, ), tzn.,

26 KVELEM 1Z€ ProlOZit ...ueveeceecie ettt st st se e aeaeenaenaes

Kvét byva tvoren péti srostlymi kaliSnimi listky .... a péti srostlymi ..... korunnimi

listky:

e nejvétsi korunni listek se nazyva .................... (A)

e dva postranni korunni listky jsou ...................... (B)

¢ dolni korunni listek vznikly sristem dvou korunnich listkt se nazyva ........... (C)
Srastem vSech korunnich listkl vznika ........ccoooevvveeniicceieieeee, (D), v ni se tvori

nektar => proto jSOU KVEtY OPYIOVANY ....cceieeiiiie ettt err e s

15) V kvétu nékterych bobovitych rostlin najdeme DVOUBRATRE TYCINKY.
Vysvétli, co tento termin znamena (obrazek ti napovi).

16) Sestroj kvétni vzorec jetele lucni a uved' jaké plody (plodenstvi) tvofi.

235



17) Napis dalsi zastupce bobovitych rostlin:
18) K cemu se bobovité rostliny vyuzivaji?

19) Napis, co se tvori na korenech bobovitych rostlin. Vysvétli, jak tento utvar
vznika a uved, zda je pro rostlinu zdravi skodlivy.

AN

/

AN
N
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3.4.3 Pracovni list — stanovisté 3

1) Popis obrazky a uved, v ¢em se liSi obrazek za A od obrazku B.

//

+ _

Jarni aspekt

2) Odpovéz na otazky.

a) Proc nékteré rostliny kvetou brzy na jafe a jiné az v |1été?
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3) Doplni nasledujici informace a popis obrazek

Ma plazivy oddenek. Lodyha nese tfi fapikaté dlanité délené obvykle trojcetné
........................................ v preslenu a jeden .......oeeeeeeeee (cevveenecveeneiecieece )
kvét tvoreny z péti nebo Sesti bilych ..o, listk(, které mivaji

nartzovély nadech. Kvéty jsou opylovany hmyzem.

Kvétni vzorec:

Proc jsou plody sasanky jsou roznasena predevsSim mravenci?
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4) Vyhledej v okoli tyto dalsi jarni byliny a spravné je pojmenuj.
Rostliny si prohlédni a oprav chyby v textu.

NAZEV: ... eee e eeeeeeeeeseeseseeeeaeeees

Podzemni organ: .....ccceevecvenee e e

Patfi mezi prvni jarni byliny. Lodyha nese jediny previsly kvét visici dold.
Kvétni obaly jsou nerozliSené — jsou tvorené Sesti ......cccccevveeeeereenenns listky. T¥i
vnéjsi jsou odstalé, tfi vnitini maji na konci zeleny lem. Listy jsou carkovité.
Kazdy kvét je podepren jednim  precnivajicim  toulcovitym
................................... . Kvéty jsou opylovany hmyzem. Plodem je ....................
roznasenad ......cceceeeveennnn.

NAZEV: ...t ee e e aeeeas

Podzemni organ: .....cccceeeveveevee e e

Jeden prizemni carkovity list. Kvéty jsou tvoreny z Sesti .....cccccueeueeeee. listka.

Kvéty jsou pravidelné (aktinomorfni) uspofddané do kvétenstvi
.., které wvyrUstaji v  UZlabi dvou ...

Plodem je ..oouvvevecerienneeneesieen , ktera je roznasena ...,
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5) Dopln nasleduijici tabulku.

............................. (v &erném kole¢ku)

PODZEMNI ORGAN -
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3.4.4 Pracovni list — stanoviste 4

1) Najdi v popletenych slovech zpusoby rozsifovani plodu a semen.
Nalezena slova spoj s obrazky plodi, které se timto zplisobem Sifi.

REIOZOOCH e,

ATRONOPOCHRIE  ...coviiiieiiirice e

ANMOCHOERIE e,

HDROYEICHOR e,

IAUHTOCORE e,
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3.4.5 Pracovni list — stanovisté 1 - autorské reseni

1) Dopln nasledujici pojmy ve spravném tvaru do textu.

luzni, zaplavy, luh, podmaceny, podzemni, ochrance, voda, uchranit,

zpomalit, ziviny
Luzni les (neboli luh) je podmaceny les, ktery se nachdzi v okoli fek, v mistech,
ktera jsou pravidelné zaplavovana. Pro jejich spravny vyvoj jsou klicové
opakujici se (jarni) zaplavy. Ty pfinasi do luZnich lesi nejen nezbytnou vodu
(doplfiuji zasoby podzemni vody), ale i obrovské mnozstvi Zivin (zejména fosfor,
dusik). Pro luzni lesy je charakteristicka vysoka hladina podzemni vody. BEhem
zaplav je luzni les pomocnik aochrance, ktery dokaze zadriet ohromné
mnozstvi vody (mnohem vice vody nez prehrady), a tim uchranit okolni vesnice
a mésta pred devastuijici silou vody — voda se rozlije do okoli a vyrazné zpomali
jeji rychlost a dynamickou silu. Luzni les je vyjimecny také ohromnou pestrosti
rostlinnych a Zivocisnych druhl. Najdeme zde mnoho vzacnych a chrdnénych

organisma.

2) Spoj pojmy v pravém sloupci s odpovidajicimi typy luznich lest (luht).

stfidani jarniho a letniho aspektu

S reviny s mékkym dfevem
TVRDY LUH iy
dlouhovéké dreviny
MEKKY LUH / kratkovéké dreviny
javory

dreviny s tvrdym difevem

“vrby
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3) Doplni nasledujici tabulku.

JAVORY

oddéleni: krytosemenné r.
Celed’ javorovité (Aceraceae)

tri

da: dvoudéloznérr.

javor mléc

javor klen

jednoduché ¢lenéné LISTY

Tvar listové Cepele:

- dlanitoklany s 5-7 laloky,
zarezy mezi laloky jsou tupé
vybihajicimi do tenké sSpicky

Okraj listové Cepele:
- vykrajované zubaty

Zilnatina: dlanita

Tvar listové Cepele:
- dlanitodilny s péti laloky
vejCitého tvaru

Okraj listové Cepele:

pilovity

Zilnatina: dlanita

PLODY — okrid|

ené dvounazky

A

Ktidla sviraji uhel: tupy

s

Kridla sviraji uhel: ostry

MNEMOTECHNICKE PO

- Druhové jméno ,mléc” - rapiky

mladych listl  po naruseni

mli¢i.(roni mlé¢nou Stavu).

MUCKY A ZAJIMAVOSTI
- Javor klen se wvyuziva
na vyrobu hudebnich
nastroju.
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4) Pojmenuj a dopln popis jednotlivych obrazka.

KRIDLA JEDNOSEMENNE NAZKY SEMENO UVNITR NAZKY

Plod javor( — dvounazka opatiend kridly. Semeno ukryvajici se uvnitf

plodu.

5) Popis déj, ktery je zndazornén na obrazcich.

Na obrazcich je zndzornéna postupna tvorba plodu (resp. plodenstvi) vzniklého
z kvétu (resp. kvétenstvi) javoru klenu.
6) Vysvétli nasledujici pojmy:

e Kvétenstvi — soubor kvét( uspofddany na spole¢ném stonku (vietenu
kvétenstvi) urcitym zdkonitym zpusobem. Typ kvétenstvi je casto
urcujicim spoleénym znakem pro celé celedé.

e Plodenstvi — soubor plodt vznikly z kvét( celého kvétenstvi.

e Anizofylie (nestejnolistost) - listy maji na jedné rostliné vyrazné
odlisné velikosti stejného tvaru.
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7) Prectéte si nasleduijici fakta o dubech a doplite netipiny text.

Seznamte se Dubem!

SILNY A VZNESENY...

Duby jsou jiz na prvni pohled silné a majestatni.
Neni divu, Ze jsou jednim z nejoblibenéjsich
I a nejrozsifenéjSich plvodnich ¢eskych drevin.
/ Jejich dfevo je oblibené nejen pro svidj vzhled,
ale i perfektni vlastnosti — stalost, odolnost a tvrdost.
Velice dobfe snasi zmény vlhkosti a vlivy

pocasi. Pouziva se proto v:
lodnim stavitelstvi, také na vyrobu sudd (na vino, pivo)
a vyrabi se z néj napf. i parkety a kvalitni nabytek.
STARY JAKO... DUB!
Duby dosahuji uctyhodného véku.
Nejstarsi duby jsou staré az 1 000 let!

/ (zkuste si tipnout)

Tipy pro uditele

- Zeptejte se zakl, zda slyseli réeni ,stary jako Metuzalém®“. Kdo to byl
Metuzalém?

- Zaci se mohou zamyslet nad tim, co viechno takovy nejstar$i dub mohl zaZit
(propojit znalosti s vlastivédou/déjepisem).

»TRESKY BLESKY?“
Varovani! Blesk zasahuje duby castéji nez jiné stromy.
Za bourky — honem co nejdal od dubi!
Kofeny dubl dosahujici hluboko pod zem, kde jsou ukryté zdsobarny vody. Nejenom

kovy, ale i voda vodi elektricky proud, a proto pritahuje blesky. A pravé diky svému
spojeni se spodni vodou jsou duby pfi boufce nejéastéjsSim tercem blesk.
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8) Dopln nasledujici tabulku

DUBY

oddéleni: krytosemenné r. tfida: dvoudélozné
Celed: bukovité (Fagaceae)

DUB LETNI

DUB ZIMNi

jednoduché ¢lenéné LISTY

Baze listu: srdcita (,kratasy”)
Délka rapiku: kratky (2-7 mm)

Baze listu: klinovita (,,Sponovky”)
Délka rfapiku: dlouhy (1,2-3 cm)

PLODY — VALCOVITE JEDNOSEMENNE NAZKY (,ZALUDY*)

Zaludy leii v ¢isce (kupuli), kterd
obklopuje plod z jedné tretiny,
plody obvykle po 2-3 pfrisedaji
na dlouhé stopce (4—6 cm).

CisSkA
(KUPULA)
DLOUHA
NAZKA STOPKA
(ZALUD)

Zaludy lezi v ¢&i$ce (kupuli), kterd
obklopuje plod z jedné Cctvrtiny,
plody po 2-6 vétSinou prisedaji
bez stopky nebo jsou kratce
rapikaté (0,5-1 cm).

MNEMOTECHNICKE POMUCKY A ZAJIMAVOSTI

Dub letni si obléka letni kratké
kratasy - listy se srdcitou bazi.

Vétsiné lidem pfipada léto velmi
kratké - dub letni ma kratké rapiky.

Dub zimni si oblékd zimni
Sponovky — listy s klinovitou bazi.
Vétsiné lidem pfipada zima velmi
dlouha - dub zimni ma dlouhé
rapiky.
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9) Dopln k nakrestim spravné pojmy: jednodoma rostlina, dvoudoma
rostlina, polygamni (polygamicka = mnohomanzelnad) rostlina
a uved konkrétni pfiklady rostlin.

A) ROSTLINA S JEDNOPOHLAVNYMI | OBOUPOHLAVNYMI KVETY

DVOUDOMA ROSTLINA JEDNODOMA ROSTLINA
napr. kopfiva dvoudoma napf. dub letni

77
I

l,/.

B) ROSTLINA S JEDNOPOHLAVNYMI | OBOUPOHLAVNYMI KVETY

POLYGAMNI (POLYGYMICKA,
MNOHOMANZELNA) ROSTLINA
napf. javor mléc
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3.4.6 Pracovni list — stanovisté 2 — autorské reseni

BEZ CERNY

Bez ¢erny najdeme v luznim lese zejména jako statny ker s obloukovité
ohnutymi vétvemi. Borka je brazditd, Sedohnéda.

1) Zarad rostlinu do systému.
- oddéleni: krytosemenné r., tfida: dvoudélozné r.
- Celed: bezovité (Sambucaceae)
2) Popis vnéjsi stavbu listu bezu cerného.

slozeny lichozpereny list

Pozor listy bezu jsou jedovaté!

LISTEK ———

JARMO LISTOVE VRETENO

/
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3) Napis, jak se nazyva drobny bradavi¢naty utvar nachazejici

4) Rozhodni, zda jsou dana tvrzeni o kvétech bezu

5)

se na povrchu mladych vétvi nékterych rostlin, k ¢emu slouzi?

LENTICELA (neboli COCINKA), slouzi k vyméné plyni

c¢erného jsou pravdiva (P) ¢i nepravdiva (N). Pokud je
tvrzeni nepravdivé, zdivodni.

a) Kvéty bezu cerného jsou zygomorfni (soumérné). N — jsou aktinomorfni
(pravidelné) — to znamen3, Ze kvét je mozné proloZit vice nez dvéma roviny
soumérnosti

b) Kvéty bezu ¢erného jsou jednopohlavné. N — v kvétu se nachazi pét samcich
pohlavnich organa (tycinek) tak jeden samici pohlavni organ (pestik)

c) Kvéty bezu cerného jsou Ctyrcetné. N — jsou péticetné

Prohlédni si usporadani kvéti bezu ¢erného.
Vyber a pojmenuj, jaké kvétenstvi bez Cerny vytvari.

viceramenny vrcholik
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6) Bez cerny vytvari plodenstvi ¢ernych peckovic.
Semena jsou rozsifovana ENDOZOOCHORICKY. Vyhledej v odborné
literature, co tento termin znamena.

jsou potravou ptakl — semena jsou
rozSifovana ptacim trusem).

7) Popis a definuj struktury na obrazcich.

listen = listovy datvar, z jehoZ uZlabi

vyrustaji kvéty nebo vétve kvétenstvi

/

palisty = parovité struktury, které se nachazi

u baze listové Cepele nebo Fapiku
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8) Dopln spravna tvrzeni o celedi mifikovité:

CELED MIRIKOVITE

Kvéty mirikovitych rostlin jsou obvykle oboupohlavné, pravidelné neboli
aktinomorfni —tzn., Ze kvét lze rozdélit vice nez dvéma rovinami na shodné
poloviny

Kvéty maji pét korunnich i kalisnich listk(. Napis kvétni vzorec ¢eledi mirikovité:
* 8 K5 C5 A5 G(2) spodni

Kvéty jsou usporadané do kvétenstvi slozeného okoliku. Obaly a obalic¢ky jsou

tvoreny listeny. Popis obrazek kvétenstvi:

okolicek

N

X obaly
obalicky \

Pro celed Mitikovité je charakteristicka pritomnost éterickych oleju (silic).
Plody jsou suché dvounazky, které se rozpadaji na jednotlivé jednosemenné
nazky a vyuzivaji se Casto jako koreni — napr. kmin korenny, fenykl obecny,
koriandr a jiné. Rada rostlin je péstovdna i jako kofenova zelenina — nap¥. mrkev

vieteno kvétenstvi

obecna, petrzel obecna, mirik celer

Listy nasedaji na lodyhu
listovou pochvou
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Pfi urcovani rostlin z Celedi Mifikovité si dikladné mimo jiné prohléhni:

- kvétenstvi — dudlezitd je pritomnost nebo nepfritomnost listent

(oball a obalickt)

9) Doplii spravné tabulku: - list —tvar a ¢lenitost listové cepele

....BRSLICE KOZI NOHA.... ....KERBLIK LESNI....

KVETENSTV( - sloZeny okolik
Obaly: chybi Obaly: chybi

Obalicky: chybi Obalicky: ma

LIST —slozené

1X — 2X ZPERENY
LISTEK SKLADAJICI
SE Z LISTECKU

| JARMO (PAR VSTRICNYCH LISTKD'
NASEDAIJICi SVYMI RAPICKY
NA LISTOVE VRETENO) |

! RAPICKATY LISTE
SKLADAJICI S
ZE TRILISTECKU

ZAJIMAVOSTI
- Pusobi proti  problémim

- Listky  brslice  kozi nohy

pfipominaji svym tvarem kozi S mocovymi cestami a zanetu

nohu (odtud vychazi nazev pradusek.

rostliny).
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CELED BOBOVITE

10) Zarad rostlinu do systému.

- druh: jetel lucni
- oddéleni: krytosemennar.
- trida: dvoudéloznar.

11) Popis list.

- Tvar listové Cepele: vejcité
podlouhly az elipticky

- okraj ¢epele: celokrajna

- nalistech se nachazi bélava
kresba ve tvaru pismene
WV

12) Pojmenuj strukturu na obrazku, kterou najdeme u baze fapiku nebo
listové cepele.

rapik listu

osinka
palist

13) Napis, do jakého kvétenstvi jsou kvéty jetele lu¢ni usporadané.

Do jednoduchého hroznovitého kvétenstvi — STRBOUL (HLAVKA).

253



14) Dopli spravné nasledujici text o kvétech BOBOVITYCH rostlin.

Kvéty bobovitych rostlin jsou 4, soumérné (neboli zygomorfni), tzn., Ze kvétem
Ize proloZit jen jednu rovinu soumérnosti.

Kvét byva tvoren péti srostlymi kalisnimi listky (5K) a péti korunnimi listky (5C)
(viz obrazky nize):

e nejvétsi korunni listek se nazyva pavéza (A)

e dva postranni korunni listky jsou kridla (B)

e dolni korunni listek vznikly srtistem dvou korunnich listkGi se nazyva
¢lunek (C)

Sristem vSech korunnich listk(i vznika kvétni trubka (D), v ni se tvofi nektar =>
proto jsou kvéty opylovany hmyzem s dlouhym sosdkem (¢melaky, nékterymi
v€elami a motyli).

15) V kvétu nékterych bobovitych rostlin najdeme DVOUBRATRE TYCINKY.
Vysvétli, co tento termin znamena (obrazek ti napovi).

Tycinky, které svymi nitkami srlstaji a vytvari
dvé bratrstva; v kvétu se nachazi celkem deset
tyCinek — devét tycinek srlsta svymi nitkami

ve svazek a jedna zUstava volna.

16) Sestroj kvétni vzorec jetele lucni a uved jaké plody (plodenstvi) tvofri.

8 1 K(5) C(5) A(9)1 G(1)  LUSKY
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17) Napis dalsi zastupce bobovitych rostlin:

sdja lustinatd, podzemnice olejna, ¢ocka kuchynska, hrach sety, vikev,
tolice vojtéska, hrachor, trnovnik, Stirovnik
18) K cemu se bobovité rostliny vyuzivaji?

Olejniny, lusténiny, krmivo hospodarskych zvifat (picnina), k zelenému
hnojeni.

19) Napis, co se tvofri na korenech bobovitych rostlin. Vysvétli, jak tento
utvar vznika a uved), zda je pro rostlinu zdravi Skodlivy.

KORENOVE HLIiZKY

HLIZKY vznikaji proniknm‘

hlizkovitych (nitrogennich) BAKTERII
do korenl bobovitych rostlin.

Bakterie se v téchto hlizkach ukryvaji
avytvari  srostlinou  oboustranné
vyhodny vztah — tzv. SYMBIOZU:

- Rostliny poskytuji bakteriim ochranu.

- Hlizkovité bakterie poutaji ze vzduchu dusik, ktery rostlina nedokaze
vtéto formé vyuzit a preméni ho na takovou dusikatou formu,
kterou rostlina vyuzije ke svému rustu.

— Hlizkovité bakterie jsou tedy pro rostlinu vyhodné — obohacuji bobovité

rostliny o dusik, ktery je limitujicim prvkem pro jejich spravny rlist —
urychluji jejich rist.
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3.4.7 Pracovni list — stanovisté 3 — autorské reseni

1) Popis obrazky a uved, v ¢em se liSi obrazek za A od obrazku B.

pestik

| ‘\tyéinka
pradénik '

“korunnf listek

N S T
tycinka . T o “kalisni listek
semenik kvétni lGzko

kvétni stopka

P

okvétni listek

A) Kvétni obaly — rozliSené na KALICH (obvykle zeleny) a KORUNU
(obvykle vyrazné zbarvené).

B) Kvétni obaly — nerozliené => OKVETI

Jarni aspekt

2) Odpovéz na otazky.
a) Proc nékteré rostliny kvetou brzy na jare a jiné az v |été?

Jarni rostliny maji zasobni organ (hlizu, oddenek, cibuli), kde si ukladaji
pfed zimu Ziviny z lonského jara, letni rostliny maji pouze korenovy
systém.

b) Nadzemni ¢asti jarnich rostlin byvaji jedovaté. Proc?

Rostliny se chrani pred sezranim bylozravci, kdy je po zimé na zemi
malo zelené potravy.
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3) Doplni nasledujici informace a popisS obrazek

APOKARPICKE GYNECEUM = kazdy
pestik v kvétu vznika pouze z jediného
plodolistu, jednoplodolistové pestiky

spolu v kvétu nesr(staji, jsou volné.

Ma plazivy oddenek. Lodyha nese tfi fapikaté dlanité délené obvykle
trojcetné listeny v preslenu a jeden pravidelny (aktinomorfni) kvét
tvofeny z péti nebo Sesti bilych okvétnich listk(, které mivaji nartzovély
nadech. Kvéty jsou opylovany hmyzem.

Kvétni vzorec: * & Poo Aco Goo

Proc jsou plody sasanky jsou roznasena predevsSim mravenci?

Na povrchu semene se nachazi masity privések (masic¢ko), ktery
je pro mravence lakadlem. Je bohaty na Ziviny — obsahuje predevsim
olej, tuky, cukry a vitaminy.
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4) Vyhledej v okoli tyto dalsi jarni byliny a spravné je pojmenu;.
Rostliny si prohlédni a oprav chyby v textu.

Nazev: SnéZenka podsnéznik

Podzemni organ: cibule

listen

vnitrni okvétni listky

vnéjsi okvetni listky

Patfi mezi prvni jarni byliny. Lodyha nese jediny previsly kvét visici dolu.
Kvétni obaly jsou nerozliSené — jsou tvorené Sesti okvétnimi listky. Tri vnéjsi
jsou odstalé, tti vnitfni maji na konci zeleny lem. Listy jsou ¢arkovité. Kazdy
kvét je podepren jednim precnivajicim toulcovitym listenem. Kvéty jsou
opylovany hmyzem. Plodem jetobolka roznasenda  mravenci
(myrmekochorie).

Nazev: kfivatec Zluty

Podzemni organ: cibule

Jeden prizemni ¢arkovity list. Kvétyjsou tvoreny z Sesti okvétnich listkd. Kvéty
jsou pravidelné (aktinomorfni) uspofddané do kvétenstvi okoliku, které
vyrlstaji v UZlabi dvou listen(. Plodem je tobolka, kterd je roznasena
mravenci (myrmekochorie).
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5) Dopln nasledujici tabulku.

DYMNIVKA DUTA DYMNIVKA PLNA

HROZNOVITE KVETENSTVi — HROZEN

LISTENY (v ¢erném kolecku)

Celistva Cepel, Clenéna cepel,
vejcitého az eliptického tvaru. dlanitoklanna az dlanitodilna.

PODZEMNI ORGAN - HLIZA

Kulatd duta hliza Kulatd pIna hliza
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3.4.8 Pracovni list — stanovisté 4 — autorské reseni

1) Najdi v popletenych slovech zpisoby rozsifovani plodu a semen.
Nalezena slova spoj s obrazky ploda, které se timto zplisobem SiFi.

REIOZOOCH ZOOCHORIE

ATRONOPOCHRIE ANTROPOCHORIE
ANMOCHOERIE ANEMOCHORIE

HDROYEICHOR HYDROCHORIE

IAUHTOCORE AUTOCHORIE \

260



3.5 Didaktické hry

V nasledujici kapitole je pfedstaveny naméty na par didaktickych her (tabulka 25 —
tabulka 28) slouzici k procviceni, zopakovani a fixaci ziskanych poznatki ziskanych béhem
vyukového programu.

Tabulka 25 Didakticka hra s nazvem ,,Bobovité vs mitikovité* (Fichnova M., 2021)

,BOBOVITE VS. MIRIKOVITE!“ A.'L 20

Kratky popis Zaci jsou rozdéleni do dvou skupin. Kazdé skuping je piifazena jedna

z rostlinnych &eledi ,,mitikovité* anebo ,,bobovité“. Clenové obou
skupin jsou postaveni proti sobé piiblizné na vzdalenost dva metry.
Ucitel zacne cist ptibéh (viz ptiloha na konci této tabulky), ve kterém
se budou objevovat zakladni pojmy z celedi mifikovité a bobovité.
Jakmile nékterd ze skupin uslySi v ptibéhu jakykoliv pojem tykaji
se ¢eledi mitikovité anebo bobovité, zacne chytat cleny z druhé skupiny.
Naptiklad kdyz v ptibéhu zazni pojem slozeny okolik, coz je typické
kvétenstvi Celedi mifikovité, skupina , mifikovité“ zacnou chytat
protéjsi skupinu. Proté&jsi skupina musi pied skupinou ,cCeledi
mifikovité* utéct za pfedem stanovenou hranici, za kterou se nachazi
,domecek®, kde uz nemlizou byt clenové skupiny chyceni. Jakmile
se vSichni ¢lenové utikajici skupiny, ktefi nebyli chyceni dostanou
do ,,domecku®, vrati se v§ichni na startovni pozice a ucitel pokracuje
ve ¢teni pribéhu. Pokud je ¢len utikajici skupiny chycen od c¢lena
z proté&jsi skupiny (k chyceni staci dotek), stava se €lenem skupiny, ktera
ho chytila. Vyhrava ta skupina, ktera pochyta vSechny ¢leny prot&jsi

skupiny anebo ta, ktera bude mit po dokonceni ptibéhu nejvice ¢lend.

Pomucky - Pfipraveny herni pfibéh na papife nebo elektronické podobé
a prirodniny (viz ptiloha na konci této tabulky).

Organizace
a doporuceni Cinnost uéitele Cinnost Zika

pro ucitele
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1)

Ucitel rozdeli zaky do dvou skupin.

Doporuceni pro ucitele

e Rozdélte zdky do skupin
tak, aby skupiny byly ,.fyzicky
vyrovnané. Muze se pak totiz
stat, ze po zaznéni prvniho
pojmu  fyzicky = nadangjsi
skupina  pochytd  vSechny

Z protéjsi skupiny a hra skonci.

Zaci si mohou sami vylosovat

skupinu.

2)

Ucitel zdkim vysvétli pravidla hry
aodpovi na ptipadné dotazy. Dale
stanovi pomyslnou linii, za kterou

se nachazi ,,domecek*.

Doporudeni pro uditele

e Linii lze oznacit naptiklad

klaciky nebo batohy.

Zaci se sdruzi do pfislusnych

skupin a postavi Se proti sob¢.

3)

Ucitel zagne Cist ptibé&h.

Zaci pozorné  poslouchaji
ajakmile  uslysi  néjaky
Zpojmii patfici do jejich
Celedi, vyrazi chytat cleny

proté¢jsi skupiny.

Poznamka

Ptipadné 1ze pravidla obménit
tak, Ze skupina, kterd uslysi
termin patfici do jejich celedi,
se snazi pted druhou skupinou

schovat do ,,domecku*.

5)

Ucitel zakim potvrdi, jestli dany

termin patfil do jejich Celed¢.

KdyZz zaci dobéhaji a sefadi

se opét celem k sob¢
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Doporuceni pro uditele na vzdalenost pfiblizn¢ dva

e Ugitetné je, aby 7ici tento metry od sebe. Pokud byl ¢len

pojem také definovali. utikajici  skupiny chycen
od n¢kterého z ¢lent z protéjsi
skupiny, stava se ¢lenem

skupiny, ktera ho chytila.

4)

Po dokonceni ptibéhu ucitel vyhlasi
vitéze. Ucitel mize zakum zadat také

dopliujici otazky ohledné ptibehu.

Otazky pro zaky

e OhroZuje  skutetné¢ stavba
kanalu Dunaj-Odra-Labe luzni
lesy?

e Pamatujete Si z ptib¢hu
zéakladni charakteristiky
luzniho lesa?

e Napadé vas dalsi pojem, ktery

mohl byt do ptibéhu zatfazen?

Ukonceni hry

Hra kon¢i ve chvili, kdy ucitel dokon¢i ptibeéh nebo pokud se jedné

skupin€ podafi ziskat na svou stranu vSechny ¢leny protéjsi skupiny.

Priloha

Zily byly jednou dvé neposluiné déti. Jejich jména byla Matenka
SnasSelova a Jenicek. Jenicek mél dost netypické piijmeni, tézko fict,
jestli bylo italské, némecké anebo dokonce biologické. Jeho celé jméno
bylo Jenicek Pavéza. Tyto dvé déti neustale zlobily svou pani ucitelku.
Nedavaly pozor, vyruSovaly a ve vyucovani si dopisovaly s kamarady
na messengeru. Pani ucitelka dokonce zkouSela déti posadit do kouta
na hrach sety, ale to také nepomahalo. Jednou méla pani ucitelka Spatny
den, dozvédéla se totiz, Ze v blizkosti luzniho lesa, ve kterém ma svou
chaloupku, se chysta stavba vodniho kanalu Dunaj-Odra-Labe. Véd¢la,
7e stavba bude mit za nasledek pokles hladiny pozemni vody, a tim

padem i naruseni samotného ekosystému luzniho lesa. Do toho vSeho
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hodinu zacal opét narusovat Jeni¢ek s Mafenkou. Pani ucitelce proto tak
tros$icku ujely nervy. Chytila Jenicka a Marenku, zavazala jim oci a Usta,
a nasilim je odvlekla ze ttidy. Vzdy, kdyz se ji déti vydeSené ptaly, kam
je to vede, neodpovédéla a jenom si nastvané zamumlala néco

0 sloZeném okoliku. Vedla je pfes celé mésto a poté hluboko do luzniho

lesa. V lese détem rozvazala usta a o¢i. Déti nevérily svym ocim, pred
nimi stala pernikova chaloupka. Kdyz déti zavedla pani ucitelka dovnitf,
vSude zapachala podivna viiné, kterou zpusobovaly vonné silice rostlin,
které pani ucitelka méla ve kvétinacich. DéEti se ani nestacily rozkoukat
a pani uéitelka ihned vytahla dva papiry. Byly to pracovni listy. ,,Pokud
nesplnite otazky v pracovnich listech, domt neptjdete,” tekla pani
ucitelka a rozdala détem ukoly. JeniCkovi zacalo kruet nervozitou
bticho, a tak se zeptal, jestli se nejprve muze nasvacit. U¢itelka piikyvla
a nabidla Jeni¢kovi pernicek. Jeni¢ek se vSak bal, ze si ho chce pani

ucitelka vykrmit a snist. Proto odmitl a vytahl si fazolové lusky z kapsy.

Maienka se chvilku divila, co to nosi Jeni¢ek po kapsach, ale jelikoz
méla také hlad, najedla se spolu sJenickem. Po jidle se déti daly
do feseni prvni otazky. Ukolem bylo vyjmenovat alespoii dva typické
stromy a dvé byliny, které déti mohou najit v luznim lese. Déti se daly
ihned do pfemysleni. Nemély to vibec lehké, protoze na exkurzi
samoziejmé nedavaly pozor. Po dlouhém a bolestivém premysleni pfisli
alespon na dv¢ zdkladni rostliny. Jenicek si vybavil kerblik lesni
a Matenka jetel lu¢ni. Ze stromi si tiply vrbu a olsi, coz bylo nastésti
dobte. Déti mohly tedy piistoupit ke druhé otdzce. Mély vypsat alespont
dva typické znaky luzniho lesa. Mafenka si vzpomnéla, Ze cestou
k chaloupce byla vSude sama kaluz a podmacena puda: ,,To musi
souviset s hladinou podzemni vody, luzni lesy maji tedy vysokou
hladinu podzemni vody.“ Nato hned navézal Jenicek, ktery dodal,
ze dale jsou zde typické periodické tin€. Druhou otazku tedy déti
zvladly. V dalsi uloze byly dvé fotografie. Déti mély rozeznat,
co je na fotografiich vyobrazeno. Jeni¢ek védeél, ze obrazek na fotografii
uz nekdy vidél, ale nemohl si vzpomenout. Jak tak koukal po mistnosti,

vS§iml si listového tésta, které mu dodalo inspiraci a vzpomnél
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si co je na prvnim obrazku. ,Je to listova pochva,” fekl. A fekl dobre.

Na dal§im obrazku byla podivna véc, nikdy pted tim ji déti nevidély.
Pani ucitelka tedy détem napovédéla, ze prvni slovo je bratrstvo. Jenicek
hned vykfikl: ,,Bratrstvo prstent!* Mafenka zase: ,,Bratrstvo kocici
pracky!“. Ani jedna odpovéd vSak nebyla spravna. Jenicek
uz z ptedchozi zkuSenosti védel, ze odpovéd’ muize najit koukdnim
po mistnosti. To mu také s jistou davkou S§tésti zase vyslo. Uvidél

cokoladové tyCinky a vzpomnél si na bratrstvo ty€inek. Pani ucitelka

se zeptala na posledni otazku, co Si mysli, Ze luzni lesy ohroZuje.
Matenka hned odpovédéla, ze stavba vodniho kanalu Dunaj-Odra-Labe.
Jak to ucitelka slySela, tak ji smutné piikyvla. Maienka vSak pani
ucitelku hned uklidnila. Mafenka se totiz zajimala o politické déni
apoucila pani wuclitelku, Ze stavba kandlu jevsoucasné dobé
neuskutecnitelna, azena 90 % se ani stavby nedockdme. To pani
ucitelce zcela napravilo naladu. Hned détem chtéla upéct dalsi cukrovi.
Déti vSak v sobé mély potdd zakddovanou babu Jagu z pernikové
chaloupky a cukrovi nechtély. Kdyz pani ucitelka védéla, ze se sladkym
u déti nepochodi, udé€lala alespon polévku, do které nakrajela mrkev,

celer, petrzel. Déti si daly polévku a pak je pani ucitelka zavezla domd.

Tabulka 26: Namét na realizaci didaktické hry s nazvem Patracka

PATRACKA —

Kratky popis hry ~ U¢itel zvoli n&kolik druhi rostlin. Zaci maji za ukol rostlinu vyhledat a

pojmenovat. Zaci rostlinu nemusi dosud znat, jde o to, aby si Zaci
procvicili praci S ur¢ovacimi kli¢i a botanickymi atlasy, aby si osvojil

odbornou terminologii a v§imali si svého okoli.

Materialy

a pomucky

- Ptipravené papirky s charakteristika rostlin.
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Organizace
a doporuceni

pro ucitele

Ucitel si doptedu ptipravi na papirky popisy nékolika rostlin vyskytujici
se v dané oblasti (v bodech). Kazda skupina si vylosuje jeden papirek
a na zaklad¢ charakteristiky rostlinu v okoli vyhleda. Za spravné uréeny

nazev rostliny ziskava skupina bod a vylosuje si dalsi papirek.

Konec hry

Hra je ukoncena v moment¢, kdy skupiny vyuziji veSkeré ptipravené

otazky a ukoly nebo lze hru omezit casem.

Tabulka 27 Namét na realizaci didaktické hry s nazvem Pytli¢ek otazek

PYTLICEK OTAZEK —

A

Kratky popis Z4ci maji za tikol zodpovédét spravné na otazky.
Materidly o . , , . .
- Pfipravené papirky s otazkami a ukoly, pytlicek.
a pomiicky
Organizace Ucitel si pfipravi stopky a vymezi Casovy uUsek, napf. tfi minuty.

a doporuceni

pro ucitele

Skupiny si postupné losuji papirky s otazkami, Za spravnou odpoved’
skupina ziskava bod a vylosuje si dalsi otazku, ptipadné je mozné zadat
i prakticky ukol (napf. ukaz mi v okoli zpefeny list apod.). Vitézi

ta skupina, ktera ziska nejvice bod.

Konec hry

Hra maze byt ukon¢ena v momenté, kdy dojdou otdzky a tkoly.

S indiciemi anebo omezena ¢asem.

Tabulka 28: Namét na realizaci didaktické hry s nazvem Kostka osudu

sig j° /ﬂ\

KOSTKA OSUDU ]

Kratky popis Zaci maji za ukol zodpovédét spravné na otazky.

Materialy - Papirky s otazky nebo ukoly pro zaky, hraci kostka, pevna
a pomiicky podlozka na hazeni kostky, propiska, papiry.

Organizace Zak dob&hne k podlozce, kde si hodi kostkou. Pokud 7k hodi liché

a doporuceni

pro ucitele

¢islo, miiZe si vylosovat z pytlicku otdzku/tkol a napsat svou odpoveéd’

na papir. Pokud zék nehodi liché &islo, utika zpét, aby ptedal Stafetu
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dal$imu ¢lenovi z tymu. Vitézi tym, ktery ziskd nejvice bodl za spravné

odpovedi.

Konec hry

Hra je ukonfena v momenté, kdy dojdou otazky a ukoly nebo

je omezena Casem.
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4 DISKUZE

Predkladana diplomova prace rozSifuje a navazuje na bakalafskou praci S nazvem
»Botanickd prochazka luznim lesem v Horce nad Moravou pro zakladni a stfedni Skoly*.
V bakalarské praci je provedena dukladna charakteristika zajmové oblasti a na zakladé
inventarizatniho prizkumu popis, fotografickd a obrazovd dokumentace zvolenych
didaktickych typt rostlin a navrzeni mozné trasy prubéhu botanické prochazky s vyty¢enim
konkrétnich stanovist’.

Zamérem diplomové prace je doplnéni a didaktické zpracovani botanické prochazky
luznim lesem v Horce nad Moravou pro zakladni a stfedni Skoly formou vyukového programu
v terénu s nazvem ,,Rostliny v luznim lese” s aktivizujicimi a motiva¢nimi prvky. Cilem
terénniho vzd€lavaciho programu je budovani pozitivniho vztahu zaka k prirod€, vzbuzeni
jejich zvidavosti a zajmu o rostlinou tisi, uvédomeéni si nenahraditelné role rostlin pro zivot
a nutnosti jejich ochrany.

V prvni Casti kapitoly ,,Literarni reSerSe” se zabyvam charakteristikou vyukového
programu v terénu a jeho tfemi hlavnimi fazemi — pfipravnou fazi, vlastni realizaci
a zhodnocenim. V ptipravné fazi je kladen diraz na peclivé zvazeni obecnych a dilcich
vychovné-vzdélavacich cilt, od kterych se nasledné odviji samotné promysleni si struktury
programu a vybér vhodnych vyukovych metod. V druhé fazi jsou ptedloZeny praktické tipy
a pfipominky realizatorim vyukového programu v terénu, které by mély vést
k jeho harmonickému pribéhu a zavérem také ke zvysSeni pravdépodobnosti jeho uspéchu.
Cintera et al. (2019) zastiva nazoru, e uspéiny prib&h vyuky v terénu zavisi
nejen na dovednostech vedouciho, ale i na jeho pohotovosti a vychovatelskych schopnostech.
V posledni fazi jsou shrnuty davody podtrhujici nezbytnost ohodnoceni vzdélavaciho
programu. Hanu$ a Chytilova (2009) a Smrtova et al. (2012) se shoduji, ze si takto tviirce
a realizator programu muZe ovefit, zda se mu podatilo dosahnout vytycenych cild, pfipadné
do jaké miry. Nasledné jsou piedstaveny také zpusoby, kterymi lze efektivnost vyukového
programu V terénu zhodnotit a timto jeho naplii neustale zlepSovat. Petty (2008) zmiiuje
jako nejuzivanéjsi nastroj pro ziskani zpétné vazby o prubéhu vyukového programu evaluaéni
dotazniky, které¢ byvaji Casto anonymni. Hanus a Chytilova (2009) a Ktiz et al. (2019) navrhuji
vyuzit také diskuzi.

Dale jsem se pomoci dostupnych informacnich zdrojii vénovala v kapitole ,,Literarni

reSerSe* aktivizujicim (aktivizacnim) metodam aplikovatelnym béhem botanické prochazky,
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které napomahaji dosahovat vyty¢enych vychovné-vzdélavacich cila prevazné na zakladé
vlastni u¢ebni ¢innosti zaki. Je shrnuto vyuzivani aktiviza¢nich metod, jsou prestaveny jejich
ptinosy, ale i uskali, které ssebou piinasi. Rovnéz jsou predloZzeny navrhy, jak tyto
problematické aspekty zvladnout. Zvlastni pozornost je zaméfena na metodiku tvorby
didaktickych her a pracovnich lista.

Poznatky z literarni reSerSe jsem aplikovala v ramci praktické ¢asti diplomové prace
na vytvoreni komplexniho podptirného materidlu pro pedagogy, ktery by mél vypomoct
uciteliim s pripravou botanické prochazky formou vzdélavaciho programu v terénu a zvysit
zaktv zajem o vyuku biologie rostlin.

Jako budouci ucitelka biologie se zcela ztotoznuji s nazorem Smrtové et al. (2012)
a Vintera a Kralicka (2016), ze vyuka v terénu je nedilnou soucasti vyuky biologie umoznujici
zprostiedkovat ptimy kontakt s zivou i nezivou pfirodou. A¢koliv vyuka v terénu neni v RVP
pfimo nafizena, a jeji realizace neni proto povinnd, ucitel (resp. feditel Skoly) si mize sam
rozmyslet, zda do uc¢ebniho planu exkurzi zatadi ¢i nikoli. Mam za to, ze terénni vyuka
muze studentim pomoci lépe pochopit a osvojit si poznatky ziskané z vyucovani ve tiide
a byt vhodnou cestou k aktivaci vnitfni motivace a z4jmu zaki o studium rostlinstva. Mize
posilit vSimavost Zzaki 0 své okoli, vzbudit vnich pfirozenou zvédavost dozveédét
se o rostlinné fiSi vice a motivovat zaky travit volny cas v piirodé a ochranaisky
K ni pfistupovat.

Vysledky vyzkumt Jeronena et al. (2016) potvrzuji vyrazné lepsi vysledky v uceni
u studentd, kteti ziskali zkuSenosti v autentickych ucebnich prostiedich, jako je napt. pfirodni
prostiedi. Tento G¢inek potvrzuji také Svobodova et al. (2016). Lindemann-Matthies (2005)
poukazuje na fakt, ze znalosti o rostlinach jsou vyznamnym prvkem pii utvafeni pozitivniho
vztahu 74kt s ptirodou a jejich ochrané. Svobodova et al. (2016) spatiuji vyznamnou funkci
terénni vyuky také zhlediska afektivni stranky vychovy a vzdélani, podpory vzajemné
komunikace, rozvoje interpersonalnich vazeb a péstovani riznych druh dovednosti u zaka
spojenych piedev§im s praktickymi &innostmi v krajing. Capek (2015) dodava, Ze vyuka
realizovand mimo Skolni prostiedi dava vyucovani také novy atraktivnéj§i rozmeér,
s &im souhlasi i Cinéera et al. (2019) poukazujici na jeho motivaéni uéinek. V neposledni fadé
ma ucitel moznost poznat 1épe své studenty a zaroven na né vhodné pisobit, vést
je ke kladnému vztahu k piirodé a jeji ochrané (Cindera et al., 2019).

Nékteré studie (Strgar, 2007 a Fancovicova a Prokop, 2011) prokazuji, Ze vyuka

botaniky Vv terénu je velmi u¢innym prostfedkem k rozvoji pozitivniho vztahu zakua k biologii
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ak ochrané¢ zivotniho prostiedi. Terénni exkurze poskytuje studentim autentické
a interaktivni zkuSenosti, zvysuje jejich zajem o biologii, rozviji pozitivni postoj k zivotnimu
prostiedi a zlepsuje jejich uceni (lepsi vysledky uceni studentti dostavajici zkusenosti z prvni
ruky astudium v autentickych ucebnich prostfedich). Dalsim kli¢ovy faktorem je také
podpora udrzitelnosti krajiny. Existuji podstatné dukazy, které nasvédCuji, ze dobie
naplanovand, vyucovana a fizena terénni vyuka ma ptiznivy vliv na dlouhodobou pamét’ diky
nezapomenutelnym zazitkiim a vede ke zlepSeni socialnich dovednosti (Jeronen et al., 2016).

Vyuka biologie rostlin v pfirodé se mi jevi jako nejpfirozenéjsi cesta vzdélavani,
ktera by méla byt pravidelné zafazovana v u¢ebnim planu. Také Strgar (2007) a Fancovi¢ova
a Prokop (2011) se shoduji, ze vyuka botaniky ve venkovnim prostfedi provazena botanicky
zaméfenymi aktivitami je velmi vhodnou vyukovou formou. Zaci se seznamuji s rostlinami
Vv jejich pfirozeném prostredi, pozoruji vSechny detailni struktury, které jsou patrné nékdy
az pod lupou. Takovéto podminky vyuka ve tfidé nemiize substituovat. Zaci pozoruji detaily
prirodnin, které z obrazkii a vysusenych exemplari nejsou patrné.

Velky ptinos spatiuji také v tom, ze ucitel ma moznost béhem vyuky Vv terénu vyzkouset
metody, které by ve tfidé nemohl. Dalsi pozitivum vidim 1 Vv pobytu Zakli na Cerstvém
vzduchu, ktery nepochybné prospiva fyzickému i psychickému stavu zakt. To potvrzuje
i Vinter et al. (2009).

Ptes veskeré pozitivni stranky terénniho vzdé€lavani se ucitelé vyuce v ptirodé mnohdy
vyhybaji, a to hned z nékolika diivodii. Mezi nejéastéji prezentovanymi ptic¢inami byva starost
0 zdravi zakl (terénni vyucovani je spojeno s vySS§im rizikem ublizenim na zdravi),
jeji pracnéjsi priprava a realizace (ucitel se potyka s fadou administrativnich a organizacnich
ukontl). Nektefi ucitelé také ptiznavaji, ze si V terénu piili§ nedtveiuji. Prekdzkou byvaji
bohuzel i $kolni osnovy omezuji moznost vyuky v ptirodé (Rickinson et al., 2004 a Jeronen
etal., 2016).

Hofmann a Korvas (2008), kteti zkoumali nazory a postoje zaka Sesté, sedmé a osmé
tiidy k vyuce vterénu, zjistili, ze vétSinu zakt venkovni vyuka bavi a povazuji
Ji za zajimavéjsi oproti bézné vyuce ve $kole. SouCasné by pievazna ¢ast zaku uvitala jeji
Castéj$i zafazovani v pribéhu Skolniho roku. Proto doufam, ze i pfes mnohé uskali, ktera
s sebou venkovni vyuka pfinasi, bude vyuka biologie v mimoskolnim prostfedi neziidka
zafazovana do vyucovaciho procesu. Piedkladand prace by méla podpofit venkovni
vzdélavani a poslouzit jako pomocnik pii pripravé a realizaci biologicky zaméteného

vzdé¢lavaciho programu v terénu.
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V ramci praktické ¢asti diplomové prace jsem navysila pocet podrobné zpracovanych
didaktickych typt rostlin s pfidavkem fotografické a obrazové dokumentace. Charakteristiku
rostlin jsem obohatila o ekologii, rozsifeni, praktické vyuziti a o dalsi zajimavosti (1éCivé
schopnosti aj.). Organizatorovi programu jsem timto rozsifila $kalu rostlinnych druhd, které
muze vyuzit s ohledem na aktudlni vyskyt rostlinstva. Pii determinaci a zafazovani rostlin
do systému jsem vyuzivala Kli¢ ke Kvétend Ceské republiky (Kubat et al., 2002). Pokud
se v dané oblasti vyskytoval ptibuzny druh, ktery by mohl byt studenty s probiranym druhem
snadno zaménén, vytvorila jsem tabulku srovnavajici jejich hlavni odlisné morfologické
znaky. V zavéru kazdého popisu jsou pro Zaky sepsany také zakladni terminy k zopakovani
vztahujici se k danému tématu.

V kapitole ,,Vysledky* jsem dale sestavila na navrzené trase botanické prochazky
luZnim lesem v Horce nad Moravou pro zaky druhého stupné zakladni Skoly, niz§iho stupné
gymnazia a studenty stfedni Skoly vyukovy program s nidzvem ,,Rostliny v luznim lese®.
Pti jeho pfipravé jsem postupovala nasledovné: nejprve jsem stanovila ¢asové rozmezi
programu, zformulovala jeho obecné i dil¢i vychovné-vzdélavaci cile a promyslela
si optimalni termin jeho konani. Od tohoto se nasledné odvijely dalsi kroky — zejména volba
vhodnych vyukovych metod a celkova vystavba struktury terénniho programu s konkrétnimi
aktivitami a didaktickymi hrami pro zaky.

Vzdélavaci program ,,Rostliny v luZznim lese* zabere celodenni vyucovani. Kratkodoby
vyukovy program v terénu jsem zvolila z n¢kolika divodi: nékolikahodinové programy
se mijevi pro zacinajiciho ucitele vhodné&jsi (jak pfipravou, organizaci atd.)
nez n¢kolikadenni, jednodenni terénni programy, byvaji také finanén€é méné zatézové
a pro feditele skol Casto piijatelng;si.

Tento vzdélavaci program je nejpiithodnéjsi uskuteCnit v jarnim obdobi,
a to pfiblizné od pocatku dubna do Cervna, kdy lze pozorovat velké mnozstvi rozkvetlych
ajiz plodicich druht rostlin. Na peclivé zvazeni terminu konani vzd€lavaciho programu
VvV terénu upozoriiuje Pavlasovd (2014). Tésné¢ pied samotnym uskute¢nénim programu
V terénu je prospesné, aby si jeho vedouci oblast ditkladné prosel, zjistil, jaké ptirodniny bude
mit k dispozici, které rostliny v dané oblasti kvetou, plodi; zda na vytyCené trase nenastala
vyznamna zména, kterd by znemoznila poklidny pribéh ptipraveného vzdélavaciho programu
apod. O uziteCnosti navstévy zajmové lokality pfed samotnym konanim exkurze zminuje

Vinter et al. (2009).
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Podstatnym prvkem pii plénovani vyukového programu bylo promysleni
si a zformulovani vychovnych a vzdélavacich cilt programu, od kterych se poté odvijela jeho
celkova struktura. Po ujasnéni si cilii programu jsem se zamyslela nad prostiedky, které
povedou K jejich naplnéni.

Jeden z kli¢ovych bodu pii tvorbé vyukového programu Vv terénu ,,Rostliny v luznim
lese® bylo promysleni si zpisobu predavani poznatki tak, aby zaci nebyli pouhymi pasivnimi
ptijemci informaci, nybrz se aktivné zapojovali do procesu vzdélavani. Snahou bylo piipravit
pro zéky na vytyCenych stanovistich botanické prochazky cCinnosti, které¢ zaky v prubéhu
aktivizuji a zvysi jejich zajem o piirodu, aktivity, které zakiim pomohou prakticky si procvicit
a osvojit biologické poznatky z vyuky v terénu. Vybér vhodnych vyukovych metod je zvIast
dilezity. Novakova (2014) zdiraznuje, ze volba vyucovaci metody ptimo ovliviiuje kvalitu
a mnozstvi osvojeného uciva a zavisi na ni z velké ¢asti uspéch ¢i netispéch celého procesu
vzdélavani.

Cincera et al. (2019) navrhuji vyuZivat béhem vyuky v terénu nasledujici vyukové
metody: pozorovani, rozhovor, demonstraci a ulohy zakladajici se na problému. Tikalska
(2008) nabizi pro vyssi efektivitu vyuky spojit metodu vysvétlovani napf. s metodou nazorné
demonstracni, problémovou, praktickou, rozhovorem ¢i diskuzi. Zormanova (2012b)
a Pavlasova (2014) radi aplikovat vzdy vice metod béhem vyuky. Zadna vyuka by neméla byt
vedena za pomoci jediné vyucovaci metody. Jelikoz vyukové metody neplisobi izolovang,
nybrz Uzce souvisi s ostatnimi didaktickymi prvky a jsou spjaté s dalSimi Ciniteli,
pomoci nichZ ucitel dosahuje vychovné-vzdélavacich cili, je ziejmé, Ze je nemozZné
pro dosazeni jakéhokoliv vychovné-vzdélavaciho cile, s kteroukoliv tfidou a pro jakékoliv
ucivo zvolit vzdy jednu vyukovou metodu a jen touto vyulovat. Pelanek (2010)
vSak upozoriiuje, aby se ucitelé nesnazili dostat vSechny mozZné prostiedky do jednoho
programu. Metody by mély byt podiizeny cilim, mély by se stiidat, ale netfeba to s nimi
piehanét.

Tikalska (2008) z vysledki riznych prizkumi tykajicich se efektivity zapamatovani
si u¢iva, dochazi k tomu, ze jedinci si snaze vstépi do paméti to, co se snazi naucit jiné,
co vykonavaji aco sami zaziji. Zaci si pamatuji 1épe, pokud néco prozivaji, zkousi
to ,,na vlastni kzi“ a zdroveil zapoji co nejvice smysld. Jeronen et al. (2016) pfitaka,
ze aktivni proces vyuky a ucfeni motivuje zdky kuceni a zvySuje retenci znalosti.
Také Pavlasova (2014) doporucuje upiednostiiovat ve vzdélavacim procesu metody,

pii kterych zaci aktivné pracuji, provozuji dusevni pfipadné i fyzickou ¢innost a navrhuje
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aplikovani aktivizujicich metod ve vyuce. Aktivizujici vyukové metody vyzdvihuje
také Novakova (2014) i z hlediska rozvijeni kli¢ovych a odbornych kompetenci zaku,
které jsou v dnesni dob¢ stale vice diskutovany. Dalsi pozitivum shledava Novakova (2014)
V tom, ze aktivizujici metody mohou pomoci rozvoji piiznivého Skolniho klimatu.

Samoziejmeé, i aktivizatni metody maji sva negativa a omezeni. Hordk (1991); LokSova
a Loksa (2003); Manak a Svec (2003); Pecina a Zormanova (2009); Kotrba a Lacina (2007);
Kotrba aLacina (2011); Zormanova (2012b); Zak (2012); Sitna (2013) se shoduji
V nasledujicim: aktivizaéni metody byvaji Casové naroc¢néjsi jak na piipravu ze strany
pedagoga, tak na vlastni realizaci a zhodnoceni, pfi aplikovani aktiviza¢nich metod ve vyuce
byvaji Zaci hlu¢néjsi, zivéjsi. Dale zduraziuji, Ze aktivizacni metody neni vhodné aplikovat
ve vyuce, pii které je zapotiebi zprostfedkovat zakiim vétsi kvantum informaci. Novakova
(2014) kromé& casové narocnosti na piipravu a vlastni realizaci upozorfiuje i na to,
ze aktivizujici metody kladou na ucitele mnohem vétsi naroky nez metody tradicni predev§im
z hlediska tvotivosti, trpélivosti, pohotovosti a naro¢nosti oproti vykladu.

Horak (1991) ve své praci podotyka, ze nemizeme o zadné z didaktickych metod fict
apriori, jestli je anebo neni aktivizujici. To, zda didaktickd metoda bude podnécovat
a udrzovat aktivitu zakli zavisi na mnoha okolnostech. Uvadi, Ze kazd4d metoda, je-li uzita
spravné a ve spravném okamziku, muze svym zpusobem piispivat K aktivizaci ucebnich
¢innosti. Coz plati 1 pro metody, které byvaji povazovany za monotonni ¢i stereotypni.
Mezi tyto tzv. pasivni metody se fadi napt. slovni monologické metody. I ty vS§ak mohou
za urcitych predpokladi Gi¢inn€ aktivizovat a neni potieba je ukvapené z vyuky vyc€lenovat.

Synek a Zatka (2012) poukazuji také na to, e pii zvoleni a piipravé aktivit (a forem
vyuky) pro zdky a mladez je tteba vychazet ze zakladnich vyvojovych zékonitosti. Déti
starSiho Skolniho véku (Z4ci ve véku jedendct az patnéct let) maji potiebu byt ,,v centru déni®.
V tomto obdobi je pfimo vyZadovano pieneseni teoretickych poznatkli do redlného svéta,
do Zivotniho prostiedi. Idealni je proto prace s ptirodninami, kde jsou zaci konfrontovani
s realitou. Ucitel by m¢l preferovat metody, pii kterych zaci pracuji ve skuping, mél by volit
je vhodné &asto stiidat. Zaci v obdobi adolescence (ve véku patnact az dvacet let) dokazou
jiz pochopit i slozité ekologické zakonitosti. Ucitel by mél sméfovat zaky k aktivni ochrané
ptirody, snazit se jim ukazat uréity problém z vice uhld a diskutovat 0 tom s nimi. Zak by mél
pochopit, Ze nic v pfirod€ neni jen ,,bilé* anebo ,,cerné*. U starSich zakl se rovnéz osveédCuji

skupinové hry a aktivity. Adolescenti radi cestuji a poznavaji, proto je pro né idealni spojeni
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vyuky s exkurzi. Jako vhodné se jevi i Cinnosti, pii kterych mohou vyuzivat moderni
technologie, které je bavi (Synek a Zatka, 2012).

Z hlediska motivace by mél ucitel pfedem dikladné zvazit, zda budou moci studenti
béhem terénniho vyukového programu vyuzivat své mobilni telefony ¢i fotoaparaty —
napfi. K vyhledavani informaci, k fotografovani (uc¢itel mize vyhlasit fotografickou soutéz,
napf. o nejzajimavéjsi rostlinu apod). Osobné bych vyhledavani informaci z mobilniho
telefonu v terénu nedoporucovala a ponechala si tento zplsob pro jiné okolnosti, jelikoz mam
za to, ze by zaci méli tendenci odvracet pozornost od krasy okoli a pIné ji nedokazali vnimat.
Z téchto divodl také ve svém vyukovém programu preferuji praci s determinacnimi klici
a botanickymi atlasy, ktera mi piijde zvlast’ ptinosna.

Rozhodne-li se ucitel pro aktivizaci a motivaci studentl vyuzit béhem naucné stezky
mobilni telefony a fotoaparaty pro uspoiadani fotografické soutéze, doporucuji vyhlasit
tematicky zamétenou fotografickou soutéz ptiblizné za polovinou programu. A to v momente¢,
kdy za¢nou byt studenti mén¢ pozorni. Do té doby nesmi telefony béhem prochazky, neni-li
svoleno, pouzivat. Nabizi se i moznost povolit pofizovani fotografii pouze na urcéitém
stanovisti, kde studenti dostanou dostate¢ny prostor se porozhlédnout po okoli a nafotit
zajimavé snimky, poté si musi telefony a fotoaparaty schovat. Navrhuji, aby autor vyfocené
rostliny musel rostlinu zafadit do ¢eledi, uvést struény morfologicky popis a vyhledat
0 rostlin€ n¢jakou zajimavost, ptip. jeji praktické vyuziti. Ucitel by mél klast dliraz na to, aby
74ci telefony ve zbylé &asti programu nechali ukryté v batohu. Zaci by mohli mit poté tendenci
zneuzivat mobilni telefony na jiné ¢innosti nesouvisejici s vyukovym programem a byt zbytek
programu nesoustiedéni.

Béhem vyukového programu v terénu si mohou Zaci vyzkouSet pfipravu vlastniho
herbate nebo nasbirat nejriznéjsi piirodniny a pfichystat ve Skole pro ostatni téidy vystavu.
Pavlasova (2014) navrhuje vyuZit nasbirané pfirodniny z terénu do laboratorniho cvicent,
aby se zaci naucili s materialem pracovat. Vinter et al. (2009) radi ucitelim vytvofit s pomoci
studentl vystavu fotografii ¢i vystavu nashromazdénych ptirodnin nebo piedvést vysledky
své prace formou prezentace (PowerPoint aj.).

V ramci vyukového programu ,,Rostliny v luznim lese” jsem pro zaky navrhla
ruznorodé Cinnosti zakladajici se na praktické praci s pfirodninami luzniho lesa, aktivity
podporujici praci s urovacimi kli¢i a botanickymi atlasy. Volila jsem ¢asové nendrocné
aktivity, jeZ jsou zvladnutelné pro zZaky zakladni Skoly i stfedni Skoly. Samoziejmé, obtiZnost

a obsah jednotlivych aktivit Ize usmérnit a piizplsobit potiebam konkrétni tiidy (jejich
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dosavadnim schopnostem, dovednostem a znalostem), podle ro¢niho obdobi apod. Nékteré
z aktivit maji ptesah do jinych pfedméti (jsou uplatiovany mezipfedmétové vazby) —
napt. vytvarna vychova, chemie, dé¢jepis, ekologie, matematika. Jiné vedou k porozuméni
textu Ci objeveni chyby v textu. Navrzené¢ aktivity nabizi u¢itelim naméty pro vlastni tvorbu.

Nezanedbatelna je i skute¢nost, Ze béhem programu je rozvijen nejen vztah kK mistu
(zaci se prakticky seznamuji s prostiedim, specifiky; luzni les v nich vyvolava velijaké pocity
— béhem vyuky v terénu dochazi k propojeni vice smysli — zaci sleduji detaily rostlin, maji
prilezitost ochutnat jedlé rostliny, pfivonét si k nim a rozpoznat rostliny podle jejich specifické
vuné, dotknout se jejich povrchil a poznat piirodniny pohmatem) ale i socialni dovednosti
zakl (vétSina aktivit vyuziva formy skupinové prace, je podpofena komunikace mezi zaky,
spoluprace — rozvoj komunikativnich kompetenci). Pokud zaci aktivné spolupracuji
ve skupin€é na dosaZzeni spoleéného cile, dochédzi krozvoji kompetenci socialnich
a personalnich. Vyukovy program v terénu je vyznamny iz hlediska vychovy, pomaha
navazat a formovat emoc¢ni vztah zaka k ptirodé a vést je k pochopeni dilezitosti ochrany
zivotniho prostiedi.

Celkovy prib¢eh vzdélavaciho programu ,,Rostliny v luznim lese* zahrnujici planovani
aktivity na jednotlivych vytyCenych stanovistich botanické prochazky a detailni popis
organizace prace ucitele i zakl jsem zpracovala do podoby metodickych listi pro ucitele.

V tivodni ¢asti vSech metodickych listii pro ucitele je uveden popis okoli vytyceného
stanovisté¢ botanické prochdzky a jeho obsahové zaméfeni. Poté nésleduje podrobna
charakteristika a popis organizace prace na daném stanovisti véetné doporuceni pro ucitele.
Dale jsou predlozeny oc¢ekavané vystupy zaka, potfebné pomucky a ptirodniny pro konkrétni
aktivitu, vytvofena teoretickd pfiprava pro ulitele a shrnuty zakladni terminy pro Zaky
k zopakovani.

Pii planovéani struktury programu jsem se inspirovala nckolika literdrnimi zdroji,
ato zejména internetovymi zdroji ucimesevenku.cz a lipka.cz, které zvefejiuji mnoho
zajimavych venkovnich aktivit a maji s vyukovymi programy a s praci s détmi rdznych
vékovych kategorii n¢kolikaleté praktické zkuSenosti, které pravidelné predavaji vetejnosti.
VSechny pouzité literarni prameny a zdroje inspirace jsou k nalezeni na konci vSech
metodickych listd pro ucitele.

Dale jsem v ramci praktickeé Casti diplomové prace sestavila pro Zaky k jednotlivym
stanoviStim botanické prochazky pracovni listy. Pracovni listy zahrnuji Ukoly slouzi

k ovéfeni, zopakovani a upevnéni ziskanych poznatkt. Nékteré z uc¢ebnich tiloh v pracovnich
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listech je mozné ponechat pro nasledujici vyuku ve tiid¢, ptipadné zadat nékteré z ucebnich
tiloh k vypracovéni jako doméci tikol. Méachal (2000), Synek a Zatka (2012), Fryzova (2014)
se shoduji, Ze pracovni listy maji na zaky aktiviza¢ni a motivaéni vliv, ptesto vSak podotykaji,
7¢ je tieba to s jejich uzivanim nepifehanét, aby se tento Gi¢inek nevytratil.

Soucasti kapitoly ,,Vysledky je pro organizatory programu navrzeno navic nékolik
didaktickych her k zopakovani a fixaci ziskanych poznatki ze vzdélavaciho programu.
Tyto aktivity je mozné zatadit ke konci programu, pokud se realizatorovi programu naskytne
dostatek ¢asu na jeho prabé¢h.

V literarnich zdrojich jsem nedosla k jednotnému postaveni didaktické hry. Dochazi
k odliSnym nazorum, zda je didakticka hra organiza¢ni forma vyuky ¢i vyukova metoda.
Napi. Manak a Svec (2003) fadi didaktické hry mezi aktivizujici vyukové metody,
kdezto Vinter etal. (2009) a Vinter a Kralicek (2016) mezi organiza¢ni formy vyuky.
Synek a Zatka (2012) popisuji tfi varianty, které je mozné zvolit pifi zamysleni
se nad v¢lenovanim didaktickych her do programu. Bud’ je mozné vyuzit hru, kterou nezname
(kterou jiz nékdo teoreticky zkonstruoval, ale prakticky nevyzkousel); hru znamou
(ktera je pripravena jak metodicky, tak i prakticky nami odzkousena) nebo vymyslet hru
Vlastni. I kdyz se druh4d moznost jevi jako nejjednodussi a zda se, Ze nema zadna tskali, opak
muze byt pravdou. Pokud hrajeme hru s novou skupinou, mize se nam stat, ze na ni ucastnici
budou reagovat jinak, nez jsme zvykli a nez jsme ocekdvali. Hru déale ovliviiuje pocasi,
pfipadné 1 jiné prostfedi, neZ ve kterém jsme ji doposud hrali. Budme na tuto moZnost
pfipraveni, nebojme se v€as improvizovat a hru pozménit. Po Case, kdyZ ziskame dostatek
zkuSenosti, mizeme vytvaret i vlastni hry. Do programu zafazujme jak hry osvédéené,
tak i nové, abychom po uréitém &ase nesklouzli ke stereotypu (Synek a Zatka, 2012).
Pti vytvafeni nové hry se drzime nékolika obecnych zasad, které jsou uvedeny v kapitole
1.3.3. Pelanek (2013) doporucuje na zacatku programu zafadit hry jednodus$si a Groven
postupné zvySovat.

Mym prvotnim planem bylo pfipravit vyukovy program na vSech Sesti vyty¢enych
stanovistich navrzené trasy botanické prochdzky v ramci bakalatfské prace. Nakonec jsem
zhodnotila, ze by z ¢asového hlediska bylo vhodnéjsi zakoncit vzdélavaci program na ¢tvrtém
stanovisti (na Lovecké chat¢) a poté se vracet stejnou cestou zpét. Ucitel timto ziskd jednak
vice prostoru pro zafazeni dal$ich procvi¢ovacich a upeviiovacich aktivit, jednak bude mit
dostatek ¢asu pro zdvérecné vyhodnoceni. Zkraceni trasy pribéhu botanické prochéazky

umozni zaktim ziskat také dostateCny prostor a ¢as k hlubS§imu proziti luzniho lesa vSemi
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smysly, ptip. dobu na zhotovovani fotek v terénu. Po zpatecni cesté navrhuji ptipravit zakim
tymovou hru (ucitel zvoli nékteré z ptipravenych didaktickych her z kapitoly 3.5) — Zaci
si hravou formou zopakuji a upevni ziskané védomosti a dovednosti ze vzdélavaciho
programul.

Ackoliv vyuka v terénu piinasi nékolik omezeni, kvili kterym nebyva do vyuky casto
zafazovana, véfim, ze mize pomoci motivovat zdky dozvédét se o pfirode vice a prispét
ke snaz§imu a efektivnéj§imu ziskavani a upevnovani biologickych poznatki. Doufam,

ze tento piedpoklad brzy ovéfim v radmci své pedagogické praxe.
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5 ZAVER

Predkladand diplomové prace rozSifuje a navazuje na bakalafskou préaci s nazvem
»Botanickd prochazka luznim lesem v Horce nad Moravou pro zékladni a stiedni Skoly*.
Bakalatrskd prace obsahuje dukladnou charakteristiku zdjmové oblasti a na zakladé
inventariza¢niho prizkumu popis a fotografickou dokumentaci zvolenych didaktickych typi
rostlin a navrzeni mozné trasy pribéhu botanické prochazky s vytyCenim konkrétnich
stanovist'.

Kli¢ovym vystupem diplomové prace je didaktické zpracovani botanické prochazky
luznim lesem v Horce nad Moravou pro zakladni a stiedni Skoly formou vyukového
programu V terénu s vyuzivanim aktivizujicich a motivacnich prvkda.

Prvni ¢ast ,Literarni reSerSe” je zaméfena na charakteristiku vyukového programu
Vv terénu, kde jsou popsany jeho tii zakladni faze — piipravna faze, vlastni realizace
a zhodnoceni. Organizator zde nalezne také n€kolik uZite¢nych tipt pro jeho zdarny pribéeh.

Druha ¢ast ,,Literarni reSerSe’ seznamuje ¢tenate s aktivizujicimi vyukovymi metodami.
Pronika do samotné podstaty zavadéni aktiviza¢nich metod do vyuky, uvadi a li¢i konkrétni
aktivizujici metody uzitelné v ramci vyukového programu v terénu. Zvlastni pozornost
je vénovana rozboru metody ,,didakticka hra“ a ,,pracovni listy*.

V kapitole ,,Vysledky* je navySen pocet podrobné zpracovanych didaktickych typt
rostlin. Jsou popsany a fotograficky zdokumentovany jejich morfologické struktury,
popis je obohacen o ekologii, rozsiteni, vyuziti a o dalsi zajimavosti o popisované rostling.
V nékterych ptipadech jsou predstaveny i ptibuzné druhy vyskytujici se ve vymezené oblasti,
které by mohly byt Zaky s probiranym druhem snadno zaménény. Z tohoto diivodu jsou
vytvoieny tabulky srovnavajici zdkladni odliSné znaky piibuznych druhii s pfidavkem
fotografické ¢i obrazové dokumentace. Charakteristika je zakoncena pojmy k zopakovani
pro zaky vztahujici se k danému tématu.

Soucasti kapitoly ,,Vysledky“ jsou dale pfipraveny metodické listy pro ucitele
K jednotlivym stanoviStim navrzené trasy botanické prochazky uskuteénéné formou
vyukového programu v terénu. Metodické listy obsahuji veSkeré nalezitosti a podstatné
informace 0 postupu prace na daném stanovisti.

Vyukovy program slouzi k oziveni béZného zpiisobu vyuky botaniky ve tiidé
a zprosttedkovani novych poznatkti interaktivnim zptusobem. Pfispiva k efektivnéjsimu

ziskavani a osvojovani Si novych védomosti a dovednosti; k upeviiovani a prohlubovani
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biologickych poznatkii z vyudovani. Zaci se aktivné zapojuji do procesu vzdélavani
a svymi myslenkovymi operacemi a Cinnostmi fe$i zadané tkoly a odpovidaji na ur€ité
otazky. Zaci vykonavaji Gilohy zaloZené na pozorovéni, porovnavani, na aktivnim vyhledavani
informaci a jejich zpracovani; pracuji s ptirodninami, ur¢ovacimi kli¢i, botanickymi atlasy
a pracovnimi listy. Navrzeny vyukovy program podporuje skupinovou praci, kooperaci,
napomahd socidlnim vztahim a rozvoji kli¢ovych kompetenci. Dalsim neméné dulezitym
benefitem je zlepseni fyzické zdatnosti zakl. Program by mél posilit zdjem zakl o ptirodu
ajeno péc¢i. Jestrukturovan tak, aby uzaka vzbudil zijem a vnitfni motivaci
o0 danou problematiku, aby zaci zasli nad rozmanitosti a krasou rostlinné fise, uvédomili
si naprostou zavislost ¢lovéka na ptirod¢ a nezastupitelné role rostlin pro existenci zivota
na Zemi. Pozornost je zaméiena predevS§im na vyssi rostliny, neni vSak opomenuta fauna,
vyznam a dillezitost ochrany této lokality.

Soucasti kapitoly ,,Vysledky* jsou také pracovni listy pro zaky slouzici k zopakovani
a upevnéni ziskanych poznatkii. Za kazdym pracovnim listem nasleduje jeho autorské feseni.

Pti tvorbé metodickych listli pro ucitele a pracovnich listli pro zaky jsem zuzitkovala
vysledky své bakalaiské prace. Vyuzila jsem znalosti o zajmové oblasti, poznatky o luznim
lese a podrobné zpracované charakteristiky a fotodokumentace vybranych didaktickych typt
rostlin.

Predkladana diplomova prace miize poslouzit nejen uciteliim jako didakticka ptirucka
pro zpestieni a zefektivnéni bézné vyuky ve tiidé a k doplnéni klasickych vyucovacich metod
(napt. vyklad), ale i lektoram ptirodovédnych zajmovych krouzkd a ekocenter nabizejicich
Skolam nékolikahodinové vyukové programy. Vysledky prace mohou také inspirovat ¢tenare
k naplanovani vlastniho vyukového programu v terénu a k tvorbé novych pracovnich lista
a interaktivnich materiala.

Béhem minulého roku byl navazan kontakt v Interaktivnim muzeu védy v Pevnosti
poznani v Olomouci. Tento vyukovy program se stal sou¢asti bonusovych programti nabizeny
skolam. O program zajem byl, bohuzel s ptichodem coronaviru SARS-CoV-2 realizace
neprobéhla.

Mym planem do budoucna je realizovat a ovéfit Si funkcnost a atraktivitu sestaveného
vyukového programu s pfipravenymi podplirnymi materidly v ramci popularizacnich akci
V Interaktivnim muzeu veédy V Pevnosti poznani v Olomouci a v mé pedagogické praxi
na zakladnich a stfednich Skolach. VE&fim, ze znalosti ziskané studiem literatury a vytvoiené

materiadly mi budou vyznamnym pomocnikem.
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10 PRILOHY

10.1 Priloha 1 Turisticka mapa s vytycenymi stanovisti botanické prochazky
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Obrazek 39 Turistickd mapa s vyty¢enymi stanovisti botanické prochazky (mapy.cz),
na map¢ je ¢ernou Sipkou znazornéné misto, kde se Zaci po vystupu z autobusoveého

prostiedku nachdzi a zelen€ je oznacené misto, kde se Zaci maji dostat
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10.2 Priloha 2 Fotografie luzniho lesa a selské hraze

Obrazek 41 Stav lokality pred vystavbou selské hraze (foto: Kohoutek, 2012)
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Obrazek 42 Stav lokality po vystavbé selské hraze severné od obce Horka nad Moravou

slouzici jako ochrana proti povodnim (foto: Kohoutek, 2012)

Obrazek 43 Stav lokality po vystavbé selské hraze severné od obce Horka nad Moravou

(foto: Fichnova M., 2017)
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10.3 Pfiloha 3 Mapa vegetace na tizemi CR v roce 1997

luzni lesy
I dubohabfiny
[0 kvétnaté buciny a jedliny
acidofilni buciny a jedliny
[0 teplomilné doubravy
acidofilni doubravy
[0 smrginy
subalpinska a alpinska vegetace
Il antropogenni vegetace vysypek

Obrazek 44 Mapa vegetace Ceské republiky v roce 1997
(Neuhéauslova et al., 1997)

https://www.pladias.cz/download/vegetation

10.4 Priloha 4 Tabulka s pomocnymi body k rozpoutani debaty

Tabulka 29 Pomocné body k rozpoutani debaty

Lidé¢ zacali osidlovat okoli fek, protoze ...
Lidé pottebuji diivi pro ...
Vyuzivani pudy ...

Zemédelci kéceli lesy pro ornou puidu, ta

jim poskytuje ... avSak ...

Jenze... urychleny odvod vody z krajiny
Ale...vysoka hladina podzemni vody
Avsak...Ochrana pted povodnémi
Znecistovani tokl

Bydlisté rostlin, zivocichd, ...
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10.5 Ptiloha 5 Clanek o pé&stovani lesnich monokultur

Tabulka 30 Clanek o péstovani lesnich monokultur
(upraveno podle Rihagek, 2007; Blahoutova, 2012; Anonymous, 2016b; Mohelsky, 2019;
Vojtisek, 2021)

Problém lesnich monokultur

V CR zaujimaji lesy 33,7 % z celkové plochy izemi statu. Nejéastéjsim druhem na uzemi
CR je smrk ztepily, ktery tvoii pies polovinu lesniho porostu.

Jehli¢natych monokultur se u nas v souc¢asné dob¢ vyskytuje asi 31 %, listnatych jenom
13 % a lesti smidenych 56 %. Cisté jehli¢natd monokultura je charakterizovana jako les

s podilem listna¢tt mensim nez 25 %.

Lesy plni fadu funkeci, napft.:

6) produkuji dievo (obnovitelny zdroj energie), lesni plody,

7) maji pudoochrannou funkci — ochrana pied erozi (voda, vitr, snih, sesuv pudy),

8) vodoochrannou — vsakuji vodu do ptudy a hromadi ji ve svrchni ¢asti pudy a v pudé,
tim zadrZuji vodu a vyrazné omezuji nahly odtok vody po povrchu (odtok vody
Z lesnich porosti je tedy vyrovnangjsi); v dobé pulsobeni povodnovych srazek
zadrzuji vodu, kterd odtéka pozdéji, ¢imze vyrazné pomadhaji pii privalech
a naslednych povodnich,

9) snizuji rychlost vétru,

10) pozitivné ovliviiuji ekologickou biodiverzitu — les je bydlistém mnoha rostlin,
zivo€ichil, hub, mikroorganismt, ktefi jsou zavisli na vzijemnych interakcich
a spolecné vytvareji dobie fungujici systém,

11) rekreaéni funkce aj.

Bohuzel jehli¢naté monokultury tato zakladni poslani neplni. Monokultura je plocha
obsazend jednim dominantnim rostlinnym druhem s minimalnim podilem jinych
rostlinnych druhi. Monokultury, jakozto biotopy, se vyznacuji velice nizkou
biodiverzitou (snizuji pestrost pfirody) a nizkou schopnosti pfispivat k ekologické stabilité

krajiny — napt. monokulturni les ma podstatné nizsi schopnost zadrzovat vodu a odolavat
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vichficim ve srovnani se smiSenym porostem. Schopnost vytvaret pfirozené monokultury
ma fada invaznich druhi rostlin (napt. bolSevnik, trnovnik akat aj.).

Proc se tedy jehliénaté monokultury zacaly péstovat?

Vétsina monokultur jsou uméle vytvorenda Clovékem za ucelem péstovani dieva
V lesich. Rozvoj primyslu pfinesl prudky narist potfeby dfeva na palivo, vystavbu
I technicky material, a tu mohl zajistit jen radikalni zasah do tehdejsiho lesnictvi
jednorazovym pokacenim lesti a umélym zalesiovanim. Smrk byl idealnim favoritem —
je zvyhodnén snadnou tvorbou semene i jeho rychlym vyvojem. Péstovani smrki je také
ekonomicky vyhodné — smrk se da pokacet jiz v 80 letech a poptavka po smrkovém diivi
je viceméng stabilni.

Problém je, ze smrk ztepily (Picea abies) je horsky a podhorsky druh, ktery ptirozené
roste ptiblizné od 800 m nad mofem, jenze dnes je zcela bézné vidét smrk v Kulturnich
lesich ve 300 m nad motfem. Vysazuji se tedy tam, kde pfirozen¢ nemaji co délat.

Prvni generace monokultur smrki méla k dispozici jesté kvalitni ptidu po pfirozenych
listnatych porostech a ptinesla ptekvapiveé dobré hospodaiské vysledky, coz velmi ptispélo
k podpofte a propagaci jejich Sifeni. Jenze postupem Casu se ukazalo, Ze smrky se minimalné
ptizpusobili mistnim podminkam. Zjistilo se, ze smrkové monokultury jsou V téchto
podminkach nestabilni, trpi snizenou odolnosti vici klimatu. Pozdéji k tomu pfistoupily
piispély i prumyslové emise, kterym nemohly bez vyznamnych $kod odolavat. Smrky
se neumi u¢inné chranit pred erozi, jsou nachylné k vétrnym kalamitdm. DalS$im negativem
je hromadéni Skidci, tedy hmyzu (napf. klirovee) nebo houbovych chorob (konkrétni
skidce je vétsinou zaméfen na stejny druh a na dievinach se potom §ifi velmi rychle).

Proto je tFeba udrZovat pestrou druhovou skladbu a rozSifovat ekologickou
rozmanitost. JelikoZ pravé vysoka biodiverzita muZe zajistit spravné plnéni funkce
lesa.

Nastésti ale existuji snahy lesnikti tento trend zvratit a dospét k co nejptirozenéjsi druhové
skladbé pftispivajici k ptirodni pestrosti. Zakladem tohoto snaZeni by mélo byt sniZeni
zastoupeni smrku a zvySeni podilu listnatych dfevin, jelikoz jehli€énaté monokultury jsou

jednim ze zékladnich problémt nasSich lest.
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OTAZKY A UKOLY

1) Uvedte, ktera z dfevin se nejéast&ji vyskytuje na izemi CR?
2) Do kruhu graficky znazornéte:
a) procentualni zastoupeni lest z celkové plochy uzemi statu
(plocha kruhu piedstavuje celkovou rozlohu tzemi CR),
b) kolik procent z celkové rozlohy lesit CR zaujimaji jehli¢naté monokultury,
listnaté lesy a smiSené.
3) Vysvétli svymi slovy pojem smrkova monokultura.

4) Vysvétli pojem invazivni druh.
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10.6 Priloha 6 Zivocichové luzniho lesa

/ (“ /,, T
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Obrazek 45 Lejsek bélokrky (Ficedula albicollis), (foto: Bohdal J., 2009)
http://www.naturfoto.cz/lejsek-belokrky-fotografie-11905.html

U
C, NATORFOTD -

Obrazek 46 Zluva hajni — samec (Oriolus oriolus), (foto: Mraz L., 2015)

http://www.naturfoto.cz/zluva-hajni-fotografie-23773.html
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Obrazek 47 Lednacek ti¢ni (Alcedo atthis), (foto: Prosicky O., 2007)

https://www.fotoaparat.cz/fotogalerie/fotografie/177837/
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R waturfoto.cz~ © Jan Sevcik
Obrazek 48 Str.

http://www.naturfoto.cz/strakapoud-prostredni-fotografie-7577.html

akapu rotfedni (Dendrocopos medius), (foto: Sevéik ., 2008)
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Obrazek 49 Datel ¢erny (Dryocopus martius), (foto: Martin, 2014)

http://www.phototrip.cz/image/view/5258/ original
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Obrazek 50 Brhlik lesni (Sitta europaea), (foto: Sevéik J., 2012)

https://www.naturfoto.cz/brhlik-lesni-fotografie-17198.html

www.naturfoto.cz © Jivi Bohdal

Obrazek 51 Sykora konadra (Parus major), (foto: Bohdal J., 2004)

https://www.naturfoto.cz/sykora-konadra-fotografie-326.html
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Obrazek 52 Sykora modiinka (Cyanistes caeruleus), (foto: Mraz L., 2010)

https://www.naturfoto.cz/sykora-modrinka-fotografie-14265.html

Obrazek 53 Sykora modiinka (Cyanistes caeruleus), (foto: Simon J., 2019)

https://www.mujolympus.cz/fotografie/jan-simon/zvirata/61831/sykora-modrinka
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Obrazek 54 Bobr evropsky (Castor fiber), (foto: Bohdal J., 2009)

https://www.naturfoto.cz/bobr-evropsky-fotografie-13052.html

.?“-r
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Obrazek 55 Ondatra pizmova (Ondatra zibethicus), (foto: Kotinek M., 2009)

https://www.biolib.cz/cz/image/id79165/
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Obrazek 56 Karas obecny (Carassius carassius), (foto: Hofmanova L., 2020)

https://irybarstvi.cz/rybareni-vesele-i-vazne-karas-obecny-a-stribrity/

Obrazek 57 Kapr obecny (Cyprinus carpio), (foto: Bohdal J., 2013)

https://www.naturfoto.cz/kapr-obecny-fotografie-20179.html
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Obrazek 58 Zabra ryb slouzici k dychani (foto: Lotocki T., 2017)

https://www.mrk.cz/clanek.php3?id=1592
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Obrazek 59 Uhof #iéni (Anguilla anguilla), (foto: Bohdal J., 2011)

http://www.naturfoto.cz/uhor-ricni-fotografie-16917.html
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Obrazek 60 Uhof #iéni (Anguilla anguilla) — monté (foto: Horadek M., 2012)

https://www.chytej.cz/clanky/1184/uhori-monte-dorazilo/

Obrazek 61 Uhof fiéni (Anguilla anguilla) — monté (foto: Horadek M., 2012)

https://www.chytej.cz/clanky/1184/uhori-monte-dorazilo/
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1cm

Obrazek 62 Listonoh jarni (Lepidurus apus), (foto: Fichnova M., 2020)

Obrazek 63 Zabronozka snézni (Eubranchipus grubii) —

samitka majici vacek s vajicky, (foto: Cerny M.)

https://www.prirodovedci.cz/magazin/jarni-tune-vodni-zivot-bez-vody
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10.7 Priloha 7 Stitky k aktivité 4 — ,,Poznas Zivocichy luzniho lesa?“

BOBR EVROPSKY

BRHLIK LESNI

DATEL CERNY

LEDNACEK RICNI

LEJSEK BELOKRKY

STRAKAPOUD
PROSTREDNI

SYKORA KONADRA

SYKORA MODRINKA

UHOR RICNI

ZLUVA HAJNI
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Nas nejvetsi Splhavec

(muze dorustat do délky az 47 cm, tedy az pul metru)

Jediny evropsky zastupce z Celedi Oriolidae,

ostatni zastupci jsou vyhradné tropicti

Jako jediny ptaci druh umi splhat po kmenech

stromu hlavou dolu

Bylozravy hlodavec s charakteristicky

zplostéelym ocasem

bylozravy hlodavec

kriticky ohrozeny korys

obyva periodické tliiné
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10.8 Pfiloha 8 Periodicka tun

5 R
o

.

Obrazek 64 Periodicka tin (foto: Fichnova M., 2020)

10.9 Ptiloha 9 Jarni aspekt luzniho lesa

Obrazek 65 Jarni aspekt luzniho lesa (foto: Fichnova M., 2020)"
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10.10 Priloha 10 Fakta o javorech

Prectéte si nasleduijici fakta o javorech a zkuste odpovédét na otazky,
které naleznete v textu.

KANADA — ZEME JAVOROVEHO LISTU

Poznal jsi narodni vlajku Kanady?
Vis, proc je na kanadské vlajce zndzornén list
javoru?

Kanada je hlavnim producentem velmi chutného javorového sirupu.

Z ceho se javorovy sirup ziskava?
Javorovy sirup se ziskava z mizy javor(. Mizu tvofi z 97 % voda a ze 3 %
cukr.

Jak mizu ziskame?
Stadi si pripravit sbérnou nadobu a na jare navrtat do kmenu diru, aby miza
ze strom( ,,vymizela“...

A pak?

Poté se miza (tato sladka vodnata tekutina) nechava odparovanim
zkoncentrovat (zahustit). Na 1 litr javorového sirupu se spotrebuje ...........
litrG mizy — tipni si!

Co javorovy sirup obsahuje?

Javorovy sirup obsahuje zejména vitaminy skupiny B, vapnik (......... ), draslik

Neni sirup jako sirup! _
Cim je sirup tmavsi a viiné po karamelu vyraznéjsi, tim ma vy$&i kvalitu. Pravy
sirup ma konzistenci spiSe oleje nez medu. FalSované sirupy maji hustsi
konzistenci, pfidava se do nich cukr, glukdzovy nebo kukufi¢ny sirup, barviva :
aaroma...

...........................................................................................................................................................................................................................................



Autorské reseni
Prectéte si nasleduijici fakta o javorech a zkuste odpovédét na otazky,
které naleznete v textu.

KANADA — ZEME JAVOROVEHO LISTU

Poznal jsi narodni vlajku Kanady?
Vis, proc je na kanadské vlajce zndazornén
list javoru?

Kanada je hlavnim producentem velmi chutného javorového sirupu.

Z ceho se javorovy sirup ziskava?
Javorovy sirup se ziskava z mizy javor(. Mizu tvofi z 97 % voda a ze 3 % cukr.

Jak mizu ziskame?
Stadi si pripravit sbérnou nadobu a na jare navrtat do kmenu diru, aby miza
ze strom( ,vymizela“...

A pak?

Poté se miza (tato sladka vodnata tekutina) nechava odparovanim
zkoncentrovat (zahustit). Na 1 litr javorového sirupu se spotiebuje 40 litr(
mizy. Tipni si.

Co javorovy sirup obsahuje?
Javorovy sirup obsahuje zejména vitaminy skupiny B, vapnik (Ca), draslik (K)
a zelezo (Fe) — dopln chemické znacky prvk(!

Neni sirup jako sirup!

Cim je sirup tmavsi a viiné po karamelu vyrazné&jsi, tim ma vyséi kvalitu. Pravy
sirup ma konzistenci spiSe oleje nez medu. FalSované sirupy maji hustsi
konzistenci, pfidava se do nich cukr, glukdzovy nebo kukufri¢ny sirup, barviva
aaroma...

..............................................................................................................................................................................................................................................

326



10.11 Pfiloha 11 Stitky k aktivité 8 —, Listova rozmanitost*

SLOZENE LISTY

JEDNODUCHE LISTY

CELISTVE LISTY

CLENENE LISTY

ZPERENE LISTY

DLANITE SLOZENE LISTY
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CELOKRAJNY

PILOVITY

DVAKRAT PILOVITY

ZUBATY

VROUBKOVAN

LALOCNATY

VYKRAJOVANY

VYHLODAVANY
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10.12 Ptiloha 12 Znacky a zkratky v kvétnim vzorci

Tabulka 31 Nejcastéji vyuzivané znacky a zkratky v kvétnim vzorci (Fichnova M., 2021)

@ pravidelny kvét (aktinomorfni) — vice rovin soumérnosti

) soumérny kvét (zygomorfni) — 1 rovina soumeérnosti

§ oboupohlavny kvét

+O

samici kvét (pouze pestiky)

d samci kvét (pouze tycinky)

P okvéti (lat. perigon, perigonium)

C koruna (lat. corona)

kalich (lat. calyx)

|7<

A tyCinky (soubor tyéinek — lat. androeceum)

G pestik (soubor plodolist( - lat. gynaeceum)

329



