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Uvod

Tématem bakaléiské prace Moznosti rozvoje fonematického sluchu u déti mladsiho
Skolniho véku se zabyvame proto, Zze podle naseho nazoru (ale i dle nazorti pedagogi
matefskych Skol, se kterymi jsem se setkdvala v ramci praxi) pfibyva déti, které maji
nespravnou vyslovnost, déti které jsou ve Skole méné uspéSné¢ v ndcviku Cteni a psani
nebo maji jiné obtize, jejichz ptic¢inou mize byt nedostatecné rozvinuty fonematicky sluch.

Prace je clen¢éna do ¢ty kapitol. Prvni kapitola je zaméfena na obdobi mladsiho
Skolniho ve&ku, popisuje télesny, psychicky a emocionalné-socialni vyvoj ditéte v tomto
obdobi. Zabyvame se zde né¢kterymi riziky spojenymi s télesnym vyvojem, vyskou a vahou
déti v ur¢itém véku, vyvojem poznavacich procest, dale vlivem Skoly na emocionélné-
socialni vyvoj a hlavnimi ¢innostmi déti mladsiho Skolniho véku.

Druha kapitola je vénovana vyvoji feci ditéte, zabyva se ptipravnymi stadii vyvoje
fe¢i a vlastnim vyvojem feci, kde jsou popsany vyvojové faze feci dle Lechty a Sovaka
a nékteré obtize v feci.

Treti kapitola je zaméfena na fonematicky sluch. Je zde pfiblizen jeho vyvoj,
vyznam pro vyvoj fe¢i, dopad nedostatecné rozvinutého fonematického sluchu na vykony
ve Skole a také nékteré zkouSky pro diagnostiku fonematického sluchu, naptiklad
Hodnoceni fonematického sluchu u piedskolnich déti (Skodova a kol) & Zkouska
sluchového rozliSovani podle Wepmana, Mat¢jcka.

Ctvrta kapitola tvofi praktickou ¢ast. Definujeme v ni cil praktické ¢asti prace
a pouzité metody. Podstatna Cast kapitoly je tvofena vlastnim Setfenim, které bylo
zamé&feno na vyhledavani nejriiznéjSich cviceni na rozvoj fonematického sluchu pro déti
mladsiho Skolniho v€ku v riiznych publikacich.

Cilem bakalarské prace je seznameni s teoretickymi poznatky o fonematickém
sluchu a nésledné zmapovani moznosti rozvoje fonematického sluchu u déti mladsiho

Skolniho véku.



1 Vyvojova charakteristika déti mladSiho Skolniho véku

Kapitola se zabyva télesnym vyvojem, v jehoz ramci porovnavame vysku a vahu
déti v urcitém véku, vénujeme se taktéz nékterym rizikiim, ktera mohou byt spojena
s télesnym vyvojem. Psychicky vyvoj je zaméien na vyvoj poznavacich procesi, konkrétné
vnimani, pameéti, pozornosti, mysleni a feci. V posledni ¢asti kapitoly uvadime vyvoj
v emociondlni a socialni oblasti, podil Skoly na tomto vyvoji a hlavni Cinnosti déti
mlad$iho Skolniho véku (uceni, hra). Cilem kapitoly je nastinit specifika vyvoje déti
mladsiho Skolniho véku.

Skolni v&k je obdobi od zahéjeni §kolni dochazky az po jeji ukondeni — tedy
priblizné od 6. do 15. roku ditéte. Toto dlouhé obdobi se dle Mat¢jcka a Pokorné (1998)
jesté déli na mladsi Skolni vék od 6 do 10 let a na star$i Skolni vé€k od 10 do 14 az 15 let.
Dale uvadi, ze psychologové se n¢kdy priklanéji k déleni na faze tfi — mladsi, stfedni
a starSi, pricemz stfedni Skolni vek je obdobi mezi 9. a 12. rokem ditéte. Petrova
(in Simi¢kova-Cizkova, 2008) mladsi skolni vék vymezuje ¢asovym tsekem od 6-7 let
do 11 let, kdy se zacinaji objevovat prvni znamky pohlavniho dospivani (prepubescence)
a tvrdi, ze psychosomatické vyvojové zmény v tomto obdobi nejsou bouilivé ani prevratné,
vyvoj je spiSe plynuly, pokrok lze sledovat ve vSech oblastech. Vyrazné se projevuje
aktivita a snazivost ditéte, stejné¢ jako ochota spolupracovat a obecné lze konstatovat
(ovSem pouze za ptredpokladu, Ze dit¢ vyristd v pfimétenych, zdravych podminkach),

v

ze jde patrn€ o nejstabilnéjsi usek v détském vyvoji.

1.1 Télesny vyvoj

Télesny vyvoj je jedna ze sledovanych oblasti $kolni zralosti, proto by jisté mél byt
na takové Urovni, aby zmeéna biorytmu, dlouhé sezeni, apod. nepfinesly ditéti Ojmu
na zdravi. Zda je té€lesny vyvoj normalni, posuzujeme podle toho, jak dité roste a pfibyva
na vaze. Setkavdme se vSak s velkymi individualnimi rozdily, vCetné rozdilli pohlavi.
Z toho vyplyva, ze ristové 1 hmotnostni kiivky se u kazdého ditéte casto znacné lisi.
V Sesti letech méfi chlapci a dévcata primérné 117 cm a vazi asi 21,5 kg. Mezi 6. a 8.
rokem vyrostou o 6 cm ro¢né a vahove ptibudou asi o 3 kg za rok. Béhem dalSich dvou let
vyrostou kazdoro¢né o 5 cm a na vaze piibyvaji o 3 kg. V 10 letech mé&fi dévéata praimérné
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pohlavimi zacinaji az pozdé&ji v souvislosti se sexualnim dozravanim. Rust ditéte je také



do jisté miry ovlivnén geneticky. Je znamo, Zze kazda dalsi generace je vyssi nez generace
ptedchozi, mizeme tedy pozorovat, ze déti byvaji vEétsi nez jejich rodice. Tento jev
se nazyva sekularni akcelerace, tedy ,,zrychleni v pribéhu stoleti“. Za rastem vysky
a hmotnosti se skryva také rast a vyvoj kostry, zubd, svaloviny i vnitinich organt. Celé
obdobi ristu je velmi naroéné na dodavku zivin. Méli bychom se zaméfit predev§im
na spravné slozeni potravy a dostate¢nou dodavku vitamint a bilkovin (Matéjcek, Pokorna,
1998). V tuto dobu se také zvySuje objem srdce, hmotnost mozku a zrychluje se vedeni
vzruchu nervem (Petrova in Simic¢kova-Cizkova, 2008).

Obecné muzeme fici, ze pohyby ditéte jsou harmonické a ladné a oproti
predskolnimu obdobi rychlejsi, pfesnéjsi a koordinovanéjsi. Jsme toho nazoru, ze stale vice
se zdokonaluje hruba i jemnd motorika, vizuomotoricka koordinace. ZvIast' narocné je
podle nas psani. Tento vek je obdobim velké pohybové aktivity, kdy se pohyb stava jednou
ze zakladnich potieb déti. Pii psychickém napéti je pravé pohyb vhodnym uvolnénim. Dité
se podle ni také jiz zaCina zajimat o rizné druhy sportu. Domnivame se, ze néktefi rodice
Casto piepinaji fyzické sily ditéte, které potiebuje ke svému rastu i vyvoji (in ibid).
OhroZeni télesného vyvoje dle Matéjcka a Pokorné (1998, s. 81) ,,nastdva hlavné u deti,
které jsou namahany kazdodennim nadmérnym sportovnim vycvikem pri normalnim
Skolnim zatizeni, jehoz vysledkem maji byt dle ctizadostivych rodicu také samé jednicky.
Kazdy rostouci organismus snasi beze Skody ruzné velké fyzické zatizeni. Ale kdyz je
prekrocena tato individualni mez, zacne trpét télesny vyvoj.* Dodavaji, ze dit¢ mize
ubyvat na vaze a je-li zatéz trvale ptilis velkd, zpomaluje se i rist.

Mladsi skolni vék ma také sva rizika, ktera souvisi s télesnym vyvojem. Mizeme
zminit naptiklad obezitu, se kterou pediatii bojuji uz pfes tficet let. Diky jejich soustavné
osveété se situace pomalu zlepSuje, ale ve vyzivé a pohybovém rezimu déti je stdle co
zlepSovat. Obézni $kolak je neobratny, trpi komplexy ménécennosti, spoluzaci se mu
vysmivaji a v budoucnu ho pravdépodobné budou cekat komplikace, jako jsou vysoky
krevni tlak a cukrovka. U skolak musime vénovat pozornost i vadnému drzeni téla. To je
zpusobeno nedostate¢nym pohybem, dité vétSinu dne prosedi. Ma proto nevypracovanou
svalovinu, kterd jest¢ neunese kostru. Mezi nasledky této zavady lze zatradit vytvaieni
kulatych zad, odstavajicich lopatek a vystréeni bficha ven. Vadné drzeni téla mize
zpusobit zdravotni komplikace, kdy se srdce a plice nemohou spravné rozvijet a pracovat.
Trvalé poskozeni postaveni patete je predpokladem vaznych obtizi v dospé€losti. Od téchto
rizik ditéti pomize pfedevsim dostatek pohybu, pravidelné cviceni, ale i spani na spravném

lizku. Dalsi pfi¢inou moznych nesndzi se mohou stit ploché nohy. Chize je tézka,
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nepruznd, nohy se rychle unavi a boli. V dospélosti tato zadvada zpiisobuje stale vétsi
nesnaze. Nejucinnéjsi prevence je spravné obouvani ditéte uz ode dne, kdy zacina stat
a chodit. Vhodna obuv by m¢éla byt elasticka, ale pevna, aby poskytovala noze oporu,

a musi mit aspon maly podpatek (in ibid).

1.2 Psychicky vyvoj

Z hlediska vyvojové psychologie je mladsi skolni vék obdobim piechodu mezi
dvéma vyraznymi epochami - predskolnim veékem a starSim Skolnim vékem. Matéjcek
a Pokorna (1998, s.79) mluvi o mladSim Skolnim véku jako 0: , 0bdobi prestavby,
pretvareni, jakéhosi dozravani. Z ditéte se definitivne stava kluk nebo devce. A jako kazdé
takové obdobi v lidském Zivoté znamena urcitou rozkolisanost a vyssi zranitelnost. To, co
po psychologické strance charakterizuje toto obdobi nejvice, je rozvinuti dusevnich funkci
do té miry, zZe dité je schopno soustavného skolniho vzdélavani.*

Obecné muzeme shrnout, ze patrny je vyvoj pravé téchto poznavacich procest —
vnimani, paméti, pozornosti, mysleni a fe¢i. Vnimani je podle Petrové (in Simi¢kova-
Cizkova, 2008) zaméfeno na poznavani podstaty vlastnosti pfedmétl a jevil a stava
se analytickym. Diky tomu dle Mat&jcka a Pokorné (1998) skolak dovede vnimat celky
jako roz€lenéné, vnima i drobné detaily, coz je pfedpoklad pro vyuku Cteni a psani. Dité
postupné prechazi od vniméani konkrétnich pfedméti ke vSeobecnéjSimu vnimani.
Lze predpokladat, ze jiz kolem 10.-11. roku je vnimani u ditéte pfiblizn€ na stejné urovni
jako u dospé€lého, s tim rozdilem, Ze dit€ nema tolik zkuSenosti pro vyvozovani souvislosti
a tfidéni informaci (Petrova in Simitkova-Cizkova, 2008). Velky rozvoj podle naseho
nazoru muzeme pozorovat napiiklad u zrakové ostrosti, sluchové a hmatové citlivosti.

Domnivame se, ze nejprve prevlada u Skoldka mechanické zapamatovani, jez je
spojené S vnimanim, ale pozvolna se za¢ina rozvijet imyslna pamét, racionalita a logicky
tisudek. Petrova (in Simi¢kova-Cizkova, 2008, s. 95) je nazoru, Ze: ,,schopnost vybavit
Predstavivost postupné ztracCi typickou spontaneitu z predskolniho obdobi, dité dovede
rozlisit skutecnost a fantazii, stale vice vnika do Zivotni reality.” Také ma za to, ze vlivem
Skolni prace nastava rozvoj zamérné piedstavivosti, kdy je dit€¢ schopno timysIné vyvolat
potiebné piedstavy. Predpokladame, ze ve Skole si dité uz nevysta¢i s mimovolnou
pozornosti, proto se postupné vyviji pozornost zamérna. Matéjcek a Pokorna (1998)

uvadéji, ze také jiz dokaze rozliSovat mezi podnéty a vybrat si znich ty, které jsou
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dalezité, coz znamend, Ze poznd, na co ma davat pozor a na co ne. Domnivame
se, ze ovladani pozornosti vuli je velmi vyCerpavajici a proto by ukoly mély byt spise
kratkodobg&jsi, vhodné je stfidani forem prace a zafazovani relaxaénich chvilek. Usp&nost
v oblasti u¢eni muze byt podle nas velmi ¢asto ovlivnéna pravé koncentraci pozornosti.
Simickova-Cizkova (in Simi¢kova-Cizkova, 2008) popisuje vyvojovou periodizaci
dle Piageta a podle té nastava v mysleni ditéte mladsiho skolniho véku etapa konkrétnich
operaci. Dit¢ jiz chape pri¢inné vztahy a chce nalézt souvislosti mezi jevy. Na trovni
konkrétnich operaci fesi problémy v ramci jednotného systému myslenkovych postupti
(fadi pfedméty podle kvantitativnich znakt, tvart, chape zahrnuti prvkt do tfidy). Déti
se stale vazi na konkrétni predméty a procesy. S vyvojem mysleni velmi tzce souvisi
vyvoj fe¢i. Ktomuto se Petrova (in Simickova-Cizkova, 2008, s. 96) vyjadiuje takto:
»Ve Skole se dité uci osvojit si Fec ¢tenou a psanou, coz je pro néj zpocatku velmi narocné
a unavyjici.* Dale tvrdi: ,,Viivem Skoly a dovednosti Cist se re¢ ditéte vyrazné rozviji —
roste slovni zasoba, délka a sloZitost vét i souvéti, zkvalitnuje se vétnd stavba vcetné uziti
gramatickych pravidel, patrny je u nekterych deéti pokrok v artikulaci.”. Jsme nazoru,
zZe s ptibyvajicimi poznatky se rozsituje slovni zasoba. Mezi détmi jsou vSak velké rozdily,
které, jak se domnivame, z&visi i na socialné kulturnim prosttedi, ve kterém dité Zije.
Matgjcek a Pokorna (1998) jsou piesvédceni, ze stejné jako piepinani fyzickych
moznosti mize ohrozit télesny vyvoj ditéte, mize byt duSevni vyvoj ohroZen nadmérnymi
naroky kladenymi na détskou psychiku. Nadméma duSevni ndmaha se Casto projevi
riznymi télesnymi pfiznaky a potom je nutné i nemocni¢ni vysetfeni. S takovymito

pfipady se v dneSni dobé bohuZzel setkavame stale Castéji.

1.3 Emocionalné-socialni vyvoj

Mame za to, ze city mladsiho $kolaka se od citii v predskolnim véku odlisuji
zejména ve svém obsahu (jsou obsahove bohatsi) 1 ve zplisobu prozivani (nedava je najevo
tak intenzivn¢). Podle Matéjcka a Pokorné (1998) je mladsi Skolak vesely, radostny, ma jen
své détské starosti a touzi po spolecnosti. Pro toto obdobi je typicky ustup citové lability,
impulzivity 1 détského egocentrismu. Dité je stale vice schopno regulovat své chovani
(Vagnerova, Valentova, 1992). Stale pfetrvava znac¢na citova ovlivnitelnost, probiha rozvoj
vySSich citi a postupna stabilizace socialnich norem moralniho jednani. Vyraznym

Cinitelem ovliviiujicim moralni vyvoj je zpusob interakce mezi ¢leny rodiny a vychovné



postupy (Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2008). Domnivame se, Ze také §kola se vyznamné
podili na vytvareni smyslu pro zodpovédnost a pomahé budovat vztah k povinnostem.

Lze konstatovat, ze se vstupem do Skoly se dité uci piijimat novou socialni roli -
roli zaka, kterd pfinasi zmény ve vztazich ditéte v rodiné, ve Skole i mezi vrstevniky.
Matéjcek a Pokorna (1998) vidi obdobi mladsiho Skolaka jako dobu extraverze, kdy dité
neni ponofeno do svych prozitki, ale zije ve svété véci a déja. Ve skole se uci spolupraci
1 soutézeni, vzajemné vztahy déti se stavaji bohatSimi. Rozvijejici se kamaradské vztahy
zaCinaji byt ke konci tohoto obdobi trvalejsSi a méné povrchni nez diive. Petrova
(in Simi¢kova-Cizkova, 2008) tvrdi, Ze postupné se détska skupina za¢ina diferencovat
a chlapecké a divci skupinky se stale vzdaluji. Vztah k uciteli je zpocatku velmi nekriticky,
az pozdgji se dité stava kriti¢téjSim. Predpokladame, ze SirSi kontakty s vrstevniky
poskytuji podnéty k pozorovani vlastnich schopnosti a jejich porovnavani s ostatnimi,
coz prispiva k rozvoji sebevédomi. Déti s nizkym sebevédomim mohou lehce propadnout
pocitu ménécennosti. Dle Matéjcka a Pokorné (1998, s. 85) se ,uizné deti s pocitem
ménécennosti budou vyrovndvat ruznym zpusobem. Je to dano temperamentem a viibec
osobnosti ditéte, jeho Zivotnim prostredim a jeho dosavadnimi prozitky a zkuSenostmi.*
Jako napravu doporucuji oceniovani a odménovani snahy ditéte a v pifipad¢, ze naprava
uz neni mozna4, je nutné vést dité k ¢innostem, ve kterych se miize uplatnit i vyniknout.

Vagnerova, Valentova (1992) za hlavni ¢innost zakt v mlad$im Skolnim véku
povazuji uceni, pro zdravy vyvoj osobnosti ditéte je vSak podle jejich nazoru stile
nezbytna hra. Jako oblibené uvadi pohybové hry, sporty, konstruktivni a intelektudlni hry,
hry ve skuping. Petrova (in Simi¢kova-Cizkova, 2008, s. 99) popisuje rozdil mezi hrou
chlapcu a divek: ,,Chlapci obecné mivaji ve hie vice originality a tvorivosti ve srovnani
prostoru. Hry dévéat vykazuji vice stereotypnosti, konformity, jsou klidnejsi a pozorujeme
pri nich preferenci uzavieného prostoru. Piestoze zajmy, které se zainaji objevovat, maji
spiSe prechodny charakter, zdiirazituje autorka jejich dtlezitost pro rozvoj a obohaceni
osobnosti ditéte. Usp&sna seberealizace se také miize stat vhodnou kompenzaci netispéchii

ve Skole.
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2 Ontogeneze refi

Kapitola se zabyva piipravnymi stadii ve vyvoji fe¢i (kiik, broukéni, Zvatlani
a porozuméni feci), jejich ¢asovym vymezenim a charakteristikou. Na tato stadia navazuje
vlastni vyvoj fe¢i. Zde jsou popsany vyvojové faze tfeCi dle Lechty (2003) a nasledné
dle Sovaka (1971). Zminujeme i obtize v fe¢i. Cilem je zorientovat se v jednotlivych
stadiich vyvoje feci ditéte od narozeni ptiblizné€ do 7. roku zivota (tato doba je povazovana
za hranici, kdy by feCovy vyvoj mél byt ukoncen), jelikoz bez tohoto by nebylo mozné
zcela pochopit vyznam fonematického sluchu.

Podle naSeho minéni lze konstatovat, ze fe¢ je schopnost, ktera je vlastni pouze
¢loveéku. Klenkova (2006, s. 27) te¢ definuje takto: ,Jedna se o védomé uzivani jazyka jako
slozitého systému znakii a symbolii ve vsech jeho formach. Slouzi ¢loveku ke sdélovani
pocitii, prani, myslenek.* Tvrdi také, Ze fe¢ neni vrozena. Clovék ale pfichazi na svét
s jistymi dispozicemi, které se pii verbalnim styku s okolim rozviji. Obdobny nazor
shledavame i u Beranové (2002, s. 7), ktera dodava: ,,Cim diive a piirozenéji si dité osvoji
materskou rec, tim lépe se rozvine jeho mysleni, pameét’ a spolecenské zaclenéni.* Pravé to,
zda se fe€ rozvine prirozené a vcas, zalezi na vychovném prostfedi. Dilezity je feCovy
vzor, podnétné a laskavé rodinné zazemi. Vlastni fe€ se ditéti podati zvladnout uspésné;ji,
bude-li kolem sebe slyset klidnou, laskavou a spravnou fe¢. Zakladem pro rozvoj feéi je
normalni t€lesny vyvoj, citovy vztah a pfilezitost slySet v dostatecné mife lidsky hlas
(in ibid). Vagnerova (2005) zaméfuje pozornost na specifické chovani matky. Matka
dokaze svij feCovy projev prizplsobit pottebam ditéte a to zejména zjednodusenim formy
1 obsahu, kratkymi vétami, omezenym slovnikem apod. Domniva se, Ze jde 0 vrozenou
dispozici. Zdivodiuje to tvrzenim, Ze matefsky na kojence mluvi 1 lidé, ktefi nemaji
s détmi zadnou zkuSenost. Klenkovéa (2006) dale poukazuje na nutnost znat vyvoj feci
u zdravych déti. Bez toho se nelze obejit pti rozvijeni komunikacnich schopnosti u déti

s obtizemi v téchto schopnostech.

2.1 Pripravna stadia vyvoje reci

Jak je uvedeno vyse, feCovy rozvoj zavisi na kvalitich vychovného prostiedi.
Synek (1999, s. 3) uvadi: ,Jako vrozeny dar se miize u ditéte spontanné rozvijet souhra
artikulacnich, hlasovych a dechovych aktivit vytvarenych pomoci kiiku, place a smichu

i nahodnymi artikulacnimi hrami, jejichz vysledkem je broukani. U tohoto nevyznamného
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brumlani a vrkani by ,,fecovy* vyvoj ditéte bez pomoci mluviciho prostredi skoncil.*
Velky vyznam méa zejména feCovy vzor matky a ostatnich ¢lenli rodiny. Patlavé
prekrucovani znéni nékterych hlasek pii hovoru s détmi je velmi nevhodné, naopak
nejvhodnéjsi je uzivani piirozené ftecCi. Velmi dilezit¢é je broukani ditéte a jeho
experimentovani s hlasem a mluvidly. K tomu dité potiebuje ticho, aby se slyselo, zaroven
je nutny i citlivy zajem o tyto artikula¢ni hry a to zejména ze strany matky (in ibid).
Na mimotadné dilezitosti téchto prvnich predieCovych stadiich vyvoje fe¢i se shoduji
mnozi autofi (Klenkova, 2006; Kutalkova, 2010; Synek, 1999). V literatuie se nejcastéji
setkavame s d€lenim vyvoje détské feci na prediecové obdobi (piipravnd stadia vyvoje
fe¢i) a na obdobi vlastniho vyvoje feCi. Dle Sovaka (in Klenkova, 2006, s. 33)
lze ve vyvoji feci ditéte vydélit ,,predbéznd stadia vyvoje Feci, a to jsou:
1. obdobi kriku,
2. obdobi Zvatlani,
3. obdobi rozumeni reci a vyvoj vlastni reci, kam radi tato postupnd, na sebe
navazujici stadia:
a) stadium emocionalné-volni,
b) stadium asociacné-reprodukcni,
¢) stadium logickych pojmii,

d) intelektualizace reci.

Obecné muzeme fici, ze ptipravna stadia vyvoje feci probihaji ptiblizné¢ do 1 roku
zivota ditéte. Jak ale vime, kazdé dit€ je jiné a je vysoce individudlni, kdy se objevi jeho
prvni slovo. Obvykle to byva pravé okolo prvniho roku. Béhem prvniho roku si podle
Klenkové (2006) dité osvojuje jisté navyky a zru¢nosti a diky tém vznika pozdéji skutecna
fe¢. Tyto navyky a zru€nosti charakterizuje jako pfedverbalni a neverbalni projevy. Mezi
predverbalni aktivity fadi naptiklad kiik a broukani. Neverbalni aktivity, které mohou
obsahovat zvukové 1 nezvukové projevy, se na rozdil od predverbalnich aktivit nemusi
vazat na budouci te¢ ditéte (napt. komunikace skrze télesny kontakt pfi kojeni). Prediecové
obdobi lze rozdélit na Ctyti faze - kiik (po narozeni), broukani (okolo 3. mésice), zZvatlani
(po 6. mésici) a prvni slova (1 rok). Kiik patii k prvnim zvukovym projeviim novorozence
(Vagnerova, 2005).

Kutalkova (2009) kiik oznaCuje jako neutrdlni volani pohybujici se kolem
komorniho 4. Uvadi také, Ze jiz v tomto obdobi nachdzime mezi détmi zna¢né rozdily -

nckteré déti dokdzou proktiet celé hodiny, nékteré se zvukové téméf neprojevuji.
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Klenkova (2006, s. 35) hovoti o kiiku jako o reflexu, ktery je ,Vyvolany podrazdenim
dychaciho centra prechodem z placentarniho zasobovani kyslikem na plicni dychani.*
Tento prvotni reflexni kiik nenese jeSté Zadny signalni vyznam. Zvrat v charakteru kiiku
nastava kolem 6. tydne, kdy pomoci kiiku dit€ zacina vyjadfovat pocity. Nelibé pocity
vyjadiuje tvrdym hlasovym zacatkem, pozd¢ji (mezi 2. a 3. mésicem) se objevuje i mekky
hlasovy zacatek, kterym vyjadiuje svou spokojenost (in ibid). Synek (1999) tvrdi, ze kiik
souvisi s potfebou spanku, jidla, ¢istoty, ale i s potfebou télesného kontaktu a jistoty.

Obdobi kiiku pozvolné ptechazi v obdobi broukdni. Domnivame se, ze broukani
byva doprovodem pocitu spokojenosti a pohody. Kutalkova (2010, s. 10) se k broukani
vyjadtuje: ,,Dité si houka a pri tom pohybuje mluvidly jako pri sani nebo polykani, proud
vzduchu rozrazi seviené rty nebo sliny nahromadeéné v krku. Ozyvaji se pak riizné zvuky,
nékteré podobné hlaskam ¢i slabikam (napr. ba, pa, grr a dalsi).“ Jde spiSe o pudovou hru
s mluvidly nez o védomou ¢innost, pudové broukani se objevuje i u déti s vrozenou
hluchotou. Klenkova (2006) oznacCuje zvuky takto vytvorené ditétem jako tzv. prahlasky
nebo také prefonémy. Podle Synka (1999) nejde jen o hru s dechem, hlasem a mluvidly,
ale dité si pocity z broukani zacind spojovat se sluchovymi vjemy. Diky tomu dochazi
k jevu, ktery Vagnerova (2005) popisuje jako kruhovou reakci, kdy dit¢ poslouchd sviyj
hlasovy projev, ktery je pro né€j zajimavy a proto ho nékolikrat opakuje.

KdyZ se zac¢inaji objevovat prvni ndhodné spojeni souhldsek se samohlaskou, jde
o plynuly ptechod od broukéni ke zvatlani. Lze se domnivat, ze dit¢ si uvédomuje,
ze zvatlanim muze matku privolat a Ze ji mize odpovidat. Dit¢ se védomé snazi
napodobovat jednoduché prvky z matcina projevu. Toto obdobi je velice dulezité
i z hlediska rozvoje fonematického sluchu ditste. Castéji dité opakuje ty zvuky, které slysi
v matcinych promluvach. Matka posiluje zvatlani ditéte obdobné zn&jicimi slabikami a dité
je zacina opakovat, napf. ,,ma-ma-ma‘“, pozd¢€ji pozorujeme zdvojené slabiky jako ,,baba“,
»papa“ apod. (Synek, 1999). Klenkova (2006) toto stadium nazyva obdobim
napodobujiciho Zvatlani a tvrdi, Ze zacind pfiblizn€ v 6.-8. mésici. Dité pii napodobovani
zapojuje védomou sluchovou i zrakovou kontrolu (v§ima si pohybli mluvidel i vyrazl
obliceje matky). Své pocity a ptani dokaze vyjadrit napodobenim melodie, rytmu, vysky
i sily fe¢i. Vagnerova (2005) povazuje 10. mésic za tu dobu, kdy zvatlani mize znit jako
skute¢na fe¢ i se svou typickou intonaci. Synek (1999, s. 4) konstatuje, ze i kdyz
se ,,zvatlavé projevy podobaji skutecnym slovim, dité je zprvu s vyznamy nespojuje.* Déle:

,»Ovsem v obdobi mezi 9. a 18. mésicem veku dochdzi ve zZvatlani ke zmenam jak v melodii,
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tak v rytmu a hlasovéem tonu, které mohou znamenat, Ze dité nekteré své projevy jiz spojuje
s urcitymi vyznamy.*

Dité pfirozené zacina postupné rozumét tomu, co mu matka fika. Kutalkova (2010)
je nazoru, ze zpocatku dité zacind rozumét jednotlivym slovim, ktera jsou vazana
na kazdodenni déje. SpiSe nez na slova ale reaguje na melodii, gesta a konkrétni situaci.
Vyrazim, které se tykaji kazdodenniho Zivota rozumi az koncem prvniho roku.
Dle Klenkové (2006) se jednd o stadium porozuméni feci, které nastupuje okolo
10. mésice. Détské rozumeéni fec¢i se mize projevit naptf. motorickou reakci na pokyn
»Ukaz, jak jsi veliky!“ uvadi, ze v tomto obdobi se dit¢ uci porozumet také prvnim
basnickam. Toto obdobi je dilezité také z hlediska rychlého ,,vrustani“ ditéte do kulturniho
prosttedi, ve kterém Zije a ptizpisobovani se jeho zvyklostem. Dal$i vyvoj feci pak zavisi
na dostatecném mnozstvi ptilezitosti ke komunikaci. Diky tomu dojde k rychlejSimu

nartstu poctu slov, kterym dité rozumi (Kutalkova, 2009).

2.2 Vlastni vyvoj feci

Zatimco pocatek vyvoje vyslovnosti jako takové je dan pomérné jasné (za zacatek
feCového vyvoje lze podle naseho nazoru povazovat predieCova stadia, ktera se u ditéte
Klenkova (2006) se domniva, ze vyvoj vyslovnosti mize byt ukon¢en kolem 5. roku zivota
ditéte, mize podle ni ale také trvat az do 7. roku. Z tohoto vyplyva, ze stadium vlastniho
vyvoje te€i, které navazuje na piediecové obdobi (to je ukonceno prvnim slovem ditéte,
pfiblizn€ tedy v 1 roce Zivota) mizeme vymezit jako obdobi od 1. do 5.-7. roku Zivota
ditéte. Lechta (in Lechta 2003, s. 32) déli vyvoj fe¢i na téchto 5 vyvojovych fazi, které
umoznuji ,,diagnostikovi orientacné posoudit dosazenou urovern reci:

1. obdobi pragmatizace - priblizné do 1. roku Zivota
2. 0bdobi sémantizace - 1.-2. rok Zivota

3. obdobi lexemizace - 2.-3. rok Zivota

4. obdobi gramatizace - 3.-4. rok zivota

5

. obdobi intelektualizace - po 4. roce zivota*

Nazvy jednotlivych fazi vystihuji ty nejtypictéjsi procesy, které v daném obdobi
probihaji. To neznamena, Ze jednotlivé aktivity si ¢loveék pfedtim nebo potom neosvojuje,

ale to, Ze v tom obdobi vrcholi. Z tohoto rozdé€leni l1ze tedy usuzovat, ze pro stadium
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vlastniho vyvoje fe¢i jsou charakteristickd posledni ctyfi obdobi. Dit¢ v obdobi
sémantizace (1.-2. rok) by mélo napiiklad na pozadani ukazat n¢které ¢asti téla na sobé,
ke konci obdobi i1 na své panence, za¢ina zapojovat prozodické faktory feci, neverbalné-
predverbalni forma komunikace mé vSak stale mimoradny vyznam, objevuje se prvni vek
otazek. V dalsi fazi - obdobi lexemizace (2.-3. rok) dité jiz vnima a rozliSuje distinktivni
rysy nekterych fonémii z hlediska zné€losti a zptisobu a mista artikulace, zacina ohybat
slova, tvoii jiz viceslovné véty, na konci obdobi dokaze fici své jméno a piijmeni.
V obdobi gramatizace (3.-4. rok) se setkavame s druhym vékem otazek, dité jiz chape
obsah slov, tvofi souvéti a ke konci obdobi se obvykle jiz nevyskytuji vyrazné

dysgramatismy. Poslednim obdobim je obdobi intelektualizace (po 4. roce zivota), kdy

se verbalni projev ditéte stale vice piiblizuje feci dospélych, dit¢ dokéze spravné provést
i komplikované ptikazy, sledujeme zlepSovani ve vSech jazykovych rovinach
(morfologicko-syntaktické, lexikalné-sémantické, foneticko-fonologické a pragmatické)
(in ibid).

Klenkova (2006) se zamé&fuje na Ctyfi na sebe navazujici Sovakova stadia vlastniho

vyvoje feCi (viz vyse). Jako prvni uvadi emocionalné-volni stadium, kdy dité¢ pomoci

prvniho skuteéného verbalniho projevu vyjadfuje svoje prani, city, prosby. Takovym
projevem jsou jednoslovné véty. Podle Kutalkové (2010) prvnim détskym slovem byvaji
citoslovce a slova zvukomalebnd - bum, p4, haf. V tom se shoduje s Ohnesorgem (1976),
ktery povazuje za dobfe osvojitelna slova napodobujici zvuky vydavané zvitaty - haf, bu,
kuku, mé. V takovych slovech, jak tvrdi, déti dovedou vyslovovat 1 hlasky, které se jim
v jinych slovech spravné vyslovit nedafi. Kutalkova (2009, s. 39) je nazoru, ze slovo
zpocatku zastupuje celou vétu. ,,Podle melodie snadno odhadneme, co nam dité rika. Napr.

‘

L ham* miize znamenat, Ze md hlad nebo ma na néco chut, zrovna tak ale - dej
mi kousnout.” Ke konci tohoto obdobi dité objevuje mluveni jako ¢innost, hraje si se slovy
- zkousi rizné predélavat slova, pfehazuje hlasky nebo slabiky (kolomotiva, zabant). Podle
naSeho minéni se v tomto obdobi miizeme setkat také s prvnim vékem otazek. Opakované
otazky typu ,,Co je to?* nebo ,,Kdo je to?* pronasleduji rodic¢e dvouletého ditéte po celé
dny a tydny.

Nasleduje stadium asociaéné-reprodukéni, ve kterém dité zaina slova vyuzivat

k pojmenovavani. Vyrazy, které dité pfifazuje k urcitym jevim, pienasi i na jevy podobné
- analogické. Mezi 2. a 3. rokem se prudce rozviji fe¢ jako nastroj komunikace. Okolo

3. roku zivota ditéte pfichazi stadium logickych pojmi, dle naseho minéni se na jeho

pocatku objevuje druhé obdobi otazek. Tentokrat dit¢ vyzaduje odpovéd’ na otdzky
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,,Proc?*, pripadné ,,Kdy?* Stadiu logickych pojmi se pfisuzuje dilezitost, protoze dochazi
ke zevSeobecniovani a slova tak dostavaji urCity obsah. Tyto nadro¢né myslenkové operace
mohou byt pfic¢inou vyvojovych obtizi v feci. Na pielomu 3. a 4. roku dit¢ jiz vyjadiuje

myslenky s dostateCnou piesnosti obsahovou 1 formalni. Toto obdobi se nazyva

intelektualizace feci a pokracuje az do dospélosti ¢loveéka (Klenkova, 2006).

Nyni se zamétime na jiz zminéné obtize v fe¢i. Ohnesorg (1976, s. 46) upozornuje:
,wBézné si dospely clovek vibec nikdy neuvédomi, jak sloZité jsou pohyby mluvidel pii reci,
kolika ruznymi a velmi jemnymi zpusoby je upravovana dutina ustni, aby vznikly
a poslouchajicim byly od sebe rozliseny jednotlivé hlasky. VSechny tyto jemné odstiny
pohybit mluvniho ustroji musi dité sluchem postrehnout a naucit se jim.*“ Délka doby,
za kterou dité€ bude zvladat ¢lankovani vSech hlasek zaleZi na osobnich vlastnostech ditéte,
sluchovém vnimani, motorické obratnosti a na zkuSenosti. Proto je velice vyznamné
podporovat détskou chut’ k mluveni. K zvladnuti vyslovnosti nestaci jen spravné tvoreni
hlasky, dit¢ musi tyto hlasky spojovat v fady a vyslovovat je tak v celych skupinach. Stejné
To dokazuje n€kdy nedbald vyslovnost dospélych, ktefi si vypousténim nebo
nahrazovanim nékterych hlasek artikulaci souhlaskové skupiny usnadnuji (napft. Sveska -
Svestka, tendle — tenhle). U déti se s timto jevem setkavame cCastéji, zpocatku je pro dité
jeho uZivani dokonce nutnosti proto, aby urcitou skupinu hlasek viibec dokazalo vyslovit.
V prvnich slovech ditéte se vSak souhldskové skupiny nevyskytuji, dit€ vytvafi slabiky
s jednou souhlaskou (eté - jeste, pave - plave, va - dva). | kdyz pozdéji dokaze vyslovit dvé
souhlasky za sebou, skupiny s vice souhldskami stile zjednoduSuje - vynechava nékteré
hlasky (zduch - vzduch), ptesmykuje je (lejen - jelen) nebo zaménuje za jiné (kledlik -
knedlik). Obvykle déti tvori v§echny hlasky spravné koncem 4. roku (in ibid).

Obecné muzeme fici, Ze presna vékova hranice, kdy by dité€ jiz mélo mit spravnou
vyslovnost, neni logopedickymi odborniky jednomysiné uréena. Podle naseho minéni v§ak
pfevlada nazor, ze feCovy vyvoj, tedy i vyvoj vyslovnosti, je ukonfen kolem 7. roku.
Dle Kutalkové (2009, s. 95) to souvisi se ,,zdsadnimi zmenami v télesném vyvoji ditéte
a se zranim centralni nervové soustavy.” Ma za to, ze do sedmi let se d& vyslovnost
snadnéji ovlivnit, neni jes$té definitivné zakddovana. Touto vékovou hranici se zabyval
1 Sovak, ktery oznalil odchylky ve vyslovnosti do 7 let jako nespravnou vyslovnost
a nedostatky pretrvavajici  po 7. roce jako vyslovnost vadnou. Z toho vyplyva,
Ze nespravna vyslovnost pied 7. rokem je jev vyvojovy, zatimco pozdé&ji se jednd o vadu.

Pfi posuzovani spravnosti vyslovnosti u ditéte v piedSkolnim v€ku se nesmi opomenout
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také vek ditéte. Je pfirozené, Zze mezi détmi jsou velké rozdily. Jisté napadnosti ve vyvoji
vyslovnosti Ize odlisit az ve veéku 4,5 - 5 let (in ibid).

Za nejucinnéjsi metodu, jak se vyhnout porucham feéi, povazujeme vcasnou
prevenci. Pro piiznivy vyvoj fe€i dité¢ potiebuje mimo jiné také dostatek prilezitosti slySet
spravnou vyslovnost od svého okoli. Dité tento mluvni vzor napodobuje. Nejvetsi vyznam
ma mluvni vzor rodi¢l, predev§im matky, ktery dit¢ poslouchd od narozeni. Mluvni vzor
otce je nemén¢ dulezity, i kdyz nabyva na vyznamu pozdéji. Na dité by se nem¢élo Sislat,
zdrobnélinam se vSak rodiCe vyhybat nemuseji. Dité je samoziejmé ovlivnéno
1 vyslovnosti ostatnich ¢lenli rodiny - sourozenct, babicek a dédeckt. Mladsi sourozenec
napodobuje star§iho ve vSem, tedy i v mluveni (in ibid). Kutalkova (2009, s. 99)
se vyjadiuje i k Gloze masmédii: ,.Jako mluvni vzor ale nepuisobi jen Zivi lidé, se kterymi
se dite primo a casto setkava. Vyrazné miize pusobit - a také prokazatelné pusobi -
i masmédia, zejména televize. Proto je velmi dulezité, aby porady, které dite sleduje, mely

po vSech strankdach kvalitni komentar.*
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3 Fonematicky sluch

Kapitola vymezuje fonematicky sluch, dale popisuje jeho vyvoj u déti, a to
od narozeni, pies kojenecky vek, 4. rok az po 7. rok Zivota ditéte. Zabyva se vyznamem
fonematického sluchu pro vyvoj vyslovnosti a tim, jaky dopad maji nedostatky v této
schopnosti na vysledky ve Skole. Je zde také uveden ¢lanek o negativnim dopadu hluku
na déti s nedostateCné¢ rozvinutym fonematickym sluchem. V druhé casti je uvedeno
nekolik testi a zkousek pro diagnostiku fonematického sluchu. Je popsan test Hodnoceni
fonematického sluchu u piedskolnich déti (Skodova a kol.), Zkouska sluchového
rozliSovani podle Wepmana, Mat¢jcka a dalsi. Cilem je pfiblizeni pojmu fonematicky
sluch, poukézani na jeho vyznam a bliz$i seznameni s nékterymi v praxi uzivanymi

diagnostickymi metodami pro posuzovani této schopnosti.

3.1 Vymezeni fonematického sluchu

Fonematicky sluch lze podle Skodové, Jedlicky (2007, s. 608) definovat jako
schopnost ,,sluchem rozlisovat od sebe jednotlivé zvukové podobné hldisky i s jejich jemnou
odlisnosti ve vyslovnosti (tuto schopnost by lépe vystihoval termin ,,fonematicke slyseni*;
pri stavajici uZivané terminologii je deficit v této schopnosti zaménovan za deficit sluchu
jako takového).” V literatufe se miZeme setkat s rliznym oznafenim tohoto fenoménu,
za nejcCastéjsi povazujeme uzivani pojmu fonematicky sluch, dale se objevuji pojmy jako
fonematicka diferenciace, fonemické uvédoméni, akusticka diferenciace, sluchové
rozlisovani, sluchova diskriminace, apod. Setkdvame se i s pojmem fonematické
uvédomovani (ma puvod ve vyzkumech dyslexie), ktery velmi dobie vystihuje podstatu
tohoto jevu. Z pojmu ,,fonematické” vyplyva, Ze se pohybujeme na trovni fonému (foném
- hlaska je zakladni jednotka zvukové podoby jazyka) a ,,uvédomovani‘“ nam fika, ze jde
0 védomou dovednost. Pojem fonematicky sluch vyvolava spiSe piedstavu smyslové
dovednosti a védoma snaha z n¢j nevyplyva. Oznaceni fonematicka diferenciace (sluchové
rozliSovani) je jen jednim z mnoha aspekti fonematického uvédomovani (Kulhankova,
Malkova, 2008). Podobné také Mertin (in Mertin, Gillernova, 2003, s. 126) nahrazuje
pojem fonematicky sluch pojmem fonemické uvédomeéni, ktery povazuje za soucast
fonologického uvédomeéni a to z divodu, ze ,dite si uvedomuje, Ze proud reci sestava
z mensSich casti, které tvori myslenky - vety, jednotliva slova. Dité dale ,,slysi* (uvédomuje

si), zZe slovo se sklada z jednotlivych hlasek - fonémii (tzv. fonemické uvédomeni).* Pokud
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dit€¢ nema dostateéné rozvinuté fonemické uvédoméni, hlasky slysi, ale neuvédomuje si je.
Konkrétné to tedy znamena, ze ke konci piedskolniho véku by mélo dité¢ dokazat rozpoznat
prvni a posledni hlasku ve slove, provést analyzu slabik, jednoduchych slov, uvédomit
si odlisnosti slabik apod.

Dvorak (2001, s. 48) se v souvislosti s fonematickym sluchem zminuje
o sluchovém rozliSovani hlasek s distinktivni funkci, pfi ¢emz za distinktivni rys hlasky
povazuje: ,,Rozlisujici priznak, vlastnost zvukové jednotky, kterou se lisi od jiné a tim

slouzi k rozliseni vyznamu slov a tvaru (mas - vas).*

Muzeme rozlisit nékolik distinktivnich rysi:

e Znélost - neznélost (duha - tuha, koza - kosa)

Tento distinktivni rys je dan ucasti nebo neucasti zakladniho hrtanového
tonu pii tvofeni souhlasek. Je-li pfi realizaci hlasky ptitomen hlas,
pak vznikaji hlasky zn¢lé (hlasné; napt. hlasky b, v, d, z,), neni-li hlas
pfitomen, vznikaji neznélé hlasky (nehlasné; sem fadime napf. p, t, s, k).

e Kontinualnost - nekontinualnost (ziva - diva, soli - boli)

Kontinualni jsou uzinové hlasky (tfené; pii vytvareni hlasky je cesta
pro vydechovy proud zuzena, pfes tuto Uzinu se vydechovy proud ,tie*,
jsou to napt. hlasky f, s, §, j, 1, ). Nekontinudlni jsou hlasky zavérové
(vybuchové; pii vytvafeni hlasky dojde na okamzik k uplnému zavéru -
zastaveni vydechového proudu, pak je zavér prudce zruSen, fadime
sem napfi. p, m, t, t, g).

e Nosovost - nenosovost (mrak - drak, mysSka - liska)

Nosovost je dana zapojenim rezonance dutiny nosni. Hlasky, ke kterym

se pfidava ton dutiny nosni, se nazyvaji nosovky a jsou to m, n, 1.

e Kompaktnost - difuznost (kolo - molo, cep - cop)
Do kompaktnich hlasek fadime patrové souhldsky a nizké samohlasky
(naptiklad t, j, k, ch), jsou to hlasky, které maji svou akustickou energii
soustfedénou ve stfedu spektra. Mezi difuzni hlasky patfi labialni souhlasky
a vysoké samohlasky (napf. p, m, f, v), akusticka energie téchto hlasek je
rozlozena do celého pole.

(Klenkova, 2006)
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3.2 Vyvoj fonematického sluchu u ditéte

Sluch funguje jiz v prenatalnim obdobi. UZ v prvnim meésici zivota mizeme u ditéte
pozorovat reakci na ruzné zvuky. Schopnost urcit zdroj zvuku se objevuje
u novorozence, od 4. mésice se dité v lokalizaci zvuki stale zlepSuje, postupné az do 18.
mésice. Déti jiz od narozeni davaji prednost zvuku lidského hlasu pfed jinymi zvukovymi
podnéty. Preferuji vyssi tony feCi - tedy zensky hlas (tyto tony jsou pro né snaze
diferencovatelné). Re¢, ktera je pro kojence nejéastéji slySenym zvukem, je obvykle
spojena s libymi pocity (napf. pocit bezpeéi a jistoty za piitomnosti matky). Re¢ v ditdti
budi z4jem a snahu porozumét ji a napodobovat. Na pocatku kojeneckého obdobi dochazi
k diferenciaci zptisobu, jakym jsou zpracovany fetové a nefedové zvuky. Redové podndty
aktivizuji centra v levé mozkové hemisféfe a nefecové zvuky zpracovava prava mozkova
hemisféra (Vagnerova, 2005).

Z hlediska rozvoje fonematického sluchu je velice vyznamny kojenecky vek. Dité
v 1. mésici odliSuje samohlasky a diferencuje zn€lé¢ a neznélé¢ souhldsky. Ve 2 mésicich
dokaze rozlisit velmi podobné zvuky (pft. slabiky na, pa, ma). Po 6. mésici je zfejmy mirny
pokles vykonu v oblasti obecné fonematické diferenciace. Nejvyraznéjsi zména nastava
mezi 8. a 12. mésicem. Déti mladsi pil roku diferencuji vSechny fonémy, at' uz patii
do jejich matetského jazyka ¢i ne. Déti okolo 1 roku fonémy, které jsou soucasti jejich
mateitiny, diferencuji snadno, zatimco cizi fonémy rozlidovat piestavaji. Ubytek citlivosti
pozorujeme nejprve u samohlasek a poté u souhlasek. Pokles fonematické citlivosti
pokracuje do 8 az 10 let. Proto, aby dité dobfe rozumélo fecovému projevu, je kromé
diferenciace fonémut vyznamné i odliSeni hudebnich prvku feéi (in ibid).

Ohnesorg (in Pacesova, 1974, s. 217) uvadi piiklady dokazujici, ze melodie
a rytmus fe€i jsou u ditéte z fonologického hlediska na prvnim misté: ,,7ak dité
mad na prsickach na svetiiku vysitou houbu. Na otazku ,,Co to mas na prsickach? “
si prohlizi prstiky. A reaguje stejné na “pokusné‘ otazky: ,,Kde je okynko?* - , Kde je
bidylko?* - Jiné ceské batole (jesté pred vyskytem prvnich slov) reaguje na vetu ,, Umis dat
pusu?““ tim, ze dela “paci, paci®. “ Rytmické a hudebni prvky feci jsou tedy pro dité
rozhodujici, fady hlasek navéSuje az na né. Zpocatku (az do obdobi intelektualizace feci)
zvukova podoba slova upoutava déti vice nez jeho vyznam. Proto Casto do své slovni
zasoby zafazuji zvukov€ napadna slova, ackoli neznaji jejich smysl. Nejprve dité feci

jazyka diive, nez spravnou vyslovnost hldsek za¢ne samo realizovat. Nesly$i, Zze samo tvofi
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hlasky odchylné¢ od okoli, ackoli u ostatnich si Spatnou realizaci hlasek uvédomuje
(napt. napodobi-li dospély jeho nespravnou vyslovnost - talel namisto Karel). S rozvojem
intelektu se setkavame s jevem, kdy si dité spojuje nova slova, ktera slysi, se zvukovymi
obrazy, které ma jiz osvojené. Dochazi pak k tomu, Ze nova slova vyslovuje nespravné
(napf. misto Tyn, vyslovi jemu znamé slovo stin, koudelnik - kouzelnik, polinka - kolinka
apod.). Jestlize vyslovnost vSech hlasek dit¢ zatim nerealizuje spravné, nemusi
to znamenat, Ze ma Spatn¢ vyvinuty fonematicky sluch. Muze to byt zptisobeno mimo jiné
i nespravnym sluchovym vnimanim promluvy nebo ptisobenim intelektu (in ibid).

Vyvoj sluchové diferenciace feci po 4. roce zivota priblizuje Pokorna (2010). Mezi
4. a 5. rokem dité diferencuje jednotliva slova ve vété. Tomuto velmi napomahaji fikadla,
pomoci nich miize sledovat i1 jednotlivé slabiky. Jednotlivé hlasky ve slové za¢ina vnimat
okolo 5. roku. Nejprve odliSuje pocateéni, pozdéji posledni hlasku ve slové. Nejvétsi obtize
¢ini sluchové diferenciace hlasky uprostred slova. V 6. a 7. roce zivota dit¢ dovede vnimat
délku samohlasek a rozliSit mekké a tvrdé souhlasky. Matéjcek (1995) uvadi normu
pro dosaZeni diferenciace hldsek podle Wepmana. Norma je 6,5 roku ditéte, krajni mez je
8 let. Za touto v€kovou hranici jsou nedostatky ve sluchové diferenciaci povazovany
za patologicky jev.

Sluchova diferenciace je velice dulezita pro vyvoj vyslovnosti. Dité musi rozliSovat
sykavky, mekké a tvrdé souhlasky (d-d’, t-t’, n-i1), znél¢ a neznélé souhlasky (napf. b-p, v-f,
d-t, z-s) a kratké a dlouhé samohlasky. Tato schopnost je ve Skole vyznamna pro ¢teni
a psani. Pokud hlasku Spatné slysi, pak ji i chybné piSe nebo cte. U ditéte predskolniho
veku se mize kromé vyslovnosti nevyzraly fonematicky sluch projevovat také obtizemi
v rozliSovani mezi zvuky nebo v pozndvani znamych zvuki. Ve Skolnim véku
se pak nedostatky v fonematické diferenciaci projevi v pisemném projevu chybami
v délkach a v mékceni, zdménami sykavek a znélych a neznélych souhlasek ¢i vétSim
mnozstvim gramatickych chyb, ve Cteni se nejCastéji objevuji zdmeény v mekceni
(Bednafova, Smardova, 2010). Fonematické uvédomovani tedy hraje velice dileZitou roli
pfi vyvoji gramotnosti (jiz od predskolniho v€ku) a napoméha k tomu, aby dité¢ mohlo zacit
Cist a psat. Pro osvojeni Cteni a psani je potfebna schopnost propojit znalost pismen
abecedy a dovednost fonematického uvédomovani, dité tak zvladne prevod mezi grafémem
(grafém - pismeno je zakladni jednotka psané podoby jazyka) a fonémem (viz vyse). Poté
uz postupné dokaze prevadét psanou podobu fe¢i na mluvenou (¢teni) a naopak, mluvenou
fe¢ kodovat do grafické podoby (psani) (Kulhankova, Malkova, 2008). Benickova (2010,

s. 125) spojuje nedostatky v oblasti sluchové diferenciace se specifickymi poruchami
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uceni: ,,Poruchy auditivni diferenciace vytvari symptomatologii SPU.“ Daéle tvrdi:
»Dusledkem Spatné auditivni diferenciace jsou napr. problémy v rozliSovani znélosti hldsek
zvukove podobnych, popr. dochazi k jejich zamené. Negativni dopad se odrazi i ve vysokém
poctu chyb v diktatech. Déti, u kterych byla zaznamenana porucha auditivni diferenciace,
se dopoustéji i vysokého poctu ctenarskych chyb.*

Velice zajimavé poznatky ptinasi ¢lanek Tiché (1998) o negativnim dopadu hluku
na rozvoj fe¢i déti s nedostateCné¢ vyvinutym fonematickym sluchem. Muze se jednat
o hluk z ulice, z domacich spottebicti nebo hudebni, béhem kterého dospéli s détmi hovofi.
Kvili hluku nemiize dit¢ vnimat zvukové podobné hlasky a htie se soustfedi na slovni
projev. Silnym nebo dlouhotrvajicim hlukem muze byt poskozen sluch, ten se tak stava
choulostivéj§im a déti, které nemaji dobfe rozvinuty rozliSovaci sluch, vnimaji fec
zkreslené a objevuji se u nich poruchy feci. Hluk nejvice skodi ve véku do 4 let, protoze
v tomto obdobi dochazi k vyvoji sluchového centra ditéte. V dusledku Spatného
sluchového vnimani feci se setkame nejen s nedostatky v diferenciaci podobné znéjicich
hlasek, ale také s obtizemi v souvislém a plynulém sdéleni vlastnich myslenek. Déti uzivaji
hol¢é véty, maji strach mluvit. V ptipadé déti, které nemaji dobfe vyvinutou fonematickou
diferenciaci, pusobi pfi fe¢i negativné jakykoli hluk. Brani jim ve sprdvném vnimani

jednotlivych hlasek.

3.3 VySetreni fonematického sluchu

U déti predSkolniho véku je pro diagnostiku fonematického sluchu asi nejcastéji
vyuzivany standardizovany test Hodnoceni fonematického sluchu u ptedskolnich déti
autori Skodové, Michka, Moravcové (1995). Test obsahuje karty s dvojicemi obrazkd,
které odpovidaji dvojicim slov v zdznamovém listu. Slova ve dvojici se li$i vzdy jednim
fonémem (napf. nité - dité, cop - cep, macek - micek). Dvojice slov jsou nahrany
na magnetofonovy zaznam. Dit€¢ ma na pfedloZzené karté ukazat na slovo, které slySelo
z magnetofonu. VySetfujici zaznamenava odpovédi do zaznamového listu. Za kazdou
spravnou odpoveéd dostane dit¢ 1 bod - u piislusSného slova se zaznamend Ccislo
1, za nespravnou je 0 bodu - ke slovu se zapiSe ¢islo 0. Test se sklada celkem ze 60 karet.
Pted zahgjenim testu je vhodné vyzkousSet, zda dité instrukcim rozumi. K tomu je urcena
jedna karta s obrazky, ktera je navic, neni soucasti zaznamového listu. VySettujici vyslovi
jedno slovo z dvojice a dit€ jej musi ukazat na predlozené karté. Nasleduje vlastni test.

Po kazdych 15 slovech nasleduje 15 vtefin piestavky. V poloving testu, tedy po 60 slovech
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je pauza delsi (30 vtetin). Poté jsou pied dité predkladany karty opét od zacatku. Tentokrat
se ozyva opacné slovo (z dvojice) nez to, které dité slySelo v prvni Casti testu. V testu

se sleduji tyto distinktivni rysy hlasek:

Zn¢lost - neznélost (napf. duha - tuha).

Kontinudlnost - nekontinualnost (napft. ziva - diva).

Nosovost - nenosovost (napi. mava - dava).

Kompaktnost - difuznost (napi. pas - pes).

V testu je uveden i pocet boda, které jsou jesté povazovany za normu. Pro distinktivni rys
znélost - neznélost je norma 21 a vice bodl, pro kontinualnost - nekontinudlnost je to
28 bodu a vice, pro nosovost - Nenosovost 26 bodi a vice, pro kompaktnost - difuznost
24 a vice. Po secteni vSech bodu, kterych dit¢ v testu dosdhlo, vysledek opét porovname
s normou, ktera je v tomto pfipadé stanovena na 99 bodu a vice.

Bednaiova, Smardova (2010) v ramci své publikace uvadi sluchové rozliSovéni
jako jednu ze sledovanych oblasti pfi posuzovani Skolni zralosti. Jednotlivé oblasti
se sleduji v del§im ¢asovém horizontu. Pfi zjisténi obtizi v nékteré oblasti nebo v piipadé
pochybnosti o vyvoji ditéte je vhodné se obratit na Skolska poradenska zatizeni. U kazdé
schopnosti ¢i dovednosti pedagog posuzuje, zda ji dité nezvlada, zvladd s dopomoci
nebo zvlada samostatné. Oblast sluchového vnimani zahrnuje kromé sluchové diferenciace
také naslouchani, sluchovou analyzu a syntézu, sluchovou pamét a vnimani rytmu.
Sluchové rozliSovani obsahuje dva ukoly - prvni je rozliSeni slov, druhy je rozliSeni
bezvyznamovych slabik. U prvniho Ukolu pedagog vyslovuje opét dvojice slov a dité

urcuje, zda jsou obé slova stejna nebo se lisi. Autorky uvadi 16 dvojic slov:

kos - kos bluma - bluma hezky - hezky parny - parni
ples - ples pupen - buben mladi - mlady sudy - sudy
koza - kosa véaha - vaha hodny - hodny Cisti - Cisty
vozy - vosy ziva - ziva dyky - diky plny - plny

U rozliSovani bezvyznamovych slabik je postup obdobny. Dit€¢ ma za ukol rozlisit taktéz

32 slabik ve dvojicich:

tam - dam don - don dyn - din dil - dyl
blo - plo fal - val zni - zny pny - pny
tam - tam hal - chal tyl - tyl del - dél
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¢il - zil bro - bro kni - kny ték - tek

Odlisenim spravného znéni hlasky od nespravného ziska dité podle Stépéana,
Petrase (1995) dobry piedpoklad pro vyvozeni spravné vyslovnosti. Tuto schopnost
pedagog vysetfuje prediikavanim slov se sledovanou hlaskou. Hlasku ve slové vyslovuje
spravné i nespravné (tak, jak ji slysi od ditéte). Dit¢ domluvenym signalem (pf. dupnutim)
da najevo, Ze hlaska byla vyslovena nespravné. Je nutné, aby dité¢ nevidélo na pedagogova
usta. Orientacni vySetifeni fonematické diferenciace se provadi pomoci dvojic obrazku.
Jejich nazvy se odlisuji jednim fonémem. K vySetieni je tedy nezbytné mit dostatek
obrazkového materidlu. Uvadime piiklady obrazkd, které lze pro zjisténi vnimani rozdila

mezi fonémy vyuzit:

Diferenc. foném Obrazky Diferenc. foném Obrazky
S-2 kosa - koza l-r lampa - rampa
S-7 sila - zila p-b puk - buk
c-¢ pece - pece v-b vije - bije
C-7 lice - lize V-p valec - palec
z-7 vazy - vazi t-k tréi - Kréi
§-7 veésak - vézak t-d topil - dopil
§-¢ liska - licka n-m noc - moc
S-§ miska - myska d-d& dyky - diky
l-v lata - vata n-n nema - néma
(in ibid)

Pro déti mladsiho Skolniho veéku je uzivana Zkouska sluchového rozliSovani podle
Wepmana, Matgjcka (1995). Pti této zkouSce experimentator prediikava ditéti dvojice
bezesmyslnych slov, ktera se 1i$i jednou hlaskou (ne vzdy, néktera slova ve dvojici jsou
stejnd). Dité nesmi vidét experimentatorovi na usta. Po vyslechnuti kazdé dvojice slov ma
za ukol ohlasit, zda obé slova znéla stejné¢ nebo nestejné. Po zaznamenani odpovédi
vySetfujici prejde k dalsi dvojici. Slova by méla byt vyslovovéna zfeteln€. Je vhodné
zkousku uvést jako zajimavou hru, kterou lze ditéti vysvétlit napf. takto: ,,Budu mluvit
takovou zvlastni cizi feci, feknu ti vzdy dvé cizi slova za sebou a ty bude$ mit za ukol Fici,
jestli ta slova byla stejnd nebo nestejna.” Nejprve se provede zacvik, aby se examinator
presveédcil, ze dité¢ zkousku pochopilo. K tomu jsou ureny tii dvojice slov: truf - traf,

slem - slek, klas - kla$. Paklize dit€ odpovi nespravné, je na to upozornéno a dana dvojice

24



je mu opakovana. Teprve poté je mozno pfistoupit k vlastni zkousce. Nyni uz vysetiujici

na chyby neupozoriiyje. Dit€ rozliSuje nasledujici slova:

pni - pni tmes - dmes ptyl - ptyl zdys - zdis
zban - zban tost - tost dynt - dint nyst - nist
fra$ - fla$ vzep - fSep Stim - §tym mnét - mnét
bram - pram kves - kves nyvl - nyvl pet - pjef
Zlef - slef Stél - Stel tirp - tyrp

Po skonceni zkousky se provede soucet spravnych odpovédi, ktery urcuje vyspélost
sluchového rozliSovani hlasek. Tato zkouSka neni standardizovana, avSak z vySetfeni
dyslektik 1ze usoudit, Ze by tato schopnost méla byt zrald pfed nastupem do Skoly.
JestliZze dité starSi 6 let nedokaZe zkouSku splnit bez chyby, signalizuje to pravdépodobné
poruchu fonematického sluchu (in ibid).

Vlastni vySeteni sluchového rozliSovani mékkych a tvrdych slabik a délky
samohlasek u déti mladsiho Skolniho véku popisuje ve své publikaci Pokorna (2010).
Pfi vySetfovani rozliSovani slabik di, ti, ni a dy, ty, ny se ditéti pfediikdvaji jednotliva
slova, ktera obsahuji m&kke i ¢i tvrdé y. Dité urCuje, jaké i/y se v daném slové pise. Mezi

prediikdvanymi slovy mohou byt napf.:

divadlo kdyz ploty nit
dynamo brzdit cesty svétnice
dudy tiSe letiste kniha
schody tykev notysek strastiplny

Vysettujici si zapisuje chyby a nasledné provede jejich analyzu. V§ima si toho, v jakych
slovech dité chybuje. Zda to jsou slova, ve kterych se mékka a tvrda hlaska vyskytuje
na zacatku, uprostfed nebo na konci. Sluchové rozliSovani délky samohléasek se vySetiuje
diktovanim slov s kratkymi a dlouhymi samohlaskami. SlySend slova dité zapisuje.
Pro déti na konci prvni tfidy nebo pro Zaky druhé tfidé se uzivaji slova:

mama, nese, pada, pefi, kaci, mésic, kolac, Satek.
Pro déti od tfeti tiidy to jsou slova:

sttedni, 1zicka, micek, zapas, kli¢, vCelin, dést, pritel, mlynaf, §t€né¢, kralik, pfiliv,
pfirovnani, pilmeésic, zficenina.
Po vySetteni se opét provede analyza chyb. Vysledky mohou byt u ditéte vyuZity

v intervenci pii naprave specifickych poruch uceni.
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Marek (in Specialni pedagogika 3, 1984) v ramci svého prizkumu etiologie dyslalie
a vztahu dyslalie a Skolniho prospéchu u zakl prvni tfidy zakladni Skoly vychézi z vyse
uvedené¢ MatéjCkovy zkousky sluchového rozliSovani. Markova zkouska fonematického
sluchu se vsak lisi tim, ze se pii vySetfeni uzivaji dvojice smysluplnych slov. Déti maji
opét za ukol rozpoznat, kterd dvojice je stejnd, a ktera se lisi. ZkouSka obsahuje 4 subtesty,
které jsou zaméfeny na rozliSovani s - z; s - § t, d, n -t - d, n; r - L
Za kazdy splnény subtest zak dostane 1 bod, za nesplnéni (chyby, selhani) 0 bodt. Dvojice

slov k jednotlivym subtestim jsou nasledujici:

Z-S S-S TDN - TDN L-R

koza - kosa misa - misa tika - tyka hilka - hiirka
na noze - na nose Sije - Sije nité - nité hlad - hrad
zima - zima sal - sal dyl - dil rak - lak
vleze - v lese miska - myska tuk - tuk hrabe - hrabe
syp - zip sele - sele dym - dym pol - por

sni - zni kos - kos tim - tym maly - maly
Seno - seno nas - nas diky - dyky mor - mol
zem - sem sila - sila ticho - ticho lila - ryla
sova - sova ves - Ves nema - néma mele - mele
misa - miza most - most mne - mné kopr - kopl
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4  Moznosti rozvoje fonematického sluchu u déti mladsiho Skolniho

véku

4.1 Cil prace, pouzité metody

Cilem praktické ¢asti mé bakalarské prace bylo zjistit, jaké moznosti maji déti
mladsiho Skolnitho veéku pro rozvoj fonematického sluchu. Na zdkladé teoretickych
poznatkii o fonematickém sluchu byla provedena analyza bézné dostupné literatury,
zamé&fili jsme se také na publikace zabyvajici se specifickymi poruchami uceni (dale
jen SPU), jelikoz tato problematika podle nékterych autorti (Benickova, 2010; Jucovicova,
Za&kova, 2007; Pokorna, 2002; Zelinkova, 2009) s fonematickym sluchem tzce souvisi.
U kazdé publikace jsme provedli analyzu toho, zda obsahuje cviCeni na rozvoj
fonematického sluchu, déle také pro jakou ve€kovou skupinu déti je cvieni urceno

a na rozliseni jakych fonémi je zaméteno.

4.2 Vlastni Setieni

CviCeni na rozvoj fonematického sluchu, ktera byla v jednotlivych publikacich
vyhledavana, by se podle naseho nazoru dala rozdélit na cviceni uréena pro déti
predskolniho v€ku a Zaky prvnich tfid a na cviceni pro Zdky s SPU (coZ ovSem neznamena,
ze je nemohou vyuzit i rodi¢e a odbornici pracujici s zaky, ktefi SPU nemaji; lze je uzit
1 napf. pfi nespravné vyslovnosti, obtiZich s nacvikem ¢teni a psani ¢i jinych obtiZich, které
predstavime cvic¢eni pro déti od 4 do 7 let (tato cviceni uvadime také z divodu mého
zamé&feni na specidlni pedagogiku predskolniho véku) a poté cvi€eni pro Zdky s SPU.

Fraiova, Dvorackova, Pohankova (1994) vytvotily publikaci Uéime se mluvit :
maly logopedicky slovnik. Tento material krom¢& procvicovani fonematického sluchu
slouzi napft. k rozvoji komunika¢niho systému ¢i slovni zdsoby. Je vhodny pro matetské
skoly a prvni tfidy zékladnich Skol. K procvicovani fonematického sluchu je uvedeno
nékolik her. VétSina her je zaloZena na podobném principu, a sice na rozeznani prvni
hlasky ¢i slabiky ve slové. Napft. hra ,,Na femeslniky*, ktera je doprovazena slovy:

,»My jsme mali femeslnici,
pracujeme ve dne v noci.

Nase femeslo je Z.*
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Ucitelka pfti fikance vytvafi pohyb charakteristicky pro to urcité zaméstnani. Déti maji
za ukol poznat zaméstnani, jehoz ndzev zacina na hlésku, kterou slySely v fikance. Dalsi
hra ma nazev ,,Hadej, co si myslim* a spociva v tom, ze ucitelka fekne néjakou slabiku
a déti vymysli slova, kterd tou slabikou zacinaji.

Pro déti v predskolnim veku a v prvni tfidé zakladni Skoly sestavila soubor cviceni
také Sindelarova (2007). Publikace ma nazev Predchdzime porucham uceni : soubor
cviceni pro déti v piedskolnim roce a v prvni tiidé. Obsahuje napi. cviCeni na rozvoj
pfesného vidéni, na rozvoj optické paméti a na rozvoj piesn¢ho slySeni (verbalné
akustického vnimani). Piesné slySeni je rozvijeno ve tfech stupnich. Prvni stupen je
rozpracovan na 5 stran a zahrnuje 4 razné hry, které vzdy spocivaji ve sluchovém
rozliSovani vokala. Jako pomicka jsou potfeba mandsci (vyroba je mozna napt. z tuzek
omotanych kapesniky), ktefi se jmenuji Oli a Ali. Sindelarova (2007, s. 39) popisuje
vysvétleni ditéti: ,,70 je Ali a Oli. Oba jesté neumi spravne mluvit. Oli umi rict jen slova
s ,,0“ a Ali jen slova s ,,a*. Oli Fika: , co, oho, moc, dost, okno*“. Ali ¥ika: ,,aha, na, az,
mama*. “ Potom se ditéti prediikdvaji riiznad slova a ono urcuje, kdo to slovo fekl.
Po spravné odpovédi se manasek raduje, pokud dité¢ odpovi nespravné, zavrti manasek
hlavou a tika své jméno. V dalsi hie se piidava manasek Eli, potom také Uli a na konec Ili,
postup je stale stejny. U jednotlivych her jsou uvedena slova, ktera se daji vyuzit. Druhy
stupen rozvoje piresného slySeni je zaloZen na rozliSovani kratkych slov liSicich se jednou
hlaskou. Hra mé néazev ,,KaSparek se u¢i mluvit®. Opét je vhodné vyuzit néjakého manaska
(napf. kasSparka). Kasparek se uc¢i mluvit tak, Ze ma vZdy po rodic¢i (uciteli) opakovat slovo.
Pokud ho zopakuje spravng, dité ho pochvali, pokud se splete, dité fekne, Ze to bylo Spatné.
Dvojice slov mohou byt napt. les - les, pila - piha, niiZz - muz, kosi - ko¢i apod. Treti stupen
rozvoje verbalné akustického vnimani je zaloZen na stejném principu, jen kaSparek opakuje
nesmyslné slabiky, napf. nuf - muf, hep - hep, tal - zal apod.

Pavkova (2004) je autorkou publikace Hrajeme si s Feci : aby moje dité spravné
mluvilo : logopedie pro déti od 4 do 7 let, kterd je zaméfena na napravu nespravné
vyslovnosti a na zvyseni urovné mluvniho projevu u déti. Publikace obsahuje napf. slova
k procviceni spravné vyslovnosti, metodiku vyvozovani hlasek, povidky k upevnéni nové
vyvozenych hlasek, také obrazky a hry k rozvoji zrakové paméti, fonematického sluchu
(,,sluchu pro hlasky*) apod. Tyto hry mohou také pomoci 1épe zvladnout poc¢atecni Cteni.
Na rozvoj fonematického sluchu jsou u kapitol s jednotlivymi pismeny obrazky, jejichz
nazvy danou hlasku obsahuji, naptiklad u kapitoly s pismenem N jsou obrazky not, nadobi,

nosala a noze. Dit¢ ma fici, na kterou slabiku slova zacinaji. Jde tedy o rozliSovani
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pocatecnich slabik ve slové. U pismena P jsou obrazky padaku, pelikana, pily, postele
a puncochy, u pismene M maliny, most, meloun, mys apod.

Dalsi publikace od Pavkové (2007) ma nazev Jak se Kluci a holky udily iikat L,
DTN, CSZ, CSZ, R a R : logopedie pro déti od 4 do 7 let. Kromé& vyvozovani hlasek
a jejich procvicovani se zde daji také nalézt cviceni pro rozvoj sluchu pro hlasky - tato
cvi¢eni ovSem nejsou zatfazovana pravidelné a u kazdé hlasky. Naptiklad u pismene C je
na celé strané 11 obrazkd, jejichz nazvy (az na jeden) obsahuji hlasku C (cumel,
chobotnice, packa, pecka, lvice, ovce, vaclavka, kohout apod.). Dit¢ ma rozpoznat, které
slovo tuto hlasku nema, vSechny ostatni obrazky si mize vybarvit. TotéZ se objevuje dale
napf. u hlasky N (obrazky: holubnik, kapsa, noc, kominik, zvon apod.) a R (obrazky ovoce
a zeleniny: mrkev, petrzel, kedlubny, broskve, jablka atd.). Jedna se tedy o sluchové
rozliSeni toho, jestli slovo danou hlasku obsahuje ¢i nikoli.

K procvicovani hlasek je uréena také publikace Logopedickd cvi¢eni od Novotné
(2007). Rodice ¢i ucitelé Ctyt az sedmiletych déti ji mohou vyuzivat k upevnéni spravné
vyslovnosti, zlepSeni vyjadfovani, k procviCovani fonematického sluchu, postiehu
¢1 zrakové orientace svych ratolesti. K procvi¢ovani fonematického sluchu je tu ptiblizné
7 cvi¢eni. Ve vSech jsou opét pouzity obrazky. Napf. spojovani obrazki, jejichz nazvy
zainaji stejnou hlaskou (rozliseni pocateéni hlasky ve slové€), ¢i ,,navlékani koralku“,
kdy ma dité za kol spojit obrazky - koralky tak, aby nazev nasledujiciho obrazku zacinal
tou hlaskou, kterou konéi nazev piedchozi obrazku (rozliSeni pocatecni a finalni hlasky
ve slové). Dalsi ukol je napravit chyby ,tiskatského Sotka“. Po vyslechnuti chybné véty
ma dité fici, jak zni véta spravné - pomohou mu opét obrazky (napt. parnik, pes, zuby,
kocka, zidle, kogik, babi¢ka s holi). Véty vypadaji napiiklad takto: ,,Cocka piede. Ke stolu
patii vidle. Na vod¢ pluje pernik. Mam zdravé tuby. V boud¢ stékal les. V koliku jsou
Svestky. Babicka se opira o sil.“ V tomto ptipadé dité rozlisuje slova liSici se jednou
hlaskou.

Také publikace Jak pes Logopes ucil déti mluvit : logopedie pro déti od 4 do 7 let
od Novotné (2009) obsahuje cviceni pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Déti
si diky ni procvi¢i spravnou vyslovnost hlasek, pamét’, zrakové vnimani, sluch pro hlasky
¢1 schopnost souvislého vyjadfovani. Cviceni na fonematicky sluch se objevuji
nepravidelné v pribéhu jednotlivych kapitol publikace. Napt. u pismena M ma pted sebou
dit¢ obrazky, jejichZz ndzvy zalinaji (¢i nezacinaji) hlaskou M (motyl, majék, netopyr,
jablko, most, lopata, medvéd, makovice). Obrazky, v jejichz nazvu tuto hlasku na zacatku

neusly$i, ma pteskrtnout. DalSi dvé cviceni se zaméfuji také na rozliSeni prvni hlasky
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ve slové. U pismena S mé dité preskrtat balonky s témi obrazky (stan, stil, cednik, motyl,
zvon, auto, sova, slunce, snéhuldk), jejichz nazev nezacina na hlasku S. V Kkapitole
s pismenem R se toto rozliSovani procvicuje skrze obrazky tii domecki, ve kterych bydli
ropucha, krtek a vrana. Kazdy domecek ma dité¢ spojit se zvifetem (krava, ryba, kralik,
vydra, veverka, kobra, rak), které zacina na stejnou hlasku jako zvife, které¢ v domecku
jiz bydli.

Treuova, Linhartova (2002) se ve své publikaci Cvi¢né texty pro logopedii zamé&iuji
na napravu vadné vyslovnosti hlasek u déti na pocatku Skolni dochazky. Tyto obtize
mohou byt provazeny poruchami uceni. Cviceni na rozvoj fonematického sluchu jsou
zameétena pouze na diferenciaci sykavek, ale jsou rozpracovana velmi podrobné (na vice
nez 50 stranach). Nejprve jsou uvedena slova (cesta, cosi, svice apod.), dvojice slov (bas -
bac, lis - lic, sedi - cedi atd.), fikanky (Micka malou packu ma, pejsek tlapku schovava.
Micka packou sekne, pejsek jenom cekne.), véty (Mala vesnice je viska. Cilku svédi nos.
Stryc cestuje na Sicilii. apod.) a povidka (Myslivec. Myslivec se stara o les.
Ma brokovnici. atd.) na procvi€eni rozliSeni sykavek C - S, S - C. Dale se diky riznym
sloviim (napf. cizi, zaclona, jezdec), vétam (pi. Cilka nese zaclony. Jedeme do ciziny. Zajic
sedi u cesty.) a fikankam (Po cesté jdu bos, zaslechl jsem cos, capu, zdviham nos, zazpival
mi kos.) procvicuje rozliSovani C - Z, Z - C. Na dalsi stran¢ se objevuji dvojice slov (sub -
zub, sni - zni, saze - zase), slova (sazenice, sezeni, zasada), fikanky (Za svitani zvesela
Spusti zndma kapela. Vstavej, Zuzko, honem ven, mame tady hezky den.) a pohadka
(O kuzlatkach) na diferenciaci S - Z, Z - S. Tuto fadu sykavek uzavira rozlisovani C - S -
Z, jez se rozliSuje opét pomoci slov, vét, fikanek, povidek apod. Dale jsou uvadéna slova
&i fikanky na rozliseni Z - S (Zijes, muzes), C - S, S - C (&i3nik, tasticky), C - Z, Z - C
(Cizedek, nozitka; J4 mam bézky, ty b&z pésky! Mame jezky u Lidusky.), S-S, S - S (§ip -
syp, Sup - sup; susenky, sesit), S - 7,7 -S (snézi, uzasly), S - C,C-8 (sCita, Cesnek;
Soni¢ka a sluni¢ko), Z - S, S - Z (zameskal, $izeni), Z - Z, Z - Z (zbozi, zizen), Z-C,C - Z
(bzugi, vozi¢ek), C - S, S - C (maceska, §tétce), C - Z, Z - C (coze, zehlici; Zdenicka
a kozitky), C - C, C - C (klec - kleg, cap - &ap; cipedek, teti¢ce) a na zavér se procvituje
diferenciace mezi viemi sykavkami C - S - Z, C - S - Z (3tastny Zivot, zataZena Zaluzie;
Pohadka o sténatku; Paci, paci pacicky; Pohadka o Budulinkovi).

Primarné pro odborniky pracujici s zdky s mentalni retardaci je urena publikace
Logopedie Vpraxi : metodickd piiru¢ka autori Stépana, Petrase (1995). Publikace
obsahuje materidly pro vytvareni hlasek, pro cviceni vyslovnosti jednotlivych hlasek

a mimo jiné také cviceni na rozvoj fonematického sluchu. Jelikoz se tato cviceni zamétuji
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na rozliSeni vSech ¢eskych samohléasek (vzdy po skupinach dvou ¢i tfi souhlasek, které jsou
fazeny dle mista artikulace), jsou rozpracovana na pomérné dosti strankach (pfiblizné 11
stran). Cviceni se d¢li na dvé ¢asti, prvni ¢ast je zaméfena na fonematické vnimani, druha
(mnohem rozséahlejsi) cast procvicuje fonematickou analyzu. Fonematické vnimani
zahrnuje napodobovani hlast a zvuku (,,JJak déla koza?* ,Jaké zvife déla haf?*), fazeni
slov (déti vymysli slova podobna tém, které logoped vyslovil), uréovani, zda jsou slova
ve dvojici stejna (rak - rok, nitka - bitka, pes - pes), pojmenovani obrazku, jejichz nazvy
se lisi jednim fonémem (koza - kosa) a zménu vyznamu slova (déti vyslechnou slovo
a maji za kol zménit jeho vyznam zménou jedné hlasky - pt. kos - nos, rok - rak).
Az na napodobovani zvuki jsou vSechny dil¢i koly v této ¢asti zaméfeny na rozliSovani
¢i zaménu jedné hlasky ve slové. Fonematicka analyza obsahuje cviceni na urCovani
pfitomnosti hlasek ve slové, a to na zacatku, na konci nebo ve stiedu slova, nebo napiiklad
dit¢ maze vymyslet slova, vyjmenovavat predméty (pf. obleceni s hlaskou R) ¢i vybirat
obrazky, kterd obsahuji danou hlasku, dal$i cviceni je na vyclenéni samohléasky
¢i souhlasky na zacatku, na konci, uprostied slova (,,Kterou hlaskou slovo za¢ina?*)
nebo vybrat slovo s urcitou hlaskou z fady slov (pft. ,,Vyber slovo s hldskou K z fady slov:
pes, kan, dim.”), nasleduji tkoly na uréovani dlouhych a kratkych slov (,,Vyber kratké
slovo: pes, domecek, auticko.”), vyhledani podobnych slov (,,Najdi slova, ktera zné&ji
podobné: lak, noc, vlak, pes®) a utvareni dlouhych slov z kratkych (pf. vlak - vlacek, pes -
psicek). Nejpodstatngjsi cast fonematické analyzy (vice nez 8 stran) tvoii cviceni
na rozliSovani jednotlivych souhldsek. Souhldsky jsou uspotadany ve skupinach dle mista
artikulace, u kazdé skupiny jsou uvedeny dvojice slov, kterd se 1isi znélou a neznélou
hlaskou, kratkou a dlouhou samohlaskou a nebo hlaskou, ktera je ¢i neni soucasti pravé
procvicované skupiny hlasek, dale jsou u vSech hlasek cvi¢eni na doplnéni hlasek do slov
(pf. K uceni je dulezitd ile. Mléko je barvy ilé.), zafazeni spravného slova do véty
(Rozbolel m¢ . Na strom¢ sedi . sub, zub) a opraveni popletené véty (Maminka
si vafi kape. Les je kralem zvitfat.). U cvieni neni uveden zadny navod, jak s nimi
pracovat. Cvic¢eni na dopliiovani a opravovani vét jsou zadana jasné, zde navod neni nutny.
Ke dvojicim slov by se podle mého nazoru daly zaradit i dvojice shodnych slov a dité
by mohlo urcovat, zda jsou slova ve dvojici stejna ¢i ne. Dvojice slov liSici se znélou
a neznélou hlaskou jsou napt. u hlasek P, B, M: pije - bije, puk - buk, u F, V: flek - vlek,
zoufa - zouva, u T, D, N: tuby - duby, tuha - duha, u S, Z, C: misa - miza, vosy - vozy,
us, z, C: Sije - zije, u T, D, N: koné& - kot&, vini - vidi, u H, CH: hladny - chladny, hodi -
chodi, u hlasek L, R, R, K, G a J tento ukol neni zafazen. Dvojice slov lisici se kratkou
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a dlouhou samohlaskou jsou napt. u hlasek P, B, M: Mila - mil4, pani - pani, u F, V: fara -
fara, vaha - vaha, u T, D, N: drahd - drdha, u S, Z, C: cely - cely, pas - pas, u T, D, N: diva
- diva, pani - pani, hlasky S,7,C; L, R, R; K, G; J a H, CH tento ukol nemaji. Na urovani
jednotlivych hlasek se mohou vyuzit napi. tyto dvojice - u hlasek P, B, M: palec - valec,
bal - sal, mouka - louka, u F, V: fouka - souka, vata - pata, u T, D, N: tfida - ktida, dam -
ram, pan - pad, u' S, Z, C: pas - par, koza - kopa, cena - Zena, u S, Z, C: sije - bije, leZi -
leti, Seké - leka, u L, R, R: dar - dal, léme - déme, fe¢ - me¢, u T, D, N: kviti - kvili, d&li -
béli, kun, kal, u K, G: kost - host, gol - pdl, u J: jama - dama, u H, CH: had - sad, chyba -
ryba.

Webové stranky nékterych pedagogicko-psychologickych poraden (napf.
Jindfichtiv Hradec) nabizi pro rodi¢e volné¢ ke stazeni material na procvic¢ovani
sluchového rozliSovani slabik DI - DY, Tl - TY, NI - NY (viz ptiloha I Sluchové
rozliSovani slabik DI - DY, Tl - TY, NI - NY) nebo na rozliSovani krdtkych a dlouhych
samohldsek (viz ptiloha Il Sluchové rozlisovani kratkych a dlouhych samohlasek).
Pedagogicko-psychologicka poradna ve Znojmé nabizi pro rodi¢e metody na reedukaci
sluchové percepce, jejichZz soucasti je cviceni na sluchové rozliSovani, které je zaméteno
napiiklad na rozliSovani stejnych a odlisnych slabik (ma - ma, lo - mo, ho - ha), rozliSovani
bezesmyslnych slov (klif - klaf, pork - polk) a slov, ktera maji smysl (les - pes, vedl - jedl)
¢i nahrazovani hlasek ve slové (,,Kterou hlasku musime nahradit ve slové rohy,
aby vzniklo slovo nohy?<).

Cviceni na reedukaci sluchového vnimani pro zdky s SPU nabizi ve své publikaci
s nazvem Smyslové vnimdni autorky Jucovi¢ova a Zackova (2007). Kromé sluchového
vnimani se autorky zaméfuji mimo jiné na zrakové vnimani, pamét, mySleni ¢i fec.
Cviceni sluchového vnimani zahrnuje nacvik vnimani zvukd, sluchové orientace, vnimani
a reprodukce rytmu a sluchového rozliSovani. Nacvik sluchového rozliSovani se provadi
nejprve s nefeCovymi zvuky. Détem se piedvedou zvuky, které charakterizuji urcitou
¢innost (tekouci voda, mackani papiru, cinkot minci apod.), poté se zavazanyma oc¢ima
hadaji, jakou ¢innost jsme predvedli. Dalsi variantou miize byt tzv. sluchové pexeso (stejné
krabi¢ky naplnény riznymi materialy, ukaZzeme ditéti, co kterd krabicka obsahuje a jaky
zvuk vydava, to pak podle sluchu hada, co je v které krabi¢ce za material) nebo hudebni
nastroje (dit€¢ urCuje podle sluchu, o jaky nastroj se jedna, rozliSuje tony, jejich vysSku
apod.). Poté lze prejit k rozliSovani prvkd mluvené feci, napt. poznavani spoluzakti podle
hlasu, opét porovnavani dvojic slabik ¢i slov (nesmyslnych i dévajicich smysl). Déti

by mély urcit, kterymi hlaskami se jednotlivé slabiky ¢i slova lisi. Déle jsou zde cviceni
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na rozliSovani mékkych a tvrdych slabik, a to rozliSovani izolovanych slabik (ni - ny), slov
s danymi slabikami na zacatku, uprostfed, na konci (divadlo, hadi, hodiny), pro lepsi
predstavivost je mozné zapojit i hmat pomoci tvrdych a mékkych kostek nebo micku.
Dale se procvicuje rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, jako pomucku lze vyuzit
bzucak, flétnu nebo kldvesovy hudebni néstroj. Dulezité je procviCovat také rozliSovani
ostrych (S, Z, C) a tupych (S, Z, C) sykavek, znélych a neznélych hlasek (B - P, T - D).
Opét vyuzivame dvojice slabik (se - ze, ba - pa) a slov (sem - zem, pere - bere), které se lisi
(a nebo jsou stejné) jednou hlaskou a dité uréuje, zda jsou stejné ¢i nikoli.

Primarn¢€ pro zéky s SPU je urCena publikace Cviceni pro déti se specifickymi
poruchami uceni : rozvoj vnimdni a pozndvdni od Pokorné (2002). Publikace obsahuje
mimo jiné i cvi¢eni na rozvoj poznavacich funkei, kam spada kromé sluchové diferenciace
feci také naptiklad zrakova percepce tvarli, prostorova orientace, pamét’ nebo rozvoj slovni
zasoby. Sluchova diferenciace fe¢i podle této autorky zahrnuje rozliSovani mekkych
a tvrdych slabik, rozliSovani délky samohlasky, ale také sluchovou analyzu a syntézu.
Ke kazdému cviceni je vzdy uvedena pfiloha s mnoha slovy na procvicovani. Pii napravé
obtizi se sluchovou analyzou a syntézou zafindme s cviCenimi, ktera jsou pro dité
maximalné ucelnd, tzn. Ze pro néj nejsou piili§ jednoduchd, ani pfili§ naro¢na. Cviceni
obsahuji tkoly na rozliSovani slov ve vété (dité urci pocet slov ve vété, napt. Na stole lezi
tuzka.), rozkladani slova na slabiky (napf. kosa: ko - sa), slovni kopanou (vymysli slova
zacinajici poledni slabikou slova ptfedchazejiciho, pt. mote - feka), ur€ovani prvni hlasky
ve slySeném slové (nos - n), urCovani posledni hlasky slova (noc - c), uréeni,
zda a na jakém misté se ve vyslechnutém slové nachazi domluvend hlaska (napt. hlaska
m - motyl, tam), slovni kopana (vymysli slova zac¢inajici na posledni hlasku piedeslého
slova, pf. kozel - lom) a vlastni nacvik analyzy slova na hlasky a syntézy hlasek ve slovo
(syn: s -y-n;d-n-o:dno). U cviceni na rozliSovani mékkych a tvrdych slabik
se doporucuje uziti mékkych a tvrdych karet, pfipadné kostek. Dité vyslechne slovo,
kde se vyskytuje jedna ze slabik di, ti, ni a dy, ty, ny, zopakuje ho a urci, zda slySelo
mekkou, nebo tvrdou slabiku tim, Ze macka ptislusnou tabulku nebo kostku. Pokorna
(2002, s. 11) se k ptiloze vyjadiuje nasledovné: ,,Slova jsou opét serazena podle obtiznosti.
Kazdy novy jev dité nejdrive rozpozna na zacatku slova, pak na konci; nejobtiznéjsi je jeho
rozlisovani uprostred slova. V zdvérecnych cvicenich by se diteéti méla predkladat stiidave
slova s tvrdymi a mekkymi slabikami po vsech souhlaskach (di, ti, ni a dy, ty, ny). Opét je
dulezité cvicit sluchovou diferenciaci systematicky, pokud mozno denné, staci deset

nebo patndact slov, ale dlouhodobé. Tedy opéet nekolik mésicii, aby se dovednost rozlisovani
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mekkych a tvrdych slabik zcela zautomatizovala.“ Ptiloha v publikaci (Strana 49 - 53)
obsahuje slova na rozliseni DI - DY, Tl - TY, NI - NY nebo DI - DY, Ti - TY, Ni - NY.
Cviceni na posledni strané pfilohy je zaméfeno na slova, kde se uvedené slabiky objevuji
dvakrat. K rozvoji sluchové diferenciace délky samohlasky se nc¢kdy uziva bzucak,
coz ale autorka této publikace nedoporucuje, jelikoz se stava, ze déti pfi psani chybuji,
1 kdyz na bzucaku délku slabiky umi zndzornit. Nacvik délky slabik by mél probihat
ve dvou fazich. Nejprve se ditéti predlozi predepsana slova, ke kterym ma pfipisovat tecky
a ¢arky podle délky slabik (nebe . ., balicek . - .). Takto se s ditétem pracuje jeden tyden
(denn¢é se mu predklada deset slov; slova k procvicovani jsou pfipravena opét v piiloze
na str. 54 této publikace) a pokud jiz to zvlada, mize se piejit k druhé fazi nacviku.
Ta spociva v dopliiovani slov k predepsanym sestavam teéek a carek (.- mésic, -.-
ndhodny). Opét se cvici dennég, ale jen kratce (dvé nebo tfi skupiny tecek a Carek),
a to az do doby, dokud dité v diktatech chybuje.

Soubor cvieni na rozvoj sluchového vnimani, ktery byl ovéfen u zaku
se specifickou poruchou &éteni a psani a zaki s mentalni retardaci popisuje ve svém
Prispévku k rozvoji sluchového vnimani Zelinkova (in Balaz, 1988). Cviceni se zamé&fuji
na nacvik naslouchéani a nacvik sluchové analyzy a syntézy. V ramci nacviku naslouchani
1ze zatadit rozpoznani hudebnich néstroji podle jejich zvuku, rozliSovani tont (vysokych
a nizkych, silnych a slabych) nebo naslouchdni vypravéni (s obrazky, poté bez obrazki).
Nacvik sluchové analyzy a syntézy se provadi ve tfech oblastech: prace s vétou, prace
se slovem a prace se slabikou. Prvni oblast se zaméfuje na sluchové vy€lenéni véty
z vypravéni, rozklad véty na slova a na urovani poctu slov ve vété a jejich potadi.
V ramci druhé oblasti se pracuje se slovem, s jeho analyzou na jednotlivé slabiky
a se syntézou slabik ve slovo. Pfi syntéze ucitel prediikava po sob¢ jednotlivé slabiky, Zaci
je opakuji a nakonec vyslovi celé slovo. Jako pomucku lze vyuzit obrazek rozstiihany
se o uréeni stejné slabiky ve dvou slovech (te - ta, 1¢ - ta - ji: slabika ta), dopliiovani slabik
do slov nebo tvofeni slov ze zptehdzenych slabik. Tteti oblast zahrnuje sluchovou analyzu
slabiky na hlasky, poznavani hlasky ve slabikach, vyhledavani slov s urc¢itou hlaskou,
rozklad slova na hlasky, doplnovani hlasek do slov, vytvareni slov zaménou, pfidanim,
ubranim hlasky, tvofeni slov ze zptehazenych hlasek aj. ZvySenou pozornost je podle
Zelinkové (tamtéz) tieba vénovat rozliSovani hlések, které méni smysl slova, rozliSovani

délky samohlések, rozliSovani m&kkych a tvrdych slabik a rozliSovani sykavek. Na rozdil
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od ptedchozich publikaci zde u jednotlivych cviceni nejsou uvedeny témet zadné konkrétni
ptiklady.

V dalsi publikaci Poruchy uceni : dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,
dyspraxie Zelinkova (2009) tyto ukoly popisuje podrobnéji, uvadi vice jednotlivych
cvic¢eni doplnénych o konkrétni ptiklady. Cviceni na reedukaci sluchového vnimani u zakt
s poruchami uceni zamétuje opét na sluchovou analyzu a syntézu a néacvik naslouchani,
dale sem tadi také sluchovou pamét’ a sluchovou diferenciaci. Nacvik naslouchani spociva
v poznavani predméti podle zvuku (cinkani kli¢d), urCovani délky tont hranych
na hudebni néstroj (délku znazornuji graficky nebo pomoci stavebnice), poznavani pisni
dle melodie, urcovani intenzity (ktery ze dvou slySenych tonii byl siln€jsi) a kvality zvuku
(ktery nastroj slysely) a poslech vypravéni. Dovednost sluchové analyzy a syntézy se cvici
uréovanim poctu slov ve vété (Zaci vyslechnou vétu od ucitele, zopakuji ji a jednotliva
slova vyzna¢i pomoci stavebnice), urCovanim potadi slov ve vété (,,Ur¢i druhé slovo
ve vété: Dnes bude hezky den.“ Zak opakuje vétu, poéita slova a uréi slovo ,,bude®),
tvofenim vét z vyslechnutych slov (snézilo - venku - rano), na urovni slovo-slabika
se provadi nacvik naptiklad d€lenim slov na slabiky (pomoci fikadel, jednoduchych
hudebnich néstroji), poznavanim dané slabiky (zédk zvedne ruku, uslysi-li urcitou slabiku),
skladanim slov ze slabik (po - le - ti - poleti) nebo tvofenim slov ze zptehazenych slabik
(le - no - ko - koleno) a na urovni hlasek se objevuji cviceni na poznavani hlasky ve slové
(z&k reaguje dohodnutym signdlem, uslyS$i-li urcitou hlasku), vyhledavéani slov s danou
hlaskou na zacatku, na konci ¢i uprostied slova (,,Ktera slova zacinaji hlaskou m?“),
rozklad slova na hlasky (les: 1-e-s, ruka: r - u - k - a, kluk: k - | - u - k) nebo na tvoteni
slov pfesmyknutim hlasek (tma - tam, voli - lovi) a dalSi. V oblasti sluhové diferenciace
se provadi cvifeni na rozliSovani slabik (jsou-li stejné ¢i nikoli), rozliSovani umélych slov
(klif - klaf) a slov majici smysl (les - pes), urovani hlasky, kterou se slova lisi (nos - kos:
n - k), ur€ovani hlasky, ktera se musi v jednom slové zménit, aby vzniklo slovo jiné (nos -
kos), tvofeni vét se slovy liSicimi se jednou hlaskou (vaha - vaza). Odstranovani obtizi
ve sluchové diferenciaci je vénovano vice pozornosti v kapitole o reedukaci dysortografie.
Zde se autorka zaméfuje na rozliSovani dlouhych a kratkych samohldsek, mékkych
a tvrdych slabik, sykavek, ale také na vynechavani, pfidavani, pfesmykovani pismen,
popt. slabik a na hranice slov pismu. RozliSovani délky samohlasek lze procvicovat
dopliiovanim kratkych a dlouhych samohlasek do textu (P_je rdd § pkovy Ccaj.),
podtrhavanim dlouhych samohlasek (Na lesni mytinu sviti mésic.) ¢i tvofenim vét se slovy

liSicimi se délkou samohlasky (drahd - draha). Pfi cviceni na rozliSovani slabik DY-DI,
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TY-TI, NY-NI je mozno jako oporu zapojit meékké a tvrdé kostky, které lze vyuzit
pti vyhledavani slov s urcitou slabikou (zak vyslovuje slabiku dy, macka tvrdou kostku
a hleda slova s touto slabikou - dym, ledy), pii urCovani slabiky ve slové (nejprve je dana
slabika na zacatku slova, pozdéji na konci az v posledni fadé uprostied; zak opét dané
slovo po uciteli opakuje a macka ptislusnou kostku), kromé toho ale také pii diktatech
a cvicenich, aby se ptedeslo chybam. Pti nacviku rozliSovani sykavek S, C, Z, S, C, 7 je
mozné jako pomucku vyuzit karty se sykavkami, ptipadné obrazky, jejichZ nazev sykavky
obsahuje. Cvi¢eni je zaméfeno na rozliSovani sykavek ve slabikach (Zaci zvednou karty
s ptislusnou hlaskou, jakmile ucitel vyslovi slabiku s danou sykavkou), ve slovech (stejny
postup jako ve slabikach), vyhledavani slov se sykavkami (ucitel vyslovi sykavku, zak
ji opakuje a ukadZe na kart€), dale také na rozliSovani vice sykavek v jednom slové
(zaSelestil; postup je obdobny jako v ptedchozich tkolech). Pro oblasti rozliSovani
mékkych a tvrdych slabik a rozliSovani sykavek jsou krom¢ uvedenych cviceni doporuc¢ena
cviCeni ze seSitu Cviceni pro dyslektiky II., rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni,
rozliSovani sykavek od téZe autorky.

Sesity Cviceni pro dyslektiky (11., 1V.) od Zelinkové (1995) obsahuji spoustu
namétd pro rozvoj fonematického sluchu. Napiiklad na rozligovani slabik DY - DI a DY -
DI je uvedeno cvieni, kdy mé Zék &ist predepsana slova s pouzitim mékkych a tvrdych
kostek a v dalsi ¢asti ma podtrhnout modie tvrdé slabiky a ¢ervené me&kkeé (slova: divadlo,
dilo, dych4, dyné&, naradi, dojdi, chodime, tudy, chudinka aj.). Na rozliSeni sykavek S-7-
C je cvi¢eni na dopliovani do vét (Vla_tovky vesele vitofily. Ko esnik u_il ko ich.),
na rozliSovani S - S dopliiovani do slov (nd_ pe , su ena _vestka), obdobné také
na rozlisovani C - C (ko¢i_ka Mi_ka, ernd slepi_e) nebo Z - Z (_i ala, aly oval si).
Dalsi seSit procvicuje rozliSovani hlasek B - D - P. Naptiklad u pismene P je cvifeni
s obrazky (pes, pilka, prase, postel, opice), ve kterém ma zak fikat, co je na obrazku
a se slovy tvofit véty, dale ma vyhledavat slova obsahujici hlasku P. U hlasek B (obrazky:
bryle, boty, bandn, balonky, beruska) a D (obrazky: dort, deStnik, darky, dim) je to
podobné.

Zelinkova (2010) vypracovala pro zaky s SPU soubor cvi¢eni k nacviku rozliSovani
kratkych a dlouhych samohlasek, mékkych a tvrdych slabik a sykavek. Tento material
ma nazev Pavucinka - Sluchové vnimdni a lze si ho objednat ve tfech verzich - jako
soubor 4 pracovnich sesitti spolu se 2 zvukovymi CD nebo jako interaktivni ucebnici
pro préaci na pocitaci nebo interaktivni tabuli, pfipadné jako soubor 4 pracovnich seSitl

bez CD (slouzi pouze na doplnéni k celému metodickému kompletu, nebot’ bez CD nemaji
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pracovni listy vyznam). Materidl je uréen pro zaky, ktefi maji obtize ve sluchovém
vnimani, pro zaky s dyslexii, dysortografii, s vadami sluchu, s nespravnou vyslovnosti
apod.

Pro praci na pocitaci je vhodny CD-ROM Naslouchej a hrej si z fady Chytré dité.
Zaméfuje se na rozvoj sluchové paméti a diferenciaci zvukii. Obsahuje tkoly pro déti
od 3 do 12 let. Muize byt uzitecny pro zaky s SPU, ale ne jen pro né€. Nekteré ukoly, které
obsahuje jsou: pfifazovani zvuki k obrazktim, rozliSovani nizsiho a vysSiho ténu u raznych
hudebnich nastrojti, urceni stejného nastroje u melodii, zvukova pexesa, rozlisSeni pismen

na zacatku a na konci slov, rozliSeni dlouhych a kratkych nebo mékkych a tvrdych slabik.

4.3 Zavéry Setieni

V ramci Setfeni byla provedena analyza bézné€ dostupné literatury. Vyhledavani
cvic¢eni na rozvoj fonematického sluchu pro déti mladsiho Skolniho véku vedlo ke zjisténi,
ze prevazuji publikace, které obsahuji cvieni uréena pro déti predsSkolniho véku. V tomto
obdobi dochazi k vyraznému rozvoji fonematického sluchu a jako prevenci obtizi,
vhodné s jeho procvi¢ovanim zalit jiz v tomto véku. OvSem na schopnost fonematické
diferenciace by se nemélo zapominat ani po nastupu do zakladni Skoly, zvlasté tehdy,
paklize se zminéné obtize u zakd jiz objevily.

Vyhledana cviceni jsme rozdélili na cvi¢eni pro déti od 4 do 7 let a na cviCeni
ur¢ena pro zaky s SPU (jelikoz fonematicky sluch s problematikou SPU tzce souvisi).
U kazdé publikace je uvedeno, pro jakou vékovou skupinu déti je cviceni uréeno
a vzdy jsou popsana jednotliva cvi¢eni s ukazkami konkrétnich tkolt. Pro déti od 4 do 7
let je vétSina cviCeni spojena s obrazky a dité urcuje, na jakou hlasku slovo zaéina ¢i jakou
hlaskou kon¢i apod. Jindy déti urcuji, zda slySené slabiky ¢i slova byly stejné nebo ne.
Mnozstvi tkoli uréenych pro Zdky s SPU se tykalo rozliSovani slabik nebo kratkych slov,
ktera se ligila jednim fonémem, napt. dle znélosti, dle délky samohlasek apod. Slo o slova,
kterd maji smysl i o slova beze smyslu. Nejcastéji se objevovaly ukoly na rozliSovani
mékkych a tvrdych slabik di - dy, ti - ty, ni - ny, kratkych a dlouhych samohlasek
nebo sykavek.

Cvicenimi na rozvoj fonematického sluchu (obzvlasté pro déti mladsiho Skolniho

veku) se podle naseho nazoru zabyva malo autord.
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Zaveér

Cilem bakaléiské prace bylo sezndmeni s teoretickymi poznatky o fonematickém
sluchu a nasledné zmapovani moznosti rozvoje fonematického sluchu u déti mladsiho
Skolniho véku.

Prvni Cast prace je zaméfena na teoretické zdklady. Prvni kapitola se zabyva
charakteristikou vyvoje ditéte mladsiho skolniho véku, je zde pfiblizen télesny, psychicky
a emocionalné-socialni vyvoj. Druha kapitola je zaméfena na vyvojova stadia v ontogenezi
feCi, konkrétné¢ na piipravna stddia vyvoje feci jako jsou kiik, broukani, zvatlani
a porozuméni feCi a na vlastni vyvoj feCi. Treti kapitola obsahuje poznatky
0 fonematickém sluchu, vymezuje tento termin (setkavame se s nejednotnou terminologii),
popisuje jeho vyvoj od narozeni ditéte do 7 let véku a také nékteré zkousky pro jeho
diagnostiku, napt. Zkousku sluchového rozliSovani podle Wepmana, Matéjcka.

Tyto poznatky byly vyuzity pro zpracovani praktické ¢asti, kterd tvoii druhou ¢ést
bakalaiské prace. V ramci vlastniho Setfeni byla provedena analyza bézné dostupné
literatury s cilem zmapovani moznosti toho, jaké moznosti maji déti mladsiho $kolniho
veéku pro rozvoj fonematického sluchu. Vyhleddvana cviceni jsme rozd€lili na cviceni
uréend pro déti ve véku od 4 do 7 let a pro zdky s SPU. Nejcastéji jsme se setkavali
s riznymi modifikacemi cviCeni na rozliSovani, zda jsou slySena slova ve dvojici stejna
¢1 zda se liSi. Mnozstvi tkold bylo zaméfeno na rozliSovani mékkych a tvrdych slabik,
dlouhych a kratkych samohlasek a sykavek. Nebylo snadné vyhledat cviceni, ktera by byla
urCena pro déti mladsiho skolniho v€ku. To nas vede k nazoru, ze problematikou rozvoje
fonematického sluchu u déti mladsiho Skolniho véku se zabyva malo autort.

Je nezbytné si uvédomit, ze fonematicky sluch je soucasti vyvoje feci ditéte
a pro spravny rozvoj fe¢i a pozdé¢ji také pro tispé€$né zvladnuti pocatecniho Cteni a psani je
velice ditlezité fonematicky sluch rozvijet. S nastupem do zakladni Skoly ze Skoly matetské
by vSak tento rozvoj nemé¢l byt ukoncen, naopak mélo by se v ném pokracovat,
aby se ptredeSlo pfipadnym Skolnim neuspéchiim. NaruSend schopnost fonematického
sluchu je casto spojovana také se specifickymi poruchami uceni, zejména s dyslexii
a dysortografii, jelikoz pokud dit¢ hlasku nespravné slysi, pak ji i nespravné pise.
Nedostatecné rozvinuty fonematicky sluch pusobi negativné na rozvoj celé 0sobnosti
ditéte, pfedevSim proto je tieba, aby ze strany pedagogl i1 rodicii této schopnosti byla

vénovana dostatecna pozornost.
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I. SLUCHOVE ROZLISOVANI SLABIK DI - DY, TI - TY, NI - NY

Pedagogicko psychologicka poradna Jindrichitv Hradec (metodicky materidal)

.....

ve slové

* Pomiicky:

= tabulka se slabikami di, ti, ni, di, ti, ni, dy, ty, ny, dy, ty, ny —

mekké slabiky jsou napf. na levé poloving Ctvrtky, tvrdé slabiky na pravé poloviné

= mékké a tvrdé kostky — 6 mékkych kostek (z molitanu) — popsat jednotlivymi mékkymi
slabikami (di, ti, ni, di, ti, ni),

6 tvrdych kostek (ze dfeva) — popsat jednotlivymi tvrdymi slabikami (dy, ty, ny, dy, ty, ny)

» Metodicky postup nacviku:

1. RozliSovani izolovanych slabik

= vyslovime jednu ze slabik — dité ji opakuje a snazi se poznat
ukazuje ji na tabulce s témito slabikami nebo vybira spravnou
kostku

= vedeme dité k tomu, aby si uvédomilo polohu jazyka — tvrda
slabika — $picka jazyka se opira o horni patro hned za zuby,
mekka slabika — Spicka jazyka se opird o dolni fezéky

= zpocatku je mozné pomoci i piehnanou vyslovnosti

2. RozliSovani slabik ve slovech

= ditéti fekneme slovo, ve kterém se vyskytuje jedna ze slabik (di, ti, ni, dy, ty, ny)

= nejprve trénujeme slova s témito slabikami na zac¢atku (divadlo), pozdé&ji slova se
slabikami na konci (prsty), nejobtiznéjsi je vétSinou uréeni slabiky uprostied slova (kniha)
= dité slovo zfeteln¢ opakuje a zkusi poznat, kterou z téchto slabik slovo obsahuje, dale
muze zpfesnit, zda se ve slové pise ,,i“ nebo ,,y* (poznamka: déti casto urci napr-. ,,slabika
dy, napisu mekké i“)

s zpocatku si mize slovo vyslovit s mékkou i tvrdou slabikou (,, co zni sprdavné — dyvadlo —
divadlo? *)

s | zde je mozno trénovat s pomoci mackani mékkych a tvrdych kostek

» Organizace cvifeni:
= cviéime denné 10 - 15 slov

» Hlavni zasady domaciho tréninku oslabenych funkci:

s cvicit denné, dlouhodobé - i nékolik mésicti, dokud dovednost neni plné zautomatizovana
= nejméné 1 mesic po zvladnuti ukoltd pokracovat v nacviku, aby doslo k uplné fixaci
funkce, poté se ke cviceni pribézné vracet (spiSe formou zabavy)

= cvicit po dobu, kdy se dit€ maximalné soustiedi, spiSe kratsi dobu

= hodn¢ chvdlit a povzbuzovat, oceniovat snahu ditéte

= snazit se cviceni ditéti zpfijemnit (v rdmci moznosti stfidat typy prace, vytvaret hezké
chvilky, zaznamendvat uspéchys,...)

PPP Jindrichitv Hradec
(zpracovala: J. Havlikova)



Il. SLUCHOVE ROZLISOVANI KRATKYCH A DLOUHYCH
SAMOHLASEK

Pedagogicko psychologicka poradna Jindrichitv Hradec (metodicky materidal)
» Cil: naucit bezpecné a bez pfemysleni rozpoznat kratkou a dlouhou samohlasku

* Pomiicky:
s bzucak, pistalka, flétna, klavesovy hudebni nastroj

» Metodicky postup nacviku:

1. Cviceni pomoci zvuku

= jednotliva slova se dité¢ snazi pomoci nastroje napodobit — zabzucet, zahrat, vytukat,
zapiskat) — kratké samohlasky kratce, dlouhé samohlasky dlouze

= za¢iname od jednoduchych jednoslabi¢nych — dvouslabi¢nych slov, pfi vyraznéjSich
obtizich za¢iname jednotlivymi slabikami

2. cviceni pomoci grafického zapisu (,,morseovka*)

1. cast

- pti tomto nacviku by dité¢ mélo zvladat rozklad slov na slabiky

- pfedepiSeme nebo fikame ditéti slova, dit€ k nim pfipisuje ¢arky a tecky podle délky
slabik

- pii zacviku — slovo typu strom — aby si dité uvédomilo, ze slabika mize obsahovat i vice
pismen nez dvé

Pr.: mama - e

2. cast
- cvi¢ime az po bezpecném zvladnuti 1. ¢asti
- predepisujeme sestavu tecek a ¢arek a dit¢ k nim dopliuje slova, k jedné sestavé miize
vymyslet 1 n€kolik slov
Pr.. - madm, sam, kiil, hiil, sit, chléb, stin
o- ctvrty mésic, mlynar. nosi, podil, krejci, zeli
oo pocta, postel, vede, chleba, moudrost, oves, kocka
- = vaha, léta, diivi, kralik
- e lipa, nazor, limec, zpivat
eee  nazpameét, cepice, housata, stenata, kalhoty
- ee  ndprstek, navnada, cdstecné, vyziva
e - o oblacek, pandcek, pomahat, objimat, vypinac

- e~ fralovstvi, nahodny, chapavy, nadobi

» Organizace cvifeni:

o 1. ¢ast - cvi¢ime denné 10 - 15 slov

o 2, ¢ast - cvi¢ime denné, na 2 — 3 sestavy vymyslime co nejvice slov

= vracime se k jiz diive nacvi¢enym sestavam a dit¢ vymysli nova slova



» Hlavni zasady domaciho tréninku oslabenych funkci:

= ¢vicit denné, dlouhodobé - i nékolik mésict, dokud dovednost neni plné zautomatizovana
a dokud dité déla tyto chyby pii psani

= nejméne 1 mésic po zvladnuti tkold pokracovat v nacviku, aby doslo k tplné fixaci
funkce, poté se ke cviceni pritbézn¢ vracet (spiSe formou zabavy)

= ¢vicit po dobu, kdy se dit¢ maximalné sousttedi, spise kratsi dobu

= hodné& chvalit a povzbuzovat, oceniovat snahu ditéte

= snazit se cviceni ditéti zpiijemnit (v rdmci moznosti stfidat typy prace, vytvaret hezké
chvilky, zaznamenavat uspéchy,...)

PPP Jindrichiiv Hradec
(zpracovala: J. Havlikova)
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