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Uvod

Pro svou diplomovou praci jsem vybrala téma, které se zabyva predstavami rodica déti
piedskolniho véku o idealnim zpisobu, jakym by jejich déti mély travit volny cas. Ve
své praci navaZzu na poznatky, které jsem si osvojila v pribéhu studia pedagogiky
volného Casu, predevsim na autory: M. Kaplanka, B. Hofbauera, B. Hajka, J, Pavkovou,
P. Ri¢ana, V. Spoustu a dal3i.

Pedagog volného Casu pii své praci vychazi ze znalosti a dovednosti, které
ziskava jednak v pribéhu vzdelavani a dale behem vlastni praxe, ale je pro néj neméné
dillezité znat, jaké predstavy maji rodi¢e o vychové a vzdélavani svych déti. Prave
volny ¢as mizeme chépat jako prostor pro vychovné ptisobeni. Pfi¢emz vhodna mira
pedagogického ovliviiovani volného ¢asu je velmi diskutabilni. Podstatou volného Casu
je svoboda, neboli pravo jedince na svobodné nakladani se svym Casem. Na druhé
stran¢ je volny Cas zaroven prostorem, kde milze dojit k vyskytu negativnich az
patologickych jevl. Nabizi se tedy mysSlenka, Ze je potieba volny ¢as—zejména pokud
hovotime o détech-né&jakym vhodnym a citlivym zplisobem pedagogicky ovliviiovat.

V ptedstavach o cilech vychovy a vzdélavani ve volném cCase se odrazeji
pfedev§im hodnoty, jeZ uzndva sam vychovatel jako klicové, ale také hodnotovy
zebtiCek spolecnosti, v niz zije. Vztazeno k rodi¢im a pedagogiim—tyto hodnotové
piedstavy jsou piimo promitnuty do plsobeni rodiCe ¢i pedagoga na dit€, do
konkrétnich ¢inl a ideji ptedavanych ditéti. Pedagog navic promita do své ¢innosti své
vlastni ¢i prejaté vzdélavaci teorie, s nimiZ se na druhé strané rodi¢ nemusi absolutné
ztotoznovat. V praxi se tak mize stat, ze se pisobeni rodict a pedagogu 1isi, coz miize
byt zdrojem disharmonie ve vychovné-vzdélavacim procesu, v krajnim ptipadé€ tato
disharmonie mlize vyustit 1 v konflikt mezi rodi¢em a pedagogem. Nutno poznamenat,
ze tento pfipadny nesoulad se nejvice odrazi na ditéti, jemuz zptsobi zmatek v tom, co
se od n¢j vlastné¢ ocekava. Pro spravné pochopeni uvedu konkrétni ptiklad: rodice
navstévuji se svym ditétem hudebni krouzek. Od této aktivity oCekavaji predevsim to,
7e se dit¢ nauci hrat na hudebni nastroj. Krouzek ovSem funguje tak, ze d¢ti se sice
vénuji hudbé€, nicméné hra na néstroj je povazovana pouze za jednu z mnoha soucasti
(osvojovani rytmickych zékladii, hra s hudbou, intonace, zpév...). Vysledkem je

nespokojenost rodici, ktefi maji pocit, Ze navstéva tohoto krouzku byla pouze mrhanim



Casu, v hor§im pifipadé mohou mit pocit, Ze se jejich dité¢ naucilo pouze ,flakat®.
Domnivam se, ze pokud by rodi¢e a pedagog znali predem své piedstavy o naplni a cili
zminované zajmové aktivity, nemuselo by k takovému konfliktu dojit.

Jako vyzkumnou skupinu jsem zvolila rodice déti ptedSkolniho véku. Obdobi
predskolniho véku nazyvaji psychologové ,zlatym vékem hry“ (napf. Rican, 2004).
Dité je velmi hravé, takze i aktivity z pohledu dospélého obycejné (nakupovani, domaci
prace apod.) se predSkolakovi mohou jevit jako velmi zajimavé dobrodruzstvi—pretvari
je ve hru. Vime, Ze jiz v tomto obdobi se klade zéklad budouci profesni orientace ditéte,
a to praveé tehdy, kdyz si dité hraje. PredSkolak se zivé zajiméa o své okoli, absorbuje
nejriznéjsi podnéty, jez jsou mu poskytovany a pfitom pristupuje ke vSemu novému
zaujaté, bez predsudki, bez ohledii na dusledky. Dité si hraje zkratka proto, ze se mu
hrani 1ibi, je mu zdrojem radosti a slasti. A pravé v tomto véku je dle mého nazoru
vhodné nabidnout ditéti co nejpestiejsi spektrum moznosti, jakymi se da travit volny
¢as. Pozdéji v mladSim Skolnim veku totiz dochazi u ditéte k selekci zajmu, v disledku
pfibyvani povinnosti spojenych s povinnou Skolni dochazkou. Dulezité je, aby tedy dité
z ¢eho vybirat. Dité v pfedSkolnim veéku nebude jesté premyslet nad tim, jaky pfinos
pro n¢j mize mit jeho volny Cas. Samo jest¢ neni schopno vidét celé Siroké spektrum
moznosti, jez se mu prostfednictvim jeho volného ¢asu nabizeji. Na druhou stranu je
potieba dat pozor na ptipadné pietéZzovani ditéte a prehlcenost novymi podnéty. Obcas
nemusi byt snadné nalézt spravnou hranici optimalniho vyuziti volného Casu.

Predpokladam, ze témi, kdo urcuji zpisob traveni volného cCasu predskolaka, jsou
jeho rodic¢e. Pravé rodice by si tedy méli byt védomi vyznamu, jaky ma zplsob, jimZ
travi jejich déti volny Cas. Ve své praci se tedy budu mj. zabyvat i touto otdzkou. Dale
se pak budu ptat napt. na to, zda rodice preferuji ovlivilovani zptsobu traveni volného
Casu nebo zda napt. dokdzi ur€it pomér mezi ovlivilovanym a neovliviiovanym volnym
Casem.

Déle predpokladam, ze v ptfedskolnim obdobi se klade zaklad pro utvareni
predstav ditéte o volném case, na némz déle jedinec stavi své pozdé€jsi samostatné
rozhodovani. Jak potvrzuje vyzkum ,,Familie und Freizeit* (Johanes Keller Universitit,
Institut fiir Kulturwirtschaft und Kulturberufsforschung Linz, 2000-2001)" déti mezi
tretim a Sestym rokem maji silnou potiebu travit spole¢ny ¢as s rodici, ale zarovei jiz

maji vytvotenou vlastni autonomii, aby dokazaly zaroven stat i na vlastnich nohou, tzn.

'"MORTH, 1. Familie und Freizeit. [online].



dokdzi si jiz samy velmi dobfe urcit, co je bavi, co chtéji délat a co nikoli. Déti mezi
Sestym az desatym rokem stale bavi ve volném case néco podnikat spolecné s rodici,
stejné tak jim ale €ini potéSeni Cas, kdy si mohou hrat s vrstevniky. Dé&ti starsi deseti let
Jiz travi se svymi rodici stdle méné Casu, zacinaji preferovat vrstevnickou skupinu atd.
Z tohoto pohledu je ziejmé, ze predSkolni vék je idedlnim obdobim, kdy mohou rodice
dit¢ seznamovat s moznymi zpusoby traveni volného casu, kdy existuje nejvetsi
piedpoklad, Ze dit€¢ nabizené zpusoby traveni volného ¢asu pfijme se zaujetim, bude
vedeno pfirozenou zvidavosti, pficemz si uz ale samo dokaze urcit, ktera ¢innost mu
vyhovuje a ktera nikoli. Toto obdobi tedy vidim jako klicové.

Hlavnim pfinosem této prace by tedy mél byt ndhled do predstav rodici
o idedlnim zptsobu, jakym by jejich déti mély travit volny ¢as a téz ndhled na to, jak se
rodi¢iim — dle jejich vlastniho minéni dafi napliiovat své piedstavy v praxi. Prace by
meéla podat popis toho, co si rodice predskolakl predstavuji pod pojmem ,,volny cas®,
kterym c¢innostem se ve svém volném case s détmi vénuji, kterym se naopak vyhybaji,
jaké aktivity by preferovali, kdyby méli moznost vybéru, a na ¢em sva rozhodnuti pfi
volb¢ aktivit zakladaji, co je pro né pii rozhodovani dilezité. Tyto otazky vychazeji
z Gvah o pojeti volného casu a jeho historickych proménach. V téchto ¢astech prace,
kde ptredstavuji vychodiska svého vyzkumu, se opirdm zejména o publikace: Aristotela,
J. A. Komenského, M. Cipra, H. W. Opaschowského, M. Vazanského, M. Kaplanka,
G. Lipowetského, 1. Klimu, B. Hofbauera, V. Spoustu, Z. Simka a dalsi.

Samotnému vyzkumu tedy ptedchazi teoreticka ¢ast prace, kterd v prvni kapitole
predstavuje riznd pojeti volného Casu tak, jak jej vidéli vybrani teoretikové ¢i jak byl
volny €as chapan v ur€itém obdobi. Podle mého nazoru je pohled do historie velmi
dalezity. Volny cas totiz neni mozné chapat jako novodoby jev. O volném Ccase
nachdzime zminky jiz ve starovéku (otium, schélé¢). Maly historicky exkurz by mél
nabidnout nahled na vyvoj pohledi na volny ¢as a mél by pomoci ke spravnému
pochopeni dnesniho volnocasového paradigmatu (kde se vzal dnesni nahled na volny
¢as) a uvédomeéni historickych souvislosti.

Druhd kapitola predklad4 piehled realizovanych vyzkumi v oblasti nazord na
volny c¢as. Pro svou praci jsem pouzila data ze tfi vyzkumnych Setfeni. Pokud se
zabyvam idejemi rodi¢l, je potieba se podivat nejprve na to, jak oni sami vnimaji a
travi volny Cas. Pro zajimavost jsem pfidala porovnani s vysledky vyzkumu, ktery byl

realizovan v Némecku a tato data mezi sebou porovnala. Poté se zabyvam tim, jaké



volnocasové aktivity rodie pro své déti preferuji a na ¢em rodice stavi své
rozhodovani pii vybéru téchto aktivit.

Tteti kapitola se zabyva spolecenskymi determinantami traveni volného Casu.
Diivodem zatazeni tohoto tématu je pokus o nastinéni situace, v niz se soucasni rodice
nachazeji, a vlivl, jeZ na jejich jednani a uvazovani plsobi. Tato kapitola by méla
pomoci pfiblizit a osvétlit pficiny, pro¢ rodice jednaji a uvazuji uréitym zplisobem
a napomoci interpretaci zjisSténi vlastniho vyzkumu.

Ve ctvrté kapitole bych rada nabidla pohled na moznosti chapani volného Casu
v kontextu jeho pedagogického zhodnocovani. Pojednam o vychové skrze volny cas
a pro volny cas. Soucasné¢ nabidnu pohled na volny ¢as jakozto na prostor pro rozvoj
osobnosti ¢loveka. VySe jsem zminila, ze pfedskolni vék je idealnim obdobim, kdy
rodice a pedagogové mohou pulsobit na dit¢ a nabidnout mu zaklad, z néjZ pozdé&ji samo
cerpa pii rozhodovéni o zplsobu trdveni svého volného casu. Tato kapitola je snahou
o nastin konkrétnich moznosti pozitivniho zhodnoceni volného ¢asu. Zminéné zpusoby
jsem vybirala na zéklad¢ znalosti osvojenych béhem bakalafského a magisterského
studia pedagogiky volného &asu na TF JCU, ale také na zakladé zkuSenosti z vlastni
praxe lektorky zdjmovych ¢innosti.

V kapitolach predstavujicich realizovany vyzkum stavim po metodologické
strance zejména na knihdch: Zaklady kvalitativniho vyzkumu (J. Corbinova, A.
Strauss), Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach (K. Sedova a R. Svafi¢ek)
a Rodi&e a déti pied televizi (K. Sed'ova). Jedna se o empiricky kvalitativni vyzkum za
pouziti designu zakotvené teorie (grounded theory) . Tento typ kvalitativniho jsem
zvolila zejména proto, ze cilem mého vyzkumu neni pouze popis zkoumanych jevi,
nybrz jde o pokus o odhaleni vztahi mezi témito jevy a popis toho, na ¢em se tyto
vztahy zakladaji. Data budou shromazd’ovana prostiednictvim hloubkovych
semistrukturovanych rozhovord, které budou bud'to zaznamenavany na diktafon a poté
pfepisovany do pisemné podoby, nebo ziskdny prostiednictvim psané konverzace na
socialni siti Facebook. Daéle bude provedena kategorizace ziskanych dat, kazd4d nova
data budou peclivé porovnavana s predchozimi. Tim postupné¢ vznikne schéma
zachycujici vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi—tedy schéma vztahli urcujicich
jednani rodi¢i za néjakych podminek. Pocet rozhovorti neni predem stanoven, bude se
odvijet od toho, kolik novych souvislosti se bude objevovat. Shromazd’ovani dat bude
ukonceno tehdy, az piestanu nachédzet nova zjisténi (vychazi tedy z konceptu teoreticky

nasycen¢ho vzorku). Z vytvotené¢ho schématu bude poté induktivni metodou vyvozen



zaveér, vypovidajici tedy nejen o predstavach rodict o zplsobu, jakym by jejich déti
meély travit volny cas, ale i o tom, z ¢eho tyto piedstavy vychézeji, o co se opiraji

a jaké dusledky predpokladaji.
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1 Historicka pojeti volného ¢asu

Ve své bakalafské praci jsem se zabyvala mj. tim, zda a pro¢ je minulost dilezitd pro
dnesniho ¢loveéka. Velmi pékné vystihuje opodstatnénost historie Cesky herec Ondrej
Vetchy, ktery tika: ,,Kdyz nebudeme znat a rozumét nasi minulosti, nemame sebemensi
Sanci porozumét tomu, kdo jsme a proc jsme takovi, jaci jsme*?. Je dobré si uvédomit,
jak lidé chépali volny ¢as v minulosti, porovnat rozdily a promyslet, v ¢em by pro nés

historické pojeti konkrétniho myslitele ¢i konkrétniho obdobi mohlo byt pou¢né dnes.

1.1 Volny ¢as v pojeti Aristotela

Aristotelés (384 —322 pf. n. L) patii k jedném z nejvyznamnéjsich teckych filozoft, plati
za nejuniverzalnéjsiho ucence a myslitele starovéku. Byl zakem Platonovym a pisobil
také jako vychovatel Alexandra Makedonského. Je jednim ze starovékych myslitelt,
v jehoz dilech mizeme nalézt podstatnou zminku o volném case a jeho funkci v obdobi
antiky. Antické pojeti volného casu je dilezité zejména tehdy, pokud se snazime
o pozitivni vymezeni volného Casu — tzn. pojimadme volny c¢as jako individualné
disponibilni dobu, jako prostor pro naplnéni osobnich potieb, pfilezitost k osobnimu
rozvoji atp., nikoli pouze jako zbytkovy ¢as po praci.

Aristotelovo pojeti volného ¢asu se odviji od pohledu na ¢lovéka jako takového.?
Ve svém badéani vychazi z pozorovani skutecnosti a déjinnych zkusenosti. V§ima si, Ze
kdekoli je celek slozen z nékolika casti, vyskytuje se rozdil mezi ¢astmi tohoto celku,
ato ¢astmi ovladajicimi a podfizenymi. Toto pojeti vztahuje Aristotelés i k ¢loveku.
Urciti 1idé jsou podle n& schopni ovladat a vladnout, jini tyto vlohy k vladnuti
postradaji a jsou schopni pouze vykonavat, co je jim prvnimi uréeno.* Tim lze vysvétlit
jeho nazor na otroctvi. Hovofi o ,,oprdvnénosti prirozeného otroctvi‘>—otrok je uréen

k tomu, aby vykonaval tézkou praci za svého pana—svobodného obcana. Svobodni

2 STRNADOVA, L. Vychova k uméni se zamerenim na obdobi stredoveku u déti mladsiho Skolniho
veku,.str. 23.

3 CIPRO, M. Prameny vychovy. Staroveék, stiedovék, 16 a 17. stoleti. str. 95.

* ARISTOTELES. Politika. str. 24.

5 Tamtéz, str. 23.
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obéané ve starém Recku se méli vénovat vzdélani, m&li aktivné participovat na
vetejném zivoté obce. Pokud by se ale museli vénovat télesné praci, ¢innostem pro praci
a obzivu, nezbyval by jim ¢as na vySe popsané. Té¢zkou a télesnou praci Aristotelés vidi
jako nepftiznivou pro povahu ¢lovéka a co je téz velmi zdvazné negativum, nedopiava
¢lovéku volny ¢as. Tim v podstaté omezuje osobni svobodu ¢lovéka.® Nutno jesté
poznamenat, ze Aristotelés, na rozdil od jinych myslitelli, otroka povazuje za ¢lovéka
a zada, aby s nim bylo zachazeno vlidn€. Doporucuje, aby mezi panem a jeho otrokem
byl nastolen a péstovan piatelsky vztah—vzdyt’ jejich zajmy se dopliuji, spole¢né tvoti
jednotu.’

Ve svém dile Etika Nikomachova® se Aristotelés mj. zabyva otazkou nejvyssiho
dobra a dobrého Cloveka. Nejvyssi dobro je takoveé, které ma vyznam a cil samo v sobé,
volime jej pro n& samé, nikoli pro né&jaky jiny ucel. Aristotelés za takové nejvyssi
dobro oznacuje blaZzenost. Ma vSak na mysli blaZzenost spojenou s rozumovym
a mravnym jednanim. BlaZenym—dobrym se clovék stava skrze cinnost, zpravidla
takovou, kterd vsob& zahrnuje né&jaké usili-napf. dosahovéani ctnosti, tvorba
umeéleckych d¢l, filozofie. S timto pfimo souvisi otdzka volného cCasu. Starovéci
filozofové si pod pojmem volny ¢as rozhodné nepifedstavovali necinnost nebo zahélku.
Necinnost byla naopak posuzovéana negativné (napt. Platon ve své knize Zakony neSetii
kritikou adresovanou nadmérnym spactm: ,,Vzdyt zZadny spici clovék neni k nicemu,
pravé tak jako nezivy,; ale kdokoli z nds se nejvice starad, aby Zil a rozumové pracoval,
ten co nejdelsi cas bdi, oddavaje se jen tolik spanku, kolik je uzitecné pro zdravi, a toho
neni mnoho, kdyz se to dobre stava zvykem...«)°

Podle Aristotela je scholé nezbytnym pifedpokladem kazdého svobodného obc¢ana
pro to, aby se mohl vénovat sdm sob¢ a své obci, je predpokladem veskeré duSevni,
védecké ¢i umélecké Cinnosti. Hovoii téZ o odpocinku, ktery neni zatizeny Zadnym
praktickym ucelem. Kazda prace, fyzicka i ta duSevni, mize dle Aristotela mit na
¢lovéka negativni ucinek, pokud ,,vypliuje cely jeho Zivot a slouzi jen vydeélku, jde jen

za hmotnym prospéchem a je kondna vice mechanicky.*"

Proto fyzicka prace a bézné
kazdodenni obycejné Cinnosti, ,negotium®, nalezely pfisluSnikim nizSich

spolecenskych vrstev a otrokiim." K uspofadani zpusobu zivota (v némz je zahrnut

¢ Tamtéz, str. 25.

7 Tamtéz ,str. 24.

$ ARISTOTELES. Etika Nikomachova.

* PLATON. Zdkony. str. 191.

10 ARISTOTELES. Politika. str. 26.

"' KAPLANEK, M. Nauka o volném case. str. 8 a9.
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1 volny Cas obcanil) se ma dle Aristotela ptihlizet i v zdkonech obce ,,nebot jest treba
dovésti pracovati a vésti valku, ale jesté vice Ziti v miru a ve volném case, a konati to,
co jest nutné a uzitecné, ale jesté vice jest tieba konati to, co je krasné. A tak k tomuto
cili jest nutno lidi vychovavati, i dokud jsou jesté detmi, i v ostatnim véku, pokud
potrebuji jesté vychovy.“"?

Aristotelovym idedlem byla vlada nejschopnéjSich ob¢ani bez rozdilu majetku.
Z tohoto divodu pozaduje volny Cas i pro chudé, kteti disponuji schopnosti vladnout.
Volny cas, scholé, je tedy idealem pro politicky Zivot. Obcané maji zit pro nejvyssi cil -
blaZenost, a k dosazeni tohoto cile je potfeba predevsim péce o dusi, kterd v sobé
zahrnuje mj. napf. vzdélavani, snaha o dosahovani ctnosti, snahu o mravni dokonalost
atp. ,,Aby obec byla ctnostna, neni dilem stésti, nybrz védeni a vile. Obec je vSak
ctnostnd tim, Ze ctnostni jsou jeji obéané, kteri maji uicast v jeji spravé. “"’

Aristotelliv odkaz ziistava, alesponi co se volného ¢asu tyce, platny i v soucasnosti.
V dobé¢, kdy jsme velmi vytiZzeni praci a mnozstvim nejriznéjsich dalSich aktivit, at’ jiz
s praci spojenych nebo mimopracovnich, Casto podcefiujeme roli volného ¢asu jako

prilezitosti ke sledovani ,,vyssSich cilt.

1.2 Volny ¢as v pojeti Jana Amose Komenského

Jan Amos Komensky (1592-1670), pfedni cesky novoveéky pedagog, filozof, teolog
a spisovatel plati dodnes za jednu z nejvyznamngjSich postav v déjinach pedagogiky.
Jeho odkaz je stale aktualni. I dnes jeho dilo mize byt vyznamnym zdrojem inspirace
pedagogli a vychovateli. Komenského pojeti vychovy znamenalo vyznamny prilom
mezi tradiéni pedagogikou a pocatky moderni pedagogiky. Da se fici, ze J. A.
Komensky vidi volny ¢as jako soucast vychovného procesu, jako prostor pro ptisobeni
na osobnost ditéte. Pokud porovname pojeti volného casu tak, jak jej vidél Komensky
a jak ho pojimame my dnes, o né€kolik set let pozdéji, i po tak dlouhé dobé nalezneme
nemalo mist, kde se miizeme s J. A. Komenskym bez vyhrad ztotoznit.

Komensky pojimé ve svych dilech volny cas z pohledu vychovy a vzdélavani.
V dile ,,Vsevychova* uvadi své pojeti ditcte: ,,Dité je novy clovek, pravé na svet vesly,

ve v§ech vécech nezpracovany, ve vSem teprve vzdélani potiebujici.'* Ve stejném dile

12 ARISTOTELES. Politika. str.278.
13 Tamtéz str. 275.
“ KOMENSKY, J. A., Vsevychova.
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apeluje na rodice, aby se vénovali svym détem co nejvice, jak jen to jejich ¢as dovoli.
Pokud rodice travi ptili§ ¢asu praci, doporucuje Komensky, aby si najimali vychovatele,
na jehoz vybér klade velky duraz, ktery povede déti na jejich cest¢ ke vzdélani.
Vychoveé a vzdelavani priklada Komensky zasadni ulohu—nevédomost pfirovnava
k tm¢, v niZ se mize skryvat zlo v nejriznéjSich podobach. Nevédomy cloveék jej neni
schopen rozpoznat, a tudiz se mu nemuze brénit. Jedinec ma tedy smétovat za svétlem,
tedy za poznanim—vzdélani a védéni je kli¢em k dobrému zivotu."

Zakladni vzdélavani Komensky rozd€luje na sedm tfid, pficemz dle zasady
pfiméienosti rozdéluje mnozstvi uciva a casu vénovaného studiu podle veku déti
ajejich schopnosti. Studia a prace maji byt na prvnim misté, nicméné hovoii téz
o nutnosti odpocinku, a to o prestdvkach a prazdninach—pokud mé byt nabyté védeéni
trvalé, je potfeba mezi studiem téZ odpocinku. ,,Dovolme, prosim, aby jim neschdzelo
casu, kde by si délali, co by chteéli (jsouce od prirozenosti k tomu ucinéni), a budeme je
miti za to poslusnéjsi, kdyZz budou miti délati, co my chceme.*“'® Pfestavka nasleduje
vzdy aZ po poctivé vykonané praci. Cas béhem piestavky nema4 ale byt prostorem pro
pouhou zahalku. Doporucuje aktivni odpocinek, nejlépe prostiednictvim hry.

Hie vénuje Komensky zvlastni pozornost. RozliSuje hry pohybové, jez jsou
urceny k procviceni téla a posilovani zdravi; dale hry tzv. ,sedeci, tj. hry slouzici
k rozvoji mysleni, pohotovosti, vyjadiovani atp. (v oblibé ma predevSim hadanky); a do
tretice hry scénické a divadelni, prostfednictvim nichz déti cvi¢i pamét, bystrost,
vyjadfovani ale také kooperaci se spoluzaky, vystupovani na vefejnosti atd.'” Hra se dle
Komenského nemd nikdy stat hlavni, nybrz vzdy jen vedlej$i ¢innosti, ma slouzit
k télesnému 1 duSevnimu odpocinku, fungovat jako pfedehra k vaznym vécem, nema se
hrat tak, aby se stala nebezpe€nou, a vzdy ma kon¢it dfive, nez se zakiim omrzi.'® Hra
tedy u Jana Amose Komenského rozhodné€ neni bezicelna.

Komensky stanovuje pomérné€ piesné¢ pomér mezi ¢asem stravenym aktivnim
ucenim (praci) a odpocinkem: po hodin€ uceni ptipada piil hodiny pro odpocinek; po
obéd¢ ma nasledovat nejméné hodina prochazky; dale pak vyhrazuje ¢as odpocinku na
konci kazdého dne a v noci ma dité spat osm hodin. Dvakrat v tydnu by dité po celé
odpoledne mélo byt osvobozeno od verejnych praci a tento jeho volny ¢as by mél byt

vyuzit na prace soukromé a nebo k odpoc¢inku. Dale Komensky urcuje prazdniny na dni

'S KOMENSKY, J. A., Cesta svétla.

'8 KOMENSKY, I. A., Skola Pansoficka. str. 22.

7 Tamtéz. str. 36-38.

' KOMENSKY, J. A., Predpisy pre dobre organizovanii Skolu. str. 27-30.
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kolem kitestanskych svatkll (osm dni pied a osm dni po) a cely mésic prazdnin na dobu
vinobrani."

J. A. Komensky také klade diiraz na to, aby se déti ucily se zaujetim. Zdlraziuje,
7e vSechny ¢asti vychovy maji svlij ¢as. Hovofi o pottebé pozorovani déti—v momente,
kdy zacnou projevovat pfirozeny sklon k néjaké ¢innosti, nastava chvile pro pedagoga,
ktery by nem¢l dité ponechat sobé samému, nybrz zacit dit¢ ucit—ukazovat, vysvétlovat,
ptat se: ,,Chce jezdit na koni? Ukaz mu uzdu, sedlo, pokryvku, tremeny, vyslovuj jména
téch véci, a hravé se nauci uméni jezdeckému.“* Toto je velmi dilezity odkaz
Komenského i pro nds—pedagogy volného ¢asu dnes. Kdy jindy by se totiz ono zminéné
pozorovani prvnich projeva ptirozenych vloh u ditéte mélo odehravat, nez ve volném

case?

1.3 Volny ¢as v obdobi socialismu

Jako urcitou protivahu idedli predstavovanych Aristotelem a J. A. Komenskym se nyni
pokusim doplnit ptiklady nadhledfi na volny ¢as a jeho pedagogické vyuziti, resp. mozné
zneuziti volného ¢asu. Obdobi socialismu je v tomto ohledu velmi specifické, proto se
nyni zaméfim na obdobi jako takové, nikoli na konkrétniho myslitele. Jde také
o obdobi, které¢ do jisté miry mohlo formovat rodice dotazované ve vyzkumu.
Obdobi socialismu je pozoruhodné predev§im proto, ze demonstruje fenomén,
o némz se ve své praci n¢kolikrat zminuji—pedagogizace volného ¢asu, zneuziti vychovy
skrze volny cCas. V tomto obdobi totiz dochdzelo ke zneuzivani volného Casu jako
vychovného potencidlu k propagaci a Sifeni komunistickych ideologii. Podrobnéjsi
ndhled ndm muize poskytnout vyznamny podnét k vlastnimu zamySleni se nad
pedagogickym ovliviiovanim volného ¢asu a predevSim uvédoméni si tenké hranice
mezi citlivym pedagogickym plsobenim a nasilnou manipulaci ze strany pedagoga.
Az do zacatku 19. stoleti byl volny ¢as vysadou vyssich spoleCenskych vrstev.
V prubéhu 19. a 20. stoleti vSak dochézi k tzv. demokratizaci volného ¢asu, to znamena,
ze volny cas se stava dostupnym pro Siroké vrstvy obyvatelstva. Demokratizace volného
¢asu byla jednim z cili socialistického hnuti, jehoz zakladatelem byl némecky filozof,

politik a ekonom Karl Marx. *!

1 Tamtéz. str. 39-40.
2 KOMENSKY, J. A., Vsevychova. str. 117.
2' KAPLANEK, M. Nauka o volném case. str. 10—14.
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Nutno pfipomenout, ze 19. stoleti je obdobim industrializace, neboli zavadéni
strojii do vyroby. Slo o vyznamny prechod od manufakturni (ruéni) vyroby k vyrobé
strojové. Pozitivem této promény bylo to, Ze diky pouziti strojii a délbé prace (kazdy
délnik mél ptide€lenou cast prace—narozdil od manufaktur, kdy zpravidla jeden délnik
vyrobil cely vyrobek) bylo mozné v kratkém case vyrobit daleko vétSi mnozstvi
produktti, nezli tomu bylo diive ve vyrobé rucni. BohuZzel ale tato délba prace vedla
k vzniku fenoménu, jez Marx nazyva ,,odcizenou praci“.*® Znamena to, Zze dochazi
k odosobnéni ve vztahu d€lnika k jeho praci a k vyrabénému produktu. (srov. vyse
Aristotelés). Dé€lnik se v podstaté stdva soucasti stroje, jsou po ném vyzadovany co
nejsnazsi ukony, coz vede k onomu zminénému odosobnéni, prace ztraci pro délnika
jakoukoli atraktivitu a stava se nesnesitelnou. Vychodiskem z této situace je dle Marxe
mj. zavedeni doby volna, ktera by pro kazdého ¢lovéka piedstavovala tzv. individudlné
disponibilni dobu. Zcela zjednodusené feceno: kazdy délnik by vedle pracovni doby
m¢l narok na dobu osobniho volna, jiz by mohl travit zcela po svém.

Tlak ze strany délnictva a socidlnich hnuti vedl ke zlepSeni situace a narlstu
volného Casu. Poté ale zaCinad vyvstavat novy spoleCensky problém, a to ,,co s volnym
casem?“. Odpovédi socialistického hnuti na tuto otdzku byla snaha o pedagogizaci
volného &asu. Nutno fici, ze komunisticka ideologie se v byvalém Ceskoslovensku
promitla do vSech oblasti lidského zivota, at’ to byla politika, kultura, Skolstvi ale
i oblast volného Casu. Panovala zde vyraznd snaha o kolektivni ptisobeni na ¢loveka,
a proto byl volny ¢as jakoZto individudlné disponibilni doba nezadouci.

Vychova ditéte spocivd dle komunistického idedlu ptedevSim v rukou skoly
a statu. Jejimi partnery pak jsou rodina a Skolské a mimoskolni organizace. Jako dalsi
partnefi Skoly ve vychové jsou ale uvadény také napt. narodni vybory, druzstva, tisk,
literatura, divadlo, rozhlas a televize a organy zodpovidajici za piirodu a Zivotni
prostfedi.” Vychova je tedy pojiméana opravdu komplexné—jak v ramci rodiny, $koly, ¢i
ve volném case. Nejdulezit¢jsi uloha je ovSem pfipisovdna Skole jakoZzto
nejorganizovanéj$i instituci.** Projevuje se zde vyrazna snaha o soustavnou organizaci
a angazovanost ¢lov€ka se zamérem neponechat ho sobé samému, cilem vychovného
pusobeni vSech slozek ma byt pfiprava ¢lovéka pro budovani a ochranu socialistické
vlasti a jejich komunistickych perspektiv, pro uvédomélou tcast na spolecenském déni

v duchu politiky KSC, rozvijeni solidarity se SSSR pro kulturni vyuZivani volného &asu

2 MARX, K. Ekonomicko—filosofické rukopisy z roku 1844. str. 61-75.
3 CIPRO, M. Vychova v socialismu. str. 53.
2 Tamtéz, str. 9.
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a $tastny rodinny a osobni Zivot.”> Zajmova ¢innost je vybirana se zaméfenim na
vychovné cile. Na ne¢kterych mistech byl zkousSen i systém s tzv. celodenni péci. Zde se
jednalo o kombinaci povinného vyucovani se zdjmovymi ¢innostmi Skolni druziny nebo
klubu.

Mimoskolni vychova byla realizovina mimo prostiedi Skolni budovy
prostiednictvim nejriznéjSich organizaci, napi. Socialisticky svaz mladeze a jeho
Pionyrska organizace, které¢ mély na zékladé politickych dohod vést déti k osvojovani
zéakladnich politickych a mravnich hodnot, podnécovat jejich spolecenskou aktivitu,
vést je k dislednosti pfi plnéni povinnosti. DalSim vyznamnym subjektem mimoskolni
vychovy byly Lidové Skoly uméni, které nadanym zakiim mély poskytovat zaklady
odborného vzdélani v oblasti uméni. ** Naproti tomu napf. nabozenské instituce byly
vnimany velmi negativné a jejich piisobeni ve volném case bylo velmi omezovano,
kontrolovano a cenzurovano.

Jak vidno, prostor pro svobodny rozvoj ¢lovéka ve volném case byl velmi
omezeny. V dob¢ socialismu miizeme chapat takto ,,pedagogicky zhodnocovany* volny

¢as jakozto individudlné disponibilni dobu jen s velkymi vyhradami.

1.4 Soucasné pojeti volného ¢asu podle Horsta W. Opaschowského

Horst W. Opaschowski védec, ekonomicky a politicky poradce a v minulosti také
propagator moderni pedagogiky volného Casu predstavuje jednu z nejvyznamnéjSich
osobnosti pedagogiky volného Casu ve 20. stoleti. Jeho pojeti se jevi jako nejblizsi
naSemu spolecenskému prostiedi. Velmi dobfe vystihuje palcivé problémy dnesni
spole¢nosti, propojuje je s oblasti volného Casu a soucasné nabizi feSeni. Zaméiuje se
mj. na vyzkum kvality zivota a zivotni spokojenosti. Do této oblasti patii téz
problematika volného Gasu.”” Z téchto divodi vidim jeho dilo z pohledu pedagoga
volného ¢asu jako stézejni.

Podle Opaschowského bylo prvni misto, kde mtizeme hovofit o volném case jako
takovém, Skola. Odkazuje pfitom na Komenského, ktery jako prvni - jak bylo fe¢eno
vyse, pozaduje pro zdky prestavky ve vyucovani, které meély byt vyplnény hrou

a odpoCinkovymi ¢innostmi. Opaschowski vidi vznik volného casu (v dne$nim slova

2 Tamtéz, str. 46.
26 Tamtéz, str. 188—174.

T OPASCHOWSKI, H. Prof. Dr. Horst W. Opaschowski Zukunfiwissenschaftler, Berater fiir Wirtschaft
und Politik. [online].
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smyslu) jako disledek naboZenské reformace 16. stoleti.”® Ve stiedovéku byla totiz
prace povazovana za jedinou smysluplnou népli Zivota. Ve volnych chvilich se ¢lovek
me¢l vénovat kontemplaci a duchovnimu Zivotu. Motto tehdejSiho zplisobu zivota
odpovidalo vyroku sv. Benedikta z Nursie: ,,Ora et labora“ (modli se a pracuj)®.
Zabava ve volném case a uzivani si Zivota bylo povazovano za hiich. Takova podoba
traveni volného Casu byla naprosto nepfipustnd. Zminény zplsob Zzivota v lidech
vyvolaval touhu po opaku—tedy po svobod¢, blazenosti, volnosti. V mysli ¢loveéka doslo
k rozd€leni Casu na determinovany (pracovni doba) a volné disponovatelny (volny
¢as).”® Oddéleni pracovni doby a doby volna se poté nejvyraznéji promitd do
spolecenského zivota i zivota jednotlivel v 19. stoleti v dusledku rozvoje kapitalismu
a industrializace.
Dnes ptedstavuje volny Cas jeden z hlavnich indikatort kvality Zivota jedince
a spolecnosti. Fakt, Ze Zijeme v blahobytu, je$t€¢ neznamena, Ze Zijeme kvalitni Zivot.
Volny ¢as ma a vzdy mél svou funkci—ve starovéku to byla napt. funkce rekreacni
a socialni, ve stfedoveéku piedev§im kontemplacni a ndbozenskd. H. W. Opaschowski
urcuje deset funkci volného casu:
e volny c¢as jako rekreace neboli doba pro odpocinek a znovunacerpani sil; takto
vidi volny cas predevSim lidé, ktefi preferuji pracovné orientovany Zivotni styl
a volny ¢as chapou jako zbytkovou kategorii (negativni chapani volného casu).
e volny cas jako kompenzace neboli jako prostiedek vyrovnani toho, ¢eho se jedinci
v pracovnim zivoté nedostava; takto chape volny Cas vétSina mladych lidi, ktefi
nenachéazeji uspokojeni ve svém zaméstnani—jako protipol vi€i pracovni dobé.
Tato funkce volného Casu mlze byt chdpana jako diisledek fenoménu ,,0odcizené
prace (situace, kdy lidé nenachézeji ve své praci smysl a naplnéni, nespatiuji v ni
piidanou hodnotu, kles4 jejich odpovédnost vici praci—-Marx).
e volny cas jako katarze nebo vnitini duSevni o€ista, osvobozeni od povinnosti;
¢ volny cas jako ventil neboli odreagovani se, vybiti piebytecné energie a napéti;
e volny cas jako konzum neboli Cas spotieby, uzivani si, utraceni penéz;
¢ volny ¢as jako kontrast neboli jako ostry protiklad vici pracovni dob¢;

¢ volny ¢as jako doba podobna praci napt. u workoholiki;

# OPASCHOWSKI, W. Pidagogik der freien Lebenszeit. 3. doplnéné a pfeprac. vydani. Opladen: Leske
und Budrich, 1996. ISBN 3-8100-1563—6. Str. 100—102.

2 KAPLANEK, M. Nauka o volném case. Studijni texty pro pedagogy volného ¢asu. Ceské Budgjovice:
2011. Str. 9.

0 Tamtéz, str. 12.
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e volny Cas jako absorpce neboli Cas kdy clovék nasavd nejriznéj$i podnéty

a zbavuje se pracovniho napéti;

¢ volny ¢as jako selekce neboli vytvaieni Zivotniho stylu, Zivotniho pfibéhu jedince;
¢ volny cCas jako socializace neboli jako faktor zavisejici na vzdélani a vychoveé
¢loveéka;’!

Horst W. Opaschowski také formuloval seznam zakladnich volnocasovych potieb,
ktery pfiblizim nize ve tfeti kapitole, pojednavajici o spolecenskych determinantach
traveni volného Casu.

Opaschowski je tvliircem tzv. integrac¢ni volnocasové teorie. Integracni proto, ze se
snazi o preklenuti a znovupropojeni dvou oblasti, a to pracovni doby a doby volna.
Opaschowski tvrdi, Ze neni mozné tyto dvé Zivotni oblasti chapat oddélené, jelikoz obé
jsou soucasti Zivota ¢lovéka a obé€ se intenzivné vzajemné ovlivituji. Pfedpokladem pro
naplnéni uvedeného cile je dosazeni tzv. volnoCasové kompetence jedince, tedy
dosazeni ,,souboru vlastnosti, které jedinci umoznuji svobodné a pritom odpovédné
zachazet se svym casem, aby casové useky, s nimiz muze volné disponovat, také
skutecné wuzival podle svého svobodného rozhodnuti, a to kprospéchu svéemu
i ostatnich.“** DosaZeni volnoCasové kompetence se rovna vytvoieni jedincovy relativni
autonomie ve spolecnosti. Nejedna se pouze o schopnost svobodné volby, ale také napf.
schopnost rezistence vici vnéjsim tlakim, uméni a schopnost volby, participace atd.
Prostfedkem k dosazeni volno¢asové kompetence ¢lovéka ma byt pedagogika volného
Gasu. Pasobnost této védni discipliny miaze byt pomérné rozporuplna. Ustiednim
principem pedagogiky volného Casu je svoboda. Z toho vyplyva zasadni problém, a to
do jaké miry je mozné ovliviiovat jedince v jeho volnoCasovém pocinani. Mezi
pedagogikou volného Casu a neptipustnou pedagogizaci volného Casu (napt. pedagogika
v obdobi socialismu) vede tenkd linie a neni vzdy snadné urcit, kdy zachazime s volnym
Casem jako vychovnym nastrojem a kdy uZ se jedna o manipulaci.” Pedagogika volného
¢asu je jako védni disciplina pomérné mlady obor, ktery ma pied sebou mnoho ukolil

jak v oblasti vyzkumu, teorie i vlastni praxe.

3 OPASCHOWSKI, W. Pidagogik der freien Lebenszeit. str. 82.
2 KAPLANEK, M. Nauka o volném case. str. 23.
3 Tamtéz, str. 43—44.
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2 Souvisejici vyzkumy realizované na téma ,,volny
Cas®

Tato kapitola by méla poslouzit jako predporozuméni vyzkumu, ktery jsem sama
realizovala. Pro Ctendfe by posléze mohlo byt zajimavé porovnani zde uvedenych
vyzkum s vlastnim vyzkumem realizovanym pro tuto diplomovou préci.

Pokud se zabyvam ptedstavami rodicli o tom, jakym idedlnim zptisobem by jejich
déti mély travit volny Cas, nemohu opominout jejich vlastni zplisob vyuzivani volného
casu. Piredpokladam, Ze nazor rodice a zpusob, jakym sam travi volny ¢as ma vyznamny
vliv na to, jakym zptisobem ovlivni volny ¢as svého ditéte. Proto jsem zvolila vyzkum
reflektujici mnoZstvi a zptisob traveni volného ¢asu dospélych v Ceské republice a pro
zajimavost jej porovnavam s podobnym vyzkumem, ktery byl realizovan v Némecku.
Déle povazuji za uzite¢né nahlédnout na to, jakym zplisobem rodi¢e vidi volny cas
svych déti, jaké aktivity pro né vybiraji a co je pro né pii rozhodovani o vybéru téchto

aktivit stézejni.

2.1 Kolik volného ¢asu maji a jakym zptsobem travi volny ¢as lidé
v Ceské republice?

Uvedeny vyzkum byl realizovan opakované (pro nas ucel se zamétim na data z let 2005
a2009) Centrem pro vyzkum vefejného minéni Sociologického ustavu AV CR.
Dotazovano bylo 1082 obcani ve véku nad 15 let. Osloveni respondenti méli
odhadnout, kolik volného ¢asu maji, jak sviij volny Cas travi a jak Casto se veénuji
dotazovanym aktivitam.

Prvni otdzka se pta na rozloZeni volného Casu. Z odpovédi vyplyva, ze nejvice
volného ¢asu maji respondenti o vikendech tzn. v sobotu a v nedéli. Asi Ctvrtina
dotazanych uvedla, ze ma v tyto dny 10—-14 hodin volna, dalsi ¢tvrtina pak uvadi, ze ma
v tyto dny 7-9 volnych hodin. Oproti tomu ve vSedni dny ma Ctvrtina dotazovanych
pouze 1-2 hodiny volna a pétina mé ve vSedni dny volno 5-6 hodin. V porovnani

s rokem 2005 se rozlozeni volného ¢asu nezménilo.
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Druhd otazka se ptd na zplsob, jakym respondenti trdvi svlij volny cas. Nejvice
dotazovanych se ve volném case diva na televizi. Oproti roku 2005 zaznamenala tato
aktivita mirny pokles (z 51 % na 41 %). Druhou nejc¢astéj$i volnoCasovou aktivitou je
aktivni sport, ktery zaznamenavéa oproti pfedchozimu vyzkumu narast z 26 % na 31 %.
Na tfetim misté respondenti uvadéji ¢teni knih, €asopisti ¢i novin (2009-31%; 2005—
37%). S ptateli se ve volném case vida 26 % dotazanych (v r. 2005 21 %), rodin¢ se
veénuje 24 % respondenti (v r. 2005 23 %), na prochazky rado chodi 17 % dotazanych
(vr. 2005 18 %). 17 % ucastnikd vyzkumu uvedlo, Ze ve volném Case vyuziva pocitac
(vr. 2005 12 %) a odpocinku ¢i jiné formé relaxace se vénuje 11 %, coz je stejné
procento jako v roce 2005. Méné jak 10 % ucastnikii uvedlo jesté tyto volnoCasové

aktivity:

kulturni akce—kino, divadlo, vystavy atp. (2009-7 %; 2005-3 %)

e hospoda, bar, kavarna (20096 %; 2005—6 %)
o kutilstvi (2009-5 %; 20057 %)
¢ poslech hudby ¢i rozhlasu (2009-5 %; 2005-5 %)

Méné jak 5 % dotazanych uvedlo jak v roce 2009, tak i v roce 2005 jeste tyto
aktivity: péce o domdacnost, ¢as s partnerem, lusténi kiizovek, studium, sport pasivng,
chatafeni, pobyt v lese, rybafeni, myslivost, tane¢ni zdbavy, péfe o domadci zvite,
nakupy, aktivni provozovani hudby, prace ptfes Cas €1 druhé zaméstnani, chov
hospodaiskych zvifat, aktivni provozovani hudby, spolecenské hry jako Sachy, kule¢nik
atp.

Treti otazka se ptd na to, jak casto se lidé uvedenym aktivitim vénuji.
Nejfrekventovangjsi aktivitou se ukazala byt Cetba Casopisti a sport dale poslech hudby,
navstévy koncerti predevSim popularni hudby, navstéva kina. Velmi oblibenou
volnocasovou aktivitou jsou vylety do pfirody, vénovani se zalibam ¢i setkavani se
s piateli. Své misto ve volném ¢ase Cechil ma také sebevzdélavani.

Vyzkum dale ukazal, ze u zplsobl trdveni volného Casu existuji vyrazné
sociodemografické rozdily. Napft. Zeny se daleko Castéji vénuji Cetbé, navstéve divadla,
koncertl ¢i vystav. MuZi naopak svilj volny ¢as radé€ji vénuji konickilim, sportu a Castéji
navstévuji restaurace, kavarny atp. Lidé ve veéku do tficeti let se ¢astéji vénuji poslechu

hudby, castéji navstévuji kina ¢i restaurace, vénuji se sportu a zvySovani odborné
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kvalifikace. Naproti tomu starsi lidé, tzn. lidé starsi Sedesati let, v porovnani s mladSimi

ro¢niky vice ¢tou a vénuji se svym zalibam.*

2. 2 Kolik volného ¢asu maji a jakym zptsobem travi volny cas lidé
v Némecku?

Nasledujici vyzkumné Setfeni Freizeit-Monitor 2013 bylo provedeno v ¢ervnu 2013
vyzkumnym institutem Geselschaft fiir Konsumforschung (GFK) a publikovano
obcanskym sdruzenim Stiftung fiir Zukunftsfragen v Berlin€. Dotazéno bylo 2973 osob
starSich Ctrnacti let na to, jak si po¢inaji ve volném Case, jaké aktivity provozuji a kolik
volného Casu maji béhem dne. Respondenti uvedli tyto pravidelné (tzn. nejméné jednou

tydné provozované) aktivity:

e Sledovani televize 96 %
e Telefonovani 88 %
e Poslech radia 88 %
e Cetba novin a ¢asopisil 75 %
e Pfemysleni 71 %
e Rodina 71 %
e Probirani dilezitych véci 67 %
e Partner 67 %
e Spéanek 64 %
e Relaxace 61 %
e PC 58 % (E-mail 56 %)
e LenoSeni 52%
e Spontadnné¢ d¢la to, na to ma zrovna chut’ 50 %

Vyzkum téZ shledava demografické rozdily - mezi zapadnimi Némci a vychod-
nimi Némci, pohlavimi a vzdélanim. Nejvétsi rozdily se vSak ukazuji mezi generacemi.
Lidé mladsi 29 let trikrat Castéji telefonuji z mobilniho telefonu, provozuji sport nez
seniofi star$i 65 let. Mladsi generace az Ctyfikrat Castéji pouziva pocita¢ a az pétkrat
Castéji internet nez starSi generace. Na socidlnich sitich je aktivnich témét 80 %
mladych lidi (tzn. téméf Ctyfi z péti mladych lidi), zatimco u seniorit pouziva socidlni
sit¢ kazdy tficaty. Naproti tomu seniofi dvakrat tak ¢ast&ji chodi na prochazky nebo se
bavi se sousedy, pétkrat astéji travi ¢as na zahrad¢ ¢i cetbou knih nebo novin.

Kolik volného ¢asu maji Némci primérné v prubéhu vSedniho dne?

e Mladistvi 4 hodiny
e Mladi dospéli 3 hodiny 56 minut

* SAMANOVA, G. Volny cas. [online].
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e Singles 3 hodiny 32 minut
e Pary 3 hodiny 8 minut
e Rodiny s détmi 2 hodiny 47 minut
e Mladsi seniofi 3 hodiny 39 minut
e Dichodci 5 hodin8 minut®

Ve srovnani s Ceskou republikou miizeme vidét, Ze zptisob traveni volného asu
v Cechach a Némecku je dosti podobny. Nejdast&jsi aktivitou je sledovani televize.
Nemalé oblib¢ se t¢si 1 pocitace. AvSak oproti Némclm, ktefi na druhém misté uvadei
telefonovani, Cesi uvaddji jako druhou nejcastdjsi aktivitu aktivni sport. Spole&né
zUstava to, ze Cesi i Némci mj. radi Gtou-hlavné Zeny a star$i generace, setkavaji se
s prateli a travi ¢as s rodinou nebo odpocivaji. Obecné se da fici, ze mladsi generace
maji tendenci spise k pasivnimu traveni volného Casu.

Mnozstvi volného c¢asu v pfipadé¢ téchto dvou uvedenych vyzkumil nelze
porovnat, jelikoz kazdé Setfeni pracuje s odliSnymi kategoriemi informaci. Pro nasi
pfedstavu a pfipadné porovndni s vlastnim vyzkumem v druhé casti této diplomové

prace jsou vSak uvedené informace dle mého nazoru postacujici.

2.3 Zdroje informaci a kriteria pri vybéru volnocasovych aktivit

Tomuto vyzkumu vénuji ponckud vice pozornosti, jelikoz zachazi hloubéji nez
predchozi dva uvedené. Tim nechci fici, ze by vyse uvedené vyzkumy byly méné
dualezité—proto, abychom se mohli zabyvat tim, jak rodie vybiraji volnoCasové aktivity,
je potfeba zmapovat si prvotné, jak lidé obecné volny cas vnimaji—kolik Casu maji
a jakym zptsobem ho travi.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v roce 2012 Narodnim institutem déti
a mladeze MSMT a je publikovdno na webovych strankdch NIDM? a jako broZura
s nazvem ,,Ja chci do oddilu®. Setfeni se zaméfuje na rodi¢e déti ve skolnim véku, tedy
Sesti az patndctiletych. Osloveno bylo 611 respondent.

Prvni otazka vyzkumu fesi vztah rodict k volnému ¢asu déti—konkrétné jak rodice
vidi potfebu organizovat ¢i neorganizovat détem jejich volny cas. 80 % rodicii si mysli,
7e détem je potieba jejich volny ¢as organizovat (odpovédi ano a spiSe ano), jinak se
nudi a zlobi. 78 % rodicl je toho ndzoru, ze by déti mély navstévovat hodné krouzkd,

aby rozvijely svou osobnost. Zbylé procento rodict bud’'to uvedlo, ze méa opacny nazor

35 STIFTUNG FiiR ZUKUNFTSFRAGEN. Freizeit-Monitor 2013. [online].
3 NARODNI INSTITUT DETI A MLADEZE MSMT. Ji chci do oddilu. [online].
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(v prvnim ptipad€ 20 %, v druhém piipadé 18 %) a zbytek nevi. 71 % rodica si mysli,
ze vybér volnocasovych aktivit by mél byt ponechén predev§im détem, 25 % s timto
nesouhlasi. 64 % rodici ale také uvadi, ze rozhodovat o vybéru by méli predev§im
rodice, jelikoz oni nejlépe védi, co je pro dite¢ dobré. K tomuto naopak vyjadrilo svij
nesouhlas 35 % rodi¢t. Pouhych 26 % dotazovanych zastdva ndzor, ze détem by méla
byt ve volném Case ponechana volnost k tomu, aby si délaly, co samy chtéji. Tomuto
nazoru oponuje celych 74 %.

Druha otazka se vénuje tomu, jak rodice hodnoti volno€asovou nabidku, resp. zda
maji prehled o nabidce organizovanych volnocasovych aktivit pro déti v misté jejich
bydlisté. 23 % rodic¢i uvadi, ze ma o volnocasové nabidce velmi dobry ptehled, 55%
hodnoti sviij pfehled jako dobry. Volnocasovou nabidku nema pftili§ zmapovanou 19%
rodict a 3 % se pifiznadvaji, Ze jejich piehled je velmi Spatny.

Tteti otdzka dava prostor aktivitam déti, tedy jakym ¢innostem konkrétné se déti
ve svém volném case vénuji. Svym z4jmim se denné nebo témét denné vénuje celych
60 % déti, 28 % respondentit uvadi, Zze zalibAm svych déti davaji prostor 2-3 krat
v tydnu. Neorganizované venku, s kamarady nebo doma travi denné ¢i téméf denné sviyj
volny ¢as 29 % déti, 37 % respondentli uvedlo frekvenci 2—3 krat tydné, jednou tydné
takto travi svlj volny Cas 14 % déti a jeSt¢ mén¢ Casto nez jednou tydné 16 % déti.
Razné zajmové krouzky a kurzy (napft. sportovni, vzdélavaci, umélecké atp.) denné ¢i
témét denné€ navstévuje 11 % déti, 46 % chodi do krouzkl 2-3 krat tydné, jednou tydné
travi ¢as na krouzcich 25 % déti, méné nez jednou tydné 6 % déti a celych 12 % déti do
krouzkii nechodi nikdy. Druzinu nebo Skolni klub nikdy nenavstévuje celych 53 % déti,
jednou tydné zajde do druziny nebo Skolniho klubu 12 % déti, 2—3 krat tydné vyuziva
tyto prostory 8 % déti a 21 % respondentii uvadi, ze do druZiny jejich déti chodi kazdy
den nebo témét kazdy den.

A co je pro rodice dulezité pii vybéru volnocasovych aktivit jejich déti? Podle
¢eho se rozhoduji? Nejpodstatnéjsim kritériem pii vybéru volnocasovych c¢innosti se
ukézal byt zajem ditéte (97 % respondentli jej uvadi jako dilezité nebo spise dilezité
kritérium, pouze 2 % nepovazuji pfani ditéte za podstatné). Stejné dilezity je ale pro
rodie piinos zajmové aktivity pro dit¢ (naprosto stejné procento jako u predchozi
otazky). Pfi vybéru rodie zvazuji také dostupnost zajmové aktivity—tzn. jak daleko je
napi. od Skoly ¢i mista bydlisté (84 % uvadi toto kriterium jako dilezité ¢i spiSe
dilezité, pro 13 % procent je lokalni dostupnost krouzku spise nedilezitd a 3 % ji netesi

vibec). Stejné procento rodict piihlizi pfi vybéru k prestizi Cili dobrému jménu
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organizace, kterd zajmovou aktivitu nabizi (dalezitd ¢i spiSe dilezitd pro 84 %
respondenttl, spiSe nedulezita pro 11 % a 2 % dobrému jménu organizace nepiiklada
vyznam). Dal$i podstatnou zalezitosti pii rozhodovani o volnocasovych aktivitach déti
je pro oslovené respondenty to, kolik ¢asu ditéte zvazovana aktivita vyzaduje (toto fesi
83 % rodici, 13 % toto spise nefesi a 2 % tomuto nepiiklada Zadnou dilezitost). Cena je
dilezita (¢i spise dilezita) pro 69 % rodict, 30 % cenu krouzku ¢i kurzu povazuje za
nedilezitou ¢i spiSe nedulezitou. Dale respondenti pii vybéru zvazuji, nakolik je
zvolena volnoc€asova ¢innost ditéte ndrona na cas rodicit — 64 %, naopak Casova zatéz
rodicli neni podstatnd pro 35 % dotazovanych). Svou dilezitost pro rodi¢e ma
1 jednoduchost vybéru nabizenych aktivit (napf. nabidky, které jsou dostupné ve skolach
atp.). Toto ocefiuje Ci spiSe oceniuje 62 % rodicl, pro 25 % je spiSe nedulezit¢ odkud
nabidka pochazi a pro 10 % rodict nehraje jednoduchost ¢i sloZitost vybéru Zadnou roli.
Zajimavé je také posledni kritérium vybéru, které je ve vyzkumu zahrnuto, a tim je,
nakolik podstatné je pii rozhodovani o volnocasovych aktivitach ditéte prani rodict ¢i
piibuznych. 11 % respondenti uvedlo, Ze je povazuji za velmi dilezité, 40 % spiSe
dilezité, 35 % vidi ptani rodiny jako spiSe nedllezité a zcela nepodstatné je pro 13%
dotazovanych.

Vyse uvedené informace z vyzkumu nutné¢ vzbuzuji dvé otdzky: Jaci rodice?
A jaké déti? Lépe feCeno, jaci jsou rodice ve vztahu k jejich zivotnimu stylu
a k volnému casu jejich déti. A jaké jsou déti ve vztahu k volnoCasovym aktivitam. I na
toto vyzkumné Setfeni pamatuje. Na zdklad¢é shlukové analyzy vytypovava pét zhruba
stejn¢ pocetnych skupin rodict:

coy

e Rodinny typ: jsou rodice zijici spise tradicnim zptisobem zivota, v jejich zebiicku
hodnot je na prvnim misté rodina, zajimaji se o své déti, znaji jejich potieby,
zajmy, maji ptehled o tom, jakym zptsobem travi volny ¢as, ktery se jim zaroven
snazi organizovat, aby jeho traveni bylo co nejsmysluplnéjsi. (19 %)

e Narodni: tito rodi¢e byvaji pomémné bohati a zdlezi jim piedev§im na kvalité.
O své déti se zajimaji, jejich cilem je, aby mohly délat to, co je v zivoté bavi
a snazi se jim pro to vytvaret prostor. (23 %)

e Moderni: moderni rodice radi zkouseji nové véci, sami maji hodné zajmda,
pamatuji si, co je bavilo, kdyz byli sami détmi, a nabizi tyto aktivity svym détem.
SnaZi se o to, aby i jejich déti mely hodné zajmovych aktivit. (16 %)

e Chudsi: maji méné financnich prostiedki a proto je pro né pifi vybéru

volnocasovych aktivit podstatnd hlavné cena a dostupnost krouzku. Déti téchto
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rodici se Castéji vénuji svym zajmim neorganizované a neorganizované travi cas
doma ¢i s kamarady. (28 %)

e Uzavreni: tito rodi¢e neprojevuji o volny cas svych déti velky zajem, volny Cas
détem neorganizuji, dit¢ si aktivity vybira samo a rodice pouze koriguji, zda je

tento vybér redlny ¢i nikoli. Jedné se vétSinou o rodice starSich déti. (14 %)

Dalsi ¢ast vyzkumu je vénovana détem, které se pravidelné vénuji organizovanym
volnocasovym aktivitdm. Zajimava otazka ptfedevSim v souvislosti s mym vlastnim
vyzkumnym Setfenim je, v kolika letech déti s organizovanymi volnocasovym
aktivitami zacinaji. Samotnou mne velmi zajimd, zda informace v mnou realizovaném
vyzkumu podpofi ¢i budou v rozporu se zjisténimi, uvedenymi zde. NIDM totiz
zjistuje, ze nejvice déti (73%) zacalo pravidelné (tedy alespont jednou tydng)
navstévovat organizovanou aktivitu mezi 6.—8. rokem véku a z nich celd tietina zacala
s pravidelnou navstévou krouzkd a jinych zdjmovych aktivit v Sesti letech, tedy
v obdobi, kdy déti nastupuji do prvnich tfid. Z tohoto zjisténi vyplyva, ze obdobi
nastupu do Skoly je také kliCovym obdobim pro rozvoj déti v oblasti mimoSkolnich
aktivit.

Pomérn¢ dulezitou otazkou je, kde rodice berou informace o nabidce
volnocasovych aktivit, jaké zdroje informaci ke svému rozhodovani vyuzivaji? Nejvetsi
zdroj informaci pfedstavuji dle vyzkumného Setfeni Skola a ucitelé (uvadi 75%
respondentl), 51 % rodicl uvadi, ze s informacemi pfichazeji samy déti, z doslechu od
ptatel a znamych se o moznych aktivitich dovidd 49 % dotazovanych, na internetu
hleda 24 %, v tisku 23 % rodicl, letackiim, plakatim atp. vénuje pozornost jen 19%
rodi¢ii a kulturni pfehledy ¢i jiné vytisky na toto téma prohlizi 15% rodict. Zbylych 5%
rodict vyuziva jiné zdroje a 1 % uvedlo, Ze nevyuziva zdroje Zadné.

Druhy navstévovanych aktivit mapuje otazka ¢. 8. Nejvétsi oblibé se jednoznaéné
té$i sportovni a pohybové aktivity (69 %), oblibené jsou i umélecké krouzky, napf.
hudebni, tane¢ni, vytvarné atp. (45 %). Tieti misto na zebticku aktivit zaujimaji aktivity
vzdélavaci napt. studium jazykd, PC atp. (32%). O dalsi pficky se déli krouzky
turistické (13 %), tviiréi a rukodélné (10 %), nabozenské (4 %) a dalsi (po 1%).
Z vyzkumného Setfeni dale vyplynulo, Ze ucastniky sportovnich a vzdélavacich aktivit
jsou spiSe déti starSi, naproti tomu umélecké krouzky navstévuji spiSe mladsi déti.
Chlapci uptednostiiuji sport, divky tvofivé Cinnosti. Co se ty€e rodicii, da se fici, ze

umélecké krouzky preferuji rodice vzdé€lani a u vzdélavacich aktivit byla vypozorovana
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pfima umeéra se socioekonomickym postavenim rodi¢i—¢im vyssi je postaveni rodict na
socioekonomickém zebfiCku, tim castéji jejich déti navstévuji ve volném Case
vzdélavaci aktivity.

Nésledujici ¢ast vyzkumu je zaméfena na déti, které nenavstévuji pravidelné
organizované volno€asové aktivity. Tuto skupinu tvoii 18 % déti. Hlavnimi divody
pro¢ tyto déti nenavstévuji pravidelné organizované volnocasové aktivity, jsou
piedev§im nezdjem ditéte (28 %) a cena aktivity (24 %). Nezajem ditéte je vyrazné
pozorovan u déti ve véku od 11 do 15let (40 %). Ttetina rodici téchto déti uvadi, ze
nezamysli v horizontu jednoho roku své dit€ pfihlasit do néjakého krouzku. Dalsi tietina
rodicti uvazuje o tom, ze by dité¢ do krouzku pftihlasila, a jen ptiblizné 11 % rodict ma
v umyslu skute¢né dit€¢ n€kam ptihlasit. Z téch rodici, ktefi zvazuji piihlaSeni svého
ditéte do z4jmového krouzku, by volilo sportovni aktivitu celych 53 % a 41 % zvazuje
néjakou vzdélavaci aktivitu.

Dalsi otazka se pta po pfinosu volnocasovych aktivit, pfi¢emz zvoleny byly Ctyfi
nejvyznamngjsi a témi jsou:

e smysluplné vyuziti volného Casu;
e dité pozna néco nového;
e nauci se pldnovat a rozvrhnout si ¢as;
e ziska kamarady;
Tyto ptinosy uvedli predevsim rodice zatfazeni do typt ,,narocny* a ,,rodinny*.

Jak si u rodict stoji jednorazové volnocasové aktivity? Nejvétsi ptizni se t€si opét
sportovni aktivity, napt. sportovni odpoledne atp. Ma o n¢ zdjem a vyuziva je az 81 %
rodici se svymi détmi. Dalsi oblibenou jednorazovou aktivitou jsou letni tabory, které
vyuziva 71 % dotazovanych. Vikendové pobyty vyhledava 58 % rodiclt a déti a zimni
pobyty preferuje 61 % respondentt.

Dalsi velmi zajimava cast vyzkumu je veénovana tomu, zda rodiCe sami
navstévovali v détstvi n€jakou organizovanou volnocasovou aktivitu a jaky ma tento
fakt vliv pfi organizovani volného Casu jejich déti. 73 % rodic¢h uvadi, ze jako déti
navstévovali néjaky krouzek ¢i kurz, 22 % tvrdi, Ze zadny krouzek ¢i kurz
nenavstévovali, 5 % si nevzpomind. Ukdzalo se, ze rodiCe, ktefi néjaky krouzek
navs§tévovali jsou rozhodné pro to, aby 1 jejich déti mély hodné zajmovych aktivit,
a jejich déti opravdu krouzky pravidelné navstévuji a ¢astéji vyuzivaji i jednordzovych

volnocasovych aktivit.
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Z vyzkumu vyplyva, ze velkd vétSina rodici déti mladsiho a starSiho Skolniho veku je
presvédcena o kladném vyznamu pravidelnych organizovanych volnocasovych aktivit
pro jejich déti a je toho ndzoru, ze détem je potieba volny Cas organizovat, aby se
nenudily a nezlobily. Na vybéru aktivit se ucastni jak rodice tak i déti, nejpodstatnéjSim
kritériem pii vybéru je zdjem ditéte a piinos aktivity pro dité. VéEtSina rodich uvadi, Ze
ma dobry piehled o nabidce volnocasovych aktivit v misté jejich bydlisté. Déti zacinaji
s pravidelnou ucasti na volnoCasovych aktivitich mezi 6.—8. rokem vé€ku, takto travi
volny ¢as celych 82 % déti, které Casto pochazeji z rodin, kde rodi¢e dosahli vyssiho
vzdélani. Nejvice navstévované krouzky jsou ty, které jsou zamétfeny na sport, uméni
a vzdélani. O nabidce volnocasovych aktivit rodice ziskavaji informace nejradéji ze Skol
a hodnoti je jako nejdivéryhodnéjsi. Média vyuziva pouze Ctvrtina rodict (problémem
je divéryhodnost). Celych 76 % rodicl je spokojenou s volno¢asovou aktivitou, kterou
dit¢ navstévuje a 21 % by uvitalo, kdyby dité navstévovalo jesté dalsi aktivitu. Hlavnim
divodem rozhodnuti rodict, jejichz déti nenavstévuji pravidelné volnocasové aktivity,

je nezajem ditéte a cena volnocasovych aktivit.
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3 Spolecenské determinanty traveni volného ¢asu

Je nutné si uvédomit, Ze rodice, kteti jsou pfedmétem mého zkoumdni, se nachazeji
v urcité spolecenské situaci, kde piisobi fada nejriznéjSich vlivi, které determinuji
jejich uvazovani a jednani. Tato kapitola by tedy méla pomoci piiblizit a do jisté miry

snad 1 objasnit to, pro¢ rodice piedskolakti uvazuji uréitym zptsobem.

3.1 Soucasna spolecenska situace a jeji dopady na ¢lovéka

Zivot &lovéka se v soutasné dobé odehrava ve tiech oblastech: prace, bydleni a volny
¢as (Krippendorf a kol. 1989)*. Tyto oblasti se dale rozpinaji do §ir§iho ramce, do
nékolika vzdjemné propojenych poli: ekonomickéeho, ekologického, socio-kulturniho
a politického:

Na poli ekonomickém neboli v oblasti hospodarstvi, je patrny prevladajici
vliv a rozmach velkych podnikii na vkor malych a stfednich firem, které jsou
mnohdy nuceny doslova bojovat o preZiti. Jedinec Casto vykonava jeden usek prace,
piicemz diky tomu se pro né& vykonavana cinnost velmi brzy stava stereotypem,
dochazi k fenoménu zvanému ,odcizena prace” o némz hovotil jiz Karl Marx.
Dusledkem je to, ze ¢lovék chodi do zaméstnani proto, aby se uzivil, nikoli proto, ze by
vném vidél ¢i nachdzel hlubsi smysl. Ruku v ruce se ztratou smyslu jde i1 ztrata
odpovédnosti vici vykonané praci. Firmy kladou na své zaméstnance nemalé naroky
jak v oblasti specializace tak co se tyce pracovni doby (pruzné pracovni doba, pfescasy).
Ackoli to na prvni pohled muize znit nelogicky, dochdzi ke ztraté vyznamu
perspektivniho zaopatfeni—pracujeme a presto Zijeme na dluh (pljcky nejriiznéjsiho
druhu-hypotéky, leasing, uvéry..). To souvisi s charakterem soucasné konzumni
spolecnosti.. O konzumni spolecnosti, jeji charakteristice a tiskalich pojednam nize.

Polem ekologickym rozumime prirodni prostiedi. V davné minulosti zil clovék
v souladu s ptirodou, ctil ji a chranil-byl na ni zavisly. Tato filozofie se vSak v disledku

veédecko-technického pokroku, jez pfinesla moderni doba, zcela vytratila. Dnes
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vniméame Zivotni prostfedi jako nevycerpatelny zdroj, z n¢jZ mizeme donekonecna brat,
dochazi k devastovani ptirody a drancovani ptirodnich zdroji. Védecko-technicky
pokrok pfinesl bezesporu mnoho pozitivniho, nicméné bezohlednost k Zivotnimu
prostfedi je natolik alarmujici, Ze se zcela logicky nabizi otdzka: ,,Jak dlouho takovy
piistup Cloveka piiroda jesté unese? Nutno také podotknout, Ze ackoli je dnes ¢clovek
na prirod¢ zavisly v daleko mensi mife, nez tomu bylo v minulosti, stdle nelze fici, Ze
by se bez ptirody dokéazal obejit! Nedavno jsem zahlédla na socialni siti Facebook velmi
vystizny citat: ,.Jestli si myslis, Ze Zivotni prostiedi je méne diilezité jak ekonomika, zkus
zadrzZet dech, zatimco pocitas penize.” Myslim, ze neni tieba jej vice rozvadet.

Socio-kulturnim polem jsou minény predev§im hodnoty, na nichZ stoji dnes$ni
spolecnost. Bohuzel je zde patrnd vyraznd tendence, kdy hodnoty ,byt“ jsou
nahrazovany hodnotami ,mit“. To je ddno ptrevladajicim materialismem. VIadnou
hodnoty jako vlastnictvi, penize, pfehnany individualismus...nad hodnotami jako napf.
soudrznost, porozuméni, tolerance, poctivost, pokora...

I na poli politickém vladnou v dneSni dobé predevSim penize a majetek.
S rozmachem statni byrokracie se zvétSuje 1 tendence ke statnimu centralismu, jinymi
slovy—stat je nucen zajiStovat stale narocngj$i infrastrukturu, soucasné vSak musi
investovat do odvétvi, kterd nejsou sama o sob¢ vydélecnd, nicméné jsou nezbytna jako
regula¢ni mechanismy pro fungovani hospodaistvi statu (dotace, dichodova politika,

Skolstvi...).

3.2 Konzumni spole¢nost

3.2.1 Vyvoj volného ¢asu od roku 1945 do soucasnosti (H. Giesecke)

Abychom dokazali porozumét soucasnosti, je uzitecné ohlédnout se zpét do minulosti.
Nézory ohledné mnozstvi a vyuziti volného casu se u dneSnich lidi mohou rlznit.
Nékdo miize mit pocit, Ze ma volného ¢asu hodné, jiny naopak mize citit byt v casovém
presu a pojem ,,volny €as“ mu mize byt cizi. Proto povazuji za uzitecné, podivat se
alespon stru¢né na to, jak se vyvijela volnoCasova situace po 2. svétové valce.

Po roce 1945, tedy po skonceni druhé svétové valky sméfovala pozornost lidi
pfedevs§im ke kazdodennimu zaopatieni. Volny ¢as nebyl zdaleka hlavnim tématem,
k némuz by se ubirala pozornost ¢lovéka. Mezi lety 1948 a 1955 byla pomérné zietelné

rozSifena pracovni doba, ale poté opét doSlo k jejimu zkraceni. V roce 1956 Ccinila
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pracovni doba 48 hodin tydné, v roce 1960 klesla na 44—45 hodin tydné&, v roce 1965
dale poklesla na 41-42 hodin tydn¢. V roce 1970 se pracovni doba pohybovala jiz pod
hranici jednactyficeti hodin tydné€. Na zkraceni pracovni doby se projevilo pfedev§im
prosazeni volnych sobot. Ro¢ni pracovni doba byla vyznamné zkracena diky zavedeni
dovolenych. V prvni poloviné padesatych let méli lidé narok zhruba na dva tydny
dovolené, v roce 1960 uz to byly tydny tfi a o deset let pozdé€ji v roce 1970 méli 1idé jiz
Ctyti tydny dovolené a v roce 1975 to bylo jiz dokonce pét tydnti a to az do roku 1963,
kdy byl ustanoven zakon o dovolené, ktery urCil pro Zivnostenské hospodaieni
minimalni dovolenou—tii tydny.

Ruku v ruce s naristem volného Casu, rostl také pfijem a s nim Zzivotni uroven
obyvatelstva. Volny Cas se stal dilezitym hospodarskym faktorem, ktery také zaroven
pomohl vytvofit mnoho pracovnich piilezitosti. Doslo k vytvofeni nového trhu pro
masovy odbyt kvalitnich technologii, stroji a pfistrojl, jejichZ pouZzivani stale vice
ovlada nas zivot (nutno podotknout; jak tika Lipovetsky: ,,orientace na spotiebu se
v obdobi pocatku tykala pouze spolecenské vrstvy burzoazie®)™. Zajimavé oblasti pro
straveni dovolené, které byly pro Clovéka diive pfili§ vzdalené, je nyni mozné diky
automobilu dosdhnout velmi snadno—neni problém jet k mofi nebo se dostat letadlem na
jiny kontinent. Informace z riznych koutl svéta se k ndm dostavaji diky modernim
informa¢nim technologiim zdvratnou rychlosti. Informacni technologie ovSem
nepiedstavuji pro jedince jen piijem a pfedavani informaci, nybrz také zabavu. Na
vyuzivani vSech téchto moZznosti, které ndm moderni doba nabizi, 1ze pohliZet ze dvou
uhld. MuUzeme hodnotit ¢as, ktery clovék do zminéného investuje a nebo také

spolecenské zvyklosti, které jsou vytvafeny a podporovany masovou reklamou.*

3.2.1 Clovék v konzumni spole¢nosti z pohledu vybranych mysliteli

Jako zépadni spole¢nost zijeme v blahobytu. Ve své podstaté to znamend, Ze mame
zajiStény zakladni zivotni potfeby, nemusime denné bojovat o pieZiti, shanét potravu
atp. Vyviji se véda a technika a to pfimo zavratnou rychlosti. Pokrok nas obklopuje
doslova na kazdém kroku. Vzrostla naSe zivotni Groven, diky vydélku ze zaméstnani si
muzeme dovolit nejen véci bézné potieby, ale také pro zabavu a vlastni potéchu. Pokrok
ma bezesporu mnoho kladnych stranek a na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze situace
dnesniho c¢lovéka (a tim padem i dnesSnich rodin) je vice nez razova. Pti hlubSim

zamysleni ale velmi zahy zjistime, Ze pod pozlatkem doby, kterou nazyvame konzumni

¥ LIPOVETSKY, G., Hypermoderni doba. Od pozitku k uzkosti. str. 23.
¥ GIESECKE, H. Leben nach der Arbeit. Miinchen:Juventa—Verlag, str. 76-78.

31



(tedy orientovanou na spotiebu), se skryva mnoho uskali, na ktera upozoriuji nékteii
myslitelé.

Spisovatel Ivan Klima si v§iméa vyrazné promeny clovéka v n€kolika oblastech,
naptiklad v oblasti chapani ¢asu. Diive méli lidé predstavu o trvani svéta v fadu tisict
let. Byli omezeni prostorem, v némz se pohybovali (lidé v Ceskych Budgovicich
neméli nejmensi ponéti o hladomoru v Africe nebo zaplavach na druhém konci
republiky). Pro takovéto chapani svéta neni tteba dlouhého vyletu do historie, staci se
vratit pouze o nckolik desetileti. S obrovskym rozmachem, ktery zaznamenala ve
dvacéatém stoleti véda se toto chapani ¢asu a prostoru radikdlné zmeénilo. Kazdy ¢loveék
vi o existenci vesmiru, o jeho nekonecnosti, trvani svéta se poc¢ita na miliardy let. Toto
pojeti ma ale jeden pomérné zasadni hadek. Clovék neni schopen jej rozumové
obséhnout. Neni schopen si (snad kromé védcli) predstavit, kolik to vlastné je miliarda
let, nekone¢no ve vesmiru, coZ ho od svéta jakoby vzdaluje. Na jedné stran¢ dnes lidé
mysli globalné-méame piedstavu o déni v celém svéteé, ba i ve vesmiru, na druhou stranu
ale nejsme schopni viechny tyto informace rozumové pojmout.® Clovék se ocita ve
zmatku. V zéplavé informaci, kdy zdaleka ne vSem rozumi a jesté navic nevi, jaké si ma
vybrat, které jsou pro n&j podstatné. Usp&sna prace s informacemi je mozna pouze na
zaklad® znalosti. Jak fika doc. Jindfich Srajer: ,.Je to jako model letadla: v krabicce
mame vSechny soucastky, ale musime je slepit dohromady a premyslet nad tim, jak to
udelat spravné.*

V oblasti viry si miizeme vSimnout, zZe dne$ni ¢lovék ma tendence k hledani tzv.
nahradni viry. Co to znamena a z ¢eho tento jev prameni? V tradi¢ni spole¢nosti byla
vira v Boha siln¢ zakotvena—platilo paradigma, ze Bih je vécny, vSemohouci,
nesmrtelny, presahujici ¢lovéka a ¢loveék je mu podroben. V moderni spole¢nosti na
misto vS§emohouciho Boha nastoupilo védomi konecnosti zivota. S tim je spojena urcita
mira uzkosti a strachu a ztrata smyslu Zivota. Z tohoto diivodu se u ¢lovéka projevuje
potfeba nalezeni jakési ndhradni viry, kterd by zaplnila prazdné misto po kiestanském
Bohu. Idoly se pro jedince stavaji zpévaci, herci, sportovci a dal$i populdrni osobnosti.
Zde ale existuje skrytd hrozba—Clovek se stdva snadno manipulovatelnym. V nedavné
minulosti se stal jednim takovym idolem napt. Adolf Hitler. Jak se jedinému c¢lovéku
podafilo strhnout takové masy? V tehdejS$i neutéSené ekonomické situaci nabidl
zoufalym lidem ndhradni viru v pokrok, prosperitu a narodni blahobyt. Disledky byly

zdrcujici. Nahradni vira ma ten nedostatek, Ze Zije pouze omezenou dobu a zboZzZstély

O KLIMA, 1. Jak prezit blahobyt. str. 9—15.

32



idol postrada specifické vlastnosti opravdového Boha. Tudiz, kdyZ se ndhradni vira
stietne s realitou, logicky ztroskotdva a vysledkem pro Clovéka je opét jen vnitini
prazdnota a izkost.*!

Gilles Lipovetsky* hovofi o proméné kultu povinnosti a nastoleni novych hodnot
soucasné konzumni spolecnosti. Lipovetsky charakterizuje dneSni spolecnost jako
postmoralistni a hédonistickou. Kultem povinnosti byla z etického hlediska
charakteristickd moderni (moralistni) spole¢nost—platily hodnoty odiikani, sebezapieni,
nezistnosti, diraz byl kladen na moralni povinnost jednotlivce vici spolecnosti. Velmi
zjednoduSen¢ by se dalo fici, ze jedinec byl ve svém jedndni podiizen spolecnosti. Ke
zméné doslo v poloviné 20. stoleti: kult povinnosti byl zatlaten do pozadi, ztratil na
vyznamu, nastoupila nova regulace hodnot. Rozpad kultu povinnosti sméfuje
k formovani eudaimonistickych a individualistickych hodnot. Myslenka povinnosti je
dnes v podstaté spolecensky znemoZnéna, na dileZitosti pro dnesniho ¢lov€ka nabyvaji
subjektivni prava, kvalita zivota, seberealizace, maximalni vyuziti moznosti, které se
mu nabizeji. Namisto kézné a odiikdni dnes vold po harmonickych pravidlech
a spravedlnosti, odvolava se nikoli jiz na povinnost, nybrz na odpovédnost. Ve
spolecnosti vedle sebe existuji dvé protichidné tendence v podobé kolektivni dynamiky
a subjektivni autonomie, coz pusobi dezorganiza¢n€, nicméné se zdroven vytvari
autoorganizacni proces—vytvareji se nové hodnotové Zebiicky, vznikaji nova pravidla,
spolecensky tad. Lipovetsky hovoii o tzv. neoindividualismu ¢i organizacnim chaosu.

Prioritni dilezitost pro dneSniho ¢lovéka maji informace—¢lovék vyzaduje presna
fakta, opros$ténd od subjektivnich soudil, nestrannost, objektivitu. Postmoralistni kultura
stavi do poptedi sluzbu faktiim, nikoli idedlim. Informace maji stat mimo dobro a zlo,
fakta maji pfednost pfed hodnotami.* Informace se dnes ale také staly zboZim, které se
vyrabi a prodava, dle Lipovetskeho funguji jako ,,hyperrealisticka a emocionadlni
animace vSedniho Zivota...napiil realistickd, napiil zabavnd.“* Jednim z nejvyznamné;j-
Sich zdroji informaci jsou masmédia. Ta ptfedstavuji vyznamnou oblast pro kritickou
reflexi pfedev§im proto, Ze maji bezprostfedni vliv na konstrukei reality cloveka.
Nejohrozenégjsi skupinou jsou vtomto piipadé predevSim déti. Za problematické
povazuji predevsim nasili na televiznich obrazovkach a v pocitacovych hrach, ale také

reklamu, jiz snadno podléhaji dospéli, natoz déti. Clovék se snadno dostane do

! Tamtéz str. 16-19.

2 LIPOVETSKY G. Soumrak povinnosti. str. 59-67.
# Tamtéz, str. 73.

* Tamtéz, str. 73-74.
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zacarovaného kruhu, kdy je na jedné stran€ vystaven velmi silnému tlaku, ktery ho nuti
poftidit si tu ¢i onu véc, jelikoz je (nejen) reklamou nabadan, Ze ji nutné potiebuje a proc¢
by si ji nedopial, vzdyt’ Zije jen jednou a v duchu reklamniho hesla ,,nevaz se, odvaz se*
zabtedne do pijcek a dluhi, které ho pozdéji mohou ptivést do vaznych ekonomickych
kontemplace—Cili uméni Clovéka zastavit se, promyslet si s odstupem své priority
a rozhodovat se s chladnou hlavou. M¢li bychom si uvédomit, Ze masmédia nejsou
ni¢im jinym nez nastrojem v rukou nés lidi.

Zminila jsem, Ze v dneS$ni postmoralistni spolec¢nosti je oslavovdna svobodna
individualita a autonomie jedince. Na prvni pohled miize tato skutecnost budit zdani
amoralnosti, nicméné opak je pravdou. Na jedince je dnes kladeno mnoho néaroki
a direktivli: pozadavek informovanosti, usili o sebekontrolu, plati narcisistni imperativ
- snaha o atraktivni fyzicky vzhled, potlatovani fyzického starnuti, zdravy Zivotni styl...
Honba za osobnim §té€stim a spokojenosti je tedy spojena s neustalym usilim. Timto se
ale ¢lovek dostava do stavu hypermobilizace, ktery v ném vyvolava chronickou uzkost.
Tam, kde bylo dfive $patné svédomi, dnes nastupuje deprese, pocit prazdnoty a stres.*
Jsou zde patrné dvé€ protikladné tendence: na jedné strané je naSim cilem dosaZzeni slasti,
pokud mozno okamzité, a na druhé strané¢ je na nas kladen pozadavek na rozumné
hospodateni s Casem, umirnénost, kvalitu, Lipovetsky hovofi o tzv. odleh¢eném Stésti
neboli ,.stésti light“—postmoralistni hédonismus je dle Lipovetského moudie odlehceny,
funkcionalizovany.*

Lipovetsky dokonce hovoii o tom, Ze nase spolecnost vstoupila do tzv. tieti faze
konzumu, tzv. ,,hyperdoby*. To je obdobi, navazujici na postmodernitu, charakteristické
pfedev§im hypernarcismem (tj. pfehnanym obdivem k sob& samému). Jedinec jiz nema
cloveka se orientuje k jeho vlastni potése. Sebestfednost se vSak uz neprojevuje ani tak
v pozitkarstvi jako ve strachu a uzkosti ze sebe samého—strach z nemoci, ze smrti,
z kazdodenniho Zivota, ktery je plny nejistoty—dnes mam zaméstnani, ale budu ho mit
zitra? Za rok? Zvladnu zaopatfit rodinu a budu mit z ¢eho splacet hypotéku? Stihnu
nasetfit dostatek prostfedki, abychom byli zabezpeceni v dichodovém véku? A doziji
se ho viibec? Mam se jet podivat na olympiadu, nebo mam rad¢ji zstat doma, jelikoz
by mohl hrozit teroristicky tok? To je jen n€kolik mélo ptikladd, plsobicich ¢lovéku

uzkost na osobni rovin€. V§e je podrobeno konzumu—véci, systémy i ideologie, pficemz

# Tamtéz, str. 74-78.
% Tamtéz, str. 74—78.
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nazory i systémy se neustale a velmi rychle méni. Z toho plyne, Ze jistota v dneSni dobé
prakticky neexistuje.*’

Horst Opaschowski*® hovoii o spole¢nosti zazitku. Lidé jsou nastaveni na zazitky,
jako by se jimi snaZzili branit proti hrozici nud€. Zarovenn varuje pfed nebezpecim—
prespiilisné  vyuzivani volného Casu prostiednictvim  zazitki mulze vést
k volnoc¢asovému stresu. Jako bychom se dnes neuméli zastavit, ,,vypnout™ nebo se
chvilku nudit. Zazitek ma clovéka vytrhnout z vSedni reality, je to vSak zalezitost
pomijiva. Védom si této skutecnosti, presto konzument nevaha utratit za zazitek ve
svém volném Case nemalo penéz. Ma k dispozici platebni karty, neptebernou nabidku
,vyhodnych® ptijcek®, ze vSech stran je nabadan k bezstarostnym radovankam v duchu
hesla ,uzivej hned, plat pozdé&ji“. To vSe vytvaii uvniti ¢lovéka obrovsky tlak—
vezméme si napriklad situaci rodice malého Skoléka, ktery na svych rodi¢ich vymaha
pofizeni drahého mobilniho telefonu ¢i modni hracky, ktera zrovna ,leti” - vSichni
spoluzaci to piece maji a on jediny je za outsidera! Redlnou finan¢ni situaci rodiny dité
nefesi, pro néj je klicové zapadnout mezi kamarady. Bohuzel ptiklad, ktery zde uvadim
je naprosto redlnym piikladem z praxe. Je velmi snadné podlehnout svodim reklamy,
lakaveé nabidky—Clovek si chee dopfat, tim spis, kdyZ se jednd o dité, ale diky vratkosti
dnesnich ,,jistot” (zaméstnani atp.) je rovnéz velmi snadné se dostat do kolotoce dluhii
a existen¢nich potizi.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze situace dnesniho ¢lovéka neni tak rizova, jak by se
pfi tvrzeni ,,Zijeme v moderni dobé€, Zijeme v blahobytu* mohlo zdat. V podstaté¢ neni
divu, Ze lidé hledaji unik zreality. Potiz je vtom, Ze jej Casto hledaji mj. také
v alkoholu, drogéch a nejriiznéjSich formach adrenalinovych zazitka, jeZ maji slouzit
predevs§im k vybiti nahromadéné agrese. Situace dneSnich rodi¢l tedy neni jednoducha.
Na jedné strané Celi spolecenskému tlaku—myj. zajistit urCity zivotni standard, na zakladé
toho si patficn€ uzivat to, co jim zivot nabizi (vétSinou nechtéji byt pouze rodici, chtéji
fungovat také jako jedinci a partnefi), vytvofit rezervy pro nejistou budoucnost a pfi
tom vSem se vénovat na vice nez sto procent svym détem. Podle dneSniho trendu
akcentujeme totiz povinnost rodi¢e ve vztahu k ditéti (nicméné ponékud opomijime
fakt, ze by tato povinnost méla fungovat oboustranné, tedy ismérem od ditéte

k rodicim). Naplnit v§echny tyto pozadavky je bezesporu naro¢né a Casto vycCerpavajici.

T LIPOVETSKY, G. Hypermoderni doba. str. 14-30.

s OPASCHOWSKI, H. W. Kathedralen des 21. Jahrhunderts: Erlebniswelten im Zeitalter der
Eventkultur. str. 23-31.
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3. 3 Determinanty a kvalitativni aspekty volného ¢asu

Pokud se zamé¢fujeme na oblast volného Casu—jak ¢lovek travi svlij volny Cas, nestaci
nam pouze Casovy vycCet—-mnozstvi volného Casu a jaky Casovy usek clovék vénuje
urCitym aktivitam. Kvantitativni ukazatelé totiz nevypovidaji nic o kvalité¢ vyuziti
volného casu, coz je strdnka naprosto neopominutelna, zvlasté pokud zamétujeme
pozornost na déti ¢i rodiny s détmi. Vazansky mapuje tyto kvalitativni aspekty volného

casu:¥

Volnocasové zajmy a potieby

Volnocasové potieby a zajmy jsou ukazatelem kognitivni a emociondlni slozky
osobnosti ¢loveéka. Vazansky se odkazuje na H. W. Opaschowského, ktery na zaklad¢
realizovaného vyzkumu piedlozil podrobny piehled volnocasovych potieb Clovéka na
konci 20. stoleti:

e rekreace - jako zotaveni se, odpocinek a nabrani novych sil, obecné spojend
s pfijemnymi pocity. (Zaméstnany clovék potiebuje rekreaci predevSim
k odpocinku a znovunacerpani vyuzitych sil. V dnesni dob¢, kdy se ¢lovek ocita
ve stavu hypermobilizace, zminéném vySe, je tato potfeba velmi intenzivni
a obecné se da fici, ze lidé maji potize predevSim s tim, ze neuméji kvalitné
odpocivat. Kazdy ¢lovék byl mél znat sam sebe, aby byl schopen odhadnut své
moznosti, a také si nalézt zplsob idedlniho opravdového odpocinku,
prostiednictvim né¢hoz dosdhne uspokojeni této potieby.);

e kompenzace—jako vyrovnani toho, ¢eho se ¢lovéku v pracovnim c¢ase nedostava,
rozptyleni, potéSeni, védomé zieknuti se pravidel, uzivani si (Lidé jsou casto
v zaméstnani, a nejen tam, svazani uréitymi konvencemi, jeZ obnasi jejich socidlni
status Ci role, napft. role nadfizeného, rodice atp. Maji vSak i své osobni potieby
a zajmy a pro jejich kompenzaci je poskytnut prostor praveé ve volném case.);

o edukace—dalsi vzdelavani potiebné vétSinou pro zaméstnani, ale vede k nému takeé
osobni touha c¢lovéka po poznavani, zvédavost (Dnes si lidé jiz nevystali se
vzdélanim, s nimz vysli ze stiedni ¢i vysoké Skoly, jako tomu bylo o par generaci
nazpét. Neustale se ménici a vyvijejici doba klade na ¢loveéka naroky v oblasti
dalsiho vzd€lavani a rozvoje osobnosti, od ¢ehoz se odviji 1 zminovana

volno€asové potfeba. Nemalé mnozstvi lidi se ale vénuje dalSimu vzdélavani

¥ VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu. str. 30-38.
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1z ¢istého osobniho zdjmu, zvédavosti. Nutno podotknout, Ze zde nemame na
mysli pouze organizovanou edukaci v podobé rtiznych kurzl, skol ¢i uceni jako
takového, nybrz patii sem napt. i Cetba, sledovani nau¢nych filmu atp.);

e kontemplace—uméni zastavit se, ponofit se sam do sebe, autoreflexe, porozuméni
sob¢ samému, ale také ziskani odstupu od sebe samého 1 reality kolem (Potfebu
kontemplace jsem zminila jiZ vySe pii popisu konzumni spole¢nosti. Na zakladé
obrovského mnozstvi nejriznéjSich podnétl, které na cloveéka plisobi, a z toho
vznikajiciho tlaku, je naprosto nezbytné naucit se ve volném Case zastavit, aby
clovék mohl ziskat zminény odstup a jednat s rozmyslem a nestaval se snadno
manipulovatelnym.);

e komunikace—vyhledavani kontaktu s druhymi lidmi, zabava, sdileni, empatie
(Clovék je od piirody tvorem spoledenskym, a proto je potieba komunikace
s druhymi lidmi ve volném case naprosto logicky vyplyvajici zaleZitosti.
V minulosti diky absenci modernich informacnich technologii byl dan prostor
osobnimu kontaktu. Dnes tento osobni kontakt bohuZzel ¢asto nahrazuji napt. sms
zpravy, chat, socialni sité atp.);

e integrace—pocit sounalezitosti, sdileni a prozivani s ostatnimi, vytvafeni skupin,
kolektivnich vztahti (Komunikace sama o sob& by ovSem nebyla zcela dostacujici,
kdyby nebyla prolnuta jistou integrovanosti—zakotvenosti ¢loveka v ur€ité skupiné
lidi podobnych zajmii, podobné Zivotni filozofie atp. Tato potieba je spojena
s potfebou ¢loveka byt piijiman;

e participace—spolupodileni se, angazovanost, hledani moznosti pro sebeuplatnéni,
podil na realizaci spole¢nych cilii (Participace je jednim ze zékladnich pilifd
zivota v demokratické spole¢nosti. Nutno podotknout, Ze nase demokraticka
spolecnost je zatim stdle pomérné¢ mladd a co se tyCe participace na vefejném
zivoté, mame se stale cemu ucit. Velmi pozitivni je zavedeni Skolskych rad déti na
zékladnich Skolach. Ty totiz umoziuji détem ucit se participaci jiZz v pomerné
raném veéku.);

e enkulturace—potieba uplatnéni se a G€asti na kulturnim zivoté, vyjadieni fantazie,
kreativity, rozvijeni estetického citéni;

Vsechny uvedené potieby se navzdjem prolinaji a jejich poradi je u kazdého cloveka

individualni.

37



Intenzita vyuZivani volného ¢asu
V oblasti intenzity vyuzivani volného Casu existuje dlouha fada zatim nezodpovézenych
otazek v dusledku chybéjicich vyzkumi. Intenzitou rozumime usilovnost, kterou ¢lovek

vklada do aktivit, které realizuje ve svém volném case.

Postoje k volnému ¢asu

Ackoli vyznam volného Casu stale vzriistd, na Zebficku hodnot se prace nachazi stale
nad volnym ¢asem. Vazansky spatiuje diivod pro tento stav v kofenech minulosti, kdy
prace byla chapana jako spolecenska norma—vzpomeiime si napiiklad na zndmé
porekadlo: ,,Prdce slechti“. Nutno poznamenat, ze pii blizS8im prozkoumani
hodnotovych Zebfickli ve svétovém méftitku existuji napfi¢ jednotlivymi zemémi

rozdily.

Motivace volného ¢asu

Za nejdilezitéjsi determinanty motivace k volnoCasovym aktivitim povazujeme pozici
Cloveéka v jeho Zivotni etapé a jeho pfislusnost k urcité socidlni skupin€. ,,Motivace
volného casu zavisi na Zivotnich situacich a oznacuji procesy, které spoustéji jednotlivé
vzorce chovani a usmériji je kurcitému cili.™ Jak uvadi Vazansky, rodina Casto
predstavuje protipol pracovnimu zatiZeni a stresim. Diky dobte fungujicimu rodinnému
zazemi se daleko snaze pfekondvaji i jiné problémy, napt. pocity osamélosti, potize ve
Skole apod. Volnocasové aktivity mnohdy pfichdzeji spontanné. Problémy uvnitf
rodiny mohou ovlivnit pfistup k volnocasovym cinnostem, napi. rozvod, nemoc,
vychovné problémy aj. Na rodinu piisobi mnoho dalSich spolecenskych vlivi, o kterych

jsem pojednévala vyse a které maji nesporny vliv na traveni volného Casu.

Prozivani volného ¢asu

Za ukazatel kvality prozivani volného Casu je obecné povazovan pocit spokojenosti.
Viézansky se v této oblasti odkazuje na zajimavé poznatky A. Graserové: ,,Vazba mezi
volnym casem a plnym vedomym prozZivanim Zivota jako celku je ovliviiovana jednak ze
strany uzkého socidalniho rodinného prostredi, jednak i z profesni (studijni) sféry
Cetnymi faktory a hledisky, které vzdjemnymi vztahy vytvareji sit svérdazného,
Jjedinecného a osobitého pristupu individua k cinnostem ve volném case. Tim soucasné

vede k seberealizaci a ziskani pocitu spokojenosti.*!

0 Tamtéz, str. 34.
ST Tamtéz, str. 38.
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3.4 Sociodemograficti Cinitelé, charakter soucasné rodiny

Mezi sociodemografické Cinitele, ovliviiujici volny ¢as patfi napf. natalita a mortalita,
migrace, vzdélani, klasifikace zivotnich etap, atd. VéEtSina téchto ukazatelti vyplyva ze
soucasné spolecenské situace popsané vySe azpodoby souCasné rodiny. Tu
charakterizuje napf. Giddens:* Rodina prodélala velké zmény na cesté od tradi¢ni
rodiny k soucasné moderni rodiné. V soucasné rodin¢ dominuje citovy individualismus,
ktery byva také mj. pfi¢inou Castych rozvodii. Pocet uzaviranych manzelstvi dnes klesa,
dvojice spolu ziji bez toho, aby byly sezdany. Soucasné roste pocet rozvodi
a neuplnych rodin. Rozvedeni rodice poté Casto navazuji nové vztahy (sociologové
hovoti o tzv. naslednych manzelstvich) a s témi jsou spojeny i nové formy vztahl
(nevlastni sourozenci, nevlastni otec/matka..). Fungovani binuklearni rodiny (tzn. dvou
domacnosti vzniklych po rozvodu, jez predstavuji nadale jeden rodinny systém,
nesoucich v sob¢ Siroké spektrum rodinnych vazeb a jejich variaci) zavisi na kvalité
vzajemného vztahu rodicu ditéte, jak spolu dokaZzou komunikovat a zda jsou schopni
konstruktivné fesit nejriznéjsi kazdodenni i mimotadné situace.

Do soucasn¢ situace rodiny se také mj. promitaji kulturni promény soucasné
spole¢nosti, napf. vyjimkou dnes nejsou tzv. bilingvni rodiny tzn. rodiny, kde kazdy
z rodicl je jiné narodnosti a hovoii jinym jazykem.

Podstatnym faktorem pro rozhodovani o zptsobu traveni volného cCasu je téz
ekonomicka situace rodiny, misto kde rodina zije (velkomésto-mésto-vesnice, centrum-
okrajova ¢ast mésta), vzdélani rodict atd.

Rodina znamena pro dit¢ také vyznamné prostiedi, které vytvaii piiznivé
podminky pro volny ¢as. Témito podminkami se mysli napf. hodnotovy systém,
motivace k dosahovani Zivotnich cila, usporadani Zivota rodiny tak, aby détem byl
poskytnut dostatek ¢asu a podminky pro spoluucast na planovéani a prozivani volného
Casu, zajisténi hmotného zabezpeceni atd. Rodina ma ve vztahu k volnému casu vici
ditéti fungovat jako zdroj informaci, podpora i realizator volnoc¢asovych aktivit, ¢imz
dochazi k predavani postoji k volnému Casu, jez dité postupné piebira a samo uplatiiuje.
Toto plisobeni se uplatiiuje jednak napodobou a reprodukci (to znamena, Ze rodi¢e svym
chovanim vytvareji uréity vzorec, ktery dité pomoci socialniho uceni piebird). Tato
napodoba je zadouci, pokud rodina preferuje aktivni a odpovédny pfistup k volnému

¢asu, nikoli zahalku, konzumni zptsob zivota ¢i dokonce protispoleCenské aktivity.

52 Giddens, A. Sociologie. str. 155-182.
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Dale se plsobeni rodiny uplatiiuje uskuteciovanim individualnich a spole¢nych
pravidelnych zdjmovych aktivit napt. vylety do ptirody, navstéva divadla atp. a citlivym
sledovanim a reagovanim na potfeby, zajmy a nadani ditcte, které se k aktivité bud’'to
piihlasi samo z vlastniho zajmu a nebo je tento zdjem podnicen rodinou v disledku
dvou predchozich zminénych bodi.” Praktické zkuSenosti, které déti v tomto sméru
v rodin¢ ziskavaji, formuji jejich vlastni postoje vici volnému Casu a pomahaji jim
k dosazeni volnoCasové kompetence. Predpokladem nutnym k vytvafeni volnocasové
kompetence je dostatek Casu, ktery vénuji rodie svym détem a jejich informovany
a aktivni pfistup. Dulezitou determinantou ur€ujici rodinné klima a pfistup rodici
k ditéti je vychovny styl, ktery rodic¢e preferuji (autoritarsky, autoritativni, shovivavy ¢i
zanedbavajici).** J. Cap upozoriiuje na to, Ze na vychovu, kterou rodi¢ uplatiiuje vici
svému ditéti vyrazné plsobi jeho osobni ,.zkuSenosti s vychovou, které sam zakusil
v rodiné ¢i ve Skole“.> Jde tedy o osobni piistup rodice k ditéti-do jaké miry je dité
respektovano, je ¢i neni mu umoznéna moznost podileni se na rodinném zivot¢, do jaké
miry rodice se svymi détmi hovofti atd.

Resumé: Tato kapitola vénovana spolecenskym determinantam traveni volného
casu byla me¢la korespondovat s tou ¢asti mého vyzkumu, kterd se vénuje tomu, podle
¢eho se rodice pti vyberu volnocasovych aktivit rozhoduji. Méla by nabidnout nahled na
jejich soucasnou situaci, v niZz se nachazeji a faktory, které¢ by do jejich rozhodovéni

s nejvetsi pravdépodobnosti mohly vstupovat.

3 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. str. 56-64.
% FONTANA, D. Psychologie ve §kolni praxi. str. 23-25.
55 CAP, J. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. str. 168.
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4 Volny ¢as jako prostor pro edukacni pusobeni

V této kapitole bych rada nabidla pohled na moznosti chapani volného casu v kontextu
jeho pedagogického zhodnocovani. Pro komplexnégj$i piedstavu se pokusim nejprve
ptiblizit soudobé volnocasové edukacni koncepce. Z nich vyplyva, Ze volny cas je
jedineénym prostorem pro osobni rozvoj jedince. V tivodu se zmiiluji o tom, Ze
predskolni vék je idealnim obdobim pro to, aby rodi¢e nabidli ditéti co nejpestiejsi
pohled na moZnosti vyuZiti volného ¢asu, z né¢hozZ dité¢ pozdé€ji samo miiZze Cerpat pii
vlastnim rozhodovani o zplsobu, jakym bude travit svllj volny €as. V podkapitole 4. 1
proto piedstavim nékolik zplsobll, jakymi lze podle mého nazoru velmi efektivné
doséhnout pozitivnich zmén v osobnim rozvoji ditéte.

V sou€asné dobé miZzeme podle autora v kontextu volnocasové vychovy rozlisit
¢tyfi hlavni eduka¢ni koncepce: socidlné-funkcionalistickou, socialné-kritickou,
personalistickou a funkcionalné-materialistickou.

Socialné-funkcionalistickd eduka¢ni koncepce™ je typicka tim, Zze volny c&as
pojima jako prostiedek k dosazeni cill, vychazejicich napft. z politické ideologie. Proto
zde hovoiime o vychové ,skrze volny cCas“. Pro piiblizeni zékladu této koncepce
miZeme sdhnout k totalitnim politickym ideologiim (ackoli socialné-funkcionalisticka
koncepce nemusi byt nutné totalitni). Ty se snazi o absolutni ovlivnéni vSech oblasti
lidského Zivota, sféru volného Casu nevyjimaje. Ideologie je nadfazena spolecnosti,
spole¢nost je nadfazena jedinci. Volny €as je chapan jako prostfedek, jimz je mozné
pusobit na jedince a tvarovat jej do podoby, jez je ideologii predurcovana. To, o€ se tato
koncepce snazi, je predevSim socializace jedince v jeho spolecenském prostiedi,
pfizplisobeni se mu a pifejimani urcitych vzorct chovani a spolecenskych norem. U nas
se tato edukacni koncepce v dobé socialismu realizovala napf. prostfednictvim
mimoskolni a mimottidni vychovy, jak jsem jiZ uvedla diive. Ponechévat détem volny
¢as jako individualné disponibilni dobu bylo povazovéano za kontraproduktivni. Pokud
eliminujeme politické zaméfeni socialné-funkcionalistické koncepce, mizeme fici, Ze
jejim jadrem je osvojovani si souboru urCitych kompetenci, které jedinci pomohou

v zapojeni se do spoleCnosti tak, aby se mohl stat jejim plnohodnotnym c¢lenem

56 KAPLANEK, M. (ed). Cas volnosti—cas vychovy. str. 99—101.
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schopnym aktivni participace na spolecenském déni. Nicméné nelze politicky vliv zcela
pominout, jelikoz se nutné odrazi v nastaveni a fungovani kazdé spolecnosti.

Socialné-kriticka eduka¢ni koncepce® stejné jako predchozi vidi ¢lovéka jako
soucast spolecnosti. Charakter spole¢nosti ale nahlizi kriticky a snazi se o vytvofeni
kritického postoje viici spolecenskym jeviim, které jsou povaZovany za negativni,
a motivovat k aktivnimu podileni se na eliminaci téchto jevl a tim pfispivani k utvaieni
,,lepsi“ spolecnosti. Stale zde hovotime o vychové ,,skrze volny ¢as®.

Vychova ,skrze volny ¢as* nemusi byt ale chapana pouze jako koncepce, jez
pojimd volny cas jako prostiedek k dosazeni wurcitého cile (hovofime také
o pedagogizaci volného Casu). V jiném pojeti se totiz volny ¢as muize stat cilem sam
o sob&. Jedna se o subjektivni prozivani volného ¢asu, kde ve stiedu zdjmu se ocita
seberealizace jedince. Prostiedek a cil se tedy stava timtéz—nahled typicky pro dnesni
dobu, kdy volny cas chipeme jako cil sdm o sob&. Toto pojeti je ale zdroven
problematické. Pokud je volny cas cilem sam o sobé, lze respektovat nazory, které se
mj. objevuji 1 v mém vlastnim vyzkumu, kdy respondenti uvadéji, ze se vénuji urcitym
¢innostem zkratka proto, ze je bavi-tedy bez hlubSiho zaméfeni ¢i sledovani
konkrétniho cile (typickym piikladem je hra—dit€ si hraje jen tak, proto, ze ho hra bavi
a pritom nelze fici, Ze by ¢as trdveny hrou byl bezvyznamny a nemé¢l pro dité zadnou
hodnotu). Soucasné ale citime potfebu smysluplného traveni volného Casu—Cimz se
vlastné ptiklanime k pojeti volného casu jako prostiedku k dosaZeni urcitého cile
(respondenti soucasné¢ uvadéji, ze dité¢ napf. navstévuje krouzek proto, aby rozvijelo
svou osobnost). Pedagogické zhodnocovani volného Casu je velké téma skytajici mnoho

Personalisticka koncepce® je odlisna od piedchozich v tom, Ze roli pedagoga
nepojima jako autoritu, kterd predkladd edukantovi vzorec, kterému se ma piizpusobit.
Pedagog v tomto piipadé zaujima spiSe pozici privodce, ktery nabizi, ukazuje ditéti
veci, které by nemélo opomijet. Hovofime zde o vychové ,pro volny cas“. Jeji
podstatou je vytvofeni tzv. volno€asové kompetence, kterou chdpeme jako schopnost
smysluplného aktivniho vyuzivani volného cCasu, ale také schopnost vybéru zpisobu
traveni volného Casu, pficemz zde nehovoiime pouze o vybéru z nabidky aktivit, ale
také schopnost spravného vybéru—tedy vybéru toho, co je pro mne dobré a ¢im se
zabyvat nebudu. M¢li bychom také byt schopni zdtivodnit své rozhodnuti, pro¢ je prave

to ¢i ono pro mne dobré a jiné nikoli. Dosazeni volnocasové kompetence také miize

" Tamtéz, str. 101-104.
% Tamtéz, str. 104-107.
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znamenat osvojeni si spravného zivotniho stylu a schopnosti dobie prozit svij Zivot.
Zde se ale nutn¢ dostavame k otdzce smyslu Zivota a hodnotového zebticku c¢loveka.
Tato koncepce je orientovdna na individualitu jedince. Za slabinu personalistické
koncepce miiZze byt povazovadno opomijeni spole¢enskych aspekta.

Jadro funkcionédlné-materialistické koncepce spociva v dirazu na efektivnost
vyuziti volného casu. Ta je méfitelnd predevSim v mife UspéSnosti pii dosahovani
vysledkii. Prikladem je napt. dnes hojné vyuzivané dalsi vzdélavani ve volném case,
jimz lid¢é sleduji mj. také zvySeni kvalifikace a v dasledku toho nalezeni lep$iho
zaméstnani nebo zvyseni mzdy. Koncepce se snazi o dosazeni prakticky uplatnitelnych

kompetenci.

4 .1 Volny ¢as jako prostor k osobnimu rozvoji jedince

Volny ¢as lze definovat jako individualné disponibilni dobu. To znamena, Ze ve volném
Case se uplatiiuje dilezity prvek jednani ¢lov€ka—svoboda. Jedinec si mize svobodné
zvolit, jak svlij Cas v dobé volna vyuzije. Také ztohoto divodu se pravé do
volnoc¢asovych aktivit vice nez kdekoli jinde projektuje osobni zaméfeni ¢lovéka, jeho
potieby a pfani. Laicky feceno, jedinec se muze zaméfit na oblast, ktera ho néjakym
zpusobem oslovuje, miize ,,se vydat, kam ho to tdhne*“. A pravé také zde se otevirad
jedine¢ny prostor pro projeveni a uplatnéni jedince ajeho rozvoj. Jak fikd doc.
M. Kaplanek: ,,Rekni mi, co délas ve svém volném case, a ja Ti povim, jaky jsi*.

Ve své praci se zabyvam détmi predskolniho veéku a jejich rodici. Z praxe vim, ze
rodice se snazi jiz od rané¢ho v€ku probudit v détech zajem o nejriiznéjsi typy ¢innosti,
které je mozné realizovat ve volném Case. Rodice se tim ale nesnazi jen o zajiSténi
aktivity pro dit¢. Co je za volnoCasovym aktivitami malych déti skryté a co ma jesté
vetsi vyznam, je to, ze pravé ve volném cCase déti diive nebo pozdéji projevuji své
zaméteni. Kazdy c¢lovek, kazdé dit€ je tzv. ,,Sikovné na néco®, resp. kazdy clovék ma
potencial vyniknout v néjaké oblasti. Piesnéji feceno, kazdy cElovék ma potencial
sebeuplatnéni a sebeuspokojeni v néjaké oblasti. Ptirozené jsou i lidé, ktefi jsou
mimotadné vSestranné nadani, kazdy ale ma svou ,,srdecni oblast®, ktera mu pfinasi
osobni uspokojeni a rozvoj, bez ohledu na to, jak moc v dané oblasti ¢lovék vynika.
O prestiz tady totiz nejde. Pozd€ji prostiednictvim téchto ,,srdecnich volnocasovych

aktivit“ dokaze totiz Cloveék naplnit hned né¢kolik volnocasovych potfeb—rekreacni,
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kompenzacni, komunikacni, integracni a mozna in&které z dalSich, které jsem
nejmenovala.

Rada bych v této kapitole uvedla vycet vybranych zpiisobl traveni volného ¢asu
a volnocasovych aktivit, které podle mého ndzoru mohou vyznamné piispét k osobnimu
rozvoji ditéte. Volnocasové oblasti jsem vybirala dle védomosti dosud ziskanych béhem
bakalaiského a magisterského studia na TF JCU a také dle profesnich zku$enosti
z praxe. Jde jak o oblasti pomérné popularni, tak i oblasti jeZ v dnesni dob¢ nejsou pftili§
vyzdvihovany. V ramci vyzkumu mne bude rovnéz zajimat, nakolik se uvedené oblasti

promitnou do vypovéedi respondent.

4 .2 Volny ¢as v kruhu rodinném, vliv prarodici

Jak jsem zminila v pfedchozi kapitole, situace rodi¢i je dnes jisté lepsi nez v minulosti,
v dob¢ pted nékolika desitkami let. Jsou vice informovani, maji vice volného ¢asu, nez
tomu bylo v tradi¢ni spolecnosti. Na druhé strané ale musi celit nemalému tlaku, ktery
vytvaii dneS$ni konzumni spolec¢nost a tim padem obcas nebyva lehké vénovat se détem
tolik, jak by si oni sami pfedstavovali. O tom, ze funk¢ni rodina predstavuje pro dité
velmi dulezitou instanci, neni pochyb. Pfedskolni dité¢ se ve svych rodi¢ich vidi,
predstavuji pro néj vzor, ktery napodobuje. Dévcatka chtéji byt jako maminky, hraji si
na maminku s kocarkem a panenkou, tatinek pro né¢ mnohdy ptedstavuje pomyslného
rytife na bilém koni. Stabilni rodinné zdzemi pomaha ditéti pfekonavat rzné problémy
a krize, které bézny zivot piinasi (adaptace ve Skolce, zdravotni potize atp.). Pfedskolni
obdobi je tedy obdobim, kdy rodi¢e mohou dité ovlivnit velmi vyznamnym zpiisobem
a dle mého nédzoru by rodice tuto skute¢nost méli beze zbytku vyuzit, jelikoz pozdéji,
v mlad$im a hlavné star§im Skolnim véku vliv rodiny na dit€¢ postupné oslabuje a sili
vliv vrstevniki.

V rodiné probihd primarni socializace ditéte. Nutno podotknout, Ze role rodice je
zcela nova role, kterou na sebe 1idé pfi poceti ditéte prebiraji. Byt dobrym rodi¢em se
musime ucit. Nejpodstatnéjsi jsou citové vztahy a pouta, kterd se vytvati prave v roding,
a praveé z tohoto diivodu je role rodiny v zivoté ditéte naprosto nezastupitelna. Citové
vazby vznikaji nejen kazdodenni péci o dité a jeho potieby, ale pravé také ve chvilich,
kdy je rodina pohromadég, oprosténa od vSednich povinnosti a starosti, ve chvilich, kdy
se jeden Clen rodiny vénuje druhému, oddavaji se ¢innostem, které je bavi a ptinaseji

jim radost a uspokojeni. A kdy jindy je prostor pro takové chvile, nez ve volném case.
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Dnesni rodice jakoby obcas méli pocit, Ze musi volny ¢as né€im vyplnit, museji néco
délat, je nutné déti n¢jak zabavit. V disledku toho casto plni obchodni centra, kde
hledaji zdbavu a vyplnéni volného €asu. Kina, détska centra atd. dnes praskaji ve Svech.
Pokud rodi¢ neleni a pusti se do hry s ditétem, nevidim v tomto zpusobu traveni
volného Casu zas az takovy problém. Pokud ovSem cCetnost téchto aktivit nepiesdhne
rozumnou miru.

Neékdy byvaji rodice tak unaveni ze zaméstnani a z kazdodennich povinnosti, ze
jednoduse odlozi déti k televizi nebo pocitaci. Oboji funguje. DéEti se zabavi, nenudi se,
a tak nezlobi. OvSem absence vzdjemné interakce rodi¢—dité je zde vice nezZ patrna. DéEti
potiebuji ve svych rodic¢ich vidét pozitivni vzor, s nimz je mozno se ztotoznit. Jednim
z dilezitych vyvojovych ukolii z pohledu détské psychiky je totiZ identifikace ditéte
s rodi¢em stejného pohlavi.”® Identifikovani se s rodi¢em stejného pohlavi v sob& nese
rozliSeni role muze a Zeny a rozliSeni roli otce a matky. K tomu je nepochybné potteba
mnoha spolecnych chvil, kdy dit¢ mize pozorovat rodice a zapojovat se do spolecné
fungujiciho rodinného systému. Rada bych zde proto vyzdvihla diilezité momenty jako
napt. spole¢né vylety za poznanim (pamatky, pfiroda atp.), zapojeni ditéte do b&hu
rodiny (ve volném case se Casto vénujeme praci na zahradé€, tatinek opravuje auto,
maminka pece vanocni cukrovi...), spole¢na hra (doma, venku) atp. V téchto na prvni
pohled zdanlivé obyéejnych momentech je skryty obrovsky potencial. Clenové rodiny
se poznavaji—déti rozliSuji povahové vlastnosti svych rodicl, objevuji hranice svého
jednéni, uci se interagovat s druhymi (¢im udéldm mamince radost, kdyz je smutna; jak
napravit, kdyz néco pokazim...), dochazi k vytvareni a upeviiovani citovych vazeb mezi
Cleny rodiny, rodic¢e zase naopak poznavaji osobnost svého ditéte, zjist'uji jeho silné
a slabé stranky a mohou na nich pracovat, zjist'uji skryty potencial svého ditéte (co je
bude bavit, jakym smérem se dité miize ubirat) atd. Cas straveny v nakupnich centrech
nebo u televizoru rozhodné tyto chvile nenahradi.

Role rodict je bezesporu role krasna, ale také narocna. Proto je vhodné zapojit do
péce o potomky i Sirsi rodinu. Na tomto mist¢ mam na mysli pfedevSim roli prarodicti.
I v dnes$ni dobé komplikovanych mezilidskych vztahi je role prarodicii v Zivoté malého
dité¢te velmi dulezita. Jednak ve vztahu rodi¢—prarodi¢ je ditéti predkladan model,
zn¢hoz si dit€ prebird obraz toho, jak se chovat ke svym starnoucim rodi¢im. Tento
model mlze byt jak pozitivni, tak negativni. Je to ale samoziejmé zptisob, jak ditéti

predat néco ze sebe, mizeme mu ukdzat, jak bychom si ptali, aby se chovalo ono

59 RICAN, P. Cesta Zivotem. str.136—137.
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knam, az budeme jednou staii®—chapavé, suctou, ochotné pfipraveno pomoci.
V konzumni dob¢, kde plati narcistni imperativ, kde je kladen diiraz na mladi
a atraktivni vzhled, je pfedkladani zminéného modelu détem vice neZ potiebné (alespon
tehdy, pokud nechceme jako rodice skoncit v domoveé pro seniory, jelikoz nase déti na
nas nebudou mit ¢as a nebudou ochotny vratit ndm nasi péci, az to budeme potiebovat).

Role prarodi¢l je dilezitd z mnoha divodi, coz plati pro vSechny zucastnéné
strany. Samoziejmé je pro rodice a deti nanejvys praktické, mize-1i babicka s dédou
pohlidat vnouce, musi-li rodi¢e o prazdnindch do prace, chtéji-li si obCas vyjit ve dvou
nebo je-li jejich dit€ nemocné. To je ten snad nejméné podstatny divod. Stari je
nazyvano podzimem zivota. Aby bylo stafi smysluplné, potfebuji se seniofi citit
uziteéné, potfebuji moznost podélit se o své Zivotni zkuSenosti a zivotni optimismus.®'
Nejen z tohoto divodu by prarodice neméli byt pouhymi pozorovateli, ale pfimymi
ucastniky ve vychové déti. Prarodi¢e maji na vnoucata vice ¢asu, mohou si dovolit
pfiméfené je rozmazlovat, mohou se stat divérniky vnoucat—-mohou zafungovat jako
most mezi détmi a rodi¢i v pfipadé¢ vychovnych nebo vztahovych potizi, mohou
nabidnout ditéti jiny pohled na svét a zprostfedkovat jakysi pomyslny mustek ¢i spojeni
se star§imi generacemi, mohou zastoupit rodice, je-li potieba.®® Toto je pouze ¢aste¢ny
vyCet odivodnéni potiebnosti vzajemného aktivniho vztahu mezi rodici, prarodici
a détmi.

Bohuzel Casto ve své profesi od mladych rodict slycham, Ze prarodice nechtéji ¢i
nemaji zdjem vnouce hlidat. Osobné si myslim, Ze je to velka Skoda a velké ochuzeni
pro vSechny tii zaCastnéné strany. Mlzeme se kratce pokusit zamyslet nad tim, v ¢em
tkvi pfi¢ina. Pravdou je, Ze nemalo prarodicu jesté stale dochazi do zamé&stnani. Jsou tak
pravdépodobné vice unaveni a maji méné volného Casu. S klesajici vékovou hranici,
kdy rodice ptebiraji roli prarodicu, je také mozné, ze mladi seniofi maji jeste¢ dostatek
sil a potencidlu k vlastni seberealizaci, a proto do svého zivota nedokazi nebo nechtéji
zatim zakomponovat malé vnouce. Je mozZné, Ze se starnouci rodice dnes jiz 1épe dokazi
vyporadat se syndromem prazdného hnizda, a tudiz nemaji tak velkou potiebu hledani
pomoci a sounalezitosti u svych déti a vnouc€at. Tomu nahrava i charakter dneSni doby,
kdy dominuje individualismus. Toto vSe jsou ovSem pouze domnénky. Bylo by mozna

zajimavé se na toto téma zaméfit vice a ovéfit tyto domnénky vyzkumem.

% STRASIKOVA, B. V roli rodicii a prarodicii. str. 35.
' Tamtéz, str. 38.
2 Tamtéz, str. 39—40.
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4 . 3 Déti a priroda

Clovék na piirodé byl, je a vzdy bude existenéné zavisly. Presto soudasny vztah &lovéka
k prirod¢ je alarmujici. Pfirodu vystavujeme stale vétSimu poskozovani. Nejvétsi podil
viny na neutéSené situaci a stale se zhorsujicim stavu zivotniho prostfedi ma nemoudry,
pasivni, konzumni zplsob Zivota clovéka. ,.Zemé potrebuje moudrejsi hospodare.
Miizeme je ale vychovat v bytech u pocitacovych a televiznich obrazovek, nebo
v piirodnim terénu? A vlastnimi slovy, nebo viastnimi c¢iny?“® Jak doklada vyzkum
odcizovani Clovéka prirodé v knize Aby déti byly a zily, déti k piirodé velmi intenzivné
ztraceji vztah. Ztraceji povédomi o souvislostech, vazbach a vztazich mezi ¢lovékem
a pfirodou. Mnoho informaci ziskavaji zprostfedkované, ale chybi vlastni explorativni
hra, pfi niz je dit€ samotné objevitelem, zkouma véci pozorovanim, dotykanim se atp.,
praktické zkuSenosti, napft. jak se chovat v lese, v chranéné krajinné oblasti atp. Z toho
pak mj. plyne i to, Ze se déti neuméji do pfirody vybavit, nepoznéavaji rostliny ani
zvifata. A co je nejvice alarmujici, je jim to jedno. Jsou toho nazoru, ze to v Zivoté
k ni¢emu nepotiebuji.** Pokud détem v raném véku chybi dostateény kontakt s p¥irodou,
jsou ochuzovany o celou fadu zkuSenosti a prozitkl, které jsou pak jiz v budoucnu tézko
nahraditelné. Helena Vostradovska dokonce ftika, Ze: “pokud détem neumoznime
dostatecny kontakt s prirodou, ...mj. snizujeme citlivost smyslového vnimani, ¢imz
vlastné ochuzujeme plnohodnotné proZivani jejich Zivota.*“®

Pracovné vytizeni rodice dnes maji tendenci piihlasovat déti do nékolika riznych
zdjmovych krouzki, &imz Casto dochazi k pretézovani déti. Clovék dnes vsechno
a zajimav¢jsi nez hra venku. Bohuzel také ubyva ve méstech mist na hrani, kde by se
déti mohly setkat s kouskem zivé piirody. Nehledé na to, ze z divodu bezpecnosti
rodice Casto uptednostnuji, hraje-li si jejich dit¢ doma, nez aby se pohybovalo venku
mimo jejich dohled. Soucasti vztahu déti k pfirod¢ je také vztah ke zvifatim
a rostlinam. Vyzkum dokazuje, ze malé déti predSkolniho véku maji ke zviratim hezky
vztah, dokazi k nim pfistupovat s diivérou a vielosti. Takto malé déti nerozliSuji ziva
zvitata od plySovych, které maji doma v pokojiccich, oboje jsou pro n¢ stejné zZivé
aroztomilé. Berou je jako kamarady. Proto je dualezité déti o riznych druzich zvirat

a zachézeni s nimi poucit. Mnoho déti také uvadi, ze ma doma néjaké domaci zvite

8 KOLEKTIV AUTORU: Aby déti byly a Zily. str. 6.
% Tamtéz, str. 9.
% Tamtéz, str. 9.
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(nejcastéji, psa, koCku, morce nebo kiecka..). Chov domaciho zvifete ma bezesporu
fadu pozitiv. Schvaluji jej i psychologové. Dit¢ se uci odpoveédnosti, kdyz se stara
o tvora, ktery je na jeho péci zavisly. Zaroven ziskdva kamardda, s nimz se mize mazlit
a projevovat mu svou lasku, které na n¢j reaguje (napt. ho hlasité vitd, kdyz se vrati ze
Skoly nebo ze Skolky domil). Prostfednictvim zvifete se také dit¢ seznamuje
s kolobéhem zivota, zjistuje, ze zivi tvorové se rodi, rostou a umiraji. Ackoli jeste
v tomto véku neni schopné naplno chapat konecnost Zivota, jiz je schopné hluboké
empatie (napi. jiz dokaze pochopit, kdyz ho dospé€ly okiikne slovy: ,,fohle nedélej,
kocic¢ku to boli*)*

Cast vyzkumu provedena Evou Kopeckou®” mj. také ukézala, ze malé déti maji
k Zivé ptirod€ viely vztah. S vékem ale vielosti ubyva predev§im vlivem nevhodného
pusobeni dospélych a strachu z posméchu spoluzikii. Diky tomu, Ze jsou déti pfedev§im
ve Skolach neustdle hodnoceny, boji se projevit vlastni ndzor a snazi se fikat to, co si
mysli, ze chce ucitel slySet. Autorka je presvédcena o ptirozené kladném vztahu ditéte
k ptirod¢ a apeluje na dosp€lé, aby jej nekazili. Mésto vzdaluje ¢loveéka ptirodé. Nechut’
pobyvat v pfirod¢ je jesté¢ zesilena médii, kterd v nas probouzeji nepfiméteny strach
napf. ze slunce, klistat, pylovych a jinych alergii atd. Je v prvni fad€ na rodicich, kteti
hraji hlavni roli v zivoté malého ditéte, aby se zamysleli a zamétili svou pozornost i na

volnocasovou nabidkou aktivit v ptirode¢.

4 . 4 Filozofe pro déti

Program je ur¢eny détem ve véku od Ctyf let az do dospélosti. Je uplatnitelny 1 pii praci
s dospélymi (managefi, seniofi...). Jeho autorem je Matthew Lipman (1923-2010).
Cilem filozofovani s détmi je zprostfedkovat pro déti stravitelnou formou filozoficka
témata, jez motivuji k premysleni, k vytvareni otazek a spolecnému hledani odpovédi
a podnécovani dalSich otazek. Dulezity je zde prave vyraz spole¢ng < ¢

Déti jsou velmi zvidavé. Od utlého veku nadSené objevuji svét, jakmile to jejich
vyjadfovaci schopnosti dovoli, formuluji otazky. Prvni otazky batolat zni: ,,Co je to?
a objevuji se zpravidla jiz v druhém roce Zivota a pozdéji zhruba ve tfetim roce ptichézi

obdobi otazek ,,Proc¢?“ Batole dokaze formulovat tyto otazky s takovou razanci

6 RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004. ISBN 80—7178-829-5. str.125-126.
 KOLEKTIV AUTORU: Aby déti byly a zily. str. 12.

% BAUMAN, P. Filozoficky dialog jako cesta k prevenci ndsili. str.9.
% JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH: Filozofie pro déti.
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a Cetnosti, Ze pro peclivého rodice, snaziciho se détské dotazy zodpoveédné fesit, mize
byt toto obdobi velmi narocné. Nicméné je vhodné, aby rodi¢e a vsSichni, kdoz se
v blizkém okoli ditéte pohybuji, vénovali t€mto zvidavym dotazlim pozornost a o vSem,
co déti zajima, si s nimi povidali. Pfirozenou zvidavost déti a jejich touhu poznavat lze
totiz povazovat za zdklad, na némZ je mozné zacit stavét cestu k vnimavosti,
nelhostejnosti, rozvoji mysleni a poznavani a celému pozdéjsimu rozvoji ditéte. Rodice
obCas podléhaji stresu, velké Casové vytizenosti atp. a détské otazky odbyvaji, coz je
velkd chyba. I pozdéji déti velmi citlivé vnimaji svét kolem sebe a maji velkou potiebu
odezvy ze strany dospélych. Pokud odmala jako rodi¢e podporujeme zajem ditéte o vse,
co se kolem nas déje, vytvairime nejlepsi zaklad pro vyvoj uvédomélého jedince, ktery
je zvykly samostatné premyslet a tudiz nepodléha lehce manipulaci. Jenom pfemyslet
ale nestaci. M¢li bychom se snazit premyslet dobfe. Tzn. formulovat otazky, hledat
odpovédi, ovéfovat je, ptat se, zda postupujeme pii feSeni problémil spravné, podle
jakych kritérii se rozhodujeme atd.

Filozofie pro déti je disciplina specifickd tim, ze se snazi o spole¢né formulovani
otazek a spolecné hledani odpovédi na n€. V centru zajmu je tedy otdzka, ¢i téma, nikoli
jedinec. Pro program Filozofie pro déti je dualezity pojem ,hledajici spolecenstvi*
(comunity of inquiry).” To znamena, Zze v tomto filozofovani nejde o souboj jedinci,
kdo svymi argumenty ptevalcuje jiného ¢i kdo 1épe dokaZe zodpovédét tu €1 onu otazku.
Jde o spolecné hledani, spole¢né feseni problému. V praxi jsem se Casto setkala prave
s tim, ze prubojnéjsi déti se snazily za kazdou cenu prosadit svlij nazor, ale uz pro né
byl problém naslouchat ostatnim a jesté vétSim problémem byla schopnost opravit sviij
ptvodni ndzor. Domnivam se, ze pfesn¢ stejny problém dnes ma tada dospélych.
Naopak uzavienéjsi jedinci, ktefi se tolik neprosazuji, se Casto nedostanou ke slovu,
ackoli jejich pohled na véc by mohl feSeni velmi prospét. Filozofie pro déti tedy uci
nejen myslet a argumentovat, ale také naslouchat a davat prostor ostatnim. Jakou roli ve
Filozofii pro déti zaujima pedagog? Zpocatku je potieba détem vysvétlit jista pravidla
a postarat se, aby je déti vzaly za sva. Pfedevs§im z tohoto diivodu je pedagog vétSinou
na pocatku spise aktivni, diskuse peclivé planuje, vede a sdim do nich aktivné zasahuje.
Postupem casu se jeho vedouci postaveni rozpousti a stava se jednim z ¢lenti ,,comunity
of inquiry*. Jeho role tim ale neztraci na vyznamu. Béhem filozofovani se napt. mize
stat, ze debata se dotkne problému, ktery mize zasdhnout nékoho z ucastnikli osobné

a je na pedagogovi, aby toto zav€asu registroval, pfipadné do debaty zaséhl a v pfipadé

" BAUMAN, P. Filozoficky dialog jako cesta k prevenci ndsili. str.13.
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potieby poskytl ditéti, kterého se debata dotkla dalsi intervenci. Nejlepsi je témto
situacim predchazet.

Hovotim zde o filozofovani a filozofickych otazkéach. Co ale vlastné je filozoficka
otazka? Filozoficka otazka reflektuje vSe, co je soucasti naSeho bézného vSedniho Zivota
a co je pro nas n¢jakym zplsobem dilezité. Pravé proto filozoficky dialog mtze byt
détem velmi blizky. Prispiva totiz k uspokojovani jejich piirozené potieby povidat si
otom, co je zajima nebo tizi. Jednd se o dialog v pravém slova smyslu, nikoli
o pirednasku ¢i sdélovani hotovych fakt. Déti piijdou na to, Ze opravdovy filozoficky
dialog v podstat¢ nikdy nekonci. Vzdy se mize objevit néco, co zpochybni dosud
nalezend feSeni a odpovédi. V praxi obcas pro déti (i dosp€lé) nebyva snadné se pres
tento fakt pfenést. V dnesni dobé je specifickym jevem to, ze ofekavame, dokonce
vyzadujeme, hotové odpovédi a jednoduchd vysvétleni a to pokud mozno rychle.
Nemame cas sdhodlouze premyslet a hledat dobré argumenty. Takovy model je nam
denné piredkladan napt. v médiich. Pokud se ale stakovym povrchnim modelem
spokojime a nesnazime se obrazné¢ feceno ,,podivat vécem pod poklicku®, stavame se
velmi snadno manipulovatelnymi. To mize byt do disledku vzato pomérn€ nebezpecné
jak pro jedince, tak pro spolec¢nost.

Filozofie pro déti zasahuje do mnoha oblasti zivota clovéka. O tom sveédci i Siroké
moznosti jejiho vyuziti—-od déti po seniory, napfi¢ riznymi prostiedimi—Skoly, Skolni
1 mimoskolni volnocasova stfediska, firmy, ale 1 domaci prostfedi. Nesporna je
vyuzitelnost filozofie v béZném 7zivoté. Jak cCasto se nam stane, ze ackoli jsme
presvédceni, Ze mame v hlavé velmi dobrou myslenku, madme problém ji pouzit dal,
jelikoz ji nedokdzeme podepfit dobrymi argumenty. Jak snadné je vykolejit Clovéka
prostou otazkou: ,,A pro¢ si mysli$ prave tohle?*. Prostfednictvim filozofického dialogu
se dit€¢ mlze naucit rozliSit podstatu problému, hledat vhodna kritéria pro jeho feSeni
a ta dale ovétovat, podepftit svlij nazor dobrymi argumenty a zaroven naslouchat a brat
v tvahu nazory ostatnich (ackoli mohou byt zcela v rozporu s jeho vlastnimi), ziska
schopnost sebekorekce. Neméné dllezit¢ je také to, Ze se nau€i prezentovat
srozumitelné svlj ndzor nahlas pfed ostatnimi, zapracuje na osobnich nedostatcich jako
napfiiklad pfili§ pomalé ¢i naopak rychlé a zkratkovité rozvazovani a v neposledni fadé
se nauci novému postoji, kdy v centru pozornosti je feSeny problém, nikoli ego fesitele.
A pravé takovy pfistup je principem demokratického zplsobu Zivota. V nasi zemi se
skute¢né demokracii stale u¢ime a nutno fici, Ze se mame jest¢ mnoho co ucit. I z tohoto

divodu je aplikace Filozofie pro déti u nés vice nez vhodna.
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4 .5 Uméni ve volném c¢ase

Umeéni piedstavuje velmi Siroké spektrum oblasti a Cinnosti. J. Uzdil o ném fika toto:
,Umeéni je mimo jiné i ,,vykladacem svéta*, objevuje pro nds utajeny smysl véci—ne tim,
Ze je reprodukuje, ale tim, Ze vytvari umélou (Cisté lidskou) protivahu tomu, co nds
obklopuje a co tradicné radi do mimoumélecké sféry. Uméni se snaZi—jinak receno—
esteticky zmapovat svét a tim jej maximalné polidstit.*"

Umeéni se opird mj. naptiklad o pojmy: krasa a krasno, ale tfeba také tvofivost
neboli kreativita. To je ostatn¢ dnes hojn¢ uzivany pojem, nicméné neni spojena pouze
s uméleckou oblasti, prolind se do vSech oblasti lidského Zivota. Kreativita je ¢loveku
vlastni. V podstaté témét vsSe, co kolem sebe vidime, je vysledkem tvofivosti ¢loveéka.
Kreativita se ale také projevuje napt. ve zpusobu jakym ¢lovek pristupuje k zivotu, jak
fesi problémy. Kdyz se kreativni ¢lovek setka s problémem, neslozi ruce do klina, ale
bude hledat vhodné zpiisoby, jakymi by bylo mozné s problémem nalozit.

Uméni mizeme bud’to pozorovat, nebo jej sami vytvaret. Oboji je stejné dulezité
jako naptiklad u schopnosti vyjadfit se, ale také naslouchat. .,V umeni nachdazime
cloveka v celé jeho sloZitosti, bohatosti, rozmanitosti a krdse, v uméni nachazime
a objevujeme i sama sebe, své radosti a bolesti, svij stesk a zklamani, sva vitézstvi
a prohry, své sny a tuzby i sva skryta a nejtajnejsi prani. ... Uméni je obrovskym darem
naSemu Zivotu, bez néhoz bychom jen stézi mohli Zit v plnosti, bohatosti a $tésti.*"”
Uméni vytvari esteticky hodnotovy zebiicek cClovéka atim pak nepiimo formuje
i zebfi¢ek hodnot etickych.”

V obdobi komunismu byl vyznam a funkce umeéni tvrdé podrobeny tehdejsi
ideologii. Intuitivni povaha uméni byla zatracovana a nahrazovdna racionalnimi
piistupy v duchu komunistické doktriny. V disledku toho bylo deformovéano i umélecké
citéni Siroké vetejnosti. Z toho plyne naléhava potieba vést a seznamovat dnesni déti
s nejrizngjSimi  podobami uméni, jelikoz uméni skutecné obrovskym zplsobem
obohacuje a rozviji zivot a osobnost jedince. H. Read rozlisuje nékolik stranek estetické
vychovy a tedy 1 oblasti, v nichz lze rozvijet umélecké schopnosti jedince: kresba,

hudba, tanec, poezie, drama, dovednosti.”* Na tomto misté se podrobné&ji zaméfime na

"W UZDIL, J. Mezi uménim a vychovou. str. 187.

2 SPOUSTA,V. Krasa, umeéni a vychova. str. 43—44.
3 TamtéZ, str. 42.
" READ, H. Vy¥chova uménim. str. 18.
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vybrané umélecké oblasti—vytvarnou, hudebni a dramatickou, kde je velmi dobfe mozné

s détmi ve volném Case ,,pracovat®.

4. 5.1 Oblast vytvarna

Vytvarny projev je ditéti blizky od velmi raného véku. Prvni pohnutkou k vlastnimu
vytvarnému tvofeni je podle Ri¢ana” touha ,,zanechat stopu. Dité si velmi brzy (jiz
kolem jednoho roku) v§ima, bezdé¢ného zanechavani stop ve snéhu, v pisku, pozdéji
prichazi na fadu imysIné zanechani vlastni stopy pomoci tuzky, modelovaci hmoty atp.
Z toho je patrné, Ze vytvarny projev je ditéti piirozeny. Détsky vytvarny projev ¢lenime
do n¢kolika stadii. V predSkolnim veéku hovofime o stddiu zobrazovani tzv.
,hlavonozcii. Toto stadium navazuje a zpoc€atku se jest¢ muze prolinat s obdobim tzv.
¢maranic, které je aktudlni v batolecim véku. Jedna se v podstaté o prvni stddium kresby
Cloveka, pticemz jeho zobrazeni je velmi zjednoduSené. Zavisi v podstaté na urovni
schopnosti ditéte. Postupem casu si dité vic a vic v§ima detailli (oci, usi, nos, usta, pocet
prstil) a zapracovava je do své kresby. Nedostatky se dité zpravidla v tomto obdobi jesté
netrapi, néco nakresli a poté to pojmenuje - bez ohledu na to, nakolik se jeho dilo
shoduje s realitou. Vytvarné tvoieni (malovani, kresleni, stfihani, lepeni ...) poskytuje
ditéti radost a uspokojeni. Prostfednictvim vytvarnych aktivit napomahdme rozvoji
jemné motoriky, koordinace ruka—oko, pozorovaci a interpretacni schopnosti, kreativity,
ale také trpélivosti, presnosti atd.

Kresleni ¢i malovani je pro dité nejen hrou, ale také prostfedkem sebevyjadieni.
To je pro nas dospé€lé velmi podstatnd informace. Stoji za to naucit se détskou kresbu
,»Cist®. Dité totiz kresbou mnohdy vyjadii mnohem vice, nez je nam schopno a ochotno

sdélit. Na tomto principu pracuje napf. arteterapie,’® ”’

coz je disciplina, kterd je schopna
détskou kresbu diagnostikovat, nadéle s ni pracovat a prostfednictvim ni terapeuticky
pusobit. Pro plné pochopeni uvedu ptiklad z bézné praxe: rodice piedskoldka se rozvadi
a jejich dit¢ navenek neprojevuje zadné znamky toho, jak na n¢j situace ptsobi a jak se
s pfevratnymi zménami, které s sebou rozvod rodicli pfinasi, vyrovnava. Muze se stat,
ze dit¢ odmitd o situaci mluvit a stahuje se do sebe. Aniz by se jednalo o zdmér, dité
projektuje své emoce do obrazki, které vytvaii (mlze na nich byt patrné opakovani

jednoho motivu, pouzivani temnych barev a mnoho dalSich znakt, které je schopen

RICAN, P. Cesta Zivotem. str. 129.
" COGNET, G. Détska kresba jako diagnosticky nastroj.
77 LHOTOVA, M. a kol. Arteterapie ve specidlnim vzdélavani L.
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identifikovat a diagnostikovat prave arteterapeut). Rliznych zmén a napadnych detaili si
mize povSimnout i sam rodic.

V praxi—jelikoz jiz n€kolik let vedu vytvarny krouzek pro batolata a predSkolaky—
jsem zaznamenala né€kolik pfipadi, kdy vyrazné aktivni a neposedné déti pomoci
vhodné volenych vytvarnych aktivit dokazaly dosdhnout vyrazného zlepSeni v oblasti
soustfedéni, posunout hranici trpélivosti a peclivosti, se kterou propracovavaji sva stale
dokonalejsi vytvarnad dila. Ve vytvarnych aktivitach také podle mé vlastni zkuSenosti
Casto nalézaji zalibeni déti introvertni, které se navenek velmi malo projevuji. Vytvarna
oblast ma tu vyhodu, Ze muize détem nabidnout nepfebernou pestrost aktivit
a vytvarnych technik—u jednéch se déti mohou v pravém slova smyslu vyradit, u jinych
v klidu koncentrovan¢é detailné vypracovavat sva dila. D4 se tvofit individudlné
1 skupinové. Je potieba dité¢ odhadnout-kazdému pfirozen¢ sedi néco jiného, spravné
rozlozit ¢innosti béhem lekce—i u pifedSkolakil plati, ze je 1épe, kdyz se Cinnosti
n&kolikrat béhem tvofeni zméni, jelikoZ to poméahéa udrzet pozornost déti. Cinnost pak
neni jednotvarna a vice déti bavi. Podstatnym prvkem, ktery ¢asto do lekci nechavam
promitnout, je prvek prosocialni vychovy, a to naptiklad tehdy, kdyZ na hotovy obrazek
s détmi pripisujeme jest¢ vénovani, komu obrazek daruji. Déti mi na pfisti hodiné
nadSené li¢i radost obdarovaného. V dnesni dob¢, kdy rodice i pedagogové Casto zehraji
na agresivitu a destruktivni chovani déti. Malokdy ovSem vidime, ze by dité nicilo néco,
co samo vyrobilo, do ¢eho promitlo své piedstavy, mozna sny a mozna i vice a do ¢eho
vlozilo své usili. TéZ je velmi zajimavé a velmi motivacni spojit vytvarnou aktivitu
napt. s pohadkou, kterd détem pomahd vytvofit si kontext svého dila. Pokazdé
propojujeme vytvarnou aktivitu s hudbou—pro rozvoj vnimani a estetického citéni. Ve
by méli podporovat, nabizet, pomahat, ale nikoli vnucovat ditéti svou vytvarnou
predstavu (k ¢emuz bohuzel v praxi velmi cCasto dochdzi, aniz by si to rodice
uvédomovali). Spolecné tvoreni rodice a ditéte by se mélo odehravat v duchu hesla

M. Montesorri: ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam.*

4. 5. 2 Oblast hudebni

K objasnéni opodstatnénosti hudebniho vzdélavani ve volném case u déti se nejprve
podivame na to, jakym zpisobem se hudebni kompetence ditéte vyviji. Zdenék Simek™
iika, Ze dit¢ se rodi vybavené urcitym poctem mozkovych bun€k (asi sto miliard). Po

narozeni jiz zddné nové buinky nevznikaji. Mozek se dale vyviji tim, Ze se mezi

s HUDEBNI SKOLA YAMAHA: Rozvoj hudebniho citéni v raném détském véku. [online].
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buitkami vytvaieji nejriiznéjsi propojeni. Tvorba téchto propojeni a jejich cetnost zavisi
na mnozstvi a kvalité vnéjSich podnéta, které jsou ditéti poskytovany. Schopnosti jako
feC ¢i sluch se nejvyznamnéji vyvijeji od narozeni do Sesté¢ho roku Zivota ditéte. Simek
ptirovnava fungovani détského mozku k pocitaci, ktery si sdm nainstaluje sviij operaéni
systém a dotvafi si postupné operacni programy, které vyhodnoti jako potfebné, napft.
jazyk k umoznéni komunikace. K tomu, aby naplnil potfebu komunikace, je schopen si
osvojit jakykoli druh jazyka, ktery je k tomuto pottebny. V omezenych casovych
usecich se otviraji tzv. ,,Casova okna“, kdy je mozné zv1ast U¢inné a efektivni budovani
uritych schopnosti. V podstaté to znamend, Ze pokud nevyuzijeme zminénych
pfiznivych obdobi ve vyvoji ditéte, nebude jiz pozd€ji mozné dosdhnout takto
kvalitniho a efektivniho rozvoje (nejen) hudebnich schopnosti. Z toho plyne apel na
rodi¢e i pedagogy—poskytnout ditéti ve spravny as spravné podnéty. Casové okno pro
rozvoj hudebniho citéni a hudebniho sluchu je otevieno od narozeni do Sesti let veku.
V tomto obdobi je tedy nanejvyse vhodné zapojit do volnocasovych aktivit téz hudbu a
aktivity s hudbou spojené (tanec, pouzivani jednoduchych hudebnich nastrojl, jako
napf. zvucna diivka, rolnicky, ¢inelky, zpév atp.), a to jak v rodiné, tak napftiklad i
formou nékteré¢ho kurzu nebo krouzku.

Déti ve veéku do tii az Ctyt let jesté nedokazi pti zpévu Cisté intonovat. Napodobuji
piirodni motivy, slySené melodie si upravuji (zpoCatku bez textu, pozdéji si pridavaji
text).” Vyhodou specifickou pro toto v&kové obdobi je, podobné jako u malovani, ze
déti si s nedokonalostmi nelamou hlavu. Zpivaji a muziciruji zkratka proto, Ze je ¢innost
bavi a pfindsi jim radost. Dospéli nékdy kvili zminénym intona¢nim nedokonalostem
Casto myln¢ povazuji déti za nemuzikalni. Dilezité je umoznit ditéti ziskdvani
zkuSenosti prostfednictvim nejriznéjSich hudebnich aktivit a neméné podstatna je
motivace, pomoc a podpora ze strany rodici, ptipadné pedagogt.

Nejptizniveéjsim obdobim pro rozvoj sluchu je pravé predskolni vek, tzn. obdobi
mezi tfetim a Sestym rokem véku ditéte. ,,Déti jako houba nasavaji vse, co slysi,
napodobuji to a zpracovavaji.*“® Piedpoklady (télesné a duSevni) nezbytné pro hru na
hudebni nastroj ziskavaji déti se vstupem do mladsiho Skolniho véku. Simek ale varuje,
ze v mlad$im Skolnim véku se jiz vyrazné zuzuje otevienost déti vici vSem hudebnim
zanram a podotykad, ze dité, které¢ do této doby nepoznalo a nepftiSlo na chut klasické
hudbg, jiz nebude schopno pozdéji tento deficit doplnit a bude ji vnimat mozna i po cely

zivot pouze okrajové a bude tak ochuzeno o celou fadu sluchovych podnéti a zazitkd.

" VANOVA, H. Hudebni tvofivost Zdkii mladsiho skolniho véku. str. 17.
8 TamtéZ, str. 3.
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Z tohoto divodu apeluje na pestré hudebni spektrum, s nimz by déti v raném veéku mély
byt hravou a zdbavnou formou seznamovany.*'

Podle Zdenka Simka neni nehudebnich déti. Otazkou je pouze mira muzikalnosti.
Ta je Castecné vrozend a Caste¢né ovlivnéna okolim. DileZitou roli hraje pravé postoj
rodicd k hudbé. Existuje neodmyslitelna souvislost mezi hudbou a jazykem (napf.
pisn€). Z toho vyplyva, ze muzikalnost a fe¢ je tedy mozné rozvijet spole¢né. Z toho
nadale plyne pozitivni pfinos k podpotfe détské jazykové kompetence, kterd pozdéji
spoluutvari zaklad k jakémukoli dal$imu vzd€lavani a pozdéji 1 profesnimu uplatnéni.
Pomoci hudby je mozné rozvijet dalsi zakladni hudebni schopnosti: hudebné sluchové,
auditivné motorické, rytmické citéni, tondlni citéni, emocionalni reakce na hudbu,
hudebni pamét’, hudebni piedstavivost a hudebni tvofivost.™

Hudba v propojeni s pohybem (hudebné& pohybova ¢i taneéné pohybova ¢innost)*
se t&8i velké oblibé déti nejen predskolniho veéku. Dochazi zde nejen k osvojovani
dilezitych hudebnich kompetenci vyse zminénych, ale také k rozvoji pohybovych
schopnosti €1 dramatizace. Tanec je dileZitym pfirozenym prosttedkem k uvolnéni
Cloveéka, mize piedstavovat vhodné volnoCasové vyziti pro déti, které kuptikladu
nemaji zalibu ve sportovnich aktivitach. K rozvoji fyziologickych schopnosti mulze
pfispét i hra na hudebni nastroj—znamy je napiiklad pozitivni vliv hry na flétnu
k podpote spravného dychani.

Hudba, hra na nastroj, tanec a zpév posiluje tvorbu tymového ducha. Na rozdil od
sportu, kde jde z velké Casti o soutézeni a nutno podotknout, ze v dne$ni dobé¢ stale vice
pfi sportovnich hrach posiluje agrese, v hudbé dochazi k rozvoji schopnosti jako
kooperace s kamarady, empatie, naslouchani druhym atd. Hudba je pro déti radost.
MtzZe jim pomoci naudit se mj. i rozliSovat a vyjadfit emoce, pozd€ji mize piispivat
k naplnéni hned nékolika volnoCasovych potieb cloveka (rekreacni, kompenzacni,

integracni aj.).

4. 5. 3 Oblast dramaticka

Jak se ukazuje-soud¢ podle mych vlastnich zkuSenosti ziskanych béhem praxe (jak
v souvislosti se studiem, tak pfi realizaci mé profese)-rodi¢e malych déti vnimaji
dramatickou vychovu velmi ztuZené¢. Jeji chapani se totiz velmi ¢asto omezuje pouze na

,hrani divadla®“. Dramaticka vychova v sobé ale nese mnoho dal$ich atributt, naptiklad

81 TamtéZ, str. 3.
2 KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. str. 11.
® JISTEL, P., KOVARIK, V., KOBRLE, V. Hudba v Matei'ské skole. str. 34.
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jde o uméni formulace myslenek, kultury verbalniho i nonverbalniho projevu, uméni
vyjadfovat se pred mnozstvim lidi, kooperace skamarady, empatie, imaginace,
kreativity, improvizace atd.

Podstatu dramatické vychovy velmi pekné popisuje Brian Way: ,,Ditéti miizeme
sdelit dvema zpusoby, co je slepy clovek. Miizeme mu rici, Ze slepy clovek je clovek,
ktery nevidi. Nebo mu rekneme: Zavri oci a pokus se najit cestu ven z mistnosti. Tento
druhy zpiisob je dramatickda vychova.“® Dramaticka vychova je podle mého nazoru
vhodny zptisob, jak si s malymi détmi hrat a pfitom je ucit. D4 se fici, ze jde
o prozitkové uceni, kde je pfitomen cely ¢lovék-raciondlné i emotivné. Mira té které
slozky je u kazdého ¢lovéka individualni.*® Velmi Casto dnes slychame, Ze déti maji
malou slovni zasobu, ze pfibyva déti s vadami feci, ze se déti neuméji vyjadiovat, ze se
stydi projevit pied vétsSim mnozstvim lidi (napt. pred tfidou) atd. Déti maji ale také
problémy mezi svymi vrstevniky. Myslim si, Ze je nutné podporovat v détech jiz
zminénou kooperaci s kamarady, empatii, kolektivniho ducha, ktery se v dasledku
piehnaného individualismu velmi rychle vytraci. Na misté je téZ snaha o rozvoj détské
fantazie a predstavivosti. Ta se d4& mj. velmi u¢inné rozvijet pomoci Cetby. U malych
u Cetby napt. pohadek je totiz to, Ze na rozdil od televize si dit¢ musi déj predstavovat.
Snaze se mu pak nad déjem pohadky premysli (jak vypadal princ, ktery piijel zachranit
princeznu, pro¢ jsou nékteré carodéjnice hodné a jinych je potieba se bat, podle ceho se
poznaji) a nedochazi jen k pouhému piebirani hotovych informaci, které nejsou
podrobovany hlubsimu kritickému prozkoumavani. Je velmi dilezité, aby se déti ucily
od raného véku pfemyslet 1 nad t€émi zdanlivé nejobycejnéjSimi vécmi. Jak jsem zminila
vyse, pokud je ¢lovek pouhym pasivnim pfijima¢em hotovych informaci, stava se velmi
snadno manipulovatelnym, coZ je jedno z nejvétsich tskali dnesni doby. Cteny piibéh
poté mize poslouzit jako vychozi bod pro dramatickou hru. Ostatné ptedskolni déti si
velmi rady ptehravaji ve vlastni volné hie kuptikladu praveé piibéhy z pohadek atp.

Nutno podotknout, Ze vSechny tyto tfi umelecké oblasti—vytvarna, hudebni
a dramaticka se daji v praxi velmi dobfe propojovat. Na mém vlastnim kurzu ,,Vytvarka
pro nejmensi‘ za¢indme Cinnost tim, ze déti pti poslechu vazné hudby volné maluji
pomoci pastelek, voskovek & suchych pastel. Ugelem této uvodni aktivity je naladéni

se na Cinnost, navozeni koncentrace, uvolnéni ruky a v neposledni fadé propojeni

¥ WAY, Brian, Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci.

S MARUSAK, R. Nékteré aspekty lekce jako jednotky procesualni. In Dité mezi vychovou a uménim.
Dramaticka vychova na prelomu tisicileti. Sbornik piispévku Konference o dramatické vychové. str. 86.
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smyslového vnimani (sluch, zrak, hmat a pti pouziti aromalampy i ¢ich). Poté nasleduje
vlastni Cinnost, kterd je kazdou lekci jinak tématicky zaloZend. Pro nas ptipad zde
pouziji napiiklad lekci, kdy déti tvotily domecek z papiru za pouZiti riznych vytvarnych
technik (malba, stfihani, lepeni). Jako motivaci k Cinnosti a ziskani hlubsiho kontextu
aktivity jsem détem pfi zahdjeni malovani vypravéla pfibéh O mySce Hrabalce. Pfib¢h
kon¢i tim, Ze medvéd mysce a jejim kamaradiim zni¢i domecek, ktery si sami postavili,
a zvifatka si musi vybudovat domedek novy. Rekla jsem détem, Ze se zvifatka obratila
pravé na nas s prosbou o novy domecek. Vysledkem bylo skute¢né uptimné zaujeti déti
pro vyrobu domecku. Po skonceni vytvarné Cinnosti se snazim, pokud ¢as dovoli,
s détmi jeSté sjejich vytvarnym dilem dale pracovat (prostfednictvim basnicek
a pisnicek, které propojujeme s pohybovou aktivitou, ukazujeme si jednotlivé Casti
obrazku—napt. kde ma domecek okna a stfechu atd. a k ¢emu jsou potieba). Jako
lektorce mi propojovani téchto oblasti velmi pomdhd pii vytvafeni obsahové
a metodicky pestrého programu. VSechny zmiiované tii oblasti jsou rovnéz velmi dobie
vyuzitelné v domécim prostiedi, neomezuji se tedy jen na organizované¢ krouzky ci

kurzy volnocasovych zatizeni.

57



5 Jaké jsou predstavy rodi¢a déti predSkolniho véku
o tom, jak travit volny ¢as? (vlastni vyzkum)

5.1 Cil vyzkumu, vyzkumny vzorek a metodologie

Cilem mé diplomové prace je pokus o nahled do predstav rodict déti predskolniho véku
o tom, jakym idealnim zplGsobem by jejich déti mély travit volny Cas. Znat predstavy
rodi¢ii je pro pedagoga volného Casu velmi dulezité. Jak bylo feCeno jiz v uvodu,
predstavy rodict a pedagogti se mohou dosti zasadné lisit a v disledku toho mize dojit
k disharmonii ve vychovném procesu, v krajnim piipad¢ i1 k rozporu mezi rodiCem
a pedagogem. Pojem vychova chapeme jako zdmérné piisobeni na clovéka s cilem
dosahnout zmén v rtiznych slozkach jeho osobnosti. Jelikoz ¢initeld, kteti se podileji na
vychové ditéte je vice (rodina, prostiedi, Skola - potazmo pedagog, vychovatel, lektor
z4jmovych Cinnosti, vrstevnicka skupina), je zvIasté pro dité v raném veku dulezité, aby
spolu tito Cinitelé byli pokud mozno v souladu, resp. aby se tito Cinitelé ve svém
pusobeni dopliiovali. Pokud dochdzi ke zminénym dysbalancim a protichidnému
pusobeni, v ditéti to vyvolava zmatek a nejistotu a vychovné plisobeni se tak mize stat
kontraproduktivnim. Je samoziejmé, Ze zejména v pozd¢jSim veéku se jisté rozpory
objevi, typicky napf. v obdobi puberty. Zde uz by ale mélo mit dité vzity a vstipeny
urcity zéklad, ktery mu poskytne, alespon ¢aste¢né, pomyslnou oporu, o niz se miize ve
chvilich nejistoty opfit.

Jak jsem zminila v kapitole 3.4, rodina poskytuje ditéti prvotni zkuSenost
s volnym casem, jednak tim, Ze volny ¢as sama vytvaii, zajistuje, aby ho byl dostatek,
aby s nim bylo nakldddno urcitym zplisobem. Vytvaii tedy urcity vzorec, ktery dité
pomoci socidlniho uéeni piebird. V pozdéjsim véku je dit€¢ schopno s volnym casem
nalozit podle svych vlastnich ptedstav, které vychazeji primarné ze vzoru osvojené¢ho v
rodin¢ a dale zjeho vlastniho zamétfeni a z4jmu. Plsobeni rodiny muze byt jak
negativni, tak pozitivni. V pfedSkolnim vé&ku dité vétSinou chape volny Cas pfedevsim
jako prostor pro hru. Cinnosti voli podle momentéalni chuti a zaujeti. Predpokladam, ze
tim, kdo primarné urcuje naplit volné¢ho Casu piedskolédka je rodicC. Proto jsem jako

cilovou skupinu v realizovaném vyzkumu zvolila rodi¢e déti predSkolniho véku.
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Otazka, do jaké miry ma dit¢ moZnost podilet se na planovani a realizaci volno€asovych
aktivit, je mj. predmétem mého vyzkumu.

Mezi rodici predSkolaki se diky svému povolani pohybuji, proto jsem pii vybéru
respondentl vyuzila toho, ze mnoho takovych rodi¢ti osobn€¢ znam. Snazila jsem se
vytvofit co nejpestiej§i vzorek. Mezi respondenty jsou tedy lidé s rliznou urovni
vzdélani, riznych profesi (hasi¢, barmanka, administrativni pracovnice, pedagog
volného casu aj.), dale jsem vyuzivala raznych specifik, charakterizujicich konkrétni
respondenty, naptf. matka ditéte se zdravotnim postizenim, svobodna matka nebo
ktestansky zalozeny véfici. Zajimalo mne, zda se konkrétni specifikum respondenti
n¢jakym zplsobem promitne do jejich odpovédi. Jelikoz se udaje poskytnuté
v rozhovorech daji povazovat za osobni, snazila jsem se o zachovani anonymity
respondentdl, proto oznacuji jména jak respondentli samotnych, tak i vS§ech dalSich osob,
které byly v rozhovorech zminény, pouze pocatecnimi pismeny. Rozhovor v pfiloze ¢. 3
byl pouzit véetn€ jmen s vyslovnym souhlasem konkrétniho respondenta.

Celkem bylo realizovano sedm rozhovort. Jako respondenti byli osloveni jeden
muz a Sest Zen ve véku 30-38 let. Tti respondenti jsou rodi¢e vysokoskolsky vzdélani,
zbytek tvoii stfedoSkolsky vzdélani rodice. Pocet déti oslovenych respondentii se
pohybuje mezi jednim a tfemi détmi. V situaci, kdy rodi¢ ma vice déti, byl respondent
upozornén, ze otazky v rozhovoru jsou primarné zaméfeny na dité v predSkolnim véku.
Mohu fici, Ze se podaftilo udrzet dotazované rodi¢e v pozadované linii, pficemz se jesté
podaftilo poukdzat napt. na vliv mladSiho sourozence na spole¢né traveni volného Casu.

Motivem pro vybér co nejpestiejsi palety respondentli byla snaha o ziskani
potfebnych informaci a dosazeni teoretické nasycenosti vyzkumného vzorku.

Cilem mého vyzkumu nebylo pouhé zjiSténi, jakym zpiisobem by rodice chtéli,
aby jejich déti travily volny ¢as. Zajimalo mne také to, co si osloveni respondenti pod
pojmem volny ¢as predstavuji, nakolik vyziti ve volném case planuji, jaka kritéria jsou
pro né pii vybéru volno€asovych aktivit diileZitd a v neposledni fad€ na ¢em rodice své
pfedstavy o idedlnim traveni volného casu zaklddaji. Z tohoto diivodu jsem zvolila
kvalitativni typ vyzkumu za pouziti zakotvené teorie.

V kvalitativnim typu vyzkumu jde o ziskani detailnich informaci, o podrobny
popis zkoumaného jevu, ale piedev§im je dulezit¢é odhaleni podstaty zkoumaného
problému. Uplatituje se pfedev§im v socidlnich a psychologickych védach. Badatel,
zabyvajici se kvalitativnim vyzkumem musi disponovat urcitymi ptedpoklady jako

napi. dobré komunikac¢ni schopnosti, vSimavost, schopnost kritického, tvofivého
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a abstraktniho mysleni, teoretickd a socialni vnimavost, schopnost odstupu, rozliSeni
a vyhnuti se zkresleni udajii.. atd. NejCastéjsi metody shromazd’ovani udajii jsou
pozorovani a rozhovor. Kvalitativni vyzkum ma v podstaté tfi slozky: shromazd’ovani
udaju, jejich analyza, interpretace a vytvoreni zavéru ¢i zpravy o vysledcich vyzkumu.*

Jelikoz z povahy vySe zminénych vyzkumnych otdzek vyplyva potieba zjisténé
kategorie nejen popsat, ale také vysvétlit vztahy mezi nimi, zvolila jsem z mozné
nabidky designi kvalitativniho vyzkumu zakotvenou teorii (grounded theory).
Zakotvena teorie byla vyvinuta v 60. letech minulého stoleti. Jejimi autory jsou
sociologové Barney Glaser a Anselm Strauss. “Zakotvend teorie je teorie induktivné
odvozend ze zkoumdni jevu, ktery reprezentuje® Jde o soubor systematickych
induktivnich postupti, ur€enych pro realizaci kvalitativniho vyzkumu, zaméfeného na
vytvaieni teorie. ,,Cilem metody zakotvené teorie je vytvoreni teorie, ktera vérné
odpovida zkoumané oblasti a vysvétluje ji. “** Postup je takovy, Ze badatel definuje pole
svého zajmu a v podstaté se da fici, Ze nechava, aby se samo vynofilo to, co je dulezité.
Na zékladé ziskanych dat urci relevantni kategorie a poté operacionalizuje vztahy mezi
nimi. V zakotvené teorii je naprosto zdsadni diraz na procesualitu (procesy, které
formuji lidskou interakci), jde o dynamicky popis déni, ukdzku toho, jak zménéné
podminky ovliviiuji reakce aktérii. Zaméteni mého vlastniho vyzkumu zcela odpovida
podstaté zakotvené teorie a proto se mi jeji uZziti jevilo jako nejvhodné&jsi.

Co se tyka metody sbéru dat, z moznych metod vhodnych pro kvalitativni vyzkum
(nejobvyklejsi jsou, jak jsem zminila vySe, pozorovani a rozhovor) zvolila jsem
hloubkovy semistrukturovany (Castecné strukturovany fizeny) rozhovor, jelikoz jsem
potfebovala zjistit urcité informace konkrétniho charakteru (nejen piedstavy a néazory,
ale také jejich zdlivodnéni apod.). Rozhovory €. 2 a 5 byly realizovany osobné, kdy za
pomoci diktafonu byla pofizena nahravka, kterou jsem néasledné pfevedla do pisemné
podoby. Jelikoz se ukazalo, ze diky Casové vytizenosti respondentd je osobni schiizka
nekdy jen velmi tézko realizovatelnd, jako druhy zptsob realizace rozhovort, konkrétné
rozhovort €. 1, 3, 4, 6 a 7 jsem zvolila chat prostfednictvim socidlni sit¢ Facebook.
Takto bylo mozné zastihnout i Casové vytizené respondenty. Jak se ukdzalo, tento
zpusob vedeni rozhovori skyta vyhody i nevyhody. Néktefi respondenti na jedné strané

uvadéli, Ze osobné ,,z o¢i do oc¢i“ by se jim na otazky odpovidalo 1épe, snaze by se

86 STRAUSS, A., CORBINOVA, J. Zaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. .str.10—14.

8 Tamtéz, str. 14.
88 TamtéZ, str. 15.
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k tématu vice rozpovidali; na druhé strané jim (i mn€) pomahalo to, ze pokladanou
otazku vidéli pfed sebou ve formé textu, mohli tak nad ni 1épe pfemyslet. Pro mne jako
tazatele bylo velmi vyhodné to, Ze jsem méla moznost si prubézné procitat odpovedi,
které mi respondent poskytl a sndze se mi tak v§imalo podstatnych mist a Iépe se mi tak
reagovalo na tvrzeni respondentii napf. v podobé pohotovéjsiho kladeni dodate¢nych
otazek. Stru¢né feceno, pisemna forma realizace rozhovord se mi jevi jako prehledné;si.
Mam 1 ten pocit, Ze respondenti si odpoveédi 1épe rozmysleli, jelikoz je museli psat.
Pokud na otazky odpovidali ustné, méli n€kdy tendenci odbihat od tématu a tzv. se
»zapovidavat®, coz se u psanych rozhovort témét nedélo. Co se tyCe autenti¢nosti
rozhovorti, mezi osobné¢ a pisemné realizovanymi rozhovory nenachazim rozdil.
Vsichni respondenti dostévali ¢as k pfemysleni nad jednotlivymi odpovédmi a myslim
si, ze se snazili odpovidat upfimné. Rada z nich mi po skonéeni rozhovoru sdélila, ze
pro n¢ bylo naSe ,,povidani* velmi zajimavé a inspirujici, jelikoz se sami dosud takto
podrobné nad tim, jak travi s détmi volny Cas, nezamysleli.

Rozhovor sestaval ze 17-19 piedem piipravenych otazek. Pocet skutecné
kladenych otdzek se v pribéhu rozhovoru ménil (bud’to respondent odpovéd na
nekterou z otdzek sam postihl diive, nez jsem se na ni stihla zeptat, tudiz pak jeji
kladeni nebylo jiz adekvatni, nebo se rozhovor vyvinul tak, Ze bylo vhodné&jsi polozit
doplnujici otazku, tzn. otdzku predem nepfipravenou, vyplynuvsi z aktudlni odpovéedi
respondenta).

Vyzkum byl realizovan od prosince roku 2013 do bfezna roku 2014. V prvni fazi
byla shromazd'ovana data prostfednictvim rozhovori, data byla poté doslovné
piepisovana. Sbér dat byl ukoncen tehdy, kdyz nové ziskand data neobsahovala jiz
zadné nové zasadni informace, tedy kdyz doSlo k teoretickému nasyceni vyzkumného
vzorku. Poté byly rozhovory kategorizovany, tzn. pfepsany text jsem prochdzela slovo
po slové a hledala dle charakteru slov spole¢nou kategorii pro skupinu pouzitych vyrazi
(oteviené kodovani). Kategorizace rozhovort probihala tak, ze nejprve byly postupné
analyzovany tii rozhovory. Poté jsem na zéklad¢ téchto tii analyzovanych rozhovori
kategorizovala zbylé tii rozhovory. Vzniklo celkem 31 kategorii, které byly pribézné
a jeSté nasledné sdruzovany na zakladé podobnosti. Dale byly vyhodnocovéany vztahy
mezi jednotlivymi kategoriemi (axiadlni kodovani), které jsem pro piehlednost
zaznamenala do schémat. B&hem procesu nachazeni vztahli mezi kategoriemi se

vynortila fada podstatnych, zajimavych skutecnosti, které pomahaji doplnit, prohloubit
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a vysvétlit vytvorend schémata. Nakonec jsem se pokusila formulovat zavér, vyplyvajici

z vyzkumného Setfeni.

5.2 Uskali p¥i realizaci vyzkumu

Na tomto misté bych se rdda pokusila popsat tskali, na néz jsem pii realizaci svého
prvniho kvalitativniho vyzkumu za pomoci zakotvené teorie narazela. Ugelem tohoto
popisu je predevSim snaha pomoci ¢tenafi ptfi odhalovani moznych problémii pii
realizaci rozhovort a interpretaci vysledkd vyzkumu.

Prvni potiz, s niz jsem se setkala jiz pfi tvorbé otdzek béhem pfiipravy
semistrukturovaného rozhovoru, byla jejich formulace. Ukazalo se, Ze je potieba otazky
formulovat nejen vécné a vystizné, ale také zcela jednoduse. Bylo potieba se zcela
vyhnout jakymkoli odbornym vyrazim, jelikoz otazka by pak pusobila na respondenta
velmi stroze a téZko uchopitelné. Ackoli se miize zminény problém jevit jako zcela
bandlni, pfiznam se, Ze po péti letech studia nebyla pro mne takovato formulace otazek
zcela snadna.

Prvni dva rozhovory jsem realizovala s respondenty osobné tzv. ,na zkousku®.
Jelikoz jsem podobny rozhovor dosud nikdy ned¢€lala, chtéla jsem si ovéfit, jakym
zpusobem se bude rozhovor odvijet, zda dokdzu vhodné reagovat a co vlastné celkové
mam od takového rozhovoru ocekavat. Chybou bylo to, Ze jsem neuchovala z téchto
dvou rozhovori zdznam. Ukazalo se, Ze nejvétsim uskalim prvnich rozhovort je udrzet
linii a neodbihat od tématu (respondent si napi. potieboval ujasnit, zda dobife chéape
n¢kterou z otdzek a doslo k tomu, Ze jsme z jedné otazky vytvofili v podstaté dalsi téma
vyzkumu). Déle se ukdzalo, Ze je potieba velmi opatrné zachazet s kladenim
dopliujicich otdzek. Pro spravné pochopeni uvedu konkrétni priklad: u otdzky zjist'ujici
jaké volnocasové aktivity povazuje respondent za zcela nevhodné, jsem ocekavala, ze
jednou z nejcastéjSich odpoveédi bude ,,sledovani televize nebo hrani na PC*. Pifekvapilo
mne, ze respondenti sami tuto moznost ale témet neuvadéli. Citila jsem ale potiebu se
jich na toto dnes velmi aktualni a ozehavé téma doptat. Bylo ale potieba velmi vhodné
formulace doplnujici otazky, tak aby nedoslo k ovlivnéni respondenta a podsunuti mu
vlastniho nahledu na véc. Ukdzalo se jako velmi uZite¢né formulovat dopliujici otazku
jako nastinéni urcité situace a vyzadani nazoru respondenta na tuto situaci (napf.
»INekteri lidé Fikaji, Ze na dite ma negativni viiv sledovani televize a vyuzivani PC. Jini

Jje vidi jako nezbytnou soucast naseho zivota. Co si o tom myslite Vy?*“)
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Dalsi v€c, na niz jsem narazila pfi realizaci rozhovori, bylo hledani vhodného
zpusobu, jak pomoci respondentim rozpovidat se k tématu a jakym zpisobem se
vyhnout pouze povrchnim odpovédim a dostat se vice do hloubky. Ditkazem jsou jedny
z prvnich realizovanych rozhovorii (viz rozhovor €. 2 nebo rozhovor €. 4), kde jsou
jasné patrnd mista, kdy respondent neodpovida na celou otdzku. Zde se ukdzalo jako
problém to, ze se otdzka pta na pfiliS§ mnoho véci (napt. otazka ¢.1 ,,Prosim, popiste
pribéeh Vseho typického vsedniho dne (rezim cinnosti, kdo se stara o deéti...), Uvedte,
zda jste s usporadanim Vaseho bézného dne spokojeni a proc*. Pouceni do dalSich
rozhovort tedy znélo: ptat se kratce a vzdy pouze na jednu véc! V souvislosti s prvni
otazkou se ukazal jest€¢ jeden problém, a to, ze otazka vyzaduje hned na zacatku
rozhovoru po respondentovi hodnotici stanovisko. Ukéazalo se, Ze respondenti nebyli
schopni v zacatku hodnotici stanovisko zaujmout. Navic prvni dvé otazky mély slouzit
jako zahfivaci a pomoci respondentim uvédomit si, jaky je jejich denni rezim, ¢emu
vSemu se vénuji, jak maji rozvrzeny Cas atp., a tudiz vyzadovani hodnoticiho soudu
bylo v této fazi zcela nevhodné. V dalSich rozhovorech jsem tedy zaradila otazku
vyzadujici hodnoceni bud’to v prib¢hu rozhovoru, kdyz se pro ni objevila vhodna
chvile, a nebo az ke konci rozhovoru, kdy respondent byl schopen zhodnoceni na
zakladné¢ jiz poskytnutych odpovédi na ostatni otazky.

Velmi oceniuji pruznost zakotvené teorie, kterd mi umoZznila s pfipravenymi
otazkami dale pracovat, tedy kdyz jsem objevila chybu, mohla jsem pfipravenou sadu

otazek pro nasledujiciho respondenta poupravit.

5. 3 Vysledky vyzkumu

Na otazku ¢islo 1

»Prosim, popiste priubéh VaSeho typického vsSedniho dne (reZim,
Cinnosti, kdo se stard o déti...).

a otazku Cislo 2
» Prosim, popiste, co obvykle délavdte o vikendu? “

respondenti odpovidali nejCastéji v kategoriich REZIM (rdno, v osm hodin, ¢asto, jednou
do tydne), ¢mnNosTI (hraje si, jde do Skolky, diva se na televizi, vracime se), ZAKLADNI{
POTREBY (jidlo, hygiena, spanek) MisTA (doma, do Skolky, na zahradu), 0SOB (manzel,

babicky, ja), prostfedki (autem, na televizi) a OKOLNOSTI (kdyZ nestitham, podle pocasi,
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kdyz spim po no¢ni), tzn. uvadéli, co béhem dne délaji, kdo se na ¢innostech podili, jak
je usporadan jejich rezim, kde se nachazeji, ¢i jaka mista navstévuji, jaké prosttedky
pouzivaji a za jakych okolnosti jednaji ur¢itym zpiisobem. Dale rodice uvadéji, zda jsou

cr v

respondentka ¢. 1:

,, TakzZe vstavame cca 7:30, rychla snidané a hygiena, pred osmou cesta do
Skolky, vetsinou autem, protozZe nestihame, s M pak néjaka détska aktivita
(kdyz se zadari, tak dvakrat v tydnu cvico a néjaky sraz s kamardadkama s
détma v herné nebo tak). S vyzveddvam vétsinou ja po tieti a plynule
presun na jeho krouzky (hudebka, vytvarka, plavani-trikrat v tydnu, jednou
v tydnu odpoledne travi vetsinou s babi, abychom mohli objet nejaky
zarizovacky na stavbu. Jednou v tydnu se schazime s S kamarddem.
Vetsinou se vracime domut k veceru, deti si stihnou pohrat doma bud
chvilicku nebo jdem rovnou koupat, pak veceret, pak si sklidi nadobi a
hracky a kouknou na vecernicek, to koukame casto spolu, po vecernicku
Jjim prectem pohddku a jdou spinkat. *

o Piremyslela jsi nékdy, Ze bys Vas zabéhnuty reZim chtéla zménit?“

., Zlepsit urcité. Porad je na cem pracovat a tak i kdyz nebo hlavné kdyz
Jjde o deéti, tak to chce clovek délat co nejlip...

Nasledujici otdzky se zabyvaji organizovanosti ¢i neorganizovanosti volného
Casu. Napf.
»Které cinnosti béhem dne VaSemu ditéti organizujete a které nechdvite

na ném a proc¢?“

wJaky by mél byt pomér Casu, ktery ma dité organizovdan rodicem (Ci
nékym jinym) a Casu jehof vyuZiti je ponechdno na svobodné viili
ditéte. “

» Které Cinnosti béhem dne VaSemu ditéti organizujete a které nechdvite
na ném? A proc¢?“

wZahrnujete do Casu, ktery povaZujete za organizovany i Skolku, nebo se
bavime pouze o aktivitach, kterym se dité vénuje ve volném case?

»[Nyni se zaméime na Cas, ktery ditéti neorganizujete. Je to proto, Ze...?
(Nestihate? Nechcete?)“

»Kdybyste mohli, organizovali byste ditéti vice casu nebo naopak a
proc?«

» Pro¢ si myslite, Ze by dité mélo mit organizovany volny cas?“

wPodle Ceho ditéti cCas organizujete — co je pro Vis pii vybéru
volnocasovych cCinnosti dileZité a proc¢?“
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wPro¢ si myslite, Ze by dit¢ mélo mit Cas, ktery miiZe vyuZit podle svého

svobodného rozhodnuti? “

Rodi¢e zminuji pomér, v jakém by podle jejich nazoru mél organizovany
a neorganizovany c¢as byt,

30 % na 50 % (respondentka €. 5)

., 70% rodice, 30 % na diteti “ (respondentka ¢. 7)
jakeé ¢innosti détem organizuji, jaké nikoli,

., Organizujeme denni casovy rezim, jako vstavani, jidlo, spanek...a to

proto, protoze jesté nema potrebny pojem o case a na ném nechdavame

volnocasové aktivity. “ (respondent €. 3)
uvadeji divody pro sva tvrzeni, tedy pro¢ urCity Cas organizuji a jiny nikoli, pro¢ si
mysli, Ze by dit€¢ mélo mit ne/organizovany ¢as, pro¢ i ve volném case by mély byt
zahrnuty ¢innosti, které rodic¢e néjak ovliviiuji ¢i maji pod kontrolou,

,,No hlavné nestiham, to je jeden diivod a nemdm tolik ndpadii a fantazie,

co mu vymejslet, neumim prijit s necim uplné novym, rada bych, ale
bohuzel tohle neumim. *“ (respondentka €. 2)

,, ProtozZe je maly, nesamostatny a ja jsem jeho mama. Chci mu pomoct,
aby se rychle zorientoval ve svete, ve kterym bude Zit cely Zivot, aby se
naucil, Ze na sveté neni sam a musi respektovat, Ze jsou ve dle ného lidi,
jejichz potreby nemusi chapat, ale musi je respektovat. Prese vsechno
organizovani se snazim, aby si sam prisel na to, co ho bavi a co chce
delat. Jeho vékem a dobou, naroky spolecnosti, jsme vlastné nuceni,
organizovat mu jeho cas. “ (respondentka €. 1)

., Musi mit pravo na sviij prostor + samozrejmé také vzdy nestiham nebo
prosté jen nemam naladu. “ (respondentka €. 4)

dale respondenti zminuji kritéria, ktera jsou pro né€ pii rozhodovani o volném case jejich
deéti dulezita. V této Casti rozhovort se vyskytuji predevsim kategorie a podkategorie
zdivodnéni (OKOLNOSTI, VULE, MOZNOSTI, ZACILENOSTI), dale kategorie OSOBY, MISTO
a PROSTREDKY. Napf.

,»Rozhoduju na zdkladé toho, co se mne osobné libi a co bych chtél, aby T
délala, ale taky zalezi na tom, co ji bavi. “ (respondent ¢€.3)

,, Pokud organizuji napr. vikend, snazim se, aby byl pestry a abychom se
nenudili, ale zase abychom nelitali sem a tam. Prosté na pohodu. ... A
pokud jde o krouzky, tak podle touhy ditéte nebo jeho cinnosti, které rado
dela a podle casu, ktery vyhovuje, abychom vse dobre stihali is
miminkem. “ (respondentka €. 5)
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Dalsi otazky zabyvajici se subjektivnim pojetim volného ¢asu byly zodpovidany
pfedevSim v kategoriich CINNOSTI, 0OSOB, MISTA A REZIMU, v né€kolika pfipadech se
objevuje jesté kategorie OKOLNOSTI. Napf.

- Myslis si, Ze takto malé dité (predSkolak) vitbec ma volny cas? Pokud
ano, co je tedy pro dité volny cas?“

. Rekla bych, ze ma hodné volnyho casu,daleko vic nez skolak, kdy se to
zmeéni pripravou do skoly, kdyz pak musi delat vkoly atd. Ted' jeste nema ty
povinnosti. “ (respondentka ¢. 2)

., V podstate nemd. Pro mé, dospélyho, svobodnyho clovéka je volny cas
ciste muj, miizu si delat, co chci, kdy chci a kde chci, nejsem omezena
mistem ani casem, miizu jit, kam chci. S si odpoledne nemiize Fict, jdu za
kamosem, na prochazku nebo si budu hrat doma zrovna ted, kdyz mama
musi nakoupit. V nejlepsim pripadé ma vidycky néjakou z podminek
dospélyho pojeti volnyho casu omezenou. “ (respondentka €. 1)

» Co znamend volny cas pro Vis osobné?“

,,Pro mé volny cas znamend, ze ted mam chvilku na to, délat co chci a
mam na to klid-treba kdyz jsou vsichni pryc. © (respondentka €. 5)

» Co znamend volny cas pro Vasi rodinu?“

,Zazrak! To, Ze si miizeme naplanovat néco pékného nebo jen tak
propelesit do obeda a délat blbosti v posteli, prosté asi je jedno, kde jsme,
ale Ze jsme spolu. ““ (respondentka ¢. 5)

,,No, tak volny cas pro mé je néco uplné jinyho, protoze volny cas pro
rodinu je vilastné organizovany cas, kdy musim vSechny sehnat dohromady
a nekam je vytahnout a pak uz je to trochu o volnosti, ale zase jen ta k
trochu omezené, protoze tieba kdyz nékam jdeme, tak musim deti hlidat a
napominat je a hadat se s nima. *“ (respondent €. 3)

Odpovédi na tyto otazky vysvétluji, jak rodi¢e sami vidi volny Cas svij, své
rodiny a svého ditéte.

V ptipad¢ otazek zabyvajicich se aktivitami, které rodice podporuji, toleruji ¢i se
jim vyhybaji, se respondenti vyjadfovali velmi casto v kategoriich vyjadfujicich
zacilenost jednani (ZAJEM, PRINOS, SAMOSTATNOST, atp.), dale se vyskytuji kategorie

RIZIKO, NUTNOST, OSOBY, CINNOSTI nebo OKOLNOSTI.
» KdyZ mate volno, co jako rodina délavate? (ve vSedni den, o vikendu)“
wJaké aktivity podporujete a pro¢?“

,, Aktivni pohyb-prochazky, hriste a tak, aby se kvuli svemu zdravotnimu
stavu ucil fungovat v jiném prostiedi nez doma, sportovné zalozeny
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krouzky, anglictinu-to mu dava néco do budoucna, pak se napoji na to, co
uz bude umet ,ve skole, to se mu neztrati. ““ (respondentka €. 2)

,» Co myslite, Ze by délalo Vase dité, kdyby si mohlo samo vybrat?“

,,Hopsarium, Hristé Bez Bot a k babickam. To vim, i mi to ted sama
Fekla.** (respondentka €. 5)

wJsou néjaké aktivity, kterym se naopak vyhybdte a proc¢?“

, Nejsem zastancem pocitacovych her, dle mého ndzoru zvysuji
agresivitu. *“ (respondentka €. 6)

,,Ja myslim, Ze moznd tem, kde nemuzu byt s miminkem, to je jednoduché
(kdyz to je aktivita hromadnd). Pokud by J chtéla treba krasobruslit, tak ji
v to prosté podporim. “ (respondentka €. 5)

., Nepodporuju ho v uceni se ciziho jazyka. AC v okoli vidim, Ze je to v

posledni dobé zirejmé moderni (pro rodice S vrstevnikii), nepokladdam to u

takhle malych deéti za duleZité ... uceni cizi reci, kdyz viastni jesté sami

poradné nezvladaji, mi pripada zbytecnd a uplné vhodné zarazena az do

Skolnich osnov. ““ (respondentka €. 1)

Posledni otazka, tykajici se strategii korekce nevhodnych aktivit, byla
zodpovidana v kategoriich zAKAZ, VLASTNi PRIKLAD, VYSVETLENI Ci NABIDKA JINE

CINNOSTI.
wJakym zpiisobem se snaZite dité¢ od nevhodnych cinnosti odvést? “

,»Na organizovani v§eho casu nemam sam cas, takze zatim bohuzel vitezi
ten zdkaz. * (respondent €. 3)

., Nalakam ho napr. na spolecné malovani, jit ven, jet nekam do obchodu
¢i obcas zajit do Mc Donalda.  (respondentka €. 4)

,, Diteti vse vysveétlime, Ze to pro néj neni vhodné. “ (respondentka ¢. 7)

,..kdyz chci, aby S necucel cely den na televizi, nepoustim si ji

sama,kdykoliv dorazim domai...  (respondentka €. 1)

Zakladni zjisténi vyplyvajici z vyzkumného Setfeni jsem zaznamenala do
schématu ¢. 1.

Z uvedeného vyplyva, Ze vSichni osloveni respondenti funguji v urcitém rezimu,
ktery je dan nékolika skute¢nostmi (prace, povinnosti, volny Cas). Rezim se jevi byt
ramcem, z n¢hoZ respondenti vychazeji, pfedstavujicim urcité¢ skutecnosti—pitiCemz
nékteré z nich mize respondent ovlivnit, jiné nikoli, které maji vliv na rozhodovani
respondentll o ¢innostech, které budou ¢i nebudou (mohou ¢i nemohou, chtéji ¢i

nechtéji) vykonavat ,viz napft. rozhovor €. 6:
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»Kdyz byla dcera mala a nechodila do materské skolky, tak jsem se snazila
Jjivolny cas vice organizovat.

nebo rozhovor ¢. 2:

»Rano vstaneme, jdeme do Skolky, vyvencim psa, uklidim, co nestiham o
vikendu kvuli praci, vyridim nakupy plus co potrebuji pozarizovat a
odpoledne kolem treti hodiny vyzvedavam D ze skolky. Odpoledne se
jdeme bud’ projit se psem nebo si D hraje v pokojicku nebo je na tabletu
nebo kouka na telku a v lété bazén nebo hristé nebo tak.

Na otazku, zda n¢kdy premyslela, Ze by chtéla zabéhnuty rezim zménit, odpovida
taz respondentka takto:

»INe. Ono to moc nejde, protoze moznosti jsou dany, treba moje prace, kdy

casto dopoledne spim po nocni.*

Zaroven se vSak ukézalo, Ze je rezim také skutecnosti, jiz respondenti na zékladé
dalSich intervenujicich skute¢nosti sami vytvareji! Napft. rozhovor €. 1:

»lakze vstavame cca v 7:30, rychla snidané a hygiena, pred osmou cesta

do skolky, vétsinou autem, protoZe nestihame, s M pak néjaka détska

aktivita (kdyz se zadari, tak dvakrat v tydnu cvico a néjaky sraz s

kamardadkama s détma v herné nebo tak). S vyzvedavam vétsinou ja po

treti a plynule presun na jeho krouzky (hudebka, vytvarka, plavani) trikrat

v tydnu, jednou v tydnu odpoledne travi vétsinou s babi, abychom mohli
objet néjaky zarizovacky na stavbu...*
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Uvedend zjisténi podle mého nazoru poskytuje zaklad pro to, abychom mohli

zasadit uvazovani a jednani respondentti do $irsiho kontextu.

R1
N
D R2
VULE
D \
ZAJEM REZIM — | MOZNOSTI

prostfedk schopnos
y ti

RT | Ro \ okolnosti

CINNOSTI

Pozn.: D = dité, R1, R2 = rodic¢e Schéma ¢. 1

Za schématu ¢. 1 nadale vyplyva, Ze na jednani rodict predskolakti maji vliv jesté
dalsi kategorie, konkrétné zAmy, VULE A MOZNOSTI. V kategorii ZAJEM bylo nutné
rozlisit, zda jde o zdjem ditéte, ¢i z4jem rodice a v ptipad€ rodict se ukdzalo uzitecné
rozlisit jesté zajem rodice 1 (matky) a rodice 2 (otce).

Na zéklad¢ dosud ziskanych znalosti z pedagogiky a psychologie jsem usoudila,
ze zajem ditéte a vili ditéte miizeme v podstaté chapat jako totéz (dité ve veéku od tfi do
Sesti aZ sedmi let se ve svém jednani fidi pfedevSim tim, zda ho ¢innost bavi ¢i nikoli,
zda se mu libi, pfindsi mu libé ¢i nelibé pocity, zjednodusené feceno, preferuje

spontanné to, co se mu chce a co se mu libi, aniz by fesilo, jaké disledky jeho konani
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miZe mit nebo zda mu jeho pocinani pfinese n¢jaky uzitek ¢i by mélo jiny cil). Jinak je
tomu ovsem u jeho rodi¢t, kdy pro rozhodovani rodice mize byt urcujici zdjem ditéte,
napf. respondentka €. 1 uvadi:

.,V podstaté hodné casu travime jeho krouzky, obesli jsme vic ukazkovych

hodin a nechala jsem na ném, jaky krouzky se mu libi a tomu se vénujeme
vétsinu volného casu.*

Déle mtze byt pro rozhodovani rodice urcujici jeho vlastni zajem, ktery se ale
snazi sladit se z4jmy ditéte, napt. respondent €. 3:
»Rozhoduju na zaklade toho, co se mné osobné libi a co bych chtél, aby T
deélala, ale taky zalezi na tom, co ji bavi.”.
Jak jsem uvedla vyse, zdjem ditéte je mozné ztotoznit s jeho vili. Na zékladé toho
maji n€kdy déti tendenci se vénovat nékterym aktivitam pfili§ ¢asto nebo pfili§ dlouho,
nebo jinym aktivitam by se samy z vlastniho z4jmu/viile nevénovaly vibec, pokud by

nezasahli rodiCe, napft. situace u respondentky €. 4:
»--.kdyZ napr. pomuze s pradlem, mize si za odmenu zahrat na PC.*

Tento postieh dokladaji nize i intervencni strategie, které rodice uzivaji k tomu,
aby eliminovali ¢innosti, které nejsou zcela dle jejich idealnich predstav. Se situaci, kdy
by rodice rozhodovali nezavisle na z4jmu ditéte ,co se tyce vybéru krouzkt, spolecnych
rodinnych aktivit atp., jsem se ve svém vyzkumu nesetkala. Dal$i neméné podstatnou
zalezitosti je to, zda jsou v souladu zajmy matky a otce, jelikoz pokud se zdjem matky
a otce lisi, mize byt tento fakt zdrojem konfliktu, napt. respondentka ¢. 4:

wHrani na PC mi nevadi, ale nesmi to byt cela doba volného casu, které

dite ma, jednoznacné mi to vadi kvili zavislosti, kterou uz maji obé nase

deti diky dnum, kdy jsou doma s S.*

Zajmy se ukazaly byt v uzkém vztahu s vili respondentii. Vili respondenta bylo mozné
v rozhovorech velmi €asto nalézt v situacich, kdy rodice hovofili o cilech popisovanych

aktivit nebo o divodech, které vedly k jejich volb¢, napt. respondentka €. 2:

Je pro mé docela diilezity, aby byl venku na vzduchu, aby nebyl zavieny

vvvvvv

Chodime na anglictinu. Dulezité je, aby ho to bavilo, aby mu to néco dalo,
aby tam chodil radd,...tesil se, aby byl v kolektivu déti, aby si udélal
kamarady.*

Nebo respondentka ¢. 1:
»dnazim se podporovat to, co ho bavi. Zaroven se ho snazim podporit v

tom, aby co nejvic svého casu travil se svymi kamarddy, myslim, Ze je
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dulezity, aby se naucil komunikovat a vychazet s vrstevniky pri jakékoli
¢innosti, at’ je to organizovana zabava ze vSech hledisek nebo prosté cisté
hrani..*

Zajimava situace nastava, je-li vile rodice a vile ditéte v nesouladu, napf.
respondentka €. 4 uvadi situaci, kdy se jeji pozadavek dostava do konfliktu s tim, co

chce ¢i nechce jeji syn:
,» Kdyz musi uklizet a byt u pocitace jen omezeny cas, nelibi se mu to.*

Dalsi potencialni konflikt hrozi v ptipadé€, kdy se vyskytne neshoda mezi rodici (stejné
jako tomu bylo v pfedchozim piipadé, kdyz jsem se zabyvala shodou ¢i rozdilnosti
zajmu rodict). K tomuto respondentka €. 2 fika:

»Kdyz je v televizi néco nevhodného, tak mu to prepnu a kdyz uz je

u televize nebo na tabletu dlouho...no, je to problém, protozZe manzel

nesdili v tomhle miij nazor, jemu televize ani pocitac¢ nevadi, v tom se
rozchazime, takz eliminovat to je u nas docela problém.*

Zajem a vule respondentli je také Casto konfrontovana s moznostmi (schopnosti,
prostfedky, okolnosti), tedy to, co déti a rodic¢e bavi a Eemu by se chtéli vénovat, museji
zvazovat v kontextu redlnych moznosti, které maji. Napft. respondentka ¢. 2 demonstruje
vili ve spojeni se schopnostmi ditéte, jez predstavuji ur¢itou moznost jednani:

»Pokud je schopny zabavit se sam, jde si malovat nebo néco studovat, tak
je to dobre, zZe se dokdze zabavit sam.*

U respondentky ¢.1 je mozné vyc€ist piiklad, kdy urcitou moznost jednani
piedstavuji prostiedky:

»--cesta do Skolky, vétsinou autem, protoze nestihame...*.

Velmi zajimava je kategorie okolnosti, kde 1ze najit Sirokou skalu nejriznéjsich
moznych okolnosti, které ovliviiuji rozhodovani a jednani respondent (penize, Cas,
ktery maji rodice k dispozici, piitomnost nebo neptitomnost dalsich lidi apod.):

Kdyby bylo vice penéz, rada bych jezdila s détmi na vylety, vzala tam,

kam by si ony praly (napr. rizné aquaparky, pobytové vikendy s deétmi
apod.* (respondentka €. 4)

wlatka moc volna nema a kdyz uz ma, tak ho vyuzivame k dovolené.*
(respondentka €. 5)

»Pulku vikendu travi se svym otcem, ktery se snazi ji organizovat den tak,
aby si ho spolu vzdjemné uzili.* (respondentka €. 6)
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»Byla by na hristi s détma, s vrstevnikama. To ji moc chybi, Ze tu nemad
zadné kamarady, kteri by za ni chodili a se kterymi by si mohla hrat.“
(respondent €. 3)

Respondenti dale zminovali vy€et 0soB (ve schématu €. 1 oznacena jako ,,KDO*),
které jsou bud’to soucasti rodiny (rodice, déti, prarodice) nebo s nimiz se v ramci
néjakych aktivit setkavaji (kamaradi, kamaradky s détmi). Vyskyt konkrétnich osob se
pritom neodviji od toho, zda jsou zmifovany s d¢innosti organizovanou nebo
neorganizovanou.

Jinak je tomu ale u kategorie MiSTO (ve schématu €. 1 oznaceno jako ,,KDE®).
V piipadé¢ mista bylo mozné rozliSit spojitost mist, ktera se objevuji, pokud jde
o organizovanou ¢innost (napt. Skolka), pokud jde o neorganizovanou ¢innost (napf.
doma, na zahrad¢). Zatazeni mist jako napt. hfist€, herna, atp. se odviji od toho, jak
respondenti pojimaji ¢innosti, kterym se na uvedenych mistech vénuji, tedy zda
respondenti pojimaji ¢innost jako organizovanou ¢i neorganizovanou nebo také zda
berou ¢as na téchto mistech straveny jako volny ¢i vazany.

Aktivity respondentll se odvijeji pfedevSim od rezimu, ktery predstavuje jednak
urcity rdmec moznosti s nimiz respondenti operuji a také skute¢nost, kterou respondenti
sami utvareji. Rozhodovani respondentti o aktivitach ovliviiuje zajem jak jich samych,
tak jejich ditéte (i déti), vile, neboli to, co respondenti sami chtéji ¢i preferuji, kterd ma
Casto ptimou souvislost s cilem jejich jednani. Dale maji na rozhodovani oslovenych
rodict vliv moZnosti, jeZ piedstavuji opét urcity rdmec, v némz se respondenti pohybuyji,
s nimiz jsou nuceni konfrontovat své zajmy a vuli. Na aktivitich oslovenych
respondenttl a jejich déti jsou piimo ucastny dalsi osoby, jejichz pfitomnost nezavisi na
tom, zda se jedna o aktivitu organizovanou ¢i neorganizovanou. Aktivity respondentti
ajejich déti se odehrdvaji v urCitém prostfedi, pfiCemz druh ¢i charakter tohoto

prostiedi souvisi s tim, o jaky druh ¢innosti se jedna.

5. 3.1 Jak rodice ve svych uvahach kategorizuji napli volného ¢asu?

Cilem schématu ¢. 1 bylo poskytnuti zakladniho piehledu o skute¢nostech, které maji
vliv na ¢innosti a rozhodovéani o ¢innostech, jimz se osloveni respondenti se svymi
détmi vénuji. Na n€ nyni navazuje schéma €. 2, které poskytuje prehled o druzich
a charakteru téchto ¢innosti.

Zajimavym poznatkem pramenicim z vyzkumného Setfeni je, zZe rodice sami od

sebe nehovofi o zadnych cinnostech jako vylozené¢ nevhodnych nebo nezadoucich.
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Pfiznam se, Ze jsem ocekdvala, Zze za nevhodnou c¢innost budou povazovat napt.
sledovani televize nebo hrani na pocitaci atp., takze toto zjiSténi je pro mne pomérné
piekvapivé. Domnivam se, Ze jeden z moznych divodi pro tuto skute¢nost nezamérné
uvadi respondentka ¢. 1, kterd tik4, Ze to, co nechce, aby dé¢lalo jeji dité, sama
nevykonava, jinymi slovy sdzi na vlastni pfiklad a ¢innosti eliminuje dfive, nezZ k nim
dité prijde:

..kdyz chei, aby S necucel cely odpoledne na televizi, nepoustim si ji

sama, kdykoli dorazim domii. S tim souvisi taky to, aby dité mélo Siroky

spektrum zajmii, tzn. nabidnout mu hodné mozZnosti vyuziti volného casu, i

to jak se ma dité zabavit v tom ,,sporném‘ volném case, se musi ucit.
Mozna klisé, ale viastni priklad v tomhle asi nejcennéjsi.*

Je teoreticky také mozné, Ze déti v predskolnim véku jsou jest€ malé na to, aby se
vénovaly néfemu, co bychom mohli oznacit za vyloZzené nezadouci nebo nevhodné.
Dal$im moznym divodem by mohlo byt i to, Ze rodice mozné nechtéji nazyvat ¢innosti
jako nevhodné, jelikoz by pak museli pfipustit, Ze jejich dité néjakou takovou aktivitu
provozuje (napi. pokud by rodi¢e oznacili jako nevhodné ¢i nezddouci sledovani
televize, mozna by se jim zcela snadno neptiznaval fakt, ze jejich dité televizi sleduje,
resp. mohli by to vnimat jako pfiznani vlastniho selhani. Toto je ovSem pouze

domnénka, kterd by ale mozna mohla byt pfedmétem jiného vyzkumného Setieni.

ovlivnéné
rodi¢em

ponechané
na vali ditéte

podporované tolerované

Schéma ¢.2
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Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze ¢innosti, o nichZ respondenti hovofili, by se daly
oznacit jako:

e Cinnosti podporovang;

e cCinnosti tolerované;

e Cinnosti ovlivnéné rodi¢em a

e ¢innosti ponechané na vili ditcte.

Podporovanymi c¢innostmi se rozumi aktivity ditéte arodiny, jez rodice
podporuji), napt. respondent €. 3:

wZkratka, podporuju tanec a zpév a dalsi jejich aktivity, jako treba lezeni,

praci, starani se o zvirata, pomahani rodicim i prarodicim... proto, Ze si

myslim, Ze jsou to potiebné véci, které je dobré si osvojit jiz v mladdi,

protoze to se jim neztrati a taky ten tanec a zpév rozviji jejich pohybové
a talentové schopnosti.*

Z uvedeného piikladu je také patrné, Ze podporované aktivity jsou taktéz Casto spojeny
s n¢jakym cilem, coz potvrzuji dalsi rozhovory.

Druhou skupinu Cinnosti 1ze oznacit jako tolerované, tzn. ze rodi¢e nejsou mozna
zcela presvédCeni o jejich vhodnosti ¢i zcela neodpovidaji idedlnim piedstavdm,
nicméné z n&jakého dlivodu nechdvaji dité, aby se témto aktivitdim vénovalo, napf.
respondentka ¢. 2:

»Kdybych méla vic casu, napadi atd., chtéla bych, aby travil vic casu

s nami nez tireba v tom pokojicku.*

Nebo respondentka €. 4, kterd oznacuje jako aktivitu, které¢ se vyhybaji ,,irani na pc*,
jelikoZ si mysli, Ze neni dobré¢ v ditéti vytvaret zavislost. Tato respondentka, ale zaroven
pfedtim pfipousti, Ze pokud dit¢ pomlze s domacimi pracemi, mize si za odménu
zahrat na pc (¢imz vlastné také potvrzuje mou domnénku uvedenou vyse). Mezi
tolerované ¢innosti mizeme zaradit také aktivity jako sledovani televize nebo hrani na
pocitaci, pfiCemz v souvislosti s témito ¢innostmi respondenti zminovali jak jejich
pozitivni vliv, tak rizika jeZ jsou s nimi spojena, ale také o nich hovofili jako nutnosti:
napf. respondentka €. 2:

Ja si myslim, Ze negativni vliv to md, to stopro, ale v dnesni dobé to bez

nich nejde, pro ty rodice je to jednoduchy, kdyz nemaj cas a pomiize jim,

kdyz to dité se zabavi pocitacem, tabletem, u televize...ale zase kdyz

nebude sledovat treba televizi vitbec, tak bude pak mezi vrstevnikama, kdy

dneska vsichni tu tv sleduji, mimo. Bude se citit ménécenné, kdyz nebude
zndt ty porady a hrdiny.*
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Pozitivni vliv zminiuje respondentka €. 1:

Jako pozitivum vidim vzdélavact porady v TV pro déti, nebo nejen ty, S
treba miluje dokumenty o prirodé (na zoomu jsou bezvadny). “

Zaroven hovofi i o rizicich:

»--Viz nevhodny programy v TV, v dnesni dobé vysoké riziko zneuZiti
Jjakychkoliv dat, které clovek uchovava v PC, za predpokladu, Ze drtiva
vétsina pc je pripojena k netu, dite neumi zabranit uniku info a dat
k hackeriim.*

Nebo respondent ¢€.3, ktery o televizi a pocitaci fika, ze:

.--.2abiji détskou pestrost, fantazii, rozmanitost, dovednost, kradou cas,

ktery miizou vyuzit lepsim zpiisobem.*
Z vypovedi respondentti nadale vyplyva, ze se snazi tolerovanym c¢innostem nastavit
urcité mantinely, tzn. pokud existuje viile rodice a rodi¢ mé navic moznost zasahnout,
uplatituji respondenti urcité intervencni strategie. Tyto strategie jsou obsazeny
v kategoriich ZAKAZ, NABIDKA JINE CINNOSTI, VYSVETLENI a VLASTNI PRIKLAD Napf.
respondentka €. 7:

,»VSe diteti vysvétlime, Ze to pro néj neni vhodné.*
Nebo respondentka ¢.2:

., Pokud jsem sama doma, tak mu tu televizi vypnu a jdem hrat treba
pexeso, nebo kdyz je pocasi, jdeme se projit.*),
O divodech pro tolerované Ccinnosti vice vypovidaji dals$i dvé skupiny c¢innosti—
¢innosti, kde se uplatiiuje viile rodice a ¢innosti, které se odvijeji od svobodné viile
ditéte. Cinnosti vyplyvajici z vile rodie jsou vétinou &innosti spadajici do kategorie
ZAKLADNI POTREBY (hygiena, jidlo, spanek atp.), nebo jsou to aktivity, které rodina
realizuje spolecné (vylety, spolecné hrani si atp.). Aktivity, které rodice ponechavaji na

svobodné vili ditéte jsou zdlivodiiovany rizn€, napt. respondentka €. 6:

»INechci organizovat dceri veskery cas, sama mam rdda cas pro sebe a pro
svoje zajmy a ona je na tom stejné.*

Respondentka ¢. 5 uvadi:

»Nemuizu ji organizovat porad néco, to bychom se z toho zblaznily obé za
chvilku.*

V jiné odpovédi tdZ maminka uvadi zajimavy postieh:

wMam kamaradku, ta ma porad néjaké aktivity a vylety, porad nékde jsou
a deti pak ani nevi, kde vsude byly a vSe jim splyva a pak kdyz mamka
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lehne treba s chripkou, tak jsou k neudrzeni, protozZe jsou porad zvyklé
nekde jezdit a mit nalajnovanou kazdou minutu. To bych nechtéla.”

Jiny divod pro aktivity ponechané na svobodné vili jejich ditéte uvadi napf.
respondentka ¢. 4:

,»Musi mit pravo na sviij prostor plus samoziejmé také vzdy nestiham nebo
prosté jen nemam naladu.*

Naopak argumentem pro rozumnou miru organizovani volného ¢asu mozna muze byt
tvrzeni respondentky €. 6, ktera mj uvadi, ze dcefin volny Cas vétSinou neovliviiuje:

,Moje dcera je Stastnd, kdyz prijde domii a béha od jedné hracky k druhé.

Je primo alergicka na to, abych ji nutila. Musime se pripravovat na

navstevu logopedky, ke které budeme chodit a je to pro ni probléem. Ona

nemini sviij volny ¢as mrhat nacvicovanim spravné reci.‘
Na tomto misté se nabizi otazka, zda nejde o bezradnost rodi¢e nakolik dit¢ vychovavat.
Nebo muize jit o alibismus-tim, Zze matka vytvaii volny ¢as pro své dité, vytvari volny
Cas zaroverii 1 pro sebe.

Jelikoz dit¢ netesi disledky svého jednani, dochazi i k situacim, kdy se dité
vénuje néCemu, co nekoresponduje s idedlni ptredstavou jeho rodice a nebo travi
zminénym druhem ¢innosti vice ¢asu, nez by odpovidalo predstave jeho rodice, tudiz
osloveni respondenti uplatiiuji urcité intervencni strategie (zdkaz, nabidka jiné ¢innosti,
vysvétleni, vlastni ptiklad). VSichni osloveni respondenti jsou toho nazoru, ze dit¢ by
mélo mit uréité mnozstvi volného ¢asu, ktery by mohlo vyuzivat dle své svobodné viile.
Objevily se zajimavé ptiklady hovoftici pro to, aby bylo mozné se domnivat, ze za
piedpokladu, ze souhlasime s tvrzenim, ze dit¢ pfedskolniho v€ku ma volny cas jako
takovy, mizeme se ptiklonit k minéni, Ze je dobré pokud urcité mnoZzstvi tohoto Casu je
pod kontrolou rodict, jelikoz pokud je ditéti ponechéana pfilisné svoboda, miize mit poté
potize v situacich, kdy je nutné se prizptisobit. Pokud je ale rodice prilis zasahuji do
volného Casu ditéte, mohou se objevit potize, pokud se dit€¢ octne v situaci, kdy je

nuceno vyuzit volny ¢as podle své svobodné viile.

5. 3. 2 Jaké jsou nazory rodi¢i na vhodnou miru organizovanosti ¢asu déti?

Za zajimavé zjiSténi dale povazuji to, Ze Sest respondentll ze sedmi je toho nazoru, ze
dité predskolniho v€ku ma volny ¢as (pficemz nejcasteji oznacuji jako organizovany cas

pobyt ditéte v matetské Skole). Vyjimkou je respondentka €. 1, kterd vychézi se svého
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osobniho pojeti volného Casu a porovnava jej se svym ditétem. Zastava nazor, zZe takto
malé dité volny cas jako takovy nema:

,»V podstaté nemd. Pro mé dospélyho, svobodnyho clovéka je volny cas

cisté miij, mizu si delat, co chei, kdy chci a kde chci, nejsem omezend

mistem ani casem, muzu jit, kam chci. Simi si odpoledne nemiize ¥ict, jdu

za kamoSem, na prochazku nebo si budu hrat doma zrovna ted, kdyz

mdma musi nakoupit. V nejlepSim pripadé ma vidycky néjakou z podminek

dospélyho pojeti volnyho ¢asu omezenou—cas, misto, aktivitu.*

Respondenti byli také pozadani, aby zkusili procentuelné vyjadiit pomér Casu,
ktery ma byt pod kontrolou rodi¢e a Casu, jehoz traveni by mélo byt ponechano na
svobodném rozhodnuti ditéte. Tii respondenti uvedli pomér 50% casu ovlivnéného
rodicem ku 50% ¢asu ponechaného na vili ditéte. Dva respondenti shodn¢ uvedli pomér
70% organizovaného ¢asu ku 30% casu ponechané¢ho na ditéti a jedna respondentka
uvadi ideédlni pomér 60% organizovaného ¢asu ku 40% casu ponechaného na vili ditéte.
Z ¢eho konkrétni respondenti vychdzeji vyplyvd z dalS§iho obsahu jednotlivych
rozhovort,, které jsou obsazeny v pfiloze této prace. V podstaté se da fici, ze
procentuelni rozd€leni volného a vazaného ¢asu vychazi z faktu, ze se jedna o déti, které
navs$tévuji matetskou Skolu (Cas straveny ve Skolce rodi¢e povazuji za organizovany,
byt’ je jeho soucasti i ¢as vymezeny k tzv. volné hie) a poté jim doma zbyva cas, kdy se
mohou vénovat svym zalibam a viceméné se da fici, ze tento Cas urcuji rodice jako
volny. Pfi bliz§im zkoumani ale zjistime, Ze tento volny ¢as miiZeme u piedskolnich déti
jesté rozdélit na cas, ktery je pod kontrolou rodice a ¢as, kdy je ditéti ponechdna vlastni
svoboda (pouze jedna respondentka se tomuto modelu vymyké viz rozhovor €. 1).

Vyzkumné Setfeni se také snazilo zjistit, jak pojimaji osloveni respondenti sviij
vlastni volny cas. Jednoznaéné se dé fici, Ze je to dle jejich vyjadieni individudlné
disponibilni cas, ktery maji sami pro sebe, jsou oprosténi od povinnosti a mohou
odpocivat, relaxovat a vénovat se svym oblibenym c¢innostem. Od tohoto pojeti ale
pomérné jasn¢ odliSuji volny Cas pro rodinu. Zde se objevovala vyjadreni, ze v tuto
dobu se snazi byt jako rodina spolu, néktefi respondenti preferuji spiSe odpocinek,
vétSina jich ale uvedla, Ze se snazi ve volném case jako rodina byt aktivni (vylety atp.).
Velmi pekné paradox rodinného volného ¢asu vystihl dle mého nazoru respondent €. 3,
ktery popisuje volny ¢as pro rodinu takto:

»---volny cas pro rodinu je vlastné organizovany cas, kdy musim vSechny

sehnat dohromady a nékam je vytiahnout a pak uz je to trochu o volnosti,

ale zase jen tak trochu, omezené, protoze treba kdyz nékam jdeme, tak
musim deéti hlidat a napominat je a hadat se s nima.*

77



5.4 Zavér

Z realizovaného vyzkumu vyplynulo, Ze osloveni rodice déti predskolniho véku mayji
pomérné jasnou idedlni pfedstavu o tom, jakym zplsobem by jejich déti mély travit
volny Cas. Ne vzdy se jim ale dafi tyto piedstavy napliovat, a to pfedevSim z toho
divodu, Ze své jednadni a rozhodovani zvazuji v kontextu uréitych moznosti, které maji
a rezimu, v némz funguji. Jejich jednani a rozhodovani se dale odviji od jejich vlastniho
zajmu a vule a zajmu jejich ditéte. Obcas se riizni predstavy matky a otce a tento fakt
muze byt zdrojem potenciondlniho konfliktu.

Volny c¢as chapou osloveni respondenti pozitivné, tedy jako individualné
disponibilni dobu. Pojeti volného ¢asu jednotlivee se vSak 1isi od toho, jakym zplisobem
respondenti vnimaji volny ¢as v kontextu celé jejich rodiny. Respondenti se shoduji na
tom, Ze jejich dit¢ by mélo mit ¢as Castecné organizovany, ale mélo by mit i prostor,
kdy se mize rozhodovat o tom, cemu se bude vénovat samo podle své vlastni svobodné
vile.

Cinnosti, kterym se respondenti se svymi détmi ve volném &ase vénuji, se daji
rozdélit do Ctyf skupin: aktivity podporované a tolerované, aktivity pod kontrolou
rodi¢e a ponechané na svobodné viili ditéte. O vyloZené¢ nevhodnych nebo nezadoucich
¢innostech rodice spontanné nehovofili (pokud pouzili vyraz ,nevhodny* atp., jednalo
se o vyraz piejaty z polozené otazky, proto jsem tyto “sporné“ Cinnosti vyhodnotila
spiSe jako ¢innosti tolerované).

Myslim, Ze by mohlo byt velmi zajimavé oslovit téze respondenty za nékolik let,
az jejich déti budou na prvnim a posléze na druhém stupni zékladni Skoly. Mohlo by byt
prinosné zmapovat vyvoj jednak pojeti volného ¢asu, zptisobu jeho traveni ze strany
rodi¢ii a posléze ze strany samotnych déti, kdy by uz bylo mozné vyhodnotit, nakolik
déti prejaly pivodni model (tedy model, jaky byl nastinén na zakladé tohoto vyzkumu)

a jaké dalsi faktory na jednani a rozhodovani déti plisobi.
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Ve své diplomové praci jsem se pokousela hledat odpovéd na otazku: ,,Jaké jsou
piedstavy rodict déti predSkolniho véku o tom, jakym zptisobem by jejich déti mély
travit volny ¢as?

Nejprve jsem se pokusila nahlédnout fenomén volného casu v historickém
kontextu, jelikoZ si myslim, Ze pohled do minulosti je vzdy dualezity, protoze ndm muize
poskytnout mnoho uziteCnych informaci a jiz uskute¢nénych zkuSenosti, z nichz lze
porovnavat a lze z nich Cerpat ponauceni. V dal$i kapitole jsem se pokusila o pfiblizeni
toho, jak lidé v soucasné dobé obvykle travi volny ¢as a jakym zplsobem uvazuji
o volném c¢ase svych déti rodiCe, a to za ucelem piiblizeni situace soucasnych rodicu,
tedy pravdépodobné i naSich respondentii. K tomu mi poslouzily vysledky vybranych
jiz realizovanych vyzkumi na toto téma. Tteti kapitola se zabyvala spolecenskymi
determinantami ovliviiujicimi volny ¢as dneSnich rodi¢l. M¢la za cil podat nahled na
soucasnou spolecenskou situaci, v niz se rodi¢e nachdzeji, a na kontext, v némz
uskute¢iiuji své jednani a rozhodovani. Ctvrtd kapitola byla snahou o piedstaveni
volného casu jako jedine¢ného prostoru pro edukaéni plsobeni, pficemzZ jsem se
pokusila nabidnout né€kolik konkrétnich oblasti, kde lze détem nenasilnou, hravou
a poutavou formou predat mnoho nového a uzitecného. Patd kapitola se zabyva
samotnym vyzkumem, realizovanym pro tcely této prace.

Vyzkum se pokousel nalézt odpoveéd na zédkladni vyzkumnou otazku - podat
nahled do ptedstav rodicu, vysvétlit, jakym zpisobem rodice nahlizeji volny Cas, jak by
chtéli, aby travilo volny cas jejich dité, jaka kritéria jsou pro né pii rozhodovani dilezita
a na ¢em své uvazovani zakladaji a zda se rodi¢lim dafi napliiovat jejich ideje v praxi.
Z vyzkumu vzeslo n€kolik—podle mého nézoru zajimavych zjisténi:

—rodice predSkoldkl chapou volny ¢as pozitivné a maji pomérné jasnou predstavu
o tom, ¢emu by se chtéli ve volném cCase vénovat a cemu by chtéli, aby se vénovaly
jejich déti

—v rozhodovani rodi¢li o volném case hraje diilezitou roli n€kolik determinant,
piredev§im: moznosti, které maji, rezim v némz funguji, ale ktery také sami maji

moznost ovlivnit, zdjem rodicl samotnych a zajem jejich déti a vile rodich a jejich déti.
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—vlivem urcitych danosti se rodi¢im ne vzdy dafi jejich ptfedstavy napliovat,
pfiCemz vétSina rodicd pfistupuje k mozZnostem, které maji pomérné pasivnim
zpliisobem a nesnazi se je n¢jak zadsadné menit. Z tohoto diivodu jsou aktivity , kterym
se déti oslovenych respondentli ve volném case vénuji rozdéleny na ty, jez rodiCe
podporuji, ty, jez sice zcela nekoresponduji s predstavami rodicli, nicméné jsou ochotni
je tolerovat , aktivity, které se odehravaji za kontroly rodict a aktivity, které rodice
ponechavaji na svobodné vuli ditéte

—podle nazori oslovenych respondentti by dit¢ mélo mit jak prostor k vyziti dle
sveé svobodné viile, tak i ¢as, ktery je mu organizovan

— v nekterych piipadech se riizni ndzory matky otce, coz mize byt zdrojem

potencialniho konfliktu, ktery ma ptimy vliv zptsob, jakym dité travi volny Cas

Béhem vyzkumného Setfeni objevilo hned nékolik zajimavych oblasti, ¢i otazek,
které by jisté¢ zasluhovaly hlubsi pozornost, napf.
e otazka rozdilnych vychovnych predstav matky a otce a jejich dopad na vychovné
pusobeni na dit¢;

¢ komunikace rodice s pedagogem tykajici se konkrétnich volnocasovych aktivit
(népln, zplisob realizace, mozna rizika);

e jakym zplisobem lze aktivné ovlivnit moZnosti a rezim, pfi nichz rodi¢e funguji;

e mira vychovného plisobeni na dité ve volném case;

e otazka vhodnosti ¢i nevhodnosti volnocasovych aktivit v predskolnim véku;

e pokud by se vyzkum realizoval ve vétSim métitku, bylo by mozna také zajimavé
pokusit se vyvodit typologii rodi¢t dle toho, zda jejich uvazovani o volném cCase
muze néjak souviset s jejich vzdélanim a povolanim;

Na zaklad¢ realizovanych rozhovorti si myslim, ze se da s jistotou fici, ze
dotazovani rodice se o své déti zajimaji, snazi se budovat u déti schopnost volnocasové
kompetence, tak jak oni hovoii napt. H. W. Opaschowski. Jako velmi pozitivni
hodnotim fakt, ze rodi¢e sami chapou volny cas jako individudln¢ disponibilni dobu,
nikoli jako pouhou zbytkovou kategorii (i kdyz zaméstnani je jist¢ dualezitou
a neopominutelnou determinantou jejich jednani), tedy jejich postoj k volnému cCasu je
pozitivni. V dnes$ni dobé&, kdy se ocitdme pod natlakem konzumu, je velmi dulezité,
abychom dokazali odliSit podstatné od nepodstatného, uzite¢né od neuzitecného

a skutecny piinos od pouhého pozlatka. Budovani volnocasové kompetence u déti
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povazuji za velmi naléhavy ukol jak pro rodice, tak pro pedagogy, mj. také proto, ze
déti jsou—hovotime-li o rizicich konzumu, velmi snadno ovlivnitelné.

V Uvodu své prace jsem taktéz zminila dileZitost souladu mezi vychovnym
ptsobeni rodiny a pedagogh. Casto slychame—hlavnd v souvislosti se $kolnim
prostiedim, stiznosti pedagogli na nezdjem rodicii o edukaci ditéte. Z rozhovortd, které
jsem realizovala, ale vyplyva, Ze rozhodn¢ nelze fici, ze by rodice predskolakli neméli
o sveé déti zajem, Ze by neprojevovali zajem o to, co jejich déti dé€laji, Ze by se nesnazili
je vést k realizaci jejich zajmi atp. Problém tedy vidim spiSe v komunikaci rodi¢—
pedagog. Rodi¢e n¢kdy pfiznavaji, Ze nevédi, jak 1épe fesit obtize pii vychové jejich
déti (dikaz mizeme najit naptiklad i v rozhovoru €. 2, kdy respondentka hovoti o tom,
ze by rada travila volny Cas se synem lepSim zplisobem, ale nemé dostatek napadi
a fantazie k tomu, aby dokazala ditéti nabidnout zajimavy program). Tato problematika
se tedy nepochybné promita i do prosttedi mimoskolniho.

Ve ctvrté kapitole jsem nastinila n¢kolik zptisobt, jakymi lze pozitivné plsobit na
rozvoj ditéte. Zajimalo mne, do jaké miry a zda vibec se promitnou v odpovédich
dotazovanych respondentt.

—o0 tom, ze na vychové ditéte se ucastni a cast volného casu s détmi travi
prarodice se zminilo pét respondentl ze sedmi.

—co se tyce traveni volného Casu v pfirod¢, u Zadného z respondentli jsem ne-
zaznamenala konkrétni aktivitu, ktera souvisi ptfimo s ptirodou a pobytem v piirod¢,
pouze v piipad¢ respondentky €. 1, kterd zminila, Ze syn u babicky péstuje na zahradce
zeleninu. Né¢kolik respondentii sice uvadélo, ze ve volném Case chodi se svymi détmi na
prochazku, ale bohuzel nespecifikuji, jakéd mista navstévuji.

—rovnéZ o filozofovani ve volném case se nezminil Zadny respondent. Aktivity
podporujicich rozvoj mysleni u déti, byly v rozhovorech pomérné ziidka, napt.: rozvoj
mysleni prostfednictvim hry, ¢teni pohadek pred spanim.

—naproti tomu, oblast uméni byla respondenty zminovana pomérné casto.,
nejcastéji Slo o oblast hudebni a vytvarnou. Oblast dramatickd nezminil nikdo
z oslovenych respondentt.

Z poznatki mé prace také vyplyva, ze ackoli dnes méame nepifeberné mnozstvi
moznosti traveni volného Casu, situace dneSnich rodi¢ii neni mnohdy snadnd (sami
rodice uvadeji, Ze n€kdy nestihaji, nemaji dost penéz k tomu, aby mohli napliiovat sva
ptani a ptani jejich déti, pracuji v noci, nemaji dost fantazie atp.). Domnivam se, Ze tam,

kde nemtze z n¢jakého divodu pusobit rodi¢, ¢i jeho pilsobeni neni dostatecné

81



efektivni, miize pomoci pedagog. Tato spoluprace ovSem opét predpoklada vzajemnou
konstruktivni komunikaci. Je otdzkou k diskuzi, zda je v redlu mozné dosdhnout na
tomto poli idedlniho stavu, nicmén¢ jist¢ mizeme udélat mnohé, abychom se k nému
alespon priblizili.

Cas, ktery vénujeme svym détem, je bezpochyby nejlépe investovanym &asem.
Me¢sice aroky ubihaji velmi rychle a doba, kdy je ndm mysl ditéte plné oteviena
a mame tedy moznost ditéti predat co nejvice ze sebe je omezend (vEétSinou konci ve
starSim Skolnim véku ditéte, kdy nad vlivem rodica ptevazi vliv vrstevnikil). Proto
bychom jak jako rodice, tak jako pedagogové méli délat maximum pro to, abychom
détem predali to nejlepsi ze sebe a vybavili je kompetencemi potfebnymi pro uspesny,
zdafily zivot. K tomu je nutné disledné kriticky mapovat a promyslet vSechny oblasti,
jez se zminéné problematiky dotykaji. Doufdm, Ze ma prace ma potencial byt uzitecnym

prispévkem predevsim pro mé kolegy z fad pedagogti volného Casu.
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PRILOHA C. 1: Zaznam realizovanych rozhovori

Rozhovor ¢. 1: H. T, Zena, vék 31 let, 2 déti: 4,5 a 2 roky, vysokoSkolské vzdélani,
administrativni pracovnice

Prosim, popis$ pribéh Vaseho typického vSedniho dne (rezim, ¢innosti, kdo se stara
o déti...).

Takze vstavame ca 7.30, rychla snidané¢ a hygiena, pfed osmou cesta do Skolky,
vétSinou autem protoze nestihame, s M pak né&jaka détska aktivita (kdyZ se zadafi, tak
dvakrat v tydnu, cvi¢o a n&jaky sraz s kamaradkama s détma v herné nebo tak). S
vyzvedam vétSinou ja po tieti a plynule pfesun na jeho krouzky (hudebka, vytvarka,
plavani - tfikrat v tydnu), jednou v tydnu odpoledne travi vétSinou s babi, abychom my
mohli objet n&jaky zatizovatky na stavbu. Jednou v tydnu se schazime s S kamaradem.
VétSinou se vracime domu k veceru, déti si stihnou pohrat doma bud’ chvili¢ku, nebo
jdem rovnou koupat, pak vecetet, pak si sklidi nddobi a hracky a kouknou na
vecernicek, to koukdme Casto spolu, po vecernicku jim prectem pohadku a jdou spinkat

Prosim, popis mi, co obvykle délavate o vikendu?

No tak to je podobny. Jde o to, jestli délame na stavbé, coz v od jara do podzimu byva
Casto, ted’ v zim¢ min. to se pak snazime déti odklidit k babi, aby mé&li aspont néjaky
vyZziti

Podobny? Jaky je "rezim dne"? Taky chodite do Skolky a na krouzky?

Podobny jako ze neméme zadnej klasickej vikendovej rezim, bud'to jsme na stavbé -
podle pocasi, a nebo travime cas spolu, ¢asto na Hradech u naSich. VétSinou mam
néjaky plan - Casto jsou tam riizny akce pro déti, maskarni, détsky kovani v kovarné,
hradni slavnosti, vylov, soutéZe v parku, fakt spoustu, takZe se snazime navstévy tam
spojit s néjakou takovou akci, ptipadné navstévou piibuznych nebo kamaradi z détstvi,
mych. No pak to vypada tak, Ze vétSinou dorazime v sobotu dopoledne, rychla exkurze
po zahrad® a v bardku, co se zménilo, ted’ tam tieba S péstuje papriky:-), obéd,
spinkacka tak do dvou a odpoledne n¢jakd akce, minimalné vylet na vodopad do
Terc¢ina udoli, druhy den dopoledne se jim vénuje spiS déda, to nechdvame na ném, co si
vymysli. VétSinou jdou ven, sanikovat, na hfisté, za mym brachou, co ma taky déti atd.

A kdyZ pracujete na stavbé, déti travi ¢as u babicek, je to tak?
Kdyz pracujem na stavbé, déti jsou vétSinou u babicek.

PiemySlela jsi nékdy, Ze bys Vas zabéhnuty rezim chtéla zménit?

Zlepsit urcité. Potfad je na cem pracovat a tak i kdyZ nebo hlavné kdyz jde o déti, tak to
chce ¢lovek délat co nejlip. V podstaté ted’ asi nic moc nezménime, dokud nedostavime,
ale pak uz myslim, Ze bude vic ¢asu a min honéni, ale na druhou stranu, snaZime se
détem vénovat a myslim, doufam, Ze je nijak neSidime.

Mas predstavu, jak by to mélo idealné vypadat ten Vas feknéme rezim?

K tomu co bych si predstavovala, by den musel mit aspoii o deset hodin vic. Ale
v z4sad€ jsem s naSim nereZimem spokojend, ramcové madme den rozplanovany, jen je
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tézky, nacpat vSechno, co chceme stihnout, do téch par hodin odpoledne. Chtéla bych,
aby mély déti vic prostoru pohrat si doma, coz pti béznych dnech nestihdme. Ale to si
zase vynahradi, kdyZ marodi, coz je taky casto.

KdyZ pomineme ¢innosti jako jidlo, spanek, hygiena atp., které ¢innosti béhem dne
Vasemu ditéti organizujeS a které nechavas na ném?

V podstaté hodné cCasu travime jeho krouzky, obesli jsme vic ukdzkovych hodin
a nechala jsem na ném, jaky krouzky se u libi, a tomu se vénujeme vétSinu volného casu
(tzn. odpoledni hodiny, kdy jsme spolu). Pfed veceii se snazim, aby mé¢l chvili, kdy si
muze delat co chee (hrat si, prohlizet knizky, malovat, tvofit) cokoli, ale sdm beze mé.
"Povinny" je pak pravidelné (ale ma to samoziejmé rad:-)) vecernicek a vecerni Cteni
pohadky.

Jaky by mél byt pomér ¢asu, ktery ma dité organizovan rodi¢em (¢i nékym jinym)
a Casu jehoZ vyuZiti je ponechino na svobodném rozhodnuti ditéte. Dokazala bys
to vyjadrit procentuelné?

Jak mysli§ organizovan? Cas jako méfFici jednotka nebo &ist& napli jeho ¢asu? Mam do
toho zahrnovat Skolku, protoze tam je dle mé¢ organizovano vSechno, ted’ si budete hrat,
ted’ se jde ven... nebo ted’ si budete hrat, ale vyberte si s ¢im chcete, to uz neni
organizovany ¢as?

Tak se zeptim malinko jinak jesté. KdyZ hovorime o S, co si mysli§, Ze je pro ngj
volny ¢as? Kdy ma volny ¢as? (je to i ve Skolce, nebo az o ni?) atp.
Nebo jinak, ma ctytlety dité volny ¢as?

Presné tak!!! Ma? A pokud ho ma, co je to?
V podstaté¢ ma organizovany cely den, ted’ budeme doma, a jen tady si mizes d¢€lat co
chces, ted’ jdeme ven, plijdem, kam chces, ale ted'...

TakZe, kdyZ jsi Fikala, Z¢ ma v podstaté organizovany cely den, znamena to, Ze S
vlastné nema volny ¢as? A jeSté jinak - co je vlastné podle tebe volny ¢as? pro Tebe
osobné?

V podstaté nema.

Pro mé, dospé€lyho, svobodnyho ¢lovéka, je volny Cas ¢isté milj, miizu si d€lat co chci,
kdy chci a kde chci, nejsem omezena mistem ani ¢asem. mizu jit kam chei. S si
odpoledne nemtze fict, jdu za kdmosSem, na prochazku, nebo si budu hrat doma zrovna
ted’, kdyZ mama musi nakoupit. V nejlepsim piipadé ma vzdycky né&jakou z "podminek"
dospélyho pojeti volnyho ¢asu omezenou - Cas, misto, aktivitu...

Dokszala bys najit néjaky prostor, kdy si S sam muZe uréovat, rozhodovat, co
bude délat? Kdy si miZe sam vybrat co bude zrovna délat jen podle sebe? (ackoli
je omezeny tim, Ze ted’ jsme tfeba doma, a ma na to hodinu, protoze pak se jde
spat)?

Ale jo, pokud pljde jen o jednu slozku z téch tfi, co jsem uvedla, ze jsou pro mné
dilezity jako hodnoty volnyho casu, tak jo. Muze si vybrat aktivitu (hra, knizka,
malovani), ale uz ne prostor (jsme doma) a Cas (vecer pied spinkdnim). K tomu, aby se
ucil byt samostatny, je podle mé¢ dilezity, aby se naucil ovladat a rozhodovat o svym
volnym ¢ase. Proto se snazim, aby i v téch omezenych podminkéch ctyfletyho ditéte
mél Sanci aspoil jednou denné si sdm udélat program...
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A Kk tém hodnotam volného ¢asu? Néjak mi to uniklo, ted’ si nejsem jista, mizeS mi
prosim, zopaknout, jaké to pro Tebe jsou ty hodnoty vol.casu?

Aktivita - co chci délat, prostor - kde to chei délat (ted’ musi byt doma, protoze s nim
nikdo nemuze jit ven, chce si hrat s miCem, to miize i doma, ale on chce kopat venku,
takze jeho volny ¢as je zase omezeny) Cas - kdy to chci délat (ted ma od mamy
napldnovany volny ¢as, a tak si mize délat, co chce, ale zase jenom v ten konkrétni cCas,
jeho volny ¢as planuje zase nekdo jiny pro n¢j, miize délat co chce, ale jen v cas, kdy to
ma ode mé¢ napldnovany).

Pro¢ viibec S organizuje§ ¢as? (rezim dne, krouzky).

ProtoZe je maly a nesamostany a ja jsem jeho mama:-) Chci mu pomoct, aby se rychle
zorientoval ve svéte, ve kterym bude zit cely zivot, aby se naucil, Ze neni na sveété sim
a musi respektovat, Ze jsou vedle n¢ho lidi, jejichz potfeby nemusi chépat, ale musi je
respektovat. Pfese vSechno organizovani se snazim, aby si sam pfisel na to, co ho bavi
aco chce délat. Jeho v€kem a dobou, naroky spole¢nosti, jsme vlastn€ nuceni,
organizovat mu jeho cas...

Podle ¢eho ditéti ¢as organizujes (co je pro Tebe pri vybéru volnocasovych ¢innosti
dilezité)?
Jsou pro mé diilezity jeho z4jmy, rozvijeni jeho samostatnosti.

Podle ¢eho napi. vybira§ krouzky? Je jesté néjaké jiné hledisko, neZ to, aby S
bavily?

Snazim se podporovat to, co ho bavi. Zaroven se ho snazim podpofit v tom, aby co
nejvic svého Casu travil se svymi kamarady, myslim, ze je dualezity, aby se naucil
komunikovat a vychéazet s vrstevniky, pti jakékoli ¢innosti, at’ je to organizovana zabava
ze vSech hledisek, nebo prosté Cisté¢ hrani... dilezity je pro me i sport. Byla bych rada,
aby si naSel né&jaky druh sportu, jaky ho bude bavit. Je jedno co, ale sport je podle mé
dilezity v prabéhu celého zivota, podporuje zdravy zivotni styl.

Jsou né&jaké aktivity, kterym se vyhybas nebo chces, aby se jim S vyhybal?
Pokud to mam brat na aktivity, bézné pro jeho vek, tak asi ne. Pfemys$lim, kdyztak mé
nakopni.

Nékteri lidé Fikaji, Ze na dité negativni vliv sledovani televize a vyuzivani PC? Jini
je vidi jako nezbytnou soucast naseho Zivota? Co si o tom myslis?

Napadlo mé, nepodporuju ho v uceni se ciziho jazyka. A¢ v okoli vidim, Ze je to
v posledni dobé ziejm& moderni (pro rodi¢e S vrstevnikil), nepokladdm to u takhle
malych déti za dualezité, pripada mi, Ze je to zbytecné okrada o jejich détské starosti
a aktivita - u€eni cizi fe¢i, kdyZ vlastni jeSté poradné nezvladaji, mi ptipadd zbyte¢na
a uplné vhodné zatazena az do Skolnich osnov..

A k televizi a pc - pravda, bezcilné sledovani televize, natoz PC, nevyhledavam. V obou
ptipadech si myslim, Ze tyto aktivity jsou v kompetenci a plny zodpovédnosti rodict viz
nevhodny programy v TV, v dneSni dob& vysoké riziko zneuziti jakychkoliv dat, které
¢loveék uchovava v PC, za pfedpokladu, Ze drtivd vétSina pc je pfipojena k netu, dité
neumi zabranit Uniku info a dat k hackeriim... stejné tak pc hry povazuju ve vétSing
pfipadli za nepfinosné... shrnu - televize a pc pro dit¢ ano, ale v omezené miie a za
ptisné recenze rodicu...
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A pro¢ ano i pres vSechna ta rizika a negativa?

Jako pozitivum vidim vzdélavaci potady v TV pro déti, nebo nejen ty, S tieba miluje
dokumenty o ptirod¢ (na zoomu, jsou bezvadny). Vecernicek je klasika, ob¢as jsou tam
fakt p€kny a pro nas je to i takovej péknej rodiCovsko détskej ritual pred spanim, kdy se
vsichni sejdem, déti se u vecerni¢ku zklidni a pak spole¢ny ¢teni, té€§ime se na to kazdy
den... Pozitivum v ptipad¢€ pc... spi$ nutnost. Dité se s pc setkdva od malicka, pii praci
rodicl, komunikace se zbytkem rodiny, kamarady, pfedpoklad je, Ze ho v Zivoté bude
potfebovat minimalné v praci, ale 1 v soukromém zivoté, v dneSni dob& uz prosté nejde
ditéti pc "zatajit". Je tedy urcité dobfe, aby dit¢ védelo, ze existuje, ale zaroven Ze jsou
urcita rizika pii jeho pouzivani a taky lepSi moznosti vyuziti Casu...

Jakym zpiisobem se snazi§ dité od nevhodnych ¢innosti odvést?

Nevhodny jsou pro mé &innosti, ktery sama nevykonavam, tzn. kdyz chci, aby S nedudel
cely odpoledne na televizi, nepoustim si ji sama, kdykoliv dorazim domu. S tim souvisi
taky to, aby dit¢ mélo Siroky spektrum z4jmd, tzn. nabidnout mu hodné moznosti
vyuziti volného Casu, 1 to, jak se dit€¢ ma zabavit v tom "sporném" volném cCase, se musi
ucit... Mozna klis¢é, ale vlastni piiklad v tomhle pfipadé asi nejcennéjsi

Dé&kuji za Tviij ¢as vénovany tomuto rozhovoru
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Rozhovor ¢&. 2: 1.B., Zena, 35let, 1dité 6 let—zdravotni postiZeni, vzdélani
stiredoSkolské, povolani barmanka

Prosim popis pribéh Vaseho typického vSedniho dne (rezim, ¢innosti, kdo se stara
o déti...).

Rano vstaneme, jdeme do Skolky, vyven¢im psa, uklidim, co nestihdm o vikendu kvli
praci, vyiidim ndkupy plus co potiebuji pozafizovat a odpoledne kolem tfeti hodiny
vyzvedavam D ze Skolky. Odpoledne se jdeme bud’ projit se psem, nebo si D hraje
v pokojicku, nebo je na tabletu nebo kouké na telku a v 1ét€ bazén nebo htiste nebo tak.

Prosim, popis$ mi pribéh Vaseho typického vikendu.

Dopoledne je D u televize, nez ja se vyspim po nocni po praci. Az ja vstanu, najime se,
a odpoledne podle casu, pocasi a financi néco podnikneme tieba...vylet, kino,
prochézka, k vod¢, hopsarium nebo podobné.

Premyslela jsi nékdy, Ze bys Vas zabéhnuty rezim chtéla zménit?
Ne. ono to moc nejde, protoze moznosti jsou dany—tieba moje prace, kdy dopoledne
spim po no¢ni.

KdyZ pomineme ¢innosti jako jidlo, spanek, hygiena atp., které ¢innosti béhem dne
VaSemu ditéti organizujes a které nechavas na ném?
Organizuju mu spole¢né hrani se mnou, pokud si hraje sam, nechavam ho.

Co tieba ty vylety, vybirate je vy a nebo si vybira D sam?
Tak to spi§ my, n€kdy mluvi o tom, kam by chtél jit, coZ zohlediiujeme.

Jaky by mél byt pomér ¢asu, ktery ma dité organizovan rodic¢em (¢i nékym jinym)
a Casu jehoZ vyuziti je ponechano na svobodném rozhodnuti ditéte. MaZe§ zkusit
vyjadrit procentuelné.

60 procent na ditéti a 40 procent ¢asu organizovaného rodi¢em. Pokud je schopny
zabavit se sam—jde si malovat nebo si néco studovat, tak je to dobfe Ze se dokdze
zabavit sam...

A mate to tak i ve skute¢nosti?

Rekla bych Ze ne, myslim, Ze to mame tak 80 na 20 (80 je na ném a 20 je v nasi rezii)

Zahrnuje§ do ¢asu, ktery povaZujeS za organizovany i Skolku nebo se bavime
pouze o aktivitach, kterym se dité vénuje ve volném case?
Zahrnuji do toho 1 Skolku, to je organizovanej ¢as.

Nyni se zaméime na cCas, ktery D neorganizujeS. Je to proto, Ze.. (nestihas,
nechces...)

No hlavné nestihdm, to je jeden divod a nemam tolik niapadi a fantazie, co mu
vymejslet, neumim pfijit s né¢im Gplné€ novym, rada bych, ale bohuZzel tohle neumim.

Kdybys mohla, zménila bys pomér ¢innosti , kdy si D miiZe v uvozovkach délat co
sam chce a ¢innosti, které chceS mit pod kontrolou?

Urcite..Kdybych méla vic ¢asu, ndpadi atd, chtéla bych se mu vic vénovat, chtéla bych,
aby travil vic ¢asu s nami nez tfeba v tom pokojicku...

Pro¢ si mysli§, Ze by dité mélo mit i ve volném case ¢innosti, které jsou néjak
organizované?
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Za prvy prosté to dité se musi naucit, ze ten ¢as mu bude vzdycky trochu organizovanej,
bude mit povinnosti, tfeba az ptjde do Skoly, aby si zvykl, Ze nema jen sviij Cas, kdy si
déld kdy chce co chce, musi mit fad. Kdyby mél tfeba pét hodin odpoledne sam pro
sebe, je to moc, je to Spatné¢ pak.

Podle ¢eho ditéti ¢as organizujes (co je pro Tebe pri vybéru volnocasovych ¢innosti
dilezité)?
Je pro mé docela diilezity, aby byl venku na vzduchu, aby nebyl zavieny doma, aby mu

vvvvvv

Pro¢ je pro Tebe dulezité pravé toto?
Doma travi vétsinu dne, tak kdyz je krasn€, pro€ se nejit vyvétrat, je to pro jeho zdravi...

Podle c¢eho bys napriklad vybirala nebo vybira§ krouzky, které by D mél
nav$tévovat nebo navstévuje?

Chodime na angli¢tinu. Dilezité je, aby ho to bavilo bavilo, aby mu to néco dalo, aby
tam chodil rad.

Aby tam chodil rad?
No, aby tam nechodil z donuceni, tésil se, aby byl v kolektivu déti, aby si udé¢lal
kamarady...

Proc¢ si myslis, Ze by dité mélo mit ¢as, ktery miiZze vyuzit podle svého svobodného
rozhodnuti (tzn. ¢as ktery mu neni nikym organizovan)?

Protoze to dit€ si tvofi... jak bych to fekla, se tim vyviji, u¢i se tim sam si pfijit na
n¢jakou novou véc, pokud si hraje sam se stavebnici, tak si sdm muze pfijit na néco
nového, co se s tou stavebnici dé délat, rozviji to jeho mysleni, predstavivost, fantazii...

Myslis si, Ze takto malé dité (predskolak) viibec ma volny ¢as? Pokud ano, co tedy
pro dité je volny ¢as?

Rekla bych Ze ma hodn& volnyho &asu, daleko vic nez 8koldk, kdy se to zméni
piipravou do Skoly, kdyz pak musi d€lat ikoly atd . Ted’ jest€ nema ty povinnosti.

Co znamena volny ¢as pro Tebe osobné?
Maséz! Relax, kéva se suSenkou, jen si venku sednou na lavicku a byt na vzduchu,
nemusim nic, uklizet vafit, vyfizovat maily....nic ned€lani, odpocinek.

Co znamena volny ¢as pro Tvou rodinu?
Volny c¢as pro rodinu bych nechtéla travit tak jak ja osobné, chcem byt jako rodina
spolu a pokud mozno aktivn¢, prochazka, vylet....

Proc nechces byt pasivni—to nicnedélani?
To by m¢ nenapliovalo, kdyz mam dit€ tak chci bejt aktivni, pasivni mizu bejt
v dichodu.

KdyZ mate volno, co jako rodina délavate? (vSedni den, vikend)

No jak jsem fekla, ty prochazky, vylety, hrajeme si, koukdme na telku—nebo spi§ D
s tatkou, ja tohle nemam moc rada.
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Nakolik si mysliS, Ze je s realitou (traveni volného ¢asu) spokojeny D?
J& si myslim, Ze je spokojenej, neni narocnej na aktivity, neni dité, ktery t€ bude samo
tahat ven, spi§ musime my.

Které aktivity podporujes a proc?

Aktivni pohyb-prochdzky, hfist¢ a tak, aby se kvili svému zdravotnimu stavu ucil
fungovat v jiném prostiedi neZ doma, sportovné zaloZeny krouzky, angli¢tinu-tomu
davéa néco 1 do budoucna, pak se napoji na to, co uz bude umét ve Skole, to se mu
neztrati...

Kterym aktivitim se naopak vyhybate a proc¢?
Vyhybam se aktivitdm, ktery by pro néj byly nebezpe¢ny kvili jeho zdravotnimu stavu,
napf. kde je hodn¢ dulezita orientace, aby si neubliZzil...

Nékteri lidé rikaji, Ze na dité ma negativni vliv sledovani televize a vyuzivani PC?
Jini je vidi jako nezbytnou soucast naseho Zivota? Co si o0 tom mysli§ Ty?

J& si myslim, Ze negativni vliv m4, to stopro, ale v dne$ni dob¢ to bez nich nejde, pro ty
rodice, je to jednoduchy, kdyZz nemaj Cas, a pomiize jim, kdyz to dit€¢ se zabavi pc,
tabletem, u televize.... ale zase kdyz nebude sledovat tieba televizi viibec, tak bude pak
mezi vrstevnikama, kdy dneska vSichni tu tv sleduji, mimo. Bude se citit ménécenné,
kdyz nebude znat ty pofady a hrdiny.

Snazi§ se to néjak korigovat? Myslim néjak eliminovat ten negativni vliv, ktery by
ta televize a pocita¢ mohli na D mit?

Kdyz je v televizi néco nevhodného, tak mu to pfepnu, a kdyZ uz je u televize nebo na
tabletu dlouho.. no, je to problém, protoze manzel nesdili v tomhle mlj ndzor, jemu
televize ani pocita¢ nevadi, v tom se rozchdzime, takze eliminovat to je u nas docela
problém.

Jakym zpiisobem se snazi§ D od nevhodnych ¢innosti odvést?

Pokud jsem sama doma, tak mu televizi vypnu a jdem hrat tfeba pexeso, nebo kdyz je
pocasi, jdeme se projit...
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Rozhovor ¢&. 3: L. M., muz, 38 let, 3 déti: 13, 7 a 4 roky, vzdélani vysokoskolské,
povolani hasi¢

Prosim popis$ pribéh Vaseho typického vSedniho dne (rezim, ¢innosti, kdo se stara

o déti...). Uved’te, zda jsi s usporadanim VaSeho béZného dne spokojeny ¢i nikoli a

proc.

Takze, rano vzbudime déti, ddme jim snidani a bud’ T odvede M, nebo ja, nebo moje
mamka do Skolky. V poledne pro ni dojdeme, protoze vyzvedavame V ve Skole, tak
vyzvedneme jeho a pak rovnou i T a jdeme domt. Tady si T hraje, nez udéla V tkoly a
pak nejcastéjc leti oba ven na zahradu k ndm a hlavné k babicce. Tam jsou pomalu do
veCera a pak pfichazi domu, aby si jeSté¢ pohrali, najedli se a pak je uklddame do
postele.. Kdyz je tfeba, tak T vyzvedava babicka, ale to neni tak Casto... a jak Casto to je,
to pfesné€ nevim, ale tak jednou do tydne? To jsem popsal spi$ letni, nez zimni variantu,
protoze kdyz je Skared¢, tak na zahradé moc nejsou, ale u babicky jo... ona totiz
odpoledne byva stale na zahradé, tak jsou potad s ni...

Prosim, popis pribéh Vaseho typického vikendu a uved’, zda jsi s jeho prubéhem

a usporadanim spokojeny a proc.

TakZe je rano vzbudime, dame rychle néco k jidlu a maZzeme do kostela. Z kostela
vétSinou uz jedou autem s babickou, protoze ona veze prababicku a jsou u babicky az
do obéda, nebo do chvile pfed obédem. Pak dame obéd a po ob&d¢ jdeme jako rodina
nékam na prochazku, nebo na vylet. Vracime se tak, abychom si odpoc¢inuli, déti si
pohrajou, dostanou vecefi a po vecefi vyclrat, vyc€istit zuby pomodlit, pfecist pohadku
a spat.

Vyhovuje Ti to tak, jak to mate usporadané, nebo bys néco zménil?
Nic bych neménil.

Které ¢innosti béhem dne svému ditéti organizuje§ a které nechavas na ném a proc
(vSedni den, vikend).

Organizujeme denni ¢asovy rezim, jako vstavani, jidlo, spanek.. a to proto, protoze jesté
nema potiebny pojem o ¢ase a na ném nechavame volnocasové aktivity.

Pro¢ si Tva dcera miiZe volit volnocasové aktivity sama?

Protoze kdyz ji bavi malovani a vybarvovani, nebo hrani si se zvitatkama, tak ji nebudu
tlac¢it do toho, aby... no, ted mé nenapada zaddny potadny pfirovnani, ale prosté
k nécemu, co ji nebavi...

Je néjaky rozdil v tom, jaké aktivity ji planujes a jaké nechavas na ni, zda je
vikend nebo vSedni den?

Asi jo, protoze v tydnu je min Casu, tak je to vic na ni, ale o vikendu se snazime byt vic
pohromad¢ jako rodina, takze tfeba na to nedé€lni odpoledne naplanujeme néjaky vylet..
a v patek ma krouzek, takZe to zas musi v urcity ¢as na krouzek a o vikendu nemusi do
Skolky...

Jaky by mél byt pomér casu, ktery ma dité organizovan rodi¢em (¢i nékym jinym)
a Casu jehoZ vyuziti je ponechano na svobodném rozhodnuti ditéte. Vyjadri
procentuelné.

50% na 50%

95



Nyni se zaméFme na ¢as, ktery ditéti neorganizujes. Je to proto, Ze.. (nestihas,
nechces...)

Urcité to neni o tom, Ze bych si fekl, tak, ted’ mas volno, tak rozvijej svlij intelekt, svoji
dovednost a kreativitu... ale nejspiS to bude o tom, Ze nestiham, tak to nechavam na ni
a ona si to hrani vZdycky najde. Kdyz ne a bude zlobit, nebo dé€lat néco co se mi v tu
chvili nelibi, tak ji néjakou ¢innost navrhnu..

Kdybys mohl, organizoval bys ditéti vice ¢asu a nebo naopak a proc?
No, to ani ne, nechal bych to jak to je. Nechci ji Cas organizovat, ale vic ¢asu s ni travit!
A uZivat si ji, vénovat se ji, abych z toho mél hodn€ moc ja 1 ona!

Travit spoleény ¢as tak, jak chce ona nebo tak jak chces Ty?

No, asi j4a, ale s tim, Ze bych ji dal na vybér co by chtéla délat.. dat ji vybrat z n€kolika
moznosti, ne z toho: co chce$ délat, nebo spis, co budeme délat... 1 kdyz tahle moznost
by tam taky mohla byt, ale spi§ to myslim délam tak, ze ji ddm vybrat z nckolika
moznosti... nevim to ted’ presne...

Myslis si, Ze takto malé dité (predskolak) viibec ma volny ¢as? Pokud ano, co tedy
pro dité je volny ¢as?

Jo, myslim, Ze ma. Pokud chodi do Skolky, tak ma urcité "povinnosti" a pokud je ma
splnéné, tak ma podle me "volny Cas" a jestli ho m4 mit jesté organizovany? No, podle
me by ho mit mélo, nebo by mélo byt alespoii pod kontrolou, aby bylo "pohlidané", ze
roste spravnym smérem, Ze se jen nevali u televize, ale déla néco "smysluplnyho", jako
tteba, ze by rozvijelo svoje dovednosti tim malovanim, nebo si bude hrat s panenkama,
zvitatkama,.. a bude se pfipravovat na opravdovy Zivot, ktery mu tieba ta televize
neda... ted’ myslim tu ptipravu na opravdovy zivot...

Podle ¢eho ditéti ¢as organizujes (co je pro Tebe pri vybéru volnocasovych ¢innosti
dilezité a proc)

Rozhoduju na zakladé toho, co se m¢ osobné libi a co bych chtél, aby T d¢lala, ale taky
zalezi na tom, co ji bavi! TakZe kdyZ poslouchdm radio a zrovna hraje n¢jaka pisnicka,
kterd se T libi a ona pfijde k radiu a dd ho nahlas a pak tancuje po kuchyni, tak
predpokladam, ze ji tancovani a hudba bavi, takze krouzek Maly furiant je myslim na
misté. No a dalsi aktivity se odviji také od toho co ji bavi, takze malovani, pexeso, hrani
si, ale taky pomoc s kuténim, uklidem, utirdnim nddobi (to d€la moc rada!) no a jak
jsem myslim fikal, vybirdm to podle toho co ji bavi, co je tfeba a taky, jakd je zrovna
situace, kolik je hodin, co je za den, jaky je pocasi, co je v planu...

Proc si myslis, Ze by dité mélo mit ¢as, ktery miZe vyuzit podle svého svobodného
rozhodnuti (tzn. ¢as ktery mu neni nikym organizovan)?

Aby se sama rozhodovala co délat, aby zjistila co ji bavi, naucila se zabavit, byla
sobéstacna, rozvijela svoje schopnosti a dovednosti..

Co znamena volny ¢as pro Tebe osobné?

Vyjizd’ky na koni, kdy si procistim hlavu, kocham se nadhernou ptirodou kolem sebe,
divam se do dalky, na nadherné vyhledy.. ale taky volny ¢as s rodinou, kdy jdeme
n¢kam na prochazku... ale to zas tak volny ¢as neni, takZe spi$ to volno na Jiskie- to je
ktn, kdy jsem sdm a uzivam si ten klid a pohodu.
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TakzZe je to pro Tebe doba, kdy si miiZeS svobodné zvolit co budes délat? Kdy
miiZe$ délat co mas rad? Chapu to dobie?
Ano

Co znamena volny ¢as pro Tvou rodinu?

No, tak volny ¢as pro mé je néco uplné jinyho, protoze volny Cas pro rodinu je vlastné
organizovany ¢as, kdy musim vSechny sehnat dohromady a n€kam je vytahnout a pak
uz je to trochu o volnosti, ale zase jen tak trochu omezené, protozZe tieba kdyZ nékam
jdeme, tak musim déti hlidat a napominat je a hadat se s nima...

KdyZ mas volno, co jako rodina délavate? (v§edni den, vikend)
NejcCastéjc asi ty vylety a prochazky a vybirdme podle pocasi, zdravotniho stavu
a dilezity je to, aby se mi do toho chtélo a aby to rodina zvladla.

Nakolik realita odpovida Tvym idedlnim predstavam?
No tak zménil bych to, aby byli n¢ktefi ¢leni nasi rodiny, konkrétné manzelka, aby byla

vic aktivngj$i a ptizpusobiveéjsi. A kdyZ budou vSichni €leni vic aktivnéjsi a v pohodg,
tak mizem byt celkové vic akénéjsi...

Nakolik si myslis, Ze je s realitou (traveni volného ¢asu) spokojeno Vase dité?
To je otazka pro Terezku... ale ja myslim, Ze si taky dovede pfedstavit, Ze to bude
ak¢néjsi...

Co mysliS, Ze by ve volném case délalo Vase dité, kdyby si mohlo samo vybrat?
Byla by na hfisti, s détma, s vrstevnikama. To ji moc chybi, Ze tu nema Zadné
kamarady, ktefi by za ni chodili a se kterymi by si mohla hrat...

Které aktivity podporujes a proc¢? A kterym se naopak vyhybas a pro¢?

Tanec a zpév podporujeme a Ze bychom se né€emu vyhybali, to ani nevim... ona toho
ma od V—star$iho brachy hodné moc, takZe je akéni tfeba 1 v lezeni a dost toho zvlada,
takZe 1 v tom ji tfeba podporujeme tim, ze to min feSime...

A proc je podporujes?

Zkratka, podporuju tanec a zpév a dalsi jejich aktivity, jako tieba lezeni, praci, starani se
o zvifata, pomahani rodicim i prarodicim... proto, protoZze si myslim, Ze jsou to
potiebné véci, které je dobré si osvojit jiz v mladi, protoZe to se jim neztrati a taky ten
tanec a zpév rozviji jejich pohybové a talentové schopnosti..

Jsou aktivity, které jsou podle Tebe pro dité ve volném c¢ase vyloZené nevhodné
a proc?

Napftiklad sezeni u televize nebo u pocitace nebo flakani se.

A pro¢?

No, protoze zabiji détskou pestrost, fantazii, rozmanitost, dovednost, kradou cas, ktery
muzou vyuzit lepSim zpiisobem...

Jakym zpiisobem se snaZzi§ dité od nevhodnych ¢innosti odvést?

Na organizovani v§eho ¢asu nemam sam cas, takze zatim, bohuzel, vitézi ten zakaz.

Dé&kuji za Tviij ¢as vénovany tomuto rozhovoru

97



Rozhovor ¢&. 4: L. M. Zena, 30 let, 2 déti (5 a 2 roky), vzdélani stiedoskolské,
povolani administrativni pracovnice

Prosim popi$ pribéh Vaseho typického vSedniho dne (rezim, ¢innosti, kdo se stara
o déti...). Uved’, zda jsi s usporadanim VasSeho béZného dne spokojena ¢i nikoli
a proc.

Rano vstane, dojde si na wc, obleCe se, vyCisti si zuby,nasnidd se (vétSinou
kakao+lupinky), pusti si pohadku, jde do Skolky, odpoledne hraje s tatou hry na pocitaci
nebo trénujeme psani do Skoly, hraje si se sourozencem, naji se, vykoupe se, udéla
hygienu,po piecteni pohadky od rodict jde spat

Spokojena moc nejsem, dost sedi u pc, kdyZ jsem v préci.

Prosim, popis$ pribéh Vaseho typického vikendu a uved’, zda jste s jeho priubéhem
a uspoiadanim spokojena a proc.
- Vikend v SO vétSinou jedeme na mensi vylet nebo jdeme vSichni na spolecnou
prochazku, odpoledne jezdivame na nékup ¢i jdeme k rodin€ na navstévu
- Spolecné sledujeme s détmi néjaké pohadky, hrajeme spolecenské hry apod.
- Po obédé¢ relaxujeme s détmi
Spokojena relativné jsem,ale mohlo by byt vice penéz a vice bychom nékam jezdili....

Co to znamend, Ze jako rodina relaxujete? O jaké Cinnosti nebo jakou formu
relaxace se jedna?

Relaxace po obéd¢ je bud’ spole¢ny n&jaky film ¢i pohadka ze koukdme nebo jdeme
vsichni spat

Jak by to vypadalo, kdybyste méli vice penéz? Co byste délali? Kam byste jezdili?
Kdyby bylo vice penéz,rada bych jezdila s détmi na vylety, vzala tam, kam by si ony
ptaly. (napf. riizné aquaparky, pobytové vikendy s détmi apod.)

Které cinnosti béhem dne VaSemu ditéti organizuje§ a které nechava§ na ném
a proc (vSedni den, vikend).

Organizuji potfadek v byté,uklid po jidle, hygienu, skladani véci, tklid hracek, pomoc
v domécnosti

Nechdvam na ném s ¢im a jak si bude hrat, vybrat mu kam pljdeme ven ¢i kam
pojedeme na vylet, dostava na vybér ze dvou moznosti, co si da ke svacin¢ a kdyz napf.
pomize s pradlem, za odménu si miize tedy zahrat na pocitaci.

Jaky by mél byt pomér ¢asu, ktery ma dité organizovan rodi¢em (¢i nékym jinym)
a Casu jehoz vyuziti je ponechano na svobodném rozhodnuti ditéte. Zkus vyjadrit
procentuelné.

Myslim, ze tak 70% organizovano rodi¢em, 30% na volbé ditéte.

Nyni se zaméiFme na c¢as, ktery ditéti neorganizujes. Je to proto, Ze.. (nestihas,
nechces...)

Musi mit pravo na svlj prostor + samoziejmé také vzdy nestihdm nebo prosté jen
nemam naladu.

Kdybys mohla, organizovala bys ditéti vice ¢asu a nebo naopak a proc¢?

Vyhovuje mi organizace tak jak u nas doma funguje, spiSe by mél vice organizovat také
tatinek.
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Proc si myslis, Ze by dité mélo mit organizovany volny ¢as?

Organizace je potieba jen Caste¢né, ma mit také sviij prostor a vyuzit ho dle svého (viz
u nas doma piiklad, détem jsem vymyslela vylet a syn mi fekl pfi cest¢ domu, kdy uz
pojedeme domti,aby si taky mohl doma hrat).

Podle ¢eho ditéti ¢as organizujes (co je pro Tebe pri vybéru volnocasovych ¢innosti
dilezité a proc)?

Rada bych s détmi vice chodila ven a provozovala néjaky sport, syna to ale zatim moc
nebavi, tak se snazim vzdy ¢ast vyhovét sobé, Cast détem.

Proc¢ si myslis, Ze by dité mélo mit ¢as, ktery miiZze vyuzit podle svého svobodného
rozhodnuti (tzn. ¢as ktery mu neni nikym organizovan)?

Nejsme roboti, nelze zit podle planu a mit nacasovanou kazdou minutu, kazdy si
potiebuje néjaky cas delat vSe po svém.

Myslis si, Ze takto malé dité (predskolak) viibec ma volny ¢as? Pokud ano, co tedy
pro dité je volny ¢as?

Ur¢ité ma, kdyz mu ho rodi¢e umozni, volny ¢as je pro n¢j ¢as, kdy si déla co chce nés
napt. vzdy v tuto chvili chce sedét u pocitace ¢i tabletu.

Co znamena volny ¢as pro Tebe osobné?
Uzit si ¢as doma s rodinou-hrat si s détmi, relaxovat + relax mimo domov. Jit na kafe
s kamaradkou, zajet na pokec k rodi¢tim, byt chvili sama.

Co znamena volny ¢as pro Tvou rodinu?
Ze spolecné néco podnikneme nebo jsme spolu doma, ale kazdy si déla co chce.

KdyZ mas volno, co jako rodina délavate? (vSedni den, vikend)

Vsedni den—moc toho volna neni, vétSinou spolecné probiha tklid domécnosti, spolecna
piiprava vecete + konzumace a vecer relax u tv + ¢teni pohadky.

Vikend—vylet, prochazky, uklid doma, ¢teni pohddek, hrani s hrackami, hrani her,
povidani si, zpivani..

Nakolik realita odpovida Tvym idedlnim predstavam?
Na 60%, chtélo by to vice aktivit venku, nerada sedim doma.

Nakolik si mysliS, Ze je s realitou (traveni volného ¢asu) spokojeno Vase dité?
Netroufam si fict, syn asi tak naptl, kdyz musi uklizet a byt u pocitace jen omezeny cas,
nelibi se mu to.

Co myslis, Ze by ve volném case délalo Vase dité, kdyby si mohlo samo vybrat?
Sed¢lo u pc a hralo hry—sam—s tatou—s mamou—nejlépe kombinace vseho.

Které aktivity podporujes a proc?

Jakykoli pobyt venku

Pohybovée aktivity

Védomostni—hrani pexesa, spolecenskych her..

Zabavné—spolecné zpivani, tancovani, fikani basnicek apod.(co deti bavi a sméji se
u toho).
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Kterym aktivitim se naopak vyhybas a pro¢?
Hrani a pc—sta¢i mi PC v praci a nemyslim si,ze je dobré ditéti vytvaiet zavislost.

Proc¢ neni dobré pro dité hrani na pc? Jen proto aby si nevytvorilo zavislost a nebo
jsou jesté jiné divody?

Hrani na pc mi nevadi,ale nesmi to byt cela doba volného cCasu, které dit¢ ma,
jednoznacné mi to vadi kvuli zavislosti (kterou uz maji obé nase déti, diky dntim, kdy
jsou doma se S).

Jakym zpiisobem se snaZzi§ dité od nevhodnych ¢innosti odvést?

Naldkam ho napt. na spolecné malovani, jit ven, jet nékam do obchodu ¢i obcas zajit do
Mc Donalda

Dékuji za Tviij ¢as vénovany tomuto rozhovoru.
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Rozhovor ¢. 5: J. M., Zena, 30 let, matei'ska dovolena, 2 déti: 3,5 roku a 6 mésicu,
vzdélani stiredoSkolské, rodicovska dovolena

Prosim popis pribéh Vaseho typického vSedniho dne (rezim, ¢innosti, kdo se stara
o déti...). Uved’, zda jsi s usporadianim VaSeho béZného dne spokojena ¢i nikoli
a proc.

Réno vstava starsi dite (3,5 roku) s manzelem do Skolky kolem ptl 8. J4 mam na starost
miminko (6.m.). Kolem 14.30 si vyzvedavam star§i dit¢ ze Skolky a jdeme na
prochdzku, na nakup, kdyz je osklivo, jdeme doml. Tam se rizné zabavujeme dle
moznosti s druhym malym sourozencem. Bud si starS$i hraje samo, nebo si hrajeme
dohromady. Kolem 18. hodiny chodi z prace manZzel. Kolem 19. hodiny se jde koupat
(déti). Kolem 20. hodiny se jde uspavat. Star$i usne vétSinou kolem 21. hodiny. Mimi
usind kolem 12. vecer.

Tento reZim mi vyhovuje, protoze je jediny mozny. Hlavné rdno mi pomaha to, Ze
manzel vodi dcerku do Skolky a j4 nemusim oblékat mimi.

Prosim, popi$ priibéh Vaseho typického vikendu a uved’, zda jsi s jeho pribéhem
a usporadanim spokojena a proc.

Dle déti se vstava, cca kolem 8.30 jsme vzhlru. Snazim se udélat prace, co nestiham.
Kdyz je manZel doma, hlid4 obé déti. Pak vafim obéd. Pak se jde na prochazku nebo se
jede k babickdm. Nékdy na vylet podle pocasi a moznosti. Jsme radi spolu, protoze
tatinek moc doma neni, takZe se snaZzime vyuzit kazdou chvilku, abychom se uzili.
S prubéhem jsme spokojeni. Nejlepsi je, kdyz jsme vSichni spolu a je jedno kde.

Které cinnosti béhem dne svému ditéti organizuje§ a které nechava§ na ném
a proc¢? (vSedni den, vikend)

Tak pokud se da fict organizuji, tak rdno navyky jako €isténi zubt, snidané, oblékani,
obouvani. Rdno to musi byt zorganizované, abychom se viibec do Skolky dostali. (nékdy
Ji musim vodit ja) Kdyz ptfijdeme ze Skolky, nechavam ji volné si hrat. VéEtSinou se
sama zabavi rizné&, hraje si v pokojiku, nebo na tabletu, nebo tancuje, nebo posloucha
hudbu na PC (bavi ji to). VétSinou ale chce byt s mimi nablizku, takze zabavuje
1 malého. VeCer pak kolem 19. hodiny nastavda zase organizace kviili koupani
a uspavani—jako kazdy den.

Vikendy jsou dost podobné, jen nam pomuiZe tatinek a malé si ho chce uzit, tak si spolu
hraji.

A pro¢? Nechavam ji si hrat samotnou, protoZe si myslim, Ze ji to pomiize a i si
odpocine, je na ni nékdy vidét, ze si chce prosté chvilku sama ve svym svété pohrat. At
vyuziva fantazii, kterou ma neuvétitelnou. Nemlzu ji organizovat pofdd néco, to
bychom se z toho zblaznily ob¢ za chvilku :))

Jaky by mél byt pomér ¢asu, ktery ma dité organizovan rodi¢em (¢i nékym jinym)
a ¢asu jehoz vyuziti je ponechino na svobodném rozhodnuti ditéte. Vyjadri
procentuelné.

50 /50—dit€ musi mit svobodu, ale v§e ma své hranice
Nyni se zaméime na cas, ktery ditéti neorganizujes. Je to proto, Ze.. (nestihas,
nechces...)?

Je to proto, Ze chci, aby si dokazala hrat sama a rozvijela fantazii, n€kdy samoziejmé ji
do toho vstoupim nebo ona sama chce nés zapojit. Nékdy je to naro¢né, ale snazim se,
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aby byla v pohodé¢ a necitila se odstrc¢end kvili malému. Myslim, Ze je v pohodé¢ a je
spokojena, ze si mtize hrat jak chce.

Kdy malé do jejich svobodnych aktivit vstoupi$? Za jakych okolnosti?

Vstoupim ji tam, protoze si o to sama fekne, Ze chce, abychom v té hie byli s V, ze ma
néco co si vymyslela. A nékdy je tak roztomila, Ze se ji sama zeptam, jestli nds vezme
s Vasou mezi sebe, kdyz uz je sama dyl a mé ji pfijde lito... Ale to je asi jen muj pocit.

Kdybys mohla, organizovala bys ditéti vice ¢asu a nebo naopak a proc?
Ne, takto mi to vyhovuje.

Proc si myslis, Ze by dité mélo mit organizovany volny ¢as?

ProtoZe je malé a i kdyz si hraje, tak potfad dokola ho to taky piestane bavit, proto je
dobré vzdy vymyslet néjaké zpestifeni a nékam jet a néco ptipravit, popiipad¢ zaradit
néjaky krouzek dle toho, pokud o to dit¢ jevi zdjem a zkouSet nové véci. Ale na druhou
stranu ho nezahltit, aby pak nemélo prostor samo pro sebe. To pak neni dobie. Musi se
porad citit v pohod€. Myslim, Ze je dost dulezité o tom s nim diskutovat, i pfedskolaci
nam toho dokdzou dost fict. Jen musime umét naslouchat.

Podle ¢eho ditéti ¢as organizujes (co je pro Tebe pri vybéru volnocasovych ¢innosti
dilezité a proc)?

Pokud organizuji naptiklad vikend, snazim se, aby byl pestry a abychom se nenudili, ale
zase abychom nelitali sem a tam. Prost¢ na pohodu. My nejsme néjaci velci sportovcei
a nadSenci, abychom vstali rdno v Sest a méli to naplanované po hodin€. To ani podle
mého neni dobfe. My jsme rodina na pohodu. A pokud jde o krouzky, tak podle touhy
ditéte nebo jeho Cinnosti, které rado déla a podle ¢asu, ktery vyhovuje, abychom vse
dobfte stihali i s miminkem.

Pro¢ jsou pravé tato kritéria pro Tebe podstatna (zajem ditéte, Casové moZnosti,
rodinna pohoda)?

ProtoZe ji nechci nutit do néceho, co sama délat nechce. Nechci tlacit na pilu, Ze ted’
musi tam a ted’ zase jinam, nabalit na ni krouzky, aby je plnila na stopro, to ne, prosté
pro mé je dilezité, aby ona byla v pohod¢ a délala to, co ji bavi , myslim, ze kdyz bude
vnitin€ v pohod¢ dité, budeme vSichni a nebude zadny stres.

Pro¢ si myslis, Ze by dité mélo mit ¢as, ktery miize vyuzit podle svého svobodného
rozhodnuti (tzn. ¢as ktery mu neni nikym organizovan)?

Jak uz jsem ftikala, je to velmi dulezité pro jeho osobni rozvoj, nauc¢i se samo pracovat
abyt si ve svém svété, kde si mize odpocinout od vsech vné¢jSich vlivii a prosté
vypnout. A je to i dobfe, Ze se nauci byt chvilku samo a nevyzaduje potad pozornost.

Myslis si, Ze takto malé dité (predSkolak) viibec ma volny ¢as? Pokud ano, co tedy
pro dité je volny ¢as?

Myslim si, Ze volny ¢as vnima dit€ jako prostor pro hrani a délani blbosti. A u nas urcité
ma volny cas.

Co znamena volny ¢as pro Tebe osobné?

Pro m¢ volny ¢as znamena, ze ted’ mam chvilku na to, d€lat co chci a mam na to klid -
tieba, kdyZ jsou vSichni pry¢. To je ale takovy cas, ktery mam jednou do roka a takové
ty volné Casy béhem dne, kdyz malé spi a vétsi si hraje, to je tak na to zavolat
kamaradce, nebo néco vyridit, protoze to vétSinou netrva dyl jak pét minut.
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Co znamena volny ¢as pro Tvou rodinu?

Zazrak! To, ze si mizeme naplanovat néco pekného, nebo se jen tak propelesit do obéda
a d¢lat blbosti v posteli, prosté asi je jedno, kde jsme, ale Ze jsme spolu. A kdyz je tatka
v préci, tak se snaZim to napldnovat tak, abychom jeli tfeba ke kamaradkam, nebo
k babi¢kam, abych si taky trochu odpocinula.

KdyZz mate volno, co jako rodina délavate? (vSedni den, vikend)

Tatka moc volno nema a kdyZ uz ma4, tak ho vyuzivame k dovolené. Tam je program
vetSinou vSude stejny. Ve vSedni den se toho moc jako rodina dohromady stihnout neda,
v letnich mésicich je to fajn, protoze je dlouho svétlo, takZe kdyz pfijede tatka z prace
kolem pil Sesty, tak jdeme ven na hfisté, jezdit na kole nebo cokoliv, abychom byli
venku. V zimé jsme doma a bud’ hrajem hry-spole¢né nikoli na pc, nebo povidame a za
chvilku uz se jde koupat. Zima je v tomto strasné rychla. Vikendy se snazime taky travit
spolu, je to taky hodné€ dané tim, Ze ted’ mame malé mimi, az bude vétsi, budeme s nima
jezdit lyzovat—to jsme ted asi 4 roky nemohli, na kolo atd., vylety. Miminko ¢lovéka v
tomto dost omezuje.

Nakolik realita odpovida Tvym idedlnim predstavam?

Ja bych docela tekla, ze to celkem odpovidd vzhledem k moznostem. Samoziejmée
nejveétsi ideal by bylo nechodit do prace a uzivat si nékde u moticka a na horach
a hlavn¢ s tatinkem, aby s nama potad byl.

Nakolik si myslis, Ze je s realitou (traveni volného ¢asu) spokojeno Vase dité?
Myslim, ze by moZna ocenilo vice jezdit napifiklad do Hopséria :)) jinak myslim, ze je
spokojené, rada si pak o tom vypravi a té§i se na dalsi akce. Nekdy mam pocit, Ze se
tieba nudi, ale to je prosté dané tim, jak je mimi, Ze nemiZzu sama s obéma n€kam jezdit
(Hopsarium, hiist¢ Bez bot, plovarna), ze musime c¢ekat na toho tatu, to je jedina
nevyhoda a nékdy se nudi. UZ se t&§im, aZ bude mimi vétsi a ja budu moct zacit jezdit
takové ty normalni aktivity s obéma. Ale jsem rada, Ze to takhle mame. Mam
kamaradku, ta mé potad né&jaké aktivity a vylety , pofdd n€kde jsou a déti pak ani nevi
kde vSude byly a vSe jim splyva, a pak kdyZ mamka tfeba lehne s chiipkou, tak jsou
k neudrzeni, protoze jsou pofad zvyklé n¢kde jezdit a mit nalajnovanou kazdou minutu,
to bych nechtéla.

Co mysliS, Ze by ve volném case délalo Vase dité, kdyby si mohlo samo vybrat?
Hopsarium, Hfisté bez bot a k babickam. To vim 1 mi to ted’ sama fekla.

Které aktivity podporujes a proc?
Jakékoliv, které dit€¢ bavi, nemam ptedstavu, Ze kdyz mé samotnou bavi hudba, tak ji
budu tlacit do hudby, at’ si sama vybere. Ale rada ji ukdZzu moZnosti a cesty a at’ si vie
vyzkousi a pak si miiZze vybrat sama.

Kterym aktivitam se naopak vyhybas a pro¢?

J& myslim, ze zddnym, moZzné tém, kde nemtizu byt s miminkem, to je jednoduché..
(kdyz to je aktivita hromadnd), pokud by J chtéla chodit krasobruslit, tak ji v tom prosté
podpotim.

Jakym zpiisobem se snaZzi§ dité od nevhodnych ¢innosti odvést?

Tak to nevim, ja si viibec nepamatuju néjakou nevhodnou ¢innost, ze bychom zazili, ale
snazila bych se ji vysvétlit co a jak .. snad by to zabralo.
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Co napriklad televize, pocita¢ a podobné aktivity—jak je vidi§?

Nevadi ndm to, J si hraje na tabletu, umi si sama zapnout pc, najdete si na YouTube
a pusti si maminku nebo pohadky, jsme radi, ze bude umét, protoZze doba je rychla
a bude se ji to hodit. SnaZim se to n&jak korigovat, aby tam nebyla potad, ale ji to prosté
bavi, je to tézky, ale vétSinou je v poho a jde si pustit radio.

Existuji volnocasové aktivity, které jsou podle Tebe pro dité vyloZzené nevhodné?
Pokud ano, proc¢ je povaZzujes za nevhodné?

To je zajimava otazka v tom duchu, Ze vhodné je pro kazd¢ dit€ néco a kdyZ rodice nuti
dité do néceho, co samo nechce, pak bych to nazvala nevhodné. Ale jinak pokud vezmu
néco urcitého, jako napiiklad bojové umeéni, to ne, kazdy ma své oblibené zajmy - jo,
ted’ mé napadla jedna a to kdyZ si vzpomenu na ty détsky Missky v USA, tak to je dle
mého hodné€ nevhodné !!! A tomu podobné.

Dékuji za Tviij ¢as vénovany tomuto rozhovoru.
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Rozhovor €. 6: V. Z., Zena, 30 let, 1dité 3,5 roku, vzdélani vysokoskolské, povolani
pedagog volného ¢asu

Prosim popis pribéh Vaseho typického vSedniho dne (rezim, ¢innosti, kdo se stara
o déti...). Uved’, zda jsi s usporadanim VaSeho béZného dne spokojena ¢i nikoli
a proc.

Vzhledem k tomu, Ze jsem ziistala s dcerkou (3,5 roku) sama, tak se pfevazné o ni
staram sama. J4 vstavam v pét hodin rano, dcerka v pul Sesté. Nasleduji klasické ritudly
po ranu (wc, hygiena, snidan¢). Mala snida u televize, poustim ji dvdécka (nejcastéji
prasatko Pepa). V Sest hodim odchézime z domova a jdeme do Skolky. J4 jedu do préce.
Z prace se Ctyfikrat v tydnu vracim kolem pil ¢tvrté a malou vyzveddm z mateiské
Skolky. Jednou tydné ji vyzvedavaji mi rodi¢e. Mala je nabitd, vesela. Po cesté chodime
obden nakoupit, jinak rovnou domi. KdyZ zrovna neni maléd nastydla (jakoZe zrovna
ted’ je), tak ji prevléknu a jde si hrat na zahradu se psem. Odpoledne trdvim s malou
vétSinou pod dohledem na zahradé nebo si s ni hraji napt. s difevénymi vlacky. Kdyz
mame chut’ tak si néco uvafime, nebo si pfipravime studenou vecefi, protoze mala
kazdy den teplou veceti nechce. V piil sedmé se mald koupe ve vané, vétSinou si tam
hraje s kiidami do vody a maluje po dlazdicich a ukazuje mi to. Po deseti max. patnacti
minutach ji osusim, prevlecu a nasleduje uspavaci proces. Ten mi trva tak tficet minut.
Cteme pohadky, mald ma nejradéji Cervenou karkulku, Pernikovou chaloupku,
Budulinka a O ktizlatkach. Kdyz uz nemiizu pomalu mluvit, tak ji kone¢né presvéd¢im,
ze pujde spinkat. Mala usina pouze u pusténych pohadek ¢i détskych pisnicek. Musi mit
vzdy u toho rozsvicenou lampicku. Usina vétSinou mezi 7 h—7.45. Ja poté se pustim do
klasického vecerniho poklizeni, hygieny a kolem desaté¢ hodiny jdu spat. Spokojena
jsem, vyhovuje mi to, v rdmci moznosti jaké jsou.

Prosim, popis pribéh Vaseho typického vikendu a uved’, zda jsi s jeho prubéhem
a usporadanim spokojena a proc.

V sobotu rdno vstavame po Sesté hoding, mald je zvykla brzy vstavat. Pustime si televizi
s pohadkami a u toho snidame. Mala si vytdhne své hracky (napft. vlacky, lego, tablet a
tak) a hraje si nebo chova morce. Kolem devaté hodiny se prevlikneme a v deset
vyraZzime se psem na prochazku. Po prochdzce chodime k prarodi¢im na obéd, po
kterém jde N spinkat-opét musim ¢ist pohadky a pak ji poustét néjaké pohadky na cd
ptehravaci. KdyZ se mala probudi, tak si vétSinou hrajeme s kostkami nebo malujeme.
Kdyz je hezky, chodime i odpoledne ven. K veceru jdeme domti, navecefime se a opé&t
nasleduje vecerni ritual. Malad chodi spinkat tak do deviti hodin nejpozdéji, spis diiv.
Ned¢le patii N vyletim s tatinkem. Vstane do sedmi hodin nejpozdé&ji, pak si hraje,
snida u pohadek v TV. V devét je uz ptipravend a obleCena s batlizkem. Mezi devatou a
pul deséatou piijizdi jeji tatinek, se kterym odjizdi a vraci se kolem péti hodin odpoledne.
Den travi vétSinou dopolednim vyletem k jeji babicce, kde se 1 naobédva a po ob&de
chodi statinkem spat. Odpoledne chodi na prochdzku. Kdyz jsem né¢jaké akce
v Budé¢jicich, tak ji tam tatinek bere. Neddvno byla na vystavé Gigantli na vystavisti, na
vystavé vlacklt. Nékdy s tatinkem jezdi 1 mimo Bud¢&jovice-byla v Protivin€ na
krokodylech, na Hluboké v ZOO... Tatinek ji ptfivazi kolem paté hodiny, poté se
naveceti, pohraje si. Poté ndasleduje opét vecerni ritudl-koupani a pak ¢teni pohadek
a usinani vétSinou mezi sedmou a ptl osmou. Spokojend s pribéhem vikendu jsem.
V ned¢li mam cCas pro sebe a miizu si tak odpocinout.
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Které cinnosti béhem dne ditéti organizuje§ a které nechiava§ na ném a proé
(vSedni den, vikend).

V tydnu malé vétSinou neorganizuji Zadnou Cinnost. Pfes den ma veskerou ¢innost
organizovanou v ramci MS. Odpoledne, kdyz ji vyzvednu tj. po pil &tvrta ji nechavam
volnost. Vétsinou si hraje s vlacky, maluje, n€kdy chce byt venku se psem na zahradé¢.
O vikendu se snaZim ji brat do pfirody na prochazky se psem a za jejimi prarodici
a moji sestrou. Pulku vikendu travi se svym otcem, ktery se snazi ji organizovat den tak,
aby si ho spolu vzajemné uzili.

Jaky by mél byt pomér ¢asu, ktery ma dité organizovan rodi¢em (¢i nékym jinym)
a ¢asu jehoz vyuziti je ponechino na svobodném rozhodnuti ditéte. Vyjadri
procentuelné.

Myslim si, ze neni dobré vSechen cas ditéti organizovat a ono by nemélo zadny Cas pro
sebe a pro své zaliby. Nejsem piiznivcem spousty drahych krouzki, moje dcerka je
spokojend, kdyZ si miZe uzit volno doma se svymi hrackami, protoZe je pfevaznou ¢ast
dne ve Skolce. Dle mého nazoru by to mélo byt 50 % organizovan rodi¢em a 50 %
svobodnou volbou ditéte.

Nyni se zaméime na c¢as, ktery ditéti neorganizujes. Je to proto, Ze.. (nestihas,
nechces...)

Nechcei organizovat dcefi veSkery €as, sama mam rada ¢as pro sebe a pro svoje zajmy
aona je natom stejné. KdyZ jdeme ze Skolky domti, tak se cela tiese na své hracky
a zvifeci kamarady (pes, morce). Samoziejme¢ 1 Casoveé nestihdm, abych ji ten Cas
organizovala. Kdyz vezmu v potaz, Ze dceru vyzvednu po pul ¢tvrté a ona v sedm hodin
chodi spat, tak moc €asu ji nezbyva. Organizuji ji vecerni hygienu a ¢teni pied spanim,
zbytek nechavam na ni - to v§ak neznamena, Ze bych s ni nebyla. Hraji si s ni, kdyZ o to
stoji. Neékdy taky ne, chce si hrat sama.

Kdybys mohla, organizovala bys ditéti vice ¢asu a nebo naopak a proc?

To nevim, nepfemyslela jsem o tom. KdyZ byla dcera mal4 a nechodila do MS, tak jsem
se snazila ji volny ¢as vice organizovat. Navstévovali jsme rizné krouzky pro déti od
dvou let. Vzhledem k tomu, Ze navitévuje MS, ve které je kazdy den od $esti hodin do
pul ¢tvrté nekdy 1 o trosku déle, tak nemam potiebu ji vice organizovat zbyvajici volny
Cas, ktery ¢ini tfi max. ¢tyfi hodiny do usnuti. Ona chce taky vydechnout a odpocinout
si. Je to hodné dité, kterému staci pastelky a omalovanky ¢i dfevéné vlacky a je
naprosto spokojené.

Proc si myslis, Ze by dité mélo mit organizovany volny ¢as?
J& si to nemyslim, ale soucasny vzdé&lavaci systém organizuje volny ¢as v ramci
vzdélavani uz v MS.

Podle ¢eho ditéti ¢as organizujes (co je pro Tebe pri vybéru volnocasovych ¢innosti
dilezité a proc)

Co se tyce volnocasovych Cinnosti jsou zavislé urCité na roénim obdobi a pocasi. V 1été
budeme urdité odpoledni ¢as po MS travit na zahradé-na piskovisti &i v bazénu a ne
doma u stavebnic.

Pro¢ si myslis, Ze by dité mélo mit ¢as, ktery miize vyuzit podle svého svobodného
rozhodnuti (tzn. ¢as ktery mu neni nikym organizovan)?

ProtoZe pfevaznou &ast pracovniho dne ma organizovan volny &as v ramci MS a je rado,
kdyz ptijde domi, Ze si miize délat co si zrovna usmysli. Moje dcera je Stastnd, kdyz
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pfijde domii a béha od jedné hracky ke druhé. Je piimo alergicka na to, abych ji nutila.
Musime se ptipravovat na prvni navstévu u logopedky, ke které budeme chodit a je to
pro ni problém. Ona nemini svilj volny ¢as mrhat nacvi€ovanim spravné feci.

Myslis si, Ze takto malé dité (predskolak) viibec ma volny ¢as? Pokud ano, co tedy
pro dité je volny ¢as?

Myslim, Ze ano. Zalezi samoziejmé na rodi¢ich. Znam nékteré rodice, které po Skolce
tahaji déti do rliznych tanecnich krouzki, aby se jak fikaji vybily a byly doma uZ hodni.
Moje dité volny ¢as ma a myslim si, Ze i jiné. Dité volny ¢as vnima jako ¢as, kdy od n¢j
nikdo nic nechce a mé ¢as sam pro sebe—uzije si svych hracek, diva se na pohadky a;.

Co znamena volny ¢as pro Tebe osobné?

Pro mé¢ znamena cas, kdy mohu vypnout. Ve vSedni den pro mne ptedstavuje Cas, kdy
dcera usne a ja se mizu vénovat sama sob& - ¢tu, brouzddm po internetu, koukdm na
televizi..

Co znamena volny ¢as pro Tvou rodinu?
Cas, kdy rodina miize byt pohromadé—navstévovani se. Pres teplé mésice chatafeni,
prochdzky ptirodou aj.

KdyZ mas volno, co s malou délavate? (vSedni den, vikend)

Ve vSedni den pies teplé mésice ve volném case vegetime na zahrad¢, grilujeme,
koupeme se v bazénu. O vikendu je to podobné. VSe zavisi na ro¢nim obdobi a pocasi.
V jarnich mésicich chodime do ptirody, v letnich jezdime na chatu.

Nakolik realita odpovida Tvym idedlnim predstavam?
Vzhledem k tomu, Ze jsem se nedavno zapojila po rodicovské dovolené do pracovniho
procesu, tak na tuto otazku nedokéazu objektivné odpovedét.

Nakolik si myslis, Ze je s realitou (traveni volného ¢asu) spokojena N?
Urcité by chtélo mit odpoledni volny ¢as delsi, ale to neni mozné, kdyZ vstava brzy rano
do Skolky.

Co mysliS, Ze by ve volném case délalo Tvé dité, kdyby si mohlo samo vybrat?
Dcera by se urcit€ chtéla divat na pohadky na pocitaci.

Které aktivity podporujes a proc?

Zejména kreativni Cinnosti—stavebnice, kresleni, malovani, modelovéani z plasteliny,
nebot’ si myslim, Ze tyto ¢innosti velmi dobie rozviji mySleni. A dale aktivity na
cerstvém vzduchu napft. na prochazce, zahrad¢, hfiStatku. Ty jsou dobré pro jeji zdravi.

Kterym aktivitam se naopak vyhybas a pro¢?
Nejsem zastancem pocitacovych her, dle mého ndzoru zvysuji agresivitu.

v ry

Jakym zpiisobem se snaZzi§ dité od nevhodnych ¢innosti odvést?
Dcera obcas trpi zavislosti na TV. Snazim se to omezovat audionahravkami pohadek pti
riznych kreativnich ¢innostech napt. malovani, kresleni apod.

Dé&kuji za Tviij ¢as vénovany tomuto rozhovoru
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Rozhovor €. 7: V. K., Zena, 31 let, 2 déti, vyssi odborné vzdélani, rodi¢ovska
dovolena

Prosim popis pribéh Vaseho typického vSedniho dne (rezim, ¢innosti, kdo se stara
o déti...). Uved’, zda jsi s usporadanim VaSeho béZného dne spokojena ¢i nikoli
a proc.

Rano vstavam v 6.30 hod a jdu pfipravovat snidani, ranni hygiena. V 7.00 hod
probudim déti, obleCeme se, ranni hygiena a jdeme snidat. V 8.00 hod odjizdime
autobusem do Skolky. Dopoledne vafim, uklizim a stardm se o T (21mésici). V 11.30
hod obéd, T jde spat, babicka ho pohlidd a ja jdu pro E do Skolky. Po pfichodu ze
Skolky se vétSinou u¢ime néco do Skoly (pismena, Cisla, podepisovat se, malovani atd.)
Po probuzeni T se nasvacime a jdeme ven. Kolem 17 hod se vraci M z prace,
povecetime a jdeme si hrat s détmi. Po veCernicku jdeme déti umyt a jdou spat v 19.30
hod. Pokud je babicka (moje mamka) doma, déti bere ven nebo si s nimi hraje, nebo mi
je pohlida, pokud pottebuji si néco vyftidit.

S uspotadanim bézného dne jsem spokojena.

Prosim, popi$ priibéh Vaseho typického vikendu a uved’, zda jsi s jeho pribéhem
a usporadanim spokojena a proc.

Vikendy trdvime mimo domov, jsme u M rodicu, ktefi bydli v Nové Vsi u Chysek.
Réano o vikendu vstdvame v 7.30 hod, spole¢né se nasnidame a ja jdu varit, Mira jde
néco kutit ven a déti si hraji. Détickdm udélam svacinu a kolem 10 hod jdeme ven na
prochazku. V 11.30 hod mame spole¢ny obéd, T jde spat a ja s E si hrajeme, povidame,
malujeme atd. Po probuzeni T se déti nasvaci a jdeme ven. V 17 hod spolecna veceie
a jdeme si hrat s détmi a pfijde také babicka s dédou. Po veCernicku jdeme déti umyt
a jdou spat. E jde spat az po 20.hod.

S uspotadanim vikendu jsem spokojend, planuji to tak, aby to vyhovovalo vSem.

Které ¢innosti béhem dne VaSemu ditéti organizujes a které nechava$ na ném
a proc (vSedni den, vikend).

Organizuji détem, kdy pijdou jist, ven, ucit se novym vécem, spat a jinak to nechavam
na détech, aby si hraly jak chtéji a s ¢im chtéji, do hry jim nezasahuji pokud mé& do ni
nezapoji samy.

Jaky by mél byt pomér ¢asu, ktery ma dité organizovan rodic¢em (¢i nékym jinym)
a c¢asu jehoZz vyuziti je ponechino na svobodném rozhodnuti ditéte. Vyjadri
procentuelné.

70 procent rodice, 30 procent déti.

Nyni se zaméime na c¢as, ktery ditéti neorganizujeS. Je to proto, Ze.. (nestihas,
nechces...)

Nékdy nestitham, a proto necham déti délat, co chtéji a nékdy zase jim nechei do jejich
¢innosti zasahovat.
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Kdybys mohla, organizovala bys ditéti vice ¢asu a nebo naopak a proc?
Myslim si, Ze to mame doma dobie zabéhnuté, pokud se nelibi néco détem, feknou mi
to a domluvime se.

Pro¢ si myslis, Ze by dité mélo mit organizovany volny ¢as?
Aby védé€lo, Ze si nemuze délat pofad jen co chce, ale musi taky poslouchat co chtéji po
ném dospéli.

Podle ¢eho ditéti ¢as organizujes (co je pro Tebe pii vybéru volnoc¢asovych ¢innosti
dilezité a proc)
Podle toho, kolik mam ¢asu pro déti a podle toho rozhoduji co budeme délat.

Proc¢ si myslis, Ze by dité mélo mit ¢as, ktery miiZe vyuzit podle svého svobodného
rozhodnuti (tzn. ¢as ktery mu neni nikym organizovan)?

Je to dilezité pro rozvoj jeho osoby. Neni dobré jim organizovat vSechen ¢as. Nam by
se to taky nelibilo, kdyby nam nékdo organizoval cely den.

Myslis si, Ze takto malé dité (predSkolak) viibec ma volny ¢as? Pokud ano, co tedy
pro dité je volny ¢as?

Nase E bere jako volny ¢as, kdyz se vrati ze §kolky. Skolku bere jako zamé&stnani jako
chodi tatka kazdy den do préace tak i ona chodi kazdy den do svého zaméstnani—do
Skolky.

Co znamena volny ¢as pro Tebe osobné?
Je to cas, kdy déldm néco podle své viile za ucelem si odpocinout, ale vétSinou mam
volny Cas az kdyz jdu spat.

Co znamena volny ¢as pro Tvou rodinu?
Sednout si, popovidat si, pomazlit se, pohrat si, koukat spole¢n¢ na pohadku, jit na

prochazku atd.

KdyZ mas volno, co jako rodina délavate? (vSedni den, vikend)
Jdeme na prochazku, hrajeme si, jedeme na vylet, u¢ime déti nové véci atd.

Nakolik realita odpovida Tvym idealnim predstavam?
Snazim se co nejvice, aby realita odpovidala pfedstavam.

A nakolik opravdu odpovida?
Na 90 procent.

Nakolik si mysliS, Ze je s realitou (traveni volného ¢asu) spokojeno Vase dité?
Snad jsou déti spokojené, a pokud by nebyly, urcit¢ by nam to fekly.

Co mysliS, Ze by ve volném case délalo Vase dité, kdyby si mohlo samo vybrat?
Urcité by si Sly hrat.

Které aktivity podporujes a proc?
S détmi chodim na plavani uz od narozeni tak v tomto je velmi podporuji.
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NajdesS jeSté néjaké dalsi aktivity, o nichZ si mysliS, Ze jsou pro déti dobré a které
podporujes?
Tancovani, zpév, lyZovani.

Kterym aktivitim se naopak vyhybas a pro¢?
Urcite je dost aktivit, kterym bych se rad€ji vyhnula, ale snazim se uspokojit nase déti.

Nerozumim, miZes byt prosim konkrétni?
Vyhnula jsem se brusleni. E jsem vysvétlila, Ze bruslit zkusime az pfisti rok, letos mame

za kol naucit se na lyzich.

Jakym zpiisobem se snazi§ dité od nevhodnych ¢innosti odvést?
V3e ditéti vysvétlime, Ze to neni pro déti vhodné.

Dé&kuji za Tviij ¢as vénovany tomuto rozhovoru
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PRILOHA C. 2: Systém kategorii

CINNOSTI
podporované
tolerované: - nutnost
- pozitivni vliv
- riziko
pod kontrolou rodice

ponechané na svobodné vuli ditéte

ZDUVODNENI
1. okolnosti

2. vile
3. zdjem
4. moznosti

5. zacilenost: - samostatnost (aby se dokazal zabavit sam...)
- pfinos (aby mu to néco dalo...)
- zajem (aby délal, co ho bavi...)
- kamaradi, komunikace (aby si nasel kamarady...)
- zdravy Zivotni styl
- rozvoj (mysleni, fantazie, schopnosti...)
- potteba ( je nutné, aby se naucil...)

- odpocinek

KDO
- rodina
- kamaradi, vrstevnici

- zvifata

MISTO

napt. doma, ve Skolce, u kamarada...
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REZIM
3. vyjadiujici frekvenci (Casto, jednou za tyden, malokdy...)
4. specifikujici dobu (vecer, pfed osmou rano, o vikendu)

5. specifikujici zpiisob—jak (plynule, rychle...)

PROSTREDKY

(napft. jedeme autem)

INTERVENCNI STRATEGIE
3. zakaz (vypnu televizi...)
4. vlastni ptiklad (kdyz nechci, aby koukal na tv, sama si ji nezapindm)

5. nabidka jiné ¢innosti (jedem hrat pexeso, jdeme ven...)
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PRILOHA C. 3: Ukazka analyzy rozhovoru

Rozhovor:

Téma: Predstavy roditi déti predskolniho
véku o tom , jakym idedlnim zpiisobem by

jejich déti mély travit volny ¢as

-
Mz e _ o 00
L. M.Y38lct, 3 détiz 13, 7 a 4roky, vzdélini vysokolkolské,

ovolini hasié

1) ‘Prosim pt;;iite prﬁbéil Vaseho typici(ého viedniho
dne (rezim, ¢innosti, kdo se stara o déti...). chd’te,:
zda jste suspofddinim Valcho béiného dnc:
spokojeny ¢ nikoli a proé.

lak;,@zbud_m:%,dyng Ma bud‘m
odvede Markéta] nebo[ja,] nebo fmoje mamka do skolky. v
@pmxm—___lﬂm protoze vyzvedivime Vojtu ve

skole, tak vyzvedneme jeho a pak rovnou i Terezku a jdeme
C}?Bl;l(. Iiglz si [Terezka/hraje. nez _u_dclz-n’\ﬂml tikoly a pak
ejcasté[d leti oba ven na zahradu k{fndm a hlavné[k babicce
@eEastEp leti oba ven ng zahrady K[ K babreed
Tam jsou@omalu do veCerd a pak prichazi domu, aby si jedté
e

pohréli, najedli se a pak je MéWsIe]e.. Kdyz je

tieba, lakl[ erezku )\'} y.vcdfwﬁﬂmbiékﬂ ale to(neni tak Casto,).

a jak(Casto 1o je, to pfesné nevim, ale talgjednou do tydne? To

jsem popsal spi3 letni, nez zimni_variantu, protoZe kdyZ je

——— -

Skaredé. tak na zahradé moc nejsou, ale Ifl_bnbiék\ i0... ona
totiz (b‘yv‘u stale ha zahradé, tak jsou pofad -
‘ ‘,___,/Kx:_y)_( e

2) Prosim, popite prib¢h VaSeho typického vikendu



a uved'te, zda jste s jeho priibthem a uspoiadinim
spokojeny a proé.
Takze jc@@dime, déme rychle néco k jidlu a mazeme
do kostg!g. V4 kostela uZ jedoufautel:ifjﬁ babickou]
XAHKRK X=X
protoZe ona veze Erababiéku;a jsou [a babicky Jaz do obeda;

vile Pak ddme obéd acpo obidt))

nebo do €hvile pred obéden

jdeme jako?rodirm]nékam na_prochizku, nebojna vyleq

Vracime se tak, abychom si odlméinu_l_i'. [det é‘i pohrajou,

—_— v SN FClIOM S Ocpociny

dostanou vedefi a cefi vytira istit zub odli
anou vedeil a po ve t, VYSME‘”“ 1,

predist pohddku a spét.

Vyhovuje Vim to tak, jak-to mite ugoi";idané, nebo hys't'c

néco zménil?

Nic bych neménil.
= e i —y =

|

- 3) Které Ei.ﬁnosti _balem .dne VaSemu dité?_
organizujete a které nechdvite na ném a pro¢

(viedni den, vikend),

Olganizgjeme @enni casovy re@jako vstavéani, jidlo,
trFPode s i e Ay

spdnek.. a to proto, protoze jedté nema potfebny pojem o ¢ase

ana ném nechavame volnodasové aktivity.
XK K 7R H KK

Proé si Vade deera miize volit volno&asové aktivity sama?

Protoze kdy7 ji bavi malovani d vybarvovani, ﬁebo hrani si :e
zvifatkama, tak ji nebudu tlacit do toho, aby... no, ted’ mé
nenapadd Zédny pofadny prirovnani, ale prost¢ k néemu, co
i ncbavi:,.

Je néjaky rozdil v tom, jaké aktivity i plé;ujetc a jaké

nechdvite na ni v tom, zda je vikend nebo viedni den?
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Asi jo, protoZe v tydnu je mifi dasu, tak je to_vic na ni, ale@

vikendu)se snazime byt vie ﬁhmmadé jako rodina,| takze

tieba na tochedéIni odpolednieynaplénui eme n jaky vylet.. a@.
laplanujeme néjaky vylet..

_E@mé krouzck takZe to zas m\m v urc1tg fas ha krouiek a

0 \11\¢1m‘9unu’é do)J()Jyy

organizovin rodicem (& nékym jinym) a ¢asu jehoz
VyuZiti je ponechdno na svobodném rozhodnuti

\N‘ ditéte, Vyjadiete procentuelnd.
S0%nas0% |

5) Nyni se zam&fme na tas, ktery  ditéti
neorganizujete. Je to proto, Je.. (nestihdte,

necheete...)

Uréité to neni o tom, Ze bych si fekl, tak, ted” mas volno, tak

rozvijej sviij intelekt, svoji dovednost a kreativitu.. ale

nejspis to bude o tom, Ze ¢ nestihdm, tak to 1}2clafxvam na E(L a

ona si to hrani _ag_d_g Kdyz ne a_l_m@_ zlobit, nebo

delat néco co se mi v tu chvili nelibi, tak ji n&jakou ¢innost

o= Ceovy
navr
Loop ;

6) Kdybyste mohl Orgammval byste ditéti vice fasu a

nebo naopak a pro¢?
No, to ani ne, nechal bych fo jak to je. Nechei ji tas
—= § T(= == " ypo

orgamzovat ale vic asu s ni trdvit! A uzivat $i ji, vénovat se

tPemw® | LHEIIN

Ji; abych 7 toho mé] hodné moc jd i ona!
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= >

Trivit spoleény €as tak, jak chee ona nebo tak jak cheete
"‘-ir;y'.’

\o asi ,q ale s tnn e bych ﬂ dlal na ;gber 9?0 by cht ;éla

- ey

délat.. dat )](_ ’gbrat z nékohka moZnns&. ne z toho: 0.8 xccé‘

delat, nebo Spis, € budeme delat i kdy? tahle m%qg’st by

tam taky mohla byt ale Spl§ to myshm délim tak. 7e L dém

vvbrat z nékohl\a moznosti... nevim to ted’ ptesné...
* ¥ e PRBD

.7) Myshte sx, Ze takto male dité (predikolak) vfxbgc‘

mé volny &as? Pokud ano, co tedy pro dité je volny

Cas?
Jo, myslim, Ze ma. Pokud chodi do §kolky, tak ma urdité
"povinnosti" a pokud je mé splnene tak md podle mé "volny
VOOUU O et
¢as" a jestli ho ma mit jeste organizovany? No, podle mé by
ho mit méln nebo by mélo byt alespori pod kontrolou aby
eoCQ o~ = oo
bylo "pOhllddIlL 7e _1_0:& sprdvnym smérem, Ze se jen ncwah

u televize, ale déla néco "smysluplnyho, Jako tfeba, Ze by

rozvijelo svoje dovednosti tim malovénim. nebo si bude hrat s

panenkama, zvifatkama,.. a bude se piipravovat na opravdovy
—

i ; 5 = ;

Zivot, ktery mu tieba ta %elevizey neds... ted myslim tu

pripravu na opravdovy Zivot...

 8) Podle ieho ditéti tas organizute (co je pro Vés pii

vybéru volnoéasovych Sinnosti déleZité a prof)

Rozhoduju na zikladé toho, co se n}é osobné llibf a co bych
—_— — _— — —, — —

chtél, aby Terezka delala, ale taky éélgz&)nabtoE, co ji bavil,

TakZe kdyz poslouchdm radio a zrovna hraje néjaka pisnicka,
kterd se Terezce libi a ona prijde k radiu a d4 ho nahlas a pak
S ot e Y

tancuje po l;uchvni. tak predpokléddm, e ji tancovani a
—_— A% _—

hudba bavi, takZe krouzek Maly furiant je myslim na misté.
——— Por® o O teg %
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No a dal§i aktivity se odviji také od toho co ji bavi, takze

malovani, pexeso. hrani si, ale taky pomoc s kuténim,

tiklidem, utirdnfm nadobi (to déla moc radal) no a jak jsem

— — —

myslim fikal, vybiram to podle toho co ji bavi, co je tieba a

je potasi, co je v planu...

9) Prot si myslite, ze by dité mélo mit ¢as, ktery miize

vyuit podle svého svobodného rozhodnuti (tzn. éas

ktery mu neni nikym organizovin)?

Aby se sama rozhodovala co délat, aby zjistila_co_ji_bavi,
e <= iz o i " —— g

zvijela svoje schopnosti,

nauila se zabavit, byla sobestz

10) Co znamend volny ¢as p;)“Veis ogobné'?

Vyiizdky na koni, kdy si-protistim hlavu, kocham se
A

nidhernou prirodou kolem sebe, divam se do dalky, na'
nédhetné vyhledy.. ale taky volny Eas@ kdy jdeme
nikam na prochazku... ale to zas tak volny &as neni, takZe spi8
to volno na Jiskie- to je ki, kdy jsem(sim h uzivam si ten

klid a pohodu.

Tak¥e je to pro Vis doba, kdy si miZete svobodné zvolit
co budete délat? Kdy miizete délat co mate rad? Chépu to
dobfe?

Ano

11) Co znamena volny &as pro Vagi rodinu?

No, tak volny &as pro mé je néco uplné jinyho, protoze volny
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cas pr0|c vlastng orlgam?ovany cas kdy_ musxm
m sehmlli[mmn‘laﬂﬁ a nékam je vytal 1110ut a pak uz je
b —— 7y

to trochu o volnosti, ale zase jen tak trochu omezené, protoze
=K Ky @Oy 6T
tieba kdyz nékam jdeme, tak musim déti hlidat a napominat je

a hadat se s nima...

12) Kdyz mite volno, co jako rodin:lt déliavite? (v§é;lni
den, vikend)

@qcﬁéw asity vflety a prochazky a vyblgm_c_ podle potasi.
zdravotniho stavu a dﬁleiuy jeto, aby se mi do toho chitlo.a

aby tof: udlm ]%M;h

S— _—_.___w,.

T — 1 ===

13)Nakolik realita odpovidé Va$im idedlnim

predstavam?

/ No tak z.méml bych to, aby byli néktei‘l‘ﬁ eni_nasi mHm\Z

L. p konkrctné‘mcuuullul; aby byla vic aktivn&j3i a pfizpisobivéjs.
i b

A kdyz budou vsichni ¢leni vie aktivn€j$i a v pohode, tak
mtizem byt celkové vic akéngjsi...

e

14).Nnk‘6iik‘ si nis:é-lite, ié-jc s realitou (traiven-i“volného

/ asu) spokojeno Vade ditd?
*-E ot‘azkamp;gj;ezku ale ja myslim, Ze 51 taky d(;f_edg

124 £ EL i e
piedstavit, Ze to bude akenéjsi...

f |t s -y e

15)Co myslite, ze hy ve volném ase ddlalo Vage dité

lkdyby si mohlo samo vybrat?

Byla bv na hmu -o Jjﬂmoc Chébl

Ze tu nem& Zédne? kamarad )\A kteff by za ni chodili a se

kterymi by si mohla hrét....
£y F on | o (R
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16) Které aktivity podporujete a proé? A kterym se
naopak vyhybite a proc?

Tanec a zp&v podporujeme a Ze b?chom se né¢emu vyhybali,

10 ani nevim... ona toho ma od} Vojty |- star§iho brécﬁ? hodne

moc, takze je akéni tieba i v lezeni a dost toho zvladd, takze i

vuu‘

v tom ji tfeba podporujeme tim, Ze to mifi fe§ime..

A prod je podporujete?

Lkratka podporuju tanec a zpev a dalsi GJlCh aktivity, jako

tfeba lezeni. praci, stardni se o zvifata, pomahdni [rodicuny i

proto, protoZe si myslim, Ze jsou to potiebné

'véei, které je dobré si osvojit jiz v mladi, protoze to se jim

nezirati a taky ten tanec a zpév rozviji jejich pohybové a

e

talentové schopnosti..

Jsou aktivity, které jsou podle Vis pro dité ve volném &ase

vylozené nevhodné a pro¢?

Napriklad sezeni lﬁulc\ m,-;nebozu poénaé_’cjnebo fldkani se.
e

A prot?

No, protoZe zabiji détskou pestrost, fantazii, rozmanitost,
dovednost, kradou ¢as, ktery miZou vyuzit lepsim

zplisobem...

17) Jakym Lpusobun se snaZite dlte od nevhodnych

cinnosti odvést?

Na mgdm?ovam vseho ¢asu nemam sam Las takze zatim,
oo ) Y@ oe n(),f-_]

Bohuzel, vitézi ten zikaz.

Dékuji za Vas ¢as vénovany tomuto rozhovoru
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Abstrakt

STRNADOVA, L. Jak by moje dité mélo idedlné travit volny ¢as? (ndhled do predstav
rodicii déti predskolniho veéku). Ceské Budgjovice 2012. Diplomova prace. Jihodeska
univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci

prace Petr Bauman.

Klicova slova:
Déti predskolniho veéku, rodice, rodina, volny cas, zplisoby traveni volného casu,
edukacni plsobeni ve volném case, spoleCenské determinanty traveni volného casu,

problémy spojené s volnym casem, kvalitativni vyzkum, zakotvena teorie.

Prace ptedstavuje rizna teoretickd pojeti volného Casu zasazend do historického
kontextu. Predklada piehled realizovanych vyzkumi v oblasti zplsobu traveni volného
Casu a nazorti rodi¢d na traveni volného asu jejich déti. Resi spoledenské determinanty
traveni volného Casu. Dale zahrnuje pohled na volny Cas jakoZto nastroj pro edukacni
pusobeni. Vyzkum se zaméfuje na rodice déti predSkolniho véku. Zkouma predstavy
rodicli o zplsobu, jakym by jejich déti mély travit volny ¢as. Pta se po tom, co rodice
povazuji za volny c¢as, determinantich traveni volného Casu, preferovanych a naopak
odmitanych zplsobech traveni volného Casu a podle ¢eho rodi¢e posuzuji vhodnost ¢i

nevhodnost volnoc¢asovych aktivit.
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Abstract

STRNADOVA, L. How should my children spend their leisure time? (research into
opinions of preschool children’s parents). Ceské Budgjovice 2012. Thesis. University
of South Bohemia in Ceské Budgjovice. Faculty of Theology. Department of Education.
Supervisor: PaedDr. Petr Bauman Ph. D.

Keywords: Preschool children, parents, family, leisure time, ideological dimension of
leisure time, leisure lifestyles, educational intervention in leisure time, social
determinants of leisure time, problems associated with leisure time, qualitative research,

grounded theory.

The thesis presents various theoretical concepts of leisure time set in a historical
context. Also, it presents an overview of researches in the area of leisure lifestyles and
parents” opinions on leisure activities of their children. It deals with social determinants
of spending leisure time. Also, a view of leisure time as a tool for educational action is
included. The research is focused at parents of preschool children. It examines parents’
perceptions of the way in which their children should spend their leisure time. The
research asks parents what they consider leisure, determinants of spending leisure time.
Furthermore, the parents are asked what they prefer or reject as a way of spending

leisure time and what they consider suitable or unsuitable leisure activities.
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