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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva zplisobem traveni volného Casu déti starSiho Skolniho véku,
které aktivné sportuji a déti, které se aktivn€ Zddnému sportu nevénuji. Déle se zabyva
moznymi riziky vzniku zavislosti na informacnich technologiich a televizi, které by
mohly souviset s volno¢asovymi aktivitami téchto déti. Teoreticka ¢ast je zaméfena na
problematiku volného ¢asu déti a mladeze, na vyznam sportovnich aktivit v této
souvislosti a na projevy rizikového chovani se zamérenim na zavislosti k informa¢nim
technologiim a televizi. Praktickd ¢ast bakalafské prace vychazi z analyzy
dotaznikového Setfeni, jejimz cilem je zjistit, jakym zplisobem se proménuje ndpln
volného Casu u déti, které se aktivné zabyvaji sportem a jaky je podil vyskytu
pfipadného rizikového chovani u téchto déti, ve srovnani s aktivné nesportujicimi

respondenty.

Kli¢ova slova: volny cas, volnoCasové aktivity, sport a déti, socidlné patologické jevy,

nedrogové zavislosti, netomanie

Abstract

The bachelor thesis describes and analyses the leisure time activities of the children at
the older school age, who do active sports and those children who are not engaged in
any sport. The thesis deals about possible risks of development of addiction on the
information technologies and television, which could relate with the leisure time
activities of these children. Theoretical part focuses on the issues of the leisure time of
children and the youngsters, on the meaning of the sport activities in this context and
the manifestation of the high-risk behaviour focused on the addiction on the information
technologies and television. The practical part of this thesis works on the pressumption
of the analysis of the questionnaire survey, which goal was to discover the way how is
transformed the content of the leisure time of the children, which are engaged in sports
and how big is the percentage of the occurance of the risk behaviour by these children

compared with children doing sports not actively.

KEYWORDS: leisure time, leisure time activities, sport and children, socially

pathological phenomenons, non drug addictions, netomany
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1UVOD

Volny ¢as hraje v zivoté kazdého z nas vyznamnou tlohu, je nedilnou soucasti naseho
zivotniho stylu. Kazdy clovék ma jiné piedstavy o zplsobu traveni volného Casu a
radost z jejich uspokojeni je individualni. Cinnosti, kterym se ¢lovék ve svém volném

¢ase vénuje, mohou u nas vyvolat pfijemné pocity, ale mohou nds i vazné ohrozit.

Jeden z faktort, ktery ovliviiuje rozvoj osobnosti ditéte je zpisob, jakym dité travi sviij
volny Cas. Je samoziejmosti, ze neni mozn¢ volnocasové aktivity rozdé€lit do nékolika
skupin a kategoricky tvrdit, ze jedna skupina téchto aktivit vede v dospélosti
K patologickému zivotnimu stylu a dalsi vedou ke zdravému Zzivotnimu stylu. Lze vSak
surcitosti fici, ze n&které aktivity ve volném case déti maji vétsi potencidl dité
v budoucnu piivézt K patologickému zptisobu traveni ¢asu, nez jiné. Proto by mél byt
volny ¢as déti a mladeze do urcité miry kontrolovan a usmérnovan. V oblasti zptisobu
traveni volného ¢asu déti, maji zdsadni roli rodi¢e. Rodi¢e by méli mit zdjem o to, co
jejich dité ve svém volném case déla, méli by mu pomoci se orientovat v moznostech,

jak travit sviyj volny ¢as a motivovat ho k aktivnimu zptsobu traveni volného ¢asu.

Jsem sama matkou dvou dcer a uvédomuji si velmi dobie rizika, ktera sebou nese
dnesni uspéchana doba. Mnoho lidi se Zene za kariérou, upfednostituje vlastni potieby,
zajmy, problémy a mnohdy zapomina, Ze vedle nich vyrtsta ¢lovek, ktery potiebuje

pohladit, vyslechnout a pomoci orientovat se Vv této, i pro n¢j naroéné dobg.

Déti jsou vyrazné ovlivilovany svym okolim. Jak uZ jsem zminila, priméarni tlohu hraje
rodina, ale vliv na né¢ ma samoziejmé také Skola, ucitelé, kamaradi a v souasné dob¢
¢im dal Castéji internet a televize. Stale vzrista pocCet déti, které se vice nez aktivnimu
pohybu a sportu vénuji ve svém volném case pasivnimu sledovani televize a vysedavani
u pocitae. To ma za nasledek vzristajici pocet civilizanich chorob, které jsou
zpusobeny pohybovou pasivitou. Z tohoto divodu je dulezité motivovat déti a
dospivajici k tomu, aby méli kladny vztah k aktivnimu sportu a jakékoliv pohybové

aktivite.

Cilem mé bakalaiské prace je zjiSteéni, jakym zpiisobem travi svlij volny Cas Zzaci
star§iho Skolniho vé€ku, ktefi ve svém volném Case aktivné sportuji a Zaci, ktefi se ve

(24

svém volném case aktivnimu sportu nevénuji. Zaméfim Se na mozné rizika vzniku



zavislosti na televizi a informacnich technologiich, ktera by mohla souviset s aktivitami

ve volném c¢ase zaku starSiho Skolniho véku.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V prvni kapitole
teoretické Casti se budu vénovat vymezeni pojmu volny cas, struktufe a funkci volného
casu. Dale se v prvni kapitole zaméfim na dileZitost vlivu rodiny na traveni volného

Casu déti a na aktivity ve volném cCase déti.

Ve druhé¢ kapitole teoretické €asti se zamefim na sport, pohybové a sportovni aktivity.
Vysvétlim tyto pojmy, funkce sportu a uvedu ptiklady sportovnich ¢innosti. Pokusim se
objasnit, jak sportuji dnes$ni déti a zminim se o diileZitosti sportu pro jejich fyzicky 1

psychicky vyvoj.

V posledni, tfeti kapitole teoretické Casti se budu vénovat socialné patologickym jeviim.
Nejprve definuji pojem socialni patologie a socialné patologické jevy. Déle se zamétim
na problematiku zavislosti, a to pfedev§im nedrogovych zavislosti. Blize pak rozeberu
zavislosti na informaénich technologiich, kde budu klast diraz na stale aktudlngjsi
zavislost na internetu (netomanii) a zavislost vztahujici se k hrani pocitacovych her.

MW

Vysvétlim podstatu téchto zavislosti, uréim mozné pfic¢iny vzniku, rizika a negativni

(24

dopady. Dale se ve skupin¢ nedrogovych zavislosti zamétim na zavislost na televizi.

Ve druhé, praktické cCasti bakalaiské prace, se pomoci kvantitativniho vyzkumu,
metodou nestandardizovaného dotazniku vlastni konstrukce pokusim zjistit, jakym
zpusobem travi dnesni déti sviij volny ¢as. Pokusim se odlisit zptisob traveni volného

Casu aktivné sportujicich déti a déti, které se ve volném Case aktivné sportu nevénuji.

Toto téma bakalaifské prace jsem si vybrala zejména z divodu osobniho zajmu o
problematiku trdveni volného casu déti starSiho Skolniho véku, jelikoz jsem sama
matkou dvou dcer v tomto véku a velmi intenzivné vnimam zmény hodnot a zivotniho
stylu dneS$ni generace dospivajicich déti. V soucasné dobé&, kdy podle policejnich
statistik vzristd kriminalita déti a mladeze, kdy pocet déti a mladych lidi pozivajicich
alkohol a zavislych na drogach stoupa a zaroven klesa jejich vékova hranice, kdy déti
upiednostiiuji komunikaci se svymi vrstevniky pfes socidlni sit¢ a svlij volny Cas Cast&ji
travi pasivné doma, by méla byt otazka traveni volného Casu déti a mladeze zdjmem

nejen mym, ale celé spolecnosti.



Jsem si védoma toho, ze vyzkumna data, kterd ziskdm svym vyzkumem, nebude mozné
zobecnit. Tento vyzkum bude mym prvnim vyzkumnym pokusem a uvédomuji si, Ze by

mj pohled na danou problematiku mohl byt nedostacujici a zkresleny.



II TEORETICKA CAST

1 Volny cas

Volny ¢as je dllezZitou soucasti Zivota kazdého z nas a jeho zplisob vyuZivani je jednim
z vyznamnych ukazateld zivotniho stylu ¢lovéka. Tento pojem je formulovan z pohledu
riznych odbornosti odlisné. Cil a smysl této kapitoly je definovat volny cas jako
problém, ktery je ve vztahu K socialn¢ patologickym jevim. Zaméfim se na funkci,

strukturu a na znaky volného ¢asu, a to obecné i z pohledu dnesnich déti a mladeze.

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Kdyz se fekne volny cas, kazdy si pravdépodobné predstavi néco jiného, z tohoto
divodu je nutné definovat tento pojem z pohledu odbornikli. V odbornych publikacich
je volny ¢as vymezen také riznymi zptisoby. V této kapitole uvadim vybrané definice
z ruznych odbornych knih. Domnivam se, Zze vyjadifuji pravou podstatu tohoto pojmu

nejlépe.

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t€lovychovy pojem volny ¢as formuluje takto: ,,Volny
cas je vyznamnou sociologickou, ekonomickou a pedagogickou kategorii a jeho
smysluplné vyuzivani prispiva k rozvoji osobnosti jedince, jeho zdjmii a naddani. Casto
miize pozitivné ovlivnit i budouci profesni drahu jedince a je vyznamnym prostiedkem

prevence rizikového chovani, predevsim déti a mladeze “ (MSMT, 2014, [onling]).

Hofbauer uvadi, ze: ,,Volny cas je doba, kdy clovek vykondva cinnosti, do nichz vstupuje
S ocekavanimi, ucastni se jich na zaklade svého svobodného rozhodnuti, a které mu

prindseji prijemné zazitky a uspokojeni “ (Hofbauer, 2004, s. 13)

Obdobn¢ definuje volny cas také Pavkova a kol.: ,,Volny cas je mozno chapat jako opak
doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své
cinnosti muzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindseji nam pocit

uspokojeni a uvolnéni “ (Pavkova a kol., 2002, s. 13).

10



Podle Slepickové muzeme mluvit o volném ¢ase pouze tehdy, Ze jsou Splnény Ctyii

podminky:

e provadéna ¢innost je vysledkem svobodného vybéru,

V danou chvili jedinec nemé vii¢i nicemu a nikomu zadné povinnosti,

v dané kultufe je provadéna ¢innost povaZzovana za ¢innost ve volném case
e ¢innosti pfindSeji uspokojeni

(Slepickova, 2005, s. 14).

Pedagogicky slovnik formuluje volny &as jako: ,,Cas, s kterym miize ¢loveék nakladat
podle svého uvazeni a na zdkladé svych zdjmii. Je to doba, kterd ziistane z 24 hodin
bézného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu a domacnost, péci o

viastni fyzické potreby, véetné spanku “ (Prucha, Walterova, Mares, 2009, s. 341).

V soucasné dob¢ déti travi svlij volny ¢as v rizném prostiedi. Lze pfedpokladat, Ze sviij
volny cas travi napt. doma, ve Skole, v ruznych spolecenskych ¢i sportovnich
organizacich, institucich ¢i klubech. Setkdvame se vSak také velmi Casto s détmi, které
svij volny c¢as travi na ulici, bez cile, patfiéného dohledu a dokonce i zajmu dospélé
osoby. Jen se tak potuluji po vefejnych prostranstvich. Timto je ohrozena vychova a
Casto 1 bezpecnost téchto déti a to hlavné mensich déti, které ziji ve velkych méstech
(Pavkova a kol., 2002, s. 14). Z této skutecnosti vyplyva jeden z mych piedpokladi této
bakalatské prace. Podle mého je nutnosti, aby nasSe déti travili volny ¢as organizované a
pod dohledem dospélé osoby. Aby citily z nasi strany zdjem a podporu o jejich aktivity
a zajmy ve volném case. Mensi déti potiebuji také nasi pomoc, aby byly schopny 1épe
se orientovat, dle svych schopnosti ¢i nadani, v Siroké Skale nabidek volnocasovych

aktivit.
1.2 Struktura volného ¢asu
Népln traveni volného Casu muize byt velice pestra. V pripadé, Ze umoznime nasim

détem kvalitné a zajimavé travit volny ¢as, snizujeme tak riziko, Ze jejich chovani bude

11



mit v budoucnosti socidlné patologické jevy. Slepickova se ve své knize zabyva

strukturou volného ¢asu a rozdéluje ji podle ¢innosti na:

e aktivity manualni — ru¢ni prace, zahradkateni, kutilstvi aj.,

e aktivity fyzické — prochazky, turistika, sport aj.,

e aktivity kulturné uméleckého typu pasivniho pfijimani — Cetba, divadlo, kino,
poslech hudby aj.,

e aktivity kulturné¢ umeélecké, tvofivé a interpretani — hudba, zpivani, herectvi,
foceni aj.,

e aktivity kulturné¢ rozumové — chténé vzdélavani, sledovani médii, lusténi
hlavolam aj.,

e aktivity spoleCensko — formalni — vefejné funkce, schiize, ucast v politickych a
spolecenskych organizacich,

e aktivity spolecensko — neformalni — rodinné ¢i jené navstévy, posezeni
vV kavarné,

e spolecenské hry, sbératelstvi, sportovni divactvi

e pasivni odpocinek — polehavani, spanek, sedéni, koufeni aj. (Slepi¢kova, 2005,

s. 15).

V tomto vymezeni bychom nasli prakticky vSechny ¢innosti, kterymi je mozno travit
volny Cas. Ne vSechny tyto aktivity jsou podstatné pro vybranou skupinu dotazovanych
deti, které budu zkoumat, a proto je nebudu v praktické ¢asti mé bakalaiské prace

zohlednovat.

Pokud se zamyslim nad jednotlivymi aktivitami v tomto vy¢tu ve vztahu k détem a
mléadezi, potom se pravdépodobné se vSemi aktivitami, moznd jen s vyjimkou aktivity
spolecensko — formalni, setkdme 1 u déti a mladeze. Nékteré z nich bychom jisté nasli
na Zebticku oblibenosti az v Gplném zavéru (rucni prace, ¢etba, zahradkareni). Jiné jako
sport, navstévy kin, hudba, sledovani masmédii jsou velmi oblibenou kazdodenni
soucasti zivota mnou oslovenych respondentti, coz bude specifikovano na zaklad¢ udaju

ziskanych vyzkumem v praktické ¢asti mé prace.

12



1.3 Funkce volného ¢asu

V této kapitole bych rada uplné definovala pojem volny Cas a zdaraznila, proC je
dilezité zabyvat se u déti a mladeze Cinnostmi v dobé jejich volného ¢asu. Volny cas
plni v zivoté ¢loveéka také urcité funkce. Tyto funkce jsou rliznymi autory odlisné
definovany né€kolika zptsoby. Nékteré z nich jsou nize uvedeny. Hofbauer (2004, s. 13)
uvadi tyto hlavni funkce volného casu:

e rozvoj osobnosti — spoluti¢ast na vytvafeni kultury,

e zabava — regenerace dusevnich sil,

e odpocinek — regenerace pracovni sily.

Volny ¢as plni u déti a mlddeze mnoho funkci, které je mozno roz¢lenit na tlohu

instrumentalni, humaniza¢ni a zdbavnou (Slepickova, 2005, s. 21).

Instrumentalni (nastrojova) funkce byla dulezitd na pocatku 19. stoleti, kdy se rozvijel
kapitalismus. Dilezita byla regenerace sil a odpocCinek po vykonané praci a podobné se
pfistupovalo i k traveni volného casu. Ve volném case lidé tehdy plnili branné

povinnosti a to z divodu obrany statu (Slepi¢kova, 2005, s. 21).

Dle mého nézoru jiz tato funkce ve své podstaté — plnéni brannych povinnosti a
zvySovani odolnosti statu vaci vnéjSim Utokim — jiz neni dilezitd. V soucasnosti
nabyva na vyznamu jiz zminovany odpocinek a regeneraci sil, a to jak u dospélych, tak
samoziejme 1 u déti a mlddezZe. Proto by mél volny ¢as déti a mladeze zahrnovat kromé

jiného také sportovni aktivity riizného typu.

Humanizacni funkce jsou ptredevsim vzdélavaci, socializacni a vychovné moznosti ve
volném c¢ase. Pokud vhodné pedagogicky ptisobime v dobé volnocasovych aktivit, takto
straveny Cas je pak prostorem pro spravny vyvoj vSech stran osobnosti déti, a to jak
télesnych a duSevnich vlastnosti, tak i socialnich vztahti. NejlepSich vysledkt v této
oblasti dosahneme tehdy, pokud se pedagogicky vliv na volny ¢as zaméfi na podporu
aktivit déti a mladeze, na jejich seberealizaci, spontannost, uspokojovani potieb novych
dojmi, rznych socidlnich kontaktt, kladné citové odezvy a poskytne jim pocit bezpeci

a jistoty (Pavkova a kol., 2002, s. 17).
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Zabavna funkce se vaze k socidlné — psychologickym a psychologickym strankdm
volného ¢asu. Ve volném case se lidé obvykle vénuji osobnim zdjmiim a zalibam, maji
dostatek prostoru osvobodit se od povinnosti a problémi kaZzdodenniho zivota.
V ptipadé, Zze dojde k naplnéni osobnich prani a potieb, zazivaji ptijemné prozitky a
dochazi k pocitu uspokojeni. Radost, prozitek, zdbava patii u této funkce mezi hlavni

znaky volného ¢asu (Slepi¢kova, 2005, s. 21-22).

Z mého pohledu je tato funkce pro vétsinu déti nejpodstatnéjsi, ale soucasné je nejtézsi
tuto funkci naplnit. Volny cas by mél déti i mladé lidi bavit, motivovat je, mél by mu
ukézat, co v§e milze zivot a spolecnost nabidnout. Domnivam se vSak, ze je dnes velmi

tézké mladého ¢loveéka zaujmout.

Opachovski definuje funkci volného ¢asu jako:

rekreaci (zotaveni, uvolnéni)

e participaci (angazovani se na vyvoji spolecnosti)

e kompenzaci (odstraiovani zklamani a frustraci)

e integraci (stabilizace Zivota rodiny a vristani do spolecenskych organismii)

e kompenzaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavby)

e vychova a dalsi vzdélavani (uceni o svobod¢ a ve svobodé¢, socidlni u¢eni)

e akulturaci (kulturni rozvoj sebe samého, kreativita v uméni, sportu,

Vv technickych a dalsich ¢innostech). (Hajek, 2011, s. 10-11).

Aktivity ve volném Case ndm pomahaji formovat naSe spoleCenské vztahy, vSestranné
rozvijeji osobnost kazdého z nas a také napomahaji utvaret pfedpoklady pro uplatiovani
Vv dospélosti. Kazdy jedinec by se mél dobrovolné rozhodnou, zda se bude dané

volnocasové aktivity ucastnit a jak se ji bude ucastnit.

1.4 Vliv rodiny na traveni volného ¢asu déti

Rodina jako primarni socidlni skupina méa ve vychové k volnému casu ditéte hlavni
postaveni. Ve své rodiné se dit¢ poprvé setka s riznymi moznostmi, jak travit volny cas.

Ovliviiuje ho nejen po strance vychovné, ale také svym béznym stylem Zivota a
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spole¢nymi aktivitami rodi¢ii a déti. Tento vliv rodiny muze byt jak kladny, tak i
zaporny. Rodina ma kliCovy vliv na utvafeni osobnosti ditéte. ,,Rodina vytvari hmotné
podminky a socidlni ochranu, zacina vychovou a vzdélavanim, rozviji mezilidské vztahy

a klade zaklady hodnotové orientace ** (Hofbauer, 2004, s. 56).

, Rodice slouzi svym deétem jako vzory, bud pozitivni, nebo negativni. Rodiny, které
neplni dobre svoji vychovnou funkci, se velmi casto vyznacuji nezajmem o to, jak dite
travi sviij volny cas. V takové rodiné je zvySené nebezpeci, ze se dité dostane do vIivu
nezadouci vrstevnicke skupiny, kde je jeho vyvoj ohrozen *“ (Pavkova a kol., 2003, s. 15).
Pavkova dale uvadi, ze déti, které vykazuji urcité vady ve svém chovani, velmi Casto
vyrustaji s rodi¢i, ktefi vychovavaji své déti nekvalitn€ a volny €as travi jednotvarné a

nudné.

. Absence pozitivnich socialnich vazeb, nedostatek citu, pocit, Ze se o mne nikdo
nezajima a nikdo o mne nestoji, opakované neuspéchy ve Skole, dlouhotrvajici pocit
nudy — to jsou viivy, které formuji jedince, s nimiz lze posléze sndaze manipulovat a kteri
casto hledaji a nalézaji moznost seberealizace v socialné zavadném prostredi*

(Pavkova a kol., 2003, s. 16).

Jak travi rodina svlij volny cas, ovlivituje také velikost rodiny a vzadjemné vztahy mezi
jejimi jednotlivymi ¢leny. Velmi zalezi na tirovni bydleni a standardniho vybaveni

domacnosti. Dllezitym ukazatelem je takeé, zda dité vyrasta v iplné ¢i neuplné roding.

Finan¢ni néklady na trdveni volného ¢asu déti s vékem rostou a jsou jednim z klicovych
davodi, proc¢ dité ¢asto nemuze travit svilj volny Cas, tak jak by si pralo. Tento problém
se nejcastéji vyskytuje v netplnych rodinach. Napt. zeny samozivitelky maji nedostatek
finan¢nich prostfedk a nemohou tak podpofit zdjmové nebo jiné volnocasové aktivity

svého ditéte.

Nekteti rodice jsou pracovné tak vytizeni, ze ,,nemaji ¢as* a o svého potomka projevuji
jen maly zdjem. Netusi, s kym a jak jejich potomek travi sviij volny cas. Jsou spokojeni
S tim, Ze je dit¢ venku se svymi vrstevniky, ale zajem o jeho venkovni aktivity nemaji.

Rodice se svymi détmi v dobé prazdnin a vikendl nejezdi na vylety, cely den je nechaji
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bez dohledu. Tyto déti si pak mohou d€lat, co chtéji a jsou tak ptimo ohrozeny vznikem

socialné¢ patologického chovani.

V piipadé, Ze rodie maji svého potomka za nechténého, zanedbavaji ho, citové
vydiraji, a nebo naopak od n¢j vyzaduji nejlepsi skolni vysledky a za kazdy sebemensi

neuspéch ho trestaji, ma to na n¢j negativni trvalé nésledky.

., Zadoucim, dosud zdaleka nedosazenym cilem je pouceny, aktivni zdjem kazdé rodiny o
to, aby jeji deti mohly sviij volny cas prozivat bohaté a smysluplné, na zaklade svého
dobrovolného rozhodnuti a soucasné za citlivého vedeni ze strany rodicii, pripadné

dalsich prislusniki rodiny *“ (Hofbauer, 2004, s. 61).

Rodina by méla své dité¢ v prvni fadé¢ podporovat, inspirovat, uit a motivovat
k Zddoucimu traveni volného Casu. Dit¢ by se mélo predevsim ucastnit spolecenskych

volnocasovych aktivit v roding.

Hofbauer (2004, s. 61-62) uvadi, jak nejlépe pracovat s détmi:

e zapojit déti do volnocasovych aktivit rodici — hrat s nimi spole¢enské hry,
ucastnit se rodinnych oslav a schiizek s pfibuznymi a prateli, navstévovat
spolecné¢ kulturni a sportovni akce, chodit do kina ¢i divadla, jezdit na
vikendové vylety a prazdninové, rodinné dovolené. Je velmi pravdépodobné, Ze
déti rodict, kteti s nimi pozitivné a aktivné travili volny c¢as, budou se také
v budoucnu se svoji vlastni rodinou toto chovani snazit napodobovat a
podporovat.

e Uskute¢novat v rodiné kolektivni i individualni aktivity — sport, turistiku, zajem
o veédu, ptirodu, kulturu ¢i jiné dalsi ¢innosti

e Taktn¢ a velmi citlivé reagovat na potieby, zajmy, schopnosti a vlohy déti —

povzbuzovat déti v jejich aktivitach a zajmech i mimo rodinu
Z vyse uvedeného vyplyva, Ze laska, pozornost a dostatek vlastniho ¢asu, ktery rodice
svym détem vénuji je podstatny a diillezity pro spravny vyvoj a rozvoj ditéte. Spravny

rodi¢ by si mél se svym potomkem opravdové povidat, naslouchat jeho potiebam,
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respektovat jeho nedospé€lé nazory (i kdyz je to Casto velmi obtizné) a aktivné se zajimat

0 to, co a s kym ve volném case d¢la.

., Vstricné rodinné prostiedi v rozvoji volného casu svych deti tedy hraje a ma hrat
vyznamnou ulohu. Rozviji individuadlni predpoklady deti a podporuje jejich kontakty
S dalsimi prostredimi. Bere v uivahu jejich volnocasové potireby i zdjmy a otevira se

pozitivaim vnéjsim podnetiim *“ (Hofbauer, 2004, s. 64).

1.5 Aktivity ve volném c¢ase déti a mladeZe

Rozvoj ¢innosti ve volném Case déti a mladych lidi neni v soucasné dob¢ ptiznivy. Jak
vyplynulo z dvouletého vyzkumu Hodnotové orientace déti od 6 do 15 let, ktery proved]
Nérodni institut déti a mladeZe za podpory MSMT v ramci projektu Kli¢e pro Zivot,
zajem o uzitené aktivity s vékem klesd. Mladd generace uptednostituje vice pasivni
traveni volného casu, sviij Cas travi sledovanim televize, poslechem reprodukované
hudby, navstévou restauraci, nadkupnich center a nicnedélanim. Zasadni misto ve
volném case maji ¢innosti souvisejici s informacnimi technologiemi, u nékterych skupin

hlavné masivni vyuZzivani internetu (dokument MSMT, 2002, s. 5).
Volny ¢as z pohledu jeho vyuzivani délime na aktivni a pasivni.
Aktivni traveni volného casu
V ptipadé, ze dité travi svij volny Cas aktivné, vykondva néjakou ¢innost. Muze byt
aktivni fyzicky ¢i1 psychicky. Je nutné, aby se dit¢ pro danou c¢innost rozhodlo
dobrovolné a nenasiln€. Vybrana aktivity by méla dité bavit a méla by ho tésit.
Podle MSMT (2002, s. 6) musi aktivni traveni volného Gasu splitovat tyto funkce:
e aktivni postoj déti k provadéni této Cinnosti,

e nahrada jednotvarné zatéze (pti vyuce ve Skole, dlouhém sezeni),

e posilovani zdravého Zivotniho stylu a zdravi.
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Dale MSMT (2002, s. 6-7) uvadi u déti tyto volnodasové aktivity:

e télesna aktivita realizovand organizovanou télovychovou a sportem a
neorganizovanou télovychovou a sportem,

e zajmova aktivita ve vytvarnych, pfirodovédeckych, hudebnich, technickych a
dal$ich krouzcich,

e pohyb venku spojeny s té€lesnou ¢innosti (napf. turistikou),

e kolektivni aktivity provadéna na cerstvém vzduchu spojena s pohybovou
namahou,

e potéSeni kompenzujici psychické napéti, které ptispiva k rozvoji jedince.

Aktivné traveny odpocinek je zdklad pro zdravy Zzivotni styl a vyvoj ditéte. Idealni
situace je, kdyz se dit€¢ o volnoCasové aktivity za¢ne zajimat samo. ,,Zdjmovd cinnost
plni funkci vychovnou i vzdélavaci. Rozviji celou osobnost, piisobi motivacné i
socializacné, podporuje seberealizaci. Jako soucast volného casu plni i ukoly zdravotné
— hygienicke. Miize byt prostredkem relaxace, odpocinku, dusevni i fyzické rekreace a

regenerace sil “ (Pavkova a kol., 2002, s. 98).

Pro déti, které travi sviij Cas aktivné je nespoCet moznosti, jak se bavit. Mohou
navstévovat koupalisté, kryté bazény, rizné sportovisteé, télocvicny, tenisové ¢i jiné
kurty, poslednich par let také cyklostezky. V zimé mohou bruslit a lyZovat. Nabidka

V této oblasti je pro déti velmi riznoroda.

Pavkova a kol. (2002, s. 99) také uvadi, ze ,,pro rozvoj zajmové cinnosti zdikii je treba
budovat ucelenou soustavu prilezitosti k rozvijeni zdjmii. Pri vytvdreni této soustavy
neni hlavnim ukazatelem mnozstvi nabidky zajmovych cinnosti, popr. utvari, ale jejich
kvalita, skladba, vybeér a obsah, ktery ma odpovidat nejnovéjsim vysledkium védy,

«

potiebam jedince i spolecenského rozvoje a moznostem mistnim. *

Pasivni traveni volného casu

Velka ¢ast déti ma dnes tendenci, travit svij volny ¢as u televize, na internetu, u

pocitace, nebo se jen bezcilné toula po ulicich, kavarnach a nakupnich centrech. Témito
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neorganizovanymi aktivitami zabiji nudu. Témto détem tyto Cinnosti pravdépodobné

vyhovuji, ale chybi jim pak dostatek potfebného pohybu.

D¢éti vysedavaji Casto pred televizi. Maji sice dostatecny a pohodlny pfisun informaci,
ale tyto informace jsou pfijimany pasivné, povrchné a dost Casto se miji u¢inkem. Z
vyzkumu B. Krause (2006, s. 53-54), ktery pozoroval v roce 2001 a 2003 vyplynulo, ze
dnesni mladez travi u televize v praméru zhruba 11,5 hodiny za tyden, denné je to pak
primérné 1,63 hodiny. Nejvice vysedavaji pred televizi v nedéli (2,3 hodiny). Zajimavé
je, ze v prib&hu pozorovanych 2 let doslo k naristu o 1,3 hodiny. Protoze bych rada ve
své bakalafské praci zjistila, jakym zplGsobem travi volny cas déti, které aktivné
sportuji, oproti détem, které nesportuji viibec nebo minimalné, za pozornost stoji udaj
z vySe uvedeného vyzkumu, ktery se tyka pohybovych Cinnosti, které by mladi lidé
chtéli vykonavat. V roce 2001 byla tato hodnota tydné 8,23 a v roce 2003 uz jen 5,46
hodiny, coz je zietelny posun k horSimu. V soucasné dobé se vSak opét projevuje
stoupajici zajem o sportovni ¢innosti. Mezi ¢innosti ve volném ¢ase, u kterych doslo k
velkému narustu u déti a mladeze je vyuzivani informativnich technologii, ale i nuda a
nicned€lani. Prozivani pociti nudy v dobé odpocinku muize vést ve svém koneéném

disledku az k patologickému vyuzivani volného Casu.

Pasivni ,,vysedavani“ je ukazatelem neuspokojivého Zivotniho stylu, ktery ma za
nasledek obezitu a dal$i fadu zdravotnich problému. ,,Ndsledujici pasivita, nezajem a
nechut’ k tvorivé cinnosti jsou velice nedobrym prozivanim casu volna a mohou vést
k mnoha dalsim potizim v chovani, pri navazovani vztahi, casto i v nedostatku

sebevédomi a sebeuicty “ (Pavkova a kol., 2002, s. 118).

Pohyb zaujima ve volném case mladych lidi ve srovnani s ¢asem ptred pocitacem,
internetem, televizi a také casem vénovanym lenoSenim (jen tak povidanim s kamarady)
zadni pricky. Tato situace a trend jsou nepftili$ piiznivé. A kdyz k tomu piidame jesté
Cas, ktery déti travi ve Skole a vénuji pfipravé do Skoly, je patrné, Ze duSevni a pasivni
¢innosti nepomérné prevazuji a nejsou nic¢im nahrazeny (Kraus et al., 2006, s. 56).
KaZzdodenni sledovani televize ¢i jinych médii mé Spatny vliv na spravny vyvoj déti a
také na rozvoj jejich osobnosti. Dité¢ by se mohlo pfestat zajimat o jakékoli pohybové i

dalsi aktivity a stat se tak zavislym.
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Volny ¢as mnohych déti neni nikym a ni¢im organizovan. Pasivni trdveni volného ¢asu
piedchazi bohuzel velmi ¢asto vzniku socialné patologického chovani. Tomuto chovani

se budu vénovat ve tieti kapitole.
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2 Sport

2.1 Sport obecné

rrrrr

vyvojem, ktery souvisi se zménami spolecnosti. Sport na tyto zmény reaguje a zaroven

je zpétné ovliviiuje (Slepickova, 2005, s. 24).

V soucasnosti jsou uzivany ve svété dva pristupy k pojeti sportu. U prvniho jsou
zakladnimi znaky sportu hra, soutéz a vykon (nejvice se tento pfistup uplatituje ve
sportu profesionalnim). Druhy pfistup pojima sport mnohem S§iteji. Na zaklad¢ tohoto

pristupu sportujeme pro zabavu, rekreaci a cviceni (Slepickova, 2005, s. 28).

Slepickova (2005, s. 28) uvadi, ze ,,Sportem se rozumi vSechny formy telesné cinnosti,
které at jiz prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv si kladou za cil projeveni ¢i
zdokonaleni télesné a psychicke kondice, rozvoj spolecenskych vztahi nebo dosazeni

vysledkii v soutézich na vsech urovnich. “

Sport je aktivitou velmi roz§ifenou, na svété neni narod ¢i stat, v némz by se né&jaky
sport nepéstoval. Nékteré sporty maji velmi starou tradici u daného naroda, vétsi Cast
ma ovSem raz mezinarodni. Sportuji vSichni bez rozdilu véku, i kdyz nejvétsi pocet
sportovcl je samoziejmé¢ ve véku dospivani a zacatku dospélosti. Tento vek je pro
sportujici po fyzické strance nejvyhodnéjsi. Je nemozné zjistit presné mnozstvi lidi,
ktefi dnes po celém svété sportuji, jelikoz sport neni omezen pouze na registrované

kluby a asociace (Svoboda, 1971, s. 11).

Odlisné druhy sportii ptindseji neporovnatelné tirovné riznych forem zkuSenosti a mayji
za nasledek neshodné osobnostni a socidlni dopady. Co probihd na tGrovni vrcholového
sportu, je urCité rozdilné oproti situacim na urovni sportovnich volnocasovych aktivit.
Z tohoto divodu by bylo vhodné si tyto rozdilné formy sportu alespont ramcoveé

vymezit. Sekot (2008, s. 37-38) rozlisuje mezi témito druhy sportu:
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Adrenalinové sporty — silné znaky rizika, cil je uspokojit touhy po nebezpeéném
zazitku a napéti spolecné s fyzickym vykonem, jsou zpravidla organizacné,
technicky 1 finanéné naro¢né. Patfi sem kanoistika na divoké vode,
vysokohorské horolezectvi, rafting a parasutismus.

Fitness sport — zamérné se zabyva télesnou zdatnosti a klade se duraz na posun u
silové aerobni zdatnosti, zadoucich télesnych proporcich a pohyblivosti. Radi se
sem plavani, jogging, cyklistika, koleCkové brusle....

Sport klubovy — z pohledu organizace je vazan na kluby a federace. Motivy jsou
rizné, miize se jednat v prvni fadé o samotné vzruSeni pii soutéZeni, Usili o
nejlepsi vykon, potiebu spolecenského kontaktu a v neposledni fadé o touhu po
relaxaci. Sport kosmeticky — je zaméfen na dokonaly osobni vzhled. Je
provozovan s obéma vyse uvedenymi typy.

Pozitkaiské sport — jsou motivovany touhou po pozitku vyjimecné zabavy a
potéSeni za ucelem zlepSeni fyzické kondice nebo spiSe fyzického vzhledu.
Mohli bychom sem zatadit tzv. S-sporty — pod vedenim odbornikli naro¢né;si
turisté praktikuji rekreacni radovanky.

Sport rekreacni — zaméten na ¢innosti ve volném case, které piinaseji odpocinek,

zabavu a podili se na znovunabyti fyzickych a psychickych sil.

Vyse uvedené ,,dil¢i* formy sportu se odliSuji urovni fyzické, organizacni a financni

naro¢nosti. Spojuje je vSak jedna zasadni véc. Jsou mimo vrcholovy vykonnostni sport,

ktery je dnes hlavni formou sportu a jsou vykonavany ve volném cCase a bez primarni,

programové zameifenosti na vitézstvi, vykon,nebo dokonce odménu (Sekot, 2008, s. 37-

38).

Pozitiva sportu (ve volném ¢ase) na nasi psychickou a nasledné také fyzickou stranku

1ze podle Slepickové (2005, s. 64) shrnout takto:

zlepSuje se ucinnost plic a srdce,

zlepSuje se svalova sila a vytrvalost,

zlepSuje se vzhled,

snizuje se riziko srde¢né cévnich onemocnéni,
snizuji se problémy se zady,

napomaha k udrzeni spravné télesné hmotnosti,
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e sniZuje se pusobeni stresu,
e zlepSuji se psychické funkce,
e oddaluji se procesy starnuti,

e zplUsobuje ptirozenou unavu a uklidnéni

2.2 Sportovni ¢innosti

Zazemi sportu, které mé& napomdhat k funkénimu realizovani pohybovych aktivit
Vv jednotlivych sportovnich odvétvich, je tvofeno sportovnimi ¢innostmi, organizacemi,
zafizenim a vybavenim, technickym rozvojem a vyzkumem. Dnes je mozné si vybirat
Z neptebernych sportovnich ¢innosti. Pokud pfijmeme myslenku, Ze kazdd sportovni
aktivity je v dnesni podob¢ aktivitou, ktera vlastné symbolizuje néjaké lidské chovani,
pak je pfijatelné hovofit o herni podstaté nebo Iépe zdkladu sportu. Rozdil mezi hrou a

sportem je, ze ve hie je ucelem cinnost sama, kdezto ve sportu vykon v ¢innosti

(Svoboda, 1980, s. 23).

Svoboda (1980, s. 23) uvadi tyto znaky sportovni aktivity:

e podstatou je fesit ukoly vymezené pravidly dané¢ho odvétvi urcitého sportu
e vysledek neni materialni hodnota, tim se odliSuje od aktivit pracovnich (ale
vytvareji jisté hodnoty, které jsou cenné pro jednotlivce i celou spole¢nost),

e charakterizuje se uGsili po dosazeni nejvyssiho vykonu, absolutné i relativné.

Kazda kultura ma odlisné nazory 0 dusledku aktivniho sportovani a je to pfirozené.
OvSem myslenka o podstatném vlivu sportovnich aktivit na vytvareni povahovych ryst
kazdého aktivné sportujiciho jedince je da se fici pfijimana bez zasadnich vyhrad. Tato
mySlenka o vlivu sportovnich aktivit na utvafeni charakteru ditéte je motivaci pro
povzbuzovani déti ke sportovnim Cinnostem a je také zakladem tvoreni fondu rtiznych
programi, budovani zafizeni pro sport a sponzorstvi akci, jako napt. Olympijskych her.
Padesat let systematického vyzkumu v této oblasti pfineslo statisticky podstatné zjisténi

tykajici se socializacnich pohledt aktivné sportujicich a nesportujicich.
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Sport je natolik situa¢né a programové rozdilny, ze 1 zkusenosti, které nabizi v oblasti
socializa¢nich procesti, jsou velmi variabilni.

Lidé, kteti se rozhodnou pro aktivni sportovani jsou zpravidla jiz svoji povahou odli$ni
od nesportujicich. Z tohoto divodu je tézké konkretizovat pravé ty charakterové rysy,
které¢ by mély byt tvofeny prvotné sportovni aktivitou.

Sportovni ¢innosti jsou odliSné klasifikovany rlznymi Uc€astniky, a proto stejné
sportovni programy maji na zakladé Cetnosti ucastnikli odlisSny hodnotovy a hodnotici
vymér. Také praktické dopady sportovnich aktivit na kazdodenni Zivot sportujicich
jedinct se riizni na zdkladé jejich pfirozenosti.

Jak se méni vyznam a dopad sportovnich zkuSenosti v priibéhu osobnostniho zrani
zalezi na silicim vlivu nabyvani zivotnich zkuSenosti. Hodnototvorny vyznam je na
zaklad¢ socializace odvozovan z prozivanych individualnich socialnich vztahi a je
tvofen spole¢né i kulturnimi a socialnimi souvislostmi sportovni ucasti.

Srovnatelné socializacni rysy v oblasti sportu je mozno najit i v jinych oblastech. Z toho
davodu lze piedpokladat, ze i sportovné neaktivni jedinci mohou nachéazet odlisné
formy socializa¢né vyhodnych hodnotovych ¢innosti, nez které poskytuje sport (Sekot,
2003. s. 59-60).

2.3 Sport a mladez

Negativnim jevem doby je medializace dnesnich dospivajicich. Na naSe déti je vyvijen
tlak ze strany masové kultury, a to zejména komer¢nich médii. Pfevazna ¢ast mladeze
chce byt bavena bez vynaloZeni jakékoli namahy, z toho vyplyva, Ze sport a i ostatni
formy aktivni Cinnosti ve volném case, se stavaji pro velkou skupinu mladych
nepohodIné. Jak ukazuji nékteré orientdlni systémy, pomoci télesnych aktivit
prispivame kK harmonizaci a integraci osobnosti kazdého ¢loveéka. Pro dnesni mladez je
v zivoté¢ velmi dilezity prozitek. Z velké ¢asti mladych lidi se postupné stavaji tzv.
,hledaci vzruseni (z angl. sensation seekers). Dulezit¢ je, aby velka ¢ast prozitkia
nebyla spojovana s télesnou pasivitou, neméla jen virtualni a divackou povahu, nebo
v nejhor$im piipadé podstatu chemickou. Sport a hry jsou nejcastéjsi oblasti vyskytu
ptijatelnych prozitkti s optimalni zkuSenosti v aktivitaich ve volném case. Z tohoto
divodu bychom méli dostate¢né, na odborné urovni a hlavné nendsiln¢ vyuzivat

nabidku aktivit, které nam volny ¢as nabizi (Kraus et al., 2006, s. 56-57).
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Koncem devadesatych let minulého stoleti byl proveden v CR a na Slovensku vyzkum
na zakladnich a stfednich Skolach. Na zaklad¢ tohoto vyzkumu bylo zjist€éno, Ze
motivaci pro sportovani je na prvnim misté radost ze soutézeni, kterd s vékem ovsem u
rekreacné sportujicich respondentti klesa. Silny motivac¢ni faktor u vykonnostnich
sportovcl, zejména chlapcil, jsou vykonnosti ambice. DalSim motivem je zejména u
rekreacné sportujicich chlapct zvysSovani fyzické kondice. Motivem pro vykonnostné
sportujici divky je bezesporu formovani pekné postavy. Z hlediska vnitiniho prozivani
je hlavnim motivem radost z pohybu, tento motiv se postupné s vékem piekonava
upeviovanim hodnoty zdravi. Upfednostiovani relaxa¢nich hodnot sportu se
s pribyvajicim v€kem zvySuje, a nema na to vliv fakt, jaky sport si kdo vybere (Sekot,
2003, s. 88-89).

Socializa¢ni ucinky sportu jsou po strance osobnostni a spolecenské pro déti a mladez
velmi pfinosné. Sportujici déti a mladdez se vyviji po strdnce osobnostni vSestranné.
Tento vyvoj je v harmonii s pozadavky dané spole¢nosti. Hlavné u déti se klade duraz
na prospésnost rozvoje vsech druhlt pohybovych dovednosti a schopnosti (Sekot, 2003,
s. 99).

,Skutecnost, Ze cilem sportu je dosahovani maximalniho vykonu v cinnostech
vymezenych urcitymi pravidly, neni jinak prekazkou v plnéni vychovnych zaméru sportu.
V kazdé vychovné oblasti usiluje o spojeni vzdélavaciho a vychovného piisobeni

(Svoboda, 1980, s. 29).
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3 Socialné patologické jevy

3.1 Socialné patologické jevy obecné

Autorem pojmu socialni patologie je Herbert Spencer, anglicky sociolog a filozof, pro
které¢ho byla patologie spole¢nosti analogii k nemoci organismu. Z tohoto divodu se
napt. v Ceském kontextu pouzival termin socidlni nemoci nebo mravni nemoci.
Evropskou skolu socialni patologie zalozil a reprezentoval Emil Durkheim, ktery
socialni patologii chapal jako védu o chorobéach a neptiznivych skute¢nostech, ¢inech a
chovani, jez se odchyluji od stanovenych norem, ale jsou zaroven organickou soucasti,
komponentem Zivota socidlnich celkl. Socidlni patologii spojuje s pojetim normality

spolecnosti.

Socialni patologie je oborem multidisciplindrnim. Je pfedmétem studia mnoha obord,
jako je sociologie, psychologie, specialni pedagogika, socialni pedagogika,
kriminalistika, pravo 1 l€kafstvi. Kazdy ztéchto oborG nahlizi na socidlni patologii
Zjin¢ho thlu pohledu, ktery vychézi z jejich hlavniho zaméfeni. S pojmem socidlni
patologie pracuje v souc¢asné dobé mnoho autorti. Tento pojem lze chapat jako souhrn
takovych projevli chovani, které jsou spolecnosti klasifikovany jako nezadouci a to
Z toho dlivodu, Ze podstatné porusuji socidlni, moralni nebo pravni normy spolecnosti
(Prochazka, 2012, s. 133). Ondrejkovi¢ (2000, s. 9) definuje socialni patologii jako
wouhrnny pojem, ktery oznacuje nemocné, nenormalni a vseobecné neZadouci
spolecenské jevy. Polsky autor A. Podgorecki (1969, in Prochdzka, 2012 s. 134)
vV pojmu socidlni patologie zdiraziiuje, Ze tento jev je vzdy doprovazen konfliktem
chovani, hodnot nebo fungovani socialniho systému se svétonazorovymi hodnotami, jez
jsou uznavany v dané spolecnosti. Zavérem bych chtéla uvést pohled na sociadlni
patologii, ktery postihuje vSechny roviny tohoto jevu od individualniho hlediska az

k hledisku globalnimu.

,Socialné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim
socidalnich norem, legislativy a etickych hodnot, chovani a jednani, které vede

K poskozovani zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém diisledku
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pak K individualnim, skupinovym ¢i celospolecenskym porucham a deformacim’

(Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 4).

Dle mého je dilezité rozliSit mezi pojmy socialni patologie a deviace. Socidlni deviaci
rozumime jakoukoli odchylku chovani od socidlni normy, kdy zéaroven dochézi
K poruseni formalnich nebo neformalnich pozadavki kladenych na lidské chovani
v dané spolecnosti (Munkova, 2001, s. 9). Deviantni chovani nemusi byt vzdy
patologické. Lidské chovani je povazovano totiz za deviantni i v pozitivnim slova

smyslu — naptiklad pti dodrzovani normy az do krajni polohy (militantni abstinent).

Telcova (2002, s. 5) hovoti o ¢initelich podilejicich se na vzniku socialné€ patologickych

jevu:

e volny ¢as — jeho vyuziti, mnozstvi a obsah

e zdravi a jeho vliv na vyvoj osobnosti — zdravy zivotni styl

e socialni zdatnost

e duSevni zdravi

e chovani jednotlivcli — samostatné 1 ve skupiné

e rodina, vztahy v rodiné a rodinné zazemi

e prace, povolani

e skola — zaclenéni do tfidniho kolektivu

e vztahy mezi vrstevniky

e navyky a zavislosti — cCetnost pozivani navykovych latek (drogy, alkohol,
tabakové vyrobky), Cetnost ¢innosti, na kterych jsou jedinci zavisli (gambling,

pocitacové hry, internet)

Dle MSMT (2009) lze mezi nejéast&jsi socialné patologické jevy, které se vyskytuji

mezi zaky zatadit hlavné nize uvedené:

e Sikana
e zaskolactvi
e zavislosti

e kriminalita a delikvence
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e poruchy pfijmu potravy

e rasismus a xenofobie

V této kapitole se zabyvame problematikou socialné patologickych jevii, které ve svém
vyznamu jsou celospolecenské. Z tohoto diivodu bych rada objasnila pojem patologické

zavislosti, jako primarniho problému.

Za patologickou zavislost je povazovana kazda i piivodné prospésnd zavislost. Jejim
disledkem je vSak duSevni i fyzické utrpeni daného jedince a i jeho nejblizs§iho okoli.
Na zéklad¢ dané zavislosti dochazi k poklesu trovné Zivota postizeného jedince nebo

0s0b v jeho socialnim okoli a neptimo i celé spole¢nosti (Pokorny a kol., 2002, s. 14).

Zavislym se dana osoba muze stat na ¢emkoli, co ji umoZziuje eliminovat, potlacit nebo
uniknout pfed nepfijemnymi pocity. Co ji pfinasi piijemné pocity nebo je néjakym
zpisobem uzite¢né. Zavislym se mize dany jedinec stat opravdu na ¢emkoli. Vztah
vznikne opakujicim se kontaktem s objektem zavislosti a tento kontakt je postupné
intenzivngj$i, Castéj$i a komplexnéjsi. Délka jeho trvani se natahuje a to jak pfimym
kontaktem organizmu s objektem zavislosti, nebo pouhym uvazovanim o ném. Jiné
vztahy a jevy jsou v pozadi. V disledku patologického vyvoje tohoto vztahu dochazi ke
komplexnim zméndm, piipadné¢ i deformacim, které postihuji duSevni, fyzickou,
socialni a ptilezitostné i ekologickou rovinu existence zavislého ¢loveéka. Z tohoto
vyplyva, ze kazdéa zavislost je komplexni povahy, postihuje zavislého a také jeho okoli

(Pokorny, 2002, s. 14).

Podle Pokorného (2001, s. 11) mizeme zévislosti rozdé€lit na drogové a nedrogoveé.
Drogové zavislosti rozdé€luje na: ,,alkoholismus, kofeinismus, tabakismus, zdvislost na
psychostimulanciich, analgetikach, halucinogennich latkach, hypnotikach, nootropnich

latkach a sedativech, inhalantech, anxiolytikdch, antitusikach a antiparkinzonikach. *

Dale Pokorny (2001, s. 11) rozdéluje nedrogové zavislosti na: ,, Zavislost na televizi,
K informacnim technologiim — zavislost na internetu (netomanie) a zdvislost na
pocitacovych hrach, patologické hracstvi (tj. gamplérstvi, chorobné hrdcstvi,

kompulzivni  hracstvi),  bankaholismus, zavislost na  mobilnich telefonech,
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workoholismus, zdvislost na sexu (hypersexualita), patologické prejidani (bulimie) a

‘

patologické nakupovani.

Z hlediska zaméfeni mé zavéreCné prace se dale budeme zabyvat problematikou

nedrogovych zavislosti, které se vztahuji k informa¢nim technologiim a k televizi.

3.2 Nedrogové zavislosti

Jde o zavislost psychickou, kdy se ,,prozivdani cloveka meni na zdkladeé prijemného
prozitku z néceho tak, zZe se clovék prestane ovlddat a nariista u néj touha po takovém
chovani, které sméruje k prozivani daného prijemného proZitku. Nedrogové zavislosti
tak fakticky predstavuji neodolatelné touhy clovéka po nécem. Podobné jako drogy i ony
méni jeho proZivani, chovani a zasahuji do jeho osobnosti“ (Pokorny a kol., 2003, s.
186).

Utinek nedrogovych zavislosti je v mnoha ohledech podobny zavislostem drogovym, a
to i tehdy, ze primarné nezhorSuje télesny stav zavislého cloveéka intoxikaci. Tyto
zavislosti zasahuji nejen psychickou oblast, ale také okruh socidlnich vazeb clovéka.
Drogové 1 nedrogové zdvislosti maji z velké Césti pfipadii fatdlni nasledky na Zivot

zavislého ¢loveka (Pokorny a kol., 2002, s. 77).

3.2.1 Zavislosti k informac¢nim technologiim

Pro soucasnou spolecnost je typickd touha po informacich, jsme tzv.: ,, Informacni
spolecnost tj. moderni spolecnost, ktera je primarné zaloZena ne predevsim na vyrobé
materidlniho zbozi, ale na produkci znalosti. Je charakterizovana podstatnym
vyuzivanim digitalniho zpracovani, uchovavani a prenosu informaci. Informace sama se
stava zbozim, jehoZz hodnota v soucasné spolecnosti vzriista* ( Nadbé¢la, 2004). Tato
touha je uspokojovana pomoci riznych informacnich technologii. Vazbu k informacnim
technologiim, at’ jiz ptimou ¢i zprosttedkovanou, mé kazdy jedinec ve spole¢nosti. Tim
se rozumi bezprostfedni uzivatel i uzivatel, ktery informacni technologii neuziva pfimo,

ale vyuziva sluzby prostfednictvim jejich uzivatelti (Pokorny a kol., 2002, s. 82).
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Pokud budeme na informacni technologie nahliZet ze Siroka, jedna se tak o vypocetni
techniku (hardware a software) a masmédia, kam zahrnujeme tisk, rozhlas a televizi,

digitalni nosice, telefony (predevsim mobilni) atd. (Nadbéla, 2004).

V oblasti informacnich technologii se diky pokroku vytvareji dalsi moznosti pro jejich
rozvoj a uZiti. Spole€nost se na nich stava stale zavislejsi. Pokud by doslo ke kolapsu
informacnich systémi, mohlo by to mit fatalni dasledky a mohlo by dojit k zhrouceni
spolecenskych systémd, tj. instituci a sluzeb, které je poskytuji (Pokorny 2002, s. 82-
83).

Co se tyka médii, zahrnuji v sobé mnoho protikladl, naptiklad ndm umoziuji na jedné
stran¢ neustaly a svobodny pfistup k informacim a na druhé strané pak vylucnou
odkazanost na né. Zamysleme se nad tim, co se mulzZe stat v pfipadé, Ze piestanou
fungovat? Jak uz jsem zminila vySe, existuje jiz zavislost spolecnosti na pocitacovych
sitich. Kazda zavislost omezuje svobodu, a proto naptiklad na zavislost na informac¢nich
technologiich Ize nahlizet zehto dvou rozmért, a to jako na zavislost psychickou, tak
fyzickou. Pokud dojde k vypadku napiiklad v energetické siti, nebo v informacni siti, co
by je mohlo nahradit? Co bude ,,abstinen¢nim symptomem u jedince nebo spolecnosti?
V ¢lanku Ondieje Stindla ,,Informacni technologie — pritel svobody? *“ (Lidové noviny,
22.12.1999) se piSe také o tom, Ze: ,, Svoboda informacni spolecnosti je proto svobodou,
V uvozovkach, svobodou narkomana, kterému je droga podavina plynule, bez
vycerpavajicich nakladu.* A stoji za to zminit, ze stale v pokrokovéjsich forméach.
Stejna situace je naptiklad také v oblasti hypermarkett (celkove by se to dalo zahrnout
do oblasti zivotniho stylu jedince a Zivotniho zplisobu dané spolecnosti). Se vznikem
hypermarketi zkrachovalo postupné mnoho maloobchodnikti, zhroutila-li by se sit
hypermarketd, kam by chodili lidé nakupovat. Pokud by piestala fungovat systémova
informacni sit’ pocitact, jak se potom zavislé instituce na této siti vzajemné domluvi.
Zda se, Zze by se dalo mluvit o fenoménu mravence, ktery pase msice na vrcholu
bodlaku jejich potieb. Jde o ,,pachani dobra“ technologii, ale i provozovatelti danych siti

(Pokorny, 2002, s. 83).

Zavislost k osobnim pocitaciim
Pocitace rozhodné nelze zatradit mezi navykové latky, avSak i u nich lze hovofit o
symptonech silné touhy, baZeni uzivat si internetu nebo pocitace. Prvotni znamkou, Ze

dany jedinec ma potize pfi sebeovladani uzivani internetu nebo pocitace je, ze praci
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S pocitacem nebo internetem neni schopen ukoncit. Prikazem zvySovéani tolerance
(vyzadovani vyssich davek) je stale Castéjsi potieba travit sviij ¢as na internetu nebo u
pocitace 1 piesto, ze vysedavani u pocitace nebo internetu ma zjevné Skodlivé nasledky
napiiklad na pohybovy systém (patef) nebo na socidlni vztahy (NeSpor, 1999, s.
28,29,30).

Zavislost na pocitaci je mozno rozdé¢lit do tii rizikovych oblasti:

Oblast nasili a agresivity — Clovek, ktery hraje na pocitaci n&jakou hru spojenou
s nésilim ¢i agresivnim chovanim se takto na nasili podili vice aktivng, nez je tomu pii
sledovani televize nebo navstéveé kina. Dusledek pak miize byt prozitek a nacvik nasili.
Toto je spojovano se smichem a radosti z uspdchu. Uspéch je zalozen piedeviim na
nasili (napiiklad na zabiti nebo zni¢eni protivnika). Uastnik takovéto hry mize
snadné&ji podlehnout touze zkusit si to i v realném zivoté. U jedince, ktery Casto hraje
pocitacové hry, kde je agresivita a ndsili béznou zalezitosti, mohou byt patrné zmény
V jeho jednani a chovani. Fyzicka i1 verbalni agresivita miize mit vzrastajici tendenci a
také by mohl byt pohotovéjsi k agresivnimu chovéani.

Oblast zivotniho stylu hracii — dochazi k patrnym zménam u Zivotniho stylu hrac¢a. Méni
své zajmy, hodnoty i postoje. Diisledek mtize byt také urcita zakrnélost zrani v socidlni
oblasti, v oblasti socialniho citéni. Tyto jedinci mohou byt také jednostranné zaméfeni a
muze u nich dojit k uré¢ité deformaci v oblasti komunikace.

Oblast fyziologické, dusevni a duchovni urovné — i zde lze pozorovat vyrazné zmény
jako je napiiklad deficit v oblasti pohybu (pfevaha sezeni). Neuvédomuji si spravné
realitu Casu, preferuji virtudlni svét, Casto utikaji pied redlnymi problémy ve svém

zivoté apod. (Rydlo, 2010, s. 60).

Podle Pokorného (2002, s. 86) patii mezi zavislosti, které jsou zalozené na Cinnostech
zprostiedkovanych pocitatem v soucasné dob¢ zahrnout také netomanie - zavislost na

internetu a také zavislosti, které souvisi s hranim pocitacovych her.

Déti a internet

Mnoho déti dnes vyuziva internet bez kontroly ze strany rodi¢i nebo bez patii¢ného
pouceni. I v oblasti virtudlniho svéta jsou vSak nase déti citlivéj$i a zranitelngjsi a
negativni vlivy vnimaji s v€tsi intenzitou nez dospéli. Z tohoto ditvodu bychom si méli

uvédomit, Ze i v této oblasti je potfeba nase déti hlidat.
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Rizik ve svété internetu je pro déti mnoho, podle Svardaly ohrozuji déti nejvice tyto
rizika: ,,www strdanky s nebezpecnym obsahem pro déti, on-line komunikace v redlném
Case, facebook, kybersikana (druh Sikany, pri kterém jsou vyuzity elektronické
prostiredky — mobily, pagery, e-mail, blogy, internet ...), anonymita, Virtualni svét, on-
line pocitacove hry, vznik zavislosti na internetu a Copy rifty — 90% zakii si mysli, Ze
kopirovani materialii uverejnénych na webu mohou kopirovat* (Svardala, 2010, s.

64,66).

Svardala se ve své knize (2010, s. 66) také zmifiuje o prizkumu spole¢nosti TNS AISA,
ze kterého vyplyva, ze 37% zakia druhého stupné pies internet komunikuje s nezndmymi
lidmi a 14% se s témito lidmi dokonce osobné schazi. Vice nez jedna tfetina déti mezi
14. a 15. rokem nezndmym lidem piedava pies internet své osobni tdaje. 17% rodici
nema vibec zadny zajem o Cinnosti jejich déti na internetu. Jen 8% rodic¢l vyuziva
specidlni programy, které omezi pfistup jejich déti k nepatfiénym internetovym

strankam (Svardala, 2010, s. 66).

Clovék naseho stoleti by mél byt urité pocitaové gramotny, ale mél by byt také
vSestranné rozvinuty. Tzn. byt rozvinuty také po strance fyzické, kulturni a citové. Na
tomto vSestranném rozvoji by se méla podilet Skola, ale podle mého ndzoru hlavné
rodina. Je dilezité, aby naSe déti byly dostate¢né a v¢as informovany o mozném riziku
pouzivani pocitace a internetu, uvédomily si ho a pochopily ho. My jako vychovatelé
bychom samoziejmé neméli byt pasivni a méli bychom se zajimat o aktivity naSich déti,
a to nejen v této oblasti. Tak jako kazda véc ma své zapory i klady, pocitac a internet

neni vyjimkou.

Netomanie

Internet vznikl v roce 1993 a jedna se o celosvétovou komunikacni a informacni sit’.
Tehdy na internetu bylo pouze 43 webovych adres. V soucasnosti se jejich mnozstvi
pocita na stovky miliont a stale se zvySuje (Nadbéla, 2004, s. 205).

Stale vétsi mnozstvi lidi, a to hlavné mezi dvacatym a Ctyficatym rokem, propada
internetu. Cloveék, ktery uziva internet je jedinec, ktery pouziva internet za uéelem
ziskavani novych informaci, nebo jen jako zalibu, na zaklad¢ které si vypliiuje sviij
volny Cas. Zavislost na internetu se povazuje za zavislost pfedevsim psychickou, ne

fyziologickou (Pokorny, 2002, s. 90).
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Podstatu netomanie mizeme pochopit tak, ze pro mnoho lidi neni podstatné naplnéni
svych ambic a predstav v realném Zivoté. Staci jim Casto virtudlni proZitek, nékdy jen 1
uspokojeni jejich fantazie. Vyhodou nerealného, symbolického prozitku je vyrazné nizsi
riziko, které zn& plyne, nez riziko plynouci zchovani, které clovék podstupuje
v realité. Pfi virtudlnim prozitku se nemize nic Spatného stat. Internet proto nabizi
jedinci bezpecny virtudlni svét, kde je mozno se voln¢ a anonymné pohybovat. Do
virtudlniho svéta je mozno také zaradit fantazijni prvky. Takovéto zazitky se
samoziejmé¢ odrazeji v psychické aktivité jedince, ktery si je timto zpisobem doprava

(Pokorny, 2002, s. 91).

Na vzniku netomanie se podileji primarné dvé oblasti. Ob¢ souvisi s tim, jak je ¢lovek,
ktery uziva internet schopen vnimat sebe a své okoli. Lidé, kteti se zabyvaji sebou, jsou
V této oblasti zavislej$imi, nez lidé, pro které je vice dilezity svét kolem nich. Dalsi
pri¢ina, ktera je podstatna pro vznik netomanie, je malé sebehodnoceni a pochybovani o
sobé samém. Clovék, ktery ma malé sebehodnoceni ziskava na internetu pozitivni
odezvu, umoziujici mu zvyseni si své osobni prestize. Toto vystihuji vyjadieni typu:
»KdyZ jsem na internetu, jsme v pohodé, néco znamendm, jinde nestojim za nic*,
,Umim to jen na internetu. Pokud vSak clovék nemé psychopatologické dispozice

Kk vyse uvedenému chovani, je pravidlem, Ze se na internetu zavislym nestane (Pokorny,

2002, 5. 92).

Netomanie ma také kontext v oblasti socidlni. Clovék, ktery patologicky zneuZiva
internet, travi na internetu bez cile pfilis mnoho Casu. Stale ma nutkavou pottebu jen tak
listovat riznymi nabidkami danych serverl, prohlizet si své e-maily. Ma casto az
dotérné myslenky o internetu, i kdyZ provozuje jiné ¢innosti. V pfitomnosti pocitace ma
neodolatelnou potfebu zapnout internet, jeho veskeré aktivity i mySlenky se soustfedi na
internet a pocita¢ a diisledkem je pak ztrata zdjmu o své okoli, omezeni aktivit, které¢ ho
v minulosti uspokojovaly a izolace od svého okoli. Ve vétSing ptipadi si je tento jedinec
védom zmén ve svém chovani, vnima ho jako skodlivé a snazi se, aby toto chovani jeho
okoli neodhalilo (Pokorny, 2002, s. 92).

Pokud jsou realné socialni vztahy pro ¢loveéka postizeného netomanii neuspokojujici,
hrozi nebezpeci, ze bude své vztahy ve virtudlnim svété upiednostiiovat pred vztahy

redlnymi, jelikoz ho pozitivné prozitkové uspokojuji vice. V nékterych ptipadech se
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muze stat, ze virtualni internetovy svét se stane i tak atraktivnim, Ze vyméni za ucelem
urcité vlastni vnitini degradace realny svét za internetovy svét. Nespokojeny a nestastny
jedinec tak je schopen realizace svych snli, které mu redlny svét neumozni.
., Pochybnosti, nespokojenost, neklid jsou zdrojem jednani, které miize ¢loveka privést

kK hledant toho, co mu chybi ve virtudalnim svété*“ (HuCin, 2000, s. 118).

Potize, které se spojuji s netomanii mizeme rozdélit na potize psychické, fyzické a

socialni.

Mezi fyzické potize fadime soustavné poSkozovani patete v oblasti krku, vady drzeni a
to mé4 za nasledek nespravné drzeni téla. Diky nesprdvnému drzeni téla je zhorSena
funkce krevniho ob&hu. Nekteré télesné Casti jsou tak pietézovany, ze muze dojit az ke
zduieni Slach RSI syndrom (poskozeni z pfetézovani, které se stale opakuje). Tento
syndrom se vztahuje k porucham cévniho, pojivového a nervového systému. Také jsou
stale poskozovany oc€i pfi mnohahodinovém sezeni u monitoru. Organismus ¢loveka je
pak pietéZovan, protoze vyhledavani dalSich a dalSich informaci je stresujici. KdyZz jsme
ve stresu, v mozku se uvoliuji excitaéni aminokyseliny a ty maji za nasledek zvysené

odumirdni nervovych bunék a to ma za nésledek dalsi zdravotni problémy.... (Pokorny,
2002, s. 90,91).

Psychické potize souviseji z vyse uvedenym poskozenim neuronii a zahlcovanim a tim
pretézovanim novymi informacemi. Jedinec ma problémy se soustfedénim a tim padem
klesd 1 jeho pozornost. Malé déti jsou dokonce vlivem uvolfiovani excitacnich
aminokyselin ohrozeny poskozenim mozkové kiry a tim pak dochazi k poklesu

intelektovych schopnosti (Pokorny, 2002, s. 90,91).

Ve sféfe socidlni je problémem to, Ze internet se pro velkou ¢ast lidi stdva nahradou
vzajemné komunikace a interakce. Jedinec je soucast fizené komunikace, kterou netidi
jen on, ale i1 jeho pocitac. Jeho vyrazové prostiedky se pak snizuji. Nebezpeci
spatfujeme hlavné u déti, které by se v uréité dobé mely naucit komunikaci s vnéjs$im
svétem. Pocita¢ nemlze ditéti nikdy nahradit moznosti ziskat potiebné socidlni
dovednosti, které détem poskytuje komunikace s lidmi vjeho okoli. Nadmérné
surfovani na internetu ma vliv i na partnersky a sexualni zivot. N&kteti jedinci ztraci

schopnost komunikace s lidmi opa¢ného pohlavi, jelikoz se stali zavisli na rtiznych
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erotickych internetovych strankach. Jejich sexudlni zivot je pouze sledovani
pornografickych videi nebo obrazkti na internetu (Pokorny, 2002, s. 90,91). Dle K.
NesSpora ,miize tvrda pornografie vést az k nasilnému chovani na Zenach a u

dospivajicich k problémum v intimnim Zivoté.* (NesSpor, 2006, Lidové noviny, s. 4).

., Krizikovym skupindm této zavislosti patii hyperaktivni déti s poruchami pozornosti,
deti se sklonem k nasili, madistvi patologicti hraci, deti s nemocnym pohybovych
systémem a introvertni jedinci s tendenci zabyvat se sebou samym* (Sekotg, 2010, s.

33).

Zavislost k hrani pocitacovych her

Pocitacové hry jsou samostatné se rozvijejici oblast poc¢itacovych specialnich programi,
a tyto programy jsou vyvijeny pro zabavu. Odbornici, ktefi se vénuji zavislostem,
pokladaji poc¢itatové hry za mén¢ nebezpecné nez herni automaty (Rydlo, 2010, s. 59).
V dnesni dobé existuje nepfeberné mnozstvi vSelijakych pocitacovych her. V orientaci
mezi nimi pomaha jejich rozliSeni podle hardwaru potfebného pro jejich provoz, podle
stylu hry, dale také dle stylu zpracovani, zanru nebo namétu. Také dle toho, jakym

stylem je prezentovana tomu, kdo hraje (Pokorny, 2002, s. 98).

Diivody pfitazlivosti pocitacovych her pro dané lidi by mohly byt:

e Zjednoduseni svéta

e Dostupnost

e Jasnost a pochopitelnost pravidel

e ZkouSeni si raznych ,,situaci v zivoté* a ,,zkousek*

e Nevyzadovani urcité fyzické nebo socialni dovednosti a chorosti

e Moznost poznani netradi¢niho, nového, neznamého

e Vyzadovani urcitého vnoieni, vedouciho k odpoutani se od redlného svéta™

e Moznost vyzkousSet si aktivity, které jsou v redlu spolecensky postihované nebo
neb&zné

e Moznost hrat variabilni role, i zdporné. Anonymita a ochrana davd moZzZnost

vychutnat si pocit moci

e Uspokojeni z vyhry
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e Vyvoj pokrocil podstatné i v intimnich sférach, napt. ve sféfe sexu (tzv. sex

virtualni) (Rydlo, 2010, s. 59,60).

Zavislost K poc¢itaovym hram se z po¢atku neprojevuje extra vyrazné. Tuto zavislost
neni mozno davat na stejnou uroven se zavislosti drogovou. Jisté podobnosti lze ale

V ptiznacich s drogovou zavislosti pozorovat:

e Svét hry ma ambice stat se pro lidi, ktefi hraji jejich ,,pravym* svétem

e Hraci vytésnuji ostatni bézné aktivity ze svého okruhu zajmu

e Potfeba byt vrealném zivoté sam sebou a v pocitacové hie postavou hraci
umoznuje prozivat dva zivoty (pro déti, které se jesté vyviji to je velmi narocné)

e Svét hry umoziuje: zdzitek Vv podobé dobrodruzstvi, soundlezitost, vitézstvi,
odpovédi na vyzvu, zkuSenost, se kterou hra¢ poté¢ volné¢ naklada, ovéfeni a

osvédceni schopnosti (Rydlo, 2010, s. 60).

3.2.2 Zavislost na televizi

Na zéklad¢ statistik strdvime v praméru pied televizi 12 let zivota. Sledujeme rtzné
zpravy, dobrodruzné dokumenty, sladounké serialy, popijime vino nebo pivo a jime
slané dobroty béhem televizniho ptfenosu rtiznych sportovnich utkani. 12 let naseho
zivota! Tento naS pfistup pro nas predstavuje mnoho zaludnosti. Psychologové to
nehodnoti jako jen ztratu Casu, ale pfedevSim jako hazard s naSim zdravim (Mikova,
2007, s. 8).

Lidé vysedavajici mnoho hodin pied televizi maji témér stejné charakteristiky, jako
»pocitatovy narkomani®, o kterych jsme hovofili v predeslé kapitole. VSeobecné by se
dalo fici, Ze maji stejné¢ piiznaky jako lidé se zdvislostmi na drogach, hrach ¢i

zéavislostmi na jidle (Pokorny, 2001,s. 89).

Negativni dopady u lidi, ktefi jsou zavisli na televizi, jsou podobné jako u ostatnich
zavislosti. Sviij zajem soustied’uji pouze na objekt své zavislosti, jejich citové vztahy
postupné vyhasinaji, vykazuji konflikty v mezilidskych vztazich, jelikoz neplni své
zavazky a povinnosti. Po Case se u nich objevuje emocné¢ moralni otupéni. Lehce

pozorovatelné je to u déti a mladeze. Chovaji se nemotivované, neeticky, zhlouple,
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hierarchie jejich hodnot mé egoistické podivné uspotradani, protoze z jejich jednéni je
jasné, ze vnitini vlivy hraji u nich nejpodstatnéj$i roli. Lidé zavisli na televizi
hrdinti a filmovych postav. Co prozivaji v realité, se jim jevi jako cizi, nezajimavé a
obtézujici (Pokorny, 2001, s. 89). Vedle jiz vyse popsaného hlediska socidlniho ma tato
zavislost sviij dopad 1 po strance psychologické. U ¢lovéka takto zavislého znacné klesa
schopnost v oblasti empatie. Po shlédnuti uréitych scén z filmu ¢i serialu, se zméni
prozivani daného jedince, napt. pokud sledoval agresivni scény, bude mit tendenci
chovat se agresivné. Po shlédnuti erotického filmu bude né€kolik hodin pocitovat
pravdépodobné vétsi sexualni touhu. Stejné tak jako u zavislosti na internetu, i zde pti
prozivani stresovych situaci u filma, kde se vyskytuji agresivni a strach navozujici
zabéry, se v mozku uvolnuji excitatni aminokyseliny a ty pak nic¢i nervové bunky, které

utvari tkan mozku (Pokorny, 2001, S. 89,90).

Vyse zminované psychologické a socialni hlediska zavislosti na televizi uzce souvisi
také sjejimi biologickymi aspekty. Naptiklad pii sledovani filmu, kde se objevuje
nasili, se zna¢né zvySuje aktivita budivého CNS systému. Bylo zjisténo, Ze toto
nabuzeni zvySuje moZznost vyskytu agresivity (Pokorny, 2001, s. 90). Biologické
hledisko této zdvislosti se projevuje také v dalSich oblastech, jako je napiiklad
téla, tim padem trpi micha i patet a dostavuji se brzy bolesti hlavy. Také oci jsou stale

nadmérné zatézovany (Pokorny, 2001, s. 89, 90).

Déti a televize

Podle urcité studie védcti na Novém Zélandu maji déti, které travily pred televizi dveé a
vice hodiny denné v dospélém veéku problém s nadvahou, zavislosti na nikotinu a
zvySenou hladinou cholesterolu v krvi. Také ztraceji postupné schopnost utvaret si
vnitini pfedstavy a obrazy (Mikova, 2007). Pfejimaji vnucené obrazy ztelevize a
nevytvari si tak ve své fantazii obrazy vlastni. To ma za nésledek neschopnost Cist
knihy. Déti si pii Cteni knih poté stézuji, ze nic nevidi. V pfipadé, ze se spravné
nevyvine schopnost vytvofit si svoji vlastni fantazii, coz je pro déti velmi dilezité,
nebude jedinec v budoucnu schopen hlubokého emocniho prozitku, piredvidavosti,
prozivani a schopnosti feSeni necekanych situaci (Blazek, 1995, s. 36). Rodi¢e mozna

ani nenapadne, ze jejich déti, které s nimi sleduji ur€ity film, vnimaji a vidi néco jiného
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nez oni. Rozdily v prozitku jsou dany rozdily v zdjmech a zkuSenostech. Televizni
obrazovka zkracuje u déti kontakt sjejich vrstevniky a kamarady, odlakava je od
zazitkl, které by mohly zacit v pfirody nebo pfi sportu. Zamezuje ziskavani zkuSenosti,
které by mohly ziskat pfi kontaktu s okolnim svétem. Televizni obrazovka je zbavuje
moznosti zajmu o néco jiného a muze se tak stat jejich prvotni drogou (Blazek, 1995, s.
44).

Z hlediska psychologie maji vSechna média, ale pfevazné televize na naSe déti velky
vliv. Tento vliv se projevuje zejména na pachani socidlnich patologickych jevii. Pokud
dit¢ sleduje agresivni film, mize to mit za nésledek také jeho agresivni chovani.
V lepsim piipadé se déti ,,pouze” budi v noci a maji Spatné sny. Pfi dlouhodobém a
castém sledovani televize se u déti projevi zdravotni potiZe, které jsou spojeny
s nedostateCnym pohybem a velkym zatézovanim oci. Détem také klesaji schopnosti

komunikace s ostatnimi a schopnosti intelektové.
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III PRAKTICKA CAST

1 Metodologie

Cil vyzkumu:

Cilem mého vyzkumu je zjisSténi zptisobu traveni volného Casu zaki, kteii aktivné
sportuji a zakul, kteti se ve svém volném cCase sportem aktivné nezabyvaji. Pfi svém
vyzkumu jsem se zameéfila na moznd rizika vzniku zévislosti na televizi a informacnich
technologiich, ktera mohou souviset s aktivitami ve volném Case zaku starSiho Skolniho

véku.

Vyzkumné otazky:

Zakladni vyzkumna otazka:

Jaké jsou odliSnosti zptsobu traveni volného Casu déti ve ve€ku 11-13 let aktivné
sportujicich i aktivn€ nesportujicich. Jak intenzivné se v prubéhu tydne ve svém volném
case vénuji sledovani televize a vyuzivani pocitace a internetu.

Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jaka je napli volného ¢asu déti ve véku 11-13 let?
2. Jaka je angazovanost rodict pti aktivitach ve volném Case déti?
3. Za jakym ucelem a jak Casto vyuZzivaji déti ve v€ku 11-13 let pocitac ve volném

Case?
4. Jak Casto déti ve veku 11-13 let sleduji televizi?
5. Maji aktivné sportujici déti méné Casu vénovat se ve svém volném Case

aktivitdm na pocitaci nebo sledovani televize?

Stanovené hypotezy:

1. Respondenti, ktefi se vénuji sportu, ¢i jinému zajmu na profesionalni Grovni,
uvedou, Ze travi mén¢ volného ¢asu na socidlnich sitich, hranim pocitacovych
her, nebo sledovanim televize, nez respondenti, kteti travi svlij ¢as pasivné.

2. Respondenti, kteii aktivné¢ sportuji, uvedou, ze se veénuji sportu také o

vikendech a se svymi rodici.
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3. Respondenti, ktefi aktivné sportuji, uvedou, ze je pii volbé zplsobl traveni
volného Casu ovliviuji rodice Cast&ji, nez respondenti, kteti se aktivné zddnému
sportu nevénuji.

4. Respondenti divky uvedou, Ze Castéji travi svilj volny ¢as na socialnich sitich
nez chlapci.

5. Respondenti chlapci uvedou, ze pouZzivaji €astéji pocita¢ k hrani pocitatovych

her nez divky.

Vyzkumny soubor:

Vyzkumny soubor byl vybran na zdkladé zdmérného vybéru a tvofilo ho 61
respondentli. Respondenty jsem oslovila na zakladé nasledujicich kritérii:

pohlavi - vyzkumny soubor tvofilo 33 divek a 28 chlapct,

véku — vyzkumny soubor tvotili zaci 11 — 13-ti let, tj. starSiho Skolniho véku

bydlisté — vSichni respondenti Ziji v Praze a navstévuji prazské skoly,

vztah ke sportovnim aktivitam — 29 oslovenych respondentii aktivné ve svém volném
Case sportuje a 32 respondenti travi svlij volny €as jinymi aktivitami, nez je aktivni
sport.

Kazdému respondentovi jsem osobné¢ ptedlozila po dohodé€ s rodici dotaznik a po celou

dobu vypliovani jsem byla pfitomna. Odpovidala a vysvétlovala jsem respondentim

veskeré nejasnosti, které se tykaly vyplnéni dotazniku.

Vyzkumna metoda:

Krealizovani vyzkumu byla zvolena kvantitativni metoda, s cilem ziskat relevantni
pocet dat od oslovenych respondentii. Jako metoda byl vybradn nestandardizovany
dotaznik vlastni konstrukce. Data jsem shromazd’ovala v prab&hu ptiblizn€ 3 mésict, a
to od fijna do prosince roku 2014. Dotazniky jsem ptedavala détem sama osobn¢ a ve
vétSiné piipadd byl pfitomen i jeden zrodict. Z toho divodu byla jejich névratnost

stoprocentni.
Pti ptipravé dotazniku jsem se snazila, aby jeho struktura byla promyslend, aby m¢l

pfesné formulované otazky a znéni otazek, aby vSe bylo pro respondenty pii vypliiovani

piehledné a srozumitelné.
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Dotaznik mél celkem 2luzavienych i otevienych otdzek. V ivodu jsem do dotazniku
zatadila faktografické otdzky tykajici se pohlavi, véku, prospéchu respondenta a
zaméstnani rodi¢t respondenta (otazky ¢. 1 — 4). Otazka ¢islo 5 se tykala cizi pomoci
s chodem domécnosti v rodin€ respondenta (napt. chlivy, pani na uklid, babi¢ky apod.).
Dalsi otazka se tykala konkrétnich volno€asovych aktivit. Jednalo se o otazku, kdy
respondenti mohli zvolit nékolik odpovédi, maximalné vSak tii nejcastcjsi. Otazky Cislo
7 az 11 se tykaly problematiky aktivit ve volném case, kterym se respondenti vénuji
pfipadné na profesionalni urovni. Na zaklad¢€ téchto otdzek jsem se snazila zjistit pocet
hodin, které respondenti touto aktivitou travi v pritbé¢hu pracovniho tydne, zda se témto
aktivitam vénuji 1 o vikendu a angaZovanost jejich rodicl pii téchto aktivitach. Otazky
¢islo 12 az 17 mély odhalit, zda jsou respondenti s trdvenim svého volného casu
spokojeni, zda se jejich rodice zajimaji o aktivity v dob¢ jejich volna, zda maji dostatek
¢asu na pripravu do skoly a zda je aktivity, které provozuji ve svém volném case,
motivuji k ivahdm o budoucim studiu ¢i profesi. V posledni casti dotazniku mé
zajimalo, jakymi aktivitami se respondenti nejCastéji zabyvaji na pocitaci a kolik hodin

denné travi u pocitace nebo u televize.

2 Vyzkumna data a jejich interpretace

2.1 Vyhodnoceni dotazniku

Uvod dotazniku byl zaméfen na zjistovani faktografickych udaji (pohlavi, vek,
prospéch ve skole). Podle vysledkti uvedenych v dotazniku se vyzkumu zucastnilo 33
divek a 28 chlapcti ve v€ku 11 — 13 let. Nejvice respondentli bylo ve v€ku 11 let, a to
28. Dvanactiletych bylo 24 a 9 respondentl bylo ve v€ku 13 let. Zajimavy pro mé¢ byl
udaj prospéchu ve Skole, kdy respondenti, kteti se aktivné vénuji ve svém volném Case
sportu, nebo jinému zajmu na profesiondlni trovni (to je minimalné 3x tydné), uvedli,
ze maji samé jedniCky, nebo vyznamenani castéji, nez respondenti, ktefi se zadné
aktivité¢ ve svém volném ¢ase na profesionalni urovni (tj. minimalné 3x tydné) nevénuji.

Tento udaj jsem pro lepsi prehlednost znazornila v tabulce a grafu €. 1.
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Tabulka ¢. 1 Prospéech ve Skole

Prospéch Jen jednicky Vyznamenani Jiné | Celkem
Aktivné sportujici 8 15 6 29
Aktivné jiny krouzek, neZ sport 5 3 1 9
Ostatni 2 9 12 23

Graf'¢. 1 Prospéch ve Skole
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Jak je vidét z tabulky a z grafu ¢. 1, respondenti, ktefi se ve svém volném Case zabyvaji
aktivng, na profesiondlni trovni (tj. minimalné 3 x tydn¢) sportu nebo jiné aktivit¢ nez
je sport uvedli, ze jejich prospéch je lepsi, nez u respondentd, kteii se aktivné na
profesionalni urovni (tj. minimaln¢ 3 x tydné) zadné aktivit¢ nezabyvaji. Aktivné
sportujici respondenti, kterych je celkem 29 uvedli, ze 8 (28%) znich ma samé
jednicky, 15 (52%) z nich prospiva s vyznamenanim a jen 6 (20%) z nich ma prospéch
jiny. Respondenti, kteti se aktivné zabyvaji jinym zdjmem, neZ je sport, kterych je
celkem 9 wuvedli, Ze 5 (56%) ma samé jednicky, 3 (33%) znich prospiva
S vyznamenanim a jen 1 (11%) respondent ma jiné znamky. Respondenti, ktefi se
aktivné na profesionalni urovni (tj. minimalné 3 x tydn¢€) ve volném cCase zadné aktivité
nezabyvaji a kterych je celkem 23 uvedli, ze samé jednicky maji 2 (9%) z nich,

s vyznamenanim prospivaji 9 (39%) z nich a 12 (52%) z nich ma znamky horsi.

Otazku cislo 4 a 5 tykajici se druhu zaméstnani rodi¢i a chodu domécnosti respondentt,
jsem do dotazniku zafadila pro zajimavost. Bylo pro m¢ zajimavé zjiSténi, Zze
z celkového poctu 29 respondentt, kteti se vénuji néjakému sportu na profesionalni
urovni (tj. minimalné 3 x tydn¢) je 16 (55%) maminek v domacnosti, 4 (14%) z nich
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pracuje na polovicni tivazek a jen 9 (31%) pracuje na plny Gvazek. Dale m¢ zajimalo,
zda 9-ti rodinam, kde pracuji oba dva rodi¢e na plny tivazek a jejich déti se aktivné na
profesiondlni Urovni (tj. minimalné¢ 3 x tydné) zabyvaji néjakym sportem, pomaha
vV domécnosti dal$i osoba. 8 tj. 89% rodin z9 vyuzivaji rtizné dal§i pomoci

vV domécnosti, maji chivy, babicky, dédy a vyuZzivaji sluzby na tiklid a Zehleni.

Otazka ¢. 6 — Které¢ aktivity pii traveni volného Casu preferujete?

Graf ¢. 2 — Preference volnocasovych aktivit
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V této otdzce pracuji s Cislem 183, protoze kazdy zrespondentl vyuzil moznost a
oznacil celkem 3 volno€asové aktivity, které ve svém volném Case preferuje.
Z grafu €. 2 je vidét, ze respondenti se ve svém volnu vénuji nasledujicim aktivitam:

e zcelkového poctu respondentd znich 33 (18%) upfednostiiuje aktivni

neorganizované sportovani

e setkani s prateli preferuje 28 (15%) respondentt

e Cetbou knih a ¢asopist se ve svém volném c¢ase vénuje 20 (11%) respondentti

e hry na pocitaci jsou oblibenou aktivitou ve volném ¢ase 18 (10%) respondenti

e stejné tak odpocCinek — nicnedélani preferuje 18 (10%) respondentti

e praci s internetem se zabyva ve volném Case 15 (8%) respondentti

e hudebni, vytvarnou a dramatickou ¢innosti se ucastni ve volném cCase také 15

(8%) respondentti
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e turistiku a pohyb v ptirod¢ jako volnocCasovou aktivitu preferuje 14 (7,5%)
respondentli

e poslechem hudby se ve volném case zabyva 13 (6,5%) respondenti

e sledovani televize, nebo DVD upiednostiiuje 5 (3,5%) respondentti

e divadlo a kino ve svém volném ¢ase navstévuji jen 4 (2,5%) respondentti

Otazka ¢. 7 — Navstévujes néjaky krouzek (ne sportovni) a vénujes se jeho ¢innosti na

profesionalni irovni (tzn. minimaln€ 3 x tydn¢)?

Graf ¢. 3 — Navstevnost zajmovych krouzkii podle pohlavi

Chlapci Divky
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11% 18%

82%

Z grafu €. 3 vyplyva, ze z celkového poctu 61 dotazovanych respondentt, z nichz je 28
chlapcti a 33 divek, navstévuji néjaky zajmovy krouzek a vénuji se mu na profesionalni
urovni 3 (11%) chlapci a 6 (18%) divek. Z celkového poctu 61 respondentii navstévuje
néktery zajmovy krouzek a vénuje se mu na profesiondlni trovni 9 respondenti, coz

predstavuje 15%.

Graf ¢. 4 — Navstevované zajmové krouzky

Navstévované zajmové krouzky
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V této otazce pracuji s Cislem 9, coz je celkovy pocet respondenttl, kteti se vyjadfili, Ze
ve volném case navstévuji néktery ze zajmovych krouzkti a vénuji se mu na
profesionélni Girovni (tj. minimalné 3 x tydné).

Z grafu ¢. 4 vyplyva, Ze respondenti nejcastéji navstévuji tanecni a vytvarny krouzek.
Oba tyto krouzky navstévuji 3 (33,5%) respondenti. 2 (22%) respondenti uvedli, ze
navstévuji hudebni krouzek, jeden respondent hraje na housle a druhy na klavir. A

dramaticky krouzek navstévuje 1 (11%) respondent.

Otazka ¢. 8 se tykala pouze téch respondentli, kteii uvedli, ze se vénuji nékterému
z vyse uvedenych krouzkll (jinych nez sportovnich) na profesiondlni urovni. Touto
otazkou jsem chtéla zjistit, zda se respondenti vénuji danému krouzku i o vikendu.
Z celkového poctu 9 respondentd uvedlo 6 (67%), ze se svému krouzku vénuji i o

vikendu a jen 3 (33%) uvedlo, Ze se o vikendu tomuto krouzku nevénuji.

Otazka ¢. 9 — NavstévujeS néjaky sportovni oddil a veénujeS se jeho Cinnosti na

profesionalni Girovni (tzn. minimalné 3 x tydn¢)?

Graf ¢. 5 — Navstevnost sportovnich oddilii podle pohlavi

Chlapci Divky

Hano Mne Hano Mne

Z grafu €. 3 vyplyva, ze z celkového poctu 61 dotazovanych respondenttl, z nichz je 28
chlapct a 33 divek, navstévuje n¢jaky sportovni oddil a vénuje se mu na profesionalni
urovni 15 (54%) chlapci a 14 (49%) divek. Z celkového poctu 61 respondentl

navstévuje sportovni oddily celkem 29 respondentti, coz predstavuje 48%.
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Graf ¢. 6 — Navstevované sportovni oddily
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U této otazky pracuji s ¢islem 29, je to pocet respondenttl, ktefi uvedli, ze se ve volném
Case veénuji sportu v nékterém ze sportovnich oddila. Z grafu ¢. 6 vyplyva, ze
respondenti nejcastéji navstévuji nasledujici sportovni oddily:

e nejCastéji navStévovanym sportem mezi respondenty je sportovni aerobik,

kterému se ve svém volném case vénuje 6 (21%) respondent

e stejny pocet respondentd, a to 5 (17%) navstévuje oddil kopané a volejbalu

e oddil atletiky navstévuji 4 (14%) respondenti

e oddil plavani preferuji 3 (10%) respondenti

e stejny pocet respondentd, a to 2 (7%) se ve svém volném case vénuje stolnimu

tenisu, badmintonu a tenisu.

Otazka €. 10 se tykala pouze téch respondentt, ktefi uvedli, Ze se vénuji né€kterému
z vyse uvedenych sportovnich krouzka na profesionalni Grovni. Touto otdzkou jsem
chtéla zjistit, zda se respondenti vénuji danému krouzku i o vikendu. Z celkového poctu
29 respondenti uvedlo 25 (86%), ze se svému sportovnimu krouzku vénuji i o vikendu

ajen 4 (14%) uvedli, Ze se o vikendu tomuto sportovnimu krouzku nevénuji.

Otazka ¢. 11 se tykala respondentt, kteti uvedli, Ze se vénuji bud’ sportovnimu, nebo
jinému krouzku i o vikendu. Zajimalo mé, zda je pfi téchto vikendovych aktivitach
nutnd pfitomnost asponl jednoho z rodict. Pracovala jsem s poctem 31, coz byl celkovy
pocet respondentti, kteti uvedli, Ze se né€jakému ze svych krouzkd vénuji 1 o vikendu.

Zajimavé bylo zjiSténi, ze pocet rodicl, ktefi doprovazi své déti pii vikendovych

46




aktivitach spojenych s jejich krouzkem, kterému se vénuji na profesionalni urovni, byl

shodny, a to 31, coZ ptedstavuje 100%.

Otazka &. 12 — Rekli byste, e rodi¢e maji piehled o tom kde, jak a s kym travite sviij
volny cas?

Na tuto otadzku odpovédélo 48 (79%) respondentl z celkového poctu 61, Ze rodi¢e maji
piehled o tom, kde, jak a s kym travi svilj volny €as. Jen 13 (21%) respondentii uvedlo,
ze rodi¢e prehled o jejich volnocasovych aktivitich nemaji. Pro zajimavost jsem
porovnala vysledky respondentdi, ktefi se aktivné vénuji néjakému krouzku na
profesiondlni trovni a ktefi se zddnému krouzku na profesionalni Urovni nevénuji.
Z celkového poctu respondentit 38 (62%), ktefi se vénuji néjakému krouzku (jak
sportovnimu, tak jinému) na profesionalni trovni odpovédélo 36 (95%) respondentt, Ze
jejich rodi¢e maji piehled o tom, jak travi sviij volny cas a jen 2 (5%) respondentt

uvedlo, ze rodice se o jejich volny ¢as nezajimayji.

U otazek 13 az 15 jsem zjiStovala, zda respondenti travi sviij volny ¢as podle sebe, zda
se nenudi a zda je jejich volnocasové aktivity omezuji v uceni. Z celkového poctu 61
respondentli uvedlo, Zze travi sviij volny Cas podle sebe 46 (76%) respondentii a 15
(24%) respondentt uvedlo, Ze si ve svém volnu nemohou délat, co chté&ji. 50 (82%)
respondentli uvedlo, Ze se ve svém volném cCase nenudi a 11 (18%) uvedlo, Ze se Casto
nudi. Respondentt, ktefi se citi byt volno¢asovymi aktivitami omezovany v pfipraveé do
Skoly je 20 (32%) a 41 (68%) jejich volnoCasové aktivity v pfipravé do Skoly
neomezuji. Pro zajimavost jsem v grafu ¢. 7 zndzornila rozdil, jak se citi byt omezovani
zpusobem traveni volného Casu respondenti, ktefi se aktivné na profesionalni trovni
vénuji néjakému krouzku a respondenti, ktefi se zddnému krouzku na profesionalni

urovni neveénuji.

Graf ¢. 7—0mezovani v pripraveé do skoly

Omezovani v pfipravé do Skoly krouzkami

B krouzky na profesionalni Urovni M zadné krouzky
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U této otdzky jsem pracovala s Cislem 41, coz je celkovy pocet respondenttl, kteti se
neciti byt omezovani svymi volnoc¢asovymi aktivitami v piipravé do Skoly. 32 (78%)
respondentll, ktefi se ve svém volném Case zabyvaji néjakym krouzkem na profesionalni
urovni, se neciti byt omezovano timto krouzkem v pfipravé do skoly a 9 (22%)
respondentli, kteti se Zadnému krouzku na profesiondlni urovni nevénuji, neni

omezovano svymi volnocasovymi aktivitami v ptipravé do skoly.

Otazkou ¢. 16 jsem chtéla zjistit, zda aktivity ve volném cCase motivuji respondenty
k tvaham o budoucim studiu a profesi. Velmi zajimavé bylo zjisténi, ze 32 (53%)
respondentli uvedlo, ze jejich volnoCasové aktivity je motivuji k tvaham o budoucim

studiu a profesi a 29 (47%) uvedlo, Ze se motivovani byt neciti.
Otazka ¢. 17 byla zaméfena na zjisténi vlivu pii volbé zpusobu traveni volného Casu.
V grafu ¢. 8 jsem zndzornila, kdo nejcastéji ovliviiuje volbu zpiisobu trdveni volného

¢asu respondentii

Graf ¢. 8 - VIiv pri vybéru volnocasovych aktivit

Vliv pfi vybéru volnocasovych aktivit

Hrodice M3kola kamaradi mnékdojiny ™ nikdo, délam si co chci

Z celkového poctu respondenttt 61 ovliviiuji 41 (67%) respondentt rodice, pti vybéru
volnoc¢asovych aktivit, 8 (13%) respondentli se neciti byt ovliviiovani nikym, 7 (12%)
respondentll se citi byt ovlivilovani pii vybéru volnocasovych aktivit Skolou, 3 (5%)
respondenti uvedli, Zze je ovliviluji kamarddi a 2 (3%) uvedli, ze pii vybéru

volnoc¢asovych aktivit je ovliviiuje n¢kdo jiny.
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Otazka ¢. 18 byla zaméfena na aktivity, jakymi nejvice travi Cas respondenti u pocitace.
V grafu €. 9 je znazornéno, jakymi aktivitami trdvi respondenti nejcastéji svlj €as u

pocitace.

Graf ¢. 9 — Aktivity u pocitace
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Jak znazoriiuje graf ¢. 9 nejvice respondenti, coz je 18 (29%) pouziva pocita¢ k hrani
pocitacovych her. Stejny pocet respondentti, a to 17 (28%) pouziva pocitac k sledovani
filmt, pousténi muziky a ke komunikaci na socidlnich sitich. 5 (8%) respondentii
nejcastéji pouziva pocitac pii ptipraveé do Skoly a 3 (5%) respondentti nejCastéji surfuje

po internetu. Jeden respondent (2%) uvedl, Ze pocitac nepouziva vibec.

Otazka ¢. 19 zjist'ovala, kolik hodin denné€ travi respondenti ¢as na pocitaci.

Graf ¢. 10 — Denni intenzita traveni volného c¢asu na pocitaci

Pocet hodin na pocitaci
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Z grafu ¢. 10 vyplyva, Ze nejvice respondentti 29 (48%) uvedlo, ze travi denné 2-3
hodiny na poc¢itaci, 0-1 hodinu denné travi na pocitaci 27 (44%) respondentt, 3-5 hodin
denné jsou u pocitate 3 (5%) respondenti a pouze 2 (3%) respondentd travi denné u

pocitace 5 a vice hodin.

Otazka €. 20 zjiStovala intenzitu traveni volného Casu u televize. Respondentt, kteti
travi Cas u televize denné 0-1 hodinu bylo 35 (58%), 24 (39%) travi svilij volny ¢as u
televize 2-3 hodiny a pouze 2 (3%) respondentl uvedlo, Ze travi svij volny cas pied

televizni obrazovkou 4 a vice hodin.

Posledni otadzka ¢. 21 zjistovala, zda rodi¢e kontroluji Cas, ktery jejich déti travi u
pocitace. Vysoky pocet, a to 49 (81%) respondentii uvedlo, Zze rodice kontroluji cas,
ktery travi u pocitace a pouze 11 (19%) respondent uvedlo, Ze rodiCe jejich ¢as u

pocitace nekontroluji.

2.2 Verifikace hypotéz

Hypotéza ¢. 1
Respondenti, ktefi se vénuji sportu, €i jinému z4jmu na profesiondlni trovni, uvedou, ze
travi méné volného Casu na socialnich sitich, hranim pocitacovych her, nebo sledovanim

televize, nez respondenti, ktefi travi sviij Cas pasivng.
Pro vyhodnoceni této hypotézy byly v dotazniku pouzity nasledujici otazky:

6) Které aktivity pii traveni volného Casu preferujes-zakrouzkuj max. 3 nejcastéjsi
aktivity

7) Navstévujes néktery zajmovy krouzek a vénuje$ se jeho Cinnosti na profesiondlni
urovni (tj. minimalné 3x tydné)?

9) Navstévujes nektery sportovni oddil a vénuje$ se jeho Cinnosti na profesionalni
urovni (tj. minimalné 3x tydn¢)?

19) Kolik hodin denn¢ travis u pocitace?

20) Kolik hodin denng travis u televize?
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Tabulka ¢. 2 Preferované aktivity

Sport Jiny Procenta
Aktivity profes. | profes.| Dohromady | Procenta | Ostatni| ostatni 100%
Aktivni
neorganizované
sportovani 20 5 25 76% 8 24% 33
Setkdni s prateli 9 2 11 39% 17 61% 28
Cetba knih a
Casopisl 12 5 17 85% 3 15% 20
Hry na PC 7 1 8 44% 10 56% 18
Odpocinek-
nicnedélani 9 1 10 56% 8 44% 18
Prace s internetem 6 1 7 47% 8 53% 15
Hudebni, dramaticka
a vytvarna cinnost 2 8 10 67% 5 37% 15
Poslech hudby 10 1 11 85% 2 15% 13
Turistika, pobyt v
pfirodé 9 2 11 79% 3 21% 14
Sledovani televize,
DVD 1 1 2 40% 3 60% 5
Navstéva kina,
divadla 2 0 2 50% 2 50% 4
Celkem 87 27 114 69 183

Z tabulky €. 2 vyplyva, ze 8 (44%) respondentt, kteti se vénuji néjakému krouzku na
profesiondlni Grovni, zvolilo jako jednu z moznych preferovanych aktivit hru na PC a
stejnou aktivitu zvolilo 10 (56%) respondentu, ktefi se ve svém volnu nevénuji Zzadnému
krouzku na profesiondlni Urovni. Dalsi aktivitu spojenou s pocita¢em, a to praci
s internetem preferuje 7 (47%) respondentli, ktefi se vénuji néjakému krouzku na
profesiondlni urovni a 8 (53%) respondentt, ktefi se Zddnému krouzku na profesionalni
urovni nevénuji. Sledovani televize, DVD zvolilo jako preferovanou aktivitu 2 (40%)

respondenttl, ktefi se vénuji ve svém volném Case urcitému profesiondlnimu krouzku a 3

(60%) respondenti, ktefi se zadnému krouzku profesionalné nevénuji.

Predpokladala jsem, ze respondenti, kteii se ve svém volném Case zabyvaji né¢jakym

krouzkem na profesiondlni Grovni, uvedou, ze travi sviij volny cas na socialnich sitich,
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hranim pocitacovych her, nebo sledovanim televize. Jak vyplyva z tabulky ¢. 2, muj

predpoklad byl spravny a hypotéza se potvrdila.

Tabulka ¢. 3 Denni hodinova intenzita na pocitaci

Profes. Procenta Ostatni |Procenta| Celkem
cas uroven pocet | profes.uroven | pocet ostatni pocet
0azl 22 57% 5 22% 27
2ai3 15 40% 14 61% 29
3az5 1 3% 8,5% 3
5az7 0% 8,5% 2
8 avice 0 0% 0%

Celkem 38 100% 23 100% 61
Tabulka ¢. 4 Denni hodinova intenzita u televize

Profes.

uroven Procenta Ostatni | Procenta
cas pocet |profes.uroven| pocet | ostatni Celkem pocet
0az1l 22 58% 6 26% 28
2az3 15 39% 15 65% 30
3ai5 1 3% 2 9% 3
Celkem 38 100% 23 100% 61

Z celkového poctu 61 respondentil, z nichz 38 se vénuje ve volném case n&jakému
krouzku na profesionalni tirovni a 23 se zddnému krouzku na profesionalni urovni
nevénuje, travi 57% respondentt, ktefi se vénuji né¢jakému krouzku na profesionalni
urovni u pocitace 0-1 hodin denné, 40% 2-3 hodiny denné a jen 3% respondenti travi 3-
5 hodin denn¢ u pocitace. 5 a vice hodin denn¢ u pocitace z téchto respondentl netravi
¢as ani jeden respondent. Z respondentll, kteti se zadnému krouzku na profesionalni
urovni nevénuji, travi na pocitaci 0-lhodin denné 22%, 2-3 hodiny denné¢ 61%
respondentt, 3-5 hodin denné 8,5% respondentli a 5-7 hodin denn¢ travi u pocitace také
8,5% téchto respondenti.

Z celkového poctu 61 respondentdl, z nichz 38 se vénuje ve volném case né&jakému
krouzku na profesionalni Grovni a 23 se Zadnému krouzku na profesiondlni Urovni
nevénuje, travi 58% respondentd, ktetfi se vénuji néjakému krouzku na profesiondlni
urovni u televize 0-1 hodin denné, 39% 2-3 hodiny denn¢ a jen 3% respondentti travi u

televize 3-5 hodin denné. Z respondentt, kteti se zadnému krouzku na profesionalni
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urovni nevénuji, travi u televize 0-lhodin denné 26%, 2-3 hodiny denné 65%

respondentll, 3-5 hodin denné€ 9% respondentil.

Podle vysledkii uvedenych v tabulkach €. 3 a 4, Ize také konstatovat platnost stanovené
hypotézy. Pro respondenty tohoto vyzkumu tedy plati, Ze respondenti, ktefi se zabyvaji
néjakym krouzkem na profesionélni tirovni, jsou motivovani méné travit svlij volny cas

na socialnich sitich, hranim pocitacovych her a sledovanim televize.

Hypotéza ¢. 2
Respondenti, ktefi aktivné sportuji, uvedou, Ze se vé€nuji sportu také o vikendech a se

svymi rodici.

Pro vyhodnoceni této hypotézy, byly v dotazniku pouzity tyto otazky:

9) Navstévujes nektery sportovni oddil a vénujes se jeho Cinnosti na profesionalni
urovni (tzn. nejméné 3 x tydné)?

10) V ptipadg, ze jsi zaskrtl u otazky 9 ano, vénujes se danému krouzku i o vikendu?

11) V piipade¢, Ze jste u otazky 8 a 10 zaSkrtli ano, je nutna pfitomnost vasich rodi¢i na
vikendovych aktivitach?

Tabulka ¢. 5 Sportovani o vikendu i s rodici

ano ne
Sporti o vikendu 25
Rodice sport o vikendu 24 5

Ptredpokladala jsem, ze déti, které se vénuji aktivné sportu béhem pracovniho tydne, se
budou tomuto sportu vénovat i o vikendu a se svymi rodici. Z celkového poctu 29, coz
je celkovy pocet respondentt, kteti uvedli, Ze se vénuji sportu na profesionalni Grovni,
se jich 25 (86%) veénuje sportu i o vikendu a u 24 (83%) respondentl je pii téchto
vikendovych aktivitich nutnd pfitomnost jejich rodict. Pouze 4 (14%) respondentil
uvedlo, ze se danému sportu o vikendu nevénuji a u 5 (17%) respondent neni nutnd
pritomnost rodici na vikendovych aktivitdich spojenych se sportem. Podle vysledk
uvedenych v tabulce €. 5, lze konmstatovat platnost stanovené hypotézy ¢. 2. Pro
respondenty tohoto vyzkumu tedy plati, Ze respondenti, ktefi se vénuji aktivné sportu
béhem pracovniho tydne, se vénuji tomuto sportu z 86% také o vikendu a u 83% je

nutnd pritomnost rodict pfi téchto sportovnich aktivitach.
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Hypotéza ¢. 3

Respondenti, kteti aktivné sportuji, uvedou, ze je pifi volbé zpiisobli traveni volného
casu ovlivnuji rodice Castéji, nez respondenti, ktefi se aktivné zddnému sportu nevénuji.

Pro vyhodnoceni této hypotézy, byla v dotazniku stanovena otdzka ¢. 1

Tabulka ¢. 6 Viiv na traveni volného casu

Procenta

Pocet aktivné aktivné Pocet | Procenta
Vliv Pocet celkem sportujici sportujici| ostatni| ostatni
rodice 41 20 69% 21 66%
skola 7 4 14% 3 9%
kamaradi 3 1 3,50% 2 6%
nékdo jiny 2 1 3,50% 1 3%
nikdo, délam si co chci 8 3 10% 5 16%
celkem 61 29 100% 32 100%

Predpokléadala jsem, Ze rodice respondentd, kteti ve svém volném Case aktivné sportuji,
budou vice ovliviiovat respondenty v traveni jejich volného ¢asu. Z celkového poctu 41
respondentl, kteti uvedli, ze nejveétsi vliv na zpisob traveni jejich volného ¢asu maji
rodice, uvedlo 20 (69%) respondentti, z celkového poctu 29 respondentt, kteii se ve
svém volném case zabyvaji sportem, ze je nejvice ovliviyji rodice. Z celkového poctu
32 respondenttl, kteti se aktivné sportem ve volném case nezabyvaji, uvedlo 21 (66%)
respondentll, ze nejvetsi vliv na zplsob traveni jejich volného Casu maji rodice. Na
zaklad¢ téchto udajt, uvedenych v tabulce €. 6 je zfejmé, ze rozdil v poctu respondentd,
ktefi se citi byt nejvice ovliviiovani pii vybéru zplsobu traveni jejich volného casu

rodici, je tak maly, Ze hypotéza ¢. 3 se neda jednoznacné potvrdit ani vyvratit.

Hypotéza ¢. 4

Respondenti divky castéji uvedou, Ze travi svilj volny €as na socidlnich sitich nez
chlapci.

Pro vyhodnoceni této hypotézy ptipada v tvahu nasledujici otazka v dotazniku:

18) Jakou Cinnosti nejvice travis ¢as u pocitace?
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Tabulka ¢. 7 Aktivity na pocitaci, divky, chlapci — socialni site

Pocet Procenta Procenta
Aktivita na pocitaci celkem Divky divky | Chlapci| chlapci
hry 18 6 18% 12 43%
uceni do skoly 5 3 9% 2 7%
muzika, filmy 17 10 30% 7 24%
surfovani po internetu, e-maily 3 2 6% 1 1%
socialni sité 17 12 37% 5 18%
jiné 1 0% 1 4%
Pocet celkem 61 33 100% 28 100%

Ptedpokléadala jsem, ze respondenti divky budou vice travit sviij volny c¢as na pocitaci
na socialnich sitich nez respondenti chlapci. Na zéklad¢ dat, kterd jsou uvedena
v tabulce ¢. 7, kde z celkového poctu 33 divek uvedlo 12 (37%) divek, Ze nejcasté;si
aktivitou na pocita¢i pro né¢ je komunikace na socialnich sitich a jen 5 (18%)
respondenti chlapcli, zcelkového poctu 28, lze konstatovat, platnost stanovené
hypotézy ¢. 4. Pro respondenty tohoto vyzkumu tedy plati, ze respondenti divky se

vénuji na pocitaci ¢astéji komunikaci na socidlnich sitich nez respondenti chlapci.

Hypotéza é. 5

Respondenti chlapci uvedou, Ze pouZivaji pocita¢ ¢astéji K hrani pocitatovych her, nez

respondenti divky.

Pro vyhodnoceni této hypotézy piipada v tivahu také otdzka v dotazniku:

18) Jakou ¢innosti nejvice travis ¢as u pocitace?

Tabulka ¢. 8 Aktivity na pocitaci, divky, chlapci — hrani her

Pocet Procenta Procenta
Aktivita na pocitaci celkem Divky divky | Chlapci| chlapci
hry 18 6 18% 12 43%
uceni do skoly 5 3 9% 2 7%
muzika, filmy 17 10 30% 7 24%
surfovani po internetu, e-maily 3 2 6% 1 4%
socialni sité 17 12 37% 5 18%
jiné 1 0% 1 4%
Pocet celkem 61 33 100% 28 100%
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Predpokladala jsem, Ze respondenti chlapci budou vice travit sviij volny ¢as na pocitaci
hranim pocitaGovych her, nez respondenti divky. Na zaklad¢ dat, ktera jsou uvedena
v tabulce ¢. 8, kde zcelkového poctu 28 chlapct uvedlo 12 (43%) chlapcd, ze
nejcastéj$i aktivitou na pocitac¢i je pro né¢ hrani pocitacovych her a jen 6 (18%)
respondentli divek, z celkového poctu 33, Ize konstatovat, platnost stanovené hypotézy
¢. 5. Pro respondenty tohoto vyzkumu tedy plati, Ze respondenti chlapci castéji

vyuzivaji pocitac k hrani her nez respondenti divky.
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IV ZAVER

Pro svou bakalaiskou praci jsem si vybrala téma Sport jako moznd prevence rizikového
chovani deti a mladeze. Toto téma jsem si vybrala, jelikoz jsem sama matkou dvou dcer
a uvédomuji si, jak jsou aktivity ve volném case dulezité pro spravny a zdravy vyvoj
dospivajicich déti. Star§i dcera do nedavna ve svém volném case velmi aktivné
sportovala. Trénovala téméei denné béhem pracovniho tydne a Casto 1 o vikendech. Jeji
sportovni aktivity byly velice ¢asové narocné, nejen pro mou dceru, ale pro celou nasi
rodinu. Pfed nékolika mésici se ve svych dvanacti letech sama rozhodla, Ze s timto

sportem skonci.

Uvédomuji si velmi intenzivné zmény hodnot a Zivotniho stylu dnesSni generace
dospivajicich déti, které se mi zdaji byt pasivné;jsi a lin€jsi ve zplisobu traveni volného
Casu a uvédomuji si také, jak dulezitou roli v této problematice mohou zastavat rodice.
Z tohoto diivodu jsem méla obavu, aby se moje dcera na zikladé svého rozhodnuti
nezafadila mezi déti, které sviij volny Cas travi zejména u pocitace hranim her, na

socialnich sitich, sledovanim seriala, filmu, nebo zevlovanim a nicnedélanim.

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jakym zplsobem travi volny ¢as déti starSiho
Skolniho véku, které se ve svém volném Case vénuji aktivné néjakému krouzku na
profesionalni urovni, oproti détem, které se Zadnému krouzku na profesionalni urovni
nevénuji. Zaméfila jsem se na moznd rizika vzniku zavislosti na televizi, nebo
informacnich technologiich, kterd by mohla souviset s aktivitami ve volném Case déti
star§iho Skolniho véku. Ve svém vyzkumu jsem zamérné odliSila sport od ostatnich
krouzkt, kterym se déti ve svém volném Case mohou aktivné vénovat. Z mého pohledu
neni dulezité, zda se dit¢ ve svém volném case vénuje sportu, nebo jinému zajmu.
Dilezity je pfevazné zdjem, podpora, pomoc a kontrola ze strany rodicli, nebo jinych
¢lenti domécnosti o to, jak dospivajici dité travi svij volny cas. Nudu a nezdjem ze

strany rodiny povazuji ja osobné za hlavni pfi¢inu vzniku mozného rizikového chovani

dospivajicich déti.

Vice nez 5 let jsem velmi intenzivné travila i ja svij volny cas s détmi, které

profesiondln¢ sportuji. Byla jsem casto ve spolecnosti jejich rodict. Z tohoto diivodu
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jsem citila potiebu zaméfit se ve své praci také na angaZovanost, ochotu, Casové
moznosti a dalo by se fici, Ze mnohdy i obétovani se rodict déti, které aktivné sportuji.
Myslim si, ze neni dulezité, jakému sportu se dité na profesionalni Grovni vénuje, ale
zajem a aktivita rodicu je v této oblasti nevyhnutelnd a nepostradatelnd. Tuto skute¢nost

potvrdil 1 mlj vyzkum, ktery jsem v praktické ¢asti bakalaiské prace provedla.

Internet a televize se stava v dneSni dob¢ na zaklad¢ své dostupnosti stale siln&jSim
pusobicim elementem na vyvoj nasich dospivajicich déti. Stale Castéji je dnesni déti
vyhledavaji jako zabavu ve svém volném case. Nemyslim si, ze by bylo dobré
dospivajicim détem pouzivani internetu, ¢i sledovani televize zakazovat, protoze jejich
uzivani pro né muze byt i pozitivnim ptinosem. Kontrola ze strany rodiny je vSak velmi
dilezita, protoze vysledkem jejich cCastého pouzivani muze byt az zavislost
dospivajicich déti na informacnich technologiich a televizi. V disledku této zavislosti

pak miiZze dojit k ochuzeni a sniZeni kvality zivota dospivajicich déti.

Na zéklad¢ vyzkumu, ktery jsem v praktické Casti své bakalatské prace provedla, jsem
zjistila, ze i déti, které se ve svém volném c¢ase vénuji sportu, nebo jinému krouzku na
profesiondlni urovni (tj. minimalné 3x tydn€) pouzivaji radi ve svém volném case
pocita¢ nebo sleduji televizi ¢i DVD. Hlavni rozdil je vSak v casové intenzité, které
témto aktivitam denné vénuji. Dospivajici déti, které se aktivné vénuji néjakému
krouzku, vyuzivaji po¢ita¢ Kk hrani pocitatovych her, komunikaci na socialnich sitich ¢i
sledovani filma podstatné méné hodin, nez dospivajici déti, které se zddnému krouzku

aktivné nevénuji.

Uz jako mald jsem milovala knizku o Malém princovi od Antoine de Saint -
Exupéryho. I jako dospéla si ji obCas rada sama i se svymi détmi prectu. Pokazdé v ni
najdu néco nového, co mi pomuze urcitou situaci 1épe zhodnotit, pochopit a zvladnout.
V dobg, kdy jsme s mym manzelem planovali rodinu, jsem velmi intenzivné pfemyslela
o rozhovoru Malého prince s liSkou. Moudrd liska Malému princi svéfila své
tajemstvi, "spravné vidime jen srdcem, co je dulezité, je ocim neviditelné". Vysvétlila
mu, Ze pro ¢as, ktery nékomu vénujeme, pro starosti i radosti, které ndm to pfinese a pro
zajem, ktery mu projevime, se pro nas dany jedinec stava dualezity. Podle Exupéryho
lisky méame navzdy zodpovédnost za vSechny, které si k sob¢ ptripoutame. Kazdy rodic¢

by si m¢l byt tohoto védom a dobie si rozmyslet, zda je pfipraven, aby si zalozil rodinu
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kazdého Cloveéka a nikdo nas k nému v soucasné dobé nemiize nutit. V piipadée, ze se
vSak dospély cloveék takto jednou rozhodne, musi nést zodpoveédnost a o své déti
laskyplné, trpélive, dobie a se zajmem pecovat, protoze jediné tak se mohou jeho déti

zdravé vyvijet, a to jak po strance fyzické, tak psychické.
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PRILOHA I: DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se Jarka ZikeSova a jsem studentkou bakalaiského studia oboru Socidlni
pedagogiky Jihoteské Univerzity v Ceskych Bud&jovicich. V soudasné dobé
vypracovavam bakalafskou praci na téma sportu jako mozné prevence rizikového
chovani déti a mladdeze. Cilem tohoto dotazniku je zhodnotit traveni volného casu déti
star§iho Skolniho vé€ku. Vas nazor je pro m¢ dilezity, a proto Vas prosim o upfimné a
pravdivé odpovédi. Dotaznik je zcela anonymni a vSechny ziskané informace jsou
davérné a budou pouzity pouze ke zpracovani praktické casti mé bakalarské prace.

Instrukce k vyplnéni:

Dotaznik obsahuje riizné typy otazek. Pti vétSin€ z nich odpovézte oznaCenim vybrané
odpovédi zakrouzkovanim. Pokud neni uvedeno jinak, vyberte jen jednu moznost.

Pfedem Vam dékuji za spolupraci.

Jarka ZikeSova

1. pohlavi:
e chlapec
o divka
2. vék:

3. prospéch ve skole:

e jen jednicky
e vyznamenani
e jiné

4. zaméstnani:
L B 01 T
O ALK Lo

5. Pomaha vasi rodin€ s chodem domécnosti dalsi osoba (pf. chiiva, pani na uklid,
babicka, teta...)?
®  aAN0, KO . it
e Nne

6. Které aktivity pii traveni volného ¢asu preferuje§-zakrouzkuj max. 3 nejcastéjsi
aktivity
e setkani s prateli
e poslech hudby
e sledovani televize, DVD
e hrynaPC



prace s internetem — socialni sit¢ apod.

Cetba knih, ¢asopist

navstéva kina, divadla

hudebni, dramaticka a vytvarna ¢innost

aktivni neorganizované sportovani — jizda na kole, skateboard, kolobézky, in
line brusle

e turistika, pobyt v piirodé

e odpocinek — nicnedélani

7. Navstévujes neéktery zajmovy krouzek (ne sportovni) a vénujes se jeho ¢innosti
na profesionalni trovni (tzn. nejméné 3 x tydné¢)?
e ano—nazev—kolikhodintydng ................oooiiiiiiiiiii
e ne

8. V piipad¢, ze jsi u otazky 7 zaskrtl ano, vénuje$ se danému krouzku i o
vikendu?
e ano
e ne

9. Navstévujes nektery sportovni oddil a vénujes se jeho ¢innosti na profesionalni
urovni (tzn. nejméné 3 x tydn¢)?
. ano-nazev-kolik hodin tydné ...
o ne

10. V pripad¢, ze jsi zaskrtl u otazky 9 ano, vénujeS se danému krouzku i o
vikendu?
e ano
e ne

11. V ptipadé, zZe jste u otazky 8 a 10 zaskrtli ano, je nutnd ptitomnost vasich rodict
na vikendovych aktivitach?
e ano
e ne

12. Rekli byste, Ze rodi¢e maji piehled o tom kde, jak a s kym travite sviij volny
Cas?
e ano
e Ne

13. Rekli byste, e v dobé& svého volna miiZete travit &as podle vlastniho zajmu?
e ano
e ne

14. Nudite se ¢asto ve svém volném cCase?

e ano
e NE



15. Omezuji t&€ Casovée tvé volnocasové aktivity v pripraveé do skoly?
e ano
e Nne

16. Motivuji t& aktivity, které d€las ve svém volnu k tvahdm o budoucim studiu a

profesi?
. ano
. ne

17. Kdo t&€ nejvice ovlivituje pii volbé zpiisobu traveni volného casu?

o rodiCe

) kamaradi

o skola

o nékdo jiny

° nikdo, délam si, co chci

18. Jakou aktivitou nejvice travis ¢as u pocitace?

hry

uceni do Skoly

muzika, filmy

surfovani po internetu, e-maily

socialni sité (facebook, bitter, rtizné chaty)

JIN€ —uved JaKE ...

19. Kolik hodin denn¢ travis u pocitace?

e 0-1
o 2-3
e 35
o 5-7
e 8avice

20. Kolik hodin denné travis u televize?

e (-1
o 2-3
e 4 avice

21. Kontroluji rodice tviij Cas, ktery travis u pocitace nebo televize?
e ano
e ne

Zavérem bych Vam rada podekovala za Cas, ktery jste vyplnéni dotazniku vénovali a
také za VaSe upiimné a pravdivé odpovédi. Prosim, zkontrolujte si jesté, zda jste
odpovédeli na vSechny otazky.

Pokud byste radi jesté néco doplnili, zde mate prostor pro Vas komentar:



