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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva zpusoby traveni volného Casu na socialnich sitich u
zakt druhého stupné zakladnich skol. Hlavni cil prace je zjistit, pro¢ mladez travi svuj
volny Cas na socialnich sitich a jaky vyznam maji socialni sité v zivoté zadka druhého
stupné zakladni Skoly. Dal§imi dil¢imi cili bylo zjistit, jak mladeZz travi svtj volny cas,
jakym volnoCasovym aktivitim se vénuje ve svém volném case, jaky vliv maji socialni
sité vjejich volném Ccase, jaké socidlni sit€ zaci druhého stupné zakladnich skol
navstévuji a jestli maji zkusenosti s negativnimi jevy na socialnich sitich.

V teoretické Casti se pokusime vymezit pojmy, se kterymi budeme pracovat
v praktické Casti. Zaméfime se na obdobi adolescence, Cinitele ovliviiujici vyvoj

dospélého, volny ¢as a socialni sité.

V praktické Casti se zaméfime na cile vyzkumu, metodu vyzkumu a na analyzu a

interpretaci dat. Vysledky vyzkumu tedy zanalyzujeme a vyhodnotime.
Klicova slova:

Volny cas, socialni sité, adolescence, hromadné sd€lovaci prostredky, rizika na

socialnich sitich, dotaznik
Abstract

This diploma thesis deals with the ways of spending free time on social networks
among students in the second level of primary schools. The main objective of the study
is to find out why young people spend their free time on social networks and what role
social networks play in the life of a student in the second level of primary school. Other
sub-objectives were to find out how young people spend their free time, what leisure
activities they engage in during their free time, what influence social networks have on
their free time, which social networks second-level primary school students visit, and

whether they have experiences with negative phenomena on social networks.

In the theoretical part, we will try to define the concepts we will work with in the
practical part. We will focus on the period of adolescence, factors influencing adult

development, leisure time, and social networks.

In the practical part, we will focus on the research objectives, research method, and
analysis and interpretation of data. We will then analyze and evaluate the research

results.
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questionnaire
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Uvod

Ve své diplomové praci se budu vénovat problematice traveni volného Casu u mladeze.
Problematika traveni volného ¢asu bude zamérena zejména na socialni sité, jelikoz vliv
socialnich siti ve spoleCnosti je velky a neustale roste rychlym tempem. Socialni sité
jsou jiz béznou soucasti zivota znaCné cCasti zapadni spoleCnosti, kterou riznymi
zpusoby ovliviwyji, formuji ¢i vzdélavaji. Lze tedy konstatovat, ze socialni sité jsou

fenoménem dnesni doby.

Hlavnim cilem této prace bude, zaméfit se na to, jak vyznamnou roli hraji socialni
sit€ v zivotech déti star§iho Skolniho v€ku. Prace bude zaméfena na to, jak silny vliv
maji socialni sit€ v rdmci traveni volného €asu u mladeze. Mezi dalsi dil¢i otazky bude
patfit to, jestli socialni sit¢ mohou mit urCity negativni vliv na adolescenty, ¢i jak
adolescenti chapou a vnimaji socialni sité. Pro¢ adolescenti davaji socialnim sitim

prednost pfed jinymi volno¢asovymi aktivitami?

Prace bude rozdélena na dvé Casti, prvni Cast bude teoreticka, druha cast bude
prakticka. V teoretické Casti se zaméfime na charakteristiku vyvojového stadia
adolescence. Zamétim se také na pojem volny ¢as, na definici volného ¢asu, pohledy na
néj, jeho vlastnosti ¢i funkce. V neposledni fadé bude dilezité popsat, jak ho travi
mladez. Dulezitym aspektem bude zjistit, kolik Casu ve volném case mladez vénuje
socialnim sitim, jaké jsou pozitivni a negativni dopady socidlnich siti na mladez.
Nasledné se zaméefim na samotné socialni sit€. Budu se vénovat vlastnostem a funkcim
socialnich siti. Zaméfim se na specifika socidlnich siti a také popiSu soucasné
vyznamné, popularni a vlivné socialni site, které jsou trendy pro nasi cilovou skupinu,
kterou jsou déti, navstévuji druhy stupen zakladnich skol, tedy adolescenti. Zamétim se
na rizika socidlnich siti, jako jsou naptiklad nebezpecné jevy typu kyberSikany c¢i

kyberstalkingu.

V praktické Casti bude klicovy vyzkum. Vyzkum probéhne dotaznikovou formou.
Zasadni soucasti dotazniku budou spravné polozené a formulované otazky. Tyto otazky
jsou zasadni z divodu ovéfeni cile vyzkumu. Samotny dotaznik je urCen pro studenty
druhého stupné zakladnich skol, ktefi jsou hlavnim objektem vyzkumu. Dotaznik bude
rozeslan elektronickou formou. Dilezitou vyzkumnou otazkou prace bude: Jaké jsou

hlavni ditvody toho, pro¢ mladez travi cas na socidlnich sitich?



Pevné doufam, ze diplomova prace splni pozadované cile a bude inspiraci pro

studenty, pedagogy a dalsi osoby, které zajima toto, v dnesni dobé aktualni téma.
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Teoreticka ¢ast

1 Obdobi adolescence

Samotny termin adolescence je odvozen =z latinského slovesa adolescere, které
v prekladu znamena dorustat, dospivat ¢i mohutnét. Z hlediska vyuziti ve smyslu
terminu, ktery oznacuje urcité obdobi lidského zivota, bylo toto slovo poprvé pouzito jiz

v 15. stoleti (Muuss, 1989).

Adolescence neboli dospivani je nepochybné nejen dulezitym, ale také po
subjektivni strance velice zajimavym obdobim lidského zivota. Nekteti lidé totiz maji
dojem, ze pravé timto obdobim zacinaji zit ,naplno”. U mladého Cloveka se zcela
nepochybné objevuje nova kvalita sebeuvédomovani. Mlady clovék si uvédomuje své
prozitky, to jak mysli, jak komunikuje s ostatnimi lidmi. Uvédomuje si nejen své
emocionalni prozitky ale také sva pfani a potieby. Z hlediska Casové perspektivy si
uvédomuje, kolik toho ma pred sebou. Z hlediska védomi vlastni existence se ¢asto citi
ve stiedu vlastniho Zivota. Dulezité otazky, kterymi se dospivajici Clovék zabyva, a
hled4d na né odpovédi, sméfuji k jeho sebehodnoceni, sebeomezeni a ke smyslu jeho
zivota. Podstatné udalosti, zkuSenosti ¢i pocity ztéto faze zivota obvykle nikdy

nezapomene (Macek, 2003).

Adolescenci lze také popsat jako obdobi zvySeni zatéze. Zatéz zde chapeme jako
kumulaci velkého mnozstvi zmén, které probihaji v tomto obdobi. Hormonalné
podminéné zmény zde ovliviiuji nejen rozvoj mozku, ale také télesné dospivani. Velmi
dulezitym aspektem tohoto obdobi je také nartst potieby nezavislosti, s tou souvisi také
vyznam vrstevnika pro toto obdobi. V tomto obdobi také mize dojit k naruseni emocni

rovnovahy (Casey a kol., 2010).
1.1 Faze adolescence

Macek (2003) tvrdi, ze adolescence je dospivani i mladi soucasné, odliSuje se
v porovnani s ostatnimi etapami lidského zivota a soucasné je adolescence vnitiné
diferenciovana. Obdobi adolescence rozdé€luje do tfi fazi. Prvni fazi je Casna
adolescence, ktera je typicka pro vékovou hranici 10(11) — 13 let. Druhou fazi je stfedni
adolescence, ktera je typicka pro vé€kovou hranici 14 — 16 let. Tteti a tedy zavérecnou
fazi je pozdni adolescence, ktera je typicka pro vékovou hranici 17 — 20 let, poptipadé 1
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mnohem déle. Jednotlivé faze maji své svébytné charakteristiky, jelikoz pokud
porovname napi. dvanactiletého adolescenta a devatenactiletého adolescenta, uvidime,

jaké velké zmény se v ramci tohoto obdobi uskutecriuji.

Vagnerova (2021) tvrdi, ze dospivani je tzv. dobou prechodnou mezi détstvim a
dospélosti. Toto obdobi zahrnuje druhou dekadu zivotu, od 10 do 20 let. Pro toto obdobi
je charakteristickd komplexni proména osobnosti. Tato proména probiha ve vSech jejich
oblastech. Oblasti jsou tfi, a to oblast télesna, psychicka a socialni. Cela skala téchto
zmeén je primarné podminéna biologicky, ale vzdy je vyznamné ovliviiuji 1 faktory
socialni a psychické. Pro prubéh dospivani jsou zasadni spoleCenské a kulturni
podminky, z nichz vyplivaji pozadavky a zaroven ocekavani spoleCnosti ve vztahu

k dopivajicimu.

Dospivani chapeme jako obdobi hledani a pfehodnocovani, v némz jedinec zvlada
proménu sebe sama i vztahll s ostatnimi lidmi. Jedinec se snazi dosahnout pfijatelného

socialniho statusu (Vagnerova, 2021).

Dle Vagnerové (2021) posuzuje dospivani z hlediska vztahu mezi psychickym
zvladanim biologicky podminéné zmény a socialnimi podminkami, jez je mohou
pozitivné 1 negativné ovlivnit tzv. Eriksonova teorie. Eriksonova teorie dospivani
popisuje ve smyslu hledani vlastni identity, ktery chapeme jakozto boj s nejistotou Ci
pochybnostmi o sobé samém. Podstatné zde je, aby ptrevladlo presvédceni o pozitivni
perspektivé svého vlastniho smétfovani 1 o vlastnich schopnostech, z toho vyplivajici

ochota experimentovat.

Vagnerova (2021), zmitiuje dvé faze obdobi dopivani, ranou adolescenci a pozdni

adolescenci
1.2 Rana adolescence

Termin rana adolescence, ktery je oznacovan také jako pubescence, zahrnuje prvnich
pet let dospivani. Z ¢asového hlediska ji fadime mezi 11. az 15. rok zivota. Typickou
zmeénou je télesné dospivani, které je spojené s pohlavnim dozravanim. V této
souvislosti dochazi ke zménam zevnéjsSku dospivajiciho Clovéka, ten se nasledné stava
podnétem ke zméné sebepojeti i chovani okoli. Dal§im dulezitym atributem je zména
zpusobu mySleni. Dospivajici Clovék dokaze premyslet hypoteticky, a to i o

moznostech, které jsou neexistujici. V rané fazi adolescence dochdzi ke zménam
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v emo¢nim prozivani. Pro zmény v emocnim prozivani jsou typické vykyvy, které maji
objektivni a subjektivni dopady. Dulezité je dodat, ze za zménami v ramci emocniho
prozivani stoji hormonalni promény. Dalsimi typickymi znaky tohoto obdobi je vétsi
vazba na své vrstevniky, odpoutavani se od rodici ¢i odliSovani se nejen od svych
vrstevnikt, ale i od dospélych. OdliSovani davaji najevo prostiednictvim uprav svého

zevnéjsku, zivotniho stylu ¢i zajmu (Vagnerova, 2021).

Hajek a kol. (2008) zmirtiuji, ze v obdobi mezi 11. az 15. rokem zivota dochazi také
k vyraznému oziveni fantazie. Na u€eni ma velky vliv zdokonalovani tzv. reprodukéni
fantazie, ta umoziuje predstavu toho, o ¢em se hovoifi a co neni realné vnimat
z bezprostiedniho hlediska. Vyznacné pro toto obdobi je také rozvoj tviaréi fantazie,
kterd se projevuje v technickych dovednostech ¢i pifi karetnich nebo konstrukcnich
hrach. Zvlastni formou fantazie je pak tzv. denni snéni. Obsahem této formy fantazie

jsou zejména ruzna nesplnéna prani i erotické predstavy.

Zasadnim socidlnim meznikem tohoto obdobi, je ukonceni povinné Skolni
dochéazky. Ve svych 15 letech dochézi k diferenciaci dal§iho sméfovani, které ma vliv

na budouci socialni status dospivajiciho (Vagnerova, 2021).
1.3 Pozdni adolescence

Toto obdobi zahrnuje dalSich pét let zivota, fadime ho mezi 15. az 20. rok zivota. Pro
pocatek tohoto obdobi je zbiologického hlediska vymezeno pohlavni dozrani.
Typickym znakem je prvni pohlavni styk. Pozdni adolescenci lze oznacit, jako dobu
komplexné€jsi psychosocialni promeény, jelikoz dochdzi ke zmeéné osobnosti

dospivajiciho a také ke zméné jeho pozice ve spoleCnosti (Vagnerova, 2021).

Zasadni socialni meznik tohoto obdobi je ukonceni profesni pfipravy, nasledované
bud’ pokracovanim ve studiu, nebo nastupem do zaméstnani. Dillezita pro toto obdobi je
také ekonomicka samostatnost, jelikoz vtomto obdobi dojde bud k dosazeni
ekonomické samostatnosti, nebo kjejimu oddaleni. Mezi dal§i typické znaky patfi
stabilizace a zklidnéni vztahG srodiCi, rozvoj vztahli s vrstevniky, jak v oblasti

pratelstvi, tak v oblasti partnerstvi (Vagnerova, 2021).

Co se tyCe vztahu s dospélymi, tak uroven rozvoje psychiky, té€lesné zdatnosti a
vyzralosti vede k situaci, kdy predstavitelé této vékové skupiny ziskavaji pocit rovnosti

v ramci vztaht s dospélymi. Tuto situaci lze charakterizovat tak, ze predstavitelé této
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veékové skupiny vyzaduji ze strany dospélych jednani jako rovny s rovnym. Problémem
je ptipadné nepochopeni této skuteCnosti ze strany dospélych, které muze vyustit v

konflikt (Hajek a kol., 2008).

V 18 letech adolescent dosahuje vyznamného milniku, plnoletosti. Z pohledu
souCasného prava ziskava svobodu pro sva rozhodnuti, ale také plné zodpovida za své

jednani (Vagnerova, 2021).

Dulezité je také zminit, Ze pro toto obdobi je jednim z dilezitych znak®, oddaleni
dospélosti, které lze popsat jako prodlouzeni prechodného obdobi. Tomuto sklonu
odpovida postoj od Eriksona (1963) znamy jako adolescentni psychosocialni
moratorium. Moratorium chapeme ve smyslu odlozeni rozhodnuti, které by bylo pfilis
zavazné. Adolescent si tak chce je§t€¢ uzivat volnost, kdy ma dostatek svobody
v kombinaci s minimalni zodpovédnosti. Dospélost se ztéto pozici muze jevit ve

smyslu omezuyjiciho stereotypu (Vagnerova, 2021).
1.4 Soucasna generace adolescentu

Dulezité je zminit, ze se pohled, vyznam a prubéh obdobi adolescence v poslednich
desetiletich zasadné zmeénil. Zmény tkvi zejména v tom, ze velkd cast soucasnych
adolescent obdobi dospivani neproziva tak, Ze by se jednalo o obdobi itajici konflikty,
krize ¢i stfety s autoritami. V soucCasnosti adolescenti toto obdobi chapou tak, ze maji
velky prostor, ktery je tfeba zaplnit. Cas pro sebedefinici je dlouhy, prostor pro
sebedefinici je chranén (Macek, 2003).

Macek (2003) tvrdi, ze adolescentni moratorium se nevztahuje pouze na exploraci a
experimentaci s rolemi a socidlnim chovanim, ale také na experimentaci s prozitky ¢i
hodnotami. Obdobi piechodu do dospélé reality vSedniho dne tak pro nékteré

adolescenty neni snadny a ani pritazlivy.

Soucasna generace dospivajicich se od pfedchozi generace lisi zejména jinou
osobni zkuSenosti. Dulezité je zminit, ze na pocatku devadesatych let mladi lidé
oceriovali zejména nové moznosti, jako svoboda nazori a postoji, moznost cestovat do
zahrani¢i, moznost kvalitné se vzdélavat apod. Tyto moznosti jsou soucasnymi
adolescenti vnimany jako normalni a bézné pro jejich zivot. Béznymi se v jejich
zivotech také stavaji souCasné trendy, jako rozvoj informacnich technologii,

nejednoznacnd identita, odklad rodiCovstvi ¢i globalizace kultury. Pro styl Zzivota
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dospivajicich je typickd vysokd mira individualni svobodné volby, ta je zaroven

doprovazena vyssi mirou osobni a socialni nejistoty (Macek, 2003).

Mezi dalsi znaky soucCasnych adolescentd, kterymi se 1isi od generace piredchozim
adolescentt, patii také to, ze souCasni adolescenti jsou o néco spokojen€j§i nez
predchozi generace. Realitu zivota zkratka berou ve vétSi mife takovou, jaka je.
V soucasnosti také dochazi k oslabeni vSeobecného moralniho konsenzu, coz vede
k posileni vlastni autonomie a vlastnich hodnot. Pro generaci adolescentii na pocatku
devadesatych let byla typicka vysoka mira interpersonalni zavislosti, zejména na
autoritach. V soucasnosti se tato zavislost na autoritach oslabila. Soucasni adolescenti
také kladou vyssi diraz na dilezitost aktualniho prozitku. Lze fici, ze se zaméfuji
zejména na pritomnost. Tento aspekt 1ze oznacit jako rychlou a intenzivni , konzumaci
slasti“. Typickym znakem je také odkladani ¢i zavrhovani dlouhodobych zavazki

(Macek, 2003).

V soucasném svété adolescenci chapeme, jako mnohovrstevnaty socialni, kulturni a

psychologicky fenomén. (Macek, 2003).
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2 Cinitelé ovliviiujici vyvoj dospivajiciho

Pro vyvoj jedince v obdobi dospivani, jsou dilezité nasledujici socialni skupiny —
rodina, Skola a vrstevnici, které budou blize popsané v této kapitole. Tyto skupiny maji
na dospivajiciho ¢lovéka velky vliv, jelikoz ho mohou ovlivnit pozitivnim i negativnim
zpusobem. Z pozitivniho hlediska 1ze zminit osobnostni rozvoj ¢i rozvoj dovednosti.
Z negativniho hlediska lze zminit naptiklad psychické ¢i fyzické poskozovani
dospivajiciho. Dalsimi dulezitymi Ciniteli, které vyznamné ovliviiuji vyvoj
dospivajiciho, jsou hromadné sdélovaci prostiedky a volnoCasové organizace, které

budou blize popsané v dalSich kapitolach.
2.1 Rodina

Vyvojové zmény, které jsou typické v obdobi dopivani, jsou zavislé na vztazich
s rodi¢i. Dulezitym faktorem je, jak rodice zvladnou reagovat na potfeby dospivajicich.
Rodina je tedy velmi dualezitym Cinitelem ovliviiujici vyvoj dospivajiciho, lze
konstatovat, zZe jeji pozice je vylu¢na. Presto v tomto obdobi dochazi ke zménam ve
vztazich. Dospivajici chce vtomto obdobi dosahnout vétsi autonomie, zbavit se
omezujici kontroly a rozhodovat sam o sob& V tomto smyslu lze hovofit o tzv.
,odpoutavani dospivajiciho z vazanosti na rodinu ““. Jedna se o proces, ktery neni lehky
pro rodi¢e ani dospivajici. U dospivajiciho dochazi ke zménam v oblastech chovani,
uvazovani ¢ prozivani, pokud rodice dokazou na tyto zmeény flexibiln€ reagovat, dojde
nejen k tomu, ze dospivajici se postupné zvladne osamostatnit, ale také bude zachovana
zakladni duvéra ve vztahu dospivajici a rodi¢. Dospivajici a rodi¢ se tak v mnoha
smérech vzajemné ovlivilyji, to znamena, ze muzeme hovofit o tzv. ,reciprocni

socializaci“ (Vagnerova, 2021).

Zmeény ve vztahu rodi¢ a dospivajici se dale projevuji v tom, ze dospivajici méni
nazor na rodice. Typickym znakem zmén v radmci vyvoje tohoto vztahu je tzv.
,.deidealizace “. Strucné feCeno pohled na rodice je realisticCtejsi, v nékterych pripadech
1ze hovoiit o pohledu kritickém. Kriticnost k rodi¢im se v prib&hu tohoto obdobi méni,
v rané adolescenci jednoznacné narusta, ale ke konci adolescence se postupné snizuje.
Dospivajici lidé vtomto obdobi zjisti, ze rodie nejsou neomylné bytosti, které
nezvladnou vSechno. Rodice ztraceji svou vysadni pozici. Dospivaji, ale dokdzou ocenit

skuteCné kvality, shody chovani ¢i autentické projevy. (Vagnerova, 2021). V ramci
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ocenéni, si dospivajici nejvice ceni upfimnosti a spolehlivosti, tj. schopnosti byt vérny

svym zasadam a také svému presvédceni (Matéjcek, 1986).

V ramci rodiny hraji dalezitou roli v tomto obdobi také sourozenci. Sourozenci jsou
soucasti rodinného spoleCenstvi a vzajemné ovliviiuji svij vyvoj socializace. Se
sourozenci muzeme sdilet spoustu véci, ucit se od nich ¢i se vzajemné podpofit. Z druhé
strany s nimi mizeme bojovat Ci se dokonce vymezit vuci nim. Vliv sourozencu je

nepochybné velky, nékdy dokonce vétsi nez vliv taty a mamy (Dunn, 2007).

Macek (2003) tvrdi, ze vyznam vztaht se sourozenci se v prubéhu adolescence
zvetSuje. V pripadé, ze mezi sourozenci je maly veékovy rozdil, jsou pro dospivajici
dilezitymi lidmi zejména ze dvou hledisek. Prvnim hlediskem je, Ze jsou piislusnici
stejné generace, maji podobné potieby, zajmy Ci postoje. Jsou predstavitelé stejné
adolescentni kultury. Druhym hlediskem je aktivni podileni se na rodinné socializaci, to
znamena, ze ovlivilyji sourozenci pfimo diky svému vlivu v riznych rodinnych
konstelacich. Z hlediska vzajemnych vztahli je negativni, kdyz je mezi sourozenci
veékovy rozdil zhruba dva az tfi roky. V pfipad€, ze je veékovy rozdil minimalni ¢i
dokonce velky, sourozenci mezi sebou méné soupefi, je zde mensi rivalita a vztahy jsou
lepsi.

Vagnerova (2021) tvrdi, ze starSi sourozenec byva napodobovan a téz v nékterych
ptipadech 1 obdivovan. Dospivajici vidi jeho vyhodu zejména v jeho volnosti, kterou
mu zavidi. V tomto smyslu lze konstatovat, ze dospivajici se identifikuje se svym
star§im sourozencem. StarS§i sourozenci ovliviiuji dospivajiciho vice nez mladsi
sourozenci. Naopak vztah dospivajiciho k mladSimu sourozenci je spiSe nevrazivi, 1ze
hovorit dokonce o ztraté zajmu. Duvodem, pro¢ tomu tak je, jsou zejména , détské
napady“ mladsich sourozenct, které jsou pro dospivajiciho otravné. V tomto kontextu
mizeme spatfovat projevy autoritativniho chovani dospivajici ve vztahu k mlad§imu
sourozenci, muze tak dochazet i ke konfliktim. Napiiklad mladsi sourozenec muze
zarlit na relativni svobodu dospivajiciho. Dospivajici se naopak muze vymezit proti

liberaln€jSimu pfistupu rodict k mladsim sourozenctm.

V obdobi dospivani jsou sourozenci dulezitym vzorem (Vagnerova, 2021).
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2.2 Skola

Postoj dospivajiciho ke Skole se v tomto obdobi zacina vice diferencovat. Dospivajici
v ramci rozvoje uvazovani hledaji vyznam vyuky pro jejich budoucnost. Dospivajici
dokazou rozlisit aktualni Skolni uspéSnost a jeji spojitost k budoucim vzdélavacim
aspiracim, premysli o smyslu a obsahu vyu&ovani. Skola je také vyznamnym &initelem
k dosazeni dobrého vztahu srodi¢i. Dospivajici hodnoti Skolu zejména z hlediska
souCasného subjektivniho rozpolozeni. Dochézi také ke zméndm motivace k uceni.
Typickym znakem je stabilizace osobniho standardu, ktery je definovan jako vysledek
Skolni prace akceptovany rodici 1 uciteli, jehoz zak dosdhne bez vétsi namahy. Velka
cast dospivajicich ma nachylnost se prili§ nenamahat a uspokojit pouze ty nazory, které
jsou nezbytné. Byt spéSnym zakem prestava byt cilem, zak se neuci, aby si vylepsil své
dovednosti a znalosti. U¢i se zejména proto, aby dosahl urcitého konkrétniho vysledku.
Jakozto konkrétni vysledek, chapeme, naptiklad pfijeti na vybrany obor (Vagnerova,

2021).

Vagnerova (2021) tvrdi, ze pficiny kritiCtéjstho postoje k vyuce tkvi ve dvou
bodech. Prvnim bodem je skutecnost, ze dospivajici uvazuje hypoteticky, premysli o
riznych moznostech, coz vede k vétsi kriti¢nosti. Dospivajici zpochybiiuje samotny
vyukovy program dané Skoly. Tento pohled dospivajiciho posiluje piesvédceni o nizké
pouzitelnosti t€chto znalosti. Druhy bod ptedstavuje fakt, ze vyuka na druhém stupni je
narocnéj§i. VEtsi narocnost vyuky nekteti studenti nezvladaji. Pocit nezvladnutelnosti

uciva tak snizuje motivaci k uceni.

Typickym znakem v ramci Skoly, je zména vztahli mezi ucCitelem a studentem.
Objevuje se napriklad tzv. , posttotalitni syndrom “, ucitelé starS$i generace totiz stézi
meéni své stereotypy a navyky v ramci vyuky (Macek, 2003). Postoj dospivajiciho
studenta k uciteli je kritictéjsi, nez dfiv. Dospivajici neni ochoten akceptovat jednani
uciteld automaticky, chtéji znat smysl daného jednani. Zmény vztaht jsou také
podminéné zralejSim uvazovanim dospivajicich 1 jejich neochoté se podridit autorite.
Samotné hodnoceni ucitelt ze strany dospivajicich je zalozeno hlavné na emocionalnim

charakteru (Vagnerova, 2021).

Prostiedi Skoly mize mit i negativni vliv na dospivajiciho, jelikoz dospivajici se
muze setkat se Sikanou, kterou chapeme jako specifickou formu agrese. Sikanovani

probiha v uzavieném kolektivu lidi ve $kole. Sikana m4 fyzickou i psychickou formu.
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Jedna se o systematickou agresi vaci jinému jednotlivci ve Skolnim kolektivu. Sikana se
na obéti projevuje poruchami chovani. Velice dilezité je Sikanu vnimat, jako velmi

zavazny vychovny problém soucasného Skolstvi (Miihlpachr, 2008).
2.3  Vrstevnici

Prechodné obdobi mezi détstvim a dospivanim se nazyva obdobim tzv. socialni
reorientace. Klicové pro toto obdobi je skuteCnost, ze dochazi k vétSim vazbam na
vrstevniky. Dospivajici v tomto obdobi travi se svymi vrstevniky hodné cCasu. Vliv
vrstevniku je velky, jelikoz vyznamnym zpisobem ovliviluji nazory, zajmy a chovani
dospivajicich. Tato situace ma za nasledek, ze nazory dospélych ztraceji dilezitost. Pro
obdobi rané adolescence je typicky rust konformity k vrstevnikiim, coZz je spojené
s odpoutavanim se od rodicd. Zavislost na rodiCich slabne, zatimco zavislost na
vrstevnicich sili. Vrstevnici se stavaji novym zdrojem opory dospivajicich. Na pocatku
adolescence je vliv vrstevnikil nejsilngjsi. S pribyvajicim vékem vliv vrstevniku klesa,
jelikoz star§i adolescenti nepfijimaji jejich nazory automaticky, ale vice o nich premysli.
Dulezitym faktorem je tzv. skupinova identita, ktera je v tomto obdobi dilezitou

soucasti individualni identity (Vagnerova, 2021).

Vrstevnici také mohou uspokojit fadu psychickych potreb dospivajicich. Napriklad
potfebu stimulace, kdy ma dospivajici s vrstevniky spojené napiiklad rizné prozitky pfi
spolecnych aktivitach. Dulezita je také potieba nové zkuSenosti, jelikoz pravé zisk
novych zkusenosti a uCeni se novym socialnim strategiim je dalSim dilezitym faktorem
pro kontakt s vrstevniky. Vrstevnicka skupina uspokojuje také potieby jistoty a bezpeci.
Pro dospivajiciho je také dilezité ziskat ve vrstevnické skupiné dobrou pozici, ktera
pozitivné pusobi na rozvoj sebeduvéry, lze fici, Ze pozice ve vrstevnické skupiné je
dilezitou soucasti identity dospivajiciho. Tuto situaci mize oznacit jako potiebu byt

akceptovan (Vagnerova, 2021).

Macek (2003) tvrdi, ze uvnitf vrstevnickych vztahl se rychle méni a stridaji pozice
soupefe a spoluhrace, opozi¢nika a souputnika. Pro dospivajiciho je totiz dulezité, kdyz
je mezi vrstevniky vidén, slySen a oceniovan. Pokud se dospivajicimu dostava téchto
potieb, citi se dobfe. Dochazi k tomu, ze dospivajici se citi vyznamny. Dospivajici
s vrstevniky sdili stejnou zkuSenost, stejnou zivotni pozici, problémy C¢i nejistoty.

Dospivajici se tak neciti ve skupiné€ sam. Instrumentalni povaha vrstevnickych vztaht je
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takova, Ze nemaji hodnotu sami o sobé&, ale jsou nastrojem k hledani a ujasfovani

vztahu k sobé& samému.

Seltzer (1989) tvrdi, ze vrstevnicky vztah je unikatni a svym zpisobem té€Zko

zastupitelny typ lidského vztahu.
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3 Volny cas

Pod pojmem volny ¢as si kazdy clovek predstavi néco jiného. Nékdo si jde zahrat fotbal
nebo hazenou, jiny si precte oblibenou knihu ¢i navstivi své pratele. Volny cas je
kazdopadné dulezitou soucasti lidského zivota. Velmi dulezité tak je, aby déti a
dospivajici si k volnému Casu vybudovali pozitivni vztah a zaroveii ho vyuzivali co

nejsmyslnéji a nejefektivnéji.
3.1 Pojem volny ¢as

Objasnovanim pojmu volny Cas se vénuje velka fada raznych odbornych publikaci. Pro
naSe zameéry je dostateCné od sebe oddélit oblast povinnosti a oblast volného casu

(Pavkova a kol., 2002).

Hofbauer (2004), tvrdi, ze volny cas je dobou, kdy se clovék nevénuje Cinnosti pod
tlakem zavazku, které vyplivaji zejména z jeho pracovnich nebo rodinnych povinnosti,

ale také z jeho socialnich roli.

Vazansky a Smékal (1995), tvrdi, Zze volny Cas reprezentuje velkou sféru, kterou
neovliviiuji pouze vlastni pravidla, zakony a normy. ,,Jako soucdst komplexniho déni
prumyslové spolecenského systému, organizace lidi a moderni civilizace se podrizuje,
respektuje piisobeni vSech determinant, nepripousti odlisné chdpani pricinnych
Cinitelit *

Pojem volny Cas zahrnuje odpocinek, rekreaci, zabavu ¢i zdjmové vzdélavani.
Z hlediska déti a mladeze je dulezité dodat, ze tento pojem neobsahuje vyucovani a
¢innosti s vyu¢ovanim souvisejici, dale pod tento pojem nespada sebeobsluha,
povinnosti spojené s provozem rodiny a domacnosti ¢i péce o zevnéjSek. Do oblasti
volného cCasu nepatii ani Cinnosti, které jsou podstatné pro biologickou existenci
Cloveka, jako jidlo spanek ¢i hygiena. Dulezité je ale dodat, ze i z téchto Cinnosti si
clovek muze vytvorit svij koniCek, coz je ziejmé napriklad ve vztahu k pripravé jidla

(Pavkova a kol., 2002).

Specifickou zvlaStnosti volného Casu u déti a mladeze je to, ze z vychovnych
divodu je potiebné jeho pedagogické ovliviiovani. Déti potiebuji citlivé vedeni, jelikoz
z divodu nedostatku zkuSenosti se nedokazou plné orientovat ve vSech oblastech.
Klic¢ové je, aby toto vedeni bylo nenasilné. Dulezité také je to, aby nabizené Cinnosti

byli atraktivni a pestré, ucast na nich Cisté dobrovolna. Samotnd mira ovliviiovani
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volného Casu zavisi na riznych faktorech, jako v€k, mentalni a socialni vyspé€lost ¢i
charakter rodinné vychovy. Zasadni je také zminit prostiedi, ve kterém déti Ci
dospivajici travi svlj volny ¢as, jelikoz prostfedi mize byt velmi raznorodé. Mize se
jednat o domov, Skolu ¢i rizné instituce nebo také o vefejna prostranstvi, parky ¢i ulice.
Spolecnost jako takova, by méla mit zajem, jak déti a dospivajici travi svij volny cas,
jelikoz kvalitni vychova déti ve volném ¢ase ma silny preventivni vyznam (Pavkova a

kol., 2002).

3.2 Pohledy na volny ¢as

Na problematiku volného ¢asu Ize nahlizet z riznych pohledi.
3.2.1 Ekonomické hledisko

V porovnani s koncepcemi ze zacatku 20. stoleti, které byli typické tim, Ze volny Cas
vnimaly jako neproduktivni zalezitost, dochazi postupem casu k docenéni
hospodarského vyznamu traveni volného Casu, jak pro spolecnost, tak pro samotného

jednotlivce (Hofbauer, 2004).

Zasadni je skuteCnost, kolik prostiedki spole¢nost vynaklada do zafizeni urenych
volnoCasovym aktivitdm. Lze fici, Ze volny Cas je odvétvi vyuzivané pro vychovnou
¢innost. V soucasnosti muzeme téz hovoiit o odvétvi, které je vyuzivané komeréne.
Primysl volného Casu je v trznich ekonomikach odvétvim prosperujicim, problémem je
fakt, ze mnohdy dochazi k rezignaci na vzdélavani cile a kultivaci osobnosti. Uroveti
spolecnosti vykresluje také to, kolik svych prostiedki lidé investuji pro vyuzivani

volného Casu (Pavkova a kol., 2003).

3.2.2 Sociologické hledisko

Dulezité je pozorovat jestli Cinnosti ve volném cCase pozitivné piispivaji k dobrym
mezilidskych vztahiim. Otazkou je jestli dokazou tyto vztahy kultivovat. Volny Cas je
tak predmétem uvah rodi¢l, pedagogi, kriminalisti sociologu ¢i filozofu (Pavkova a

kol., 2003).

Je zfeymé, ze vyuzivani volného Casu u déti je ovlivnéno tim, z jakého socialni
prostfedi pochéazi. Lze mluvit o silném vlivu rodiny, jelikoz rodiCe slouzi détem jako
vzory, které jsou bud pozitivni, nebo negativni. V pfipadé, ze tita a mama plni
nedostateCné své vychovné funkce, vyznacuji se nezajmem o to, jak jejich ratolest travi

svij volny ¢as. Do urcité miry mohou tento nedostatek napravovat skoly ¢i vychovna
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zafizeni. Pokud se tento nedostatek nepodaii napravit, velmi pravdépodobné dojde
k tomu, ze postupem casu se dit€¢ stane soucasti vrstevnické skupiny, kterou lze
charakterizovat jako nezadouci. Slozitost celé situace potvrzuje fakt, ze v obdobi

dospivani nartsta vyznam vrstevnickych skupin (Pavkova a kol., 2003).

Velmi silnym socialné€ pusobicim vlivem jsou v soucasnosti hromadné sdélovaci
prostiedky, média. Ackoliv urCitym smérem je muzeme hodnotit pozitivné, je diulezité
vnimat také to, ze skryvaji nebezpeci. Nebezpecné jsou napiiklad nevhodné porady
v televizi, ¢ traveni velkého mnozstvi volného casu napiiklad u televize. Vlastni
aktivita je tak nahrazena pasivnim sledovanim, které postrada hlubsi prozitek. Pficiny
1ze hledat v nedostate¢ném pedagogickém vedeni (Pavkova a kol., 2003).

Diky médiim ziskavaji déti a dospivajici informace o svét€¢ dospélych i
vrstevnicich, inspirujici se napiiklad pro nové zpisoby oddechu a zabavy, prozivaji
chvile napéti ¢i dobrodruzstvi. V pfipadé, ze dosdhnou svého urceného cile, se

v nekterych ptipadech 1 podili na medialni tvorbé (Hofbauer, 2004).

Jednim z negativnich faktord médii jsou napiiklad nasilné pocitaCové hry.
Dospivajici se totiz identifikuji s bojovymi scénami, maji moznost stfilet a zabijet. Tyto
pocitaCové hry tak mohou u dospivajicich vyvolat nezddouci agresivni sklony

(Miihlpachr, 2008).
3.2.3 Politické hledisko

Pro toto hledisko je zasadni skuteCnost, jak bude stat svymi organy zasahovat do
volného Casu obcant, jak vlastné bude vypadat Skolska politika, jak bude v ramci Skoly
vénovana pozornost zafizenim pro ovliviiovani volného ¢asu. Pro ovliviiovani volného
Casu u déti a mladeze je z hlediska statu tfeba, aby nezasahoval do zakladnich specifik

volného Casu (Pavkova a kol., 2003).

Statni zainteresovanost o volny Cas u déti a mladeze zalezi zejména na zakladani a
financovani zafizenich pro volny cas, v pomoci organizacim, sdruzenim ¢i spolkiim,
které pracuji s détmi a mladezi. Dale je dilezité vytvorit podminky, které uspokoji
spontanni aktivity této skupiny mimo organizovanou Cinnost. Dulezita je také ochrana
pred nepfiméfenou komercionalizaci ¢i vytvareni kladnych postoji u dospélych osob

k détskym aktivitam ve volném case (Pavkova a kol., 2003).
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Vybér aktivit pro volny ¢as v méstech a obcich by mél vytvaret funkéni systém bez
preferovanych organizaci €i instituci. Na mistni nabidce by se méli podilet zeyména
vSichni partnefi na zakladné stanovenych dohod. Tyto partnefi by méli vyuzivat statni a

obecni zdroje, dary od sponzora ¢i platby ucastnika (Pavkova a kol., 2003).
3.2.4 Pedagogické a psychologické hledisko

Zde je tfeba vnimat vékové i individudlni rozdily, které je tifeba plné respektovat
v ramci volného Casu. Zaroven je dulezité zamyslet se nad tim, jakym zpisobem
volnocCasové aktivity ovliviiuji biologické a psychologické aspekty cloveka.
Pedagogické ovliviiovani volného Casu by mélo napomahat podpore aktivity u déti a
mladeze, dale by mélo vytvofit prostor pro jejich spontaneitu a uspokojovani potieby
novych dojma. Stejné tak by meélo uspokojit jejich seberealizaci, socialni kontakty Ci
citové odezvy. Pokud jsou Cinnosti ve volném ¢ase konané na zaklade€ dobrovolné ucasti
a také zadoucim pedagogickym zptusobem vytvafi prilezitost pro rozvoj veskerych
stranek osobnosti, stejné tak maji pozitivni vliv na vlastnosti télesné a duSevni.

V neposledni fadé maji pozitivni vliv 1 na socialni vztahy (Pavkova a kol., 2003).

Samotné pedagogické hledisko ma dva zasadni ukoly v ramci volného Casu u déti a
mladeze. Prvnim ukolem je napliiovat volny Cas smysluplnymi aktivitami, které jsou
rekreani a také vychovné-vzdélavaci. Tuto skuteCnost vnimame jako vychovu ve
volném case. Druhy ukol zni, vychova k volnému casu. Podstata tohoto ukolu tkvi
v tom, ze jedinec je seznamen s velkou Skalou zgmovych aktivit, jedinci poskytne
zakladni prehled a pomtze mu na zakladé svych zkuSenosti v riznych oborech najit
takovou oblast zajmové Cinnosti, ktera danému jedinci poskytne moznosti uspokojeni a
seberealizace. Lze fici, ze vytvaii u jedince navyky, které budou dulezité pro traveni

volného Casu v budoucim Case (Pavkova a kol., 2003).

Zavérem je tfeba dodat, ze pfipadné zanedbavani pedagogického ovliviiovani
volného Casu muze mit negativni dusledky. Pfikladem jsou vzrustajici zavislosti
predstaviteld mladé generace na hracich automatech ¢i dokonce drogach. Dilezité je
dodat, ze vramci oblasti volného Casu u déti a mladeze plati, ze narist kvantity
neznamena narust kvality. O volném Case v ramci této vékové skupiny mizeme také

mluvit jako o rizikovém faktoru. (Pavkova a kol., 2003).
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3.3 Funkce volného casu

V literarnich publikacich se pfi vysvétlovani volného Casu autofi hojné vénuji jeho
funkcim. Naptiklad americky pedagog, odbornik na lidsky rozvoj a také chemik R. J.
Havighurst se domnival, ze volny ¢as se ma vénovat o Ucast na socialnim zivoté, dale
ma poskytovat moznosti k zajimavému prozivani a také k tvirCimu vyjadieni dané
osobnosti. Dulezité je také zaméfit se na pravidelné utvafeni zivotnich Cinnosti daného
jedince a také byt zdrojem ucty k sobé samému, stejné tak je tieba respektovat ostatni

lidi (Vazansky a Smékal, 1995).

Oblast vychovy v ramci volného Casu ma své specifické funkce. Lze vymezit tfi
funkce, funkci vychovné — vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni. Riizna zafizeni
¢i instituce, které se vénuji vychoveé ve volném case, a to v dobé mimo vyucovani plni
vySe zminéné funkce v rizné mife, riznymi typy zpusobu dle svého poslani.
V neposledni tadé je tfeba dodat, ze vyznam jednotlivych funkci se z historického

hlediska ménil (Hajek a kol., 2008).
3.3.1 Funkce vychovné — vzdélavaci

Na tuto funkci je kladen velky duraz. Smysl této funkce spociva v cilevédomém
formovani osobnosti vychovavanych jedinci. Dulezité je dosahovat cild, jejichz
dosazeni je realné. Pro dosahovani téchto cili jsou dilezité vhodné pedagogické
prostiedky. Dulezitost této funkce spoCiva také v tom, ze pusobi na vSechny slozky
osobnosti, pusobi tedy na slozku osobnostni, télesnou, psychickou i socialni (Hajek a

kol., 2008).

Samotna vychova ve volném case kultivuje potfeby, usmériiuje, uspokojuje,
rozSifuje a prohlubuje zajmy, objevuje a rozviji specifické schopnosti jedinci. Diky
pestrym a zajimavym cCinnostem je mozné déti, mladez 1 dospe€lé motivovat
k zadoucimu vyuzivani volného casu, jak z hlediska osobnostniho, tak z hlediska
spoleCenského. Samotné pripadné Uspéchy v ramci volnocasovych aktivit prinaseji
pocity uspokojeni ¢i moznosti ke kladnému sebehodnoceni. ZkuSenosti z rtiznych
¢innosti pak pomahaji lidem vytvafet nazor nejen na zivot samotny, ale také na

spoleCnost a okolni svét (Hajek a kol., 2008).
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3.3.2 Funkce zdravotni

Vyznam této funkce tkvi v aspektu, ze vychovné plisobeni ve volném ¢asu musi zajistit
podporu zdravého télesného, dusevniho i socialniho rozvoje. Dobry zdravotni stav Ize
podpofit napiiklad usméménim denniho rezimu tak, aby korespondoval lidskym
biorytmim a byl zcela vyhovujici pro individualni odliSnosti ¢lovéka. Dulezitym
faktorem je také mit piilezitosti vénovat se vydatnému pohybu, v nejlep§im piipade
venku na dennim svétle a zdravém vzduchu. Pohyb je nezbytny pro zdravy vyvoj
jedince. V tomto kontextu lze hovofit o tom, zZe stav, aby se pohyb stal béznou soucasti
Casového rezimu cClovéka je jednim z cili vychovy vramci volného Casu. DalSimi
dilezitymi slozkami zdravotni funkce je vedeni ke zdravému stravovani a vytvareni
zdravych stravovacich navykt. Velky vliv zde maji jednoznacné skolska zafizeni, ktera
zajistuji stravovani mladeze. Dulezité je téz péstovat si a upeviiovat si hygienické

navyky a dodrzovat zasady bezpecnosti prace (Hajek a kol., 2008).

Ke zdravému dusevnimu vyvoji pfispivaji instituce také tim, ze déti a mladez travi
pobyt v prostiedi, které je pfijemné. Soucasti tohoto prostredi jsou oblibeni lidé, coz
pfindsi moznost uspokojeni z Cinnosti, které je bavi. Oblibeni lidé také pfinaseni

moznost prozivat radost (Pavkova a kol., 2003).
3.3.3 Funkce socialni

Tuto funkci plni zafizeni a subjekty pro vychovu ve volném Case, zpusoby plnéni jsou
razné. NejcCastéji tuto funkci chapeme jako péci o déti, zajisténi jejich bezpeci a dohledu
v dobé, kdy skoncilo vyucovani, ale jejich rodi€ jsou jesté ve svém zaméstnani. V tomto

ptipadé tak socialni funkci plni zejména Skolské zatizeni (H4jek a kol., 2008).

Socialni funkci lze chapat ve smyslu pfilezitosti vyrovnat se srozdily mezi
rozdilnymi materialnimi 1 psychologickymi podminkami v rodinach déti. Lze urcitym
zpusobem pomoci détem zejména zrodinného prostiedi, které je problematického

charakteru (H4jek a kol., 2008).

Podstatné je dodat, ze soucasti socialni funkce vychovy je kromé vyucovani i
nacvik komunikativnich dovednosti a také rozvijeni socialnich kompetenci. Soucasti
této funkce je také seznameni se s pravidly spolecenského chovani (Pavkova a kol.,

2003).
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3.4 Cile vychovy ve volném case

Primarnim znakem vychovy je cilevédomost. Vychovné cile maji rliznou miru
obecnosti. Dil¢i cile 1ze definovat dle celé Skaly hledisek, napfiklad dle druhu vychovné
instituce, slozek osobnosti ¢i druhu Cinnosti. Vychova v ramci volného Casu ma své
obecné 1 dilci cile, které 1ze hodnotit jako specifické. Obecnym cilem je naucit jedince
umét dobfe hospodafit se svym volnym c¢asem, vyuzivat ho rozumné a volny cas
ocefiovat ve smyslu vyznamné hodnoty. Dil¢i cile jsou naptiklad, naucit vychovavané

spravné odpocivat a relaxovat ¢i rozvijet jejich zajmy (Hajek a kol., 2008).
3.5 Podminky vychovy ve volném case
Délime podminky vnitini a vn&jsi (Hajek a kol., 2008).

Z hlediska wvnitfnich podminek je podstatné, ze vramci volného Casu maji
pedagogové fadu moznosti pro respektovani a rozvijeni individualnich znakt dané
osobnosti. Individualni znaky osobnosti chapeme ve smyslu zajmd, potieb Ci
schopnosti. Znalosti vékovych individualit jsou pro pedagoga, ktery se vénuje praci

s lidmi ve volném Case, dalezité (Hajek a kol., 2008).

Vnéjsi podminky chapeme jako specifické, jelikoz pro prostiedi, v némz vychova
probiha, jsou typickymi znaky rozmanitost a proménlivost. Samotné vychovné pusobeni

je méné zavislé na stalém prostredi (H4jek a kol., 2008).
3.6 Prostredky vychovy ve volném Case

Vychovné prostiedky jsou klicové pro dosazeni vychovnych cild. Vychovné prostiedky
stanovi pedagog. Tento pojem v ramci pedagogiky ma S§ir§i vyznam, ktery zahrnuje
velkou skalu predméta a jeva. Mezi pedagogické prostiedky v ramci tohoto pojeti patii

Cinitelé vychovy, obsah, metody, formy a materialni prostiedky (Hajek a kol., 2008).

Samotny obsah vychovy miizeme vymezit riznorodymi zpusoby, napfiklad pomoci
slozek vychovy ¢i struktury osobnosti. Pojem obsah vychovy ve volném cCase nelze
vymezit pedagogickymi dokumenty, jelikoz je rtznorody v ruznych typech zafizeni,

které maji i odliS§né pojeti svych funkci (H4jek a kol., 2008).
3.7 Volny cas a zivotni styl

To, jak dany jedinec svij volny cas travi, je jednim z dulezitych ukazateld zivotniho
stylu. Pojem zivotni styl lze charakterizovat dle nasledujici definice, ktera tvrdi, ze
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Zivotni styl je souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje. Zivotni styl tedy
zahrnuje hodnotovou orientaci ¢lovéka. Faktem je, ze se projevuje v jeho chovani a téz
ve stylu vyuzivani a ovliviiovani materialnich i socialnich zivotnich podminek. Tyto
skuteCnosti lze posuzovat z pohledu volného Casu a také toho, jak volny Cas dany

jedinec vyuziva (Pavkova a kol., 2003).

Na zavér je dulezité konstatovat, ze kazdy jednotlivec ma svij vlastni systém
hodnot. Tento systém hodnot dany jedinec utvaii vlivem svych zivotnich podminek.
Z hlediska volného ¢asu mizeme lidi délit dle toho, jakou hodnotu volnému Casu davaji.
Nektefi jedinci mohou vnimat jako nejvyssi hodnotu praci, tyto jedince tak volny Cas
muizou vnimat dokonce negativng, jelikoz plnéni povinnosti chapou jako své zivotni
poslani. Pro jiné jedince jsou naopak Ccinnosti, které probihaji ve volném Case
nejvyznamnéjsi naplni. Jedna se napftiklad o konicky Ci riznou zabavu. Tyto jedince
pak pracovni povinnosti chapou ve smyslu nutného zla, povinnosti se tak snazi co
nejrychleji zbavit, aby se mohli vénovat svym zajmum. Zde je dualezité dodat, zZe
dokonce existuje i filozoficky smeér, ktery vnima volny c¢as jako nejvétsi bohatstvi

clovéka (Pavkova a kol., 2003).
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4 Socialni sité
Nasledujici kapitola bude vénovana socialnim sitim, které jsou jednou z kliCovych

slozek diplomové prace. Socialni sité jsou dilezitou soucasti zivota adolescentll v ramci

jejich volného Casu.

V této kapitole bude nejprve zminéno, co to vlastné socialni sit€ jsou. Dale bude
popsano, k ¢emu socialni sité slouzi. Dilezité bude zminit a popsat specifika socialnich
siti. Socialni sit¢ budou také popsany z hlediska volného ¢asu, kterému byla vénovana
predchozi kapitola. Socialni sité tedy budou popsany jako dilezita volnoCasova aktivita
adolescenti. Zminény budou samotné motivy, pro¢ adolescenti na socialnich sitich svij
volny Cas vlastné travi. Popsany budou také soucasné vyznamné socialni site, které maji
silny vliv na dospivajici osoby. V neposledni fadé bude dulezité zminit a popsat

samotna rizika, které s sebou socialni sit€ pfinase;ji.
4.1 Pojem online socialni sit’

Online sociélni sit' chapeme jako webovou sluzbu, kterd danému uzivateli dava prostor
k vytvareni socidlnich vazeb s dalSimi uzivateli, ktefi jsou na dané online socialni siti
zaregistrovani. Pro dané uzivatele je zdsadnim faktorem pro vyuzivani socidlnich siti
komunikace. Komunikovat zde lze soukromé s jinym uzivatelem a také hromadné
v ramci urcité skupiny. Samotni uzivatelé si v ramci komunikace mezi sebou mohou

sdilet své digitalni obsahy.

Z pohledu soucasného sociologického chapani, vnimame socialni sit’ jako soubor
socialnich subjekt, tyto subjekty tvoii uzly spojené sménnymi vztahy. Tyto vztahy

tvoti vzajemné propojenou sit’ (Sociologicka encyklopedie, 2018).
4.2 K Cemu slouzi socialni sité?

Jednim z kliCovych znakt socialnich siti je virtualni sdileni a komunikace s lidmi. Tato
komunikace muze probihat na druhé strané svéta, a to v realném Case, tato skutecnost se
fadi mezi zasadni divody, pro¢ doslo ke vzniku socialnich siti (Subrahmanyam a kol.,
2008). Miizeme tedy fici, ze socialni sit€¢ slouzi zejména ke komunikaci mezi lidmi,

muze tak dochazet i ke vzniku novych pratelstvi.

Elektronicky zptusob komunikace s ostatnimi lidmi je v soucasné zrychlené a
uspéchané dobé velmi popularni. Zasadnim divodem je, Ze tento zptisob komunikace je

velice rychly. Dalsi divod, pro¢ byt aktivni na urcité socialni siti je prosty. Na
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socialnich sitich travi cas velké mnozstvi lidi, nebyt na socialni siti znamena, ze jsme
urCitym zpusobem socialné vylouCeni. Zejména ve skupiné mladych lidi, kde jsou
socialni sit€ velmi popularni, to znamenda, ze osoba, ktera se na socialnich sitich

nevyskytuje, pfichazi o &ast déni v daném kolektivu (Sevéikova a kol., 2014).

Kozisek a Pisecky (2016) tvrdi, Ze online komunikace na socidlnich sitich je
hlavnim divodem, pro¢ travi miliony lidi svijj volny Cas na socialnich sitich, a to ve dne
i vnoci. Nejvice atraktivni jsou pak socidlni sit€¢ pro skupinu mladych lidi. Vznik
novych mobilnich verzi s vyuzitim novych technologii a trendl je jednim z faktord,
proc jsou socialni sit€ u mladé generace natolik atraktivni. Hlavni vlnu rozvoje lze

pozorovat v obdobi tzv. neomezeného internetu.

Predchozi tvrzeni potvrzuje studie EU Kids Online. Tato studie potvrdila, ze déti a
dospivajici ve véku 9-17 let se k internetu pfipojuji hlavné pres sviij mobil. Pfipojeni
ptres pocitac¢ ¢i notebook voli méne. Vice nez polovina déti a dospivajicich, ktefi se
zucastnili této studie tvrdi, ze je pfipojena neustale k internetu. Internet je nejvice
vyuzivan k nasledujicim aktivitam — sledovani videi, poslech hudby, komunikace
s prateli ¢i rodinou, vyuzivani socialnich siti. U starSich déti se pak samotna doba
stravena na internetu pohybuje kolem 3 hodin kazdy den. 70 % ucastnika této studie

také uvedlo, ze socialni site jsou pro né kazdodenni soucasti (EU Kids Online, 2020).
4.3 Specifika socialnich siti

V nasledujici Casti budou popsany tzv. fenomény prostiedi internetu, jelikoz tyto
fenomény vyjadiuji specifi¢nost virtualniho prostfedi. Tyto piedpokladané fenomény
nepusobi na celou populaci uzivateltl internetu stejné. Na nékoho mohou pusobit mén¢,
na jiného zase vice. Také se li§i v ramci svého vlivu dle typu komunikacniho prostredi
v oblasti internetu. Tyto fenomény se snazi zejména poukazat na skuteCnost, ze kazdy

&lovék vnima prostiedi internetu jinak (Smahel, 2003).
4.3.1 Prostredi bez zabran

Prvnim znakem typickym pro tento fenomén je vétsi otevirenost. Dospivajici se v tomto
prostfedi citi byt odvazné&jsi ¢i vyre¢n&jsi. Virtualni prostfedi je pro né oblast, kde
mohou tzv. odhodit masku. Lakava je pro né moznost svobodné se projevit, vyjadfit své

nazory & pocity (Smahel, 2003).
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Smahel (2003) dale tvrdi, ze dal§im typickym znakem je redukce tizkosti. Tento
pojem lze chépat tak, zZe v oblasti internetu mizi bariéry ¢i strach a dospivajici jsou tak
vice otevieny. Tento pojem se tak prolina s vétsi otevienosti. Pro dospivajici jedince je
také lakava tzv. absence sankci, kterou 1ze oznacit jako dalsi znak fenoménu prostredi
bez zabran. Tento fenomén dospivajici vnimaji pozitivné, jelikoZ maji pocit, ze na

internetu si toho mohou dovolit vice nez v realném zivoté

Dal§im znakem jsou sexualni narazky. S timto fenoménem se setkavaji hlavné
divky. Sexualni narazky jsou zde mnohem cast€jsi nez v redlném prostiedi. Na chatu se
nikdo pfili§ nedivi situaci, kdy se nékdo zeptd dané divky na nepfijemnou otazku se
sexualni tématikou. V redlném prostiedi by tato otdzka v ramci spolecnosti vyvolala

pocity pohorseni (Smahel, 2003).

Sev¢ikova a kol. (2014) zmifuje tzv. komplexni fenomén, ktery zahrnuje rtizné
typy sexualniho materialu. Tyto materialy jsou ve virtualnim prostfedi snadno dostupné
a dospivajici se snimi snadno dostanou do kontaktu. Pravidelné sledovani téchto
materiali muze mit za nasledek napfiiklad ovlivnéni sexualni normy jedince. V tomto
kontextu je dulezité zminit sexualni vychovu, ktera muze sehrat dialezitou roli pfi

usmérnéni té&chto vlivu.

Dalsim typickym a dilezitym znakem tohoto fenoménu je moznost 1zi a
pretvairky. Virtualni prostfedi totiz pifinas§i moznosti snadnym zpisobem lhat Ci si
vymysSlet. Pocit fyzického bezpeci je dalSim znakem, ktery ve strucnosti chapeme tak,
ze 1idé s kterymi komunikuji v oblasti virtuadlniho prostfedi, je nemohou ohrozit
z fyzického hlediska. S tim bezprostfedné souvisi pocit anonymity, ktery lze zminit
jako dalsi znak popisovaného fenoménu. Anonymita na internetu je pro dospivajici
zakladni vlastnosti a lze fici, Ze samotna mira anonymity je hlavni proménnou

ovliviiujici chovani a také citéni v oblasti virtualniho prostiedi (Smahel, 2003).

Smahel (2003) v ramci fenoménu prostiedi bez zabran zmifuje jesté dva znaky.
Jednak absenci sebe sama jako fyzického objektu, tu chapeme tak, ze dospivajici
netrpi pocity strachu nejen ze svého okoli, ale také se neboji toho, jak je naptiklad
vniman z fyzického hlediska. Posledni znakem je pak moznost ukonceni kontaktu.
Tento znak je vyznamny, jelikoz virtualni prostfedi piinasi moznost kdykoliv ukoncit
kontakt s &lovékem, ktery pouziva napiiklad nepiijemny druh komunikace (Smahel,

2003).
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4.3.2 DalSi fenomény prostiedi internetu

Dilezité je zminit alespon ve strucnosti dalsi fenomény prostiedi internetu. Své silné
postaveni ma fenomén tykajici se prostfedi odreagovani a zabavy. Oblast internetu je
typickym prostfedkem k zabave, odreagovani, relaxaci ¢i k délani si legraci. Dospivajici
Casto zazivaji stav, ktery v oblasti psychologie nazyvame ,flow“. Tento stav je
popisovan tak, ze ¢lovek je pohlcen Cinnosti tak silné, Ze zapomina na sebe a na tnavu a

je zaméfen &isté na provadénou &innost (Smahel, 2003).

Jelinek (2019) tvrdi, ze stav ,flow™ je stavem pfitomného okamziku, kdy nas
mozek odpociva, je v uvolnéném stavu a oteviené soustfedénosti. Nekteti psychologové

pisi o stavu ,,flow" jako o dennim snéni ¢i transu.

Smahel (2003) tvrdi, Ze internet je prostfedkem k odreagovani a ¢&lovék tak

zapomina na celou Skalu véci naptiklad na sam sebe Ci na své problémy.

Smahel (2003) zmifuje jesté daldi tii fenomény, kterymi jsou prostfedi bez
zavazku, prostiedi 1zi a pretvarky a prostfedi Stésti. Prvni fenomén se uzce vaze na
prostfedi bez zabran. Dospivajici jedinec se neboji, je otevienéjsi v ramci virtualniho
prostfedi a stejné tak vnima 1 prostiedi virtualniho prostfedi. Druhy fenomén souvisi
s tim, ze zejména mladsi dospivajici maji tendence vice nevéfit osobam vyskytujicim se
na internetu. Mladsi dospivajici tak vice 1zou a experimentuji se svou vlastni identitou.
Treti fenomén, ktery se tyka prostiedi §testi, neni pfili§ bézny. Na internet lze nahlizet
jako na prostiedi Stésti, bezstarostnosti ¢i emoc¢ni podpory, jelikoz dospivajici se na
internet nepiichdzi pouze bavit, ale pfichazi sem ventilovat naptfiklad své problémy c¢i
bolesti. S témito problémy se na internetu sveéfuje ostatnim a ziskava pocity
sounalezitosti. Internet tam dospivajicim osobam dodava S§tésti a zaroven se stava

prostfedkem k ziskani Stésti.
4.4 Generacni rozdily z hlediska virtualniho svéta

Vhodné je zminit také rozdily v ramci generaci z hlediska virtualniho svéta.
Zatimco predstavitelé mladé generace vyuzivaji internet a socialni sité kazdy den a lze
konstatovat, ze zivot bez téchto vymozenosti neznaji. U rodicl je situace jina, jelikoz
své dospivani prozili bez téchto vymozenosti a jejich pfistup k internetu a socidlnim

sitim je jiny.
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Typickym rozdilem je virtudlni versus realna zkuSenost. Popis tohoto rozdilu tkvi
v tom, ze dospivajici jedinec je definovan virtualnim prostredi, a to do zna¢né miry. Pro
blizsi popis této situace lze zminit fakt, ze dospivajici jedinec nemé zkuSenost s tim, ze
bez elektroniky lze zit. Problémem mize byt nejen spolehnuti se na elektronické
pristroje a internet ale také situace, kdy zdrojem uspokojovani emoci a socialnich potreb
je pouze virtualni prostiedi. V tomto pfipadé muze dojit k ohrozeni dusSevniho zdravi

dospivajiciho jedince (Beastess, 2016).

V ramci rozdil mezi generacemi je typickym znakem také mira osobni zralosti,
jelikoz Clovék surCitym typem vyzralosti dokaze internet vyuzivat zodpovédné.
V obdobi dospivani, kdy se clovék teprve formuje, hrozi, ze prestane rozlisovat realitu a

fikci (Beastess, 2016).

Velkym problémem pak je, kdyz se k novym technologiim piiklangji déti, které
jsou ve vyvoji. Tyto technologie totiz mohou zabranit zkuSenostem, které jsou potiebné
pro zdravy vyvoj. V piipadé, ze dochazi k vysoké aktivité na socialnich sitich, mize
dojit k nepfijemnym vécem jako nizsi socialni angazovanost v realité. V tomto piipadé
hrozi tzv. socialni frustrace, mize dojit ke ztraté kamarada ¢i k omezenim socialnim

kompetencim (Spitzer, 2014).
4.5 Online socialni sité

Pojem online socialni sit’ byl vysvétlen v jedné z predeslych kapitol. Pro tuto kapitolu
bude podstatné shrnout a popsat soucasné popularni socialni sit€ u dnesnich mladych

dospivajicich osob.

Dle serveru statista.com (2020) patii mezi nejpopularnéj§i souc¢asné socialni sité na
sveéte¢ Facebook, ktery je na prvnim misté. Na dal§ich mistech Facebook néasledu;ji

platformy Youtube, Instagram, Twitter, Tik Tok, Whatsapp ¢i Facebook messenger.
4.5.1 Facebook

Facebook je momentalné jednou z nejvice pouzivanych socialnich siti. Zaroven je 1
jednou z nejvice rozsifenych socialnich siti. Jednim z klicovych davodi vyuzivani je
sdileni aktualnich zivotnich udalosti, sdileni fotografii ¢i riznych videi se svymi
kamarady. Tuto socialni sit' zalozil roku 2004 Mark Zuckerberg spole¢né se svymi
spoluzaky. Hlavni divod, pro¢ se Zuckerberg a jeho spoluzaci rozhodli zalozit

Facebook tkvél vtom, ze chtéli, aby slouzil ucitelim a studentim na Harvardské
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univerzit€. Nicméné Facebook se postupem Casu stal velmi oblibenym a popularnim a
postupné se rozsifil 1 do dalSich prestiznich univerzit. Zasadnim milnikem se stava rok
2006, kdy byla sit’ spusténa pro Sirokou vefejnost. Jedinou podminkou pro zalozeni uctu

na Facebooku bylo dosazeni tfinactého roku véku uzivatele (Klouda, 2020).

Pavlicek (2010) tvrdi, ze pramérmého uzivatele Facebooku lze charakterizovat tak,

ze ma zhruba 130 pratel a je zapojeny do 80 skupin ¢i udalosti.
4.5.2 Youtube

Youtube muizeme v soucasné dobé hodnotit jako jednu znejvlivnéjsich a
nejpopularnéjsich online socialnich siti u mladeze. Vznik Youtube se datuje od roku
2005. Zakladatel je Jawed Karim, ktery také na Youtube nahral prvni video, které je
dostupné dodnes. V Ceské republice je pak Youtube piistupny od roku 2008.

Hlavni smysl této online socialni sit¢ tkvi v nahravani a prohlizeni videi.
Uzivatelé si zde zakladaji tzv. kandly, ze kterych snadno a rychle ptidavaji videa.
K samotnému piehrani videa staCi pouze piistup k internetu. Dulezité je dodat, ze
pristup k nékterym videim muze mit vékové omezen, napiiklad nektery obsah je
nedostupny pro osoby, které nedosahly véku 18 let. Tato omezeni plati v nekterych

zemich. Samotna platforma Youtube spada pod spole¢nost Google (Oliver, 2008).

Pivodni zamér zalozeni této platformy byl takovy, ze by slouzil rodinam, které
by snadno mohli sdilet sva videa 1 ptibuzenstvu, které zije v jinych oblastech svéta.
Youtube ale ziskal tak velkou popularitu, ze se na ném zacinaji objevovat 1 uplné€ jina
videa, nez videa rodinna. Popularitu zvysilo zejména nahravani riznych hudebnich
videoklipti a nahravek. Jiz roku 2006 muzeme o Youtube fict, ze se stal nejvice

navstévovanou platformou z hlediska sdileni riznych videi (Lastufka, 2008).
4.5.3 Instagram

Popularita Instagramu v soucasné dobé¢ roste nahoru. V nékterych prizkumech se jiz

vyrovnava ¢ dokonce piekonava Facebook z hlediska pouzivani.

Tato online socialni sit’ je zaméfena na sdileni fotografii a videii. Mezi dalsi
funkce patfi napiiklad chatovani s kamarady. Nejdulezit€jsi pro Instagram jsou vSak
samotné fotografie, které lze rizné€ upravovat, napiiklad pomoci raznych filtra.

Aplikace je ur€ena zejména pro mobilni telefony (Wikipedia. Instgram, 2023).
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Wikipedia (2023) uvadi, ze zakladateli Instagramu jsou Kevin Systrom a Mike
Krieger. Kevin Systrom se pivodné zaméfil na projekt s nazvem ,, Burbn®, tato aplikace
obsahovala celou fadu riznych funkci, po pfichodu Mikea Kriegera se vyvoj aplikace
zaméfil pouze na samotné fotografie pofizené mobilnim telefonem, z cehoz vnika

Instagram. Vznik aplikace se datuje k roku 2010.

Croll (2017) tvrdi, ze aplikaci Instagram lze charakterizovat jako sociélni sit),
ktera je urCend pro sdileni vizualniho obsahu. Aplikaci chapeme ve smyslu platformy
urcenou pro mobilni uzivatele s cilem nahravat fotografie dle své vlastni volby. Nahrané
fotografie si pak muzou prohlizet ostatni uzivatelé Instagramu, kteti dle svého vlastniho
uvazeni mohou ostatni uzivatele sledovat. V pfipadé€, ze se jim libi obsah, ktery vidi na

profilech ostatnich uzivatelt, mohou dany piispévek oznacit, Ze se jim libi.
4.5.4 TikTok

Jednd se o online socidlni sit’, kterd je v souCasné dobé stale oblibené§i v ramci

mladeznické komunity. Jeji popularita roste rychle nahoru.

Hlavni smysl této aplikace tkvi ve vytvareni a sdileni kratkych videi. Tik Tok
vznikl roku 2016, vyvijela ho ¢inska spolecnost ByteDance. Aplikace je kontroverzni,
jelikoz sbira data o zafizenich, kterymi uzivatelé sleduji obsah aplikace. Aplikace
sleduje naptiklad IP adresy, Cisla zafizeni ¢i operacni systém (Wikipedia. Tik Tok,

2023).

Docekal (2021) uvadi, ze rodie tuto socialni sit’ pfili§ neznaji nebo ji vibec
nepouzivaji i ztéchto divodd adolescenty tato online socialni sit pfitahuje.
Problematické je, ze aplikaci vlastni spolecnost, u které je slozité€jsi komunikace v ramci
nahlasovani nepatiicného obsahu. Déti zde také nevédomé tvofi obsah se sexudlnim

podtextem, kdy napftiklad tancuji v nevhodném odévu.

Dulezité je dodat, ze platforma Tiktok je Casto kritizovana za svou bezpeCnostni
politiku. V Ceské republice nedavno pied touto platformou varoval Narodni ufad pro
kybernetickou a informaéni bezpeénost (NUKIB). Problematicky je vnimana zejména

skutecnost, ze TikTok je vazan na ¢inskou vladu (ujezd.net, 2023).

Matetska spolecnost TikToku, ktera ma nazev ByteDance, sidli v Cin€é a musi se
rfidit zakonem o bezpeCnosti statniho tajemstvi. To znamena, ze muze zahrnovat i

shromazd’ovani dat o uzivatelich. Cesky uZivatel, ktery poskytne své udaje TIkToku,
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muze Cinska vlada dle libosti shromazd’ovat. Tyto udaje totiZ nejsou chranéné nasim

pravnim fadem (ujezd.net, 2023).
4.5.5 Snapchat

Dalsi vyznamnou online socialni siti je Snapchat. Aplikace vznikla roku 2011 jako
projekt student Stanfordské univerzity. Ackoliv je Snapchat vyznamny jeho popularita
klesa. Dle statistik ho vSak stale vyuziva pies 200 milionti uzivateld meésicné (Kubala,

2020). Tato platforma pak slouzi ke sdileni fotek a videi ze svého zivota.
4.5.6 Twitter

Dulezité je zminit také Twitter, ktery se stava vefejné piistupnym roku 2007.

V soucasné dobé je oblibenou online socialni siti ve svété (Bures, 2010).

Hlavni smysl této platformy tkvi v tom, ze uzivatel sdili kratky ptispévek, ktery se
nazyva pojem tweet. Z koncepcniho hlediska se tak odlisuje naptiklad od Facebooku.
Komunikace je zde vefejna. Twitter také uzivatelim nabizi funkce jako chatovani
s kamarady ¢i cteni rizného zpravodajstvi. Velky zajem o tuto platformy je mezi

slavnymi osobnostmi, které se prostfednictvim tweetd mohou zviditelnit (Bures, 2010).
4.6 Rizika socidlnich siti

Jak jiz bylo v predchozi Casti prace popsano, socialni sité jsou dulezitou naplni volného
casu adolescentt. Socialni sité mohou vSem lidem usnadnit zivot, zejména co se tyka
komunikace nebo hledani riznych novych informaci. Pro tuto kapitolu ale bude zasadni
podivat se na rizika, které pfinaseji socialni sit€. Déti a mladez totiz patii mezi velmi

zranitelné skupiny, co se rizik na socialnich sitich tyce.
4.6.1 Kybersikana

Kybersikanu 1ze definovat jako agresivni formu chovani, které je umyslné. Tento
negativni jev muZze byt provadén jednotlivcem i skupinou, a to prostiednictvim
elektronickych médii vici osob€, ktera se v dany moment nedokaze dostatecné tomuto
chovani branit. Dasledky kyberSikany mohou byt mnohem nebezpecnéjsi nez dusledky
klasické skolni Sikany. Tento negativni jev je typicky pravé pro soucasné déti a
dospivajici (Cerna a kol., 2013).

Od priblizné pocatku tohoto tisicileti je kyberSikana jako takova zkoumaéna.

V tomto smyslu je tedy zasadni zminit, Ze pozornost kybersSikan€ je vénovana pomérné
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kratkou dobu. Samotny svét mladé online generace je pro dospélé osoby
nesrozumitelny, coz pfinasi fadu raznych nejasnosti. Je tomu tak pravé u rozdilnych

dajt o Eetnosti vyskytu kybersikany (Cerna a kol., 2003).

Cerna a kol., (2003), tvrdi, ze pokud chceme kybersikanu rozpoznat je dilezité si
vSimat nasledujicich véci u ditéte ¢i dospivajiciho. Napfiklad dojde ke zménam pii
pouzivani pocitace, mobilu ¢i dalSich elektronickych zafizeni, jelikoz osoba, ktera je
postizena timto negativnim jevem zacne mit k t€émto technologiim odmitavi postoj. Pfi
Cteni zprav €1 maild muze byt postizena osoba nervozni a nejista. Celkové chovani
muze vykazovat znaky strachu i apatie. Typickym znakem u postizenych osob jsou
projevy somatizace, bolesti bficha, hlavy ¢i nespavost. Doty¢né osobé se muze zhorsit

Skolni prospéch a miize zacit vice volného Casu travit o samoté.

Salmivalli (2010) tvrdi, ze na kyberSikanu maji vliv zejména socialni role a pozice

aktért, naptiklad v ramci vrstevnické skupiny.

Hulanova (2012) pak zminuje otazky, které se vénuji zméné€ urovné Sikany zejména
s pomoci internetu. Zasadni je zde anonymita, kterou jedinec ziska v online prostredi.
Samotné online prostiedi totiz maze jedinci dodat pocit nedostizitelnosti a také moci
nad danou obéti. V ramci online prostfedi pak takovyto jedinec muze svou obéf
pronasledovat prakticky kdykoliv. Ke kybersikané muze dochazet bez pfimého kontaktu
s obéti. Tato situace je siln€ problematicka, jelikoz obét’ se nema pied kybersSikanou jak
schovat. Obétmi kyberSikany se pak stavaji takovy jedinci, ktefi vykazuji nizsi
schopnosti se branit. Stejn¢ tak se obét'mi mohou stat i jedince, ktefi jsou na online

socialnich sitich zavisli.
4.6.2 Kybergrooming

Hulanova (2012) uvadi, ze tento termin muizeme shrnout jako chovani uzivateld
internetu, ktefi chtéji v dotyCné obéti vyvolat pocity falesné davéry a nasledné s ni
vyrazit na schizku. V Sir§im kontextu tak kybergrooming chapeme jako druh

manipulativniho chovani.

Kopecky (2009) uvadi, ze manipulativni chovani u kybergroomera je zasazeno do
navazujicich etap. Obéti této osoby jsou zejména déti a dospivajici. Co se zminéné
etapizace tyCe, prvni etapou je vyvolat u obéti pocit duvéry, napfiklad prostfednictvim

falesné identity. Jako etapu cCislo dvé oznaCujeme vylepSovani vzniklého vztahu,
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napiiklad koupi néjakého darku, coz zde chapeme jako podplaceni. Treti etapou je
vyvolani emocni zavislosti obéti na agresorovi. Pfi této fazi jiz mizeme hovofit o tom,
ze agresor tedy kybergroomer ma obét dukladné zmapovanou, napfiklad zna tajemstvi
Ci prani obéti. ZavéreCnou, Ctvrtou fazi je pak samotné setkani, které muze mit celu

Skalu podob.
4.6.3 Kyberstalking

Tento pojem chapeme jako dlouhodobé a opakované pronasledovani a obtézovani dané
obéti pomoci informacnich technologii. Mezi projevy tohoto negativniho jevu lze
zahrnout vyhruzky, falesnd obvinovani, kradeze identity, monitorovani pocitace Ci
dokonce sexualni obtézovani. U osoby, ktera se dopousti kyberstalkingu je Casté, ze
samotné obtézovani ma stupfiujici charakter a Casem muze prejit z virtualniho svéta do

svéta realného (Wikipedia. Kybergrooming, 2023).
4.6.4 Ztrata anonymity a soukromi

Pro internet je typické, Ze informace, které jsou na ném publikované, dokaze nejen
ukladat, ale také Sifit velkou rychlosti k dalSim zainteresovanym stranam. Na internetu
najdeme velké mnozstvi informaci individualniho charakteru. Mezi tyto informace patfi
informace tykajici se pfimo naSi osoby napfiklad identifikacni udaje ¢€i informace

psychosocialniho pavodu (Sevéikova a kol., 2014).

Doba, kdy internet byl chapan jako misto, kde si 1ze zachovat anonymitu je pryc.
Spoustu lidi ma nazor, Ze internet ani nemize byt anonymni. Pfesto zde najdeme celou
fadu velmi intimnich informaci, které jsou spojené s osobami uzivateld. To piinasi
celou fadu raznych rizik. U Skolakd a mladistvych se tyto publikované intimni
informace mohou zneuzit ke kyberSikan€, kterd je popsana v jedné z predchozich
kapitol. DalSimi faktory zneuziti je napiiklad vyhrozovani ¢i dal§i jiné hrozby.
Publikace nékterych citlivych informaci muze v nékterych pripadech vést i ke ztraté

zamé&stnani & vyloudeni ze studia (Sevéikova a kol., 2014).

Samotny pojem soukromi pak lze popsat tak, ze je specifickym procesem, ktery
zahrnuje vyznamny aspekt kontroly a udrzovani hranic a pfistupu k nas§im osobnim

informacim (Sev¢ikova a kol., 2014).

Praveé soukromi je stejné jako anonymita pfi sdileni vSech riznych informaci, a to i

intimniho charakteru v prostredi internetu a online socialnich siti silné naruseno. Cela
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rada lidi sdili na svych uctech, které maji zaloZzené na urcitych socialni siti celou fadu
informaci o sobé a svém zivoteé. Z uctu na socidlnich sitich je velmi snadné si o dané
osob¢ udélat urcity obrazek o tom, co v zivoté danou osobu bavi, jaké ma z4jmy, s kym
travi volny cas, kde travi volny Cas, s jakymi lidmi se styka a prateli, kde pracuje apod.
Nicméné v soucasné dobé€ nabizeji online socialni sité, naptiklad Facebook i1 Instagram
moznost utvorit si svij ucet tak, aby byl soukromy. Napftiklad na Instagramu lze
pozadat osobu se soukromym uctem o sledovani a je pak na dané osobé, jestli nam svuj

ucet zpristupni tim, ze nam sledovani povoli.
4.6.5 Nadmérné uzivani

Sevéikova a kol. (2014) uvadi, Ze osoby, které travi sviij volny &as v online prostedi i,
Ctyfi nebo vice hodin, vytlacuji ze svého volného Casu aktivity zdravejsi a uziteCnéjsi.
Napriklad dospivajici vytlacuji ze svého volného Casu skolni pfipravu ¢i aktivity
fyzického charakteru. Ze soucasnych studii muzeme odhalit dva modely, které
predstavuji prediktory nadmérného uzivani online sociélnich siti. Za prvé jde o snizenou
schopnost se soustfedit, kterd je spojena s prozivanim nudy. Za druhé jde o
psychosocialni obtize, které jsou spojené zejména s nizkym sebehodnocenim a socialni

uzkosti.

V neposledni tad€ je dilezité dodat, ze nadmérné uzivani online socialnich siti
muze mit dopad na Skolni prospéch a fyzické zdravi. Dal§im problémem je, Ze

nadmérné uzivani muze v nékterych pripadech prertst i do zavislosti.
4.6.6 DalSsi rizika

Prostiedi internetu a online socialnich siti samoziejmé maji 1 dal§i rizika. Mezi né
muzeme zatadit nedostatek spanku, vystaveni se sexualnimu obsahu ¢i Webcam

trolling.

Nedostatek spanku je v sou¢asné moderni spole¢nosti Castym jevem, jelikoz nékteti
lidé nahrazuji spanek jinymi aktivitami, napiiklad pracovnimi nebo volnocasovymi.
Nedostatek spanku muze vést kfadé riznych zdravotnich problémt. U déti a
mladistvych dochazi k tomu, ze spanek posouvaji naptiklad z divodu, Ze chtéji byt jesté
na nekteré ze socialnich siti, coz v budoucnu muize vést ke zminénym zdravotnim

problémum, naptiklad k obezité ¢i oslabeni imunitniho systému.
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Dal§im zavaznym rizikem je, ze v online prostiedi je velice snadné najit a sledovat
urcity typ sexualniho obsahu jako je pornografie. Velmi zavaznymi problémy jsou pak
sexting a Sifeni détské pornografie. Lenhart (2009) uvadi, ze sexting lze oznacit jako
jev, kdy mladi uzivatelé internetu v dospivajicim veéku, tvofi vlastni sexualné
orientované fotografie, které bud zvefejriuji na svych online profilech ¢i je posilaji

svym znamym.

Mezi dalsi souCasna rizika patii také Webcam trolling, ktery mizeme
charakterizovat jako druh urcitého podvodu, pfi kterém agresor oklaméava své obéti
podvrzenym videozaznamem. Obét’ tento videozdznam povazuje za realny obraz ze své
webkamery. Cilem agresora je od své obéti ziskat osobni ¢i razné citlivé informace,
naptiklad mize danou obét donutit se svléknout pred webkamerou. Agresor si celou
dobu nahrava zaznam obéti, ktery pak muze zneuzit napiiklad ke zminéné kybersikané
¢i raznému vyhrozovani, vydirani, stalkingu apod. Samotnou techniku Webcam

trollingu fadime mezi techniky tzv. socidlniho inzenyrstvi (E — bezpeci, 2015).
4.7 Prevence

Soucasna generace adolescentd vyrusta v dobé, kterou lze charakterizovat jako digitalni,
prevence vsak stale neni dostatecné efektivni. Socialni sité s sebou piinesli velkou Skalu
rizik, které jsou popsané v predchozi Casti, a proto je potieba, aby vznikaly co
nejefektivnéjsi preventivni programy. Tyto preventivni programy by se méli zaméfit
také na rozvoj specifickych dovednosti, které budou prospé$né v ramci seberegulace

v internetovém prostiedi.

Tyto specifické dovednosti chapeme tak, ze dana osoba bude zvladat stresové a
emocialni situace vramci interpersonalnich situaci, napiiklad posilit socialni
dovednosti, rozvijet empatii, schopnost rozvijet komunikaci a dobfe se zacClenit do
kolektivu ¢i rozvijet tolerantni a férové jednani. Mezi tyto dovednosti fadime také
schopnost efektivné planovat denni rezim a smysluplné travit volny Cas ¢i pozitivné

rozvijet vztahy v rodin€ a ve Skole (Blinka a kol., 2015).
4.8 Shrnuti

V soucasné dobé jsou digitalni média pevnou soucasti nasi kultury a pfinaseji celou
fadu pozitivnich jevl, zvysuji produktivitu prace, usnadiiuji nam zivot a prestavuji také

velky zabavny faktor. Moderni svét, ve kterém zijeme, by se bez digitalniho
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zpracovavani informaci zhroutil. Média tak nelze z nasich Zivotl odstranit. Dilezité je
si uvédomit také negativni jevy, které s sebou média pfinaseji. Digitdlni média maji
velmi vysoky zavislostni potencial a z dlouhodobého hlediska Skodi nasemu télu, maji
vliv na stres, nespavost ¢i nadvahu. Digitalni média mohou mit negativni vliv také na

mySleni ¢i jednani (Spitzer, 2014).

Spitzer (2014) uvadi, Ze pro kazdého jedince je dulezity kontakt s ostatnimi lidmi.
Dobry rozhovor, spolecné jidlo ¢i jakykoliv jiny spolecny zazitek nas déla stastnymi.
Vecefe s tiemi prateli nas tak ucini $t'astnéjSimi nez mit tii sta virtualnich kontakti na
Facebooku. Stejné€ tak je dulezité travit svij volny Cas v pfirodé, jelikoz to pozitivné
prospiva télu i duchu. Uz jen samotny pohled na louky ¢i stromy zvySuje spokojenost

daného jedince.

V tomto kontextu je dalezité zminit to, ze digitalni média jsou dileZitou soucasti
soucasného moderniho svéta a usnadfiuji nam zivot. PrfinaSeji vSak také
spoustu negativnich jevu, které skodi nasemu fyzickému a dusevnimu zdravi. Dulezité
je, digitalni média v zivoté omezit a pokusit se na nich travit méné Casu. Dulezité je mit
néjaky konicek mimo digitalni média, ktery nas bavi a napliiuje, tim omezime samotna

digitalni média ve svém Zivote.
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Prakticka cast

5 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Prakticka ¢ast této diplomové prace bude zaméfena na to, jak zaci navstévujici druhy
stuper zakladnich $kol travi sviyj volny ¢as, jaky vyznam v jejich zivotech hraji samotné
socialni sité, jak je pouzivaji a vnimaji. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak a k ¢emu
dospivajici adolescenti vyuzivaji socialni sit€¢ v ramci svého volného Casu. Mezi dalsi
vyzkumné otazky budou patiit otazky, z jakych divodu travi adolescenti svij volny Cas
na socialnich sitich a jaké zkuSenosti maji s negativnimi jevy, které se vyskytuji na

socialnich sitich.
Vyzkumné otazky byly formulovany takto:
1. Jak adolescenti travi sviyj volny Cas?
2. Jaké socialni sit€ pouzivaji adolescenti a jaky maji vliv?

3. Jaké jsou hlavni divody toho, pro¢ adolescenti travi sviij volny ¢as na socialnich

sitich?

4. Jaké zkuSenosti maji adolescenti s negativnymi jevy vyskytujicimi se na socialnich

sitich?
5.1 Vyzkumni metoda

Ke sbéru dat jsem vyuzil kvantitativni vyzkum. Tento typ vyzkumu ma velkou vyhodu,

ze behem relativné kratké doby lze posbirat velké mnozstvi informaci a dat.

Pro vyzkum v této diplomové praci byla vyuzita metoda dotazniku. Vzhledem
k povaze daného vyzkumu byla tato metoda nejvhodnéjsi. Dotaznik byl vytvoren
v digitalni podobé v aplikaci Survio. Dotaznik byl anonymni. Poté co dany respondent
vyplnil otazky, které dotaznik obsahoval, byl dotaznik zaslan zpét a byl automaticky
vyhodnocen. Dotaznik obsahovat 26 otazek. Vysledky byly pieneseny do graft, které
byly vytvoteny v programu Microsoft Excel.

Gavora (2000) uvadi, ze dotaznik je nejfrekventovanéjs$i metodou, kterd je vyuziva
k zjistovani udaji. Frekventovanost je dana zejména snadnou konstrukci dotazniku.

Dotaznikova metoda je vyuzivana hlavné pro ziskavani hromadnych udajt, proto ji lze
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vnimat jako ekonomicky vyzkumny nastroj. Ziskavame velké mnozstvi informaci pfi

malé Casoveé investici.

Z hlediska zakladni terminologie dotaznikové metody je dulezité zminit, Ze osoba,
kterda vypliiuyje dotaznik je nazyvana respondent. Jednotlivé prvky dotazniku
oznacujeme jako otazky. Samotnou otazku v dotazniku lze nékdy oznacit jako polozku.
Pojem polozka pouzivame v pfipad€, ze vyrok nema tazaci, nybrz oznamovaci formu.

Zadavani dotazniku se oznacuje pojmem administrace (Gavora, 2000).

Dotaznik by mél presné formulovany cil a promyslenou strukturu. Pfi samotné
ptipravé dotazniku je vhodné piipravit si zakladni otazku, kterou rozdélime do né€kolika
okruhti, které se pak naplfiuji polozkami. Dotaznik se sklada zejména ze tii ¢asti. Prvni
Casti je Cast vstupni. Vstupni ¢ast tvoii hlavicka a cile dotazniku. Druha cast obsahuje
vlastni otazky a zavéreCna tieti Cast by méla obsahovat podékovani respondentim za

spolupraci a pomoc (Gavora, 2000).

5.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Do samotného vyzkumu se zapojilo 102 studentd druhého stupné zakladnich Skol.
Konkrétné se jednalo o Zakladni Skolu Otokara Bfeziny v Pocatkach a Zakladni Skolu

Sokolska v Tteboni.

43



6 Analyza a interpretace dat

Prvni otazka v dotazniku se zaméfila na vék odpovidajicich respondentti. Nasledujici
graf Cislo 1 znazorniuje vékové rozlozeni respondenti. Samotné veékové rozlozeni
respondentil 1ze zhodnotit jako nerovnomémé, divodem je fakt, ze na vyzkumny
dotaznik odpovédélo nejvice zaka z devatych tfid, kterym jiz bylo 15 let. Nejvice
respondentu tak je zastoupeno ve veékové hranici 15 let (51,0 %). Na druhé pozici jsou
zastoupeni respondenti, kteti dosahli véku 14 let, odpovidalo jich 22 (21,6 %), néasledu;i
respondenti, kterym bylo 12 let, odpovidalo jich 16 (15,7 %). Vékovou hranici 13 let
pak ve vyzkumném dotazniku zaskrtlo 10 respondenti (9,8 %). Pouze 2 respondenti

uvedli, ze jim je 11 let (2,0 %).
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Graf 1: Veékové slozeni respondenti

Zdroj: Viastni vyzkum
Z celkového poctu 102 respondentt se daného vyzkumu zucastnilo 59 divek (57,8 %) a

43 chlapct (42,2 %). Po zaokrouhleni z hlediska procent se zucastnilo 58 % divek a 42
% chlapcu.
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Pohlavi respondentu

M chlapec

m divka

Graf 2: Rozdéleni respondentii podle pohlavi

Zdroj: Viastni vyzkum

6.1 Traveni volného ¢asu

Dalsi faze vyzkumu je zaméfena na otazky, které se tykaji traveni volného Casu. Otazky
se zaméfuji zejmeéna na to, jak respondenti svij volny Cas travi a s kym ho travi. Na toto

téma je zaméfeno ve vyzkumu 10 otazek.

Hlavnim cilem této Casti je odpovédét na vyzkumnou otazku, jak adolescenti trdavi
svij volny cas? Otazky jsou tak zaméfené na volnocasové aktivity jako jsou sport ¢i
krouzky, na to s kym svij volny ¢as adolescenti travi, jak je pro né€ v Zivoté volny Cas

dulezity ¢i co pro n€ znamena samotny pojem volny ¢as.

Nasledujici graf cislo 3 uvadi odpovédi na otdzku, kterda se tyka toho, jak
adolescenti svij volny Cas travi nejradé€ji. Nejvice respondentd, a to 49 (48,0 %)
odpovédélo, ze sviyj volny Cas nejrad€ji travi se svymi kamarady. Zde se tak potvrzuje,
ze travit svij volny Cas se svymi kamarady ¢i vrstevniky, ktefi jsou ve stejném cCi
podobném véku, je pro dospivajici adolescenty velmi dulezité. V tomto kontextu
muzeme mluvit o sounalezitosti se svoji skupinou. Vliv kamaradua ¢i vrstevnika je pro
mladé dospivajici dulezity i z divodu vzajemného pochopeni se, jelikoz fesi podobné
problémy. Stejné tak tento jedinec touzi po uznani a pozitivnim hodnoceni v ramci

kolektivu kamaradt a vrstevnik(. Dulezitost kamaradu Ci vrstevnikd potvrzuje i fakt, ze
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mladi adolescenti mezi sebou i radi soupefi. 26 (25,5 %) respondentt uvedlo, Ze uplné
nejradéji svij volny Cas vypliuji ur€itou zajmovou Cinnosti, které se tyka rdznych
krouzka, naptiklad sportovnich ¢i hudebnich. Mit v tomto vékovém obdobi zajmovou
¢innost, které mladého dospivajiciho bavi a napliiuje je bezpochyby velmi dalezité. 12
(11,8 %) respondentd odpovédélo, ze svij volny Cas nejradéji travi v ramci své rodiny.
Tato skuteCnost potvrzuje fakt, ze rodiCe vtomto vékovém obdobi mohou mit na
adolescenta mensi vliv nez v predchozich vékovych obdobich. Divodem muze byt
naptiklad vzdor vuci rodi¢im c¢i rebelie apod. 6 (5,9 %) respondenti odpovédélo, ze
svij volny Cas nejradsi vyplni hranim videoher ¢i travenim na socialnich sitich. 3 (2,9
%) respondentt pak uvedlo, ze sviij volny ¢as nejradéji travi uplné jinak a oznacilo ve

vyzkumném dotazniku policko jiné.

Jak nejradéji travis svij volny cas?
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49
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M s kamarady
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26
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s rodinou s na hranim zdjmovou jiné " zajm?vou Cinnosti (sport,
kamarddy socidlnich videoher <¢innosti krouZek)
sitich (sport, M jiné
krouzek)

Graf 3: Jak adolescenti nejradéji travi svuj volny cas

Zdroj: Viastni vyzkum

Nasledujici otazka znéla, s kym nejradéji travis sviij volny cas. Vysledky odpovédi na
tuto otazku popisuje graf Cislo 4. Tato otazka tak navazuje na otazku predchozi a
potvrzuje jiz zminéné skuteCnosti o dalezitosti kamaradu v Zivoté adolescent, jelikoz
hned 72 (70,6 %) respondentt uvedlo, ze nejradéji svij volny Cas travi s kamarady. Tato
odpoveéd’ tak byla s pfehledem nejdominantnéjsi v porovnani s ostatnimi odpoveédmi.
S velkym odstupem na druhé pozici skoncila odpovéd s ndzvem sam. 12 (11,8 %)

respondenti uvedlo, Ze nejrad€ji vramci svého volného Casu voli samotu a
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nevyhledavaji spolec¢nost. 11 (10,8 %) respondenti nejrad€ji travi svij volny cas
s rodinou, 6 (5,9 %) respondentl je nejradéji se svym domacim mazlickem a 1 (1,0 %)

respondentem oznacil policko jiné.
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S kym nejradéji travis svuj volny cas?
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20 s domdacim mazlickem
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6 mjiné
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s kamarady sam srodinou  sdomacim jiné
mazlickem

Graf 4: S kym adolescenti nejradéji travi sviij volny cas

Zdroj: Viastni vyzkum

Dalsi otazka se vénuje tomu, jaka volnoCasova aktivita je v zivoté adolescentl
nejoblibenéjsi. Graf cCislo 5 popisyje vysledky odpovedi na tuto otazku. Vysledky lze
hodnotit pozitivng, jelikoz na prvnich dvou mistech se umistili volnoCasové aktivity,

které souvisi s pohybem.

Nejvice respondenti uvedlo, Ze jejich nejoblibenéjsi volnoCasovou aktivitou je
sport. Tato odpoveéd’ dominovala, jelikoz ji oznacilo hned 48 (14,7 %) respondentti. Poté
nasledovala odpovéd’, prochazka s kamarady, kterou oznacilo 27 (26,5 %) respondentt.
Na délené treti pozici se umistili odpovédi, sledovani online socialnich siti a Cetba, které
tedy ziskali shodné po 10 (9,8 %) odpovédi. 6 (5,9 %) respondentd oznacilo odpoved

jiné a 1 respondent (1,0 %) uvedl odpovéd sledovani televize.
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Jaka volnocasova aktivita je tva
nejoblibenéjsi?
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Graf 5: Jakd volnocasova aktivity je u adolescent(i nejoblibenéjsi

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dalsi otazka se zameéfila na to, jestli adolescenti ve svém volném ¢ase navstévuji n¢jaky
krouzek. Navstévovani urcitého zajmového krouzku, naptiklad sportovniho, hudebniho
¢i malifského muze pro dospivajiciho adolescenta mit fadu pozitivnich dopadd,

napfiklad poznani novych kamaradi, nauceni se nové ¢innosti apod.

Graf cislo 6 znazortiuje vysledky odpovédi na polozenou otazku. Vysledky
odpoveédi na otazku, jestli adolescenti navstévuji néjaky krouzek, dopadli v podstaté
rovnomeérne. O néco vice respondentl uvedlo, ze krouzek navstévuji konkrétne 56 (54,9
%) respondenti uvedlo odpoveéd ano. 46 (45,1 %) respondenti uvedlo, ze ve svém

volném Case zadny krouzek nenavstévuyji.
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Navstévujes ve svém volném Case néjaky
krouzek?

M ano

M ne

Graf 6: Navstéva néjakého krouzku v rdmci volného casu

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf cislo 7 popisuje odpovédi na otdzku, ktera znéla, navstévujes ve svém volném Case
néjaky krouzek, pokud ano, ktery nebo které krouzky navstévujes? Dulezité je tedy
zminit, ze se jednalo o otazku otevienou. Kazdy respondent mohl uvést i vice krouzku,

které navstévuje.

43 (42,2 %) respondenti uvedlo, Ze nenavstévuje zadny krouzek, tato odpoved
dominuje, nicméné vice nez polovina respondent uvedla, Ze navstévuje alespon jeden
krouzek ve svém volném cCase. Nejpopularnéjsi jsou mezi respondenty jednoznacné
krouzky sportovni. Nav§tévovani urcitého sportovniho krouzku bez blizsi specifikace
uvedlo 9 (8,8 %) respondentt. U sportovnich krouzku, kde respondenti uvedli konkrétni
ptiklad sportu, byl nejuspésné&jsi fotbal, ktery navstévuje 10 (9,8 %) z dotazovanych
respondenti. Hned 9 (8,8 %) dotazovanych uvedlo, ze navstévuji krouzek florbalovy.
Z konkrétnich ptikladi odpovédi u sportovnich krouzka tak dominuje fotbal, ktery
nasleduje florbal. Za témito sportovnimi krouzky se pak objevuje i cela Skala dalSich
jako volejbal, hazena, tanec, workout, basketbal, aerobic, tenis, tackwondo, plavani,
parkour, atletika ¢i box. Mimo sportovni krouzky dominoval krouzek hudebni, ktery

uvedlo 9 (8,8 %) respondentt.

Samotné vysledky tak lze hodnotit pomémé pozitivng, jelikoz se objevuje cela
skala riznych zajimavych krouzki, které respondenti ve svém volném Case navstévuji.
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Pozitivni zpravou je, Zze pomérmé slusny pocet respondenti uvedl néjaky sportovni
krouzek, plus je pozitivni, ze vice nez polovina dotazovanych uvedla, ze nav§tévuje

alespor né&jaky krouzek v ramci svého volného Casu.
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Graf 7: Navstévujes ve svém volném case néjaky krouzek/krouzky, pokud ano, uved

ktery/které?

Zdroj: Viastni vyzkum

Dal§i otazka byla zaméfena na samotny sport. Sportovni, pohybové aktivity jsou

v zivote jakéhokoliv jednotlivce velmi dulezité z hlediska dobrého zdravi.

Graf Cislo 8 znazoriiuje odpovédi na otazky, jestli dotazovani respondenti z fad
adolescenti dé€laji ve svém volném cCase néjakou sportovni, pohybovou aktivitu.
Vysledky dopadly rozhodné pozitivné, jelikoz hned 74 (72,5 %) respondentd
odpovédélo, ze se néjaké sportovni aktivité ve svém volném cCase vénuje. Samoziejmé
pojem sportovni aktivita je §iroky, pod timto pojmem si lze predstavit naptiklad 1
prochazku v prirodé. 28 (27,5 %) respondenti pak uvedlo, ze se zadné sportovni

aktivit€ v ramci svého volného Casu nevénuji.

Pozitivni vSak je, ze vyrazna vétSina uvedla, ze né&akou sportovni aktivitu

provozuje.
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Vénujes se ve svém volném cCase néjaké
sportovni aktivité?

M ano

M ne

Graf 8: Veénujes se ve svém volném case néjaké sportovni aktivité?

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka cislo 9 zkouma, zda se adolescenti ve svém volném case vénuji n¢€jaké sportovni
aktivité a pokud ano, jaké nebo jakym. Tato otazka tak navazuje na otazku predchozi.
Otazka byla oteviena, takze dotazovani respondenti mohli ve své odpovédi uvést 1 vice
sportovnich, pohybovych aktivit v pfipadé, ze se jim vénuji. Otazka urlitym zptisobem
navazuje 1 na otazku ¢islo 7, zasadni rozdil tkvi vSak v tom, ze zde mohli respondenti

uvést i sportovni aktivity, kterym se vénuji mimo své krouzky.

Nejvice respondenti uvedlo, Ze se ve svém volném Case nevénuje zadné sportovni,
pohybové aktiviteé. Tuto odpoveéd uvedlo 28 (27,5 %) respondentt, tedy stejné jako
v predchozi otazce, ktera byla polozena obecné. 74 (72,5 %) respondenti se tedy ve
svém volném Case vénuje n€jakému sportu. Tyto respondenti uvedli hned 26 riznych
sportovnich, pohybovych aktivit. Pestrost téchto odpovédi tak lze rozhodné€ vnimat
pozitivn€, objevuji se zde tradi¢ni sportovni aktivity, ale 1 rdzné netradicni a méné
popularni. Nejvice dotazovanych uvedlo, ze se ve svém volném cCase z hlediska
sportovnich, pohybovych aktivit vénuji fotbalu. Fotbal uvedlo 14 (13,7 %) respondentd.
Potvrzuje to skuteCnost, ze fotbal patfi mezi nejpopularnéjsi sporty mezi mladymi
dospivajicimi. 13 (12,7 %) respondenti pak uvedlo, Ze si ve svém volném case radi
chodi zabéhat. Samotny béh nabyva na popularité a je dobfe, ze se i mezi dotazovanymi

adolescenty naslo alespori par bézct. 11 (10,8 %) respondenti uvedlo v dotazniku, ze se
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vénuje volejbalu, stejny pocet respondentti uvedl, ze ve svém volném case posiluje,
cviCi. 9 (8,8 %) respondenti se vé€nuje ve svém volném case cyklistice. 8 (7,8 %)
respondentt uvedlo jako svou odpovéd hazenou nebo florbal, tedy dalsi dva popularni
kolektivni sporty. Hazenou a florbal spolecné s fotbalem a volejbalem lze oznacit
jakozto 4 nejpopularnéjsi kolektivni sporty mezi dotazovanymi dospivajicimi. Mezi
dal§imi odpovédi se pak vyskytuji 1 netradiéni sportovni, pohybové aktivity jako

napfiklad canicross ¢i aikido.
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Graf 9: Které/kterym sportovnim, pohybovym aktivitam se vénuje§ ve svém volném

case?

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka cislo 10 zkoum4d, co pro mladistvé, pojem volny ¢as znamena. Graf Cislo 10

znazoriuje piehled odpovédi na tuto otazku.

Nejvice respondentt 35 (34,3 %) uvedlo, zZe si pod pojmem volny Cas predstavuji
odpocinek. Lze konstatovat, ze volny Cas vnimaji ve smyslu odpocinkové ¢innosti. 30
(29,4 %) respondenti uvedlo, ze volny Cas pro né¢ ma vyznam v tom, Ze se mohou
vénovat své oblibené Cinnosti. Pro 28 (27,5 %) respondentli znamena tento pojem

zabavu. Tyto tfi zminéné odpoveédi jednozna¢né dominovali oproti nasledujicim tfem
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odpovédim. Pouze po 4 (3,9 %) uvedlo odpoveéd’ unik pted nudou a jiné. Pouhy 1 (1,0
%) respondent uvedl, ze volny ¢as pro n¢j znamena nudu, jedna se vSak o absolutni

vyjimku.

Co pro tebe znamena pojem volny cas?

40 35

M zabava

M Unik pred nudou

W nuda

odpocinek
M vénovani se oblibené ¢innosti

Hjiné

Graf 10: Co pro tebe znamend pojem volny cas?

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka cislo 11 se zaméfila na rizna volnoCasova zafizeni, které mohou adolescenti ve
svém volném Case navstévovat. Graf Cislo 11 shrnuje piehled odpovedi na tuto otazku.
U této otazky je dulezité dodat, ze respondenti mohli v ramci vyzkumného dotazniku

uvést vice odpoveédi. Celkove tato otazka scita 123 odpovédi od 102 respondentt.

Nejdominantnéjsi odpovedi byl sportovni oddil, ktery byl uveden v 51 (50,0 %)
ptipadech. Na druhé pozici se umistila knihovna, ktera byla uvedena v 39 (38,2 %)
ptipadech. Sportovni oddil a knihovna tak jednozna¢né dominovali, za nimi s odstupem
nasledovala zakladni umélecka §kola, ktera byla uvedena v 15 (14,7 %) ptipadech. 12
(11,8 %) odpovedi Citalo odpoveéd jiné a 6 (5,9 %) odpovedi Citalo odpoveéd dum déti a

mladeze.
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Navstévujes néjakeé z téchto zarizeni?
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Graf 11: Navstévujes néjaké z téchto zarizeni?

Zdroj: Viastni vyzkum

ZaveéreCna otazka Cislo 12, ktera se vénuje volnému ¢asu, se zaméfila na otazku, jestli je

v zivote adolescentl volny Cas dulezity. Graf Cislo 12 shrnuje vysledky.

Odpovédi na tuto otazku jednoznacné potvrdili, ze pro mladé dospivajici je volny
Cas velmi dulezity. Hned 89 (87,3 %) respondenti uvedlo odpovéd ano. 13 (12,7 %)
respondenti uvedlo, ze spiSe ano. Tato skuteCnost tedy potvrzuje velkou dulezitost
volnému casu v zivot€¢ mladych dospivajicich, coz umociuje jesté fakt, ze zaporné

odpoveédi jako spiSe ne a ne neuvedl v ramci vyzkumného dotazniku nikdo.

Je ve tvém Zivoté volny cas dulezity?

0; 0% 05 0%

Hano
M spiSe ano
H spiSe ne

ne

Graf 12: Je ve tvém Zivoté volny cas ditlezity?
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Zdroj: Viastni vyzkum
6.2 Pouzivani socialnich siti

Dalsi cast vyzkumu se zaméfila na otazky, které se tykaji pouzivani socialnich siti u
mladeze. Jedna se o blok 10 otazek, které se zamétuji na to, jakou roli hraji socialni sité
v zivoté mladeze, jaké socialni sité navstévuji, co na nich délaji apod.

Otazka cislo 13, kterd je zaroven prvni otazkou v tomto bloku zjistovala, jestli

socialni sit€ v zivoté adolescentt hraji dulezitou roli. Graf Cislo 13 shrnuje vysledky.

Nejveétsi pocet respondentti odpoveédél na tuto otazku, ano. Jednalo se 0 52 (51,0 %)
odpovédi ano. Odpoveéd spiSe ano byla zaznamenana u 29 (28,4 %) respondentd.
Odpovéd spise ne poté uvedlo 17 (16,7 %) dotazovanych a odpoveéd ne oznacili pouze
4 (3,9 %) respondenti. Lze tedy konstatovat, ze socialni sit€ hraji u mladeze dulezitou
roli, jelikoz vice nez polovina respondentti uvedla odpoveéd’ ano nebo spise ano, celkoveé
se jedna o 81 (79,4 %) respondentil, coz je jasna vétSina. Odpoveédi spiSe ne a ne pak

celkové odpovedélo 21 (20,6 %) respondentt.

(-]

Hraji ve tvém zivoté dulezitou roli socidlni
sité?
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Graf 13: Hraji ve tvém zivoté diileZitou roli socidlni sité?

Zdroj: Viastni vyzkum
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Nasledujici otazka Cislo 14 se zameéfila na to, jestli maji dotazovani adolescenti
zalozeny ucet na nékteré ze socialnich sitich. Graf Cislo 14 poté shrnuje prehled

vysledku.

Vysledky odpovédi dopadli jednoznac¢né pro odpovéd ano. Hned 101 (99,0 %)
dotazovanych uvedlo, ze ma ucet na né€které nebo nékterych online socialnich siti.
Pouze 1 (1,0 %) z dotazovanych respondenti v ramci vyzkumného dotazniku uvedl, zZe

na socialnich sitich zadny ucet nema.

Mas ucet na nékteré ze socialnich siti?

1;, 1%

M ano

M ne

Graf 14: Mds ucet na nékteré ze socidalnich siti?

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka cislo 15 se zaméfila na to, jestli rodi¢e mladych adolescentd védi o tom, ze maji

zalozeny ucet na socialnich sitich. Graf ¢islo 15 shrnuje vysledky na tuto otazku.

100 (98,0 %) respondentli uvedlo, ze rodice védi o tom, ze maji ucet na nékteré
nebo nékterych online socialnich sitich. Pouze 1 (1,0 %) z dotazovanych uved, Ze o tom
rodi¢e nevédi. Odpoveéd s nazvem, nemam ucet na socialnich sitich, odpoveédél také

pouze 1 (1,0 %) z dotazovanych.
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Graf 15: Védi i rodice, Ze mas ucet na socidlni siti?

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka cislo 16 nesla nazev, na kterych online socialnich sitich mas zalozeny ucet?
Dulezité je u této otazky zminit, ze respondenti mohli uvést vice odpovédi. Graf Cislo
16 poté shrnuje vysledky odpovédi na tuto vyzkumnou otazku. Celkoveé ma tato otazka

430 odpovedi od 102 respondentt.

Nejvice respondentti z mého vybéru online socialnich siti uvedlo, Ze ma zaloZeny
ucet na platformé Instagram, ktery zaskrtlo 96 (94,1 %) dotazovanych. Za dominujicim
Instagramem skon¢il na druhé pozici Facebook, ktery uvedlo 79 (77,5 %)
dotazovanych. 76 (74,5 %) respondentd uvedlo, ze ma ucet na platformé Youtube. 69
(67,6 %) dotazovanych uvedlo, ze ma ucet na TikToku. 68 (66,7 %) respondenti
zaskrtlo Snapchat. Nejméné pouzivanou platformou z mého vybéru je Twitter, ktery
zaskrtlo 31 (30,6 %) dotazovanych. Poli¢ko s odpovédi jiné pak oznacilo 10 (9,8 %)
respondentt. Nabidku odpovédi doplnila odpovéd” zadné v pripadé, ze dotazovany nema

ucet na zadné socialni siti. Tuto odpoved’ zaskrtl pouze 1 (1,0 %) dotazovany.
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Graf 16: Na kterych socialnich sitich mas zaloZeny ucet?

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka ¢islo 17 navazuje na otazku predchozi, jelikoz se také tyka online socialnich siti.
Tato otazka se vSak zaméfuje na to, kterou socialni sit mladez pouziva nejradéji. Graf

Cislo 17 znazoriuje vysledky odpovédi na tuto otazku.

Jako nejpopularngjsi socialni sit mezi dotazovanymi adolescenty lze jednoznacné
oznacit Instagram, ktery uvedlo 52 (51,0 %) dotazovanych. Na druhé pozici s odstupem
nasleduje TikTok, ktery ma nejradéji 27 (26,5 %) respondentd. Treti pozici zaujima
platforma Youtube, kterou uvedlo 14 (13,7 %) dotazovanych. Jako nejméné oblibené
lze zmého vybé&ru socialnich siti oznacit Facebook, Twitter a Snapchat. Facebook
nejrad€ji pouzivaji pouze 3 (2,9 %) dotazovany. Snapchat zaskrtli pouze 2 (2,0 %)
respondenti. Platformu Twitter jakozto nejoblibenéjsi oznacil 1 (1,0 %) respondent.
V nabidce odpovédi nechybéli moznosti jiné a zadné. Policko jiné oznacili 2 (2,0 %)

dotazovany a 1 (1,0 %) dotazovany oznacil policko zadné.
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Graf 17: Kterou z téchto socialnich siti navstévujes nejradéji?

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka cislo 18 se zaméfila na problematiku, ktera se tyka denniho €asu straveného na

socialnich sitich u adolescentd. Graf ¢islo 18 nasledné shrnuje odpovédi na tuto otazku.

Nejvice respondentd 50 (49,0 %) oznaCilo odpovéd 2 az 4 hodiny. Nasledovala
odpovéd 1 az 2 hodiny, kterou zaskrtlo 26 (25,5 %) dotazovanych. 13 (12,7 %)

dotazovanych oznacilo odpovéd 4 az 8 hodin. 8 (7,8 %) respondentt uvedlo, ze denné

travi na socialnich sitich 30 minut casu. 4 (3,9 %) dotazovanych pak zaskrtlo policko 8

a vice hodin. Pouze 1 (1,0 %) respondent uvedl, Ze na socialnich sitich sviij volny Cas

netravi vubec.
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Graf 18: Kolik casu travis denné na socidlnich sitich?

Zdroj: Viastni vyzkum

Nasledujici otazka Cislo 19 navazuje na predchozi otazku. Otazka se zaméfuje na to,
jestli si dotazovany adolescent mysli, ze by m¢l na socialnich sitich denn¢ travit méné

Casu. Graf ¢islo 19 znazormiuje vysledné odpovédi.

Odpovédi ano na vyse zminénou otazku odpovédélo 42 (41,2 %) dotazovanych. 41
(40,2 %) dotazovanych pak zvolilo odpovéd’ spise ano. Poli¢ko s odpovédi spiSe ne
zaskrtlo 17 (16,7 %) respondenti. 2 (2,0 %) dotazovany pak oznacili odpovéd ne.
Pokud bychom slouzili dohromady odpovédi ano a spiSe ano, tak dohromady na né
odpovédélo 83 (81,4 %) respondentt, ktefi se domnivaji, ze by Cas, ktery na socialnich
sitich travi, méli omezit. Na odpovédi spiSe ne a ne pak dohromady odpovédélo 19
respondenti (18,6 %). Odpovédi ano a spiSe ano, které se tykaji, omezeni ¢asu na

socialnich sitich u respondentt jednoznacné pievazovali.

60



Domnivas se, Ze bys mél/a travit méné casu
na socialnich sitich?

2; 2%

17;17% Hano
M spiSe ano
spise ne

ne

Graf 19: Domnivds se, Ze bys mél/méla trdvit méné casu na socialnich sitich?

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka cislo 20 se zameéfila na to, jaké aktivité se mladez vénuje nejvice na socialnich

sitich. Graf ¢islo 20 znazornuje piehled vysledku.

Z vybéri odpovedi nejvice dominovala odpovéd komunikace s prateli, kterou

zaskrtlo 49 (48,0 %) dotazovanych respondentd. S odstupem na druhé pozici

nasledovala odpoveéd sledovani videi, zaskrtlo ji 26 (25,5 %) respondentt. Treti

nejoblibenéjsi aktivitou je poslech hudby, ktery oznacilo 18 (17,6 %) dotazovanych.

Tyto tfi aktivity jednoznacné dominovaly, jelikoz je oznacilo celkové 93 (91,2 %)

respondentt. Zbylé odpovédi oznacilo pouhych 9 respondentti. Odpovéd vzdélavani se

zaskrtli 3 (2,9 %) dotazovani. Pridavani fotek a videi oznacili 2 (2,0 %) respondenti,

odpoveéd’ jiné dopadla stejné. 1 (1,0 %) respondent pak oznacil odpoved zadné.

61



Které z nasledujicich aktivit se vénujes
nejvice na socialnich sitich?
60
50 - 43 B komunikace s pratel
40 - 2% M hleddni novych pratel
30
20 - 18 poslech hudby
10 - ] 2 3 2 1 sledovéni videi
O _ T T — T — 1
& -~ N \{.,b.. @ ,.& (10 W pridavani fotek a videi
PRI R R O NS X14vAni
.S N S =G Y W vzdéldvani se
) > & Re Q D@
£ F o s B jiné
\){S{- &Q/ Q0 ‘}0 _,\b'b 3
& <Q #4dné

Graf 20: Které z ndsledujicich aktivit se vénujes nejvice na socidlnich sitich?

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka cislo 21 se zaméfuje na to, jak mladez vnima prostredi socialnich siti. Tato
otazka navazuje na podkapitolu specifika socidlnich siti z teoretické Casti této prace.

Graf Cislo 21 pak shrnuje vysledky.

Nejvice dotazovanych ve vyzkumném dotazniku uvedlo, Ze socialni sité vnima jako
prostfedi bez zabran, tuto odpoveéd zaskrtlo 42 (41,2 %) dotazovanych. Jako prostredi
1z1 a pretvarky vnima socialni sit€ 32 (31,4 %) dotazovanych. Odpovéd’ jiné zaskrtlo 16
(15,7 %) respondentd. 8 (7,8 %) dotazovanych oznacilo odpovéd s nazvem prostiedi

Stésti. Jako prostiedi zavazkt pak vnimaji socialni sit€ 4 (3,9 %) dotazovany.
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Graf 21: Socidlni sité vnimds jako?

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka cislo 22 se zaméfila na to, jestli dotazovana mladez sleduje na socialnich sitich
n¢jakého youtubera ¢i influencera. Otazka byla oteviena a jednotlivi respondenti mohli
uvést vice jmen. Mezi odpovédmi se objevilo hned 48 jmen rGznych youtubert a
influencert z toho 23 jmen se objevilo pouze jednou. Pro vétsi prehlednost jsou v grafu
Cislo 22 uvedeni youtubeti a influencefi, jejichz jméno se vramci odpoveédi na

vyzkumnou otazku objevilo alespon dvakrat.

Pod pojmem youtuber se oznacuje osoba, ktera nahrava videa na platforme
Youtube. Pro vyznamné youtubery s velkou zakladnou fanouski je tato platforma jejich
zivnosti, a to diky pfijmim z reklam. Samotny trend youtuber se rozsifuje na ukor
tradicnich médii jako je naptiklad televize. Youtubefi sice nejsou klasickymi
celebritami v ramci celospoleCenského spektra, ale na svou cilovou skupinu maji

mnohem siln€jsi vliv nez celebrity z tradi¢nich médii. (Wikipedia. Youtuber, 2023).

Youtubery lze délit na nékolik typa dle zanru jejich videi. Jako youtubera tak
muzeme oznalit vlogera, ktery vytvaii a publikuje videa na rizna témata, glosuje Ci
paroduje razné udalosti, tvurce lets playl, ktery nataci a komentuje pocitacové hry,
beauty vlogery, ktefi se vénuji kosmetice i liceni, prankstery, ktefi provadéji rizné
socialni experimenty, streamery, ktefi to¢i videa na rizna témata online nebo
booktubery, ktefi to¢i videa o Cteni a knihach (Wikipedia. Youtuber, 2023).
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Pojem influencer oznacuje osobu, kterd prostiednictvim socialnich siti nahrava
obsah, kterym ovliviiuje vyznamné mnozstvi lidi. Lidi ovliviiuje zejména svymi nazory

a chovanim (Wikipedia. Influencer, 2023).

V Ceském prostfedi plsobi influencerové/influencetfi zejména na platformach
Facebook, Instragram, Youtube ¢i TikTok. S influencery je spjat také pojem influencer
marketing, jehoz podstata tkvi vtom, ze influencerové/influencefi spolupracuji
sruznymi firmami. Influencefi propaguji smluvené produkty firem na svych
platformach. Do kategorie influencerd lze zafadit i youtubery, které tak lze oznacit
jakozto podskupinu influencert. Dale do této kategorie patii streamefi Ci
mikroinfluencefi, coz jsou osoby, které zna jen mala skupina lidi na socialnich sitich

(Wikipedia. Influencer, 2023).

Graf cislo 22 shrnuje vysledky na otazku, sleduje§ na socidlnich sitich né&jakého
youtubera ¢i influencera. Nejvice respondenti uvedlo, Ze nemaji svého oblibeného
youtubera ¢i influencera. Tuto odpovéd napsalo 30 (29,4 %) dotazovanych. Ze
samotnych youtubert a influencert nejvice respondentd napsalo Agraela. Agraelus byl

uveden mezi 9 (8,8 %) respondenty.

Agraelus je Cesky youtuber a streamer, ktery plsobi na platformach Youtube a
Twitch.tv. Specializuje se na tvorbu zaznamu pocitaCovych her. Je znamy tim, ze se
vénuje charitativni Cinnosti prostfednictvim charitativnich streamt (Wikipedia.

Agraelus, 2023).

8 (7,8 %) respondentti uvedlo, ze na socialnich sitich sleduje youtubera, streamera a
bavice se jménem FattyPillow. 7 (6,9 %) dotazovanych uvedlo, ze youtubery ¢i
influencery nesleduje. Stejny pocet respondentt uvedl, ze sleduje Kovyho a Jakuba

Enzla, ktery se vénuje videim o zdravém zivotnim stylu ¢i kulturistice.

Kovy vlastnim jménem Karel Kovaf, je Ceskym youtuberem, vlogerem,
moderatorem ¢i spisovatelem. Roku 2020 bylo 75 procent jeho fanouska na Youtube ve
veékové skupiné 18 az 34 let. Roku 2017 mél naptiklad moznost vyzpovidat tehdejSiho
predsedu Evropské komise Jeana-Clauda Junckera (Wikipedia. Kovy, 2023).

Po 6 (5,9 %) respondentech uvedlo, ze na socialnich sitich sleduji blogerku a
here¢ku Annu Sulc a Goga, ktery je nejpopulamné&jsim slovenskym youtuberem. 5 (4,9
%) respondentd uvedlo Menta, ktery patfi mezi nejuspesnéjsi Ceské youtubery. 4 (3,9

%) dotazovanych uvedlo jména Bender, Pedro a Petra Lovelyhair. Bender celou
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prezdivkou EvilBender47 je popularnim Ceskym youtuberem zaméfujicim se zejména
na ruzna zabavna videa, Pedro je youtuber, ktery toCi zejména videa o pocitacovych
hrach, Petra Lovelyhair se ve své tvorbé zamétuje zejména na videa o kosmetice. 3 (2,9
%) respondenti uvedlo, Zze sleduji youtubery Lisaka a Stejka. Po 2 (2,0 %)
dotazovanych uvedlo, ze sleduji nasledujici youtubery a influencery — Craféka,
Duklocka, Fiziho, Gejmra, Jenise, Morryho, Mr Beasta, Opata04, Sibifana, Taryho a
Wedryho.

Sledujes na socidlnich sitich néjakého
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Graf 22: Sledujes na socidlnich sitich néjakého youtubera ci influencera?

Zdroj: Viastni vyzkum

6.3 Ochrana soukromi a negativni jevy na socidlnich sitich

ZavéreCny blok otazek se zaméfuje na otazky, které se tykaji ochrany soukromi na
socialnich sitich a také negativnim jevim, které se na socialnich sitich vyskytuji a

s kterymi muze mladez pfijit do kontaktu. Tento blok obsahuje 4 vyzkumné otazky.

Otazka cCislo 23 se zaméfila na problematiku, tykajici se ochrany soukromi na

socialnich sitich. Graf ¢islo 23 pak shrnuje vysledky na tuto otazku.
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58 (56,9 %) respondentt zaskrtlo odpovéd ano. Odpoveéd spiSe ano oznacilo 33
(32,4 %) dotazovanych. SpiSe ne zaskrtlo 10 (9,8 %) dotazovanych a 1 (1,0 %)

respondent oznacil odpovéd ne.

Samotné vysledky tak lze zhodnotit pozitivng, jelikoz odpovédi ano a spiSe ano
oznacilo hned 91 (89,2 %) dotazovanych, zatimco odpovédi spiSe ne a ne oznacilo

pouze 11 (10,8 %) dotazovanych.
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Graf c¢islo 23: Chrdnis si na socidlnich sitich své soukromi?

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka cislo 24 se zaméfila na to, jestli se mladez na socialnich sitich setkala s néjakym
negativnim jevem. Otdzka byla oteviena, takze v pifipade, ze se s néjakym uritym
negativnim jevem dotazovany respondent setkal, mohl uvést konkrétni ptiklady. Graf

Cislo 24 znazortiuje piehled vysledka.

Nejvice respondent uvedlo, ze se s Zadnym negativnim jevem v ramci socialnich
siti a internetu nesetkalo, tuto odpovéd uvedlo 53 (52,0 %) respondenti. Z dalSich
odpovédi nasleduji urazky, které zminilo 13 (12,7 %) dotazovanych. 11 (10,8 %)
dotazovanych uvedlo, ze se v prostfedi internetu setkalo s Sikanou ¢i kyberSikanou. 6
(5,9 %) dotazovanych uvedlo, ze se setkalo se 1zi ¢i dezinformacemi. 5 (4,9 %)
respondenti uvedlo, Zze se setkalo s obtézovanim obecné, ale 3 (2,9 %) uvedli, Ze se
setkali konkrétné s obtézovanim sexualnim. Po 3 (2,9 %) dotazovanych uvedlo, ze se

setkalo bud’ s pomluvami, nebo nenavistnym obsahem. Po 2 (2,0 %) respondentech
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uvedlo nasledujici negativni jevy, jako vydirani, $patné vzory, zde svou odpovéd jeden
z respondentt rozvedl, Ze to mysli tak, ze né&jaky influencer propaguje urcité Spatné
spoleCenské chovani, pornografie, posilani nevhodnych fotek, nadavani, internetové
podvody. Po 1 (1,0 %) dotazovaném uvedlo nasledujici negativni jevy, jako nasili na
internetu, ukradeni uctu, agrese, propagace navykovych latek, nabourani uctu a

ponizovani.
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Graf 24: S jakymi negativnimi jevy jsi se setkal/a na internetu?

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka Cislo 25 se zaméfila na problematiku kyberSikany v oblasti internetu a socialnich
siti. Otazka se respondentd ptala na to, jestli maji n€jakou zkuSenost s kybersikanou.

Graf cCislo 25 predstavuje vysledky.

Dominantni odpovédi se stala odpovéd ne, kterou uvedlo 82 (80,4 %)

dotazovanych. 20 (19,4 %) respondent naopak zaskrtlo odpovéd” ano.
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Graf 25: Mas zkuSenost s kyberSikanou?

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka cislo 26 navazuje na otazku predchozi a zaméfuje se na to, jestli oslovena
mladez vi o n€ékom ze svého okoli, kdo ma zkuSenost s kyberSikanou. Graf Cislo 26

shrnuje vysledky.

Na tuto vyzkumnou otazku 62 (60,8 %) respondenti uvedlo, ze o nikom takovém
neveédi. 41 (40,2 %) respondentt vSak uvedlo, ze vi o nékom ze svého okoli, kdo ma

zkuSenost s timto negativnim jevem.

Vis o nékom ze svého okoli, kdo ma
zkusenost s kybersikanou?

M ano

W ne

Graf 26: Vis o nékom ze svého okoli, kdo ma zkuSenost s kyberSikanou?

Zdroj: Viastni vyzkum
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7 Shrnuti vysledku vyzkumného Setireni a diskuze
1. Vyzkumna otazka: Jak adolescenti travi svijj volny ¢as?

Prvni vyzkumna otazka zkoumala, jak adolescenti travi svij volny Cas. Tato otazka
ovérovala, co mladez d€la v ramci svého volného Casu. V otazkach, které se zamérovali
na to, jak nebo s kym adolescenti travi sviij volny Cas, jednoznacné€ nejvice odpovidali,
ze s kamarady. Potvrdilo se to, ze traveni volného Casu se svymi vrstevniky je pro
mladez velmi dilezité.

Ve vékové skupiné 11 — 15 let si jedinec vytvaii skupiny kamaradu a vrstevniku se
stejnymi zajmy ¢i potfebami se sdruzovat. Diky vrstevnické skuping se napliiuje potieba
byt akceptovan a pfijiman. V ramci vrstevnické skupiny ziskdva svou pozici a roli
v dané skupiné. Skupina mu pomaha realizovat se. Navazovani kontakti v ramci
skupiny znamena, ze dany jedinec prochazi procesem osamostatiiovani se. Vrstevnicka
skupina danému jedinci poskytuje prostor ke sdileni svych pociti ¢i nazord. Mladi lidé
tak ziskavaji pocit vlastni hodnoty a také socidlni status. Jedinec v ramci vrstevnické
skupiny navazuje kontakty nejen s predstaviteli svého pohlavi, ale i s predstaviteli
opacného pohlavi. Dana vrstevnicka skupina mé pak vliv na to, jak se dany jedinec
obléka, jaky ma styl, aces ¢i jak se vyjadiuje, mluvi apod. U chlapci je pak pratelstvi
zalozené zejména na sportovnich aktivitach ¢i spoleCnych zajmech. U divek je pratelstvi

zalozené zejména na vét§i emocionalni angazovanosti (duha.mzk.cz 2013).

Co se tyCe otazek zamétrenych na volnoCasové aktivity a krouzky dopadl vyzkum
pomérné pozitivng, jelikoz nejvice respondentii jakozto nejoblibenéjsi volnocasovou
aktivitu vniméa sport. Vice nez polovina dotazovanych (54,9 %) pak uvedla, ze
navs§tévuje alespon n€jaky zajmovy krouzek ve svém volném Case. 72,5 % respondenti
také uvedlo, Ze se ve svém cCase vénuje n¢jaké sportovni aktivité at’ uz v ramci néjakého
sportovniho oddilu ¢i rekreacn€, napiiklad prochazce s kamarady ¢i rodinou. Odpovédi
na tyto otazky lze tedy vnimat pozitivné, jelikoz i pfes silny vliv socialnich siti ma sport

a pohyb své pevné misto v zivoté adolescentu.

Samotny volny cas pak adolescenti vnimaji jako odpocinek, vénovani se své
oblibené cCinnosti a zabavu. Z riznych volnoCasovych zafizeni pak nejvice navstévuji
sportovni oddil a knihovnu. Volny ¢as ve svém zivoté¢ vnimaji jako velmi dulezity,
jelikoz v ramci vyzkumné otazky cislo 12 nikdo z respondenti neodpovédél, ze by pro
n¢j volny ¢as nemél v zivoté vyznam.
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2. Vyzkumna otazka: Jaké socialni sité pouzivaji adolescenti a jaky maji vliv?

Témer vsichni respondenti (99 %) uvedli, ze maji zalozeny ucet na nékteré ze
socialnich siti. Vétsina respondentt (98 %) uvedla, Ze jejich rodice védi o tom, Ze maji
zalozeny ucet na né€které ze socialnich siti. U vétSiny respondentt se také potvrdilo, ze
socialni sit€ v jejich zivoté hraji dilezitou roli. Odpovédi respondentil na tyto otazky tak
jednoznaéné potvrdili skutenost, ze socialni sité jsou pevnou soucasti zivotniho stylu

soucasné mladeze.

Ze samotnych socialnich siti dominuje v zivotech adolescentii Instagram. Nejvice
respondenti uvedlo, Ze ma zalozeny ucet na platformé Instagram, zaroven nejvice

respondentt uvedlo, ze Instagram je jejich nejobliben€jsi socialni siti.

Zprava od britského regulatora Ofcom z roku 2022 ukazuje, ze v ramci veékové
skupiny 12 — 15 let klesa zajem o tradi¢ni zpravodajska média ve smyslu zdroji zprav.
Naopak sili socialni sité, které zaznamenavaji vzestup. Jako primarni zdroj informaci je
pouziva ¢im dal vice adolescenti a v ZebfiCku hlavnich zpravodajskych kanalt u
adolescentt ve vékové skupine 12 — 15 let zaujali tfi prvni pozice socialni sité. Na prvni
pozici se umistil Instagram (29 %) nasledovany platformami TikTok (28 %) a YouTube
(28 %). Tato zprava také uvadi, ze zejména narostl vliv platformy TikTok

(mediaguru.cz 2022).

Pravé samotny TikTok v ramci vyzkumu zaznamenal slusné vysledky, jelikoz ve
vyzkumné otazce Cislo 17, ktera se zaméfovala na to, jaka socialni sit’ je u respondentt
nejoblibenéjsi se umistil druhy hned za Instagramem. Naopak pruzkum ukazal, ze
slabne vliv platformy Facebook. Utet na Facebooku sice ma vét§ina dotazovanych
nicméné pouze 2.9 % respondenti ho uvedlo, jako svou nejobliben€jsi socialni sit’.
V porovnani s Instagramem, TikTokem a YouTube tak vliv tradi¢niho Facebooku u

mladez velmi zeslabl.

Co se tyCe samotného Casu, ktery travi adolescenti na socidlnich sitich, nejvice
dotazovanych odpovédélo, ze je denné na socialnich sitich 2 az 4 hodiny. VétSina
dotazovanych také odpovédéla, ze se domniva, ze by méla na socialnich sitich travit
meén¢ Casu.

Tato situace potvrzuje skuteCnost, ze socialni sit€ maji na adolescenty velky vliv

v jejich zivotech.
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3. Vyzkumna otazka: Jaké jsou hlavni divody toho, pro¢ adolescenti travi sviij volny

¢as na socialnich sitich?

Jako hlavni divod traveni volného Casu na socialnich sitich 1ze oznacit odpoveéd
komunikace s prateli. Komunikace s prateli byla nejdominantnéj§i odpovédi na otazku,

které z aktivit se dotazovani na socialnich sitich nejvice vénuji.

Nejvice respondentt pak vnima socialni sit€ jako prostiedi bez zabran. Zajimavé je,
ze na druhé pozici se v ramci této vyzkumné otazky, jak vnimaji respondenti socilni

sité, umistila odpoveéd’, Ze jako prostredi 171 a pretvarky.

V neposledni tfadé se potvrdilo, ze na souCasnou mladez maji silny vliv také
youtubefi a influencefi, jelikoz pouze 6,7 % dotazovanych uvedlo, ze Zzadného
youtubera ¢i influencera nesleduje. Zbytek dotazovanych uvedl, ze alesporn néjakého
youtubera ¢i influencera sleduje. Potvrdilo se to, co tvrdi nékteré vyzkumy, ze vliv
youtuberti na mysleni mladeze je skutecné obrovsky. Youtuber mize mit skutecné silny
vliv na to, jak se adolescent chova, obléka apod. Na zavér lze tak konstatovat, zZe
sledovani n€jaké youtubera nebo influencera na socialnich sitich je jednim z hlavnich

divodu, pro¢ mladez na socialnich sitich travi sviij volny Cas.

4. Vyzkumna otazka: Jaké zkuSenosti maji adolescenti s negativnimi jevy na

socialnich sitich

Na uvod je dulezité sdélit, Ze pozitivni zpravou je, ze vétsina dotazovanych uvedla,
Ze si chrani na socialnich sitich své soukromi. Hned 52 % respondentt pak uvedlo, ze
nema zkuSenosti szadnym negativnim jevem v online prostfedi. Zbylych 48 %
respondentu se vSak s negativnim jevem na socialnich sitich jiz setkalo. Nejvice z té€chto
respondenti zminilo urazky a také kyberSikanu. Na samotnou kybersikanu se pak
zamétili zavéreCné vyzkumné otazky cCislo 25 a dCislo 26, jelikoz kyberSikana je
v soucasnosti velkym negativnim fenoménem. Ackoliv vétSina respondentd uvedla, ze
s kyberSikanou nema osobni zkusenost, vysledky na otazku cCislo 26 jiz tak jednoznacné
nebyli. V ramci odpoveédi na otazku cislo 26 sice vétsina respondenti uvedla, Ze nevi o
nikom ze svého okoli se zkuSenosti s kyberSikanou, pfesto tato odpoveéd nebyla tak
dominantni, jelikoz 40,2 % respondenti uvedlo, ze vi alespon o nékom, kdo ma

zkuSenost s timto negativnim fenoménem.

Tento blok vyzkumnych otazek tak potvrdil, Ze negativni jevy jsou bohuzel pevnou

soucasti online svéta.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak adolescenti travi sviij volny Cas se zaméfenim na
socialni sité. V teoretické Casti bylo nejprve popsano obdobi adolescence, kde byly
dikladné popsany jeji faze. Dale jsme vysvétlili, ktefi Cinitelé nejvice ovliviiuji vyvoj
adolescenta, jako jsou rodice, Skola ¢i vrstevnicka skupina. V dalsi fazi byl popsan
pojem volny ¢as. Volny Cas byl definovan z hlediska pohledd na n€j a jeho funkci. Dale
byly popsany cile vychovy ve volném case a také podminky a prostiedky vychovy ve
volném cCase. V dal§i casti byla prace zaméfena na samotné socialni sit€. Byl popsan
samotny pojem socialni sit’, bylo popsano, k ¢emu slouzi, jaka maji specifika, jaké jsou
generacni rozdily z hlediska virtualniho svéta, jaké jsou znamé a popularni soucasné
socialni sit€. Déle byly popsané také rizika socialnich siti a prevence. Vékové rozmezi u
skupiny, na kterou prace cili, jsme si stanovili na 11 — 15 let, jelikoz zaci v tomto
vékovém rozmezi navstévuji druhy stupen zakladnich Skol. Jde tedy o déti, které jsou

zavislé na svych rodicich.

Prakticka Cast byla zaméfena na samotny vyzkum a vyhodnoceni vysledkti. V prvni
fadé bylo zasadni stanovit si cil diplomové prace, ten byl zminén vyse. Dulezité bylo
stanovit si a spravné definovat vyzkumné otazky, ty byly stanoveny takto: Jak
adolescenti travi svij volny cas? Jaké socialni sité pouzivaji adolescenti a jaky maji
vliv? Jaké jsou hlavni divody toho, pro¢ adolescenti travi sviij volny ¢as na socialnich
sitich? Jaké zkuSenosti maji adolescenti s negativnimi jevy na socialnich sitich? Na
zakladé téchto vyzkumnych otdzek byl sestaven vyzkumny dotaznik. Vyzkumu se
celkové ztcastnilo 102 zaka zakladnich skol. Dotaznik byl anonymni a obsahoval 26
otazek, které byly rozdéleny do tfech okruhti. Samotné vysledky byly vyhodnoceny
automaticky v aplikaci Survio. Vysledky byly nasledné preneseny do podoby graft.
Grafy byly vytvorené v programu Microsoft Excel.

Dalsi casti diplomové prace bylo vyhodnoceni vysledkt s naslednym ovérenim cilt
této prace. Prvni blok otazek se zaméfil na volny ¢as z obecného hlediska. Ukazalo se,
ze zaci druhého stupné zakladnich skol nejradé&ji travi svij volny Cas se svymi
kamarady, radi travi volny Cas zejména néjakou sportovni aktivitou ¢i prochazkou
s kamarady. 55 % respondentd odpovédélo, ze navstévuje n€jaky sportovni krouzek. Ze
sportovnich krouzk nejvice dotazovanych navstévuje fotbalovy, florbalovy, hudebni

krouzek. Mezi nejpopularnéjsi sportovni aktivity pak patii fotbal, béhani, volejbal a
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posilovani. Vénovani se n¢jaké sportovni, pohybové aktivité ve volném Case zaskrtlo 73
% dotazovanych. Adolescenti vnimaji volny cas jako odpocinkovou aktivitu, aktivitu,
kdy se mohou vénovat ¢innosti, kterou maji radi. Volny cas také vnimaji jako zabavu.
Vsichni respondenti ve vyzkumu potvrdili, Ze je pro né volny Cas v jejich zivoté

dulezity, nikdo z respondenti u této otazky nezaskrtl odpovédi ne a spise ne.

Druhy blok otazek ve vyzkumné casti byl zaméfen na socialni sité. Potvrdilo se, ze
socialni sité€ jsou pro zivot adolescentt dulezité, jelikoz drtiva vétsina respondentt takto
ve vyzkumu odpovidala. VSichni dotazovani kromé jediné vyjimky maji zalozeny ucet
na socialni siti €i sitich. V drtivé vét§iné o tom védi jejich rodic¢i. Vyzkum také ukazal,
ze nejpopularné]si socialni siti mezi adolescenty je Instagram, roste vSak vliv TikToku a
vyrazn€ na popularité ztraci tradicni Facebook. Nejvice respondenti pak na socialnich
sitich travi 2 az 4 hodiny, pouze jediny respondent uvedl, Ze na socialnich sitich svij
volny Cas netravi vibec. Vétsina dotazovanych si pak uvédomuje, ze by na socialnich
sitich méla travit méné Casu. Komunikace s prateli je pak nejcastéjSim davodem, proc
jsou adolescenti na socialnich sitich takto aktivni. Socialni sité nejcastéji vnimaji jako
prostiedi bez zabran. Vyzkum také potvrdil, ze opravdu velky vliv na zivot adolescentd
maji youtubefi a influencefi, jelikoZ pouze 7 respondentti uvedlo, ze zadného nesleduje,

95 respondentt pak uvedlo, Ze alesponi nékoho sleduje.

Zavérecny treti blok otazek se pak zaméfil na ochranu soukromi a negativni jevy.
Pozitivnim zjisténim vyzkumu je, Ze si vétSina respondentti chrani soukromi na svém
uctu. Z negativnich jevi se pak nejvice padali odpovédi jako urazky a kyberSikana.

Posledni ¢ast vyzkumnych otazek se zaméfila na samotnou kybersikanu.

Vyzkumné otazky byly zodpovézeny a cile vyzkumu splnény. Vysledky vyzkumu
mohou poslouzit, jako urcity podklad pro dalsi vyzkum. Z této diplomové prace pak

mohou Cerpat rizni pedagogové ¢i vychovatelé.
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DOTAZNIK
DOTAZNIK K DIPLOMOVE PRACI

Dobry den, jmenuji se Tomas Svec a jsem studentem posledniho roéniku oboru
uditelstvi pro 2. stupefi ZS (zem&pis a ob&anska vychova) na Pedagogické fakulté
JihoGeské Univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Mij dotaznik zahruje otazky, které se
veénuji traveni volného €asu na socidlnich sitich a je zaméfen na zaky 2. stupné

zakladnich Skol. Vysledky vyzkumu mi velmi pomizou pii tvorbé diplomové prace.

Vénujte prosim par minut k vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni, prosim o

pravdivé vyplnéni otazek. Velice dékuji za Vas cas.

1) Tvuj vék?
a)ll
b) 12
c)13
d) 14

e) 15

2) Jsi?
a) kluk

b) holka

3) Jak nejradéji travis sviij volny ¢as?
a) s rodinou

b s kamarady

¢) na socialnich sitich

d) hranim videoher

e) zagymovou Cinnosti (sport, krouzek)
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f) jina

4) S kym nejradéji travis svuj volny ¢as?
a) s rodinou

b) s kamarady

Cc) sam

d) s domacim mazlickem

d) jiné

5) Jaka volnocasova aktivita je tva nejoblibenéjsi?
a) sport

b) Cetba

c) prochazka s kamarady

d) sledovani televize

e) sledovani online socialnich siti

f) jina

6) NavstévujeS ve svém volném c¢ase néjaky krouzek?

a) ano

b) ne

7) Pokud navs$tévujeS ve svém volném case néjaky krouzek/krouzky, uved’

ktery/které
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8) Vénujes se ve svém volném case néjakému sportu?
a) ano

b) ne

9) Pokud se vénujes ve svém volném ¢ase néjakému sportu, uved’ kterému (miuze$

uvést i vice sportii)

10) Co pro tebe znamena pojem volny ¢as?
a) zabavu

b) unik pred nudou

d) nudu

e) odpocinek

f) vénovani se oblibené ¢innosti

g) jiné

11) Navs$tévujes néjaké z téchto zarizeni? (muze§ oznacit vice odpovédi)
a) sportovni oddil

b) zakladni uméleckou skolu

¢) dam déti na mladeze

d) knihovnu

e) jiné
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12) Je ve tvém zivoté volny ¢as dulezity?
a) ano

b) spiSe ano

c) spie ne

b) ne

13) Hraji ve tvém volném ¢ase vyznamnou roli socialni sité?
a) ano

b) spise ano

c) spie ne

b) ne

14) Mas ucet na nékteré/nékterych online socialnich sitich?
a) ano

b) ne

15) Védi tvi rodice, ze mas ticet na socialni siti?
a) ano
b) ne

¢) nemam ucet na socialni siti

16) Na kterych vyznamnych online socialnich sitich mas zalozeny ucet?
a) Facebook

b) Instagram

c¢) TikTok

d) Twitter



e) Youtube
f) Snapchat
g) jiné

h) zadné

17) Kterou z téchto socialnich siti navstévujes nejradéji?
a) Facebook

b) Instagram

¢) TikTok

d) Twitter

e) Youtube

f) Snapchat

g) jinou

h) zadnou

18) Kolik ¢asu travi§ denné na socialnich sitich?
a) netravim na nich svij volny ¢as

b) 30 minut

c¢) 1 az 2 hodiny

d) 2 az 4 hodiny

e) 4 az 8 hodin

f) 8 a vice hodin

19) Domnivas se, Ze bys mél/a travit méné ¢asu na socialnich sitich?
a) ano
b) spise ano
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c) spise ne

d) ne

20) Které z nasledujicich aktivit se vénujeS nejvice na socidlnich sitich?

a) komunikace s prateli
b) hledani novych pratel
¢) poslech hudby

d) sledovani videi

e) pridavani fotek a videt
f) vzdélavani se

g) jiné

21) Socialni sité vnimas jako?
a) prostfedi bez zabran

b) prostiedi zavazku

c) prostiedi 1z1 a pretvarky

d) prostiedi Stésti

e) jiné

22) Sledujes na socialnich sitich néjakého youtubera ¢i influencera? (pokud ano,

uved’ jméno/jména)
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23) Chranis si na socialnich sitich své soukromi?
a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

24) Setkal/a jsi se na socialnich sitich s néjakym negativnim jevem? (pokud ano,

uved’ o jaky negativni jev slo)

25) Mas zkusenost s kyberSikanou?
a) ano

b) ne

26) Vis o0 nékom z tvého okoli, kdo ma zkusenost s kybersikanou?

a) ano

b) ne
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