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1 Uvod

Prvni a nejdulezitéjsi impuls pro volbu tématu diplomové prace byl ndvrh, ktery vznesl
Doc. Mgr. Michal Kaplanek Th. D.. Jednalo se o myslenku, ze by bylo dobré zpracovat téma
provadeéni piiprav prvokomunikanti. Téma mé zaujalo, protoze jsem nékolik let pracovala
jako ucitelka nabozenstvi. Tato prace zahrnuje 1 pfipravu déti na prvni piijeti svatosti smifeni
a svatého pfijimani, kterou jsem vedla spole¢né s knézem. Z vlastni praxe tedy vim, jak
problematické je hledani kvalitnich materialii, potfebnych pro tuto praci. Jsem piesvédcena,
ze pokud se nékdy v budoucnu vratim k praci ucitele nabozenstvi nebo pastorac¢niho asistenta,

bude mi vSe, co jsem prostudovala a nasledné popsala v diplomové praci, velmi uzitecné.

Urcity ¢as jsem se snazila shromdzdit literaturu a materialy, které se zabyvaji touto
tématikou. Velkym piinosem byla navstéva knihovny v klatete premonstrattl v Nové Risi,
kde jsem si diky ochoté opata Rudolfa Mariana Kosika mohla ptjcit knihy, z kterych jsem

ziskala cenné informace pro diplomovou praci.

Moje prace vénuje pozornost samotnému vyvoji piiprav prvokumunikantti, proto jsem
zvolila chronologické rozdéleni. Kazda kapitola se zabyva urcitym casovym obdobim, které¢
bylo n¢jak podstatné pro vyvoj pripravy déti na svatosti. Po ivodu nasleduje druha kapitola,
ta je vénovana pripravé déti na piijeti svatosti v d¢jinach, snazim se zde ukazat, jestli se
v jednotlivych obdobich piipravy konaly a pokud ano, jak probihaly. Jednotlivé podkapitoly
popisuji obdobi prvnich kiestand, stfedoveék, situaci po Tridentském koncilu, obdobi
ovlivnéné plsobenim jansenistd, obdobi vlady Marie Terezie a Josefa II. Tteti kapitola je
vénovana dekretu Quam singulari, jeho obsahu a provadéni na naSem Uzemi. Tento dekret
znamenal velky zlom v provadéni pfiprav prvokomunikanti. Hlavnim pramenem pro
zpracovani této kapitoly byl pravé zminény dekret, ktery se mi podatilo diky ochoté opata
premonstratského klastera v Nové Risi ziskat tak, jak byl poprvé vydany v roce 1911 v Acta
Curie brnénské diecéze. Vénuji se jeho uvadéni do praxe a reakcim na néj. Ctvrta kapitola si
v§ima situace, ktera je v nasi zemi, a to od zacatku dvacatého stoleti do Druhého vatikanského
koncilu. Podkapitoly poukazuji na to, jak v tomto obdobi byla dobfe propracovana struktura
ptiprav i metodiky, z kterych se pfi pfipravé vychéazelo. Co vidéli autofi téchto materialt jako

dilezité, cemu vénovali pozornost a jaké fesili problémy. Patou kapitolu vénuji Druhému



vatikanskému koncilu, zménam, které pfinesl a dalSimu vyvoji. Zmény, které piinesl koncil se
dotkly 1 pfiprav prvokomunikantl. Pfestoze v nasi zemi bylo dlouhé obdobi nesvobody, kdy
nemohla cirkev ptsobit, jak by chtéla a jak by bylo potieba, snazili se knézi pokracovat ve své
¢innosti a to Casto ve velice ztizenych podminkéch, pod dozorem a hrozbou vézeni. Ptipravy
prvokomunikant se konaly v mezich moznosti. Podafilo se vydat nékteré materidly, které
bylo mozné pro pfipravy vyuzit. Nékolik jich vyslo jen pro potfebu seminafe, jiné
v samizdatu. Pro pfiklad uvadim v posledni podkapitole nékteré =z téchto materiali.
Ptredposledni kapitolou je soucastnd situace. Cirkev po revoluci v roce 1989 mulze opét
svobodné ptisobit. Méni se nejen spolecnost, ale je tieba ménit i postaveni cirkve, hledat nové
pastoracni metody, nova pole ptisobnosti. Cirkev stoji mnohdy pfed problémem, jak pusobit,
jak vést katechezi v této situaci. V podkapitolach jsem se pokusila nastinit, jak jsou v dnesni
situaci vedeny piipravy prvokomunikantii. Abych 1épe zmapovala jejich pribéh, oslovila jsem
na rekolekci knéze jihlavského dékanatu a zpracovala jejich zkuSenosti, ndzory a praktické

postiehy, které jsem doplnila postiehy z vlastni praxe.

L] V 4

2 Priprava na prijeti svatosti v déjinach

Cirkev od svého pocatku prochdzela riznymi etapami vyvoje a kazdé obdobi se
né¢jakym zplsobem odrazilo v zivoté cirkve, literatuie, prozivani, chapani pojeti svatosti.
Béhem staleti cirkev uptesiiovala svoji nauku, zdiiraznovala co je dulezité pro spasu, jak zit
podle viry a snazila se ukazovat to podstatné. Musela chranit svou pravou nauku 1 tradici,
nenechat se pfili§ ovlivnit dobou a novymi nazory jednotlivcl, ktefi se ¢asto snazili vykladat
uceni cirkve po svém. Jak se ménil pohled na jednotlivé svatosti, vyvijel se také zpusob
ptfiprav na jejich piijeti. Chci poukazat na to, jak byla provaddéna ptiprava na prvni pfijeti
svatosti smifeni a svatého pfijimani, na co se kladl diraz, cemu byla vénovéana pozornost a jak

tyto svatosti prozivaly déti.

Ke zpracovani podkapitol vénujicich se d¢jinam jsem pouzila knihy D¢&jiny katolické

cirkve' J. Kadlece a Malé cirkevni d&jiny> A. Franzena. Dale knihu L. Pokorného Svétlo

"KADLEC, J. Déjiny katolické cirkve. Olomouc: Vydavatelstvi University Palackého 1993.
2FRANZEN, A. Malé cirkevni déjiny.Praha: Zvon, 1992.



svatosti a Casu’, ve které se autor zabyvd podstatou, vyznamem a vyvojem obiadd
jednotlivych svatosti. Dalsi pouzitou literaturou je kniha Svatostné pokani v riznych
liturgickych tradicich® jejimZ autorem je L. Zerhau. Dale se jednd o knihu Dé&jiny &eské
katechetiky 1.dil> F. Koséaka, ve které autor popisuje vyucovani nabozenstvi v d&jindch
kiest’anstvi na naSem Uzemi, pfedev§im vénuje pozornost katechismiim, které¢ se pouzivaly
v jednotlivych obdobich. Jednim z dalSich pramend je kniha Vyucovani nabozenstvi na
narodnich Skolach® J. Hronka, ktera popisuje d&jiny vyudovani naboZenstvi, vyucovéani
v rodin€ a ve Skole, jaké jsou cile a metody vyucCovani nabozenstvi, v posledni ¢asti knihy se
autor vénuje $kolstvi obecng. Kniha Liturgika’ A. Adama, ve které se autor vénuje kiestanské
bohosluzbé a jejimu vyvoji, my také poskytla potfebné informace pro zpracovani dané¢ho

tématu. Posledni pouZitou literaturou jsou skripta Katechetiky C. Novakové.®.

2.1 Priprava na pfijeti svatosti u prvnich kfestanut

Jak jsem jiz uvedla v ivodu zakladni literaturou, ze které jsem vychazela pti zpracovani
tématu o piipravach na pfijeti svatosti u prvnich kiest’anti, jsou knihy o dé¢jinach cirkve a to

knihy autorti J. Kadlece’ a A. Franzena'’.

Prvni kitestané velice silné prozivali sviij vztah ke Kristu. Zili ze vzpominek na JeZise
Krista a setkéavali se s témi, kteti ho znali. Jezi$ a jeho uceni pro né bylo né¢im blizkym. Viru
piijimali a svatosti byly udélovany spolecné celym rodindm, proto piipravé déti nebyla
vénovana zvlaStni pozornost. Prvotni cirkev se rozrlstala. ApoStolové a jejich zaci Sifili
JeziSovo uceni tak, jak jim JeZis fekl. Brzy se, ale nové uceni stalo nebezpecnym pro cisafstvi

1 pohanstvi. Zacalo velké pronasledovani, mnoho kiestanii umiralo pro svoji viru jako

3 POKORNY, L. Svétlo svdtosti a ¢asu, 2. uprav. vyd. Praha: ZVON, 1990.

* ZERHAU, L. Svdtostné pokdani v riiznych liturgickych tradicich. Velehrad: Refugium Velehrad — Roma, 2003.
SKOSAK, F. Déjiny ceské katechetiky I.dil. Olomouc: Matice cyrilometodé&jska, 1922.
S HRONEK, J. Wucovani naboZenstvi na narodnich skoldach. Praha: VySehrad, 1935.
7" ADAM, A. Liturgika. Praha: VySehrad, 2001.
$NOVAKOVA, C. Katechetika. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 1991.
? Srov. KADLEC, J. Déjiny katolické cirkve.l. dil. Olomouc: Vydavatelstvi University Palackého 1993.
s. 23 — 146.
1% Srov. FRANZEN, A. Malé cirkevni déjiny. Praha: Zvon, 1992. s. 14 — 84.



mucednici. Mezi nimi najdeme i déti. Za vSechny uved’'me ptibéh svatého Tarzicia, ten je
piikladem ditéte, které ob&tovalo svlij zivot radé€ji nez, aby bylo zneucténo T¢lo Kristovo.
Velké pronasledovani a utrpeni prvnich kiestanti ukoncil roku 313 Konstantin Veliky
vydanim Ediktu mildnského. Timto dekretem dostali kifestané svobodu. Kiestanstvi bylo
postaveno na stejnou trovei jako pohanstvi. Konstantin Veliky riizn€ podporoval kiestanstvi.
Cirkev se stdvd po mnoha letech prondsledovani svobodnou. Dostdvd moznost se dale
rozvijet. S tim pfichdzeji kromé& radosti i problémy. Cirkev se rychle rozrusta, ptibyvaji novi
kiestané, ktefi neprozili utrpeni prondsledovani, jsou vice otevieni svétu a cCasto chtéji
prizptsobit nékteré¢ clanky viry nadzortm vychéazejicim z pohanstvi. Cirkevni predstavitelé

mnohdy stoji pied problémem jak uchranit pravou viru.

Velky pfiliv véticich do cirkve a navrat téch, kteti ze strachu ptfed prondsledovanim
zapieli svoji viru, m¢l vliv na slaveni svatosti smifeni. JiZ diive bylo zvykem vyznavat se ze
svych hiichl vefejné a tato praxe pokracuje i nadale. Méni se ud€lovani pokéni, které je nyni
dopustil. Kajicnik mohl dostat rozhfeSeni az po uplynuti doby pokani. Ladislav Pokorny ve
své knize Svétlo svatosti a ¢asu upozorfiuje na to, ze pro prvotni cirkev nebyl hiich jen
soukromou zalezitosti jednotlivce, kterou je mozné vyfidit mezi ¢tyima o€ima, ale hiich byl
zélezitosti, kterd se dotyka viech. Obraceni hii$nika bylo vefejnou zaleZitosti." Svatost
smifeni byla vyzva k obraceni, smifeni, pokani a byla ji vénovand kazdodenni pozornost.
Kazdy htich proZzivala s hiiSniky cela obec, modlila se n¢. Hfichem byl ¢lovek vyloucen ze

spolecenstvi cirkve a po vykonani pokani jej zase spolecenstvi piijalo zpét."

Prvni kiestané kladli velky diraz na lamani chleba, které pro n€ znamenalo osobni
setkani s Kristem. Setkéavali se pti vecefi, po které lamali chléb a Zehnali vino, tak jak to
ustanovil Jezi§ Kristus. Pozdéji odd€luji ldmani a zehnani chleba od vecefe. Setkavaji se
v domech rano den po sobot€, pifipominaji si zmrtvychvstani, modli se, ldmou a zehnaji chléb

a vino. Jedna se o radostné setkani celého spolecenstvi, d€kovnou obétni hostinu. Kfestané se

"' Srov. POKORNY, L. Svétlo svdtosti a ¢asu, 2. uprav. vyd. Praha: ZVON, 1990. s. 42 - 45.
2 Srov. ZERHAU, L. Svdtosiné pokani v riiznych liturgickych tradicich. Velehrad: Refugium Velehrad — Roma,
2003.s. 30 —42.



snazili mit chléb stale u sebe, aby mohli pfijimat, i kdyz se z néjakych diivodi nemohli

Gi¢astnit slavnosti. Nezapominali piinaSet eucharistii také nemocnym a umirajicim."

V této dob& jsou hlavnimi hlasateli evangelia apoStolové a jejich Zaci. O jejich
vzpominky, vypravéni a rady se opird celé u€eni prvotni cirkve, které se postupné formuje, jak
muzeme vidét v Novém zakoné ve Skutcich apostolskych a Listech apostolii. Pozdé€ji zacina

cirkev svoji nauku upfesnovat na koncilech a synodach.

V tomto obdobi se setkavame s tzv. katechumenatem. Cirkev se snazila t€ém, ktefi se
chtéli stat jejimi Cleny, piedat svoji viru i nauku, a tak je dobfe piipravit na piijeti svatosti. To
mél za ukol praveé katechumenat. Jak uvadi Katechismus katolické cirkve: ,, stat se kiestanem
to vyzadovalo uz od dob apostolii projit cestu uvedeni do kiestanského zivota v nékolika
usecich. Na této cest¢ musely byt nékteré podstatné prvky: ohlaseni slova, pfijeti evangelia,
které vede k obraceni, vyznani viry, kiest, vyliti Ducha svatého, pfistoupeni k svatému

piijimani."

A. Adam pise ve své knize Liturgika, ktera se zamétuje na kiestanskou bohosluzbu, ze:
,uZ na konci druhého stoleti cirkev vytvofila pro ty, kdo zadali kiest instituci katechumenatu,
ten trval ve vétSin¢é piipadl tii roky. Béhem této doby se mél katechumen, jak se nazyvali
ucastnici katechumendtu, seznadmit postupné sucenim viry. Uceni se piedavalo pfi
katechezich."” Katechumenat byl piivodné rozdélen dvé &asti. Prvni &asti bylo pfijeti ¢lovéka
mezi katechumeny, které zacinalo pfihlaSenim a zkouskou u biskupa nebo knéze, ten mél
prozkoumat s jakym tmyslem doty¢ny ptichdzi. Potom byl pfijat ozna¢enim kiize, vkladanim
rukou a podanim soli. Teprve pak mohlo zadit vyu€ovani v zakladnich pravdach viry. V druhé
¢asti se mohli katechumeni tc¢astnit mse svaté a to az do konce evangelia a jeho vykladu,
potom dostali pozehnani od biskupa a odesli. Doba katechumenatu zpocatku trvala 1 n¢kolik
let, protoze neslo jen o nauceni pravd viry, ale pfedevSim §lo o celkovou zménu Zivota.
Vyucovani katechumenti zakoncoval biskup, ktery se presvédcil, jak jsou katechumeni
pfipraveni. Svatosti se udélovaly o Velikonocich a o Letnicich. A to spole¢né kiest, birmovani

a svaté pfijimani. Po pfijeti svatosti nasledoval osmidenni kurs vyucovani, ktery mél novym

1 Srov. FRANZEN, A. Malé cirkevni déjiny. Praha: Zvon, 1992. s. 22.

14 Srov. Katechismus katolické cirkve. C1. 1229. Praha: Zvon, 1995.
15 Srov. ADAM, A. Liturgika. Praha: VySehrad, 2001. s. 167.
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kfestanim pomoci v utvrzeni vztaht ke Kristu a jeho cirkvi, v dalSich vyucovanich se potom
dozvidali dalsi tajemstvi viry. Nejveétsi rozkveét katechumenatu byl ve IV. a V. stoleti, pozdé&;ji
zvolna upadal, v V1. stoleti piestal tplné."® KdyZ byl katechumenat ukonden ziistala po ném
vétsina liturgickych prvkil a textl ty se staly soucésti jednoho kiestniho obfadu bez ¢asového
rozloZzeni. Druhy vatikdnsky koncil se problémem katechumenatu zabyval v souvislosti

s kitem dospélych a déti $kolniho véku."”

22 Stredovék

Miuzeme pozorovat rozdil mezi proZivani svatosti ve sttedovéku a u prvnich kiest’ant.
Svatosti se ménily a zpoveéd predevSim. Stala se vice soukromou zalezitosti a konala se
mnohem castéji. VéErici se vyznavali knézim, kteti k nim po vyznani promlouvali, né¢kdy se
spoleéné¢ modlili litanie a Zalmy. V této dobé vznikali penitencidfe, jednalo se o seznamy

hiichi a dostiu¢inéni za jednotlivé hiichy."

Ve svatosti oltaini kladl stfedovék velky diiraz na redlnou pfitomnost JezisSe Krista.
Eucharistie dostdvala stale vice nddech néceho tajemného, mystického. Lidé z velké tcty
Chtéli se ji poklonit. Z této situace vznikla potieba adoraci. Zaroven se rozvijelo mnozstvi
lidovych poboznosti. Byla od sebe odd€lena obét’ mse svaté a vecefe Pané, k pfijimani chleba
a vina potom pfistupovali jenom knézi. MSe svatd, kterd byla slouzena v lating, byla pro
mnoho lidi nesrozumitelna. Pfi mSi svaté se zdlraziiovala uloha knéze a véfici zacali byt

pasivnimi u¢astniky, stavali se divaky obfadu, kterému stale méné rozuméli."”

Nébozenska vychova sttedovéku byla hlavné v rodindch. Rodice a kiestni kmotii méli
predat détem zéklad viry. Ostatni ndbozenské vzdélani ziskavaly déti ve farnich a klasternich
Skolach. Jednou z prvnich metodik nébozenstvi je spis De disciplina ecclesiatica, jejimz

autorem je Rhabanus Maurus.” Ve sttedovéku katechezi spie nahrazovalo kdzani. Vyuovani

16 Srov. HRONEK, J. Wucovdni nabozenstvi na narodnich Skoldch. Praha: VySehrad, 1935.s. 11 —12.

Srov. ADAM, A. Liturgika. Praha: VySehrad, 2001.s. 167 — 168.

'8 Srov. KADLEC, J. Déjiny katolické cirkve.Il. dil. Olomouc: Vydavatelstvi University Palackého, 1993. s. 67.
! Srov. Tamtéz, s. 69.

2 Srov. KOSAK, F. Déjiny ceské katechetiky I.dil. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 1922.s. 1 - 112.
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nabozenstvi probihalo v nedé€li v kostele. Knézi prevazné ucili lidi zakladni modlitby,
nemuzeme mluvit o vyucovani v pravém slova smyslu, ale jen o nauceni a odiikani modliteb,
v kazani potom knéz lidem vysvétloval zékladni pravdy, katecheze potom méla pokracovat
doma vroding. Podle J. Hronka byly zikladem stfedovékého vyucovani nébozenstvi
predev§im modlitby Otfe nas, Zdravas Maria, VE&im v Boha a Desatero, dale se probirali
svatosti, sedm hlavnich hiichti a skutky milosrdenstvi. Pfi vyu€ovani ndbozenstvi knézi a
katecheté casto vyuzivali tzv. ,bible chudych“. Byly to rukopisy skladajici se
z novozakonnich obrazka, ke kazdému obrazku z Nového zakona byl pifidan ptfedobraz

starozakonni.”' Stfedovékou katechezi vyrazné dopliiovalo vytvarné uméni a stiedovéké hry.

Po vzniku jezuitskych Skol se zafind vyucovat nabozenstvi na Skolach a to v sobotu
dopoledne, jednalo se predev§im o odiikdavani katechismu, opakovani nauceného a uceni
novych pravd viry. Katecheta musel mit povoleni od biskupa, aby mohl ucit. Vyucovani

nabozenstvi za¢inalo a kon¢ilo modlitbou. Bylo bud’ v kostele nebo ve §kole.”

2.3 Situace po Tridentském koncilu

V 16. stoleti stale vice jednotlivcel 1 riznych hnuti vold po obnové cirkve, kterd se
dostava do krize. Také v tomto obdobi byl silny vliv reformace. V této situaci vidéli cirkevni
predstavitelé nutnost svolani koncilu. Bylo tfeba jednat s reformatory a pokusit se o vyfeseni
vzniklé situace. Tridentsky koncil se konal v letech 1545 — 1563. Reformatofi se koncilu
ucastnili az v jeho druhé ¢asti. Nedoslo ale k zadnému sjednoceni, spiSe k vétSimu oddéleni.
Diky témto jednanim cirkev pfesné vymezila, kde je ochotnd ustoupit a kde pevné trva na
svém uceni. Dekrety piijaté koncilem piesné¢ vymezily nauku katolické cirkve. Na koncilu se
jednalo o pramenech viry, dédi¢ném hfichu, ospravedlnéni. Velka pozornost byla vénovana

ustanoveni, pojeti, udélovéani i potu svatosti.”

Podle uceni Tridentského koncilu je svatost smifeni ustanovend JeziSem Kristem, cirkev

mé od Ného moc odpoustét 1 zadrzet hiichy. HfiSnik mohl vykonat soukromou zpovéd,

2! Srowv. HRONEK, J. Vyucovani naboZenstvi na narodnich Skolach. Praha: VySehrad, 1935.s. 16 - 17.
2 Srov. KOSAK, F. Déjiny ceské katechetiky 1.dil. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 1922.s. 1 - 112.
2 Srov. FRANZEN, A. Malé cirkevni déjiny. Ptel. B. Smékal. Praha: Zvon, 1992. s. 220 - 223.
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vyznat smrtelné hiichy a to nejméné jedenkrat za rok. Zpovidat a ud¢lit rozhfeseni, bez
kterého byla zpovéd neplatna, mohl jen knéz. Svatost smifeni se stala povinnosti, knézi
kontrolovali jeji piijeti. Pokud byl véfici u zpovédi mimo farnost musel pfinést svému faraii
potvrzeni o jejim pfijeti. Jednalo se nejen o cirkevni nafizeni, ale naptiklad v Rakousku

Uhersku i statni. Jeho neplnéni bylo trestdno.* Zpovéd’ se stale vice stivala zaleZitosti pouti.

Tak jako otdzka zpovédi, mélo i uceni o svatosti oltdini dalezit¢ misto v jednanich
Tridentského koncilu. Byla definovana transsubstanciace a redlnd ptitomnost Krista
v eucharistii. Svaté pfijimani mohli véfici pfijimat denné, nejméné jednou do roka. Tato
povinnost vedla v praxi spiSe k tomu, Ze lidem stacilo pifijmout svaté pifijimani pouze

jedenkrat za rok.”

Koncil ve svém uceni nafidil knézim vyucovat déti a mladez. Ptiprava déti na prvni
svaté pfijimani a svatou zpovéd se konala mezi desatym a ¢trnactym rokem. Na starosti ji
méli knézi nebo feholnici. Pfedevsim Tovarysstvo JeziSovo mélo jako své hlavni poslani péci

o vzdélani déti a mladeze.”

24 Jansenismus

V 17. stoleti se v cirkvi objevilo hnuti, které se snazilo o obnovu cirkve. Jednalo se o
stoupence biskupa v Ypern Kornelia Jansena. Jansenisté, jak se nazyvali tito lidé, se
projevovali jako velice zbozni lidé a pfisni véfici. Snazili se o ndvrat k idedlim prvotni cirkve.
Vedli prosty a co nejvice jednoduchy Zivot v Ustrani. Jansenisté zavadéli daslednou velice
piisnou svatostnou praxi, takze prumeérni véfici vibec nemohli pfistoupit ke svatému
pfijimani. Vystupovali proti Castému svatému piijimani, hlasali, Ze ¢im méné ¢lovek pfijima,
tim vice si pfijimaného daru vazi. Jednim z bodt jejich obnovy byla i Uprava praxe udélovani
svaté zpovédi. Podle nich nemélo byt rozhfeSeni ud€leno pii svatosti smifeni, ale az po

vykonani pokéani. Snazili se opét zavést vetejné pokani tak, jak se konalo u prvotni cirkve. >’

%Srov. ZUBER, R.Osudy moravské cirkve v 18. stoleti. Praha: Ustiedni cirkevni nakladatelstvi, 1987. s. 222.

Srov. Tamtéz, s. 220 - 223.

*Srov. HRONEK, J. Wyucovani ndbozenstvi na ndarodnich Skoldch. Praha: Vysehrad, 1935.s. 18 — 19.

27 Srov. MEDEK, V. Cesta ceské a moravské cirkve staletimi. Praha: Usttedni cirkevni nakladatelstvi, 1982.
s. 254.
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Toto hnuti a jeho mySlenky velice ovlivnily i prvni pfijeti svatosti u déti. Svaté ptijimani
bylo chépano spis jako odména, proto byly pfipravy na pfijeti svatosti dlouhé a pro déti velice
naroc¢né. Protoze jansenisté trvali na co nejvetsi ucté k Télu Kristovu, byly déti nuceny ucit se

nazpamét dlouhé a naroé¢né pravdy viry.”

2.5 Obdobi viady Marie Terezie a FrantiSka Josefa

Celé skolstvi a tim i vyu€ovani nabozenstvi zménily reformy a nafizeni, které vydali
Marie Terezie a FrantiSek Josef. Zavedeni povinné Skolni dochdzky bylo vyhodou i
nevyhodou. Vyhodou bylo to, Ze se stalo vyuCovani ndbozenstvi Skolnim predmétem, mélo
pevné misto ve Skolnim vyucovani, byly dané osnovy, vyuCovani bylo pravidelné, ucilo se

vice hodin. Nevyhodou bylo pojeti ndbozenstvi jako jednoho ze $kolnich pfedméta.”

V roce 1805 vydava FrantiSek 1. novy Skolsky zakonik, ktery uklad4 knéZim povinnost
slozit zkousku z katechetiky a pedagogiky, aby mohli vyucovat ndbozenstvi. Celé 19. stoleti
je spojeno s rozvojem Skolstvi. Objevuji se nové pedagogické metody, které maji vliv na
vyucovani nadbozenstvi i na konani pfiprav déti k prvnimu svatému pfijimani a prvni svaté
zpovedi. Proto se musi 1 ucitelé ndboZenstvi vzdélavat a ziskavat informace o novych
metodach vyucovani naboZenstvi. Mezi nejznaméjsi prikopniky a profesory, ktefi zacinali

v nasi zemi vyucovat katechetiku patii Ale§ Patizek, Jan Karel Skoda, Frantisek X. Blanda.*

Udélovani svatosti predevSim svaté zpovédi bylo provadéno podle nafizeni
Tridentského koncilu. Toto nafizeni pfijeti svaté zpovédi a svatého pfijimani nejméné jednou
do roka, zaroven i ve Skole povinnd ndbozenskd vychova jsou pozitivni v tom, Zze mize

svatosti piijmout veétsi pocCet déti. Problémem se stava, ze je to ¢asto jen splnéni povinnosti.

% Srov. Acta Curie Episcopalis Brunensis. 18. januari 1911, 463/1, Annus 79/ 1911. s. 6.
¥ Srov. NOVAKOVA, C. OSU Katechetika. Olomouc: Matice cyrilometod¢jska, 1991. s. 8.
0 Srov. KOSAK, F. Déjiny ceské katechetiky I1.dil. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 1922. s. 137 - 219.
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3 Obdobi vydani dekretu Quam singulari a jeho
uvadéni do praxe

Zacatkem 20. stoleti je pfiprava déti na prvni svaté pfijimani a prvni svatou zpoveéd
Castym problémem. Mnohé dekrety, snémy 1 koncily v d€jindch feSily tuto otdzku. Pfesto je
stale stanoveni véku pro prvni svaté pifijimani velkym problémem. Jak je uvedeno v dekretu
Quam singulari bylo v dfivéjSich déjinach cirkve zvykem podavat svaté pfijimani uz
nemluviatim. Stale Castéji vznikaly obavy, Ze tim dochéazi ke zneucténi eucharistie. Proto
bylo détem podavéano svaté piijiméani v podobé vina. Pozdé&ji ale katolicka cirkev tuto praxi
zménila. S podavanim svatého pfijimani nemluviatim se dodnes setkdvame u pravoslavné
cirkve a feckokatolické cirkve. Mnozi oddalovali svaté pfijimani na co nejdéle, déti mohly jit
k prvnimu svatému piijimani a zpovédi az v deseti nebo dvanacti. Knézi se bali, ze déti malo
chapou vyznam svatého piijimani a mohlo by dojit k jeho zneucténi, proto pfipravovali déti
Casto az ve Ctrnacti letech. Nékteti knézi dovolovali mladSim détem jit ke zpoveédi bez
rozhteseni. To jim bylo udéleno, az byly starsi a vice chapaly vyznam svatosti smifeni. Tato
praxe vedla k tomu, Ze byl rozliSovan v€k pro svatost smifeni a v€k pro svaté pifijimani.
Mladsi déti mohly ke svatosti smifeni jit a aZ mnohem pozd¢ji ve vyS$§Sim véku mohly
pfijmout svaté pfijimani. Svaté piijimani nebylo udéleno malym détem, ani kdyz byly

nemocné nebo umiraly.

Zékladni literaturou, ze které jsem vychdzela, je dekret Quam singulari vydany
v Aktech brnénské diecéze®', dale kniha K. Jefabka Chléb Zivota a duse ditéte’. K. Jetabek
byl jednim z katechetii, ktefi nadSené pftijali vydani dekretu Quam singulari a svoji knihu

vénuje praveé zminénému dekretu a situaci spojené s jeho uvadénim do praxe v nasi zemi.

31 Obsah dekretu Quam singulari

*' Acta Curie Episcopalis Brunensis. 18. januari 1911, 463/1, Annus 79/ 1911.
32 JERABEK, K. Chiéb Zivota a duse ditéte. LiSefi u Brna: Redakce ,,Hvézdy*, 1930.
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,»S jakou néznosti* témito slovy zacina dekret papeze Pia X. o casném a Castém svatém
piijimani déti, vydany 8. srpna 1910. Papez Pius X. spole¢né s kongregaci pro svatosti se
snazil vyftesit problém vhodného véku déti pro prvni pfijeti svatosti smifeni a prvniho svatého

piijimani.”

Papez Pius X. byl proti oddalovani udéleni svatého pfijimani détem a chtél, aby déti
mely moznost pristoupit ke stolu Pané co nejdiive a co nejcastéji, proto povéiuje kongregaci
pro svatosti, aby se touto situaci zabyvala. Na zaklad¢ navrhli kongregace pro svatosti vydal
dekret Quam singulari o ¢asném a Castém svatém piijimani. Timto dekretem se papez obracel

na celou cirkev a vyzyval viechny biskupy a knéze, aby se zasadili za jeho $ifeni. **

32 Pravidla o svatém prijimani a svaté zpovédi déti

V této kapitole uvadim zakladni pravidla pro prvni svaté ptijimani a svatou zpoveéd déti

tak, jak byly v dekretu Quam singulari:

- Dé&ti mohou pfistoupit ke svaté zpovédi a svatému piijimani, kdyz zacinaji
uvazovat, tj. kolem sedmi let, n€které dité i diive.

- Neni tfeba, aby mély dukladné znalosti kiest'anské nauky, staci kdyz budou znat
zékladni tajemstvi viry a rozeznaji Svatostny chléb od chleba obycejného.

- Rodice, zpovédnik, ucitel, fardf maji pomoci détem, aby splnily ptikaz svaté
zpovédi a svatého pfijimani nejméné jedenkrat do roka. Zaroven je tifeba
dohlédnout, aby déti pfijimaly co nejcastéji. Je dobré kdyz knéz spolecné s détmi
jednou do roka vykona generalni ptijimani déti a vénuje néjaky Cas piipravé.

- Nemocné nebo umirajici déti maji piijmout svaté piijimani jako pokrm na cestu.”

Jak uvadi K. Jerabek na zéklad¢ dekretu o Casném a Castém svatém piijimani je tieba,
aby déti, které nabyly uzivani rozumu, znaly zékladni pravdy viry. Tak aby se mohly zpovidat

hned, jak rozeznaji co je dobré a co zI¢ a mohly od nejutlejSiho veéku pfijmout svaté piijimani.

33 Srov. Acta Curie Episcopalis Brunensis. 18. januari 1911, 463/1, Annus 79/ 1911. s. 3.
3 Srov. Tamtéz, s. 3 - 11.
% Srov. Tamtéz, s. 9 - 11.
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Ptimétené k jejich veéku se maji naucit, co to je svaté piijimani a svatd zpoveéd’, neni tieba je
ucit nazpamét' dlouhé definice. Nezalezi na véku ani tiid¢, do které dit¢ chodi, pokud splni
dané podminky, je povinnosti knéze umoznit mu pfijmout svaté piijimani a svatou zpovéd'.
Pokud nékteré dité z néjakého diivodu neptijalo prvni svaté pfijimani a prvni svatou zpovéd,
muze je pfijmout pii soukromém svatém piijimani. I déti maji povinnost po prvnim pfijeti
svatosti smifeni a prvniho svatého pfijimani pfijmout tyto svatosti co nejcastéji, nejméné vSak
jednou do roka. Plnéni této povinnosti je tfeba pomoci détem zvladnout. Rodice i knéz maji
dale po prvnim pfijeti svat¢ho pfijimani a svaté zpovédi vést déti k jejich Castému svatému
piijimani a ziskavani dalSich potfebnych znalosti *°, aby se nestalo,ze svaté piijimani bude

prvni i posledni tak jak tomu je v mnoha ptipadech dnes.

Podle natizeni papeze se md Dekret o Casném a ¢astém svatém piijimani déti Cist kazdy
rok, aby vSichni znali tuto povinnost.”” Dnes uZ tato povinnost neplati. Pfi stanoveni véku déti
pro piijeti prvni svatosti smifeni a prvniho svatého pfijimani se vychazi z Kodexu

kanonického prava (pfesné znéni je uvedeno v kapitole 6.1.), praxe a danych moznosti.

33 Provadéni dekretu Quam singulari u nas

Uvedeni dekretu Quam singulari do praxe provazely velké problémy. Dlouholeta praxe
se tézko menila. Vzhledem k tomu, ze na nasem uzemi byla riizna praxe ve vedeni pfiprav
déti na prvni svatou zpovéd' a prvni svaté piijimani, ovlivnilo to i provadéni dekretu, které
bylo nejednotné. Jak si miizeme vSimnout z postiehll katechety K. Jetabka, které popsal ve
své knize bylo, pro nékteré knéze t€zké zavadét néco nového. Nekteti upozoriiovali na to, ze
by bylo tfeba vratit se k zvyku prvotni cirkve podavat svaté pfijimani uz nemluviatim. Byl
problém, Ze kné€Zi pfi své praci ve farnosti neméli ¢as na Iépe propracovanou piipravu, kterou
bylo potteba pro mensi déti. Pokud se mély ke svatostem pfipravovat déti rizného veéku bylo
narocné jak vést ptipravu v rdmci vyucovani ve Skole, jak zorganizovat jeji prab¢h v ramci
farnosti. Jednou z mnoha namitek proti véku déti potfebnému k pfijeti obou svatosti bylo, ze

déti nerozumi tomu co se déje, neumé;ji Cist, nejsou pro né potiebné pomucky, neni mozné jim

3 Srov. JERABEK, K. Chiéb Zivota a duse ditéte. Lisen u Brna: Redakce »Hvezdy*, 1930. s. 22 — 23.
37 Srov. Tamtéz, s. 22 — 30.
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vSe dobie vysvétlit a naucit je zpovidat se. Prestoze je celkem snadné déti mladsiho véku
nadchnout jsou tyto déti vice tékavé, Casto jim svaté piijimani brzy zevSedni. Podle nékterych
knézi neni tfeba, aby malé déti chodily tak brzo a Casto ke svatostem. Dalsi z prekazek pro
umoznéni détem pfistoupit ke svatostem co nejdiive bylo i po mnoha letech u€eni jansenismu,
diasledky jeho vlivu byly stale patrné. Knézi obavali, ze malé déti nerozuméji tomu co se d¢je
tim by mohlo dojit ke zneucténi eucharistie. Toto jsou nékteré problémy, které provazeli
ptijeti dekretu u nds, tak jak je zaznamenal K. Jefabek ktery, jak si miiZzeme povSimnout
z jeho knihy Chléb Zivota a duse ditéte*®, byl velice nadeny z vydani dekretu Quam singulari,

vénoval se katechetické praci a horlive se zasazoval pro uskute¢néni natizeni dekretu.

S mnohymi problémy, se kterymi se potykali knézi v tehdejsi dobé€, se setkdvame
dodnes. I dnes je t€Zké rozhodnout zda dit¢ mlze nebo nemuze ptistoupit ke svatostem, zde je
dobfe pfipravené, zde je jeho zdjem opravdovy a bude i nadéile pokraovat v pfijimani
svatosti. I dnes maji knézi mnoho prace ve farnostech a neni pro né¢ mozné vénovat potiebny

Cas détem, které se pfipravuji na prvni svatost smifeni a prvni svaté piijimani.

Tak jak to byva, zavadéni néceho nového sebou piindsi kladné i zaporné ohlasy. Kdyz
byl dekret Quam singulari uvadén do praxe v Cechach a na Moravé, mnoho knéZi a katechett
piijalo podle K. Jetabka jeho myslenky s nadSenim. Diivodem nadSené realizace bylo, Ze si
uvédomovali, Ze nejmensi déti jsou Cist§i a nejmilejsi Panu Jezisi. Podle nich si 1 mensi déti
uvédomuji nebezpeci hfichu, i kdyz v ptipadé mensich déti nemiizeme mluvit, o tom, ze by
meély t€zké hiichy. V niz§im véku se déti radéji uci, vice prozivaji svoji viru a dovedou si
oblibit knéze. Je snasi mensi déti nadchnout a vést je k zboznosti i ucasti na msi svaté. Prijeti
svaté zpoveédi a svatého pifijimani v niz§im véku umoziuje détem byt déle v Bozi milosti.
Z téchto deti se brzy stavaji spolupracovnici ve farnosti. Diky nafizeni dekretu Quam singlari
o Casném a Castém svatém piijimani mohou také malé déti, které onemocni pfijmout svatost
smifeni a svaté¢ piijimani, mize jim byt udélena svatost nemocnych a umirajicim détem

viatikum.*

Dnes je situace jind, déti dospivaji mnohem diive nez jejich vrstevnici na zacatku

dvacétého stoleti. Je také pravda, ze mens$i déti jsou vice nadSené, rady chodi do hodin

% JERABEK, K. Chiéb zivota a duse ditéte. Lisei u Brna: Redakce »Hvezdy*, 1930.s. 57 — 124.
% Srov. Tamréz, s. 125 — 127.
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nabozenstvi a Casto pfichazeji pravé proto, ze jejich kamaradi jim o nabozenstvi nadSené
vypravéli. Je tedy dilezité, aby se knéz nebo katecheta snazili nejen déti nadchnout, ale
piedev§im je dobfe poznat a potom spravné rozhodnout, které dit¢ mize ke svatostem

pfistoupit. Pfi tomto rozhodovéni je tfeba nezapomenout na modlitbu.

4 Situace od zacatku 20. stoleti do Druhého
vatikanského koncilu

Zacatek dvacatého stoleti je spojen, jak s udalostmi prvni svétové valky, tak vznikem
novych stati coz velice ovlivnilo celkovy Zivot v nasi zemi a to i naboZensky Zivot. V obdobi
Rakouska-Uherska byla cirkev hodné spojena se statem, proto po vzniku samostatného
ceskoslovenského statu vidéli 1idé v cirkvi nepfitele. Cirkev musela v nové vzniklé republice
hledat svoje postaveni. V této dob¢ z cirkve vystoupilo mnoho lidi a dal$i velké mnozstvi jich
pieslo do nové vzniklé Ceskoslovenské cirkve. Odpovédi na tuto vzniklou situaci byly sjezdy
katolikt, eucharistické kongresy, kde méli vétici moznost setkat se, pod¢€lit se o zazitky, lidé

méli se moZnost vzd&lavat i pfijimat svatosti, vznikaly zde spole¢enstvi modlitby. *

Od tricatych let 20. stoleti uz se miizeme setkat s mnoha materialy, z kterych je vidét, Ze
cirkev ziskala zpét své postaveni a plisobi ve vétejném zivoté. Cirkevni prestavitelé se vénuji
péci a vychova déti, zpracovavaji katecheze a piisobi na Skolach. Nekteti z nich se vénuje
pfipravé déti na prvni svaté pfijimani a prvni svatou zpovéd. PfedevSim se jednd o knihu
Katechetika*', autor zde vénuje pozornost nabozenské vychové na $kolach, zabyva se otazkou
katecheze, dale tim jaky ma byt ucitel nabozenstvi, jaké pouzivat ucebnice, jak by m¢l
katecheta mluvit apod. Druhd c¢éast obsahuje didaktiku, ve tieti potom jsou rizné druhy
katecheze, rozdélené na biblickou katechezi na nizSim stupni, biblickou katechezi na sttednim
a vyss§im stupni, katechismovou katechezi. Posledni tfi ¢asti se vénuji tématim dulezitym pro
zivot (modlitba, navod k ucasti na m$i svaté, ptiprava na svatosti, cirkevni rok) a Skolni kézni.

Kniha je zakoncena specidlnimi ndvody pro katechezi.

% Srov. KADLEC, J. Déjiny katolické cirkve.ll. dil. Olomouc: Vydavatelstvi University Palackého, 1993.
s. 462 — 463.
“ KUBICEK, V. Katechetika. Olomouc: Matice cyrilometodg&jska, 1937.
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Druh4 kniha je Chléb Zivota a duse ditéte K. Jefabka®. Jak jsem jiz uvedla v piedchozi
Casti, autor této knihy byl katecheta, ktery s velkym nadSeni pfijal vydani dekretu, ktery se
vénuje Casnému a cCastému svatém piijimani déti. Tomuto tématu vénuje celou knihu,
zdiraziluje potiebnost a piinos zavedeni nové praxe v podavani svatého pfijimani détem.

Zabyva se také problémy, které jsou spojené s uvadénim dekretu do praxe.

V téchto dvou knihach je velice podrobné rozpracovany prubéh piipravy na pfijeti
svatosti smifeni a prvniho svatého pfijimani. Pozornost je vénovana tomu, kdo mé pfipravovat
na prijeti svatosti, jaky ma byt cil této pripravy, rozdéleni na ptipravu vzdalenou a blizsi co
ma byt probiranymi tématy, pro¢ zacinat s ptipravou u déti co nejdiive, jaky ma byt priabeh
slavnosti piijeti prvniho svatého pfijimani a prvni svaté zpovédi. V dalSich pokapitolach
uvadim, jak probihaly pfipravy prvokomunikantli, z ¢eho vychazeli knézi a katecheté pfi

téchto ptipravach a na co kladli diraz.

4.1 Pripravy prvokomunikantu

Prvni ptiprava podle katechety K. Jetdbka by méla vzdy zacit v rodiné. Jefabek pokladal
rodice za prvni, ktefi preddvaji svému ditéti zdklady viry, od nich se déti uci, napodobuji je
v jejich vztahu k Bohu. Oba rodi¢e by méli svym piikladem vést déti ke spole¢nému slaveni
eucharistie. Pfedev§im matka, ktera Casto byla s dité¢tem vice ¢asu, neméla by zapominat na

prozivani liturgického roku a spole¢nou modlitbu.

Ptestoze situace dneSnich déti a jejich rodin je Gplné€ jind nez na zacatku dvacéatého
stoleti, setkdvame se s podobnymi problémy. Tehdy i dodnes nemaji rodi¢e Cas vénovat se
détem, dfive pro mnozstvi prace, dnes spiSe pro mnozstvi jiné zabavy, a tim trpi predevsim
nabozenska vychova. Rodice, a to je opét Casty dnesni problém, nechavaji v§e na knézi nebo
Skole. Jsou presvédceni, ze vSe potiebné v otdzkach viry ma predat détem knéz v hodinach
nabozenstvi. Na zacatku 20. stoleti se hodin nabozenstvi Gcastnilo mnoho déti a pii vétsim
poctu zakt nemohl knéz nebo katecheta détem piedat tolik jako rodice. Pokud rodina

spoleéné proziva liturgicky rok, modli se, zii€astiiuje se mSe svaté a pfipravuje se na prijeti

“2 JERABEK, K. Chléb zivota a duse ditéte. Lisen u Brna: Redakce ,,Hvézdy*, 1930.
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wrowe

svatosti, je to nejlepsi co mohou rodice svému ditéti pro dalsi zivot dat. Platilo to diive a plati

dodnes.

K. Jetdbek zdlraziiuje pravo i povinnost rodict vybrat si knéze, ktery povede jejich déti
k prvni svétosti smifeni a prvnimu svatému pfijimani, piSe: ,, Dekret o Casném a Castém
svatém pfijimani déti a kodex kanonického prava davaji rodicim prédvo vyvolit si
kteréhokoliv knéze ke zpovédi svého ditéte a vést je kdekoliv k prvnimu svatému piijimani,
kdyz by farat nebo ucitel nabozenstvi nechtél dité ptipustit, ackoliv splnilo podminky o nichz

mluvi kodex. “ %

Ptipravu uz v tehdejsi dobé nemusel vést jenom knéz nebo katecheta, mohli to byt i laici
(babicky, teticky, kmotii, ucitelé a ucitelky, clenové a ¢lenky Marianské druziny). Je dobré,

kdyz si déti sami mezi sebou pomahaji v pfipravé, jak ve farnosti tak v roding. *

Cilem pfipravy na pfijeti prvni svatosti smifeni a na prvni svaté piijimani je jak tika
Kubicek: ,,aby Zaci uméli ocima viry svatou zpovéd nalezit¢ hodnotit a vid€li v ni ne obtizné
bfemeno, ale velké Bozi dobrodini, aby si zvykli ji pfijimat ne na zavolani, ale z vlastni
potieby a dobfe se na ni pfipravovali. Maji si také uvédomit, ze v svatosti oltaini je pritomen
zivy Jezi§ Kristus, ktery pro nas nemd byt neznamym Bohem, ale ,,Pan mtj a Buh mu;*.
Snim se smime a méame co nejCastéji spojovat, chceme-li bezpe¢né dojit do BoZziho

kralovstvi. «“#

Dale Kubicek uvadi, ze: ,pfijimani obou svatosti se ma stat pro déti uvédomélym
navykem. Pfi prvni svatosti smifeni ma kazdé z nich jednotlivé a soukromé sestoupit do svého
nitra a slozit ucet z dosavadniho ¢inéni. Dité se poprvé osobné stavi pied Pana. Ten se mu
brzy poté nabizi za viidce a pomocnika na pouti Zivotem a vstupuje po prvé do détského
srdce. VSechno, co je prvni ptisobi na vnimavou dusi détskou zive a tak 1 prvni pfijeti obou
svatosti ma v ditéti zanechat stopy zvlast¢ hluboké a pro dalsi jeho Zivot smérodatné. Od
posledniho pfijeti zavisi Zivot vécny. Proto je vychovné tak dilezité, k obéma svatostem deti

fadné piipravit a pfipravovat. “

“Srov. JERABEK, K. Chiéb Zivota a duse ditéte. Lisenr u Brna: Redakce ,,Hvézdy*, 1930. s. 36.
* Srov. Tamtéz, s. 36 — 38.

% Srov. KUBICEK, V. Katechetika. Olomouc: Matice cyrilometodgjskd, 1937. s. 206.

% KUBICEK, V. Katechetika. Olomouc: Matice cyrilometodé&jska, 1937. s. 205 — 206.

-21 -



Od pocatku stoleti do Druhého vatikanského koncilu podobné jako i v dnesni dob¢ je

priprava rozdélena na ptipravu vzdalenou a blizkou.

Ve vzdalené piipravé se jedna o dlouhodobéjsim plisobeni na déti, jak v roding, tak pii
vyucovani ndbozenstvi. Pti vSech katechezich je tfeba myslet na to, ze bude probihat ptiprava
na piijeti svatosti smifeni a svatého pfijimani a vénovat pozornost tématlim souvisejicim
s obéma svatostmi. Na toto je tfeba 1 pfi dneSnim vyucovani nezapominat. I kdyZ je to Casto
problematické, protoze rodi¢e déti mnohdy ptihlasi do nabozenstvi pouze na rok, ve kterém
chtéji, aby Slo jejich dité poprvé ke svatostem. Tim se knéz nebo katecheta ocitd v nelehké
situaci, musi dobfe zvazit jak se rozhodnout, aby détem 1 jejich rodicim svym rozhodnutim

nepostavil prekazku na jejich cesté k Bohu, ale spiSe jim pomohl.

Uvadim zde nékteré body, které pii vzdalené piipravé vidi jako dulezité v tficatych
letech dvacatého stoleti V. Kubicek:

- Ucit déti, Ze ve Svatostanku je pritomny VzkiiSeny Kristus zadny ,,JeziSek*.

- Vést je k ucté v kostele, ucit je rozeznavat jednotlivé bohosluzebné tikony.

- Probirat biblické texty se zietelem ke Kristu ve svatosti oltarni.

- Uz malé déti mohou védét vSechno o zpovédnici.

- Pti kazdé prilezitosti probouzet svédomi déti, hlavné vzhledem k modlitbé, kostelu,
rodi¢lim, sourozenciim a spoluzakliim.

- Pravidelné s détmi zpytovat svédomi, vzbuzovat litost a opakovat zpovédni formuli.

- Neni nutné, aby déti znaly obsah jednotlivych ptik4zani, pfesné uceni o htichu,
poucky o svatosti pokani, uceni o litosti dokonalé a nedokonalé, pro déti staci veédét,
ze se v urcitych ptipadech provinily, Ze Pan Bih je zase bude mit rad, kdyz toho lituji,
a ze jim chce odpustit pii svaté zpovédi.

-V dalsich ro¢nicich se ma vzdalena piiprava vénovat predevsim Ucasti na msi svaté. ¥’

Pti blizsi ptiprave se jedna o konkrétni ptipravu ke svatostem kratce pted jejich pfijetim.
Na zacatku dvacatého stoleti zacinala blizsi ptiprava co nejdiive po Popelecni stfedé. Knézi a

katecheté vid€li postni dobu jako velice vhodné obdobi pro zahdjeni ptipravy. Déti se béhem

vvvvv

*7 Srov. KUBICEK, V. Katechetika. Olomouc: Matice cyrilometodgjskd, 1937. s. 209 — 219.
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nebo katecheta détem predat jednoduchou a pro né ptijatelnou formou. Bylo tfeba davat pozor
na to, abych déti nebyly nuceny ucit se nazpamét’ dlouhé poucky. Katecheté a knézi se snazili,
aby déti rozumély tomu, co se uci a piijaly zakladni pravdy viry za své. Znalosti ziskané
béhem piipravy by mély byt pii vyucovadni nabozenstvi v dal§ich rocnicich nadale
prohlubovany a uceni o svatostech by mélo byt dopliiovano, ale hlavni by mélo byt posilovani
vztahu ke Kristu. Katecheta by mél vést déti k tomu, aby piijimaly svatosti sami od sebe.
Pokud je to mozné, m¢ely by mit déti moznost vybrat, knéze ke kterému budou nadale chodit

ke zpovédi.*®

V této dobé je pfijimani téchto dvou svatosti, tj. svatosti smifeni a svatosti oltarni
oddé€leno. Jak uvadi V. Kubicek: ,,Z vychovného hlediska je diilezité, aby byla delsi ¢asova
mezera mezi prvni zpovédi a prvnim svatym pfijimanim. Détska duSe neni schopna svatostné
tkony hned napoprvé stravit a patii¢né je najednou zazit.“” Vidime, Ze knézi a katecheté,
ktefi na zacatku dvacatého stoleti i v pozdéjSich letech ptipravovali déti na prvni pfijeti
svatosti smifeni a svatého pfijimani si spravné uvédomovali, ze se jedna o dvé rovnocenné
svatosti, a Ze je tfeba détem 1 jejich rodiclim toto zdiiraznit prave tim, ze bylo jejich udéleni od
sebe oddéleno. V dnesni praxi je pfijeti obou svatosti spojeno a mnohdy se stava, ze
v ptiprave je dlouhy ¢as vénovany pravé svatosti smifeni, na otdzky svatého pfijimani potom
zbyva jen malo Casu. Pii udéleni svatosti je to pak spiSe naopak, svatost smifeni se ptijme bez
jakékoliv slavnostni atmosféry a je brana spiSe jako splnéni povinnosti, aby déti mohly

k prvnimu svatému pfijimani.

Katecheta Karel Jetabek vidi oproti pfedchozimu autorovi, nejvhodnéjsi pro piipravu
dobu vanocni. Podle ného je to Cas, kdy se déti velice tési na ptichod Jeziska. Bylo by tedy
dobré toto radostné ocekavani déti vyuzit a najit vhodny prechod od détské viry v Jeziska,
ktery nosi o Véanocich darky, v Jezise Krista narozeného v Betlémé, kterého ptijmou déti pii
svatém prfijimani. To je nelehky, ale krasny ukol pro knéze a katechety. AvSak i pro rodice,
kteti by neméli pti ptipravé svych déti chybét. Jetabek fika: ,,Mnohé dité pred vanocemi praveé
je tfeba vyuzit. Skola viak nesmi dit&, které vstupuje do rozeznavacich let, udrzovat uméle

v tomto opojném vano¢nim snéni tim, Ze by fantasticky malovala, co dité slySelo doma nebo

% Srov. KUBICEK, V. Katechetika. Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 1937.s. 219 - 221.
* Srov. Tamtéz, s. 221.
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ve Skolce. Pravda se musi stat zdkladem, na némz se ma rozvijet vira v JeziSe Krista a laska
k nému. Viru prohloubime vypravovanim o narozeni Pan¢€. Nesmime vSak zapominat na

lasku.«

Jak jiz dfive uvadim, v naSi zemi bylo praxi pfipravovat k prvni svaté zpovédi a
prvnimu svatému pfijimani déti starsi 12 let, nékdy az déti v 15 letech. Toto zménilo vydani
dekretu Quam singulari o Casném a €astém svatém piijimani déti, podle kterého mélo svatosti
piiyjmout dit€¢ co nejdiive. Dlouhou dobu trvalo, nez se v nasi cirkvi toto nafizeni pfijalo.
Mnoho knézi s nim nesouhlasilo a zGstavalo u své zavedené praxe. Biskupové se snazili

sjednotit praxi udélovani svatosti a dohlizeli na plnéni podminek dekretu podle piani papeze.

Na otazku, kdy maji déti pfijmout prvni svaté pfijimani a prvni svatou zpovéd’ tika V.
Kubicek, ze co nejranéji: ,,protoze k zivotné dilezitému ndvyku je tieba polozit zaklady,
dokud je détska duse jakoby jesté nepopsina, dokud je v kiestni nevinnosti. *' Kubicek
zdlraznuje, a s jeho slovy mlizeme souhlasit i dnes, ze by rodi¢e méli od malicka vést své déti
k Zivotu s Bohem a postupné je pfipravovat na piijeti svatosti. Kazdé dité by se mélo podle
svych schopnosti naucit pottebné zakladni znalosti. Nesmime zapomenout, ze je rozdil mezi
tim, jestli se jedna o dité zdravé nebo nemocné nebo mén¢ ¢i vice nadané. Dité€, které se ocitlo
v nebezpeci smrti, by mélo mit moznost pfijmout svaté pfijimani, jestlize rozezna svatostny
chléb od chleba oby¢ejného.

K. Jetdbek upozoriiuje na to, ze mladsi déti projevuji mnohem vétsi zajem o viru, je
jednodussi je nadchnout, rddy poslouchaji ptibéhy o Panu Jezi$i a berou vaznéji moznost
piijeti svatosti. StarSi déti se uz Casto zajimaji o jiné véci a maji mnohem vice zajmd.
Modlitba uz pro né neni tolik potfebna a dilezitd, nabozenstvi je odsouvano az za ostatni pro
n¢ dulezitéjsi ¢innosti. Podobna je 1 situace dnesnich déti, nabozenstvi se pro né stava jednou
ze zajmovych Cinnosti a pokud do néj chodi se jim to hodi v jejich ¢asovém harmonogramu.
V obdobi zacatku dvacatého stoleti nemély déti tolik aktivit a zajml co dneSni déti, tehdy
bylo vice prace a povinnosti, pfesto autofi praci o pfipravé na tyto svatosti mluvi o tom, ze je
u starSich déti mensi zdjem o vyucovani nabozenstvi. V dnesni dobé mizeme fici, Ze maly

zdjem o nabozenskou vychovu neni jen u starSich déti, ale dotykd se déti i mladsich.

* Srov. JERABEK, K. Chiéb Zivota a duse ditéte. LiSe u Bra: Redakce , Hvézdy* 1930. s. 44.
> Srov. KUBICEK, V. Katechetika. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 1937. s. 206.
52 Srov. TamtéZ, s. 206 - 208
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Katecheté, knézi a ti, ktefi u¢i nabozenstvi a vedou pfipravy prvokomunikantd maji tedy
nelehky tukol.

Riznym veékem, ve kterém miZze dité podle svych schopnosti pfijmout svatosti nastava
problém, kdy a jak provadéet ptipravu. Neni jednoduché provadét piipravu spole¢né v ramci
hodin nébozenstvi, proto dochazelo k rozdéleni a s tim se objevuji problémy a nepochopeni
jak mezi détmi tak mezi rodici. Stejn¢ tak byla naruSena i jednotnd nabozenskd vychova.
Jedind moznost, jak tedy provadét ptipravu, bylo spole¢né ve Skole a déti, které mély

piistoupit ke stolu P4né& potom piipravit dodate¢né pied prvni svatym pfijimanim.>

Slavnost prvni svatosti smifeni a prvniho svatého piijimani méla i na zacatku stoleti své
dilezité misto. Byla vyvrcholenim ptipravy déti. Tak jak se s tim setkdvame dnes i tehdy se
knézi, farnosti, déti a jejich rodic¢e snazili prozit tyto dny co nejslavnostnéji. Na rozdil od
dneska jednalo se o dvé rovnocenné slavnosti. Mnohdy se stejné jako dnes stavalo, ze détem
spoleén¢ s jejich rodi¢i ve snaze mit vSe co nejhonosnéjsi, unikalo to podstatné.
V materidlech, které jsem prostudovala jsem se nesetkala s tim, Ze by se v této dobé konala

spole¢na hostina na fafe, jak tomu bylo zvykem v pozd¢&jsi dob¢.

Slavnost prvni svatosti smifeni se konala v tficatych letech dvacatého stoleti vétSinou co
nejdiive po Velikonocich. Jednim z dilezitych bodl celé pripravy byla dikladnd ptiprava
prib&hu prvni svaté zpoveédi. Knéz vSe nacvicil s détmi i v kostele, aby si byly jist&jsi, nemély
strach, ze nevi, co kdy délat a 1épe se soustfedily na prozivani svatosti. Jak uvadi jiz
zminovany V. Kubicek, je dobré i détem urcit poradi v jakém ptjdou ke zpovédi, aby se
piedeslo sportim. Nez jdou déti ke svaté zpoveédi, mély by odprosit rodi¢e a poprosit maminku

o pozehnani podobné i pred svatym piijimanim. >*

Samotny pribéh svatosti smifeni by mél byt soustfedény na to hlavni. V tivodu knéz
kratkou promluvou détem ptripomenul mozné htichy, vSichni spoleéné vzbudili litost,
pokracovalo se vyznavanim htichii. Pokéni, které knéz détem ud¢loval, bylo kratké a pro déti

splnitelné, pokud se jednalo o modlitbu musela by to byt ta, kterou znaji. Po zpovédi vSichni

% Srov. KUBICEK, V. Katechetika. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 1937. s. 205 -208
> Srov. Tamtéz, 210 — 211
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spole¢n¢ zakoncili svatost smifeni dékovnou modlitbou. Druha zpovéd’ ve stejném duchu by

se méla konat pied prvnim svatym pfijimanim. >

Nejvhodnéjsi by bylo, kdyz se i slavnost prvniho svatého pfijimani konalo v dobé
velikono¢ni: ,,Na jafe pak v nejbliz8i dob¢€ velikonoc¢ni at’ se koné slavnostni svaté piijimani,
pfi némz vibec poprvé pristoupi ti, ktefi jeSte¢ nebyli, a po prvé slavnostné ti, ktefi dosud
pfijimali jen soukromé. Kde by soukromé svaté pfijimani nardzelo na veliké obtize, pak je
nutné slavné svaté pifijimani usporadat do roka vicekrat. Vysvétlime-li fadné rodi¢tim, ze jde o
zakon Bozi zavazujici 1 je pod tézkym hiichem a vylozime-li fadné, v ¢em zélezi a jak dlouho
trva velikono¢ni povinnost, rozptylime rizné obavy u mnohych, zvlasté kdyz je ujistime, ze
dit¢ bude moci na jafe jit slavnostné ,,se svickou“, ze jde jen o to, aby vyplnilo svou
povinnost, a zaroven o jeho dobro, nebot by jinak pfiSlo o milosti, které jeho Stastngjsi

spoluzaci mohou ze svatého piijiméani naderpat.* >

Podle autort, jiz vicekrat zmitiovanych ve této kapitole, bylo nutné pfi slavnosti prvniho
svatého pfijimani soustfedit pozornost na citové prozivani, snazit se détem umoznit citovy
prozitek, ktery zasdhne jejich srdce. Den prvniho svatého piijimadni mél byt dilezitou
slavnosti v zivoté ditéte, proto nechystame jen vnéjsi oslavu, ale umoznime détem osobné
prozit setkani s Kristem. Pfed Druhym vatikanskym koncilem bylo zvykem, Ze se slavnost
prvniho svatého pfijimani zac¢inala po Velikonocich a to slavnostni obnovou kiestniho slibu
pfi Provodni ned¢li. MSe svata s obnovou kiestniho slibu byla doplnéna zpivanim mesnich

pisni, které se déti pro tuto ptilezitost naucily v hodinach nabozenstvi.

Velka pozornost byla také vénovana nacviceni prab&hu slavnosti piimo v kostele.
S ¢imz se podobné setkavame i dnes. Pokud knéz, katecheta, déti, jejich rodie i ministranti
vSe potiebné predem nacvici, vSichni védi co a jak bude, je mozné se vice soustiedit a prozit
tak dualezitou slavnost. Je dobré pokud n€kdo ze starSich déti nebo mladeze, kterého déti znaji,

je s détmi, déti se tolik neboji a maji jistotu, Ze jim nékdo pomize kdyz nebudou védét.

Knéz by mél détem pfipomenout eucharisticky pust. Je také potieba jim zdlraznit jaké

ma byt vhodném obleCeni. Zaroven upozornit na to, bilé Saty nejsou to nejhlavngjsi. Pro

> Srov. KLIBjCEK, V. Katechetika. Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 1937.s. 210 — 211.
% Srov. JERABEK, K. Chléb Zivota a duse ditéte. Lisen u Brna: Redakce ,,Hvézdy*, 1930. s. 31.
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liturgii na zacatku stoleti musel knéz s détmi nacvicit jak pristupovat k oltafi se slozenyma
rukama, pied oltafem pokleknout na pravé koleno, jak drzet bilou rousku nebo paténu, jak
pozvednout hlavu, pooteviit Usta, jazyk polozit na dolni ret, co s hostii tstech, jak se vracet od

oltate. ¥’

Hned po ms$i svaté se konala kratka dékovna poboznost, nesmélo chybét zasvéceni pred
obrazem nebo sochou Panég, dale pfipomenuti odpoledni navstévy kostela a pozvani, aby i
zitra déti pfisSly ke stolu Pané. V dalSich dnech v hodinach ndbozenstvi knéz pfipominal détem
slavnostni udalost, rozdal jim pamatky na prvni svaté pifijimani. Obrazek nebo text na této
pamatce mohl katecheta vyuzit pii praci v hodin¢ nabozenstvi. Stale i po piijeti prvni svaté
zpovédi a prvniho svatého piijiméni katecheta spolecné s détmi pokracoval ve zpytovani
svédomi na za¢atku vyuCovéani. * Dilezité je i dale prozivat udalost piijeti svatosti,
v predchozim textu vidime, Ze si to knéZi a katecheté diive uvédomovali, v dalSich hodinach
nabozenstvi i dalSich ro¢nicich vedli déti ke svatostnému zivotu. Nemélo by se stat, ze si po

prvnim svatém pfijimani vSichni ,,oddychneme, ze je to za ndmi.*

Velky duraz kladli knézi a katecheté na spolupraci s rodi¢i prvokomunikantli, proto
s nimi byl knéz v kontaktu a informoval je o pritbéhu piipravy, a to bud’ osobné pii setkanich
nebo v ohlaskach v kostele, farnim casopisem, dopisem, nebo setkanim na rodiCovském
sdruzeni. Pfi k4zéani pfipominal celé farnosti povinnost zpovidat se a pfijmout eucharistii

jednou do roka a zarovet také poukazoval na probihajici piipravu déti. *

V.Kubicek upozoriiuje na to, ze jak Casto bude dit¢ chodit nadale ke svatostem neni
mozn¢é stanovit jako pravidlo. Podle né¢ho by bylo dobré kdyby dité ptijimalo svatost smifeni
jednou za tyden, vyjime&né jednou za mésic.” Ditvodem tak Casté svatosti smifeni byl diraz
na moralni stranku, bylo tieba, aby ten kdo chtél piijmout svaté pfijimani byl v milosti
posvécujici, proto bylo zvykem zpovidat se ¢asto nebo chodit ke svatému pfijimani jen po
vykonani svatosti smifeni a dale ne. Dnes by nebylo mozné vyzadovat po détech konat svatost

smifeni kazdy tyden.

57 Srov. KUBICEK, V. Katechetika. Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 1937. s. 211-218.
8 Srov. Tamtéz, s. 211 -218.
% Srov. Tamtéz, s. 223 — 230.
 Srov. Tamtéz, s. 216 —217.
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4.2 Materialy pro pfipravu prvokomunikantu

V obdobi tticatych az padesatych let 20. stoleti se setkavame s nékolika knihami, které
se ve svych textech vénuji pfipravé déti na prvni svaté pfijimani a prvni svatou zpoved.
V dalsi ¢asti své prace uvaddim nékolik knih a obsah jednotlivych probiranych témat pro

pfipravu prvokomunikanti.

Jedna se o knihy:
Katechismus katolického nabozenstvi®'
Katecheze pro obecné $koly®
Cesta k Bohu®
Katolicka prvouka®™

Cely rok s détmi®

4.2.1 Katechismus katolického nabozenstvi

Katechismus katolického nabozenstvi byl vydany v roce 1932 a v roce 1949. Pozdé&jsi
vydani je podle autorti zdokonalené. Katechismus v prvni ¢asti nazvané Vé&f pravdy Bozi
probira témata vénujici se Bohu, and€lim, stvofeni cloveka, ptichodu Vykupitele, dale jsou to
pribehy ze zivota JeziSe Krista a ueni o cirkvi. Druhd ¢ast - Hled’ si milosti Bozi vénuje
pozornost milosti, jednotlivym svatostem a modlitbé. Posledni ¢ast - Pl zdkon Bozi rozebira
velice podrobné¢ jednotlivda ptfikdzani desatera, dale hlavni htichy, dobré skutky,

blahoslavenstvi. Katechismus je zakon€en tématy k liturgickému roku.

8! Katechismus katolického nabozZenstvi. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 1949.
82 RESL, J. Katechese pro obecné §koly. Praha: U sv. Jindficha, 1941

% HRONEK, J. Cesta k Bohu. 4. vyd. Praha: Kropa¢ a Kucharsky, 1946

# KUBICEK, V. Katolickd prvouka. Olomouc: b.n., 1929

5 POKORNY, L. Cely rok s détmi. Praha: Kropa¢ a Kucharsky, 1944
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Probirana témata, ktera se vztahuji k prvnimu svatému pfijimani a prvni svaté zpoveédi
muzeme rozd¢lit do nékolika skupin, a to kapitoly vénujici se ustanoveni svatosti oltarni,
kapitoly se zaméfené na msi svatou a duchovni pfipravu , dale pak svatost pokani, jeji ¢asti,
pfipravu na jeji pfijeti. Jednotlivé kapitoly obsahuji informace o daném tématu, dale pak

otazky a odpovédi na né€, doplnéné piikladem nebo biblickym ptibéhem. ®

4.2.2 Katecheze pro obecné skoly

Kniha Katecheze pro obecné skoly, vydana v roce 1941, ma podle autora Josefa Resla
pomoci s vykladem tehdy b&zn& dostupnych ucebnic Cesta k Bohu* a Prvouka®. Hned
v jejim tivodu se miizeme docist, jak pottebné bylo jeji vydani, aby ji mohli vyuzit ke zlepSeni
své prace nejen katecheté ale predevsim laici nebo knézi, ktefi maji méné Casu na piipravu
vyuCovani. Déle J. Resl uvadi, ze se naSe kiestanska vira zaklada na déjinnych udalostech,
jedna se o Zivot a plsobeni JeZiSe Krista, svatych apostoli a cirkve a na faktu zjeveni Boziho

ve Starém zakoné.

Vyucovani nabozenstvi je tedy postaveno predev§im na biblickych dé&jinach. Na niz§im
stupni (1., 2. a 3.) a stfednim stupni (4. a 5.) se vychazi pfimo z témat biblickych d¢jin. Na
z katechizmu, liturgiky a cirkevniho roku. Metodika obsahuje vypravovani a vhodné ptiklady
pro nabozensky zivot déti. V tieti Casti je podrobné rozpracovana blizsi pfiprava na prvni
svatost smifeni a prvni svaté piijimani. Vzdalené piipravé se vénuji hodiny pribézné na

vhodnych mistech hned od pocatku $kolniho roku.

4.2.3 Cesta k Bohu

% Srov. Katechismus katolického nabozenstvi. Olomouc: Matice cyrilometodé&jska, 1949.
‘"HRONEK, J. Cesta k Bohu. 4. vyd. Praha: Kropa¢ a Kucharsky, 1946
% KUBICEK, V. Katolickd prvouka. Olomouc: b.n., 1929
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Jednad se o ucebnici ndbozenstvi pro nizsi tfidy jejimz autorem je J. Resl. Kniha
obsahuje v prvni ¢asti zdkladni starozakonni udélosti (stvofeni, prvni lidé, h¥ich, Kain a Abel,
Noe, Josef, Mojzis, vysvobozeni z Egypta a cesta do zaslibené¢ zemé¢, touha po Vykupiteli).
Druhé ¢asti jsou udalosti Nového zdkona (Zivot Pana JeziSe, zazraky, podobenstvi, uceni).

Zaveérecna Cast se vénuje cirkvi, modlitbam a ucivu o svatostech.

Ptipravé na svatou zpovéd a svaté pfijimani je veénovand pozornost v souvislosti
s udalostmi JeZiSovy smrti a zmrtvychvstani. V tématu o Posledni vecefi je probirané
ustanoveni svatosti oltafni a knézstvi, dale casti mSe svaté a piiprava na svaté piijimani. Déti
se dozvidaji, ze ve svatém pfijimani Pan JeziS: rozmnozuje milost posvécujici, zbavuje nas
lehkych hiichl, posiluje nas k dobrému a chrani nas pied novymi hiichy, spojuje se s nami.
Proto je tfeba se dobfe ptipravit: mit milost posvécujici, od piilnoci nic nejist a nepit, zbozné

vykonat ptipravu a diki¢inéni. Text obsahuje nékolik modliteb pted a po svatém piijimani.

Dalsi kapitola probira, zjeveni zmrtvychvstalého Krista apoStolim, kdy jim Jezi§ dal
moc odpoustét hiichy — v této souvislosti se mluvi o pfipravé na pfijeti svatosti smiteni. Pfi
probirani tématu o zpytovani svédomi, se mluvi o desateru. Déale je v€novana pozornost
cirkevnim ptfikazanim a hlavnim hiichim. V zavéru jsou otazky, které je mozné vyuzit ke
zpytovani svédomi. Dalsi kapitoly se vénuji ¢astem svatosti smifeni - litosti, piedsevzeti,

vyznani, pokani. Na zavér jsou modlitby po svaté zpovédi. ©

4.2.4 Katolicka prvouka

Autorem této knizky je V. Kubi¢ek. Kniha obsahuje prvni uceni a to uceni o Bohu,
modlitbé, nedéli, kostele a msi svaté. Dalsi probirana témata jsou zakladni udalosti Starého
zékona a Nového zékona, u€eni o poslednich vécech Cloveka a u€ivo o svatostech. Svatostné
ucivo, jak je nazvand posledni ¢ast je rozdéleno na ptipravu k svaté zpovédi a piipravu
k svatému pfijimani. Pfiprava ke svatosti smifeni probird témata vénovana desateru, svatosti
smifeni a jejim jednotlivym ¢astem. (Pan mdj a Btth maj — 1., 2. ,3. ptikazani. Cim jsou mi

moji rodice — 4. prikdzani. Jak se chova stydlivy — 6. pfikdzani. Miluj svého blizniho — 5.

¥ HRONEK, J. Cesta k Bohu. 4. vyd. Praha: Kropa¢ a Kucharsky, 1946.
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prikazani. Vstanu, pjdu ke svému Otci — hfich a odpusténi. Smiluj se nade mnou, Boze —
litost a pokani. Vyzpovidam se upiimné a upln¢ — zpovéd'. Jak se kond zpovéd — praktické
pokyny). Cést vénovana piipravé na prvni svaté pfijimani probira kapitoly o tomu jak se kona
svatost oltarni, JeZiSové pfitomnosti ve svatosti oltaini, pozvani ke stolu Pané, praktické

pokyny pro pfijeti svatého pfijimani.

4.2.5 Cely rok s détmi

V uvodu knihy L. Pokorného Cely rok s détmi miizeme Cist: ,,U nas se dosud vénovala
pomérné mald pozornost kdzanim pro déti. Kézani pro déti je néco jiného nez katecheze.
Prvnim ptfedpokladem uspésného kézani détem je, aby se kazatel dovedl k nim snizit, znal
dobie svét ditéte a vyuzil vSeho, co mize v ditéti probouzet a rozmnozovat nabozenskou
radost. Katecheze ma raz prevazné poucujici, kdezto kdzani musi byt povzbudivé. Jen tak je

mozné na déti zapusobit. “ 7’

Kazani jsou v knize rozd€lena na Ctyfi ¢asti, od prazdnin do prazdnin (kézani jsou
pouzitelna na jednotlivé nedéle ve Skolnim roce), postni promluvy, mdjové promluvy, divame

se do svéta.

V kazani pro slavnost prvniho svatého pfijimani se autor knihy obraci k détem a snazi
se mluvit o velké slavnosti, kterou déti prozivaji. Zdlraznuje jim, zZe maji €ista srdce a ptijde k
nim vzacna navstéva. Dale knéz déti varuje pred hiichem, kterym by ,,Jeziska vyhnaly od
sebe.“ 7' Cely text je velice détsky a L. Pokorny pouziva mnoho zdrobnélin, dnesni déti by

takovyto text neoslovil. ™

7 Srov. POKORNY, L. Cely rok s détmi. Praha: Kropa¢ a Kucharsky, 1944. Uvod.
""Tamtéz, s. 77.
2 POKORNY, L. Cely rok s détmi. Praha: Kropa¢ a Kucharsky, 1944.
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5 Situace po Druhém vatikanském koncilu

Druhy vatikansky koncil, ktery piinesl velké zmény v celkovém pojeti cirkve a diky
némuz se vice otevird svétu, svolal Jan XXIII. Svoji osobnosti zménil pohled na ulohu
papeze, nechtél byt jen hlavou cirkve, ale vénoval velkou pozornost lidem, vyzafovala z ného
jeho laska ke vSem. Svymi nafizenimi pomahal, aby se cirkev modernizovala a hledala
jednotu s ostatnimi kifestany. Papez Jan XXIII. oslovoval i vlady komunistickych zemi. Jeho
nastupce Pavel VI. pokracoval v jeho stopach. I on byl otevieny pro modernizaci, chtél vést

dialog se viemi. Diky piisobeni t&chto dvou papezi rostl zajem svéta o cirkev. 7

Dekrety, konstituce a deklarace pfijaté koncilem znamenaly pro cirkev velky zlom.
Zacal se novy usek d&jin cirkve ve svété. Prestoze pfinesly mnoho dobrého, nového,
potiebného, uvést do praxe tyto velké reformy bylo velice t€zké. Velké mnozstvi lidi nepftijalo

a nepochopilo toto uceni a opét dochazelo k odpadu od cirkve.

Koncil probiral mnoho témat. V souvislosti s tématem mé prace se jednalo o obnovu
liturgie, jeji zptistupnéni lidem, zavedeni mistniho jazyka, aktivni ucast a zapojeni véticich do
liturgického déni. Piimo v otazkdch svatosti smifeni a eucharistie nedoSlo na Druhém
vatikanském koncilu ke zméné, ale spiSe k novému pfistupu k témto svatostem. Jak uvadi ve
sveé knize J. Zvéfina, pfinesl Druhy vatikansky koncil zdvazné liturgické zmény, které stavi
eucharistii do stiedu svatostného Zivota, predevSim v dekretu o liturgii, a vdzné spojil starou i
novou teologii eucharistickou spi§ v konkrétni praxi. ™* V dalsich otdzkach eucharistie klade
koncil dlraz na vétsi aktivni tcast véficich na prabehu liturgie. Snazi se, aby byl obtad
piehlednéjsi a lidé mohli dobie porozumét jednotlivym castem. Mse svata je rozd€lena na dvé
hlavni casti bohosluzbu slova a bohosluzbu obéti. Na zakladé¢ pozadavkid Druhého

vatikanského koncilu byly nové usporadany liturgické texty Rimského misalu. A v roce 1983

" Srov. FRANZEN, A. Malé cirkevni d¢jiny. Praha: Zvon, 1992. s. 278 — 286.
™ ZVERINA, J. Teologie agapé. Praha: Skriptum, 1994. s. 284
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je schvalen novy Cesky misal, ktery obsahuje &eské vydani Rimského misalu doplnéné

vlastnimi texty pro slavnosti, svatky a pamatky nasich narodnich svétci.”

.Vroce 1973 jsou vydany Obtady pokani, které upravuji liturgii svatosti smifeni.
Rozd¢€luji ji na tfi druhy obtadll — prvni obtad je pro jednotlivce, druhy pro vice kajicnikl se
soukromou zpovédi a vetsi pocet kajicnikd, tieti spolecné vyznani s rozhfeSenim s generalni
absoluci. Dale kajici poboznosti. V dekretu Lumen gentium c¢lanku 11 je zdiraznéno, ze
svatost smifeni ma pusobit obnoveni spoleCenstvi s Bohem, smifeni scirkvi a milost

odpusténi od Boha. ™

V dalsich bodech se koncil v Deklaraci o kiestanské vychové vénuje dulezitosti
vyznamu vychovy pro lidsky Zivot. Ukazuje, Ze vSichni bez rozdilu maji pravo na vychovu.

Stejné tak i kiestanska vychova ma byt piistupna viem, kteti byli pokiténi. "’

Uceni a zmény pfijaté Druhym vatikdnskym koncilem se do nas$i zemé dostavali
v podstaté az po roku 1989, do této doby cirkev nemohla cirkev provadét néjaké zmeny a byt
vice v kontaktu Rimem. I pies pronasledovani a vielijaké problémy se mnozi snazili chranit

zaroven 1 §ifit uceni cirkve, jak jen to bylo mozné.

Dulezité bylo pisobeni tzv. podzemni cirkve. Své nezastupitelné misto pravé v plisobeni
na déti a mladez maji chaloupky. Jak uvadi J.Vracovsky: ,.Slovo chaloupky oznacuje
v Ceském salesianském prostiedi specifické hnuti letnich kiestanskych taborti potaddanych
v salesianském duchu, které se zacalo rozvijet v obdobi totality v nasi republice, zejména v
sedmdesatych a osmdesatych letech. Letni salesidnské tdbory dostaly tento nazev, aby nebyly
napadné a mohly byt utajené pte statni moci. Nazev byl také spojen s chaloupkami a
chalupami kde se tdbory odehravaly*“ " Chaloupky nebyly jen tdborové pobyty, které mély
zabavit déti o prazdninach, jejich program mél vzdy pedagogicky a katecheticky zamér, ktery
se uskutecnioval v malém spolecenstvi, coz je pravé pro né typické. Vedoucim a jejich

asistentll Slo o vytvoreni vztaht, snazili se svéfenym détem pomoci na cest k Bohu, posilovat

75 Cesky misal. Praha: Ceska liturgicka komise, 1983

LG 11. (VE&roucna konstituce o cirkvi) Dokumenty 2. vatikanského koncilu. Praha: Zvon 1995.
77KV 2. (Deklarace o kiestanské vychove) Dokumenty 2. vatikanského koncilu. Praha: Zvon 1995.
78 Srov. VRACOVSKY, J. Chaloupky. Praha: Portal, 2002. s. 11.
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vztah k Jezisi Kristu a prohlubovat jejich svatostny zivot. ”” Podle autora knihy Chaloupky
byl: ,,Neopomenutelny také vyznam svatostné pastorace, praktikované v malém spolecenstvi
véficich a prizplisobeny jejich potfebam.« *

V této nelehké situaci cirkev a jeji predstavitelé casto upozorniuji na potiebu spravné
vychovy a vedeni déti ke svatostem. Biskup F. Tomasek v pastyiském listé O Eucharistii
oslovuje rodice a tika jim: ,, A nyni se obracim pfimo na vés, rodice. Jakmile zacne vase dité
rozeznavat dobré od zlého a za vaSeho vedeni dovede rozeznat obycejny chléb od
svatostného, jste ve svédomi velmi vazné zavazani pripravit své dit¢ k svatému ptijimani. Ma

to byt pravidelné pied $kolni dochazkou.* ¥

Stejné tak se na rodice obraceji s prosbou o pomoc pfi ptipraveé na prvni ptijeti svatého
pfijimani a svatosti smifeni ve svém pastyiském listé biskupové CR: ,Rodice! Snazn& vas
prosime, abyste radi pomahali pii pfiprave svych déti na prvni svatou zpoveéd pred svatym
pfijimanim. Kéz jsou ty dny nezapomenutelnym setkdnim vaSich déti s Kristem; at’ jsou

Zivotnim proZitkem Bozi milosrdné lasky. *

5.1 Pripravy prvokomunikantu

Nastup a rozmach komunismu, ktery byl v nasi zemi ¢tyficet let, mél vliv i na celou
cirkev. Opét podobné jako v dob¢ prvnich kiest'anti byli vétici lidé pronasledovani, zavirani
do vézeni, muceni. Aktivni knézi, kteti se chtéli vénovat détem a ptipravovali je ke svatostem,
konc¢ili v lepSim ptipadé ve farnostech v pohranici, v horSim bud’ bez statniho souhlasu nebo

ve vézeni.

V roce 1968, kdy polevilo pronasledovani véticich, se obratil biskup FrantiSek TomaSek
na véfici rodice pastyiskym listem a fika: ,,Nabozenska vychova nasich déti a mladych mi lezi

na srdci jako nejtézsi balvan, nebot’ s ni stoji nebo pada pravé Stésti nasi mladeze zde na svété

 Srov. Tamtéz, s. 113.

8 Srov. Tamtéz, s. 116.

$' TOMASEK, F. Nejsvétéjsi Eucharistie. Pastyisky list z 20. 3. 1969 in Pastyiské listy 1945-2000. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi ,2003.

82 Pastyrsky list o obnoveném udélovani a prijimani svdtosti pokdni. Z 14. 11. 1979, in Pastyiské listy 1945-
2000, Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi ,2003.

-34 -



a jednou po smrti v zivoté vééném. Rodice, s tim souvisi i vase vécnad spasa, nebot vase
odpovédnost za ndboZenskou a mravni vychovu je velika.“ * Biskup Frantisek Tomasek si
uvédomoval, ze se rodice potykaji jak s problémy s piihlaSkami tak i s tim, ze neni mozné
posilat déti do naboZenstvi. Détem chodicim do ndboZenstvi se posmivali spoluzaci a ¢asto
m¢ély problémy s dal$im studiem. Pro déti byl podle n¢ho velice dilezity zédklad naboZenské
vychovy v roding.

V pastyiském list¢ k vyu€ovani nabozenstvi v zafi 1968 povzbuzoval biskup FrantiSek
Tomasek rodice, aby nezapomnéli piihlasit déti na vyudovani nabozenstvi. Riké, Ze tento rok
bude lepsi nez byly roky piedchozi. Déti mohly chodit do ndbozenstvi od 2. az do 9. tfidy,
mohly se konat pravidelné tydenni bohosluzby slova pro déti, vyu¢ovani nabozenstvi mohlo
zacit hned od zacatku roku, ptfihlaSky se odevzdavaly knézi ne fediteli Skoly. Dale biskup
upozornil na to, Ze nestaci jen ptihlasit dit¢ do nabozZenstvi, ale je tfeba vést dité¢ i v roding
pfevazné vlastnim piikladem, jak k Gcasti na msi svaté a pfijimani svatosti, tak k zivotu

z viry.*

V tomto obdobi byla cirkev u nas pod velkym tlakem totalitniho rezimu, ktery se snazil
co nejvice ji zabranit v jejim pusobeni. Knézi, katecheté i1 véfici byli pod neustalym
dohledem. Komunisticka strana a jeji piedstavitelé rozhodovali o cirkvi a jejim plisobeni,

mluvili do jejiho uceni, schvalovali, ale mnohem vice se snazila zakazovat jeji ¢innost.

3 TOMASEK, F. Pastyrsky list k nabozenské vychové. Z 23 .7 .1968, in Pastyiské listy 1945-2000,

Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2003.
% TOMASEK, F. Pastyisky list k vyucovéni nabozenstvi v letoinim $kolnim roce. Z 3. 9. 1968, in Pastyiské listy
1945-2000, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2003.
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Podle vypravéni knézi ptsobicich ve farnostech v dobé totality vim, ze se tato tézka
situace dotykala také ptiprav déti na piijeti prvni svatosti smitfeni a prvniho svatého pfijimani.
Knézi Casto nesméli konat pfipravy, nesméli se setkavat a plsobit na déti. Vyucovani
nabozenstvi sice mohlo byt na Skolach, ale bylo pod velkou kontrolou. Ptihlasky se
odevzdavaly fediteli Skoly a déti chodici do nébozenstvi mély hodné problémil piedevsim
pozdé&ji, pokud chtély jit po zakladni Skole studovat. I tyto hodiny byly na mnoha mistech
kontrolovany, co se uci, jak knéz uci, které deti se vyuCovani ndbozenstvi ucastni. Vse
zélezelo na aktivit¢ feditele nebo jednotlivych uciteli. Tato situace vedla mnohé rodice

k tomu, Ze déti do nabozenstvi neposilali viibec a jejich vira byla ¢im dal tim vice ohrozena.

Ptipravy prvokomunikant se stavaji zélezitosti rodict, ktefi pokud chtéji, aby jejich
dité ptijalo svatosti, musi si je sami pfipravit a pfivést ke stolu Pané. V nékterych ptipadech
jsou rodiny nuceny jezdit do vzdalenych kostelti ve vétSich méstech, kde je nikdo neznal, aby

se mohly uc€astnit mse svaté a jejich déti piijmout svaté pfijimani.

Pokud se pfece jenom ve farnosti konala pfiprava déti musela byt vefejné ptistupna,
konala se v kostele, nebo probihala v hodindch nabozenstvi. Zalezelo na odvaze knéze, jaky
byl prubéh ptiprav. Pokud probihalo vyucovani ndbozenstvi na Skolach, podléhalo fediteli
Skoly, ve tfidé musel byt vétsi poCet deti, aby mohla byt alesponi jedna hodina tydné. Setkéavali
se tedy pfi vyuCovani déti riizného veku, Casto od 2. tfidy az do 8. tfidy. Z tohoto diivodu se
knézi a katecheté ocitali v nelehké situaci, jak provadét ptipravu, jak si rozvrhnout probiranou

latku, aby se déti chodici do vyu€ovani nabozenstvi delsi ¢as neucily stale dokola to samé.

Témata probirand pii piipravé prvokomunikantii vychazela ptedev§im z uceni
katechismu. Jiné materidly byly tézko dostupné. Knézi vétSinou piipravovali déti podle
materidlii, které si sami nachystali. V Sedesatych letech biskup F. Tomasek vydava Pripravu
k prvni svaté zpovédi a k prvnimu svatému piijimani. Dal§imi autory materialt, které bylo

mozné vyuzit pro ptipravu déti na pfijeti svatosti byli frantiskan J. Barta a farat J. Studeny.

5.2 Materialy pro pfipravu prvokomunikantu
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Materialy, které bylo mozné vyuzit pro praci s détmi se v tomto obdobi vydavaly velice
tézko, vSe bylo pod dohledem. Knézi, ktefi vyucovali ndbozenstvi vyuzivali predevSim
katechismus nebo si vypracovavali vlastni pfipravy. V dal§i podkapitoldch uvadi nékteré
z materiali, které bylo mozné vyuzit pro ptipravy déti na prvni svatou zpovéd’ a prvni svaté

pfijimani.

Jedna se to tyto materialy:
Katolicky katechismus®
Katolicky katechismus — Zivot z viry*
Ptiprava k prvni svaté zpovédi a k prvnimu svatému piijiméani®’
Katecheta kresli*®
Seminarni prace z katechetiky®’

Svatost smifeni a eucharistie®

5.2.1 Katolicky katechismus

Autorem Katolického katechismu je F. Tomasek. Jedna se prepracovany katechismus,
ktery byl vydan roce 1932 a 1949. Tento nové zpracovany katechismus byl vydany v roce
1968, kdy polevilo komunistické pronasledovani a bylo mozné vydat tolik potiebnou

literaturu.

Kniha je rozdélena do tfech casti. Prvni ¢ast — V&t pravdy Bozi v uvodu obsahuje
n¢kolik kapitol o Bohu, dale potom o andélech, prvnich lidech a jejich hfichu, ptfichodu
Vykupitele, zivoté JeziSe, cirkvi, svatych, smrti, nebi, pekle a odcistci. Druhd cast — Zij
v milosti posvécujici probira téma milosti, jednotlivé svatosti a modlitbu. Tteti ¢ast — Pln
zékon Bozi vénuje pozornost jednotlivym piikdzanim desatera a je zakoncena cirkevnimi

pfikazanimi, posty a cirkevnim rokem. Na zavér jsou hlavni modlitby a mes$ni fad.

S TOMASEK, F. Katolicky katechismus. b.m.: Ceska katolicka charita, 1968.

% Katolicky katechismus — Zivot z viry. Praha: Ustiedni cirkevni nakladatelstvi, 1984.

¥ TOMASEK, F. Priprava k prvni svaté zpovédi a k prvnimu svatému piijimani. Praha: Ustfedni cirkevni
nakladatelstvi, 1967.

* STUDENY, J. Katecheta kresli. Zlin: Grafia, 1991.

% CERNOTA, P. a spol. Semindrni prdce z katechetiky. Olomouc: CMBF, 1974.

% Svdtost smifeni a eucharistie. Olomouc: Matice cyrilometodéjska, b.r.
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Jako ostatni katechismy jsou jednotlivé kapitoly slozeny z otazek a odpovédi k danému

tématu doplnéné vysvétlenim, biblickym ptibéhem nebo citaci.”

5.2.2 Katolicky katechismus — Zivot z viry

Katolicky katechismus s nazvem Zivot z viry zpracoval z povéfeni Sboru ordinait CSR
Oldfich Med v spolupraci s FrantiSkem kardindlem Tomaskem a cleny katechetické komise.
Katechismus byl vydan v roce 1984 a po svém vydani byl jednou z Castéji vyuzivanych

pomucek pro vyucovani nabozenstvi a zaroven 1 pro vedeni ptiprav prvokomunikanti.

Kniha je rozdélena do tfech ¢asti. Prvni vychézi z JeziSovych slov J4 jsem pravda —
probirand témata jsou Bih, Stvofeni, Andélé, Prvni lidé a jejich pad, Abrahdm, Dg&jiny
izraelského naroda, Proroci, Zivot JeZi§tiv a jeho zazraky, uceni, poslani, spolupracovnici.
Druhd ¢ast vychazi ze slov Ja jsem Zivot. A vénuje se tématim Nova a vécnd smlouva,
Duchovni chram, Zfizeni cirkve, Svatosti — obecné a v dalSich kapitolach jednotlivé rozebira
podrobné. Posledni témata této ¢asti jsou Modlitba, Odlouceni bratii a Cirkev ve svété. Téma
tfeti Casti je Ja jsem cesta a probird Zakony pfirody a mravni zékony, Svobodu, Desatero —
dale jednotliva ptrikazani, Smrt, Bozi soud, Vécny zivot. V dodatku jsou kapitoly na téma
liturgicky rok, postni fad, zékladni pravdy viry a modlitby. Jednotlivé kapitoly obsahuji
zakladni informace k tématu doplnéné biblickymi texty a pokyny pro zivot z viry, zakoncené

jsou otazkami a textem k zapamatovani.”

5.2.3 Priprava k prvni svaté zpovédi a k prvnimu svatému pfijimani

Jedna se o dvanacti strankovy seSitek. Kratce jsou zde uvedeny hlavni informace pro

déti, které se pripravuji na prvni svatou zpovéd’ a prvni svaté piijimani.

% TOMASEK, F. Katolicky katechismus. b.m.: Ceskzi katolicka charita, 1968,
%2 Katolicky katechismus — Zivot z viry. Praha: Ustfedni cirkevni nakladatelstvi, 1984.
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Probirana témata se vénuji naSemu poslani ve svété a tomu, kdo se dostane do nebe.
Déle je to kapitola o milosti posvecujici. Kapitola vénovana svatosti smifeni rozebira jeji
¢asti, jednotlivé je popsano, co maji déti v kazdém bod¢ délat. V Casti o pfipravé na svaté
pfijimani je probirdno ustanoveni svatosti, mSe svatd a samotné svaté pfijimani. V zavéru
najdeme modlitby k prvnimu svatému pfijimani— jednotlivé modlitby jsou rozdé€leny, podle
svého pouziti na zac¢atek mse svaté, po epistole, k evangeliu, k véfim v Boha, k obétovani, po
pozdvihovéni, pfed svatym pfijimanim, kdyz knéz ukazuje Hostii, po svatém piijimani,

posledni modlitba je zasvéceni Panné Marii. *

5.2.4 Katecheta kresli

Dalsi materidl pro pfipravu déti na prvni svatost smifeni a prvni svaté pfijimani se
jmenuje Katecheta kresli, jehoz autorem je J. Studeny. Jedna se o sadu navrha jednoduchych
kreseb pouzitelnych v hodinach naboZenstvi. Velice dobfe je mozné tyto obrazky vyuzit i pfi
ptipravé na piijeti svatosti, pokud to dovoli moznosti. Piivodni verzi zpracoval autor a byla
vydanad vroce 1969. Po listopadové revoluci 1989 je sada vydand znovu. Autor vidi
naléhavou potiebu pomiicek pro vyucovani nabozenstvi, vychazi z obliby déti kreslit a jeho
materiadl pomahd katechetim a katechetkdm jednoduchou kresbou vyjadfit hlavni uceni
hodiny. Symbolickd kresba pomahd détem vybavit si probiranou latku. Kresby je mozné
vyuzit ve vSech ro¢nicich, je vhodné, aby je starSi déti doplnily zapisem. Jednotlivé obrazky

jsou nakreslené podle témat probiranych v Katolické prvouce.

V tvodu autor radi jak a kdy kreslit, doporucuje s kresbou zacit asi deset minut pted
koncem hodiny. Je tfeba kreslit na tabuli a pfi tom opakovat probranou latku. Kresba by vzdy
méla zdiraznit hlavni udalost nebo pravd, které bylo vénovano téma hodiny. Knéz nebo
katecheta musi pfredem védét co bude kreslit. Je dobré kdyZz si malovani pii pfipravé na
hodinu prvné vyzkousi. V sadé¢ je vice kreseb k jednotlivym tématim, aby bylo mozné

obrazky ménit pokud latku opakujeme dalsi rok. **

% TOMASEK, F. Piiprava k prvni svaté zpovédi a k prvnimu svatému prijimdni. Praha: Ustfedni cirkevni
nakladatelstvi, 1967. )
% Srov. STUDENY, J. Katecheta kresli. Zlin: Grafia, 1991. Uvod.
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Uvodni kresby jsou na téma Buh, modlitba a prace, ned¢€le, kostel, mSe svata. Dalsi ¢ast
je vénovana starozakonnim udalostem. Nésleduji kresby, které souvisi s novozakonnimi
ptibchy. V dalsi ¢asti jsou obrazky k tématlim poslednich véci ¢lovéka. U€ivo o svatostech
najdeme v posledni ¢asti. Ke svatosti smifeni jsou kresby na téma: kiest, odpusténi hiichi,
Casti svatosti smifeni. UCeni o svatém piijimani autor vyjadiuje kresbami monstrance, ciboria,

hostie, oltafe, svatostanku, ¢istého srdce apod.

5.2.5 Seminarni prace z katechetiky

V olomouckém seminafi v ramci prednasek z katechetiky zpracovali bohoslovci pod
vedenim ThDr. V. Kry$tovského metodiku s ndzvem Seminarni praci z katechetiky. Vychazi
pouze pro vnitini potfebu. Jedna se o poznadmky k pracovnimu textu pro vyuovani

nabozenstvi ,,Buh s nami*.

Metodika se vénuje tématiim, ktera jsou rozdélena do sedmi casti. Prvni je vénovana
Bohu a jeho lidu — Bih si sviij lid vyvolil, mluvi k nému, zve ho k sob&. Druha cast ukazuje,
ze 1idé jdou po své cesté, opousti Boha, ale Blh je s nimi a vede je po spravné cesté. Dava jim
Spasitele. Treti ¢ast je zaméFena na Jezise Krista, Zivot, zazraky, podobenstvi i u¢eni. Ctvrta je
o Bozim kréalovstvi. Pata ¢ast se vénuje hiichu, odpuiténi a svatosti pokani. Sesta ¢ast potom

probira JeZiSovu obét’ na kiizi, mSi svatou a eucharistii. Posledni ¢ast je o svatém piijimani.

Jednotlivé kapitoly obsahuji tvodni slovo k danému tématu, vysvétleni probirané latky,
shrnuti, zapis nebo obrazek do sesitu, zapamatuj si a tkol. * V dob¢ svého vydani bylo tato

metodika jisté pfinosem pro praci knézi a katechetli, dnes by Slo podle této metodiky ucit

velice téZzko.

9 §TUDENY, J. Katecheta kresli. Zlin: Grafia, 1991.
% CERNOTA, P. a spol. Semindrni prdace z katechetiky. Olomouc: CMBF, 1974.
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5.2.6 Svatost smifeni a eucharistie

Tato metodika byla vydand, jak uvadi jeji autofi kolem roku 1982, protoze chybély
materidly pro katechezi ve tfeti tfid€. Je zpracovand pro vyucovani nabozenstvi ve Skole, ale
muze byt pouZita jako pfiprava na prvni pfijeti svatosti smifeni a svatého pfijimani. Text

vychézi ze zahrani¢ich textli a ucebnic. Soucasti metodiky jsou pracovni listy.

Metodika oproti jinym materidlim zaméfuje pozornost na:

- socializaci ditéte v rodiné (Patfim do rodiny - déti by mély poznat, Ze v kazdé rodiné
existuji pravidla spole¢ného zivota. mély by pochopit dilezitd pravidla v rodiné: ,,poslouchat
a pomahat”. Dodrzovani téchto pravidel je radostné jen tehdy dodrzujeme-li je z lasky
k druhému.)

- socializaci ve spole¢nosti (Co mi déla dobfe a co mné€ zlobi - v Zivoté€ existuje radost
1 bolest, dobro 1 zlo, miizeme svét ucinit krasnéjsi, jsme-li dobfi, na zlu mame Casto vinu my
lidé. Na svété nejsme sami- déti by mély poznéavat pravidla pro souziti s lidmi v rGznych
prostfedich a mistech a uvédomit si, Ze vSechna pravidla lze redukovat na ptikdzani lasky
k bliznimu.)

- socializaci v cirkvi (Zijeme ve farnosti - d&ti by mé&ly upozornény na troji tikol kazdé
farnosti — bohosluzba, hldsani Boziho slova, sluzba druhym, i déti se jako ¢lenové farnosti

maji podilet na téchto tkolech.)

Dalsi témata se potom veénuji kitu, vyznani viry, slaveni ned¢le a mse svaté. Dulezita
jsou témata o htichu, cesté k odpusténi a odpusténi skrze cirkev. Pfi probirdni témat o htichu,
odpusténi, svatosti smifeni by si déti by si mély uvédomit co je to hfich, poznat, Ze Blh
htisniky nezavrhuje, ale miluje, uvédomit si nutnost litosti, mély poznat co je tfeba vykonat

pii pfijeti svatosti smifeni a také ze, Bith odpousti ¢lovéku skrze cirkev.

Pti probirani témat, ktera maji souvislost se svatym piijiméani se zamétuji na posledni
vecefi, pii probirani této udalosti by mély déti poznat, ze Jezi$ pii posledni vecefi plni sviij
slib dany po rozmnozeni chleba, ze miluje lidi tak, ze se za né¢ ob&tuje a pfi svatém piijimani
s nimi chce byt Uplné spojen. Dalsi téma je zaméfené na zdiiraznéni souvislosti mezi posledni
vecefi, JeziSovou smrti na kiizi a slavenim eucharistie. Zavér piipravy je vénovan msi svaté,

jejim Castem a praktickym pfipominkam pied svatym pfijimanim.

-4] -



Struktura hodiny:

Cil katecheze - stanoveni cile by mélo byt vzdy na prvnim misté, z toho jaky je
stanoveny cil vychazi dalsi prace katechety, cil nemusi byt pouze jeden.

Vnéjsi ptiprava katechety - tento bod ptipravy je velice dilezity, katecheta by mél mit
pisemné piipravu na hodiny, dobfe si nachystat potiebny material, pomuicky apod.
dohledat si potiebné védomosti k danému tématu.

Zacatek katecheze - hodinu je dobré zacit pozdravem, spole¢nou modlitbou nebo
pisnic¢kou, déti se uklidni a zdroven naladi hodinu nabozenstvi.

Uvod - jedna se uvedeni nového tématu pro které je mozné vyuzit mnozstvi metod, na
tomto uvodu zaleZzi jestli se nam podaii déti zaujmout.

Hlavni téma - pfi probirdni hlavniho tématu muize katecheta vyuzit rizné metody,
aktivity nebo hry, které museji byt dobte ptipraveny.

Cilové otazky pro ptipravu na pfijeti svatosti - tato Cast formou otdzek a odpovédi
shrnuje ucivo dilezité pro prvni piijeti svatosti smifeni a svatého piijimani.

Praktické cviceni -jedna se vétSinou o prace s pracovnim listem, hry, kresleni apod.
Zapis do sesitu - vétsinu potiebnych informaci maji déti v pracovnich listech, pfesto je
dobré hlavni véci, které si maji déti zapamatovat zapsat do seSitu, zapis musi byt
kratky, ale pro déti srozumitelny, mél by vystihovat to podstatné.

Ukol - nemusi byt vzdy, vétsinou se v této metodice jedna o vypracovani pracovniho
listu nebo jeho ¢asti, v nékolika hodinach se jedna o pfipravu pracovniho listu, ktery
se potom probirad v hoding.

Zaveretna modlitba - neméla by chybét, jaka bude zalezi na katechetovi a skupiné se,
kterou pracuje, je vhodné vést déti k modlitbé vlastnimi slovy, ale nemélo by se

zapominat i na naucené modlitby.”

Soucasna situace

%7 Srov. Svdtost smifent a eucharistie. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, b.r.
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Po listopadové revoluci v roce 1989 muze opét cirkev svobodné ptisobit. Prvni roky
zaziva cirkev to co prvni kiestané po dob¢ prondsledovani, nastava doba svobody. Dochézi
k velkému navratu lidi do cirkve, predevSim téch, ktefi byli néjakym zplsobem
prondsledovani, méli rizné potize kvili vife, nebo jen neméli tolik odvahy vetejné se k cirkvi
hlasit. O naboZenstvi je stale vétsi zajem i1 ze strany nevéficich. To vSe je pro cirkev radosti,
ale 1 velkou bolesti. Po tolika letech nesvobody, kdy nebylo mozné vydavat tolik potifebné
pomucky, je porevolu¢ni situace mnohem horsi. Velky zajem je, ale neni podle ¢eho pracovat,

nejsou ucelené osnovy a tak se vSe déla v mezich moznosti.

Predevs§im ve vyucovani ndbozenstvi je mnoho problémil, protoZe chybi jak osnovy, tak
ucebnice, metodiky a ostatni pomtcky. Na mnoha mistech zac¢inaji katechetické kurzy. Laicti
katecheté zacinaji ucit nabozenstvi. Podobna situace, jakéa je pfi vyucovani nabozenstvi, se
objevuje pfi vedeni piiprav na pfijeti svatého pfijimani a svatosti smifeni. Chybi jasna

koncepce. Jsou dostupné jen nékteré materidly, které byly vydané v samizdatu.

V devadesatych letech se cirkev vraci ke svému pivodnimu poslani, zacina svobodné
katechizovat. Vznikaji katechetickd stfediska. Stale vice je vénovand pozornost, jak
katechetice tak katechezi. Biskupska konference vydava Katechetické smérnice. V téchto
Katechetickych smérnicich Ceské biskupské konference vydanych roku 1994 je vénovana
pozornost i piipravé prvokomunikanti, mizeme zde Cist, Ze blizka pfiprava na pfijeti svatosti
smifeni a eucharistie ma byt provadéna ve farnosti nebo alespoit ve spolupraci s knézem
farnosti, do které déti patii. Potfebna je 1 spoluprace s rodici, rodi¢e musi souhlasit s tim, Ze
jejich dité piijme svatosti.”® Jak uvadi F. Kunetka ve své knize Slavnost naSeho vykoupeni
nesmime zapomenout na to: ,,ze dilezitou soucasti kiestanské spirituality je svatostny zivot.
Je tfeba neustdle prohlubovat sviij vztah ke Kristu, ktery je prvotni svatosti. Musime si
uvédomovat a prozivat spolecenstvi cirkve, kterd je zakladni svatosti. Prozivat jednotlivé
liturgické slavnosti (pifedevSim eucharistii) jako osobni setkdni s Kristem ve spoleCenstvi

cirkve v uréitych konkrétnich Zivotnich situacich.*

Katecheticka stfediska, feholni spolecenstvi 1 jednotlivei vydavaji nové metodiky, knihy

a materiadly pro pfipravu déti na pfijeti prvni svaté zpoveédi a prvniho svatého pfijimani.

% Katechetické smérnice Ceské biskupské konference. Praha: Sekretariat CBK, 1994
? Srov. KUNETKA, F. Slavnost naseho vykoupeni. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi 1997. s. 66.
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Zakladem je Biskupskou konferenci schvalena ucebnice pro teti tiidu, kterd je zpracovana
jako pfiprava na pfijeti eucharistiec a svatosti smifeni. Velkou vyhodu je moznost
spolupracovat s cirkvi v zahrani¢i, vyuzit jiz dobfe osvéd¢ené materidly, ptizptsobit je nasim
podminkdm, nebo se jen inspirovat dobrymi napady. V Katechetickém véstniku &. 7/07'% je
uvedeno, Ze Centrum pro katechezi ostravsko-opavské diecéze ve spolupraci s Kartuzianskym
nakladatelstvi chystd vydani materialu pro ptipravu mladSich déti k prvnim svatostem ve
spolecenstvi rodiny a farnosti. Ten by mél obsahovat ndméty na setkani s détmi, na setkani
s détmi a jejich rodici, spole¢né bohosluzby. Soucésti jsou pracovni listy, seSitek k vychoveé

svédomi, seSitek o msi svaté

6.1 Pripravy prvokomunikantu

Abych 1épe mohla popsat nynéjsi situaci v konani pfiprav prvokomunikantti, oslovila
jsem dvanact knézi jihlavského d€kanatu a polozila jim nckolik otdzek tykajicich se téchto
pfiprav. Jednalo se pfedevSim o knéze puisobici v menSich farnostech. Knézi vzdy maji na
starosti vice nez jednu farnost. Tii knézi plisobi v krajském mést¢ a jsou Cleny fada

pusobicich v nich. Jedna se o fad premonstrati a minoriti.

Z odpovédi knézi je mozné fici, Ze nejcastéji kona piipravu déti sam knéz, ve Ctyfech
pripadech z dvanacti je to knéz spolecné s katechetou/katechetkou. Vzdalena ptiprava probiha
cely Skolni rok a to predev§im ve Skole v rdmci vyucovani nabozenstvi. Pro pfipravu se
pouziva udebnice Bith k ndm ptichazi,'”" pracovni listy a metodika pro 3. tiidu schvalend
biskupskou konferenci. Blizkou ptipravu by mél vést, podle dotdzanych knézi, vzdy sam
knéz, aby se seznamil s détmi a i ony mely moznost vidét knéze jinak nez u oltafe. Pokud neni
mozné, aby knéz tuto ptipravu konal, mél by alesponn n€kolikrat na ptipravu pfijit, aby se
s nim déti seznamily a $ly s menSim strachem ke svétosti smifeni. Blizka ptfiprava se kona
vétsSinou v kostele nebo na fafe. Ke svatostem maji déti moZnost pfistoupit v jedenacti
farnostech z dvanacti ve treti tfid€. V jedné farnosti uz ve druhé tfidé. Ve farnostech s mensim

poctem véticich jdou déti ke svatému piijimani podle zajmu jejich a rodici.

% Katecheticky véstnik ¢. 7. Brno: Katechetické centrum 2007, MK CRE 12332.
1 SPACKOVA M. a spol. Biih k nam prichdzi. Praha: Portal, 1996.
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Knézi v ohlaskach pii msi svaté, v hodindch nabozenstvi, dopisem rodi¢tim nebo ve
farnim ¢asopisu oznami kondni piipravy na prvni pfijeti svatosti smifeni a prvniho svatého
piijimani, podminky pro ucast a dalsi rozhodnuti je ponechano na détech, rodicich, poptipadé

prarodic¢ich.

Podle Kodexu kanonického prava plati pro pfijeti eucharistie a svatosti smifeni tyto
obecné podminky:
Kan. 913 -§ 1.:
K udéleni svatého pfijimani détem se vyzaduje, aby mély dostatecné poznani a byly dikladné
piipraveny tak, aby podle urovné svého poznani pochopily Krista a jeho nauku a mohly
piijmout télo Pan¢ s virou a zboznosti.
Kan. 913 -§ 2.:
Détem v nebezpeci smrti se mize podat svaté pfijimani, jestlize jsou schopny rozeznat télo
Kristovo od oby¢ejného pokrmu a svaté piijimani pfijmout s uctou.
Kan. 914 :
Povinnosti predevs§im rodict a téch kdo jsou na jejich misté, a také farare je dbat, aby déti,
které dosahly uzivani rozumu, byly nalezité¢ pfipraveny a co nejdiive, po pfijeti svatosti
smifeni, piijaly svaté ptfijimani; faraf také musi dbat, aby ke svatému piijiméani nepfistupovaly

déti, které nedosahly uzivani rozumu nebo které nepovazuje za dostate¢né pfipravené.'”

Dalsi podminky pro ti¢ast déti na ptipraveé a prubehu piipravy by mél stanovit sdm knéz.
Je tfeba, aby rodice déti byli seznameni s pozadavky knéze, a to nejlépe pii osobni setkani.

Pokud toto setkani neni mozné mél by knéz rodice informovat dopisem.

Zapojeni rodi¢li a vibec aktivni ucast celé farnosti nesmi pii priabéhu piipravy
prvokomunikanti chybét. Tak jak jsme se s timto problémem setkali uz pfi piipravach na
zacatku dvacatého stoleti 1 v dnesni dobé chybi zajem rodi¢h spolupracovat s knézem nebo

katechetou a aktivné se zapojit do priib&hu piipravy i samotné slavnosti.

Velice dulezité je piedstaveni déti farnosti i prosba o modlitbu. Na setkani katecheti
v Brné zaznél dobry napad, jak zapojit farnost do modlitby za déti. Kazdé dité si vyrobilo

vlastovku se svym jménem a tu po msi svaté hodilo do kostela, kdo ji chytil, ten se cely tyden

192 CIC - Kodex kanonického prdva. Praha: Zvon 1994,
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za toto dité¢ modlil.'” Pokud cela farnost zivé proziva tuto slavnost a pfipravu na ni s détmi, je
to veliky piinos pro vSechny. Kostel v dob¢ konani ptfipravy na prvni svatost smifeni a prvni
svaté pfijimani mohou zdobit symboly pfipominajici tuto udalost, nebo svicky, obrazky apod.,

které ukazuji, jak se déti i€astni jak pfipravy i nedélni mse svaté.

Jak jsem jiz uvedla, vétsi Cast ptipravy se kond ve skole v rdmci vyucovani ndbozenstvi.
Castym problémem je i¢ast déti, jak na piipravach na svatosti, tak i vyu¢ovani naboZenstvi.
Dé&ti maji v dnesni dobé mnoho aktivit, je vice moZnosti, co si vybrat pro vyplnéni voln¢ho
¢asu, na vyucovani nadbozenstvi jim mnohdy nezbyva Cas. Nabozenstvi se tak stava jednim
z krouzkii do kterého déti chodi dokud je to bavi. Jakmile nastane plnéni né¢jakych povinnosti,
déti prestavaji mit zdjem a vyuCovani nabozenstvi opousti. Také se stava, ze déti Casto
absolvuji ptipravu, protoZe je to prani rodicii, vétSinou spise babicek. Ve své praxi jsem se
setkala s ditétem, které se ucastnilo ptipravy a chtélo pfijmout svatosti, protoze mu za to

babicka déavala penize.

Dodnes pretrvava v rodic¢ich a predevsim prarodicich piesvédCeni, ze by dit¢ mélo jit
k prvnimu svatému pfijiméni a prvni svaté zpoveédi. Stava se tak, i kdyz rodi¢e nejsou
praktikujici kiestané a dit¢ nema z rodiny zadny zéklad. Mnohé déti dovedou velice nadsené
splnit dané podminky, ale prvni svaté pfijimani je také poslednim. Muze to byt i tak ze dit¢,
které je z rodiny, kde se nikdo neucastni liturgie, svym nadSenim a vytrvalosti dovede celou
rodinu do kostela a postupné se vSichni vraceji k vife. Knézi, katecheté a ti co konaji ptipravu
prvokomunikantii stoji pted velice téZkym rozhodovanim, které déti vzit k prvnimu svatému

pfijimani a prvni svaté zpovédi a které ne. Nastésti je vSechno v rukou BozZich.

Na otazku, zda udélovani obou svatosti od sebe odd¢lit, dotazani knézi odpovidaji, ze
svatost smifeni a svaté pfijimani jsou tizce spojeny svatosti. Z tohoto diivodu podle nich neni
dobré je od sebe neoddélovat. V jedné farnosti dochazi k tydennimu intervalu mezi svatosti
smifeni a svatym pfijimadnim. To je praxe, pohled teologl se liSi, svatost smifeni a svaté
pfijimani jsou dvé rozdilné svatosti, kazda z nich ma sviij vyznam a jejich spojovanim zanika
vyznam jedné z nich a to pfedevSim svatosti smifeni, kterd se neproziva jako samostatna
svatost, ¢asto je vnimana jako podminka pro pfijeti svatého pfijimani. V knize Vyznani viry

cirkve je uvedeno, Ze pravé svatost smifeni prodélala dlouhou a komplikovanou cestu historii

193 Srov. HAVLAT, P.Re: Informace o kondni piipravy prvokomunikantii ve farnosti (elektronicka posta)
Message to: K. Brychtova 30. 11. 2006 (cit.12.2. 2007). Osobni komunikace
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a prosla mnohymi rozmanitymi proménami. Jako podstatnd zakladni struktura této svatosti se
udrzel dvoji proces: svatost pokani sestavd na jedné strané¢ zaktu lidského obréceni,

umoznéného BoZi milosti, na druhé strané z tikonu cirkve.'®

Pokud se jedna o pouzivané materidly pro pfipravy prvokomunikantli, nejcastéji
vyuzivanym materialem pro praci s détmi béhem $kolniho roku je uéebnice Bih s ndmi,'”
metodika s pracovnimi listy pro treti tfidu. Knézi a katecheté, které jsem oslovila pti blizsi
pfipravé vyuzivaji ostatni dostupné materidly. A to pfedev§im Katechismus, Eucharistické
smérnice, Pfipravy na prvni svaté pfijimani a prvni svatou zpovéd — autorti Simajchla,
Brtnika, Plhong, Selingy. (citace a obsahy nékterych z nich uvadim v dalsi kapitole). Kné&zi
Casto pracuji podle vlastni vypracované piipravy a vlastnich zkuSenosti. Vyuzivané jsou

média, pfedevsim videa nebo diapozitivy.

6.2 Materialy pro pripravu prvokomunikantu

V soucastné dob¢ je mozné pro pripravu déti na prvni svatost smifeni a prvni svaté
pfijimani vyuzit vétsi mnoZzstvi material, je mozné si vybrat, ktery znich ndm ptipada
nejlépe zpracovany, a ktery nam vyhovuje svym zaméfenim. Nekteré z dnes dostupnych
materiald byly zpracovany uz pted listopadem 1989, ptestoze byly vydany po roce 1990. Jiné
jsou pielozeny ze zahrani¢nich materidll nebo znich vychéazeji. VétSinu knih, metodik,
pomucek, které¢ uvadim v této kapitole zpracovali knézi, katechety nebo pracovnici
katechetickych stfedisek, kteti pii jejich zpracovani vychéazeli zvlastni praxe. Jedna

z uvedenych metodik je zpracovand L. Muchovou, které se vénuje nabozenské pedagogice.

V dalsich podkapitolach uvadim zakladni informace o téchto materidlech:

Piiprava ke svatosti smifeni a svatému piijimani'*®

Ptiprava rodi¢t a déti k prvnimu svatému pfijimani'”’

14 Srov. Vyznani viry cirkve. Ceské Bud&jovice: Sdruzeni sv. J. Neumanna, 1999. s. 273.

105 SPACKOVA,M. a spol. Biith k ndm prichdzi. Praha: Portal, 1996.

1% SCHOTTEROVI, P. a J. a spol.. 2. dil: Pfiprava ke svdtosti smifeni a svatému piijimani. Praha: Sdruzeni
salesianskych spolupracovnikd, 1991.

17 SIMAJCHL, L. Piiprava rodi¢i a déti k prvnimu svatému piijiméani. b. m.
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Bih k nam piichazi'™

Odpust™”

Ptibéhy k prvnimu svatému piijimani'"
44 katechezi pro mladsi déti'"
Piijd’, Pane Jezisi''"

Nejvzacnéjsi dar'"

A piece piinaseji Stésti'

Jsme déti tvé, Pane Jezisi'"”

Ptiklad p¥ipravy ve farnosti Pysel''®

Ptiklad piipravy ve farnosti Velké Némcice''’

6.2.1 Priprava ke svatosti smireni a svatému prijimani

Autory piipravy na pfijeti svatosti smifeni a svatého pfijimani jsou manzelé Schotterovi
se spolupracovniky, tento material vydalo Sdruzeni salesianskych spolupracovnikii. Jedna se o
pracovni texty, které jsou urCeny pro skupinky rodicl s détmi. Autofi vychazi z jiz diive

vydanych zahrani¢nich materiala.

V ptedmluvé pracovnich texti muzeme CdCist: ,,Cirkev zada, aby dité piistupovalo
k svatému pfijimani hned, jak k tomu nabude rozumovych schopnosti. Zaroven ale pozaduje,
aby pied prvnim svatym pfijimanim pfijalo svatost smifeni. Tuto svatost mize pfijmout jen
dité s pfimétené samostatnym svédomim. To je u vétSiny déti kolem 7. roku. Je to samoziejme

u rtiznych déti rtizné, ale osobni svédomi se nezacina vytvaret pied 5. rokem ditéte. Je tedy

18 SPACKOVA,M. a spol. Biith k nam prichdzi. Praha: Portal, 1996.

WK ANA, J. SCHOTTEROVA, P. Odpust. Praha: Portal, 1994.

" BREHMI, P. NUSSBAUMER, P. Piibéhy k prvnimu svatému prijimani. Signum Unitatis, 1991.

"'NOVAK, S. 44 katechezi pro mladsi déti. Praha: Rad, 1991,

"2 RYPAR, F. Prijd, Pane Jezisi. Zlin: Grafia, 1991.

3 SELINGA, J. Nejvzdcnéjsi dar. Bratislava: LUC vydavatelské druzstvo, 2003.

" MUCHOVA, L. 4 pirece piindieji §tésti. Katechetické sesity ¢. 4, Diecézni katech. stiedisko, 1999.

S PLHON, J. Jsme tvé déti, Pane Jezisi - Priprava k pronimu prijeti svatosti smifeni a eucharistie.
Rosice u Brna: Gloria, 2003.

16 BRESTOVSKA, M.Re: Informace o kondni piipravy prvokomunikantii ve farnosti (elektronické posta)

Message to: K. Brychtova 30. 11. 2006 (cit. 10.12. 2006). Osobni komunikace.

" HAVLAT, PRe: Informace o kondni pripravy prvokomunikantii ve farnosti (elektronicka posta) Message to:

K. Brychtova 30. 11. 2006 (cit.12.2. 2007). Osobni komunikace.

- 48 -



nutné vyvarovat se obojiho pifehanéni. S ptfipravou se nema ¢ekat az budou déti osm, devét,
dokonce deset let staré. Ale také se nemaji do svatostného Zivota uvadét déti, které k tomu
jesté nenabyly dostatek rozumu. Svatost smifeni predkladame jako zalezitost radostnou, jako
velky dar vzkiiSeného Pana. Je nutné, aby rodi¢e pomahali détem uvédomit si jejich hiichy a
vidét vztah mezi jejich chybami a milosrdenstvim Bozim. Prvni svaté pfijimani nesmime
povazovat za udélost izolovanou, je tfeba chapat je ve spojitosti se msi svatou. Den prvniho
svatého pfijimani je dnem, kdy se ditéti ddvd moZznost plné ucasti na msi svaté. Prvni svaté
pfijimani je zaCatkem svatostného zZivota kiestana. Péce rodi€ii, aby svatostny Zivot ditéte
mohl rist a fadné se rozvijet, je stejné dulezitd jako pifiprava k prvnimu piijeti svatosti.
S détmi se spole¢né pfipravujeme na svatost smifeni, pomédhame jim zpytovat svédomi. Ke
zpytovani svédomi je vhodné vyuzivat latky, kterou s détmi pii katechezi probirame. Pfiprava
na prvni svaté pfijimani dava rodi¢lim jedineCnou piileZitost pfibliZit se ditéti a spolecné se
« 118

pribliZit svatostnému JeZisi.

Pfiprava mé dvé casti. Prvni Cast se v jedenacti lekcich vénuje pravdam viry, které by

méli déti znat. (Jezis Zije, Duch svaty proménil apostoly, Hlasani evangelia, Knézstvi, Rodina

a Bozi rodina, V&Eny zivot, Kiest, Modlitba, Zdravas Maria, Advent, Palestina.)

Druha ¢ast probira svatost smifeni a to v kapitolach - Hfich — zarmouceni lasky, Poznani
dobrého a zlého, O lasce Otcoveé, Bez litosti neni odpusténi, Zpytovani svédomi, Litost a
predsevzeti, Vyznani a pokani. Velka pozornost je v€novana svédomi. Dale druhd cast
obsahuje lekce o mSi svaté a svatém pfijimani. (Bozi rodina se schazi a slysi Bozi slovo, Bozi
rodina dékuje a ptindsi Otci dary, Proménovani, Kristova obét, Chléb zivota, Bozi rodina

piijima Péna Jezige.)

Struktura jednotlivych hodin: zp€v, modlitba, rozhovor nebo hra, vyklad, hra, pracovni

¢innosti, zapis do sesitu, ukol, modlitba, zpév.

"% Srov. SCHOTTEROVIL, P. a J. a spol. 2. dil: Priprava ke svatosti smifeni a svatému prijimani. Praha: Sdruzeni
salesianskych spolupracovnikd, 1991. Predmluva.
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Pomiickou k ptipravé ke svatosti smifeni a k svatému pfijimani je maly notysek. Déti
maji moznost do textu doplilovat, kreslit a lepit obrazky, zaroven se mohou se docist zakladni

informace o obou svatostech. '

6.2.2 Priprava rodi¢u a déti k prvnimu svatému pfijimani

Autorem této pifipravy je Ladislav Simajchl, ktery v jejim uvodu fika: ,,Dvé€ starosti ma
knéz s prvokomunikanty. Nejprve, aby se na kitestni katechezi pied svatym pfijimanim
podilely pokud mozno vSechny pokiténé déti. A druhd starost — aby prvni svaté piijimani
nezustalo pouze ojedinélou nabozenskou slavnosti, za niz uz dalSi svatostny zivot

nenasleduje.’?’

Nebezpeci, ze prvni svaté piijimani bude pro nékteré déti i poslednim, Ize umensit
jeding tim, ze vénujeme stejnou péci rodiclim, jako détem. Vzdyt podstatnd ¢ast vedeni déti
zavisi na rodi¢ich. Musi se jim proto pomahat, aby svou ulohu poznali a dokézali ji plnit.
Zkratka ptiprava na prvni svaté pfijimani znamenda vychovavat nejen déti, ale 1 jejich rodice,
babicky, kmotry. Mlzeme je oslovit pfi nedélnich kdzanich. Mizeme je nckolikrat v roce
pozvat na zvlastni poboznost za déti (piseni, promluva, modlitba za déti, poZzehnéni, zavérecna
pisen). Jenze mnozi rodi¢e do kostela nechodi, zGstali by mimo. Tém je nezbytné poslat
v dobé piipravy alespoil dopis v nadéji, Ze piece jen do kostela ptfijdou. V menSich farnostech
bude mozna vhodné délat prvni svaté pfijimani jednou za dva roky, ale za to dukladné

piipravené.« '*!

Velice dilezité je vénovat pozornost i vzdalené pripraveé, ktera ma probihat predevsim
v rodinach. Podle L. Simajchla mé knéz hned na zacatku roku podle matriky a seznamu zaka
Skoly si pofidit seznam pokiténych déti. Oznamit v kostele a poslat dopis o tom, Ze se bude

konat pfiprava na prvni svaté piijimani a prvni svatou zpovéd. Oslovit vSechny, kteti byli

" SCHOTTEROVI, P. a I. a spol. 2. dil: Priprava ke svdtosti smifent a svatému prijimdani. Praha: Sdruzeni
salesianskych spolupracovnikd, 1991.

120 Srov. SIMAJCHL, L. Pfiprava rodicit a déti k prvnimu svatému prijimdni. b. m., s. 1.

121 Srov. Tamtéz, s.1
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pokiténi, protoze oni vSichni maji pravo piijmout svatosti. Je dilezité¢ vyzvat rodice, aby se s
détmi Gcastnili ned€lnich msi svatych a byt stale v kontaktu jak s détmi tak jejich rodici, stale
je zapojovat do liturgie 1 do déni ve farnosti. Posledni ¢ast piipravy by se méla konat v kostele
a m¢l by ji mit sam knéz. Pro pfipravu na svatost smifeni se hodi postni doba, pro pfipravu na

svaté ptijimani potom velikono¢ni doba.

Podle L. Simajchla neni dobré odkladat piijeti svatosti na star§i v€k déti. Rozhodné
slovo, které a jak staré dit¢ pfistoupi ke svatostem, je na knézi. Setkdvame se s tim, ze déti
pristupuji k prvnimu svatému pfijimani a prvni svaté zpovédi az na prahu dospélosti nebo
naopak co nejdiive uz kolem 5 let. V naSich diecézich je zvykem pfipravovat déti ve druhé
nekdy treti tiid€é. Slavnost by se neméla konat zaroven s jinou slavnosti. Pokus o odd¢leni

obou svatosti byl neuspésny. Kona se tedy svatost smifeni v sobotu a svaté ptijimani v nedéli.

Cilem pfipravy ma byt navazani ptatelstvi déti s Panem JeziSem a to pratelstvi na cely
zivot. Pomoci jim vytvofit vztah ke Kristu ve svatostech. Postavit na JeziSové uceni cely svij

zivot a vychazet z jeho mravnich pozadavkil pfi svém rozhodovani.

Témata katecheze, ktera autor uvadi je s détmi mozné probirat pii pfiprave, ktera se
koné v kostele a to o ned¢€lich od 1. nedéle postni do 6. nedéle velikonoc¢ni. Jednotliva témata
jsou zameétena na:

. postni - O sebevladé, svédomi, hiichu .

. postni — Prvni deska desatera — Laska k Bohu.

. postni — Druhd deska desatera — Léska k lidem.
. postni — Blih odpousti.

. postni — Jak se budeme zpovidat.

. postni — Jsme pokiténi — patfime Panu JeZzisi.

. velikono¢ni — Pan Jezi§ — vzor Zivota.

. velikono¢ni — Modlitba.

. velikono¢ni — Posledni vecete.

. velikono¢ni — Nedélni m$e svata.

AN U AW NN YN R WD~

. velikono¢ni — Pfipravujeme se k svatému pfijimani.

v v

Sobota pted slavnosti — Pan Jezi§ nas posila. '

12 SIMAJCHL, L. Priprava rodicii a déti k prvnimu svatému prijimani. b. m.
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6.2.3 Buh k nam prichazi

Mezi hlavni materidly pouzivané jako pfiprava na prvni svaté pfijimani a prvni svatou
zpovéd je Ceskou biskupskou konferenci schvalena u¢ebnice, metodika a pracovni listy Bih
k nam pfichazi. Jedna se o materidly pouzivané v osnovach pro tieti tfidu. Jejimi autorkami
jsou Marie Spackova, Marie Mlé¢kova a Ludmila Svobodova, které jejim zpracovanim byly

povéteny katechetickou komisi pii Ceské biskupské konferenci.

Cilem jednotlivych kapitol je pomoci détem a doprovazet je na cesté viry. Ukazat jim
zékladni pravidla pro komunikaci s Bohem a vzajemné souziti mezi lidmi. Rodice, katecheta
stejn¢ jako knéz by se méli snazit pfipravit déti na dalezity zlom v jejich Zivoté — prvni

setkani s JeziSem ve svatosti smifeni a svatém pfijimani..

Témata jednotlivych hodin: vyu€ovani zac¢ind podekovani za prazdniny. A pokracuje
kapitolami, které mluvi o prvnich lidech, o stésti jaké oni prozivali v raji u Boha, 1idé si toho
Stésti nevazili, dopustili se hiichu a to pfinasi disledky. I déti si maji uvédomit, co je to hich
a jaké jsou jeho duasledky. Buh, ale lidi neopousti a slibuje jim zachrdnce — tomuto tématu se
veénuje dalsi kapitola. Nasleduji kapitoly, které probiraji Desatero Bozich ptikazani. Piikazani
jsou probirana vétSinou jednotliveé, spojend jsou piikdzani Sesté a devaté, sedmé a desaté,
ktera spolu souvisi. Desatero je probirano velice podrobné a je mu vénovana z celé probirané

latky veEtsi ¢ast.

Po desateru nasleduji ptibéhy o Panu JeziSi, které maji détem pomoci uvédomit si
JeziSovu lasku — probirané ptib¢hy jsou o Zacheovi (cilem je ukdzat détem, ze Jezi$ pfijima
kazdého Clovéka a dokdze ho svou laskou zménit k lepsSimu) a Uzdraveni ochrnulého (Jezis je
ten kdo uzdravuje nejen télo, ale 1 dusi). Po pfibéhu o Uzdraveni ochrnulého nasleduje
podobenstvi o Marnotratném synovi. Pomoci tohoto piibéhu ukaZeme détem, ze Bih je ten
kdo ¢eka na Cloveéka, ma radost z jeho navratu, nikdy se nemusime bat k nému pfijit. Dalsi

kapitol se vénuje svatosti smifeni. Ddle jsou kapitoly vénujici se svédomi. Nésleduje kapitola
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o svatostech, ve které se kratce pojednava o svatostech, skrze které ptichazi Jezi§ Kristus
k ¢lovéku. Poslednich Sest kapitol se vénuje posledni veCefi a msSi svaté. DéEti se maji
seznamit, jak s ¢astmi mSe svaté, tak s liturgicky prostorem a liturgickymi pfedméty. Daéle

jsou probirany hlavni ¢asti mSe svaté, predevS§im proménovani a svaté pfijimani.

K ucebnici Bih ndm pfichdzi je metodika, kterd nabizi katechetovi jednoduché
zpracovani danych témat. Dé&ti maji k u€ebnici pracovni listy, na kterych si procvici probirané

téma a zopakuji dillezité pravdy.

Blizkou svatostnou piipravu by mé¢l konat knéz. V této ¢asti piipravy se maji déti blize
seznamit s kostelem, kde se bude konat slavnost prvniho pfijeti eucharistie 1 s celym farnim
spoleCenstvim. Knéz zopakuje s détmi hlavni témata (Milost posvécujici, hfich a jeho
velikost; Milost posvécujici jako odév na kralovskou svatbu; Moc odpoustét htichy;
Marnotratny syn — ¢asti svatosti smifeni; Udéalost rozmnoZzeni chleba; JeziSova pfitomnost pod
zpusobami chleba a vina; MSe svaté jako zpfitomnéni JeZiSovy posledni vecete; Jezi§ prichazi

— proméfiovani.) Nesmime zapomenou na prakticky nacvik. '**

6.2.4 Odpust’

V roce 1994 vydava nakladatelstvi Portal mensi knihu s ndzvem Odpust’, jejimiz autory
jsou Jifi Kana a Pavla Schrotterova. Kniha je vydana jako katecheticka pomtcka pro déti
k pfipravé na prvni svatost smifeni, zdroven i pamatka na prvni pfijeti svatosti. V tivodu si
mohou déti doplnit jméno, datum narozeni, datum a misto kitu, dale udaje o prvni svétosti
smifeni a eucharistii, kde a kdy je pfijaly. Probirand témata a ptibé¢hy k nim jsou vénovany
svatosti smifeni, svédomi, hiich. Dale jednotlivé ¢asti svatosti smifeni a naméty ke zpytovani

svédomi. V zavéru jsou shromazdény zakladni modlitby a slovo pro rodi¢e.'*

2 SPACKOVA M. a spol. Bith k ndm prichdzi. Praha: Portal, 1996.
24 KANA, J. SCHOTTEROVA, P. Odpust. Praha: Portal, 1994
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6.2.5 Svatost smireni

Tato slaba knizka je spiSe urCena pro déti. Jejimi autory jsou Josef Brtnik a Zdenka
Necasova. Texty s barevnymi obrazky détem poskytuji zakladni informace pro pfipravu na

piijeti svatosti smifeni.

Prvnim probiranym tématem je, Ze Blh je naSim svétlem. Dalsi témata jsou htich, Bih
nas zachranuje, poméaha nam slovem — Desatero, Pfikazani lasky (nejsou rozebirand jednotliva
prikédzani, o desateru se pojednava jako o zdkonu daném Bohem a platném i dnes) O ztra-
ceném synu — piibéh o nas vsech, o nasi neposlusnosti vii¢i Bohu, hfich nés vzdaluje od Otce,
uvédomeni si hiichu, chtit se vratit a prosit za odpusténi. Na zdklad¢ podobenstvi autofi roze-
biraji ¢asti svatosti smifeni. V zavéru je zpytovani svédomi, pomoci jednotlivych ptikazani
desatera je jednou vétou feeno, co nam fikaji piikazéani a otazky ke zpytovani svédomi. Dale

kniha pokracuje ostatnimi ¢astmi svatosti smifeni. '*

6.2.6 Pribéhy k prvnimu svatému prijimani

Jak si mizeme vSimnout ve star§ich metodikdch a vime z vypravéni z starSich knézi
bylo vyuc¢ovani nabozenstvi ¢asto postaveno na ptibezich. Knézi a katecheté pomoci piib¢ehii,
priklada ze zivota ucili déti. Ani dnes by nemély piibéhy v katechezi chybét a je jimi mozné
pro lepsi dokresleni doplnit 1 pfipravy d€ti na prvni svatost smifeni a prvni svaté piijimani.
Autor této knihy nam nabizi nékolik kratkych ptibéhi, které jsou vzdy zakoncené pouceni,

které ma souvislost se svatym pfijimanim.

Ptibéh o Svaté vecefi pfipomina détem, ze kazdé svaté piijimani je setkdni s Panem
JeziSem. Dalsi piibéh o Mafi Magdaléné ukazuje détem, ze kazdy cloveék je nekdy zly, ale
Jezi§ nam odpousti pokud dokdzeme tak jako Mari Magdaléna litovat. Ptibéh svatého
Krystofa poukazuje na to, ze 1 my si po svatém pfijimani odndsime v srdci Krista. Pfib¢h
mucednika Tarzicia ukazuje, Ze pfi pfijiméni T¢la Kristova dostdvame odvahu zlstat vérnym

Kristu. Svaty Martin zase ve svém piib¢hu ukazuje potiebu dokazat rozdé¢lit se. Pribéh svaté

125 BRTNIK, J. NECASOVA, Z. Svdtost smiieni. Bro: Kartuzianské naklad., 1998.
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Alzbéty pomaha détem uvédomit si, ze je potfebné prosit o silu, abychom dokazali s radosti
pomahat druhym. Svaty FrantiSek a jeho piib¢h s vlkem mize détem pomoci v piekonani
strachu a ukazat jak jim, Ze kdyZ je s ndmi JeziS nemusime se bat. Piib¢h o svaté Klare
muzeme pouzit a ukdzat na ném détem jakd ma byt spravna tcta k eucharistii a vysvétlit jim
vyznam svatostanku. Svatd Dorota je piikladem Zeny pro kterou nebylo lehké porozumét
tomu jaky s ni ma Bth plén i toto téma je dobré s détmi probrat. O Bozi povolani vypravi
pribéh Sevce a knéze Adolfa Kolpinga. Posledni pfibéh vypravi o vérnosti Jezisi a o tom, Ze je

vzdy tfeba bojovat za dobro. '*¢

6.2.7 44 katechezi pro mladsi déti

Jedna se o material pro knéze, katechety a rodiCe, ktery miize byt pouzit pro piipravu
déti na prvni svaté piijimani, jehoz autorem je F. Novak. Sdm autor v ivodu uvadi, Ze se
nejednd o ucebnici ale metodickou pomiicku. Kniha obsahuje 44 kapitol. Zalezi na osobg,
kterd bude metodiku vyuzivat, jak si ji roz¢leni do jednotlivych hodin. Kazdou kapitolu je
mozné rozdélit na dvé ¢asti, podle F. Novaka by bylo nejvhodnéjsi prvni ¢ast probrat ve skole
a druhou ¢ast s détmi probrat doma nebo v ramci promluvy pii détské msi svaté. Material je
vénovan riznorodé skupiné déti ve véku od osmi do deseti let. Téma jednotlivych kapitol

vychazi z liturgického roku.

Jednotlivé kapitoly jsou rozd€leny na ptipravu a katechezi. Ptiprava obsahuje latku,
kterou budeme probirat, zamysleni nad tim, jak asi déti budou na dané téma reagovat a cile
jednotlivych kapitol. Katecheze zacina opakovanim minulé latky a navdzdnim na dalsi téma,
po uvodu pokracuje samotna katecheze, vyklad knéze a praktické Cinnosti (kresleni apod.).

Hodina je zakon¢ena modlitbou.

Autor této metodiky v uvodu vénuje osm kapitol Bohu, jsou to katecheze o Bozi
existenci, stvofeni svéta a stvoreni ¢loveka, Bozi dobroté, jeho péci o Cloveéka, stvoteni a ukol
andélu, ostatni kapitoly se vénuji rodi¢um, kitu, ptichodu Vykupitele. Déle jsou katecheze

vénovany narozeni, détstvi, zdzrakiim (Svatba v Kan¢ Galilejské, Jezi§ porouci boufi, Jezi§

126 BREHMI, P. NUSSBAUMER, P. Pibéhy k prvnimu svatému piijimadni. Signum Unitatis, 1991.
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syti hladové) a uceni JeziSe Krista. Nechybi kapitoly o velikono¢nich udalostech (Jezi$
JeziSe, Pan Jezi$ je veden k Pilatovi, JeziSe bicuji, JeziSe vedou na kiiz, JeziSe ukladaji do
hrobu.) V souvislosti s témito udalostmi jsou déale probirdna témata spojena se svatym
pfijimani. (JeZiSova ob&t’ na oltafi, JeZiSova obét’ na oltafi — dnes, Poprvé piijimame Péana
JeziSe). Svatost smifeni je probirana v tématech Poprvé ke zpovédi, Chystdme si vyznani.
Celd metodika je propojena s liturgickym rokem a tak jsou probirand i témata vénujici se

udalostem liturgického roku. ¥’

6.2.8 Prijd’, Pane JeziSi

Jedna se o knihu bez metodiky, ktera byla pieloZzena ze star§iho rakouského originalu,
je mozné ji vyuzit pro pfipravu na prvni svaté piijimani a prvni svatou zpoveéd'. Byla to jedna
z prvnich knih, ktera se dala pro roce 1989 pouZit pti vyucovani naboZenstvi i pfi pfipravach
déti na piijeti prvni svatosti smifeni a prvniho svatého piijimani. Farnosti dostaly vétsi

mnozstvi téchto knih a bylo mozné je rozdat détem.

Prvni dvé kapitoly jsou vénovany Bohu Stvoftiteli a Bohu Otci. DalSich nékolik kapitol
vénuje pozornost Jezisi Kristu, jeho zivotu, poslani, zazraklim, uceni. Zaroven jsou probirana
1 témata liturgického roku predevsim velikono¢ni udalosti. Pozornost je vénovana msSi svaté,

svatostem, svatosti smifeni a eucharistii. '

6.2.9 Nejvzacnéjsi dar

Jedna se o knihu Josefa Selinga, kterd je urcena pro rodice jejichz déti se pripravuji na
prvni svaté pfijimani. Autor zdlraziuje, Ze prvni svaté pfijimani je slavnost celé rodiny i celé

farnosti. Upozoriiuje déti i rodice na vyznam a velikost této slavnosti.

"’ NOVAK, S. ThDr. 44 katechezi pro mladsi déti. Praha: Rad, 1991.
2 RYPAR, F. PFijd, Pane JeZisi. Zlin: Grafia, 1991.
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Probirand témata kladou daraz na slaveni. Slavnost je v popiedi prvnich kapitol
metodiky a to slavnost v rodiné, slavnost slavena v kostele. Kapitola je zakon¢ena slovem pro

rodi¢e k danému tématu.

Dalsi ¢ast s nazvem Slovo zivota je zaméfena na JeziSovo pozvani do jeho spoleCenstvi.
V této souvislosti jsou probirané kapitoly na téma potieby ukézat i ostatnim cestu k Jezisi, jak
to je kdyz €loveék odmita JeziSovo pozvani, navrat ¢lovéka k milujicimu otci, nemocné télo,
chram. Dals$i témata jsou zaméiena na JeziSovu lasku k ndm, na to, Ze Jezi§ nas syti a dava

nam pokrm pro dusi.

Dal§im tématem je modlitba. Uvodni kapitola vychazi z prosby apostoli, aby je Jezis
naucil modlit se. Dalsi ¢asti se vénuji tomu kdy se modlit, kde se modlit, jaké gesta a postoje
patii k modlitbé&, slova a myslenky pfi modlitbé, modlitba a skutky, modlitba Otce nas. Téma

je zakonc¢eno tim, co s nevyslySenymi modlitbami.

Svatost smifeni je v metodice rozdélena na kapitoly, které probiraji svédomi, potiebu
jeho vychova, nasleduje latka o cest¢ smiieni, potiebé vyznavat Bohu lasku a soucastné svoje
htichy. v souvislosti se svatosti smifeni je probirano desatero. Nasleduje piiprava na svatou

zpovéd’ a piibéh svaté zpovédi.

Posledni ¢ast je vénovana msi svaté. Zajimava je kapitola na téma pro¢ mame jit na msi

svatou a feSeni otazky jit nebo nejit. Na Uplny zavér se probiraji svatosti. '*

6.2.10 A prece pfinaseji stésti

Profesorka L. Muchova, kterd se vénuje nabozenské pedagogice, vydava material
snazvem A ptece piinaseji Stésti, vnémz je rozpracovana metodika k pfipravé na prvni

svatost smifeni.

129 SELINGA, J. Nejvzdacnéjsi dar. Bratislava: LUC vydavatelské druzstvo, 2003.
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V uvodu jeji pfipravy se miizeme ¢ist: ,,Dnes je znama skutecnost, ze fada rodici nema
zajem o aktivni spolupréci pii piipravé svych déti na prvni slaveni svatosti smifeni. Davody
jsou razné. Mnozi z nich sami nejsou zivymi ¢leny farnosti, nebo se ucastni zivota farnosti jen
velmi pasivné. Dtlezité je zde také obdobi stiedni generace, k némuz rodice téchto déti
vétSinou patii. Vzhledem k dlouhé totalité je tato generace mezi aktivnimi ¢leny cirkve
zastoupena jen velmi omezen¢. Plati zde vSak zasada, Ze by k ucasti na ptipravé déti méli byt
pozvani vSichni rodice. Tam, kde je jejich mens$i mnozstvi, to miiZze udélat katecheta nebo
knéz osobné navstévou v misté¢ bydlisté (je to dobry diivod k navazani kontaktu s rodici,
katecheta miize poznat i rodinné zazemi déti), nebo prostiednictvim pozvanky. Katecheta by
mél v pozvance vysvétlit, o co v této tcasti pijde: Jedna se jednak o praktickou spolupraci na
samotné slavnosti, ale v pribéhu piipravy zejména o to, aby rodi¢e pochopili, co prozivaji
jejich déti, a mohli se sami konfrontovat s otdzkami, s nimiz se konfrontuji déti. Setkani
nemusi byt ptili§ mnoho; jestlize jsou katecheze roz€lenény zhruba do doby 3 mésicii, staci

maximalné 4 setkani, z ¢ehoZ posledni by mélo mit charakter organiza¢ni.* '

Podle L. Muchové je na knézi nebo katechetovi, aby se rozhodl, jak bude dand témata
probirat, kterd probere s rodici, kterd s détmi. Musi se rozhodnout, jak je vhodné prizpisobit.

Témata nemaji plisobit jen na rozum, ale piedevs§im oslovit citovou stranku.

Na prvnim setkani katecheta probere s G€astniky tyto otazky:
- Otézka viny v naSem Zivot¢ a otdzka, jak s ni zachazime.
- Otazka naSeho vSedniho vytizeni a pietizeni, otdzka nasi citlivosti k radostem, ale 1
starostem naseho vSedniho dne.
- Poznani, Ze problémem viny je problém kazdého Clovéka, a je otdzkou naseho psy-
chického zdravi, jak se s ni vyrovname. Véfici ¢lovék méa ve svém zivotnim postoji

zivého vztahu k Bohu Sanci nezamlcet své viny, ale zpracovat je.

Druhé setkani je na téma: Podstatou zakladniho pravidla pro kazdé souziti mezi lidmi je
vzajemna laska
- Kiestané maji citit odpovédnost za zachovani tohoto pravidla nejen vici lidem, ale i

vici Bohu, v némz vidi zdroj tohoto pravidla.

MUCHOVA, L. 4 prece prindseji stésti. Katechetické sesity &. 4, Diecézni katech. stfedisko, 1999. s. 5.
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Podstata Desatera nespoc¢iva v naro¢nych piikazech Boha, které budou v ptipad¢ ne-
splnéni ptisné€ potrestany a bude pozadovano kajici vyznani vin. Podstata Desatera je
nasledujici: Blih chee, abychom zili svobodné. Jako osvobodil Izrael z otroctvi v Egy-
pté, tak chce vysvobodit nds z otroctvi viny. V tom spociva smysl ptikdzani. Za-

chovavat je znamena byt skute¢n¢ svobodny pro volbu dobra.

Pti tfetim setkani se snazime uvédomit si, kdy jsme zazili v naSem zivoté ,lécCebné*

setkani, kde potom jejich pravy opak.

Jsou v nasem zivot€ lidé, ktefi nds ,,ni¢i* svymi naroky a svymi o¢ekavanimi?

Jaky to ma vliv na naSi moznost zménit se a zacit znovu a 1épe?

Jaké situace a jaci lidé posiluji nasi ptipravenost ke zmeén¢?

Kdo v mém okoli zna moje dobré i Spatné stranky a je na ,,moji strané*, pomaha mi
svym odpusténim? Pro koho chci byt ja takovym ¢lovékem?

Jaké pocity si dnes jesté mohu vybavit, kdyz si vzpomindm na svou 1.svatou zpoveéd'?
Co z toho bych chtél, aby moje dité zazilo, a co naopak ne?

Vedu vnitini rozhovor se sebou jako dospélym a se sebou jako ditétem. Co vSechno se

od té doby zménilo? Co vSechno jsem od té doby prozil?

Ptiprava je rozdélena na 15 katechezi, v dalSich odstavcich kratce popisuji cile

jednotlivych katechezi jak je uvadi L.Muchova v pfipravé na svatost smifeni. Uvodni

katecheze se zabyvaji pifedev§im vinou. Vinou, kterd zratiuje a Blh je ten do jehoZ rukou

muzeme vSe dat. Pomoci katechezi si maji pravé uvédomit tuto dilezitou skute¢nost. Vnimat

vvvvv

radost a kdy se navzdjem zranujeme. Dale se ma katecheta snazit ukazat détem, jak Casto

Spatné lidé reaguji na vinu a tim dochazi ke zhorSovani vztahti mezi nimi.

Dalsi katecheze se vénuji Bozimu kralovstvi, déti maji zazit co si predstavujeme pod

pojem Boziho kralovstvi. Maji pochopit, Ze ti kdo buduji BoZzi kralovstvi mohou selhat. Ddme

pfi katechezi détem moznost zazit jaky je pfistup Boha k ¢loveéku, ktery néco v zZivoté

,,rozbil®.
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V katechezi na téma Byla jednou jedna ovecka pomtizeme détem pochopit, rozumové i
citove prozit, ze Jezis se sklani k lidem, pomaha, uzdravuje a odpousti jim, déje se to i dnes ve

svatosti smifeni.

Dalsi katecheze se vénuje pravidliim vzajemné lasky. Tyto pravidla vychézejici od Boha
plati pro kazdou moralku. Téma hiichu probereme se nasledujicich katechezich. Déti se maji
presvédcit, ze mit rdd druhého znamend umét pro ného néco udélat, maji pochopit, co je to
vlastné hich. U¢ime déti vidét pfitomnost osvobozujiciho Boha ve svém zivoté a pochopit, ze
1 nas chce Buih osvobodit z otroc¢eni hiichu. Nesmime zapomenout vést déti k odpovédnosti za
své chovani a to jak vuci lidem, tak vici Bohu. V této souvislosti se vénujeme Desateru
Bozich ptikdzani. Vedeme déti k tomu, aby vnimaly svét ve kterém ziji a porovnavaly ho

s zivotem podle desatera.

Obraceni a odpusténi patii do kazdodenniho Zivota ¢loveka. Déti by mély rozumét tém-
to pojmum, aby pochopily vyznam svétosti smifeni a dobfe se pfipravily na jeji ptijeti. Pti ka-
techezi vénujeme piipraveé dostatecnou pozornost. Katecheze Dokazu to, nebo nedokazu? se-
znamuje déti se skutkem pokani se skutkem, ktery je znamenim naseho obraceni. Posledni ka-
techeze s ndzvem Jednou budem dal vénuje pozornost spolecné piipravé slaveni svatosti smi-

feni.

Ptiprava by méla byt zalezitosti celé farnosti bez ohledu kolik déti se pfipravuje na
prijeti svatosti. Vhodné je vuvodu predstavit prvokomunikanty farnosti. Do ptimluv
pravideln¢ priddvame piimluvu za déti. V obétnim priivodu mohou déti pfinést zpracované
vysledky katechezi. Ke svatosti by s détmi méli ptistoupit i rodic¢e, kmotfi a pfibuzni. Je dobré
vyuzit aktivity déti, které prozivaji zivé spoleCenstvi ve farnosti, aby vypravély jak to vse
prozivaji oni a s nimi cela farnost. NadSeni déti velice ovliviiuje jejich kamarady. Velky pozor
musi davat knéz i1 katecheta na odmitnuti déti, tvrdé odmitnuti ditéte miize velmi negativné

ovlivnit jeho vztah k Bohu na cely jeho dalsi Zivot."!

BUMUCHOVA, L. 4 prece prindseji stésti, Katechetické sesity ¢&. 4, Diecézni katechetické stiedisko, 1999.
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6.2.11 Jsme tvé déti, Pane JeziSi

Jedna se o knihu Jititho Plhonég, ktery v pfedmluvé fika, ze ptiprava déti k prvnimu
piijeti svatosti smifeni a eucharistie je jedna z dulezitych etap uvedeni do ktest'anského
zivota. Kniha je zpracovand jako pomicka pro katechetu, déti a jejich rodi¢e. Obsahuje osm
kapitol, které se veénuji milosti posvécujici, hfichu, odpusténi hfichu, svatosti smifeni.
Nechybi kapitola, ktera ptfinasi praktické podnéty k prvnimu pfijeti svatosti smifeni. DalSi ¢ast
se vénuje eucharistii, probira JeziSovy zazraky — proménéni vody ve vino v Kané Galilejské,
rozmnozeni chleba. Déle nasleduje Eucharisticka fe¢ a téma Posledni veCete. Zavér pripravy

je vénovan velikono¢nim udéalostem a msi svaté.

Jednotlivé kapitoly kratce popisuji dané téma, jsou doplnéné biblickymi texty, vétSina

z nich je zakoncena domécim ukolem pro déti. VétSina kapitol obsahuje pokyny pro déti jak

se pfipravit a co se na pristé naugit. '

6.2.12 Priprava prvokomunikanta ve farnosti PysSel

Jednim z novéjSich materiald, podle kterého je mozné vést ptipravu prvokomunikantt
ve farnosti, je prace M. Brestovské z farnosti PySel. M. Brestovska piednesla sviij napad na

setkani katechetli brnénské diecéze. Dale uvadim hlavni body jeji pfipravy.

Cela ptiprava je postavena na citatech:

«  JA JSEM PRAVY VINNY KMEN
«  JA JSEM SVETLO SVETA

- JA JSEM CESTA, PRAVDA A ZIVOT

Zacatkem roku v lednu jsou détem a jejich rodi¢lim rozdany Zadosti o pfijeti svatosti

smifeni a eucharistie, velice dulezita je aktivita ze strany zadatelli, ke svatému pfijimani nejde

12 PLHON, J. Jsme tvé déti, Pane Jezisi. Rosice u Brna: Gloria, 2003.
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automaticky kazdy tret’dk. Odevzdanim zadosti se zajemci zaroven dozvi potfebné informace

o konané pfiprave.

Prvni svaté pfijimani je zaleZitosti celé farnosti, proto jsou déti farnosti pfedstaveny. Na
zacatku postni doby skladaji slavnostni slib. Po celou dobu pfipravy je v kostele urcity
symbol, ktery ndm pribéh ptipravy pfipomind. Knéz nebo katecheta kontroluje détem ucast

na eucharistii a to néjakym netradi¢nim zptisobem (stopy, hrozny, svicka apod.)

Ptiprava by méla probihat spolecné s rodi€i oni jsou ti, kteti pfipravuji déti ke svatému
piijimani. Knéz a katecheta jen pomahaji rodi¢im ukazuji jim témata, ktera probirat. Velice
dalezita je podpora celého spoleCenstvi. Piipravu vede stiidavé knéz a katecheta. Ptipravu
nesmime zaménit s ndbozenstvim, zde se jednd o katecheze, doprovazeni na cesté viry.
Témata probirand pfi katechezich jsou svatosti (kfest, smifeni, eucharistie), hiich, odpusténi,
desatero Bozich ptikazani, prakticky nacvik, déti by mély znat zdkladni modlitby, msi svatou,
svatost smifeni a desatero. Na zavér dité ziskd po prozkouseni, kterého se i¢astni i rodice,

dekret o absolvovani ptipravy a zptsobilosti k pfijeti svatosti.

Prvni svatd zpovéd ma mit slavnostni raz. Zacneme kratkou bohosluzbou slova
spojenou se soukromou svatosti smifeni. Potom spole¢né spalime hiichy. Déti dostanou darek

na pamatku.

Mse svata, pii které pfijmou déti prvni svaté pfijimani, ma byt slavnostni, na jeji
pripravé se podili kmotfi a rodice. V obétnim privodu se spolecné s obétnimi dary ptinesou
dary, které se po msi svaté rozdaji (hrozny, oplatky, kyticka, cukrovi apod.). Pozdraveni

pokoje jdou déti dat rodi¢tim. V zavéru mse svaté déti dostanou pamétni dary.'”

6.2.13 Priprava prvokomunikanta ve farnosti Velké Némcice

133 BRESTOVSKA, M.Re: Informace o kondni pripravy prvokomunikantii ve farnosti (elektronicka posta)
Message to: K. Brychtova 30. 11. 2006 (cit. 10.12. 2006). Osobni komunikace.
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Ptiprava probihd v kostele jako soucast détskych bohosluzeb. Zacdind vétSinou po

pololetnich prazdninach, nebo o néco pozdé&ji, ale je tfeba zacit nejpozdéji zacatkem biezna.

Katechezi je celkem asi patnact. Slavnost prvniho svatého pfijimani se koné v ¢ervnu.

1.

A e

11.

12.

13.
14.

15.

Setkani — seznameni - Déti ptijdou ke knézi a predstavi se farnosti. Knéz se jich ze-
ptd na jméno, vek, pocet sourozenct, konicky, jestli rady chodi kostela, co uz se
umi modlit apod. Od chvile seznameni jsou déti kandidati.

Kiest — katecheze o kitu s ukolem zjistit, kdy a kde byly déti pokitény — pomahaji
rodice.

Svédomi a htich.

Desatero — vSeobecny uvod, prvni piikazani.

Druhé¢ a treti prikazani.

Ctvrté a paté prikazani.

Sesté a sedmé prikazani.

Osmé a desaté prikazani.

Vypravéni o svatosti smifeni — déti pak dostanou malou knizku o svatosti smifeni,
kterou si do pfist¢ maji precist.

Casti svatosti smifeni — piseme jednotlivé Easti a vé§ime na pradelni $idru.

Hra na zpovéd — pfinese se klekatko, nékdo z vétSich déti hraje kajicnika, druhy
zase knéze. Détem se ndzorné ukazuje, jak takova zpovéd vypada. Déti dostanou
malou karti¢ku, kterou si potom nosi ke zpovédi, kde maji napsano, co fika knéz,
co oni...

MsSe svata — rozdéleni — bohosluzba slova: déti skladaji ¢asti bohosluzby slova tak,
jak jdou po sobg.

BohosluZzba obéti — vypraveéni o posledni vecefi a jeji rekonstrukce s rekvizitami.
Eucharistie — vysvétleni a praktické pokyny (pfijimani do Ust a na ruku, eucharis-
ticky pist, odpovéd’ amen — opét praktické ukazky).

Na zavér vypravéni o naSem kostele, komu je zasvécen, s pozndvanim, co se jak

jmenuje...

Pfi kazdé msi svaté po evangeliu kandidati ptijdou k oltafi a ¢tou z pracovnich listil

odpovédi na tkol, ktery vypracovali doma. Potom nasleduje katecheze spojena s ptibéhem.

Dalsi je bud’ malovani na velky plakat k tématu, nebo maji déti za kol spravné sefadit na
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predem pfichystanych listech néco k tématu, jindy se zase hraje hra ( napf. na zpovéd’, hra na

navstévu, ktera je v mnohém podobna msi svaté apod.)

Asi mésic pred svatym pfijimanim se koné v kostele ,,akce vlastovka® — kandidati si
vyrobi na konci m$e svaté vlastovku a po jednom ji hdzi do lavic, kde sedi ostatni véfici. Ke
komu vlastovka doleti, a kdo se chce do akce zapojit, ma za ukol modlit se az do prvniho
svatého pfijimani za dité, kterému vlastovka patfi. Na konci ptipravy ¢ekd déti prezkouseni.
Déti jsou zkouSené na fafe z témat na pracovnich listech, které dostavaly béhem piipravy

v kostele.

Pti slavnosti prvniho svatého pfijimani je tteba zapojit i rodice — na zacatku mse cte
kratky tivod tatinek, rodi¢e pak maji ¢teni, na zavér mse je potom modlitba maminky k Panné
Marii za déti. Déti pii m$i svaté ¢tou pfimluvy a nesou obétni dary. S sebou maji dvé véci —
ktestni svici na obnovu kiestniho slibu a malou karticku s modlitbou pfed prvnim svatym
pfijimanim, kterou se modli spole¢né. Den pied slavnosti prvniho svatého pfijimani je nacvik
v kostele a prvni svatd zpoveéd’, zaroven prileZitost ke svatosti smifeni pro rodice, sourozence

a pratele. "**

7 Srovnani materialil pouzivanych pfi pripravach
prvokomunikantu

Materialy pro pfipravu déti na prvni pfijeti svatosti smifeni a eucharistie, které se mi
podafilo ziskat, jsem vramci své prace, ve které se zabyvam vyvojem pfiprav
prvokomunikantti, rozd¢€lila do tfech obdobi. Jednd se o materidly vydané a pouzivané od
zacatku 20. stoleti do Druhého vatikanského koncilu — 1. obdobi, dalsi jsou vydané a
pouzivané v obdobi komunismu, tj. vétSinou materidly vydané v samizdatu — 2. obdobi,

posledni ¢ast jsou materialy dostupné v soucastné dob¢ — 3. obdobi.

1 HAVLAT, P.Re: Informace o kondni pripravy prvokomunikantii ve farnosti (elektronicka posta) Message to:
K. Brychtova 30. 11. 2006 (cit.12.2. 2007). Osobni komunikace

-64 -



Pokud porovname vyuzivané materidly miizeme si vSimnout, Ze na zacatku 20. stoleti
knézi a katecheté, kteii vedou piipravy déti na prvni pfijeti svaté zpoveédi a svatého ptijimani
vyuzivaji predev§im Katechismus. Jednotlivé kapitoly Katechismu obsahuji otazky tykajici se

zékladnich pravd a odpovédi na n€, doplnéné biblickymi ptibéhy a vysvétlenim danych pravd.

Zakladni témata, kterd se objevuji v riznych podobéach ve vsech tfech obdobich jsou
htich, desatero, svatost smifeni a jeji Casti, mSe svatd a svaté pfijimani, tj. témata, ktera maji

bezprostiedni souvislost se svatosti smifeni a svatym pfijimanim.

Pro prvni obdobi, jak jsem jiz uvedla v vodu této kapitoly, je typické vyuzivani
piedevsim Katechismu. Dalsi materidly jsou postaveny na biblickych dé&jinach, ze kterych se
vychazi pifi probirdni pravd viry, liturgického roku a svatosti. V. Kubi¢ek ve své knize
Katechetika'*® upozortiuje na to, ze pokud s détmi probirdme téma Boziho milosrdenstvi je
dobré je ukazat na podobenstvi O ztracené ovecce a na piibézich Maii Magdalény a svatého
Petra. Podle ného neni vhodné s détmi v tomto véku probirat podobenstvi o Marnotratném
synovi. Je zajimavé, ze toto podobenstvi se v pozd¢jSich metodikach stava stézejnim pro

vyklad svatosti smifeni, odpusténi a Bozi lasky k nam lidem.

Jednim z Castéji vyuzivanych materidli v 2. obdobi je opét Katechismus, ktery je
roz€lenén do tiech ¢asti podle JeziSovych slov Ja jsem pravda, Zivot a cesta. Ostatni metodiky
a materialy mimo zdkladnich témat vénuji pozornost tématim o Bozim lidu, Bozim pozvani,
cesté spasy, kiestanském zivoté, zivotu ve spolecenstvi, zivotu ve farnosti a ptikdzani lasky.
Dilezitou soucasti vétSiny metodik a dalSich materialt, a to ve vSech obdobich, jsou zdkladni

modlitby, které by mély déti znat.

V soucasnosti se setkdvame s mnozstvim riiznych metodik, materiald, knih a napadi,
které je mozné vyuzit pro vedeni ptiprav prvokomunikantt. V nich se opét objevuji zakladni
témata duleZzita pro pfijeti svatosti smifeni a svatého piijimani, jak jsem jiz uvedla. Déle se
setkavdme s tématy, kterd pomadhaji prohloubit pfedevSim vztahy v rodin€, vztahy ve
spole¢enstvi, zivot ve farnosti. Casto probirani témata poukazuji na dileZitost vzajemné

lasky.

135 KUBICEK, V. Dr. Katechetika. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 1937.
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Ugebnice Nejvzacnéjsi dar slovenského autora J. Selingy'* klade diraz na slaveni, a to
slaveni v rodin€, v kostele, ve spolecenstvi. L. Muchova ve své metodice A piece piinaseji
Stésti"’ poukazuje na spravné chapani viny a pfijeti odpovédnosti za své chovani. Dé&ti si maji
uvédomit dilezitost vzajemné lasky a dobrych vztaht, které hiich narusuje. Maji zazit pojmy
obraceni a odpusténi. Pti katechezich je tfeba upozornit na Bozi pfitomnost v nasem Zivoté a
vést déti k tomu, aby konfrontovali sviij Zivot s desaterem.

Pokud se v materidlech objevuji JeziSovi zazraky jedna se piredev§im o Svatbu v Kani
Galilejské, Utiseni boufe na mofi, Rozmnozeni chleba a ryb, Uzdraveni ochrnulého.
Nejcastéji objevovanym podobenstvim je Podobenstvi o marnotratném synovi, jak jiz uvadim
diive, je zakladni pro vysvétleni Casti svatosti smifeni, ale také ukazuje lasku Boha Otce.
V souvislosti s eucharistii jsou soucdsti metodik a ostatnich materidlti velikono¢ni udélosti,

predevsim posledni vecere.

8 Zaver

Cilem mé prace neni navod, jak presné¢ by mél vypadat prabéh piipravy
prvokomunikanti, kolik ji vénovat Casu, jaka probirat témata, ani stanovit pravidla, kdo muze
nebo kdo nemutze pfijmout prvni svaté ptijimani a prvni svatost smiieni. Tento kol ptislusi
odbornikim. Pokusila jsem se ve své praci zmapovat, jak se pfipravy prvokomunikanti
vyvijely v dé€jindch, co bylo v které dob¢ dulezité, jak vypadaly dostupné materialy, podle
kterych probihaly ptipravy.

Chtéla bych zde na zavér porovnat a zhodnotit jednotlivd obdobi. Apostolové a prvotni
cirkev udélovali kiest a ostatni svatosti hned bez zvlastni pfipravy a to €asto celym rodindm
nebo domim naraz. Zvlastni pozornost détem nebyla vénovana. Béhem staleti vznika potfeba
lidi ptichozi do cirkve vzd€lavat a predavat jim uceni cirkve, proto se rozviji tzv.

katechumenat.

136 SELINGA, J. Nejvzdcnéjsi dar. Bratislava: LUC vydavatelské druzstvo, 2003.
BT MUCHOVA, L. 4 piece prinaseji Stésti. Katechetické sesity ¢. 4. Diecézni katechetické stiedisko 1999
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Az ve stfedovéku se setkdvame s pozornosti vénovanou piimo détem. Piestoze vice
nez piimé vyucovani nabozenstvi jsou ve velké oblibé kazani, kterda mnohdy nahrazuji
katechezi a pfipravy na pfijeti svatosti, zaCinaji se rozvijet nedélni Skoly, kde se déti ucily
katechismus a byly 1 pfipravovany ke svatostem. Pfiprava méla probihat doma 1 v kostele.
Toto obdobi je spojeno s pfechodem k soukromé zpovédi a velké mnohdy az magické ucté
k eucharistii. Vé&fici se stdle méné aktivné ucastni mSe svaté a stdvaji se spiSe pasivnimi

divaky a to vSe se odrazi i v ptipravach prvokomunikantd.

Dulezitym bodem v pfipravach prvokomunikant je Tridentsky koncil, ktery se kona
v dobé velkych sporti s reformatory. Vzhledem k rozporim s reformatory bylo zapotirebi dat
jasné hranice. Cirkev na tomto koncilu jasné stanovila své uceni a to pfedevsim uceni tykajici
se svatosti. Koncil mimo jiné ur¢il vSem véficim, ktefi nabyli uZivani rozumu povinnost
nejmén¢ jedenkrat do roka pfijmout svaté pfijimani a jit ke svatosti smifeni. Déti byly na
ptijeti prvniho svatého pfijimani a svaté zpovédi pfipravovany mezi deseti a Ctrnacti roky.

Koncil také natidil knézim ucit déti a mladez, této prace se ujali predevsim Jezuité.

V pozdéjsich letech ovlivnili pribeh ptiprav déti na prvni svatost smifeni a prvni svaté
piijimani svym ucenim jansenisté. Toto bludné uceni ovlivnilo knéze, kteti konali pfipravy, ty

wewvr

viry. MozZnost pfijmout eucharistii byla détem ddna jako odmeéna.

Nemén¢ dilezité byly Skolské reformy Marie Terezie a FrantiSka Josefa. Povinnost
Skolni dochazky a zmény ve Skolstvi ovlivnily i vyucovani nadbozenstvi. To se stava sice
soucasti Skolni vyuky a je pod vlivem statniho zfizeni, ale dostava urcitou formu. Sami knézi
a katecheté se museli vzdélavat, zacina se rozvijet obor teologie katechetika. Coz je velkym

piinosem, jak pro vyucCovani nabozenstvi, tak pro konani ptiprav prvokomunikantu.

Velkym meznikem pro pribéh ptiprav prvokomunikantii byl rok 1910, kdy byl papezem
Piem X. vydan dekret Quam singulari o Casném a Castém svatém pfijimani déti. Papez si
uvédomoval, jaké byla praxe konani pfiprav prvokomunikantl, jak déti mohly ke svatostem
témet az v dospélosti, jak byla jejich pfiprava odklddana az byla schopny naucit se pravdy
viry a pochopit vyznam svatosti smifeni a svatého pfijimani. A dekretem ekl ne, co nejdfive,

hned kdyz dit¢ zacne pouzivat rozum, jak dité dovede rozeznat dobré a zI¢, svatostny chléb od
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obyc¢ejného a naucit se jednoduchou formou podané zakladni pravdy viry. V tomto obdobi
dochazelo k rozportim protoze, s mysSlenkami papeze a jeho nafizenimi vydanymi dekretem
Quam singulari mnoho knézi a katecheti nesouhlasilo. Nekteti knézi podcenovali déti. Podle
nich se malé déti nemohou naucit vSe potfebné ani pochopit velky vyznam obou svatosti.
Cast knézi nadsend piijala zménu, podle nich jsou mensi déti vice nad$ené, vie berou velice
vazné. Pokud déti v mlad$im véku ptistoupi ke svatostem, jsou déle v Bozi milosti. To jsou
dva extrémy, které se objevily v souvislosti s dekretem Quam singulari. Dnes neni tak
rozhodujici stanoveni véku déti pro prvni pfijeti svatosti smifeni a prvniho svatého piijimani,

spisSe se vychazi ze zajmu jak déti tak jejich rodici.

Zacatek 20. stoleti byl spojen s prvni svétovou valkou, obdobim po ni a predevs§im
vznikem Ceskoslovenska. Bylo to obdobi, kdy cirkev hledala své postaveni. Zavadéla do
praxe nové pastoracni metody. Na jedné stran¢ cirkev opoustélo velké mnozstvi lidi, na druhé
strané se setkavame s velkou aktivitou véticich. Poradali se eucharistické kongresy, sjezdy
katolikl, pouté na poutni mista po celém svété. Bylo vydano nékolik knih, jejichZ autoii se
vénovali pé¢i o nabozenskou vychovu déti. Velka pozornost byla vénovana praci knézi na
Skolach. V materidlech ztohoto obdobi se setkavame s podrobné propracovanymi

katechezemi na jednotlivych stupnich skol.

Konéni ptiprav prvokomunikantli se zacatkem dvacéatého stoleti potykalo s podobnymi
problémy jako dnes. I tehdy neméli rodice a déti jak cas, tak zdjem o nabozenskou vychovu.
Rodice bud’ viibec dit¢ nechtéli pustit na pfipravu nebo vSe nechavali na knézi. Jednim
z dal$ich problému byl velky pocet déti ve tfid€, Casto to byly déti z celé Skoly. Dnes je to
podobné také se v jedné hodin€ nabozenstvi setkavaji déti z riiznych ro¢nikti. Jen malokde
maji katecheté moznost ucit kazdy rocnik zvlast’ nebo spojovat jen nejblizsi ro¢niky. Tim
vznikd problém jaky piipravit ufebni plan, jak provadét vzdalenou piipravu

prvokomunikantt.

Cil ptipravy je stale stejny, i kdyz cesty, jak k nému dojit, se v riznych dobach lisi.
Kazdé obdobi ma svou cestu a na ni vidi dilezité mezniky. Shodné je osobni setkéni
s Kristem pfi piijeti obou svatosti, plisobeni Bozi milosti, vé¢ny Zivot, snaha vést déti, aby

samy chtély pfijmout tuto ,,povinnost™ za své. V dnesni dob¢ je svatostnd katecheze vice
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postavena na aktivnim zapojeni déti. Vyuzivaji se rtizné hry, aktivity, je vice dostupnych
materidlti a pomucek. Velice dalezity pti vedeni prvokomunikantl je prozitek, osobni setkani
s Kristem a zaziti spoleCenstvi. Dfive byla katecheze vice zalozena pouze na vypravéni knéze
a uceni se nazpamét pravd viry z katechismu, nékdy doplnénd kreslenim, s ¢imz se setkdvame
na mnoha mistech i dnes. Pro mnoho knéZzi v soucastné dob¢ je jednodussi vénovat détem
nékolik slov v nedélnim kdzani, zadat jim co se maji naucit, pfipadné¢ je po piiprave
z naucen¢ho vyzkouset a ptiprava je hotova. Nekdy se naopak z piiprav vytraci, ve snaze o co
nejvetsi prozitek, potieba znat zékladni pravdy viry a modlitby. V tom je nelehké postaveni
téch co déti pripravuji, aby dobie rozlozili oboje, prozitek i znalosti. Zaklad svatostného

zivota musi byt postaven na dobrych zakladech.

Jednim z podstatnych rozdilii mezi dneskem a zacatkem dvacatého stoleti je oddéleni
udéleni svatosti smifeni a eucharistie. Knézi a katecheté si uvédomovali, Ze se jednd o dvé
svatosti, proto byla rozdélena ptiprava na né i jejich slavnostni udé€leni. Tato praxe se podle L.
Simajchla dnes neosvédcila. I podle nazorti knézi jihlavského dékandtu by nemély byt obé
svatosti od sebe oddé€lovany, protoze patii k sobé jedna s druhou souvisi. Z teologického
hlediska nejde souhlasit se spojenim obou svatosti i kdyZ je to zavedend praxe. Spojené
udéleni obou svatosti nevyjadiuje jejich souvislost, ale spiSe se ztraci vyznam svatosti
smifeni, kterd je stale vice jen jednou z podminek, aby dité mohlo pfijmout svaté pfijimani.

Tento bod vidim jako jeden z moznych problémi, kterym by se méli zabyvat odbornici.

V nékterych metodikach a materidlech vydanych v posledni dobé jsou zpovédni zrcadla
nebo rizné pomucky, které maji pomoci détem k lep§imu zpytovani svédomi. Naopak
katecheté piisobici na pocatku 20. stoleti zpovédni zrcadla nedoporucuji podle nich staci, kdyz

se dit¢ zpovida z toho na co si vzpomene, tim se u¢i samo uvédomit si své hiichy.

Z vypravéni starSich knézi vim, ze dfive vétSina knézi vyucovani ndbozenstvi i konani
pfiprav na svatosti postavila na vypravéni, piestoze bylo ve tfidé mnohem vice déti nez dnes
bylo mozné déti zaujmout jednoduchym vypravénim piibehii. Dnesni déti pfesycené vjemy
z okolniho svéta je tézké zaujmout, proto pii pfipravach prvokomunikanti musi byt vyuzity
rozmanité metody, aktivity apod. Coz je soucastnym castym problémem. Knézi pii své
naro¢né praci ve farnosti mnohdy nemaji ¢as dobife piipravu pfipravit, z tohoto divodu ji

délaji co nejkratsi, mnohdy se jednd jen o n€kolik slov o svatostech a priibéhu slavnosti.
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Vzhledem k tomu, Ze nejsou piesné stanovené osnovy pro pripravy prvokomunikantl je vse
ponechdno na knézich. To je v mnoha pfipadech dobré, je velké mnozstvi téch, ktefi si
uvédomuji dualezitost ptipravy, jsou aktivni, vénuji ji dostatek Casu, snazi se oslovit a dobte
pfipravit co nejvice déti. Je vSak i druhd stranka véci a to jsou ti, kteti bud’ nechtéji nebo
nemohou. Tato situace otevird prostor pro pusobeni laikli, ktefi mohou vést piipravy
prvokomunikantii. Pokud vede ptipravu déti na prvni svatost smifeni katecheta nebo laik je
tteba, aby byl s knézem v kontaktu. Podle moznosti je tfeba umoznit détem uz bcéhem
pripravy setkdni s knézem, aby mély moznost se s nim seznamit diive nez pujdou déti poprvé

ke svatosti smifeni a svatému pfijimani.

V samotném konani slavnosti prvniho svatého piijimani a svatosti smifeni je podobné
zavedena praxe. Diliraz je nyni i dfive kladen vice na prozitek nez na vnéjsi paradu, na potiebu
vSe s détmi dobfe nacvicit ptimo v kostele, aby nebyl narusen prib¢eh slavnosti. DEti by mély
predem védét co délat, aby se mohly vice soustiedit. Potfebna je nejen spoluprace s rodici, ale
zapojeni celé farnosti. Pfi slavnostech prvniho svatého pfijimani a svaté zpovédi konanych
pied zménami II. vatikanské koncilu bylo vice modliteb a riiznych poboznosti. Kdy zacalo
konani spolecnych hostin po msi svaté, pii které déti poprvé piijaly eucharistii, se mi

nepodafilo zjistit. Dnes je tato praxe, podle moznosti, zvykem na mnoha mistech.

Co mi tato prace dala? Opét jsem si uvédomila, jak nelehka je to prace, jak tézké je déti
dobfe pfipravit, jak naro¢né a zodpovédné je rozhodnout jestli toto dité ,,vzit ke svatému

roce

pfijimani,* ale také jak krasné je GCastnit se na tomto Bozim dile.

Na zavér pouziji slova katechety K. Jefabka: ,,Nezapomeiime, ze Casté¢ a Casné svaté
prijimani déti je Bozi vili, neuspéchy nemohou rozhodovat o tom, jestli déti pfipravovat,
Jezi§ Kristus svou milosti vykona vic nez my sebe delSim a dikladnéjsim katechizovanim.
Nastésti je vSechno v rukach Bozich, jen aby jsme mi byli t€mi dobrymi ndastroji a nestali

détem prekazkami na jejich cesté k Bohu.
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10 Abstrakt

Pfijmeni a jméno autora: Bc. Katetfina Brychtova

Instituce: Katedra pedagogiky JU teologicka fakulta v Ceskych Budg&jovicich

Nazev prace: Vyvoj pfipravy déti na pfijeti eucharistie a svatosti smifeni

Vedouci prace: Doc. Mgr. Michal Kaplanek Th. D.

Pocet stran: 75

Pocet tituld pouzité literatury: 52

Abstrakt: Diplomova prace popisuje vyvoj pfipravy déti na piijeti prvniho svatého
pfijimani a prvni svatosti smifeni. V jednotlivych obdobich dé&jin cirkev riznymi zplsoby
piredavala viru a svoji nauku. Prvni kiestané vzdélavali nové piichozi kiestany
v katechumenatu. Ve stiedovéku se zacina rozvijet katecheze a predevSim kazani, ktera maji
vzdélavat jak déti, tak dospélé. Détem a jejich piipravdm na pfijeti svatosti neni vénovano
mnoho pozornosti, déti mohou pfijmout svatosti az ve starSim véku. Zménu v udélovani
vydany v roce 1910. Tento dekret az do dnes ovliviiuje kondni pfiprav prvokomunikantt. Ve
své praci jsem z dostupné literatury popsala, jak probihaly ptipravy prvokomunikantti od
vydani dekretu az do dnes$ni doby. Uvadim také, jaké metodické materialy vyuzivali ti, ktefi

piipravy vedli.
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Kli¢ova slova: dekret Quam singular, piiprava déti, svaté piijimani, svatost smifeni,

prvokomunikanti

Name of the work: Development of the preparation of children for reception of the Sacrament

of Eucharist and the Sacrament of Penance

Abstract: The dissertation describes development of the preparation of children for reception
of the first Communion and the first confession. In particular time periods of our history the
church passed its teaching and faith on in a lot of various ways. The first Christians educated
the newcomers in catechism. In the Middle Ages begins the development of catechesis and
primarily of preaching, which should educate both children and adults. There isn’t still much
time devoted to children and their preparations for reception of the sacraments; children
cannot receive the sacrament until they reach an older age. Change in a bestowal of the
sacraments is brought by a decree Quam singulari promulgated in 1910 by Pius X. It’s a
decree on the age at which children are to be admitted to first Communion and it still
influences the pursuance of preparing the new communicants for the reception of the
sacraments. In my work I described, with the help of an available literature, the course of the
preparations of the new communicants from the promulgation of the decree until now. I am

also stating the methodic materials used by those, who lead those preparations.

Key words: decree Quam singulari, preparation of children, new communicants, the

Eucharist, the Sacrament of Penance
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