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Uvod

Téma bakalarské prace jsme si vybrali z divodu popsani a moznosti vhledu do zivota

jedinct Zijicich v roding, kde se vyskytuje zavislost na alkoholu. Bakalafska prace je

kvalitativn€ zamérena.

Alkoholova zavislost v rodiné naruSuje nejen vztahy mezi partnery, ale nepfiznivé

pusobi i na celkovy vyvoj déti, zijicich v této ne pfili§ stabilni rodiné. Dé&ti mohou byt

ohrozeny jiz v prenatalnim stadiu, kdy jejich matka poziva alkohol ve vétsi mife.

Rodiny, jejichz ¢lenové ¢i ¢len jsou zavisli na alkoholu, byvaji ohrozeny psychickou ¢i
fyzickou ujmou. DéEti mohou byt zanedbavany, nemaji dostatek podnéti k pozitivnimu a
zdravému vyvoji. V disledku toho mohou byt odmitany okolim, pfedev§im ze strany jejich
kamaradu, spoluzakd. Tyto déti byvaji ohrozeny Sikanou ve Skolach a Skolskych zatizenich.
Vsechny tyto okolnosti se mohou dale odrazit v pozdé¢jsim dospélém zivoté ditéte a to
zejména v navazovani vztahd s okolim a v navazovani partnerskych vztaht a zakladani vlastni
rodiny. Nicméné psychickou ijmou muze byt postihnut i partner/partnerka zavislého jedince
na alkoholu. Zavislost ¢lena rodiny ovliviiuje vnitini i vnéjsi fungovani rodiny. Partnefi se
mohou mezi sebou hadat, nebo naopak ptestanou komunikovat docista. V ramci rodiny je

wevr

se jakéhokoliv problému.
Bakalafska prace je clen€na na cast teoretickou a ¢ast praktickou.

V teoretické Casti nalezneme definice zavislosti dle MKN-10 a DSM —1V, dale jsou to
faktory zavislosti na alkoholu. Tyto faktory se projevuji individualng, nemusi byt u kazdého
zavislého jedince stejné. Mezi stézejni kapitoly patfi alkohol v rodin€ a uzivatelé alkoholu,
tyto kapitoly tvoii dalsi dalezité podkapitoly. Alkoholova zavislost nechava urcité stopy jak

na lidech Zzijicich v pfitomnosti zavislého jedince, tak i na samotném uzivateli alkoholu. Proto

se vénujeme 1 dopadiim a nasledkiim alkoholové zavislosti

Zavisly jedinec potiebuje nejen pomoc a podporu ze strany rodiny, ale také i ze strany
odbornikli zabyvajici se zévislostmi a lécenim téchto zavislosti. Odbornou pomoci zde
rozumime ambulantni a Gstavni 1écbu. Spolu s Ié¢bou se vénujeme nejen prevenci relapsu
jedinct zavislych na alkoholu, ale i prevenci vzniku zavislosti na navykovych latkach déti a

mladistvych.



V praktické casti jsou vramci polostrukturovanych interview zachyceny dulezité
milniky zivota mladistvych zijicich v rodinach, které byly ovlivnény zavislosti na alkoholu.
Respondenti odpovidali na pfedem stanovené otazky. Tyto otazky se tykaly jejich celkového
vyvoje a fungovani nejen Vroding, ale i ve spolecnosti, ve Skole. Dale se tykaly vztaha

s jejich kamarady, spoluzéky, popiipad¢ partnery.

Zjisténé informace Vramci prizkumu byly zpracovany metodou trsu a nasledné

vyhodnoceny.



TEORETICKA CAST

1 Zavislost

V uvodu bakalaiské prace budeme definovat zavislost obecné.

Zavislost miizeme definovat jako vzajemny vztah, kdy jeden objekt nebo jev nemuze
pln¢ ¢i trvale existovat bez jiného objektu nebo bez podminek, které jsou timto objektem
vytvafeny. (Jandourek, 2001, str. 278) V nékterych teoriich byva zavislost povazovana za

potfebu. Pokud tato potfeba neni uspokojena, mize vést k neurotickym projevim. (Geis,
1992, str. 564)

1.1 Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni

klasifikace nemoci

Centralné popisnou charakteristikou zavislosti jako takové je touha brat psychoaktivni
latky, alkohol, nebo tabak. Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10) se jedna o
skupinu fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoméni, kdy ma uzivani urcité latky
u daného jedince vé&tsi prednost, nez jednani, kterého si dany jedinec cenil vice. (NeSpor,
2011, str. 9)

V MKN-10 jsou krom¢ sedativ a hypnotik i dal$i navykové léky, jakou jsou napf.
analgetika, anxiolytika a n¢které 1éky se stimula¢nim G¢inkem. Jednim ze spole¢nych ucinkt
sedativ, anxiolytik a hypnotik je utlum centradlni nervové soustavy. Po uziti téchto latek
dochazi k postupné otupélosti, ospalosti a celkovému uUtlumu jedince. Mize dojit i
k vyhasinani reflexi, pii pfedavkovani jedinci hrozi upadnuti do bezvédomi. (Kalina, 2003,
str. 187)

Diagnosticka kritéria syndromu zavislosti na psychotropnich latkadch dle MKN-10:

e velka touha ¢i pocit puzeni uzivat latku;
e obtizné sebeovladani pti uziti latky;

e jedinec latku uziva s umyslem zmirnit pfiznaky vyvolané ptfedchozim uzitim latky;



e jedinec zacina tolerovat ucinky latky — vyzaduje vyssich davek, pro dosazeni ucinku

vyvolaného ptedchozim uzitim nizSich davek;

e jedinec postupné zanedbava jiné potéSeni nebo zajmy ve prospéch uzivané latky;

e uzivani latky ptes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkli (napf. poskozeni jater,

depresivni stavy, toxické poruchy mysleni). (Prochazka, 2011, str. 54)

Odvykaci syndrom se vyskytuje pii chybéni navykové latky. Je charakterizovan

stavem, kdy je jedinec neklidny, trpi nespavosti, zvySenou mrzutosti. Dale se mohou

objevovat bolesti svalt, ties, prujem. (Kalina, 2003, str. 187)

1.2 Definice zavislosti podle Americké psychiatrické asociace

(DSM — IV)

Dle DSM — IV by mé¢l pacient béhem 12 mésicti vykazovat alespon tfi z nasledujicich

sedmi uvedenych ptiznak:

a)
b)
c)
d)
e)

9)

rostouci tolerance uzivani dané latky

po vysazeni latky nastanou odvykaci potize

pacient ptijima latku del$i dobu nebo ve vét§im mnozstvi

dlouhodobé snaha ¢i pokusy omezit pfijimani latky

traveni velkého mnozstvi Casu obstardvanim latky ¢i zotavovanim se z jejich
ucinkd

pacient zanechdva pracovnich, socialnich a rekreacnich aktivit v disledku uzivani
latky

pacient dlouhodobé pokracuje v uZzivani latky navzdory opakujicim se

psychologickym, socialnim ¢i télesnym problémum. (NeSpor, 2011, str. 22)



1.3 Faktory vzniku zavislosti na alkoholu

Faktory zavislosti jsou u zavislého jedince odlisné. U nékterych zavislych jedinci se
muze objevovat jeden faktor, u jinych to miize byt kombinace vice faktorl zavislosti.

(Millerova, 2011, str. 33)

1.3.1 Biologicky faktor

Za n¢které biologické faktory se mohou povazovat nékteré problematické okolnosti
béhem téhotenstvi. Jednd se zejména o to, zda matka byla uzivatelka alkoholu a zda se plod
takto dostaval do styku s G¢inky navykové latky jesté pfed narozenim. Jedna se ale i o
okolnosti béhem porodu, naptiklad pokud byly béhem porodu pouzity psychotropni tlumivé
latky — coz také ovliviiuje neurobiologii jedince, a cely psychomotoricky vyvoj ditéte

Vv poporodnim obdobi. (Kalina, 2003, str. 91)

1.3.2 Psychologicky faktor

Existuje cela fada psychologickych faktort, které vznikaji jako dasledek abusu, a
posiluji vétSinou dalsi abusus, a to sméfuje k zavislosti jedince. Naptiklad alkohol ma pro
jedince antidepresivni U€inek na pocatku uZivani, pozdéji se vSak sam alkohol stava piic¢inou
uzkostnych a depresivnich stavi, které jedince stimuluji k dalSimu piti. Tato situace se Casto
stava v ustavni 1écbé, kdy je pacient v prvnich tydnech depresivni a tizkostny, tyto symptomy

obvykle vymizi od étvrtého tydne 1é¢by. (Kalina, 2003, str. 92)

1.3.3 Socialni faktor
Mezilidské vztahy jsou dilezité pro zdravé formovani jedince ,,Tyto vlivy zahrnuji
Sirokou Skalu od nejobycejnéjSich okolnosti jako je rasova piislusnost, spoleensky status

rodiny, Groven socialni zajisténosti a prostiedi, ve kterém jedinec zije.“ (Kalina, 2003, str. 92)

V dnes$ni dobé se stale Castéji hovoii o rozpadu rodiny a nedostatku ¢asu dospélych
pro mladé. Mladistvi proto hledaji identifika¢ni vzory mimo rodinu, vyhledavaji silné jedince

nebo skupiny, ve kterych ziskaji pocit sounalezitosti a pfijeti. (Kalina, 2003, str. 92)

Dal8im specifikem muize byt Spatné vyuziti volného ¢asu. Zejména u mladych lidi se
setkavame s travenim volného €asu v hostincich, kde tito mladi lidé stale Castéji konzumuji

alkoholické napoje.(Janik, Dusek, 1990, str. 68)



Specifickd situace nastava, pokud dité¢ zije vrodin€ v tésné blizkosti se zavislou
osobou. Zavislost rodice na alkoholu miize byt tajena a misto o opilstvi se mluvi o Unave,
pfepracovani nebo nemoci. Zivot se zavislym jedincem znamena zit disfunk&ni vztah.
Jedinec, ktery se zavislou osobou zije, miize byt vystavovan fyzickému a emocnimu

zneuzivani. (Kalina, 2003, str. 93)

1.3.4 Spiritualni faktor

Zde je nejdilezitéjSim krokem vzdat se svého ,,zavislého Ja*“. Déle je to také uceni
pokornému naslouchani a pfijeti moznosti, které Zivot realné naskytuje. Velmi casté jsou
pfistupy souvisejicich s objevovanim vyznamu ,,jinych urovni védomi, nez je konvencni na
hmotnou realitu orientované védomi,* (Kalina, 2003, str. 93) Tyto stavy mohou ptichazet
spontanné, ve formé krize, nebo jsou reflektovany terapeutem v zrcadlicim empatickém
rozhovoru. K navozeni vnimavosti pro spiritudlni rozmér a k aktivaci vnitiniho ozdravného

potencialu Ize vyuzit mediace, jogicka cviceni, relaxaci. (Kalina, 2003, str. 93)
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2 Uzivatelé alkoholu

Zavislost na alkoholu znac¢né ovliviiuje etylalkohol, proto budeme v uvodu této

kapitoly definovat alkohol jako latku, resp. etylalkohol.

2.1 Etylalkohol

Pficina pozivani alkoholu je v etylalkoholu. Etylalkohol patii mezi psychotropni latky,

jsou to latky takové, které u ¢lovéka naruSuji nervovou ¢innost. (Janik, Dusek, 1990, str. 59)

Etylalkohol je ptipravovan lihovym kvasenim nebo synteticky. Nejrozsifencjsi zpisob
je alkoholové kvaseni piirodnich latek, jako je obili, brambory a pfedev§im rtzné ovoce. (J.

Ehrmann, Schneiderka, Ehrmann, 2006, str. 13)

Po poziti se ¢ast absorbuje do krve jiz v dutiné ustni, dale v duodenu a zaludku.
Ethanol snadno pronikd do vSech télnich tekutin a krvi je rychle pfenaSen do centrdlni
nervoveé soustavy. Z 90 az 98% je z téla odstranovan oxida¢nimi procesy a z 10 az 2 % je
vyluéovan moci, dechem, nepatrnym mnozstvim i ve slinach zlu¢i a potu. (J. Ehrmann,

Schneiderka, Ehrmann, 20086, str. 15)

Alkohol naruSuje nejvice nervovou cCinnost a tim zhorSuje rozumové funkce. U
Cloveka, ktery pozil alkoholické napoje, se objevuje mimo jiné i poruchu koordinace
okohybnych svalll a porucha vestibularniho aparatu ovliviujiciho koordinaci (Skéla, 1986,

str. 20)

2.2 Diagnostika typi zavislosti na alkoholu

E. M. Jellinek vroce 1960 rozdélil typy zavislosti dle vnitini souvislosti do 5

zékladnich typt:

e Typ Alfa — vyskytuje se vétSinou u lidi s nevyvazenou psychikou, tito lidé
alkoholem fesi aktudlni vnitini napéti. Po odeznéni potiZi odezni i nadmérné
uzivani alkoholu. U tohoto typu nedochazi K rozvoji a vzniku zavislosti na
alkoholu.

e Typ Beta — nejcastéji se vyskytuje u lidi s vyssi socidlni konformitou.

Jedinec se nechce liSit od ostatnich, takze se pfidavd k popracovnimu
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popijeni, popijeni s prateli na navstévach, apod. Jedinec sam o sob¢é nema
potiebu pit. U tohoto typu také jesté¢ nemusi nastat zavislost na alkoholu.

e Typ Gama — ma také primarn¢ socidlni charakter, podobn¢ jako piedchozi
typ Beta, nicméné zde jiz nastava situace, kdy pozivani alkoholu souvisi
S vnitinim bazenim. Zprvu méa charakter psychické zavislosti, poté ptertista
Vv zavislost fyzickou.

e Typ Delta — jedna se piedevs§im o samotaiské piti. Zprvu se jedna o navozeni
z4ddouciho stavu, posléze mizi schopnost zékladni kontroly. V dasledku
utajenosti mize unikat kontrole pozornosti okoli.

e Typ Epsilon — jedna se o epizodické nadmérné uzivani alkoholu. Jedinec se
po relativné dlouhé abstinenci opét vraci k pozivani alkoholu v takové mife,
ze neni schopen dodrzet zakladni pravidla, vétSinou mizi od rodiny a propiji
vSe co ma, jedinec je schopen se 1 zadluZit.

(Rehan, 2007, str. 52)

2.3 Specifika piuisobeni navykovych latek u Zen a muzu
Alkoholické népoje jsou poZivany zejména ze dvou divodi — individualnich a
spolecenskych. Je mozné fict, Ze lidé zprvu poZivaji alkohol ¢isté ze spolecenskych divodd,

pozd¢ji vznikaji motivace i diivody individudlni. (Kvaplik, 1985, str. 30)

Navykové latky piisobi u Zen mnohem rychleji neZ u muzd, je to z divodu toho, Ze
Zzeny maji mensi jatra. Jatra Zen ve vétsi mife metabolizuji hormony. Zdravotni problémy
zpiisobené navykovymi latkami nastavaji u Zen dfive nez u muzt. U Zen byvad méné Castd
porucha osobnosti, za to trpi vice depresemi a uzkosti nez muzi. Zendm zaleZi na tom, jak
vypadaji na vefejnosti pfed zndmymi a prateli, proto je u Zen Castéjsi samotaiské piti, kdezto

mnozi muzi se na vefejnosti dokazi propit az do deliria. (Nespor, 2011, str. 55)

VétSina Zen, na rozdil od muZzl, se sndze dokdze odpoutat od nevhodné spole¢nosti
lidi, z&vislych na alkoholu ¢i jinych nadvykovych latkach. Specificky Zenskym problémem je
riziko poskozeni plodu v téhotenstvi v dasledku pozivani navykovych latek. Kromé fetalniho
alkoholového syndromu dochdzi u déti 1 k ctyfikrat Castéj$im méné napadnym postiZzenim,
které se miZe projevovat niz§im intelektem, poruchou chovani, pozdéji i poruchou osobnosti,

vysSi kriminalité ¢i sexualnim porucham. (NeSpor, 2011, str. 56)
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2.4 Specifika pisobeni navykovych latek u déti a mladistvych

U déti a mladistvych existuje vyssi riziko tézkych otrav plynouci z nizsi tolerance.
Déti a mladistvi maji mensi zkuSenost s danou latkou, je u nich typicky sklon k riskovani.
V tomto obdobi se projevuje vyS$i riziko nebezpe¢ného jednani pod vlivem dané latky.
Zavislost na navykové latce se vytvaii daleko rychleji nez u dospélych. U dospélych muze
zavislost vzniknout béhem nékolika let, u déti a mladistvych mize zavislost vzniknout i
béhem nékolika mésica. U déti a mladistvych se mizeme setkat se zaostavanim
V psychosocidlnim vyvoji. Jedna se o oblasti vzdélavani, sebekontroly, socidlnich dovednosti
a taky v oblasti citového vyzrani. Zavislost na alkoholu narusuje v obdobi dospivani vytvaieni
siti v mozkovych bunkach, a to vede ke znevyhodnovani dospivajicich. (Nespor, 2011, str.
53) Nespor a Csémy (1994, str. 21) uvadi, ze se dit€ postupem ¢asu oddéluje od rodiny,
vytvafi si pfedpoklady pro budouci samostatny Zivot, pfedevsim v dospivani byva tento vyvoj
doprovéazen vzpourou. Pro mladé lidi v tomto obdobi je velmi dilezitd skupina vrstevnikd,
kterd jim muize pomoci se drogdm a alkoholu vyhnout, ale i naopak miize pfedstavovat

nebezpedi.

2.5 Specifika piisobeni navykovych latek ve vys$Sim véku

Ve vysSim veéku se setkdvam se zdvislosti na alkoholu méné Casto nez u lidi ve
sttednim v€ku. Mezi alkoholové zavislé v mlad$im a stfednim véku znacné prevazuji muzi, ve
vys$im véku se pomér muzi a zen zavislych na alkoholu vyrovnava. Starsi lidé se museji
vyrovnavat se ztratou svych blizkych a ptatel, méni se jejich spolecenské postaveni, mnohdy
se obavaji o svllj zdravotni stav, odchédzeji do domovil pro seniory. To vS§e mlZe pfedstavovat

zna¢né zatizeni adaptacnich schopnosti staré¢ho ¢lovéka. (Kvaplik, 1985, str. 148)

Ve vys$§im véku odolnost viici navykovym latkam klesd. Lidé ve vyssim veéku byvaji
dlouhodob¢ 1éCeni rlznymi léky, napi. kvuli cukrovce, srde¢nim nemocem, vysokému
krevnimu tlaku. Tyto léky mohou zplsobovat spolu s alkoholem zdravotni komplikace. Ke
zdravotnim komplikacim dochdzi mnohem rychleji nez ve sttednim véku. Lidem ve vy$Sim
véku se po uziti alkoholu zvySuje krevni tlak, a tim hrozi i riziko cévnich mozkovych piihod.

(Nespor, 2011, str. 57)

,» Pro dlouhodobou stabilizaci stavu je dulezité pomoci starSimu pacientovi vytvofit fungujici

sit’ socialnich vztaht. ,, (NeSpor, 2011, str. 58)
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3 Alkoholova zavislost v rodiné

K zékladnim funkcim rodiny patii naplhovani potieb jejich c¢lenti v oblasti
psychického, socidlniho, fyzického a ekonomického zabezpeCeni. Mezi tyto funkce dale
zafazujeme uspokojivé prostiedi pro podporu, socializaci a vzdélavani déti. Problémova
konzumace alkoholu v rodin¢ muze mit negativni vliv na tyto funkce. (Csémy, NeSpor,
Sovinova, 2001, str. 4)

Alkohol se v rodiné stava organizujicim principem, ktery umoznuje stabilitu rodiny,
ovSem tato stabilita nebyva ani zdaleka uspokojiva. Nezfidka predstavuje zavislost na
alkoholu pokus jednoho ¢lena rodiny fesit problém, ktery se tyka celé rodiny. Zavislost na
alkoholu brani pruznému a tvaréimu rozhodovéni, sdm se stdva problémem, ktery brzdi

pokrok ve zdolavani vyvojovych stadiich, typickych pro rodinny zivot. (Skala, 1987, str. 90)

Ptibuzni a pfatelé byvaji vmanipulovani do vymluv alkoholové zavislych jedincii, tyto
domnélé vymluvy zavislé jedince maji kryt. Prestoze sliby alkoholové zavislych netrvaji
dlouho, véti se jim. Rodina byva postizena, kdyz ptatelé ¢i znami nedokazi déle tolerovat
disledky alkoholizmu a za¢nou se osob¢ zavislé na alkoholu a jeho rodin€ vyhybat. Rodina je
pfimo postizena chovanim zavislého jedince. Clenové rodiny mohou uviznout v disledku této

nemoci a stanou se sami emo¢n¢ nemocnymi. (Woititzova, 1998, str. 17)

V roce 2001 byl vypracovan projekt, ktery byl zaméfen na problémy se zavislosti na
alkoholu v roding. Jednalo se o spoleény projekt COFACE (Konfederace organizaci pro
rodinu v Evropské unii) a EUROCARE. Projekt byl vypracovan jako zprava pro Evropskou
unii. Na zakladé danskych a finskych odhadd bylo v ramci projektu zjisténo, ze 4,5 miliont
rodi¢e ¢i rodict. Nicméné autofi poukazuji na to, ze tento udaj vychdzi z ddnského 1ékarského
vyzkumu a je tieba ho brat jako udaj, ktery je zaloZzen vice na spoleCenském pohledu.
Skutecna cisla déti zijicich v takto problémovych rodinach mohou byt mnohem vyssi.

(Csémy, Nespor, Sovinova, 2001, str. 10)

Mnoho studii vypracovanych v radmci projektu poukazalo na fakt, ze déti Zijici
v rozvracenych nebo v nestandardnich rodinach (chybi zde jeden z rodi¢t) maji vétsi sklon

k uzivani drog, alkoholu a koufeni cigaret. (Csémy, Nespor, Sovinova, 2001, str. 13)
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Alkoholova zavislost méa vliv 1 na rozvodovost, ve Velké Britanii se odhaduje, ze
V jedné ze tii zadosti o rozvod je alkohol determinujicim faktorem. Ve Francii je alkohol
determinujici faktor mnoha spolecenskych problémt, od probléml v zaméstnani az po
kriminalni chovani. V Nizozemsku bylo zaznamenano az 30% piipadt nasili vii¢i partnerkam
¢i manzelkam, kdy byl nasilnik v dob¢ ¢inu pod vlivem alkoholu. (Csémy, NeSpor, Sovinova,

2001, str. 19)

Déti rodict zavislych na alkoholu byly pfedmétem mnoha studii v fadé zemi.
Jednotlivé studie soustavné ukazuji na zvysSené riziko problému déti. U téchto déti se miize
vyskytovat agresivni chovani, hyperaktivita, psychosomatické poruchy, no¢ni pomocovani,
deprese. V ramci §koly mizou mit problémy s u¢enim, $patné soustiedéni, $patny prospéch, a

mnoho dal§ich problému. (Csémy, NeSpor, Sovinova, 2001, str. 24)

Zavér tohoto projektu poukazuje na nutnost zfizeni specialnich kampani, které budou
zaméfeny na boj proti zavislosti na alkoholu. Ukolem narodnich vlad se stava realizovani
promysleného celostatniho postupu, ktery povede ke snizovani problémi souvisejicich
s alkoholem. Dale je to snaha zajistit, aby narodni vzdélavaci programy o alkoholu nabizely
informace nejen o alkoholu a Skodach, které plisobi na zdravi jedinct, ale také o alkoholu jako
potencionalnim spoleéenském problému, ktery naruSuje zejména rodinné vztahy. (Csémy,

Nespor, Sovinova, 2001, str. 72)

3.1 Vyznam rodiny pro dité

Vychova déti neni jednoduchéa véc, kterou hraveé zvladne kazdy z rodict. Jedna se o
dovednost, k niz néktefi rodi¢e maji pfirozené vlohy, ostatni se ji musi naucit. Rodinni
terapeuti navzajem souhlasi s tim, ze sami rodice potiebuji umét dvé zakladni schopnosti - byt
ke svému ditéti laskavi, ale pfitom ptisni. Rodi¢ by mél umét obé tyto schopnosti pouzivat ve
spravnou chvili, aby si z toho déti odnesly co nejvice do jejich zddrného osobniho vyvoje.

(Lovasova, 2006, str. 16)

Rodina mé pro dité rozhodujici vyznam v rozvoji jeho osobnosti, a to predev§im
V oblasti socidlni, duSevni a télesné. Dité si do urcité miry vytvari sviyj vlastni vnitini obraz
svéta, tento obraz do jist¢ miry odpovida tomu, jak vychovatelé ¢i rodice ditéti piedkladaji
realitu a jak ho do této reality uvadéji. Rodina teda pro dit€¢ mize znamenat urcity mikrosvét,
ve kterém si dit€ osvojuje navyky, dovednosti, zakladni vzorce chovani a strategie, které jsou

dalezité¢ pro jeho orientaci ve spolecnosti, zejména pak v interpersonalnich vztazich. Pro
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zajisténi optimalniho vyvoje ditéte, by mela rodina uspokojit jeho zakladni potieby. Jedna se

o potieby socialni, psychické, biologické a vyvojové.(Lovasova, 2006, str. 7)

Mezi biologické potfeby zarazujeme ftadnou vyzivu, Ccisté prostiedi, teplo.
Psychosocialni potfebou je laska, pocit bezpeci, dostatek podnétl pro osobni rozvoj, védomi o
své identit¢, potfeba mit otevienou budoucnost. Vyvojové potieby souvisi s vyvojovymi
kroky, tyto jednotlivé kroky umoznuji a usnadnuji clovéku osobni rast. (Zelena, Klégrova,

2006, str. 7)

3.2 Déti rodici zavislych na alkoholu

Vyskytuje se mnoho déti, které jsou postizeny tim, Ze Ziji v rodin¢, kde se objevuje

zévislost na alkoholu u jednoho nebo u obou rodict.

Dité mize na alkoholovou zavislost v rodin€ reagovat rozli¢né. Mlize se stat rodinnym
hrdinou, ktery piebird naroky za problémového rodice, coz pfirozené piesahuje moznosti
ditéte. V dospélosti toto dit€¢ muize trpét pocity ménécennosti, i kdyz se po vné&jsi strance jevi
celkem uspésné. Dalsim ptipadem muze byt dité ,,ztracené™, takové dit€¢ byva uzaviené do
sebe, malo komunikativni, které si zije ve vlastnim svété. Opakem muze byt dité klaun. Toto
dité se snazi v rodin€ vyvolavat veseli, a tim odvadét pozornost od problému. Nicmén¢ dité na
sebe milze upozoriovat i jako ,,Cernd ovce®, zlobi, je u n¢j patrné delikventni chovani, ¢imz se

také snazi odpoutat pozornost od problému v rodin€. (Nespor, 2011, str. 85)

V rodinach s vyskytem alkoholové zavislosti nastavaji situace, kdy jsou zajmy
a potieby ditéte zanedbavany. Dité v takové rodiné trpi nedostatkem pozitivni komunikace, je
ignorovano, jsou piehlizeny jeho ambice a ptani. Dit€¢ mlze citit neustaly strach, mize si vzit
vinu na sebe, stejné tak ale muze ziskat pocit zklamani. Pro tyto déti byva casta tizkost,
nedostate¢né sebehodnoceni a deprese. Nedbaly postoj k détem muze predurcit poruchy jejich
psychického zdravi, problém s komunikaci, vzdélavanim, muze vést i k rozvoji delikvence

a K jinym negativnim jevim. ( Gudzinkiené, Gedminiené, 2011)

Pokud v rodiné€ dojde k naruSeni vztahli mezi rodicem a ditétem, kdy ze strany rodica
je jasny nezdjem a zanedbavani ditéte, jak po strdnce psychické tak fyzické, muze u ditéte
vzniknout deprivaéni ¢i subdeprivacni syndrom. V pfipadech, kdy dochazi nejen k
zanedbavani, ale 1 k tyrani, mize nastat u ditéte syndrom CAN. (Zelena, Klégrova,

2006, str. 27)
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3.2.1 Syndrom CAN

Syndrom CAN je v anglosaské literatuie obecné ozna¢ovan Child Abuse and Neglect.
Timto syndromem byva oznaCované tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Jedna se tedy o
soubor negativnich disledkl Spatného zachazeni s ditétem. Tyto ptiznaky mohou vznikat v
diisledku aktivniho ublizovani, ale také z nedostatecné péce, kdy nejsou zivotni potieby ditéte
uspokojované. Ditéti je nejcastéji ublizovano ze strany rodici, nebo ze strany dalSich ¢lent
rodiny. Toto zneuziti mizeme chépat jako zneuziti psychické nadiazenosti ¢i fyzické sily a

moci dospélého nad zavislym a podiizenym ditétem. (Sedlakova, a kol., 2010, str. 13)

Riziko tyrani déti je zvySeno v rodinédch, ve kterych jsou vztahy mezi jednotlivymi
¢leny naruSené. Osoby v téchto rodinach spolu dostatecné nekomunikuji, nejsou schopni fesit
problémy, pievazuje nespokojenost a napéti, chybi zde vzajemnd podpora. Problémy byvaji
feSeny nasilnym zptsobem. Agrese vici ditéti mize byt jednim z projevi nakumulovaného
napéti, coz pravé vyplyva z neschopnosti rodiny fesit problémy. (Sedlakova, a kol., 2010,

str. 15)

3.2.2 Fetalni alkoholovy syndrom
Jak jsme jiz v ptedchozi kapitole uvedli, déti mohou trpét i tzv. fetdlnim alkoholovym

syndromem, pokud jejich matky v dob¢ t€hotenstvi pozivaji v nadmérné mite alkohol.

Alkohol volné prostupuje placentarni bariérou a v krvi plodu mizZe dosahovat vyssi
hladiny neuz u samotné¢ matky. Alkohol byl zji§tén v dechu pravé narozenych déti, v
pupecnikové krvi, a ve tkanich mrtv€é narozenych déti. Sedmy mésic t¢hotenstvi je obdobi
nejrychlejSiho rstu mozku ditéte, vysoka koncentrace alkoholu v tomto obdobi nepfiznivé
pusobi na CNS, vyvoj intelektovych funkei a v budoucnu zavinit poruchy chovani. (Skéla,

1987, str. 101)
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4 Nasledky uzivani alkoholu

Souziti s jedincem, ktery je zavisly na alkoholu ptindsi do rodinného systému a jeho
funkci plno negativnich jevt, které mohou mit dopad nejenom na déti, ale i na spolecnost. I

jedinec sdm je ohrozen a to jak psychicky tak zdravotné.

4.1 Socialni dopad

Jednani pod vlivem alkoholu neumoznuje pfirozenou, normalni komunikaci
intoxikovaného jedince s ostatnimi rodinnymi piislusniky. Alkohol negativné ovliviiuje
situaci v roding i v dob¢, kdy jsou vSichni stiizlivi. Zkresluje spravnou piedstavu rodi¢ovské
role a tim naruSuje identifikaci ditéte s danym rodi¢ovskym modelem. Nicméné alkoholova
zavislost jednoho zrodi¢i nemusi vzdy ovliviiovat negativné chod rodiny, v takovych
ptipadech je zapotiebi, aby druhy z rodict byl dostate¢né silnou osobnosti, zvladl zajistit chod
domacnosti a zdarn¢ vychovaval déti. OvSem takovych rodin je velmi malo. (Lovasova, 2006,

str. 15)

Rodina se mlZe piimo nebo neptimo podilet na vzniku a rozvoji zavislosti nékterého
¢lena rodiny. Rodina vSak miiZe rozvoji zavislosti pfedchdzet a pomoci zavislému clenu

rodiny pfekonat jeho problém. (Nespor, 2011, str. 58)

4.1.1 Ztrata meziosobnich a mezigeneracnich vztahi

Problémové piti ¢asto méni role ¢lend rodiny vii¢i sobé navzajem, ale 1 k okolnimu
svétu. Stane-li se ¢len rodiny zavisly na alkoholu, mize se diky tomu zhroutit dosavadni
rozdéleni prace. Tento problémovy rodi¢ Casto piestava plnit svoji funkci zivitele rodiny,
nedohlizi na déti a nepodili se na péc¢i o né, ztraci zajem podilet se na domacich pracich a
rekreaCnich aktivitdch. Tyto funkce nejsou naplnény viibec, nebo prechédzi na jiného clena
rodiny, pfedevS§im partnera. Nastavaji i situace, kdy tyto povinnosti ptevezme nejstarsi dité

v rodiné, naptiklad pii vykonu domacich praci. (Csémy, Nespor, Sovinova, 2001, str. 17)

V rodindch, kde se vyskytuje navykovy problém jednoho z rodicl, mize dochazet
k tomu, Ze se rodi¢ snavykovou nemoci dostava do pozice zlobivého ditéte, a naopak
dospivajici dité prebira rodicovskou roli a uzavira pomyslnou koalici s druhym z rodica.
V takovém ptipad¢ je dilezité prekonat ndvykovy problém, je dilezité, aby problémovy rodi¢
opét prevzal své ptirozené role a posilil si svou autoritu. Dobré rozdéleni ukoll a roli s jasné

stanovenou odpovédnosti povede k posileni zdravych hranic v roding. (Ne$por, 2011, str. 83)
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4.1.2 Patologicka rovnovaha

V rodinach, kde se vyskytuje zavislost na alkoholu, existuji vztahy ,,néco za néco®.
Piti jednoho partnera je tolerovano tim, Ze druhy z manzeli ma mimomanzelsky vztah, trpi
dusevni nemoci, ma zavislost na jiné navykové latce. Zkratka déla néco jiného, co by mu
pijici partner za normdlnich okolnosti netoleroval. Tyto typy vztahli jsou obzvlasté

destruktivni. (Nespor, 2011, str. 84)

4.1.3 Nahradni rodinna péce
Jako duasledek alkoholové zavislosti mize byt odebrani ditéte z rodiny. Tato situace

nastava v okamziku, kdy si rodi¢e nejsou schopni plnit své funkce a vychovavat své dité.

Nejvice déti v ndhradni rodinné péci je zrodin matek zavislych na alkoholu. U
takovych déti se projevuji poruchy socialni adaptace a deprivaéni projevy. (Kunda, 1988,
str. 89)

Déti zijici v péstounské, ustavni nebo adoptivni péci maji spolecné to, ze ztratily své
biologické rodice, nebo jsou od svych biologickych rodi¢ii odlou¢eny. Mnoho z téchto déti,
ma zkuSenost stim, Ze byly svymi rodi¢i odmitany, zneuzivany a zanedbavany. Déti
V nahradni rodinné péci maji Casto biologické rodice, ktefi nedokazi chapat chovani a potteby
druhych, co se tykd jejich pocitl, mySlenek, tuzeb. Neéktefi z téchto rodi¢li si nesou
nevyieSené problémy ze svych vlastnich zazitka rodinné vychovy, tyto negativni emocionalni

reakce mohou byt pravé vyvolavany jejich vlastnimi détmi. (Cameron, Magin, 2012, str. 40)

4.1.4 Osvojeni

Pii osvojeni pfijimaji jednotlivci ¢i manZzelé z hlediska prava dité za své vlastni, a tim
ziskavaji plnou rodicovskou zodpovédnost. Osvojenim vznikd mezi osvojence a osvojitele
vztah jako mezi rodi¢em a ditétem. Veskera prava a povinnosti mezi osvojencem a jeho
puvodni rodinou zanikaji. Ze zdkona jsou osvojitelé zapsani do matriky, dit€¢ tim ziska
ptijmeni jeho novych rodic. Mezi osvojencem a osvojitelem by mél byt vékovy rozdil mensi
nez 16 let. Rozhodnuti o osvojeni podava soud. Pfed soudnim rozhodnutim o osvojeni musi
byt dit€¢ v péci osvojitele po dobu 6 mésicii. Po tuto dobu hradi nédklady péce sam osvojitel.
V soucasnosti I1ze osvojit 1 zletilého, pokud tato skutec¢nost neni v rozporu s dobrymi mravy

(Adopce, 2010)
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4.1.5 Péstounska péce

Péstounska péce je jednou z forem néhradni rodinné péce, kdy péstoun o dité pecuje a
je zodpoveédny za jeho vychovu. Z hlediska pravniho vznikd mezi péstounem a ditétem takovy
vztah, jako mezi rodi¢i a ditétem. Péstoun zastupuje dité v béznych vécech, kK mimofadnym
zalezitostem musi péstoun pozéadat o svoleni zakonného zastupce, nebo soud. Tato forma
nahradni rodinné péce je staitem podporovana. Stat péstouna podporuje davkami, které slouzi
Kk zajisténi hmotného zabezpeceni ditéte. Samotnému péstounovi nalezi adekvatni odména, za
péci o dité. Péstoun je povinen podporovat styk ditéte s jeho biologickymi rodici a blizkou
rodinou. Od 1. ledna 2013 je v platnosti novelizovana pravni uprava, ktera se vztahuje
k péstounské péci na piechodnou dobu. Jedna se o dobu, po kterou nejsou biologicti rodice
schopni vychovévat své dité. Jedné se zejména o dobu, kdy rodice jsou ve vykonu trestu, ze
zdravotnich divodu, atd. O svéfeni ditéte do pfechodné péce rozhoduje soud na zakladé

navrhu organu socidlné pravni ochrany déti. Péstounska péce na prechodnou dobu trva nejdéle
rok. (Adopce, 2010)

4.2 Zdravotni a psychické dopady

V roce 2007 v souvislosti s alkoholem ¢inily ptimé zdravotni naklady ze zdravotniho
pojisténi castku 2,6 mld K¢ Téméer tretina ztéchto nakladd 32,6% se tykala
kardiovaskularnich onemocnéni, 23,9 tvofila nddorova onemocnéni, 26 % nakladd bylo
vynaloZzeno na poruchy zplsobené samotnym uzZivani alkoholu, 11,1% se tykalo
neuropsychickych onemocnéni, pfedevsim se jednalo o zhorSeni epileptickych stavi, zbytek

naklada souvisel s onemocnénim traviciho traktu. (Zabransky, 2011, str. 22)

V piepoctu na dny stravily osoby ve zdravotnickych zafizenich celkem 997 394,2 dni
v dasledku onemocnéni piifaditelnych alkoholu, nelegalnim drogam a tabaku. Pokud se jedna
o alkohol, vice nez ctvrtina hospitalizaci (28,2 %) souvisela s kardiovaskularnim
onemocnénim, o néco méné (26,4 %) souvisela s nadorovym onemocnénim, 14,6% dni
stravenych v hospitalizaci bylo v ramci 1é¢by zavislosti na alkoholu, 13,4% bylo v disledku
onemocnéni zazivaciho traktu a poslednich 12,2% hospitalizacnich dni se tykalo

epileptickych stavii, které plynuly ze zavislosti na alkoholu. (Zabransky, 2011, str. 58)

V roce 2010 byl provadén odhad a néslednd analyza, ktera se zabyvala konzumaci
alkoholu a jeho vlivem na umrtnost v CR. Vysledky tohoto vyzkumu poukazuji na fakt, e

pozivani alkoholu mé nejvétsi vliv na onemocnéni traviciho ustroji, jedna se zejména o
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cirhdzu a fibrézu jater, zplisobuje ostatni chronické zanéty jater a jicnu. Konzumace alkoholu
zpusobuje 80% umrti muzii a pres 60% tmrti Zen na vyse uvedené priciny. (Kohoutova, 2013,

str. 20)

4.2.1 AKkutni intoxikace

V ramci akutni intoxikace se daji prokdzat jasné znamky aplikace latky v blizké
minulosti. Akutni intoxikace byva hlavni diagnézou v ptipadech, kdy se neprokaze napft.
Skodlivé uzivani latky ¢i zavislost na ni. (NeSpor, 2011, str. 24) Pfiznaky a znaky akutni
intoxikace odpovidaji typickym uc¢inkim pozité navykové latky. Na jeji podobu ma vliv,
velikost davky, zptsob poziti latky, télesné ¢i duSevni onemocnéni i télesnd konstituce.

(Kalina, 2003, str. 290)

A4

se o stav, kdy si jedinec nepamatuje ur¢ité momenty v dobé, kdy byl pod vlivem alkoholu.

(Janik, Dusek, 1990, str. 68)

Alkoholova intoxikace mutze koncit kématem, aspiraci zvratkd, depresi dechového

centra (Kalina, 2003, str. 296)

Centralné popisnou charakteristikou syndromu zéavislosti na alkoholu je silnd touha
pfijimat alkohol. Pfijimani alkoholu ma pro jedince pfednost, neZ jiné jednani, které bylo pro
n&j kdysi mnohem vice cenné. Clovék takto jedna z disledkd psychickych, kdy mu touha po

alkoholu nedovoluje spravny tsudek. (Nespor, 1999, str. 10)

4.2.2 Delirium tremens
Na vrcholu zavislosti na alkoholu se objevuje delirium tremens. Jednd se o

nejobavanéjsi a nejcastéjsi alkoholickou psychozu. (Skala, 1987, str. 68)

Delirium tremens postihuje pfevazné muze, predevsim starsi 40 let a pak ty, ktefi piji
déle nez 10 let. Vznik deliria tremens urcuje pfedchozi télesnd a duSevni zatéz, jako jsou
pfedchozi hore¢natd onemocnéni, Urazy ¢i nucené vysazeni piti alkoholu, napf. pfi pobytu
Vv nemocnici. Pfi lehké form¢ deliria tremens se u pacienta objevuje podrazdénost, tresy,
nespavost, poceni, mirnd asova dezorientace. T¢Zkd forma deliria tremens je doprovazena
zasttenym védomim, smyslovymi pteludy, velkou uzkosti, zrychlenou srde¢ni cinnosti,

pocenim. V jedné tietin¢ piipadl piredchazi deliriu tremens epilepticky zachvat. Stav deliria
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tremens nastupuje po 3 — 4 dnech nucené abstinence, trvd vrozmezi od 4 do 8 dni.

Vzpominky na tento stav jsou pro jedince mlhavé. (Kvapilik, 1985, str. 163)

4.2.3 Amnesticky syndrom

Syndrom je sdruzeny s vyraznym chronickym zhorSenim kratkodobé paméti. (NeSpor,
2011, str. 25) Pacient si dokaze vzpomenout jen na Cast z polozek, které dostal za ukol
zapamatovat si. Pacient si nckteré z polozek nedokdze vybavit ani za pomoci napovédy.
Objevuji se konfabulace, pacient uvadi polozky, které mu prokazateln¢ nebyly zadany
k zapamatovani. Uvedenym nepravdivym polozkam sam pacient véfi, a povazuje je za
spravn¢ uvedené. Pamét je tedy postizena jak v ukladani informaci, tak i ve vyvolani

pamétovych stop. (Ustav patologické fyziologie, 2013)

4.2.4 Korsakova psychdza

Muze se objevovat nepodminéné v priabcéhu zavislosti na alkoholu, nebo jako vyusténi
probihajiciho alkoholického deliria. Korsakova psychdéza mé za nasledky poruchy paméti na
nové zazitky, nalada jedince je z pocatku blizsi euforii, pozdéji jedinec ztraci zéjem o okoli.
V somatické oblasti jsou ndpadné zmény na perifernich nervech s trofickymi zménami — cévy
dolnich koncetin nejsou dostate¢né vyzivovany vlivem nadmérného uZivani alkoholu. (Skala,

1987, str. 71)

4.2.5 Disociace

Disociace je jednou z forem psychologické reakce na urcitou traumatickou situaci.
(Prochazka, 2011, str. 19) Mnoh¢é disociace mohou byt jen doCasné. Své vytésnéné pocity
miizeme uvolnit, jakmile pomine situace zatézova a nastane situace pifjemna. Cim déle viak
jsme na ptrechodnou dobu potlacili — vytésnili. Za urcéitych okolnosti je potieba delsiho
casoveého odstupu od situace, kterd stres vyvolala, aby se ¢lovék mohl opét citit duSevné

integrovany. (Ruppert, 2008, str. 28)

Prochazka (2011, str. 13) popisuje z vlastni praxe nékolik ptikladii disociace u
pacientli zdvislych na alkoholu. Jejich zavislost na alkoholu odstartovala urcitd Zzivotni

udalost.

Piiklad: Jednomu z pacienti zemfela pii autonehod¢ partnerka, on sam byl pfi

autonehodé spolujezdcem. Tato situace s naslednym pocitem viny vedla k tomu, Ze zacal pit,
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aby tim redukoval pocit viny. Nasledkem daného traumatu se stal rigidni osobnosti
s uzkostnymi projevy. Pacient tyto prozitky umocnoval pitim alkoholu, ¢imz sam prohluboval

bludny kruh. (Prochéazka, 2011, str. 13)

Dalsim pfikladem je pacientka, kterd byla v détstvi svym otcem sexudlné
traumatizovana a zneuzivana. V obdobi rané adolescence bydlela ve squatu s muzem, ktery ji
také zneuzival. Divka se stala zavisla na pervitinu a alkoholu. Alkohol pro divku slouzil jako
kompenzacni mechanismus traumatickych prozitkii, pocity beznadéje, bezmoci a zrady.
Pervitin fungoval jako stimulujici a regulujici prvek, ktery ji aktivoval a umoznoval tyto

prozitky a negativni mySlenky vyvracet. (Prochdzka, 2011, str. 13)
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5 Lécba alkoholové zavislosti

Alkoholova zavislost je jev trvaly. Provazi jedince od prvnich ptiznaki, které jsou
typické pro alkoholovou zavislost, az do konce zivota jedince. Jedinec zavisly na alkoholu by
m¢l znat sim sebe co nejdokonaleji, pouceni o své chorobé by mél piijimat co nejochotnéji a
pravidlim, které z tohoto pouceni vyplivaji ptizpiisobit svou zivotospravu trvale a soustavné.

(Kvaplik, 1985, str. 33)

Cil Ié¢by jedincii zavislych na alkoholu je zména, kterd piinasi zlepSeni kvality Zivota

a zdravi na nejvyssi moznou miru. (Kalina, a kol, 2003, str. 97)

Je skutecnosti, ze zriznych divodu se fesi pouze mald ¢ast problémi zavislych
jedincti, a taky jen Cast jedinct zavislych na alkoholu se ucastni 1éceni. Mnozi problémovi
konzumenti alkoholu 1éCebné programy nevyhledavaji, vétSina znich se snazi piestat

s alkoholem nebo omezit piti svépomoci. (Csémy, NeSpor, Sovinova, 2001, str. 41)

5.1 Primarni uroven sluzeb

V ramci 1é¢by alkoholové zavislosti je vhodné rozdélit sluzby poskytované jedincim

na primarni, sekundarni a tercialni arovni.

Mezi primarni Groven zahrnujeme tymy primarni zdravotnické péce, nékteré
z nevladnich organizaci a osobni socialni sluzby. Uroven sekundarni tvoii specializovana
zatizeni pro 1é¢bu zavislosti na alkoholu a psychiatricka lizkova oddéleni a ambulance. Mezi
hlavni ukoly pracovnikli priméarni péce patii rozpoznat u jedince problémy s alkoholem, mit
patficné védomosti o typu pomoci jedinci a jeho roding, védét kdy a kde hledat odbornou
pomoc, poskytovat jedinci dlouhodobou podporu pied specidlni 1écbou, béhem ni a i1 po jejim

skonceni. (Csémy, NeSpor, Sovinova, 2001, str. 41 - 42)

5.2 Sekundarni uroven sluzeb

Mezi hlavni ukoly pracovnikii sekundarni péce patii poskytovani specializovanych
znalosti a rad pracovnikim pracujicim na primarni Grovni. Pracovnici sekundarni péce maji
dale za tkol poskytnout specializovanou 1écbu a péci. Tito pracovnici provadéji celkové
Iékatské a psychiatrické vySetfeni, intenzivni socialni podporu a v nutnych situacich i

hospitalizaci. (Csémy, Nespor, Sovinova, 2001, str. 41 - 42)
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5.3 Terciarni uroven sluzeb

Pod terciarni urovni sluzeb rozumime piedchazeni trvalému ¢i vaznému socialnimu a
zdravotnimu poskozeni z dusledku uzivani alkoholu a jinych ndvykovych latek. Tercidrni
sluzba se snazi o resocializaci Ci socialni rehabilitaci u jedinci, ktefi prosli 1écbou vedouci
k abstinenci. Zaméfuje se také na individualni a skupinové poradenstvi, rodinné poradenstvi a

prevenci relapsu. (Kalina a kol., 2003, str. 147 — 148)

5.4 Ustavni a ambulantni 16¢ba

Zavisly jedinec ma moznost 1é¢by formou tstavni ¢i ambulantni sluzby. Zalezi na jeho

rozhodnuti a motivaci se ze zavislosti na alkoholu 1é¢it.

5.4.1 Ambulantni lécba

V ramci ambulantni péce se jedna o Siroké spektrum nabizenych sluzeb. Mohou mit
charakter poradny na vysoké Skole, pedagogicko-psychologické poradny, poradny pro rodinu,
psychiatrické ¢i privatni psychologické ordinace. Zfizovatelem muze byt kraj, vysokd Skola,
Charita, soukroma osoba ¢i stat. Klient do ambulantni péce dochazi, konzultace s poradce je
asové vymezena. Ukolem poradce je specifické naladéni na kazdého konkrétniho klienta a na

jeho uréity problém. (Rehan, 2007, str. 106)

Tato 1é¢ba je vhodna pro dostate¢né motivovaného jedince, ktery netrpi psychickymi
¢i fyzickymi potizemi. V ramci této 1é€by se klient pohybuje ve svém pfirozeném prostiedi.
Ambulantni 1é¢ba nevyzaduje pracovni neschopnost, klient tedy ambulantni 1é¢bu muze
navstévovat pied nebo po své praci. Nicméné pokud jedinec i1 pies svou snahu déle poziva

alkohol, je pro n&j lepsi 1écba tstavni. (Alkoholik, 2010)

5.4.2 Ustavni 1é¢ba

Ustavni neboli lazkovou pé&i rozumime préaci profesionalti predeviim psychologii na
lizkovém oddéleni. Ustavni péée oproti pé¢i ambulantni poskytuje v podstaté vétsi Casovy
prostor, davd moznost sledovat jednani nemocného v pritbéhu celého dne. Psychologové zde
vyuzivaji informace dal$ich ¢lenti terapeutického tymu, ma rovnéZz k dispozici nalezy klient

z celé fady specializovanych vysetieni. (Rehan, 2007, str. 113)

Ustavni 1é¢ba je vhodna pro jedince trpici psychickymi a fyzickymi potizemi. Je

urcena jedincim, ktefi 1écbu ambulantni nezvladaji, nespolupracuji a opakované porusSuji
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svou abstinenci. V nékterych zafizenich je délka ustavni 1é¢by pevné stanovena, vétSinou to
byvaji 3 mésice. Jinde miize 1éceni trvat individualni dobu s ohledem na psychicky a télesny
stav pacienta. Ustavni 1é¢ba se sklada z nékolika &asti, jako jsou napi. psychoterapie, rodinné
a manzelské terapie, relaxacni techniky pro zvladnuti stresu a nepfijemnych dusevnich stavii,

psani deniku, pracovni terapie, odborné piednasky. (Alkoholik, 2010)

5.5 Peer programy primarni péce na Skolach

Dulezitou soucasti v rdmci uzivani navykovych latek je prevence u déti a mladistvych.

Jednou z vhodnych metod prevence jsou tzv. peer programy.

Peer programy pfipravuji zaci 9. tfid zékladnich Skol. Cilem je vytvofit urcitou sit’
pomoci détem, které maji problémy se zatazenim do kolektivu. Program je dale zamétfen na
déti, které se neumi branit tlaku vrstevnikd, a taky tém détem, které jsou ohrozeny z hlediska
uzivani navykovych latek, a Sikanou. Déti si v ramci programu zformuji predstavu o zdravém
zivotnim stylu, ziskaji informace jak feSit problémy tykajici se Sikany, a taky ziskaji
informace na koho se obratit v piipad€ ohrozZeni socialné patologickymi riziky. (Pedagogicko

psychologicka poradna Plzen, 2009)

5.6 Svépomocné skupiny

Svépomocné skupiny mohou klientovi v zdsadé¢ pomoct s navozenim pocitu rodinné
soundleZzitosti. Klientim, ktefi maji v soucasnosti rodinné problémy, nebo tento pocit rodinné
soundleZitosti nezaznamendvaji, mohou svépomocné skupiny nabidnout urcitym zplsobem
nahradni rodinu. V této nahradni rodiné se klient mize podélit o své problémy, aniz by byl
vystaven vycitkdm nebo kritice. OvSem to, ale neznamend, Ze by se jedinec mél vyhybat
rodinnym otazkam. Svépomocné skupiny mohou klientovi nabizet vzorové situace, jak

efektivné fesit zalezitosti tykajici se rodiny. (Millerova, 2011, str. 239- 240)

5.6.1 Anonymni alkoholici

Zakladateli Anonymnich alkoholikd jsou Wall Street Bill Wilson a lékai Dr. Bob
Smith. Koncepce programu Anonymnich alkoholikl spocivéa v tom, Ze si jedinci alkoholové
zavisli pomahaji navzdjem, zejména tedy béhem stresovych situaci. V prvnich letech rozvoje
tvofili okruh téchto vzijemné si pomdhajicich jedinct pfevazné muzi se stiedni vrstvy

s vysokoskolskym vzd€lanim. Anonymni alkoholici se stali nejvétsi svépomocnou skupinou
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ve Spojenych statech. Diky nim se inspirovali 1 mnohé dalsi svépomocné skupiny, napt. Al-

Anon, Emotions Anonymous. (Millerova, 2011, str. 240 - 241)

5.6.2 KLUS

KLUS piedstavuje Klub Lidi Usilujicich o Stiizlivost. Byl zalozen v 50 letech doc
MUDr. Jaroslavem Skalou. Bratrsky havlickobrodsky KLUS byl zalozen vroce 1973,
postupem casu vznikaji i dal$i bratrské skupiny napt. KLUS Svitavy, nebo KLUS Pardubice.
Vseobecné tento klub sdruzuje lidi zavislé na alkoholu, drogach, a hracich automatech, kteti
si vzajemné pomdhaji. KLUS vydavé sviij vlastni ¢asopis s ndzvem Abstinence. V soucasné
dobé je KLUS podporovan na Klinice adiktologie 1. LF UK v Praze. (Klub Lidi Usilujici o
Stiizlivost, 2015)
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PRAKTICKA CAST

6 Pruzkum

Prizkum je dale ¢lenén do n€kolika kapitol. Nejprve jsme definovali cil priazkumu, po
té je v bakalafské praci popsana zvolena metodologie pro ziskavani dat, je zde 1 uvedena

cilova skupina analyza dat, samotnd ptipadova studie a zavér.

6.1 Cil prizkumu
Cilem praktické cCasti je popsat do jaké miry byli ovlivnéni dotazovani respondenti,

jejichz rodice byli zavisli na alkoholu.
Cil praktické ¢asti je popsat:

e celkovy vyvoj respondentl (jednotliva vyvojova obdobi respondentt)

e vztahy respondenti s blizkymi (spoluzaky, kamarady, rodinou)

e socialni a ekonomickou situaci v dob¢, kdy vyrastali v rodin¢ s rodicem
(rodici) uzivajici alkohol (finan¢ni zajiSténi rodiny, spolecné traveni volného
¢asu — vylety, pomoc s psanim tkolti do Skoly, ...)

e nyngjsi fungovani respondentli ve spolecnosti (nynéjsi vztahy se spolecnosti,
vztahy s rodinou — rodiéi)

e navazovani partnerskych vztahti respondentti

6.2 Zvolené metody ziskavani dat:

Data byly ziskany polostrukturovanym interview, kdy jsme si pfedem pfipravily
otazky, podle kterych bylo polostrukturované interview vedeno. Dalsi pouzitou metodou byla

metoda pozorovani.

Pozorovani je soucasti mnoha vyzkumi kvalitativniho charakteru. Chovani a jednani
lidi jsou cilem témet kazdého zkoumadni, které se tykéd skupiny nebo jedince. Rozhovory
obsahuji zpravidla smés toho, co je, a také to, co si o tom respondent mysli. Oproti tomu je
zde pozorovani, v ramci kterého se snazime zachytit a zjistit, co se skute¢né déje. Schopnost
pozorovat, se stejn¢ tak jako schopnost vést rozhovor, uziva i pfi kazdodennich ¢innostech.

(Hendl, 2005, str. 191)
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Rozhovory byly provadény na mistech, kde se citi respondenti dobie. Byla to mista

respondentim zndma. Rozhovory byly zaznamenavany na diktafon, a po té prepsany.

Interview lze rozdélit do nékolika fazi, nicméné pro tazatele nemusi byt jejich

vvvvv

dotazovaného, a zvolit mu vyhovujici tempo a styl. (Miovsky, 2006, str. 163)
,, Zasady pro vedeni interview:
1) Zajistujeme ditkkladnou ptipravu a nacvik provedeni rozhovoru.
2) Ugel vyzkumu uréuje cely proces interview.

3) V interview mame vytvofit ramec, v némz se bude moci dotazovany vyjadiovat

pomoci svych vlastnich terminti a svym vlastnim Stylem.
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4) Vytvafime vztah vzajemné duvéry, vstficnosti a zajmu. Jsme citlivi k pohlavi, k

véku a kulturnim odliSnostem dotazovaného.

5) Pti ptipravé a provedeni rozhovoru si uvédomujeme, Ze otazky v rozhovoru nejsou

totozné s vyzkumnymi otazkami.

6) Otazky formulujeme jasnym zptisobem, kterému dotazovany rozumi.
7) Klademe vzdy jenom jednu otazku.

8) Otazky dopliiujeme sondaznimi otdzkami.

9) Dotazovanému davame jasné na védomi, jaké informace pozadujeme, pro¢ jsou

dulezité a jak interview postupuje.

10) Naslouchame pozorn¢ a odpovidame tak, aby dotazovany poznal, Ze o n¢j mame

zajem. Nechavame dotazovanému dostatek casu na odpovéd’.

11) Udrzujeme si neutralni postoj k obsahu Sdé&lovanych dat. Sbirdme data, ale

neposuzujeme osobu.

12) Jsme pozorni a citlivi k tomu, jak je dotazovany rozhovorem ovlivnén a jak

odpovida na riizné otazky.

13) Zohlednujeme casové moznosti dotazovaného.
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14) Jsme reflexivni, sebekriticky monitorujeme sami sebe.

15) Po rozhovoru kompletujeme a kontrolujeme své poznamky, jejich kvalitu a

uplnost. ,, (Hendl, 2005, str. 172)

6.3 Pribéh prazkumu

Priizkum byl realizovan v mésicich lednu a tnoru 2015 dle vyse uvedené metodologie

ziskavani dat.

Rozhovory se uskute¢nily na nckolika mistech. Tato mista vybrali respondenti.
Jednalo se o takova mista, kde se citili dobfe, mista ktera jim byla znama. Prvni rozhovor byl
proveden v byté dotazované respondentky, dal$i dva rozhovory probéhly v Détském domové
Vv Olomouci, ptedposledni z rozhovori probéhl na jedné z fakult UP Olomouc, posledni

rozhovor prob¢hl na fotbalovém hfisti.

Respondenti byli pfed kazdym rozhovorem sezndmeni, Ze jejich poskytnuté informace
V rdmci rozhovoru budou zpracovany pro tuto bakalafskou praci a bude zachovana jejich

anonymita.

6.4 Cilova skupina — respondenti

Navazani kontaktu s respondenty nebyl snadnym ukolem, zvlasté pak pokud tito

respondenti maji vypravét o svém zivotnim ne pfili$ §tastném piibéhu.

S prvnimi dvéma respondenty se autorka bakalafské prace setkala v rdmci povinné
praxe v Détském domové v Olomouci. Navazani kontaktu nebylo nijak jednoduché, bylo
ticba hledat podnéty, které by smétovaly k delsi konverzaci. Po delsim pusobeni v détské
domové, byli osloveni dva respondenti - klienti. Rozhovory byly vedeny na pokojich
vybranych respondentd. V ramci praxe méla autorka moznost komunikace s vychovatelem,
ktery ma tyto dva klienty dlouhodobé ve své rodinné skupiné. Vychovatel autorku upozornil
na komplikovangjsi vedeni rozhovoru s témito klienty z divodl lehké mentalni retardace.
Lehka mentalni retardace byla prokdzana u jednoho z téchto klientd, u druhého klienta bylo
toto podezieni také, v pribchu roku 2015 se zucastni lékafského vysSetfeni, které dané

podezieni potvrdi i vyvrati.

Jména respondentil jsou smySlend. Respondentiim jsme dali na vybér jina jména, pod

kterymi budou v bakalatské praci uvadéni.
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Vek Student Pracujici Misto pobytu
Karel 22 ano ne Pardubicky kraj
Jirka 17 ano ne Jihomoravsky kraj
Johnny 18 ano ne Olomoucky kraj
Anicka 32 ne ano Olomoucky kraj
Hanka 22 ano ne Olomoucky kraj

Vsichni respondenti zili v rodinach s vyskytem alkoholové zavislosti, kdy se tato

zavislost objevovala u jednoho nebo u obou rodica.
Respondent Johny:

Johnny je 18 lety student. Zije v DM v Olomouci od svych 7 let. M4 5 sourozenci,
vSichni jeho sourozenci bydleli spolu s Johnnym v DM v Olomouci. Johnny bydlel se svou
matkou, otcem a sourozenci do jeho 5 let. Na nepfiznivou situaci v rodiné upozornili jeho
star§i sourozenci. Johnny studuje a piemysli o trvalém usazeni v Olomouci. Jeho sourozenci
v nynéjsi dobé maji své vlastni rodiny, nebo pracuji v zahrani¢i. V DM v Olomouci s nim

zije jeho starsi sestra Hanka.
Respondentka Hanka:

Hanka je 22 letd studentka. Zije vDM v Olomouci se svym mlad§im bratrem
Johnnym. Hanka Zila s matkou, otcem a sourozenci do 9 let, po té byla se sourozenci
pfemisténa do domova. Hanka stale jesté studuje, po Skole si planuje najit praci v Olomouci.
Hanka ani Johnny nejsou v kontaktu se svymi rodi¢i pies rok. Nejcast&ji navstévuji svou

sestru, kterd Zije v Brné.
Respondentka Anicka:

Anicce je 32 let, pracuje a dalkové studuje vysokou skolu v Olomouci. Bydli na byté
v Olomouci. Anic¢ka do 7 let vyrustala u své babicky. Ma starsi sestru, ktera jiz zije se svym
pritelem. Se svou rodinou se styka ziidka. Jeji otec a matka jsou rozvedeni. Z rodiny nejvice

navstévuje svou babicku, ktera bydli v penzionu pro seniory.
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Respondent Karel:

Karlovi je 22 let, studuje vysokou $kolu v Olomouci. Zije se svou matkou a bratrem.
Jeho matka a otec se rozvedli. Matka po rozvodu zila s n€kolika partnery, nyni partnera nema.
Karel svého otce obc¢as navstévuje, maji mezi sebou dobry vztah. Planuje dokondit studium a

pracovat v socialni sféfe.

6.5 Analyzovani dat

Analyzovana data jsme vyhodnocovali metodou trsu.

Metoda vytvareni trs slouzi zpravidla k tomu, abychom strukturovali a seskupili urcité
vyroky do skupin, napt. dle rozliSeni na zéklad¢ urcitych piipada a jevi. Tyto jednotlivé trsy
(skupiny) vznikaji na zaklad€ vzajemné podobnosti mezi identifikovanymi jednotkami. Timto
zpusobem vznikaji obecnéjsi kategorie, které jsou charakteristické opakujicimi se znaky.
»Spoleénym znakem takového trsu miize byt napiiklad tematicky piekryv, tj. kdyz
vyhleddvame ve vyrocich osob vSechny takové pasaze, které se tykaji jednoho uzce

ohrani¢eného tématu. ,, (Miovsky, 2006, str. 221)

TRSY POLOZKY

Vznik (propuknuti) Dédiénost zavislosti

zavislosti v rodiné . . v a .
Obcasné uzivani alkoholu

Vstupovani do rodinné Podpora prarodicu

situace ze strany pribuzenstva
Nezédjem

Jednostranna komunikace

Komunikace v rodiné Komunikace formou hadky

Vyhybani se komunikace

Traveni volného ¢asu s Oslavy narozenin

rodinou Vylety
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Skupinové zajezdy

Finan¢ni zajiSténi rodiny

Zajisténi rodiny jednim z rodict

Pajeky

Brigady déti

Komplikace v rodiné

Psychické problémy

Zarlivost

Fyzické utoky

Zdravotni komplikace

Rozvod rodic¢u

Dalsi partnefi v rodiné

Skola a jina vychovna

Skola mimo misto trvalého pobytu

Doporuceni psychologa

zafizeni Doporuéeni studia odborného ugilisté
Détsky domov
Bezproblémové vztahy
Vztahy se spoluzaky, i
Stydlivost pfed kamarady
kamarady
Sikana
Zadluzeni

Partnerské vztahy

Snaha nezklamat

Tabulka ¢. 1
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Vznik (propuknuti) zavislosti v rodiné

Ctyfi z péti respondenti se domnivaji, Ze jejich rodi¢ &i rodie pozivali a byli zavisli
na alkoholu jiz pfed jejich narozenim. Jako rizikové faktory zde mlizeme uvést nevhodné
traveni volného casu rodicd, kdy rodi¢ travi vice ¢asu v pohostinstvi, dale je to mozna
dédic¢nost, kdy se zavislost na alkoholu objevovala jiz u prarodi¢i. Rodi¢e dvou z péti

respondentt se rozvedli na zaklad¢ alkoholové zavislosti.

Anicka: ,... uz kdyz jsem byla mala tak tatka pil, a on to asi zdédil po svém tatkovi.

Uz v jejich rodiné to bylo, jejich rodina je zatézova na ten alkohol...*

Karel: ,, ... jd jsem vznikl omylem, kdyz se tata opil, a tak to probéhlo, a to byla shoda
nahod, zZe jsem se narodil...; ...obcas si zasel do hospody, a obcas se opil, pak se nasi rozvedli

a Vv mych sedmi letech do nasi rodiny nastoupil dalsi opravdovy alkoholik...
Vstupovani do rodinné situace ze strany pribuzenstva

Dva z péti respondentl uvedli, ze do jejich rodinné situace nejvice zasahovali
prarodiCe, ktefi se snazili feSit nepfijemnou situaci v rodiné. Jejich pomoc byla ovSem
sméfovana predevSim k respondentim. Respondenti u svych prarodi¢ti hledali Utéchu,
porozuméni. Prarodice podporovali respondenty nejen psychicky, ale i finan¢né. Byli pro né
v urcitych smérech oporou. Snazili se détem vyplnit jejich volny cas, kdy rodice na své déti
nem¢éli ptilis§ mnoho ¢asu. Do rodinné situace se snazila zasahovat 1 teta, kdy slouzila jako
psychicka opora pro matku jednoho z respondentti. Dle zjisténych informaci se setkdvame i
S naprostym nezdjmem ze strany piibuzenstva, kdy nejvétsi zodpovédnost na sebe prevzali

star$i sourozenci.

Anicka: ,,...Tak babicku beru jako mati, protoze mé vychovala, Ze... tim padem ty
vztahy tam jsou jiny...; ...dostala jsem lasku z té druhé strany, sice ne od nasich, ale byla
jsem rada, ze néjaké zdazemi mam u babicky a deédy, a neskoncila jsem nékde v ustavu jako
postizenda, babicka se o mé starala, a i cvicila. JenomzZe pak jsem se vratila domit a tam byl

I3

nezdjem... "

Jirka: ,,...Pak i ta teta nam pomdhala, a babicka s dédou... i druhd babicka...

¢

S brachou jsme jezdivali k babicce a dedovi...Babicka mamce posilala vajicka a jidlo... *

Hanka: ,,...jak zacali byt zavisli, tak na vsechno kaslali (rodice), takze se o nas starali

ti starsi sourozenci, nez jesté odesli prvni do domova... “.
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Karel: , ...strejda rekl, Ze tam nebude jezdit, protoze ho znal z mladi a madlem ho
zabil...mamcin partner strejdu, kdyz jeli ze zabavy a 7idil ten mamcin partner tak byl napitej,
takze strejda na to reagoval Spatné. Dédecka nemam a moje babicka je na tom mentalne

velmi Spatné, ona si neuvédomovala co se v té dobé délo... “.
Komunikace v rodiné

Vsech pét respondenti uvedlo, Ze komunikace v rodiné nebyla nijak jednoducha.
V rodinach se vyskytovala pievazné agrese. Tato agrese byla vzdy podminéna alkoholem, kdy
byl zavisly rodi¢ pod vlivem alkoholu. Déle v rodiné panovaly ¢asté hadky. Komunikaci se

respondenti s timto rodi¢em vétSinou vyhybali, a to i v dobg, kdy byl rodi¢ stfizlivy.

Jirka: ,,... on nam vzdycky jen odsekl, bracha se s nim dost hadal a pak i pozdeéj, to uz
bylo i vic...; ...kdyz byl doma tak pak jsme ho uz jen pozdravili, ale jinak nic, a brdacha ten uz

se s nim vitbec nebavil... “.

Anicka: ,, ...Kdyz byl tatka v pohode tak to slo, kdyz v pohodé nebyl, tak jsme vedeéli, ze
V podstaté zalezem, budem si délat svoje, tam bylo nejhorsi to, zZe kdyz prisel z prdce tak se

sbalil, nerekl ani ahoj, otocil se doma a jako by doma pro néj nikdo nebyl... .

Karel: ,,...my jsme se to snazili néjak mamce naznacit, muj bratr ho od zacatku do
konce vztahu nenavidel, ¢im si zkomplikoval vztah s mamou...Ja nevim jestli jsem to v té dobé

bral jako vycuranost, ale snazil jsem se s nim vychazet... .

Johnny: ,, ... Ja jsem s néma problémy nemél, az teda potom, kdyz jsme tam jezdivali

tak byval agresivni (otec)... "

I3

Hanka: ,, ... Tak ja vidycky, kdyz byl opilej, byl agresivni, tak jsem $la radéji ven... *.
Traveni volného ¢asu s rodinou

V prizkumu bylo zjisténo, ze se rodice svym détem (respondentiim) pfili§ nevénovali. Ve
volném case se respondentiim vénovala babicka s dédou, ktefi s respondenty jezdili na vylety,
planovali oslavy narozenin a podobné akce. Byli i situace, kdy rodice své déti na vylet vzali,
nicméné vSechnu zodpoveédnost museli vzit respondenti sami za sebe a n¢kdy i1 za ostatni déti,
rodi¢e si naSli svou vlastni zdbavu, kdy se vétSinou bavili alkoholem. Respondenti také
uvedli, ze se rodice o jejich volny ¢as nezajimali. Respondenti svlij volny ¢as travili radéji

venku, kde nebyli v blizkosti rodice.
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Johhny: ,,...kdyz jsme méli treba narozeniny, tak ndm nenapsali nic, a pak kdyz mél tata

narozeniny, tak pak nadaval, Ze si na jeho narozky nikdo nevzpomnél... .

Hanka: ,,...jim to bylo vsechno jedno, i kdybych prespala u kamaradky, nezajimali se

«

wvithec... “.

Anicka: ,, ...s babickou a dédou jsme porad nékde byli, a s nasima jak to slo, to jsme
spis meli doma psa a jezdivali jsme spis na chatu...* ; ,, ...nejhorsi byli vodaci a lyzari, kdyz
se jelo na zdjezd, jelo se autobusem a v autobuse vsichni opiti, a na to Ze maji décka si vitbec
nebrali zretel, a manzelky kdyz se pak sly bavit s chlapama, tak nds tam nechali décka a

postarejte se, kdyz se néco stalo, tak viibec nereagovali... *.

Jirka: ,,...driv to sme jezdivali hodné nékam, na koupalisté a tak, i k mori, to bylo

dobré...nds hodné brala babicka s dédou na vylety... .
Finanéni zajisténi rodiny

Finan¢ni stranka rodin nebyla jednoducha. Rodi¢e finance utraceli za alkohol. Tato
situace se odrazila i na respondentech, kdy z divodu finan¢nich problémi nenavstévovali
Skolu. Druhy z rodicl (vétSinou matka) se snazil finan¢ni situaci feSit vlastni silou, kdy se
snazil pracovat pies ¢as. Prizkum poukazuje na fakt, Ze 1 samotni respondenti usilovali o

finan¢ni zajisténi rodiny. Opét se zde setkavame i s financni pomoci ze strany prarodici.

Hanka: ,, ... tak napred to bylo dobry a az pak to mi bylo osm let zacali byt rodice
zavisli na to alkoholu uplné, penize utratili jenom za ten alkohol...ani kvili tomu jsme moc

nechodili do Skoly... "

AnicCka: ,,...mamka litala po hotelecha masirovala a délala co mohla, protoze
Z jednoho platu se zaplatil najem a z druhého se musela obstarat ctyrclennd rodina... kdyz se

to veme takdle, tak od 14 let jsme se sestrou chodily na brigady, kdyz jsme néco chteéli... .

Karel: ,,...ten druhy alkoholik... on nemél praci, mél jen néjaké brigady a vysaval
mamu financné... nijak ji financné nepomohl. V té dobé mamka jesteé splacela pujcku na

barak, kterou si vzala, takze...A do toho on sam jeste platil alimenty své dceri... .

Jirka: ,,...kdyz jsme bydleli vseci spolu tak financné prispival, ale jak se pak
prestehoval k babicce tak nijak. Mamka musela platit vSecko sama, my sme méli néco

nasetrené, protoze nam mamka s tatkou néco Setrili, tak z toho... teda mamka néco takového
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Fikala, jako Ze nam musi vzit néjaké penize, co mame na uctu...*;,, ...S brachou jsme treba
odjeli k babicce a dédovi a tam jsme ji pomdhali i dédovi, a ona ndm za to dala treba

kazdému stovku nebo i vic, kdyz méla... *; ,,...on pak i bracha odjel do zahranici pracovat... .
Komplikace v rodiné

Jak jsme jiz vySe uvedli, jeden z nejvétSich problémi v rodindch byla komunikace
mezi rodinnymi pfisluSniky. Agrese a zarlivost se vyskytovala v rodinach vSech péti
respondentl. Tato agrese byla doprovazena i ¢astymi urazkami a fyzickymi Gtoky na druhého
partnera, ale i na samotné déti (respondenty). Jeden z respondentt uvedl, ze jeho matka se po
rozvodu s otcem provdala jesté dvakrat. Oba tito matc¢ini partnefi byli zavisli na alkoholu, kdy
rodinu finanéné a psychicky zatézovali. Dalsi komplikaci v rodin€ byl zdravotni stav
respondentli, dva zpéti respondenti se narodili se zdravotnim znevyhodnénim. Toto
znevyhodnéni bylo u jedné z respondentek piehlizeno, bylo to zejména z diivodl toho, Ze se
matka této respondentky snazila zajistit rodinu finan¢né, kdy se jako zdravotni sestra starala o
lidi na invalidnim voziku. Rodinna situace nebyla ani v jednom z pfipadi jednoducha,
zejména tehdy, kdyZz se druhy z partnerii snazil situaci v rodiné vyfeSit vlastni silou, ve
vysledku, kdyZ se rodinné situace nezlepSila, pocitoval tento partner osobni selhdni, a tuto

situaci nesl psychicky velmi tézko.

Karel: , ...on pil uz kdyz prisel, ono to o ném bylo znat, ze pije. Mamka tomu nechtéla
verit, a byl na ni hodnej...ona se prosté do néj zabouchla, a on ji slibil, Ze nebude pit, jenomze
pil po celou dobu toho vztahu. Vztah trval asi tii roky, na tajinacku aniz by nam to rekla, tak
se Snim vdala, my sme se to dovedeli den pred svatbou, a uz vté dobé jsme s tim
nesouhlasili...ona se po pul roce za néj provdala, protoze chtéla, aby skoncily zZarlivé scény,
protoze on zarlil na mého otce, a kdyz byl napitej, tak mél chorobnej stav, ze se mamka s mym
otcem schazi a maji spolu pomer... ", ...ale nikdy nebyl fyzicky agresivni, ani na mé, ani na
mamku, ani na bratra, ale psychicky nas tahl ke dnu...";,, ...ten druhy alkoholik pil taky, byl
lepst v tom, Ze jakoby mél lepsi vztah s nama, dokonce jsme ho vic brali, ale horsi byl v tom,

«

ze neudrzel korunu... "

Anicka: ,, ...otec nezvladl to, ze mati tim, Ze je détska sestra, aby nds mohla uzivit, tak
zacala delat masaze, zacala jezdit s vozickarema, a byvala o vikendech hodné pryc a to se mu
nelibilo, na to on zarlil...*;,, ...ze zacatku jednou jo, to mi bylo deset... to si prosté na mé

‘

dovoloval, byl opilej, takze nevédeél, co dela, dal mi facku, a potom se to stupriovalo... "
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Anicka ma: ,, ...zanedbanou détskou mozkovou obrnu, takze lehka mozkova disfunkce,
Spatny zada, Spatny nohy...ja mam uplné zkracenou bederni pater, zkrdacené achilovky a jednu
nohu o dva centdky kratsi, ale tak jsou na tom lidi i hur, mizu byt rada, ze chodim...Ortoped
to tenkrat vekl, Ze proc se to nechalo zajit tak daleko, Ze jsem mohla byt do dvou let veku

operovand... a Smutné je, Ze mati je zdravotni sestra... .

Jirka: ,, ...mamka ze zacatku rikala, Ze je to jen na chvilku, ale Ze to bude dobré, tatka
ma néjaké problémy, ale zZe se vSecko vyresi... chodil jsem do Skoly a myslel jsem, Ze to bude
dobré, ale mamka pak uz i brecela a taky dost zhubla, hodné ji to trapilo, asi si myslela, zZe se

3

Z toho tatka dostane... .
Skola a jina vychovna za¥izeni

Organ socialné-pravni ochrany déti a mlddeze musel zasahovat do rodinné situace u
dvou respondentt. Jejich rodice neplnily své rodiCovské povinnosti, déti byly zanedbavany, a
jejich Skolni dochazka nebyla pravidelna. Na zakladé rozhodnuti organu byly tito respondenti
i se svymi sourozenci umistény do Détského domova v Olomouci. Respondenti se zdravotnim
znevyhodnénim byli integrovani do béznych Skol, kde se jejich zdravotni znevyhodnéni stalo
teréem posméchu. V ramci pfiprav na budouci povolani méli respondenti po zékladni Skole
svobodnou volbu zvolit si dal$i studium na Skolach. Jen v jednom piipadé respondentka
uvedla, Ze ji rodiCe 1 ptes pisemné ndvrhy poslali studovat na stiedni Skolu. Zakladni Skola
doporucovala této respondentce studium na stfednim odborném ucilisti. Jen jeden

zZ respondentti uvedl, ze na zékladni Skole mél dobré vztahy se spoluzéky i s uciteli.

Jirka: ,,...ve skole to bylo v pohodé, tam to bylo dobré, jako nebyl jsem Sprt, takze to
bylo trochu horsi, ale dalo so to...Ta skola byla dal od nasi vesnice, takze tam to nikdo

3

nevédeél asi... “.

Johnny: ,, ...vim, Ze ségry chodily do skoly, ale ja prosté ne... byl jsem doma, jestli
parkrat jsem byl ve Skolce, pak to myslim uz i resila socialka a tak jsme se dostali do domova,

«

na zakladku jsem uz zacal chodit v Olomouci... *;,, ...my jsme tak byli vzdycky nejvetsi rodina
tady z domova, treba kdyz jsem mél néjaky problém s klukama tak se mé bracha i zastal. Ja

bych chtel bydlet tady v Olomouci, abych byl blizko mé rodine... .

Karel,, ...jd jsem bohuzel chodil na nasi zdkladni skolu ve vesnici, tam jsem zazil

psychickou Sikanu...ctyri roky, to byl taky ditvod, proc jsem zdrhnu na stredni do Brna.
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Nechtél jsem mit nic spolecného s mistem, kde jsem bydlel. A hlavné tam uz byl treti mamcin

partner alkoholik... .

Anicka: ,, ...ve Skole jsem to nezvladala psychicky a byvalo mi hodné Spatne, tak potom
zasahovali v tom, ze pro¢ mé posilaji do skoly, kdyz zvracim, pro¢ nejsem doma a nemadam
néjaké potvrzeni od doktora a tak...Skola se zacala vyptavat...pak mé posilali k psychologovi
a ten s tim nic neudélal, on védel, Ze jsem byla na zakladce Sikanovadna, a o to to bylo horsi.
Kdyz jsem méla 7ict na jakém bodeé se nachazim, tak jsem vzidycky ukdzala pod tu
kiiivku... *;,, ...nasi preferovali maturitu, pres to nejel viak, a kdyz jim skola po devaté tride
napsala, ze mdm jit na studijni trilety obor a udélat si treba ndstavbu, tak nasi to hodili pry¢ a

¢

pak si vvmohli svoje... .
Vztahy se spoluzaky, kamarady

Souhrnné respondenti uvedli, Ze nemé¢li ptili§ ptatel v misté svého trvalého bydliste,
nebo se svym vrstevnikiim vyhybali a stranili se jim. Toto vyhybani pramenilo ze situace,
jaka panovala v jejich roding. Jejich rodinna situace byla v mist¢ bydlisté vefejné znama
z diivodi Castych hlu¢nych hadek. A ¢astého osobniho setkani sousedii se zavislym rodi¢em
pod vlivem alkoholu. Situace na zakladni $kole nebyla také nijak snadna. Ctyfi z péti
respondentll se na zakladni Skole setkali s psychickou Sikanou, a Spatnymi vztahy se
spoluzéky na zékladni $kole. Jen jeden z respondentti uvedl, ze vztahy se spoluzaky byly

dobré z dlivodu, Ze jeho spoluZaci neznali jeho rodinnou situaci.

Jirka:, ,,...musel jsem se za tatku stydet, stydél jsem se pred kamoSema i pred
sousedama, protoze kdyz jsem je vzdycky pozdravil, tak oni sice taky, ale divali se na mé
uplné divné...Jako, Ze vedeéli co je u ndas doma. U nas jsem nikam nechodil na akce, a i
S kamosema od nas jsem se prestal bavit, kluci ze Skoly nic moc o tatkovi nastésti nevi, takze

S néma je to v pohodé, tam se nemam za co stydet... “.

Hanka: ,, Nekteri se nam smali, jak chodime obleceni, jiné kamarddky se nam snazZily

pomdhat... .

Jirka: , ,,... s klukama z ucndku se vic bavim a s néma hodné jezdime pryc¢ na akce,
doma nejsu moc... kdyz doma jsem tak moc nikam nechodim, jako treba s kamosema od nds
se pozdravim, ale uz to neni jako driv. Jako oni asi védi co se u nds delo. Nikdy jsem se
S neéma tak o tatkovi nebavil, ale oni ho vidéli a to se rozmnese, to i ostatni od nds si toho

vsimli, ani bracha nikam u nas nechodi... “.
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Anicka: ,,...Nezapadla jsem néjak do kolektivu, protoze jsem byla...ja jsem do ctyr
rokit nemluvila, pak jsem se rozmluvila a néktery veci jsem nechapala nebo nevédéla... takze
mentalni zaostani, nekdo ekl vtip nebo se na néco zeptal a mé trvalo, nez jsem zvladla to
pochopit...“;,, ...ze zacatku to byly forky, ale pak uz to bylo horsi... Dobry bylo to, ja jsem Sla
V zimé k doktorovi, a oni mé vzali boty a ja jsme musela jit domut v nazouvakach, tam si vzit
tenisky a jit k doktorovi. Kdyz jsem neméla nahradni zimni boty tak to byl problém, ale
zvladlo se to. Ja uz jsem to brala jako forky, boty se stehovaly na zdachod, pak moje boty

nebyly a vsichni ve Skole museli moje boty hledat... “.

Karel: ,,...Ja jsem mél asistentku na té zdkladce, ktera byla dcerou mé tridni, a ta
tridni byla kamaradkou reditelky. No a ta asistentka mé Sikanovala, to bylo tak od ctvrté tridy
do Sesté tridy, my jsme si ji castecné platili, ale ja jsem ji pak nechtél, tak to jsme ji pak
vyhodili, ale ta asistentka se mi pomstila tak, Ze to rekla ve tride, a ty décka ji mély pravé
rdady.. Ona ta asistentka s nama jesté pak jezdila i na Skolni vylety, i kdyz uz tam nemeéla co
delat. To byly hodné krusny roky...“. ,, ...Ta asistentka mé ponizovala pred tridou, veénovala
se spis déckam nez mé, kdyz jsem potieboval na zachod tak to byl strasny problem. Kdyz
hradla néjakeé hry s déckama ve tridé a ja se chtél zapojit, tak pred vSema rekla, ne ty nehraj, ty
Jjim to zkazis. Jsem zacinal byt outsiderem uz od ctvrté tridy...; ,, ...Ja jsem nemél moc pratel,
tak jsem moc casto ven nechodil, a kdyz jsem nékam jel, tak me vsude vozila mama, nebo jsem
mél zajisteny ...*,, ...abych to vSechno zvladl, tak mi pomdhali pratelé ve farnosti Salesianii,
oni to byli i asistenti na taborech, a taky hodné vira. Oni jsou u nas ve vesnici. Diky nim jsem
zazil neskutecné véci, kdy jsem byl aspon trosku normalnim ditétem. Jsem sice z neverici

rodiny, ale vytvoril jsem si tady tu viru v Boha... "
Partnerské vztahy

Dlouhodoby partnersky vztah navazali dva z péti respondentil. Nicméné tyto vztahy
jim dlouho nevydrzeli. Uvedli, Ze se jednalo o jejich prvni lasky, do kterych se zamilovali.
Jejich vztahy dle zjisténych informaci selhaly v prvnim ptipadé na zadluZenosti partnera, kdy
respondentka svému partnerovi ditvétoval, avSak on ji finan¢né vyuzival, a v druhém piipadé
vztah selhal na zdravotnim znevyhodnéni respondenta a snaze najit si celozivotni partnerku,
ktera jej bude podporovat, které miize diivéfovat. Musime ovSem podotknout, Ze se jednalo o
vztahy, které byly navdzany v mladém véku, mohlo se jednat o undhlené jednani a to praveé

Z divodu toho, Ze se jednalo o jejich prvni lasky.
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Anicka: ,, ...Ze zacatku to fungovalo no a potom...pak si nasel Zenskou, ona ho oblbla
tak, ze s nim obesla veskery banky, a on se zadluzil na dva a piil milionu. Ja jsem to potom
odnesla, protoze jsme se furt dohadovali. On nemél penize na ponozky, na tam to...jeho mati
uz mu neméla jak pomoct, on uz ani nemél silu prispivat na najem, no a tak jsem to viceméné
tahla ja, kdy jsem prispivala na ndajem i z invalidniho diuchodu. Ja jsem pak udélala nejveétsi
chybu,jakou jsem mohla, byla jsem zamilovana a pujcila jsem mu, a vytloukala to klin,
klinem...*;, Ja jsem to neunesla a jeste byl zadluzenej, nevédela jsem, co bude...zenska mu
pak nic nesplacela, dala mu asi jen tri splatky, pak se prislo na to, Ze Zenska je celostatné
hledand, zZe md na sebe exekutory, zZe tak podvedla spoustu lidi. Oni se dostali do toho, Ze si
pujcili i mezi lichvdarema, tak to bylo jesté horsi, pak to dopadlo tak, Ze lichvari chtéli penize a
ja jsem méla v obdlce penize a predavala jsem je v supermarketu lichvarium, protoze on nebyl
schopen tam jit a jeho mati taky ne. Ty penize co potieboval pro ty lichvdre, mu piijcil jeho

bracha. Pak jsem mu vekla, Ze uz nikdy, ani omylem ... “. Nyni zije Anicka sama ve svém byté&.

Karel: ,, Navazal jsem zatim jenom jeden, ono je trosku tézsi pro mé jako pro télesné
postizeného navazat partnersky vztah. Snazim se najit partnerku, se kterou budu cely Zivot,
nechci zklamat, nechci zazit selhani, protoze vim, jak to bylo u mé a nechci, aby to bylo i

pak... "~
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6.6 Diskuze

V ramci prizkumu mladistvi popisovali svou rodinnou situaci. Jejich situace nebyla

nijak jednoduchd, museli se potykat s mnoha problémy.

V prizkumu jsme si védomi toho, Ze popis situace v rodinach respondentt je citlivé
téma, tudiz se mohlo stat, ze n€které informace nebyly kompletni. V priazkumu se vénujeme
menSimu vzorku vybranych respondentl, jsme si také védomi toho, Ze popis této

problematiky nemusel obsahnout v§echny oblasti vyvoje a fungovani ve spole¢nosti.

Prizkum poukazuje na naruseni vztahové vazby mezi rodi€i a samotnymi
respondenty. Vondrackova (2013, str. 63) uvadi, ze vztahova vazba je jedno z trvalych
emocnich pout, které se vyviji jiz vraném détstvi na zdkladé poskytované péce hlavni
vztahovou postavou. V ramci prizkumu bylo zjisténo, Zze se respondentum zavisli rodice
ptili§ nevénovali. Nejevili velky zajem o traveni volného Casu s détmi, ze strany rodicl nebyl
ani pfili$ velky zajem o prospéch svych déti ve skole. Respondenti v prizkumu déle uvedli, ze
se jiz s rodici nestykaji, ba ani se stykat nechtéji. Vondrackova (2013, str. 64) dale zminuje
typ vztahové vazby u déti, které byli v situaci kratkého odlouceni od matky. Jistd vztahova
vazba u déti se po ndvratu matky projevovala radostnym chovanim a vyZadovanim télesného
kontaktu s matkou. OvSem byla pozorovana i nejista vztahova vazba, kdy se déti chovaly

odtazit¢ a vyhybaveé po ndvratu matky.

Nejcastéji se v ramci prizkumu ukazalo, ze problém s alkoholem v rodiné mél otec.
Neplnil své rodi¢ovské povinnosti, s détmi ¢as travil méalo nebo viibec. Déle se ukézalo, Ze
rodinu finan¢né a psychicky zatéZoval. Otec v rodin€é hraje vyznamnou roli, dle Lovasové
(2006, str. 14) by se méli otcové stdvat urCitymi partnery pro své dité, byt citove

angazovanéj$i a stat se pfimou soucasti zivota ditéte, a nebyt jen vnéjsi autoritou.

Respondenti se shoduji na tom, Ze v dobé vyskytu zavislosti rodice na alkoholu se
jejich finan¢ni situace v rodin€é znan€¢ zménila. Partnefi zavislych jedincti se snazili tuto
situaci fesit vlastni silou, zejména se jednalo o vétsi pracovni zatiZzeni. Dva z péti respondentil
poukazali na fakt, ze se snazili rodinu finan¢né podporovat i vlastni silou. Jednalo se pfevazné

o mensi brigady.

Komunikace vrodiné se stavala postupem ¢asu problémovéjsi. Respondenti se
komunikaci se zavislym rodi¢em snazili vyhybat. Pokud doslo k interakci mezi respondentem

a zavislym rodi¢em, byla komunikace doprovazena castou agresi. V rodiné se vyskytovala i
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znacna zarlivost, kdy zavisly rodi¢ zarlil na svého partnera. Ve vyzkumu respondenti uvedli,
ze v rodinach panovala napjatd ndlada z divodu castych hadek, které byly doprovazeny i

fyzickymi utoky ze strany zavislého rodice.

Situace v rodinném prostiedi méla i vliv na vyvoj respondentd, a to pfedevSim vyvoj
po strance zdravotni. Nepfiznivé rodinného prostiedi, pracovni vytizeni druhého partnera,

casté hadky, agrese, to vSe mé¢lo dopad i na psychicky vyvoj.

V dutsledku alkoholové zavislosti byli dva z péti respondentli umisténi do ustavni péce.
Tato situace nastala zejména proto, Ze rodice zanedbavali a ptehliZeli vyvoj respondentli. Na

tento dusledek alkoholové zavislosti v rodiné poukazujeme i v teoretické casti, kdy jsme

popisovali i moznosti ndhradni rodinné péce ¢i osvojenti.

Respondenti v ramci povinné $kolni dochazky nebyli ve velké mife pfijimani svymi
spoluzéky. Souhrnné se respondenti shoduji na tom, ze méli komplikované vztahy s kamarady
a vrstevniky. Respondenti v prizkumu poukazali na vyskyt Sikany a neschopnost zafazeni do

kolektivu.

V ramci traveni volného Casu se rodi¢e respondentim dle vySe uvedenych informaci
prili§ nevénovali. Tato situace nastala z divodu toho, Ze jeden zrodi¢t byl zavisly na
alkoholu, a druhy rodi¢ se snazil usilovnéji pracovat, aby zajistil rodinu finan¢né. Respondenti
se tak dostavali do situaci, kdy museli pfebirat ur€ité rodicovské role. Byly jim svéfovany
ukoly, které museli splnit, nebo je piebirali automaticky. Situace piebirani roli v rodiné je

popsana V teoretické ¢asti, v kapitole Déti rodict zavislych na alkoholu.

Vliv rodinného prostiedi ma vyznamny vliv na utvafeni jedince, na jeho zaclenéni do

kolektivu, na jeho sebediivéru, moznost seberealizace a taky navazovani partnerskych vztaht.
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r 4
[ Zavér
V ramci bakaldiské prace jsme se veénovali alkoholové zavislosti, respektive

alkoholové zavislosti v rodinach a nasledkim, které toto souziti v rodiné ptedstavuje pro

partnery (manzela/manzelku) a déti zavislého ¢lena rodiny.

Cilem bakalatské prace bylo popsat stav rodin, ve kterych se vyskytovala zavislost na
alkoholu a nastinit nelehkou situaci déti a mladistvych Zijicich v problémovych rodinach.
Rodiny, ve kterych se vyskytuje urCity problém, se snazi svou situaci fesit vlastni silou,

nicméné to nemusi mit dobry dopad na déti zijici v takové roding.

V teoretické Casti jsme se snazili popsat zavislost dle MKN-10 a DSM — IV. Byla
popsana i jednotliva stadia vzniku zéavislosti na alkoholu. Uzivani alkoholu ma neblahy vliv
na dospélé jedince, o to hlfe plsobi pozivani alkoholu v mladistvém véku. Alkohol
Vv rodinném systému naruSuje stabilitu rodiny, a nemusi napliiovat vSechny své funkce.
V teoretické ¢asti jsou uvedeny i vyzkumy, které se zaméetovali praveé na zavislost v roding a

jeji fungovani ve spolecnosti.

Jednou z dalsich kapitol v teoretické ¢asti jsou nasledky uzivani v alkoholu, kde se
vénujeme socidlnimu dopadu, zdravotnimu a psychickému. Jednim z velmi dtlezitych krokd,
které mlZe zavisly jedinec udélat je podstoupit 1é€bu alkoholové zavislosti. Jedinec mize
podstoupit primarni, sekundérni a tercidrni 1é€bu, také se také miiZze stat ¢lenem svépomocné
skupiny. Muze se také rozhodnout, ze svou zivotni situaci bude feSit sam vlastni silou — na

vlastni pést.

V praktické C¢asti se vénujeme prizkumu zivota mladistvych v rodinach, kdy jeden
nebo oba rodice byli zavisli na alkoholu. Respondenti odpovidali na pfedem stanovené okruhy
otazek, popisovali jednotlivé etapy svého vyvoje vramci rodiny, kdy byli v interakci se
zavislym rodi¢em. V prizkumu jsme se snazili o to, aby respondenti popsali situaci pred
propuknutim zavislosti a situaci kdy se alkoholova zavislost u rodi¢e pln€ rozvinula. Ziskané
data byly dale zpracovany a vyhodnoceny. Vysledkem bylo, Ze alkoholova zavislost v rodiné
skutecn¢ ohrozuje funkce rodiny a ma nepfiznivy vliv na vyvoj a pozd¢jsi fungovani

mladistvého.

Celkové situace rodiny s takovym problémem alkoholové zavislosti neni jednoducha,

Clenové stradaji jak psychicky, zdravotné tak i ekonomicky. Zavislost jednoho z rodi¢ti ma
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neblahy vliv pravé i1 na finan¢ni stranku, kdy finance nejsou vyuzity v ramci rodiny pro
napliovani a uspokojovani zédkladnich Zivotnich potfeb, ale naopak jsou vyuzity k ucelim,
které uspokojuji zavislého cClena rodiny. Jednd se tedy o nakup alkoholickych napojl, a

traveni volného ¢asu v restauracnich zafizeni.

Zanedbavani a neplnéni rodicovskych povinnosti miize v krajnich situacich vést az
Kk tomu, ze dité z této problémové rodiny bude odebrano. Pokud rodice nejevi ani po té, zajem

o své dité¢, mize byt uréeno k péstounské péci ¢i k adopci.

Rodina je primdrni skupina, kde se ¢lenové rodiny setkavaji tvaii v tvar, vztahy mezi
¢leny jsou emocionalné provazeny. Ditéti jsou v ramci rodiny pfedavany hodnoty, které si
odnasi do svého pozd¢jsiho zZivota, a na zaklad¢ téchto hodnot také jednd. Rodina prestavuje
silny ¢lanek ve spolecnosti, je tfeba, aby napliiovala své funkce a vedla déti ke spravnému

zivotnimu stylu.
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Pilohy

Priloha €. 1:

Seznam okruhii otazek k vyzkumu alkoholové zavislosti v rodin¢ realizované

S respondenty.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Okruh otazek:

Popis rodiny (piiblizné misto, kde respondentka vyristala?, po¢et sourozencu?, traveni
volného ¢asu s rodinou — vylety?)

Zlom Vv rodiné (Zda rodi¢ pozival alkohol jiz od narozeni respondentky, nebo se
zavislost rodi¢e na alkoholu objevila v pribéhu Zivota respondentky? Co byl
pravdépodobny divod zavislosti na alkoholu u rodica?? )

Reakce (Mé¢l jiz diive n€kdo podezieni, ze je rodi¢ zavisli na alkoholu? Reakce
rodiny? Reakce ptatel, spole¢nosti? Reakce respondentky?)

Prubéh (Psychicky stav osob Zijicich ve spole¢né domacnosti s rodi¢em zavislém na

alkoholu? Komunikace — rodi¢ x dité, rodi¢ x rodi¢?)

Stav respondentky po zjiSté€ni (Jak se respondentka postavila rodinné situaci? Snaha

hledat pomoc jinde?)

Ekonomicka situace (Finan¢ni zaji$téni rodiny? Stradani? Né&jaka kritickd finan¢ni

situace?, Byla n¢jaka omezeni?)

Socidlni situace (Omezovala Vas néjakym zpiisobem rodinna situace?, Kontakty a

vztahy se spoleCnosti?, Vztah s ptateli a kamarady?)

Vychova — (Do jaké miry se vam rodice vénovali v ramci pfiprav do Skoly? — psani
ukold?, Zajem rodi¢li/rodice o vase Skolni vysledky?, Byly ve Vasi rodin€ néjaka
pravidla v ramci vychovy? Zajimali se rodice o traveni Vaseho volného ¢asu?)
Skola (Zasahovala napt. §kola ¢&i jiny organ do situace ve Vasi roding? A jak ¢asto?
Byla navrZena néjaka opatteni? Jak na Vas v prib&hu reagovali spoluzéci, snazili se

Vam néjak pomoct? Dalsi studia? Ptiprava na budouci povolani?)

10) Partnerské vztahy — ( Navazala jste partnersky vztah? Pokud ano jak Vam funguje /

fungoval? )

11) Nynéjsi stav — (Bydlite doposud s rodi¢i? Pokud ne, schazite se ob&as spolu?, Snazite

se své rodice podporovat, napt. finanéné?)



12) Zavér — zhodnoceni celkové situace (Pokud byste mohla shrnout, co vam dala a vzala

vase rodinna situace, ve které jste vyrustala?)



Priloha €. 2:

Prohlaseni o mi¢enlivosti poskytnutych 0dajo

(iméno, prijmeni, titul)

Cestné prohlasuji, Zze ziskané Udaje v rdmci rozhovoru, pouZiji pouze pro zpracovdni mé
bakaldrské prdce — vyzkumu v praktické Edasti.

Toto prohl&deni stvrzuji svym podpisem za UCasti respondenta. Respondent byl se
viemi podminkami sezndmen, a svym podpisem téz stvrzuje toto prohldseni.

(podpis Romana Simikovd) (podpis respondenta)



