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Abstrakt

Pusobeni prostiedki individualni ochrany na prislusniky HZS hl. m. Prahy

VvV raznych zatézovych situacich

Socialni a ekonomicky vyvoj lidské spole¢nosti, v tomto piipadé na ptikladu Ceské
republiky, logicky sméfuje k zlepSovani a vyvijeni novych prostfedki individualni
ochrany napfi¢ zachrannymi slozkami. Cilem je maximalizace ochrany v poméru ku co
nejniz§imu omezeni pohyblivosti.

Diplomova prace v teoretické Casti nejdiive vysvétluje zakladni pojmy, aby bylo
ziejmé, ¢eho se dand problematika tyka a doSlo k lepSimu pochopeni. Dale se zabyva
odévnim komfortem hasi¢e. Odévni komfort se déli do ¢tyf skupin a je jako celek
podstatny pro samotny vykon a pohodli zasahujiciho hasice. Je to stav, kdy jsou
fyziologické funkce organismu optimalni, a odév ani prostfedi nevytvaii nepiijemné
pocity. V dalsi ¢asti jsou popsadny osobni ochranné prostfedky, které chrani Zzivot
a zdravi zasahujiciho hasie a tak zvySuji jeho praci pfi riznych mimotédnych
udalostech. Kazda jednotka hasici by méla byt osobnimi ochranymi prostfedky
vybavena a poucena o zpusobu jejich uzivani, udrzbé a pravidelné kontrole. Dalsi oddil
teoretické casti se vénuje prosttedkiim individualni ochrany, které také chrani télo
hasi¢e 1 jeho dychaci orgény. Jsou zde uvedeny typy dychacich pfistroji a popis
znalosti, ktery hasi¢ musi mit, aby uzivani dychacich pfistroji bylo optimalni, v souladu
s navodem vyrobce a neohrozovalo Zivot uzivatele. Vysvétlen je zde take termin
minutova ventilace. Kazdy ¢lovék ma ojedinélou minutovou ventilaci, ktera je velice
individudlni a je zavisld na vykondvané praci. DalSim bodem jsou druhy
protichemickych oblekid, které se pouzivaji pii zésazich, kdy je prostiedi
kontaminovéano nebezpecnymi latkami. Praci hasic¢u také ovliviiuji negativni vlivy. Této
problematice se vénuje dalSi kapitola, ktera popisuje negativni vlivy zpiisobené
samotnou udalosti a negativni vlivy vyvolané klimatickymi podminkami v misté
zasahu. Samotnou hiearchii hasi¢ského zachranného sboru popisuje dalsi oddil., ktery

se zabyva generdlnim feditelstvim hasi¢ského zéachranného sboru, hasi¢skym

zachrannym sborem kraje a jednotkami pozarni ochrany a jejich kategoriemi. Poslednim



bodem teoretické casti jsou druhy nebezpecnych latek dle chemického zdkona
a dle Radu chemické sluzby.

V praktické ¢asti prace je popsan a vyhodnocen experiment, kterého
se zucastnilo sedm hasicli z hasic¢ské stanice Petfiny. Hasi¢i museli postupné absolvovat
stanovenou trasu, kterou prochazeli pokazdé za pouziti jiného obleku. Aby nedochazelo
ke zkreslovani vysledki, byl hasi¢cim mezi jednotlivymi pokusy poskytnut dostatecny
¢as na vydychani a uklidnéni organismu. Touto cestou byly ziskdny hodnotici
parametry, které byly ve vysledkové cCasti zpracovany a vyhodnoceny pro celkovou
a primérnou spotiebu vzduchu. Nasledné byly vsechny ziskané hodnoty zpracovany
do ptehlednych tabulek a grafi a vysledky byly feSeny pomoci komparace
a statistickych metod. Ke statistickému zpracovani vysledki byly stanoveny otazky
a nasledné feseni bylo definovano pomoci metod parového t-testu a analyzy rozptylu
ANOVA.

Cast diskuze fesi a porovnava ziskané hodnoty od jednotlivych hasi¢t v riznych
typech oblekli. Poté nésleduje kompletni shrnuti vSech vyslednych parametrii. Cilem
prace bylo zjistit projevy piisobeni prostiedkli individudlni ochrany v riznych
zatézovych situacich a klimatickych podminkach. Také navrhnout pfipadna opatfeni ke
zlepSeni stavu a zjistit zejména omezeni pohybu, spotieby vzduchu, zmény tepu, tlaku,
cukru v krvi pfi pouZiti prostiedkl individudlni ochrany jednotlivcem.

Zavér prace se vénuje vyhodnoceni optimalni ochrany hasic¢e, navrhnuti opatteni
pro mozné zlepSeni a ovéfeni hypotézy, Ze pii extrémnich klimatickych a zatéZovych
podminkach je vykon pfislusnika HZS hl. m. Prahy individudlnimi ochranymi
prostiedky omezen. Ze ziskanych vysledki je patrné, Ze u vSech zkousenych ptislusnikt
doslo vlivem fyzické namahy a teplého slune¢ného pocasi k zrychleni tepové frekvence
a ke zvyseni tlaku pfi pouziti vSech tfech typt oblekl. V ptipadé pouziti riznych typt
ochrannych oblekti pii absolvovani stejné trasy, dojde k zanedbatelnym zménam
ohledné saturace a zmény hladiny cukru v krvi. Spotieba vydychaného vzduchu se lisi,
avsak jak dokazuje saturace, té¢lo ma dostate¢ny ptisun kysliku. Z vysledkli dale
vyplyva, ze pouziti obleku PS2 neni pro hasice uplné idedlni, jelikoz jeho télo neni

zadnym zpisobem chranéno proti nepifiznivym vlivim podnebi ani proti samotnému



pozéru nebo jiné mimoradné udalosti. Zasahovy oblek je pro zasahujiciho hasi¢e dobrou
variantou. T¢lo je chranéno pifed klimatickymi zménami (velké teplo nebo zima a
mraz), proti mechanickym ulomkim i samotnému pozaru. Protichemicky oblek se
svymi vlastnostmi od zadsahového obleku lisi pfedevsim v omezeni pohybu hasice. Jsou
situace, kdy zasah vyzaduje pouziti protichemickych oblekil, ale musi se dat pozor, aby
hasi¢ mél dostatek Casu i na cestu zpét a na ptipadnou dekontaminaci. Pro maximalni
zajisténi ochrany hasic¢e a tedy schopnosti provést co nejucinnéjsi zasah je podstatné
zvolit patficnou vystroj pro dany typ zasahu, zajistit dostatecny piisun tekutin, doplnéni
energie v podob¢ potravin, zajistit moznost vymény obleceni v ptipadé ztraty funk¢nosti
pouzivaného a zajisténi prostoru pro odpocinek. Neméné podstatné je i u ochrannych
prosttedkll spravné zachazeni pii Cisticich a pracich mechanismech. Jen tak mulze byt

deklarovana spravna funkcnost ochranného prostredku.

Kli¢ova slova: Hasi¢sky zachranny sbor, Odévni komfort, Osobni ochranné prostredky,

Prostfedky individualni ochrany, Protichemické ochranné odévy



Abstract

Effect of individual protection instruments to FRS of Prague in different stress

situations.

Social and economical development of human society, in this case on the example
of Czech republic, logicaly leads to improvement and invention of new individual
protection instruments. Maximum protection in proportion to the lowest mobility
limitation is the purpose.

Diploma thesis explains, firstly, the basic concepts to make clear, what the issue
concerns and getting better understanding for people.. It also deals with clothing
comfort for firefighters. Clothing comfort can be divided into four groups and as the
complex of essential for proper performance and convenience of trespassing firefighter.
It is a condition where the optimal physiological functions of the body and neither
clothing nor the environment does not create discomfort. Next section of diploma thesis
describes the personal protective equipment to protect life and health trespassing
firefighter and thereby increase its work in various special occurrences. Each unit of
firefighters should be equipped with personal protection equipments, and instructed on
how their use it, maintenance and periodic inspection. Another section of the theoretical
part is devoted to the means of individual protection, which also protects the body of
firefighter and his respiratory system. There are the types of breathing apparatus and a
description of the knowledge that a firefighter must have to use the breathing apparatus
to be optimized in accordance with the manufacturer's instructions and do not endanger
the life of the user. Term minute ventilation is there also explained. Each person has a
unique minute ventilation, which is very individual and depends on the work performed.
Next point is the kinds of chemical protection suits, which are used during
interventions, where the environment is contaminated with hazardous substances. The
work of firefighters affects also negative effects. This issue is discussed in the next
chapter, which describes the negative effects caused by the occurrence itself and the

negative effects caused by climatic conditions at the location. The particular hierarchy



of the fire brigade described in the next section, that deals with the General Directorate
of Fire Rescue, the Fire Corps Rescue of country and fire protection units and their
categories. The types of hazardous substances under the Chemicals Act and in
accordance with the Order of chemical services are the last point of the theoretical part.

The experiment is described and evaluated in practical part of diploma thesis which
was attended by seven firefighters from the firefighter station Pettiny. Firefighters had
to gradually undergo a prescribed route, they passed each time using a different suit. In
order to avoid skewing the results, the firefighters between attempts to allow sufficient
time for stale and soothe the body. They were obtained evaluation parameters in this
way that were in the part of result processed and evaluated for total and average air
consumption. The values, that were obtained, were subsequently processed into tables
and graphs and the results were solved by using comparison and statistical methods.
The issues were determined to the statistical evaluation of the results and follow-up was
defined using the methods of the paired t-test and ANOVA analysis of variance.

Part of the discussion solves s and compares the values obtained from individual
firefighters in various types of suits. The completed summary of the resulting
parameters followes. Identify symptoms of exposure means of individual protection in
different stress situations and climate conditions was the aim of diploma thesis. Also
suggest possible measures to improve the situation and determine in particular the
restrictions on movement, air consumption, changes in heart rate, pressure, blood sugar
using individual protection means for individual person.

Conclusion of the work is devoted to the evaluation of the optimal protection of the
firefighters, proposing measures for improvement and verification of the hypothesis that
the performance of member of Prague rescue service is limited by individual protective
means in extreme climatic conditions and load performance. From the obtained results
is evident that the physical effort and the warm sunny weather due to the acceleration of
the heart rate and increase the pressure by using all three types of suits. In the case of
using the various types of protective suits when they pass the same routes, occur to the

negligible changes regarding the saturation, and changes in blood sugar levels. Stale air



consumption is different, however, as the saturation proves the body has an adequate
supply of oxygen.

The results further show that the use of the suit PS2 is not exactly ideal for
firefighters, because his body is in no way protected against the adverse effects of
climate even against the very fire or other emergency.

A intervention suit is a good option for the firefighter in intervention. The body
is protected from climate change (great heat or cold and frost),against mechanical debris
and also the fire. Chemical protection suit differs with their properties from the
intervention suit mainly in the restrictions on the movement of a firefighter. It exists a
lot of situation in which intervention requires to use the chemical suits, but it must be
careful that the firefighter had enough time on the way back and possible
decontamination. For maximum protection and thus the ability to maket he intervention
fire the most effectively, it is essential to choose the appropriate gear for the particular
type of intervention, to ensure an adequate supply of fluids, fill the energy in the form
of food, to ensure the possibility of exchange of clothes because off lossing the
functionality to be used and ensure space for relaxation. The correct using for protective
equipment to use right cleaning and washing mechanism is equally essential. Then can

the correct functionality of the protective device be declared.

Keywords: Fire Brigade, Clothing comfort, personal protective equipment, means of

individual protection, Chemical Protective Clothing
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Uvod

Stejné jako ve vSech ostatnich odvétvich dochdzi k vyvoji a zménam, tak je tomu
obdobn¢ v pfipadé¢ vyvinu a zmén u osobnich ochrannych prostiedki. Vlivem
ptirozeného vyvoje a ziskavani novych poznatkli o materidlech, funk¢nosti a ptisobeni
latek na lidsky organismus, doSlo ke zméndm a Upravam v privodnich zikonech,
vyhlaskach, nafizenich vlady, technickych normach a dalSich souvisejicich piedpisech.
Dochazi tim ke stale vétSimu zdokonalovani, pfizpusobovani se a rozvoji novych
technologii v tomto sméru. Snaha je takova, aby hasi¢i pfi zasahu byli maximalné
chranéni a svou praci co nejméné ohrozovali svlij zZivot a zdravi. Komfort hasice je
stézejni zélezitosti, kterd ovlivituje jejich vykon a dopoméha k provedeni bezchybného
a ucinného zésahu.

Z téchto divodlu je dulezité, aby kazd4 jednotka byla nejen fadné vybavena
ochrannymi prostiedky, ale i poucena o zplsobu jejich uzivani, udrzbé a pravidelné
kontrole, aby byla tak zajisténa maximalni ochrana hasice.

Toto téma jsem si vybrala, protoze mé zajima, jakym zpiisobem jsou piislusnici
V misté zdsahu chranéni a jestli jejich ochrana je dostateCnd. Zaroven jsem zvédava,
jestli pouziti riznych zasahovych oblekli ma na hasi¢e vliv a pokud ma, tak jaky
a jak velky.

Za cile své diplomové prace jsem si dala zjistit projevy pisobeni prostiedkl
individudlni ochrany na pfislusniky HZS hl. m. Prahy pfi zasazich v rGznych
zatézovych situacich a klimatickych podminkadch a navrhnout pfipadna opatieni
ke zlepSeni stavu a déle bych chtéla zjistit zejména omezeni pohybu, spotieby vzduchu,
zmény tepu, tlaku, cukru v Krvi a saturaci pti pouziti prostiedkt individualni ochrany
jednotlivcem. Soucasné bych chtéla obhajit nebo vyvratit hypotézu, ze pii extrémnich
klimatickych a zatézovych podminkach je vykon pfisluSnika HZS hl. m. Prahy

individualnimi ochrannymi prostiedky omezen.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 ZAKLADNI POJMY

K lepsimu porozuméni prace je podstatné vysvétlit dané pojmy, které se tykaji této

problematiky.
e Mimoradna udalost:

Skodlivé pusobent sil a jevii vyvolanych cinnosti clovéka, prirodnimi viivy, a také
havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi vyzaduji

provedent zdachrannych a likvidacnich praci. [1]
e Zachranné prace:

Druh ¢innosti, ktera vede k odvraceni bezprostiedniho ptsobeni rizik vznikajicich

mimotadnou udalosti, je-li ohroZen Zivot, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi. [1]
e Likvidacni prace:

Pomoci likvidaénich praci se odstraiiuji ndsledky vzniklé mimotadné udalosti (dale

jen ,, MU"). [1]

1.2 ODEVNI KOMFORT HASICE

Spravnym vybérem a pouzitim ochranného zasahového obleku I1ze ovlivnit vykon a
pohodli zasahujiciho hasice. Jde o tzv. komfort lidského organismu. Komfort hasice je
stav organismu, kdy se ¢lovék citi uvolnéné a v urcité pohodé. Piesna definice komfortu
uvadi, Ze je to stav, kdy jsou fyziologické funkce organismu optimalni
a samotny od¢év ani prostfedi nevytvaii nepifijemné pocity, které bychom negativné
vnimali nasimi smyslovymi organy. Nedochazi tedy ke stavu, kdyby ptrevladal pocit
tepla nebo chladu. V ptipadé vétsiho fyzického vypéti nebo plisobeni teplého a vlhkého
klima, dochazi ke wvnimani zvySeného pocitu tepla. Naopak pii dlouhodobé

a pferuSované ¢innosti nebo jako reakce na nizkou teplotu dochézi k pocitu chladu. Tyto
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pocity jsou ovlivilovany fyzickou zdatnosti a zdravotnim stavem zasahujiciho hasice.

Komfort délime na fyziologicky, psychologicky, senzoricky a patofyziologicky. [2,3,4]

1.2.1 Fyziologicky komfort

Fyziologicky komfort, t€Z nazyvany jako termofyziologicky, je stav organismu,
kdy je ¢loveék v naprosté pohodé a citi se idealné. V tom piipadé¢ musi byt splnény
nasledujici podminky: [2,3]

e teplota pokozky 33 — 35°C;

e relativni vlhkost vzduchu 50+10 %;

e rychlost proudéni vzduchu 2510 cm/s;

« o0bsah CO; 0,07 %;

e nepfitomnost vody na pokozce.

a) teplota pokozky

Kazda cast lidského téla ma rozdilnou teplotu, z diivodu nestejného prokrvovani.
Nejvyssi teplotu ma oblast hlavy, bficha, hrudni ¢ast a ledviny. V téchto oblastech
se teplota pohybuje v rozmezi od 36 — 36 °C. Casti téla jako nohy a ruce maji teplotu asi
29 — 31°C a nejchladnéjsi Casti téla jsou usni lalicky, Spicka nosu a konecky prsti.

Zde se teplota pohybuje mezi 23 — 28°C. [2,3]

b) vlhkost pokozky

Pii fyzické namaze dochdzi k vylucovani vody télem. Timto zplsobem
se samotny organismus ochlazuje, ale zaroven brani dychéni pokozkou. MnozZstvi
vyloucené vody je zavislé na fyzické kondici a zdravotnim stavu zasahujiciho hasice,

ale také na okolnim prostiedi. [2,3]

¢) dvchani pokozkou

Samotné dychani je definovano jako kolobéh vymény kysliku a oxidu uhlicitého,

kdy z organismu vystupuje oxid uhli¢ity a vstupuje kyslik, ktery se vdze na krev.
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Dochazi k vytvofeni klimatické vrstvy, tzv. mikroklima, mezi odévem hasice a jeho
pokozkou. Optimalni hodnoty mikroklima jsou: [2,3]

o teplota 32 - 34°C;

o relativni vlhkost okoli 50 %;

e o0bsah CO, kolem 0,07 %

1.2.2 Psychologicky komfort
Psychologicky komfort délime na hlediska: [2,3]

e Kulturni — Vyuziti mistnich zvyk a tradic.

o Klimaticka — Respektovani ptislusného podnebi.

e Ekonomicka — Odviji se od politického systému, pfirodnich podminek obzivy
a vyrobnich prostiedkd.

e Historicka — Dochazi k napodobovéani ptirody.

e Socidlni — Opiraji se o spolecenské zatazeni, vek a vyspélost.

o Skupinova a individualni — Zalozena na médnich stylech, trendech a barvach.

1.2.3 Senzoricky komfort

V pfipadé, ze se hasi¢ bude pii zdsahu citit nepfijemné, bude tim ovlivnén
negativné jeho vykon a dojde k ohroZeni jeho zdravi a bezprostfedniho okoli, ve kterém
se nachéazi. Proto je dulezité, aby prvni vrstva odévu s pokoZkou hasi¢e nekousala,

nefezala €i jinak netryznila. [2,3]

1.2.4 Patofyziologicky komfort
Patofyziologie je v&dni obor, ktery se zabyva studiem vzajemného pisobeni odév-
organismus. V materidlech textilnich latek jsou obsazeny urcité chemické latky a

mikroorganismy, které mohou u hasice vyvolat alergickou reakci nebo dermatitidu.
[2,3]
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1.3 OSOBNi OCHRANNE PROSTREDKY

Kazdé zafizeni nebo prostiedek navrzeny k noSeni, pouzivani jednotlivcem

a slouzici k ochrané¢ pfed jednim a vice zdravotnimi anebo bezpec¢nostnimi riziky

se nazyva ochranny prosttedek. Osobni ochranné prostiedky (dale jen ,,O0P*)

jsou velice dulezité, nebot’ chrani zivot a zdravi zasahujiciho hasice a tim tak zvysuji

bezpecnost jeho prace pred riznymi nebezpecimi. Kazda jednotka by méla byt fadné

vybavena ochrannymi prostiedky a poucena o jejich zplisobu pouzivani, Gdrzbé

a pravidelné kontrole.[5]

Rozeznavaji se rizné druhy osobnich ochrannych prostiedki: [6]

Technicka sestava

Technické sestava je slozena z né€kolika spojenych zafizeni nebo prostiedkd,
které jsou urCeny pro ochranu jednotlivce proti jednomu nebo vice rizikim

pusobicich soucasng.

Ochranné zafizeni nebo prostiedek

Ochranné zatizeni nebo prostiedek je pevnou nebo oddélitelnou soucasti osobni

vystroje bez ochranného ucinku a pouZziva se jen pii provadéni ur€ité ¢innosti.

Vymeénitelna soudastka osobniho ochranného prostiedku

vvvvvv

soucasti ochranného prostfedku zajist'ujici jeho bezchybnou funkci a vyhradné

se pouziva pro tento prostiedek.

Dle pokynu generalniho feditelstvi HZS CR ze dne 23. Fijna 2009, ktery stanovuje

podminky pro poskytovani ochrannych pracovnich prostiedkii pfislusnikim a

ob¢anskym zaméstnancim HZS CR se definuje:[7]

a) OOP - Kazdé zafizeni nebo prostiedek navrzeny tak, aby byl pouzivan

jednotliveem pro ochranu pied jednim nebo vice nebezpecimi.
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b) zasahovy OOP — Je poskytovany piislusnikim HZS CR (déle jen ,,piislusnici®)
pii vykonu sluzby v ramci operacniho fizeni, zejména pro Cinnost na misté
zasahu, pii provadeéni praktického vycviku a pii provéfovacich a taktickych
cvicenich, kde existuji specificka nebezpeci spojena se zdsahem.

¢) pracovni OOP — Je poskytovany ptislusnikiim a obanskym zaméstnancim HZS
CR pii vykonu sluzby v ramci organizaéniho fizeni, zejména pii ¢innosti v misté

dislokace jednotky.

OOP jsou pouzivany priislusniky a zaméstnanci k ochrané¢ pred nebezpecimi
ohrozujicimi jejich zivot, bezpecnost a zdravi.[7]
OOP musi spliovat zdkladni pozadavky na bezpecnost a na ochranu zdravi.
Zejména: [6]
Ergonomii: OOP musi byt navrzen a vyroben tak, aby uZzivatel mohl normalné
vykonavat svoji ¢innost, bez jakéhokoliv ohrozeni v piipadé¢, kdy je vystaven
riziku.

Uroven tfidy ochrany: spociva v nezévadnosti osobniho ochranného prostredku,

jako jsou nebezpecné a dalsi omezujici vlastnosti, vhodnost pouzitych materialu,
vhodnost povrchu vSech soucasti OOP, které jsou v pfimém styku s uzivatelem

a nejvyssi piipustné omezeni pro uZivatele.

Mezi dal$i dilezité parametry patii pohodli a u¢innost. OOP se musi pfizpusobit
postavé uzivatele. Hmotnost konstrukce, pevnost konstrukce a kompatibilita riznych
osobnich ochrannych prosttedk jsou vyznamné pro soucasné pouzivani. [6]

Kazdy OOP je oznaen informacemi poskytované vyrobcem. Jsou to informace
jako identifikacni udaje o vyrobci (ndzev nebo obchodni firma, jeji sidlo a identifika¢ni
¢islo), moznosti skladovani, pouzivani a ¢isténi. Dale zptsob udrzby a desinfekce,
dosahovand Uc¢innost dan¢ho osobniho ochranného prosttedku, vhodné piisluSenstvi
k osobnimu ochrannému prostiedku, tfidy ochrany odpovidajici riznym trovnim rizika,
doba ukonceni Zivotnosti osobniho ochranného prostfedku, typ baleni pro piepravu

a informace o0 vyznamu vSech oznaceni.[6]
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Technické podminky vybranych vécnych prostiedki jsou dana vyhlaskou 69/2014

Sb., o technickych podminkéch vécnych prostfedkli pozarni ochrany.

TECHNICKE PODMINKY PRILBY

Hasicska ptilba je urcena k ochran¢ hlavy hasice a musi vykazovat mechanickou,

tepelnou, chemickou a elektrickou odolnost. [8]

Technické podminky pfilby jsou splnény za piedpokladu, Ze: [9,10]

—_

. Prilba spliiuje

pozadavky CSN EN 443:
elektroizola¢ni odolnosti volitelné pozadavky klasifikace E2 a E3 podle CSN
EN 443,

volitelné pozadavky na odolnost proti salavému teplu dle CSN EN 443
pHi intenzité salani (14 + 0,1) KW/m>.

. Trvalou soudésti pfilby je: [8]

skofepina (tvofi ochranu horni ¢asti hlavy a zabranuje pfimému zasahu
padajicich pfedmétd, proti vysokym teplotdm, kontaktu s chemickymi latkami
nebo elektricky vodivymi ¢astmi konstrukci);

nahlavni systém (pfi dopadu télesa na hlavu hasice tlumi naraz);

upinaci a zajiStovaci ¢ast (nazyva se téz podbradnik a slouZzi k zajisténi ptilby
na hlavé a umoziuje rozepinani i v zasahovych rukavicich);

oblicejovy §tit (tzv. chrani€ obliceje);

natylnik (slouZi k ochrané $ije hasi¢e pfed Zhavymi ulomky nebo horkou
vodou);

spojovaci casti (propojeni ndhlavniho systému se skofepinou a natylnikem);
doplinky a ptidavné cCasti (zvySuji bezpecnost prace hasice - obliCejovy Stit
z netfistivého a proti sdlavému teplu odolného materialu, vestavénd sluchatka

a mikrofon, mechanismus pro upindni masky, drzak na svitilnu a reflexni prvky).
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Na Obrazku 1 je uvedena ptilba typu Gallet FISF, SA12, ktera je vysoce odolna
proti ohni, narazu, propichnuti nebo chemickym latkam. Pfilba ma po stranach uchyty
na svitilnu, kandaharovy tchyt ochranné masky a kitfix (tim se da regulovat tlak masky
na oblieji hasi¢e). Upinani je tfibodovou paskou s kozenym podbradnikem

pro lepsi komfort a nastaveni. [11]

Obrazek 1: Zasahova piilba Gallet F1 SF, SA12, Zdroj: [11]

TECHNICKE PODMINKY ZASAHOVEHO ODEVU

Ochranny odév se sklada ze dvou casti, kabatu a kalhot. Kabat musi prekryvat
kalhoty min. o 30 cm. Ochranny odév je tvofen z vnéjsi odévni soucasti a spodni odévni
soucasti. Spodni odévni soucdst mize byt od svrchni odévni soucasti odepinatelna
a dohromady tvofi sestavu. V tomto piipadé musi byt dodrzeny zakladni bezpecnostni
pozadavky uvedeny na S§titcich obou odévnich soucésti. Informace jsou uvedeny
v Ceském jazyce spoleéné s piktogramem, datem vyroby a vyrobnim ¢islem. [10]

Zasahové odévy jsou vyrabény jako nékolikavrstvé. Nejcastéji jsou tiivrstvé: [8]

e Prvni vn&jsi vrstva

Chrani hasi¢e proti kratkodobému piisobeni plamenii a ma mechanickou
1 chemickou odolnost. Pouziva se rizna kombinace materiala, nejcasteéji Nomex
a Kevlar. Material lze Ccistit mechanickym pranim pii teploté¢ 60°C,

je stalobarevny a odolny viici Zmolkovaténi.
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e Druhd vrstva
Brani priniku vlhkosti a kapalin a je prodySna, ¢imz odvadi pot od t¢la hasice
a snizuje tak teplotu. Pouzivaji se materialy Goretex, Geka-tex nebo Breathe-tex,
coz jsou prodysné mikroporézni materialy.

e Tteti vrstva
Chrani hasice pfed prochladnutim a piehiatim. Tieti vrstva musi zlstat vzdy
sucha, aby hasi¢ nebyl vystaven tzv. tepelnému stresu. Vyuziva se materialt

Nomex, Kevlar, PBI a jejich smési.

Material svrchni odévni soucasti je proveden v barvé namotnickd modi.
V ochranném odévu muze byt vSity bezpecnostni polohovaci opasek. Pokud dojde
k opravé ochrannych odévil, tak pouze odbornou osobou, ochranné vlastnosti musi
zustat zachovany. [10]

Ochranny odév, jeho svrchni vnéjsi odévni soucast a spodni odévni soucast 1ze prat

ve vode pii teploté 60°C a za dodrzeni podminek uvedenych v CSN EN 469. [10]

a) Kabat

Kabat mé jednotfadové zapinani se vsazovanymi rukdvy. Zapindni je opatfeno
zdrhovadlem ptekrytym kryci ¢asti jisténym stuhovanym uzavérem, popf. uzdvérem
s kovovymi karabinami. Zapinani musi byt umoznéno pifedev§Sim v ochrannych
rukavicich. Soucasti kabatu jsou dv€ bocni svrchni kapsy s patkou na zapnuti stuhovym
uzaveérem, proti vnikdni mechanickych necistot a castecné i1 vody. Kabat ma i jednu
vnitini kapsu o rozmérech 150 x 180 mm opatienou zdrhovadlem nebo knoflikem. Dalsi
kapsa je na radiostanice v horni levé svrchni casti, kterd upeviuje radiostanice
pti prudkém piedklonu, béhu a préci hasi¢e. Uzavérky rukavi jsou z nehotlavého upletu
s pale€nici a zabranuji shrnovani rukdvi. V horni pravé piedni ¢asti kabatu mlze byt
nesnadno hotlavy stuhovy uzévér, ktery je urCen pro osobni evidencni ¢islo nebo
jmenovku. Jmenovka je vySivana, s vySkou pismene max. 8,2 mm a Sitkou, ktera
je prizpisobena délce jména a ptijmeni. Pfijmeni je provedeno velkymi tiskacimi
pismeny. Vyska osobniho evidenc¢niho cCisla je 15 mm. [10] Piiklady kabati viz

Obrazek 2 a 3.
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Obrazek 2: Zasahovy odév Prométheus, Zdroj: [12]

Obrazek 3: Zasahovy oblek HYRAX, Zdroj: [13]

b) Kalhoty
Kalhoty maji zvySeny pas, $le a rozparek s prekryvem a fixaci, ktera zabranuje jeho

rozevieni pii praci (viz Obrazek 4). [10]
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Obrézek 4: Zasahové koty Fireman IIL., Zdroj: [14]

Reflexni znadeni tvoii néapis ,,HASICI® a reflexni pasy o $iice 75 mm. Népis
L,HASICI“ je umistén na horni zadové ¢asti kabatu nad reflexnim pasem. Reflexni pas
se sklada ze tii pruhii v barve zluté a stiibrné a je umistén ve vodorovné linii po obvodu
kabatu ve vysi prsou, ve spodni ¢asti kabatu, min. 50 mm od spodniho okraje kabéatu.
Dale na rukavech kabatu ve vysi prsou a ve spodni ¢asti rukavu a také na spodni ¢asti

nohavic, také minimalné 50 mm od dolniho okraje nohavic.[10]

Mezi dalsi osobni ochranné prostfedky fadime:
ZASAHOVA OBUV

Hasi¢ské boty (viz Obrazek 5) jsou vodovzdorné a odolné v extrémnich

podminkach a tézkém terénu. Nevytvareji statickou elektfinu a maji snadné obouvani.

[8]
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Obrazek 5: Zasahova obuv Haix fire flash, Zdroj: [15]

ZASAHOVE RUKAVICE

Ochranné rukavice (viz Obrazek 6) jsou uréené pro haseni pozari a zachranné
prace pii vysokych teplotach. Chrani hasi¢e proti salavému teplu a otevienému plameni,

mechanickému poskozeni a prisakiim vody. [8]

Obrazek 6: Zasahové rukavice, Zdroj: [16]

TECHNICKE PODMINKY DOPLNKU

K doplnkim se ftadi natélnik s dlouhymi nebo kratkymi rukdvy a spodky

s dlouhymi nebo kratkym 1 nohavicemi. Spodni pradlo musi odvadét vlhkost od téla
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hasi¢e. Vyrab&ji se vSedé barveé, viz Obrazek 7 a 8. Materidl je stalobarevny

pii mechanickém ¢isténi ve 40°C a odolny viéi zmolkovaténi. [8]

Obrazek 7: Natélnik s dlouhym rukavem, Zdroj: [17]

Obrazek 8: Nehotlavé funkéni pradlo, Zdroj: [18]

KUKLA

Kukla (viz Obrazek 9) slouzi k ochrané zasahujiciho hasi¢e pied oslehnutim

plameny a proti §patnym povétrnostnim podminkam. [8]

Obrazek 9: Zasahova kukla Nomex, Zdroj: [19]
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HASICSKY OPASEK

Hasi¢sky opasek (viz Obrazek 10) slouzi jako osobni ochranna pomtcka a lze na

néj piipevnit potiebnou vyzbroj. [8]

Obrazek 10: Hasi¢sky opasek, Zdroj: [20]

1.4 PROSTREDKY INDIVIDUALNI OCHRANY

Prostfedky individudlni ochrany (dale jen ,,P1IO*) jsou ochranné prostiedky chranici
t8lo hasi¢e a jeho dychaci orginy. Radime sem ochranné masky a prostiedky

k ochran¢ povrchu téla. [21]

TECHNICKE PODMIMKY IZOLACNIiHO DYCHACIHO PRiSTROJE

e pouziti tlakové lahve o vodnim objemu 6-9 litri nebo pouziti dvou tlakovych lahvi
o vodnim objemu 6-7 litrd;

e plnici i pracovni tlak je maximaln¢ 30 MPa;

e konstrukce umoziuje dalsi vstup a vystup pro dalkovy piivod vzduchu, obli¢ejovou
masku nebo vyvadéci kuklu;

e popruh umoziuje mokry zptisob dekontaminace;

e hmotnost pfistroje nesmi pfesdhnout 15 kg;

e ovladani ptistroje musi byt dobie mozné i v zdsahovych rukavicich. [10]
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Dle CSN EN 132 rozli§ujeme riizné druhy dychacich piistroji: [22]

typ (dychaciho pristroje) s davkovacim zarizenim — typ ochranného
prostiedku dychacich organti, ktery je vybaven ddvkovacim zafizenim fizenym
dychaci ¢innosti plic;

typ (dychaciho pristroje) s davkovacim pretlakovym zafizenim — typ
ochranného prostiedku dychacich organt, ktery je vybaven déavkovacim
zafizenim fizenym dychaci ¢innosti plic a ktery pracuje za pietlaku v licnicové
¢asti za podminek stanovenych v piislusnych evropskych normach;

typ (dychaciho pristroje) s davkovacim nepietlakovym zafizenim - typ
ochranného prosttedku dychacich organt, ktery je vybaven davkovacim
zafizenim fizenym dychaci ¢innosti plic a ktery pracuje za podtlaku licnicové
¢asti béhem vdechovani;

ochranny prostiredek dychacich organi — OOP navrzeny k ochran¢ dychacich
organti proti vdechovanému ovzdusi, které by za normalnich podminek vyvolalo
neptiznivé zdravotni ucinky;

autonomni dychaci pristroj — dychaci pfistroj, u né¢hoz uzivatel fidi sdm
zasobovani dychacim plynem,;

autonomni dychaci pristroj s uzavienym okruhem - unikovy pfistroj
s chemicky vyvijenym kyslikem ( KO);

autonomni dychaci pristroj s uzavienym okruhem - unikovy pfistroj
s chemicky vyvijenym kyslikem ( NaClO3);

autonomni dychaci pristroj s uzavienym okruhem - tnikovy pfistroj
s tlakovym kyslikem;

autonomni dychaci pristroj s uzavienym okruhem — tento pfistroj zachycuje
oxid uhli¢ity z vydechovaného vzduchu a dodava kyslik/dusik do vzduchu
vdechovaného uZivatelem. Je nezavisly na okolnim ovzdusi;

autonomni dychaci pristroj s tlakovym vzduchem s otevienym okruhem —
ma prenosny zasobnik tlakového vzduchu a je nezavisly na okolnim ovzdusi.

Vydechovany vzduch odchézi bez recirkulace do okolniho ovzdusi;
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o unikovy autonomni dychaci pristroj s otevienym okruhem, s tlakovym
vzduchem a s obli¢ejovou maskou nebo ustenkou — urceny pro tnik. Funkce
je zaloZena na piivodu vzduchu z vysokotlaké ldhve do obli¢ejové masky nebo
ustenky;

o autonomni dychaci pristroj s otevienym okruhem, s tlakovym vzduchem

a kuklou — funkce je zalozena na piivodu vzduchu z vysokotlaké lahve
do kukly.

K pouzivéni izola¢niho dychaciho pfistroje musi mit uzivatel zdravotni prohlidku,
kterd nesmi byt starSi 12 mésicd. Dale musi mit potiebné znalosti,
jak teoretické tak praktické a absolvovana Skoleni a prakticky vycvik. [21]

Pokud se wuzivatel neciti dobfe, pozil alkohol nebo psychotropni latku, c¢i
je pfislusnice t¢hotna, nesmi izolani dychaci pfistroj pouzit. Hrozi- li nebezpeci
z prodleni, mize pouzit izola¢ni dychaci pfistroj i osoba, kterd neni uzivatelem a tudiz

neni fadn¢ proskolena, ale pouze za piedpokladu, Ze na ni dohliZi uzivatel. [21]

Uzivatel izola¢ni dychaci techniky musi znat:[21]

e svou prumérnou spotifebu dychaciho média a musi umét si vypocitat, jak dlouho
mu vydrzi zasoba vzduchu v dané tlakové lahvi pii momentalni situaci a zatézi;

o zvladnout v€as vyhodnotit ukonceni Cinnosti v misté zasahu, aby mu zistalo
dostateéné mnozstvi dychaciho média na cestu zpét (toto mnozstvi je rovno
dvojnésobku objemu dychaciho média a spotiebovaného k cesté¢ na misto
zasahu);

e minimalné jednou za Ctvrt roku pouzit autonomni dychaci ptistroj vzduchovy
s otevienym okruhem, at’ uz v rdmci zasahu nebo odborné pfipravy. K tomu
se da vyuzit vycvik v polygonu nebo prostor simulujici podminky zasahu;

e pokud JPO vlastni autonomni dychaci kyslikovy pfistroj s uzavienym okruhem,
musi ho uzivatel minimalné jednou za rok pouzit, at’ uz v rdmci zasahu nebo

odborné ptipravy.
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Nejdelsi mozné maximum pouziti izolaéni dychaciho pfistroje  zavisi
na dispozicich jednotlivce, avSak pii pouziti autonomniho dychaciho kyslikového
pristroje s uzavienym okruhem jen 4 hodiny béhem 24 hodin. Pokud hrozi nebezpeci
z prodleni a mohl by byt ohrozen zivot nebo zdravi obyvatel, rozhodne uzivatel
izola¢niho dychaciho pfistroje sam. Jinak je rozhodnuti na veliteli jednotky.

Hasi¢ musi byt vybaven ochrannym odévem, zasahovou obuvi, pfilbou
a zasahovymi rukavicemi. [21]

V ptipadé nasazeni hasicu pii praci ve zvlasté nebezpecnych podminkach, které
vyzaduji pouziti izolacnich dychacich pfistroji, protichemickych oblekti nebo oblekt
proti salavému teplu, je dulezité pocitat s nutnym stfidanim zasahujicich hasica.
Minutova ventilace je velice individualni pojem, avSak v zévislosti na vykonévané préci

lze pfiblizné urdit jeji hranice (viz Tabulka 1). [23]

Tabulka 1: Minutova ventilace dle druhu vykonavané prace

Druh prace Mv [I/min] Druh prace Mv [I/min]
Klid 13 Stfedni prace 35
Lehky pohyb 20 Tézka prace 45
Lehka prace o5 Nejvyssi vypéti 70
Zdroj: [23]

Pokud JPO zasahuji v mist¢ s moZnosti vyskytu nebezpecnych latek, urcuje
se nebezpecnd a vnéjSi zoéna, ktera na nebezpecnou zoénu bezprosttedné navazuje.
Hrozi — 1i unik radiacnich latek, musi se vyty¢€it 1 zona bezpeci. Velikost zon se béhem
zasahu miiZze ménit. Pfi podezieni na vyskyt nebezpecnych latek se bez prodleni vytyci
nebezpecnd zona. Urci se dle dostupnych informaci, obecnych znalosti a tato hranice
je ptisné dodrzovana. Vyty¢i se paskami, dopravnimi kuzely lany, hadicemi, riznymi
ptirodnimi nebo umélymi piekazkami a oznadenim “NEBEZPECNA ZONA”, “VSTUP
ZAKAZAN*. V nebezpetné zoné jsou vzdy minimalné dva navzajem jisténi hasici. [21]

V Tabulce 2 jsou uvedeny vzdalenosti hranice nebezpecné zony od nebezpecné latky.
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Tabulka 2: Vzdalenost hranice nebezpené zény od nebezpecné latky

Nebezpecné latky Min. vzdalenost

Vybusniny, rozsahla oblaka par 100 m
Neznama latka 100 m
Radioaktivni latky 50m
Latky schopné vybuchu (pary, plyny, prachy) 30 m
Jedovaté, ziravé plyny a pary 15m
Hoftlav¢ kapaliny, louhy a kyseliny 5m

B - agens 15m

Zdroj: [24]

Poté, co se identifikuje nebezpecnd chemicka latka, vytyci se hranice nebezpecné
zOny. Zalezi, jakym smérem se vede prazkum: [21]
e Smérem od ohniska nebezpecné latky se hranice nebezpecné zony urci

v mistech, kde nedo$lo k naméfeni nebezpecné chemické latky a jeji

koncentrace je bezpecna.

e Smérem k ohnisku nebezpecné latky se hranice nebezpecné zony urci v mistech,

kde byla naméfeni zvySend, ale bezpecnd koncentrace nebezpecné chemické

latky.

Také zélezi na rlznych faktorech, jako je napf. mnoZstvi nebezpecné latky, které
uniklo, povétrnostni podminky nebo charakter terénu. Dle toho maji jednotlivé zony
riznou velikost a tvar. Velitel zasahu nebo povéieny piislusnik velitelem zasahu vede
kontrolni tabuli pro zlepSeni orientace, kde zaznamenava piijmeni hasice, pocatecni tlak

vzduchu v tlakovych lahvich dychaciho pfistroje, objem tlakové lahve, doba a misto

nasazeni. [21]
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1.5 DRUHY PROTICHEMICKYCH OBLEKU

Protichemicky ochranny odév se pouziva hlavné pfi zdsazich na nebezpecné latky,

aby bylo t¢lo zasahujiciho hasi¢e pokud mozno co nejlépe chranéno. Je tvofen

z ruznych ¢asti a umoziluje pouziti pfilby, dychaciho pfistroje a komunikacniho

zafizeni. Oblékd se k zabrdnéni pisobeni nebo kontaktu s chemikéliemi. Musi

se pouzivat dle navodu vydaného vyrobcem a jeho pouzivani by mélo byt v minimalni

frekvenci jedenkrat za mésic v ramci odborné piipravy nebo zasahu. Pokud je prostiedi

kontaminovano vice druhy nebezpecnych latek a je vyzadovano pouziti vice typl

protichemickych ochrannych odévli musi byt tyto odévy vzijemné kompatibilni.

Protichemické ochranné odévy se dé€li dle riznych hledisek. [5]

Dle ochranné funkce: [5]

a.

TYP 1 — Plynotésny protichemicky ochranny odév, ktery splituje pozadavky
na tésnost.

typ la — Plynotésny protichemicky ochranny odév s pifivodem dychatelného
vzduchu nezavislém na okolnim ovzdusi.

typ 1b — Plynotésny protichemicky ochranny odév s ptivodem dychatelného
vzduchu.

typ 1c — Plynotésny protichemicky ochranny odév s dychatelnym vzduchem
vytvarejicim pietlak.

TYP 2 — Neplynotésny protichemicky ochranny odév s dychatelnym vzduchem

vytvarejicim pretlak uvnitt odévu.
TYP 3 — Kapalinotésny odév nepropustny proti postiiku a jinym kapalinam.
TYP 4 — Odév tésny proti postiiku nepropustny proti postiiku ve formée spreje.

TYP 5 — Prachotésny odév nepropustny proti aerosolim suchych jemnych

prachi.

TYP 7 — Odév tésny proti postiiku nepropustny pro lehky postiik, kapalné

aerosoly, nizky tlak.
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Plynotésny oblek je jednodilny odévni prvek, ktery je tvotena kapuci, rukavicemi a

botami a pfi nasazeni s izolatnim dychacim pfistrojem nebo pfistrojem

s dalkovym pfivodem vzduchu zajistuje zasahujicimu nejvyssi moznou ochranu proti

kontaminaci kapalnymi a pevnymi latkami nebo jejich parami a plyny.[25]

Druhy protichemickych oblekti:[25]

Trellchem TBE (Trellchem Bytyl Extra — typ 1a)

Trellchem TBE (viz Obrazek 11), jsou pietlakové ochranné obleky $védské firmy
Trelleborg. Kazda cisternova automobilova stfikacka je vybavena obleky typu
TBE. Jsou tvofené tfemi vrstvami polyamidu a vrstvou butylu po obou strandch a
jejich barva je oranzova. Holinky maji Spicku z oceli. K wulehCeni prace
zachranaifim ma oblek zabudovany systém pro ofukovani zorniku a vnitini vétrani.
Toto ovSem zvétSuje spotifebu vzduchu z pouzivaného piistroje a tim se i umérné

snizuje doba pouZiti u zasahu. Teplotni podminky zasahu jsou — 40°C az + 65°C.

Obrazek 11: Trelchem TBE, Zdroj: [26]

Trelchem ® VPS (typ 1a)

Trelchem VPS (viz Obrazek 12), jsou Zluté obleky vyrobené z chloroprénové pryze
s povlakem laminatové uspotadaného bariérového filmu, tvofeny mnohovrstevnym
polymerem. Tato kombinace vicevrstvé pryze poskytuje ochranu proti Siroké skale

chemikalii po dobu aZ osmi hodin. Teplotni rozsah pfi zasahu je — 40°C az + 65°C.
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Obrézek 12: Trelchem ® VPS, Zdroj: [27]

Trelchem ® HPS (typ 1a)

Obleky Trelchem HPS (viz Obrazek 13), jsou cervené, nejodolnéjsi a poskytuji
ochranu proti kapalindm, plynim a pevnym nebezpeénym latkdm, vcetné latek
bojovych. Jsou vyrobené z kombinace Viton (tkanina s butylkaucukovym
povlakem) a laminatové uspotfddaného bariérového filmu z mnohovrstevného
polymeru. Obleky jsou pietlakové s dychacim pfistrojem uvnitt. Teplotni rozsah je —

70°C az + 90°C.

Obrazek 13: Trelchem ® HPS, Zdroj: [28]

e Tychem TK (typ 1a)

Nejnovejsi druh plynotésného obleku (viz Obrazek 14), ktery je vyroben
z vicevrstvého materialu. Dodéava se s dvojitymi vyménitelnymi rukavicemi a jejich
pruzny zornik umoziuje maximalni vyhled. PouzZivd se vyhradné se vzduchovym

dychacim pfistrojem, k c¢emuz ma pfizpGsobeny zadovy vak, je opatien
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nastavitelnym pasem, ktery udrzuje oblek ve spravné poloze a dovoluje zachranati

vyjmout ruce z obleku. Teplotni rozsah je — 70°C az + 90°C.

la
(W

Obrazek 14: Tychem, Zdroj: [29]

Dle teploty prostiedi je pobyt hasi¢e zasahujiciho v protichemickém obleku znaéné
omezen. Hrozi zde, Ze dojde k piehiati organismu a zvySeni tepové frekvence. Pri
teploté do 25°C je doba nepftetrzitého pouziti maximalné¢ 35 min., v pfipadé stanovené
prestavky, lze pouzit oblek 20 min. pfi praci, 5 min. pferuseni prace a dalSich 20 min.
Pti teplotach 25 — 30°C je doba nepfetrzitého pouziti stanovena na maximalné 15 min.
préce, v piipadé€ stanovené piestavky, 1ze pouzit oblek na 10 min. prace, pferuseni prace

na 5 min. a dalSich 10 min. prace. [23]

1.6 NEGATIVNI VLIVY OVLIVNUJICI PRACI HASICE

1.6.1 Klimatické podminky v misté zadsahu

Klimatické podminky se na uzemi Ceské republiky vyrazné lisi. Je to dano
rozdilnou nadmotskou vyskou. V posledni dobé€ je o tento negativni vliv Siroky zdjem
nejen z fad samotnych hasici, ale i z laické vefejnosti. Mezi klimatické podminky, které
ovlivituji hasi¢e v misté zasahu, patii: velmi vysoké teploty v 1ét¢ a naopak nizké
VvV zim¢, zvySené mnozstvi srazek a desté, padani sn¢hu a krup, zhorSeni povétrnostnich

podminek a sniZzena nebo zvysena vlhkost. [30]
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a) Nizké teploty

V piipadé, ze dojde k poklesu teploty organismu pod 35°C, dochézi k podchlazeni.
Pokud teplota i nadale bude klesat, kolem 26°C je jiz malo pravdépodobna regenerace
postizenych ¢asti. [30,31]

Na pokles teploty téla ma vliv n¢kolik aspektii. Vnéjsi teplota prostiedi, Cas (ktery
hasi¢ stravi v chladu), inava, hlad a ztrata télesnych tekutin. V suchém prostredi se
ztraci teplo salanim, ve vlhkém prostiedi pfevazné vedenim. Nemaly podil na ztratu
tepla ma vitr. Dokonce 1 pfi teploté¢ kolem 5°C, vlivem vétru, se hasi¢ podchladi nebo
dojde ke vzniku omrzlin. [30,31]

Mezi hlavni ptiznaky podchlazeni patii tiesavka, studena a bleda kize, teplota pod
standardem, ztrita pozornosti a postupné i védomi. Hlavni pfiznaky omrzlin
se projevuji tak, ze postizena ¢ast téla (Spicka nosu nebo ucha) zbledne, poté voskoveé
zb¢la, zaCnou se objevovat modré skvrny a v posledni fazi z¢erna. Kaze je tvrda a tvofi
se puchyie. VSe je doprovazeno silnou bolesti, ktera zmizi poté, co zmrazeni pronikne
hloubéji. [30,31]

Hasi¢i se mohou stimto nebezpeCim setkat pifi zasazich vzim¢ a desti,
pfi povodnich a pracich na vod¢, pii zasahu v mrazirndch nebo na zafizenich
se zkapalnénymi plyny, ale také pifi pouzivani oxidu uhli¢itého k haSeni z tlakovych

lahvich. [30,31]

Ochrana nasazenych hasicu se fesi: [30,31]

e pravidelnym stfiddnim hasicu;

e sledovanim délky jejich nasazeni;

e tylové zabezpeceni (teplé misto pro odpocinek a dodani energie);
e sledovani meteorologickych a povétrnostnich piredpovédi;

e moznost vzit si suché zasahové obleceni, rukavice a boty.

b) Vysoké teploty

Vlivem okolniho prostfedi (slune¢ni zafeni, salavé teplo), mize dojit k piehrati

zasahujiciho hasice. V organismu dochdzi k pfekroeni maximalni teploty jadra a
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organismus se jiz nedokdze sam ochlazovat. Cévy v téle se rozsiii a zadrzuji velké
mnozstvi krve, coz muze vést ke kolapsu organismu. [30,32]

Toto nebezpeCi hrozi pfevazné pii pouziti ochrannych zasahovych oblekd,
protichemickych oblekt a obleki proti salavému teplu.

Faktory, souvisejici s nebezpeéim pichfati, jsou namahavost vykonavané ¢innosti,

doba nasazeni a teplota okolniho prostiedi.[30,32]

V misté zasahu je dulezité sledovat nasazené hasice a zajistit jim:[30,32]

e piisun tekutin (v piipadé, ze pracuji nepietrzit€¢ ve specidlnich ochrannych
prostfedcich nepietrzit¢ 30 minut nebo zéasah trva déle nez 2 hodiny)

e stravu (v pfipad¢, ze zasah trva neptetrzit¢ minimalné 4,5 hodiny)

e stfidani (po 6 — 8 hodinéch)

e misto na odpocinek (pokud zasah trvéa déle nez 12 hodin)

c) Povétrnostni podminky

Vlivem povétrnostnich podminek mize dojit ke komplikacim pfi provedeni zasahu.
Zasahovy oblek hasice chrani pfed narazy vétru, ktery je Casto doprovazen destém.
Pti povétrnostnich zménach dochazi k prudkému ochlazeni a zasahovy oblek funguje i
jako tepelny izolant a brani, aby nedoslo k podchlazeni zasahujiciho hasice

a naslednému zhrouceni organismu. [30]

1.6.2 Vyvolané negativni vlivy samotnou udélosti

a) Nebezpedi fyzického vyéerpani

Pro spravné fungovani organismu je velice podstatna schopnost vyuzivani kysliku,
ktery je do téla pifivaddén dychanim. Tim dochdzi k pfeméné svalovych tukt
na energii, kterd je vyuzita pfi praci hasiCe. V pfipadé, Ze je kysliku pfivadéno malo,
zatne télo vyuzivat jiny zdroj energie, cukry. Zasobarna cukrii se nachazi ve svalech
a jatrech, ale jejich mnozstvi je zna¢né malé. Pokud by doslo k vyCerpani zasob cukru,

mohlo by dojit k poruchdm mozkové Cinnosti. Nedostatek cukru se u pietizené¢ho
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organismu projevuje nejcastéji slabosti, pocitem hladu, tiesem a studenym potem. Déle
nastupuje znacna zmatenost a ztrata koordinace. V nejhorSich ptipadech muze dojit
ke ztraté védomi, které doprovazi kiece a je nutno vyhledat 1ékafskou pomoc. [33]

K fyzickému vycerpani hasi¢e u zasahu muze dojit pfi extrémnim jednorazovém
vykonu nebo pifi dlouhodobé praci, kdy nedochazi k pfisunu energie do lidského
organismu. Mezi okolnosti, které nebezpeci fyzického vycerpani znacné umociuji, jsou:

[33]

e pouziti OOP, zdsahovych oblekli a dychaci techniky, kdy dochézi i ke zvySeni
hmotnosti;
e psychicky stav hasice, strest;

e teplota a vlhkost prostfedi v misté zasahu.

Fyzickému vyc€erpani lze pfedejit udrzovanim se v dobré fyzické kondici
a dodrzovanim pestré a zdravé stravy. [33]
V misté zasahu je dilezité sledovat nasazené hasice a zajistit jim: [33]
e piisun tekutin (v pfipadé, ze pracuji neptetrzit¢ ve specialnich ochrannych
prostfedcich nepfetrzité¢ 30 minut nebo zasah trva déle nez 2 hodiny)
e stravu (v pfipadé, Ze zasah trva neptetrzité minimalné 4,5 hodiny)
e stfidani (po 6 — 8 hodinéch)

e misto na odpocinek (pokud zasah trva déle nez 12 hodin)

b) Nebezpeci popaleni

Pti zasahu je moZné se setkat s riznymi pfi¢inami popéleni. Pfi otevirani prostort,
kde doslo knedokonalému hofeni, dochazi pii Spatné vyméné plynt
ke vzniku zplodin hoteni. Zplodiny maji teplotu nad bodem vzniceni a jsou hotlavé.
Pti otevieni oken nebo dveii dojde k zapaleni v podobé Zihavych plamend. S zihavymi
plameny se hasi¢ mtize setkat i1 pfi zasahu, kdy hofenim uvniti mistnosti dochazi
k poruseni obvodovych stén a vyslehnuti hoflavych plynd. Dalsi nebezpeci piedstavuje

salavé teplo, které je tvoreno infracervenymi paprsky a je zavislé na intenzité¢ hoteni,
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druhu a vyhtfevnosti latky. K popaleni hasi¢e muze také dojit dotykem se Zzhavym
télesem nebo vdechnutim horkych plynu. [34]

Zasahujici hasi¢i musi mit dobré teoretické i1 praktické znalosti o druzich pozara a
dodrzovani podminek chovéni v dané situaci. Musi dbat na pouziti kompletni vystroje,
vyhovujicich izolacnich dychacich pfistrojii a specidlnich odévi proti salavému teplu.

K zasahu se vyuziva i vodni clony a prostiedkti na odvétravani. [34]

1.7 HASICSKY ZACHRANNY SBOR CR

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky se #idi zakonem ¢&. 238/ 2000 Sb.,
o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky (dale jen ,,HZS CR®) a o zméné
nékterych zakond. [35]

Zakladnim poslanim HZS CR je chranit Zivoty a zdravi obyvatel, majetek pied
pozary a poskytovat u¢innou pomoc pii MU, zplisobené prumyslovou havarii, Zivelnou
pohromou nebo jinou udalosti. [35]

Pii plnéni svych tkolt HZS CR koordinuje postup pii piipravé na MU
a pfi provadéni zachrannych a likvidaénich praci, zabezpeCuje spolupraci mezi
ostatnimi slozkami integrovaného zachranného systému a také se spravnimi ufady
a jinymi statnimi organy, organy samospravy, pravnickymi a fyzickymi osobami,
S mezinarodnimi organizacemi a zahrani¢nimi subjekty. Hlavni podstatou spoluprace
je ur€eni prav a povinnosti pfi vzajemném poskytovani pomoci a informaci pii MU.
[35]

Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky tvoii: [35]
« Generalni feditelstvi HZS CR (déle jen ,,generélni feditelstvi), které je soucasti
Ministerstva vnitra;

e Hasi¢ské zachranné sbory kraji;

e Zachranny utvar HZS CR v Hlu¢ing s detaSovanym pracovistém ve Zbirohu;

o Stfedni odborné Skola pozarni ochrany a Vyssi odborna Skola poZzarni ochrany

ve Frydku Mistku.
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V ptiloze A je uvedena kompletni struktura HZS CR.

A. GENERALNI REDITELSTVIi HZS CR

Ministerstvo  vnitra zfizuje na Grovni generalniho feditelstvi operacni
a informacni stiedisko. Soucasti hasi¢ského zéachranného sboru kraje je operacni
a informacni stéedisko zfizené hasi¢skym zachrannym sborem kraje. [35]

Ukolem generalniho feditelstvi HZS CR je Fidit hasi¢ské zachranné sbory krajd,
které jsou organizacnimi slozkami statu a ucetnimi jednotkami. Také tidi zachranné
utvary, které jsou organizaéni slozkou statu a ucetni jednotkou. Zachranny utvar plni
mimofadné¢ ukoly hasi¢ského zichranného sboru a provadi vyuku a vyevik
ke zdokonalovéani zplsobilosti v fizeni. Generalni feditelstvi spolecné s HZS kraji
ziizuji vzdélavaci, technicka a ucelova zafizeni: [35]

e Institut ochrany obyvatelstva Lazné Bohdane¢

e Technicky tstav pozarni ochrany Praha

e Skladovaci a opravarenské zatizeni HZS CR Olomouc

e Skolni a vycvikové zafizeni Ministerstva vnitra generalniho feditelstvi

HZS CR Brno (stiediska Brno a Frydek-Mistek)

V cele generalniho feditelstvi je generalni feditel, ktery je jmenovéan a odvolavan
ministrem vnitra. Soucasnym generalnim feditelem je brig. gen. Ing. Drahoslav Ryba.

Na navrh generalniho feditele ministr vnitra jmenuje a odvolava naméstky generalniho

feditele. [36]
B. HASICSKY ZACHRANNY SBOR KRAJE

Hasicsky zachranny sbor kraje tvoii krajské feditelstvi hasi¢ského zachranného
sboru kraje, izemni odbory hasi¢ského zachranného sboru kraje, stanice hasi¢ského

zachranného sboru kraje s jednotkami hasi¢ského zachranného sboru kraje a vzdélavaci,

technicka a ucelova zatizeni. Mezi vzdélavaci, technicka a ti¢elova zafizeni, u kterych
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je hasi¢sky zachranny sbor zfizovatelem patii Skolici a vycvikova zafizeni kraji

a chemické laboratote. [37]

Piiklady ukolu krajského teditelstvi: [36]

zpracovavat koncepci pozarni ochrany kraje;

pusobi na useku pozarni ochrany, integrovaného zachranného systému,
krizového tizeni, ochrany obyvatelstva a civilni ochrany;

zajist'uje akceschopnost jednotky pozarni ochrany kraje

ziizuje operacni a informacni sttedisko kraje a pfijima tisnové volani

koordinace zachrannych a likvidac¢nich praci;

zajisténi systému vyrozumeéni a varovani

zpracovava poplachovy plan zajisténi integrovaného zachranného systému kraje
a podili se na zpracovani a aktualizaci povodilového planu kraje;

provadéni odborné piipravy piislusnika, velitelt jednotek HZS podnik, velitela
a strojnikl jednotek sboru dobrovolnych hasict (dale jen ,,JSDH®);

zabezpedeni staveb a udrzba objektu pro potieby HZS kraje;

projednéva prestupky na useku pozarni ochrany a 1x ro¢né zpracovava zpravu o
stavu pozarni ochrany v kraji;

zabezpecuje preventivné vychovnou ¢innost;

zabezpeCuje zpracovani krizového planu kraje a jejich kontrolu a vytvari

podminky pro ¢innost krizového $tabu kraje.

Hasi¢sky zachranny sbor kraje je spravnim ufadem, pficemz vykonava statni spravu

v oblasti integrovaného zachranného systému (dale jen ,,IZS*), pozarni ochrany,

ochrany obyvatelstva, krizového ftizeni ve spravnim obvodé¢, civilni nouzové

pfipravenosti a ochrany obyvatelstva na tzemi kraje. Pfijmy a vydaje hasi¢skych

zachrannych sbort kraji jsou soucasti rozpoctové kapitoly ministerstva.

V cele hasi¢ského zadchranného sboru kraje je feditel hasi¢ského zachranného sboru

kraje. Krajského feditele jmenuje a odvolavd ministr vnitra na navrh generalniho

feditele. [36]
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Sidlo kraje je zaroven sidlem hasi¢ského zdchranného sboru kraje. Vyjimkou
je HZS Stiedoceského kraje, jehoz sidlem je Kladno.[36] Sidla feditelstvi hasi¢skych

zachrannych sbori kraja jsou uvedena v Tabulce 3.

Tabulka 3: Sidla Feditelstvi hasi¢skych zachrannych sbori kraji

Kraj Sidlo HZS kraje
Hlavni mésto Praha Praha
Stredocesky Kladno
Jihocesky Ceské Budgjovice
Plzensky Plzen
Karlovarsky Karlovy Vary
Ustecky Usti nad Labem
Liberecky Liberec
Kralovéhradecky Hradec Kralové
Pardubicky Pardubice
Vysocina Jihlava
Jihomoravsky Brno
Olomoucky Olomouc
Moravskoslezsky Ostrava
Zlinsky Zlin

Zdroj: [36]

C. JEDNOTKY POZARNI OCHRANY

Jednotky pozarni ochrany (dale jen ,, JPO®) se skladaji z odborné zptsobilych osob
(hasi¢i), pozarni techniky a vécnych prosttedkti pozarni ochrany. [36]

Dle ptilohy zakona ¢&. 133/1985 Sb. o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjSich
predpisii se JPO déli do 6 kategorii z hlediska jejich izemni ¢i mistni pasobnosti, dale
zda jsou vefejné nebo podnikové, a z hlediska zabezpeceni jejich vyjezdu (doba

vyjezdu).[37]

Kategorie jednotek pozarni ochrany: [37]

JPO | — Jednotka hasi¢ského zachranného sboru kraje s uzemni ptisobnosti do 20 minut

Jizdy z mista dislokace a dobou vyjezdu do 2 minut.
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JPO Il — S uzemni pasobnosti tvofena jednotkou sboru dobrovolnych hasi¢ti obce,
kdy ¢lenové vykonavaji sluzbu jako hlavni nebo vedlejsi zaméstnani. Z mista
dislokace maji dojezdovy cas zpravidla do 10 minut jizdy a dobou vyjezdu
do 5 minut.

JPO 111 — S tzemni plisobnosti tvofend jednotkou slozenou z dobrovolnych hasict, kdy
¢lenové vykonavaji sluzbu dobrovolné a dojezdovy €as maji z mista dislokace
do 10 minut a dobou vyjezdu do 10 minut.

JPO 1V - Jednotka hasi¢ského zachranného sboru podniku S mistni pisobnosti a dobou
vyjezdu do 2 minut.

JPO V — Jednotka sboru dobrovolnych hasict obce, kdy jeji ¢lenové vykonavaji sluzbu
JPO dobrovolné. Doba vyjezdu do 10 minut.

JPO VI — Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢ti podniku S mistni pasobnosti. Doba

vyjezdu je do 10 minut.

Jednotky PO kategorie JPO I az JPO III na vyzvu Gzemné piislusného opera¢niho a
informaéniho stfediska HZS CR provadi zasah i mimo uzemi svého zfizovatele, v niz
jsou dislokovany. Jednotky PO kategorie JPO IV az JPO VI plni tkoly jednotky v
mistné piisluSném uzemi svého zfizovatele, pfip. na vyzvu Uzemné ptisluSného
opera¢niho a informacniho stfediska hasi¢ského zachranného sboru kraje poskytuji
specialni techniku. Po dohodé¢ se ztizovatelem mohou byt jednotky kategorie JPO IV az
JPO VI vyuzivany k zasahiim i mimo svij izemni obvod.[38] Doba vyjezdu JPO je
dana vyhlaskou ¢. 247/2001, o organizaci a ¢innosti JPO, ve znéni pozdéjSich predpisii
a 1181 se u kazdého druhu jednotky. Druhym kritériem je izemni piisobnost JPO, ¢imzZ se
rozumi optimalni vzdalenost pro dojezd uréitého druhu jednotky k mistu zasahu.[36]

Operac¢ni hodnota JPO dle kategorii je uvedena v Tabulce 4.
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Tabulka 4: Opera¢ni hodnota JPO dle kategorii

Kategorie jednotky PO | JPO I | JPOII | JPOIII [ JPO IV | JPOV | JPOVI
Doba vyjezdu [min] 2 5 10 2 10 10
Uzemni piisobnost [min] 20 10 10 Neni Neni Neni
Pocet JPO (ke dni
2.6.2009) 238 202 1339 94 5802 256
HZS SDH SDH HZS SDH
D JIEe kraje obce obce podniku SDH obce podniku
Zdroj: [38]

1.8 DRUHY NEBEZPECNYCH CHEMICKYCH LATEK

Dle zékona ¢. 350/ 2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich

a o zmén¢ nekterych zakond, se chemické latky déli do téchto kategorii, podle své

nebezpecnosti: vysoce toxické, toxické, karcinogenni, mutagenni toxické pro reprodukci

(kategorie 1 a 2), zdravi Skodlivé, ziravé, drazdivé, senzibilizujici, karcinogenni,

mutagenni a toxické pro reprodukci (kategorie 3), nebezpecné pro Zivotni prostiedi

S pfifazenym symbolem N, nebezpecné pro ozoénovou vrstvu Zemé a nebezpecné

pro zivotni prostfedi bez pfifazeného symbolu N. [39]

Dle Radu chemické

v zavislosti na tom, jakym mechanismem chemické latky pasobi: [21]

sluzby rozeznadvame rGzné druhy chemickych latek,

a) Biologické latky (biologické agens, B — agens) — biologicka latka je tvofena

pfirodnim ¢i modifikovanym organismem. Jejim zamérnym pouzitim mutze dojit

ke smrti, onemocnéni, ale také zneschopnéni zvifat, lidi nebo uwhynu

¢i poskozeni rostlin.

b) Bojové chemické latky — chemické latky rizného skupenstvi (plynné, kapalné,

pevné), které maji piimy toxicky ucinek na Zivé organismy a jsou schopné

zpiisobit smrt, docasné ochromeni nebo trvalé nésledky na zdravi lidi, zvifat

¢i rostlin. Dle mechanismu u¢inku se déale bojové chemické latky deli na latky

dusivé,

a psychoaktivni.

vSeobecné¢ jedovate,

zpuchyiujici,
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c) Infekéni latky — infekéni latky jsou charakteristické tim, Ze obsahuji ptvodce
nemoci (mikroorganismy — bakterie, viry, parazity, plisné a dal$i) a jsou schopné

vyvolat nakazu.

d) lonizujici zafeni — druh zafeni s tak vysokou energii, ktera je schopna vyrazet

elektrony z atomového obalu a tim latku ionizovat. Rozezndvame zéfeni piimo
ionizujici, tvotené elektricky nabitymi &asticemi (o , B*, B, protonové zafeni)
a zafeni neptimo ionizujici (fotonové, neutronové), které svou kinetickou energii
predavaji v latce nejprve nabitym cCasticim a ty pak pfimymi Gc¢inky latku

ionizuji.
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2 HYPOTEZY A METODIKA VYZKUMU

2.1 HYPOTEZA

Aby bylo mozné dosahnout stanovenych cilti diplomové préace, byla stanovena
nasledujici hypotéza.
Pii extrémnich klimatickych a zaté¢Zzovych podminkach je vykon piislusnika HZS

hl. m. Prahy individudlnimi ochrannymi prostfedky omezen.

2.2 POPIS METODIKY

Pro zpracovani diplomové prace bylo velmi dulezité ziskani a zpracovani informaci
o tom, jaké prostiedky individualni ochrany u HZS CR existuji, popis jejich vlastnosti a
funkénosti a zplsob jejich vyuziti. Informace a poznatky o pisobeni prostiedkl
individudlni ochrany na zasahujicitho hasie byly ziskany reSerSi Ceské literatury,
webovych stranek, norem, nafizeni vlady a zakond.

Cenné informace byly poskytnuty z ftad vyjezdovych hasi¢i Hasi¢ského
zachranného sboru hl. mésta Prahy formou pokusu.

Do vyzkumné ¢asti bylo zapojeno celkem sedm piislusniki ze stanice Petfiny.
Pislusnici, kteti poskytli data ke zpracovani a jejich naslednému statistickému
vyhodnoceni, byli rozdilného véku. K testovani byly pouzity standardni metody
matematické statistiky. Rozhodovacim kritériem pii zamitani jednotlivych otazek byla
p-hodnota. To je nejnizsi hladina testu, pii které otazku jesté zamitame ve prospéch
alternativy. Hladinou testu rozumime pravdépodobnost, s niz pfipouStime zamitnuti
otazky, ktera plati. Pfi testovani otazek se tato hladina voli — standardni volby byvaji
1% nebo 5%. Pokud tedy bude p-hodnota nizsi nez zvolena hladina testu, danou otazku
zamitame ve prospéch alternativni otazky.

Vzhledem k tomu, Ze vétSina uzitych testu pfedpoklada normalitu dat, nejprve jsme
pouzili Shapiro-Wilkiv test normality. Tento test je vhodny 1 pro pfipad malého rozsahu

vybéru.
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Vzorek ptislusnikd byl zvolen metodou ndhodného vybéru ze slouzici smény B ,
ktera byla zvolena také metodou nahodného vybéru, losovanim.

Zakladni pouzitou vyzkumnou metodou byla metoda experimentu. Pfislusnici méli
za ukol projit vyty€enou trasu postupné ve tfech druzich oblekl s pouzitim dychacich
ptistrojii. Prvnim oblekem byl pracovni odév PS2 (viz Obrazek 15), dale zasahovy
oblek (viz Obrazek 16) a naposledy protichemicky oblek (viz Obrazek 17). Pokazdé,
nez prislusnik vyrazil na vytyCenou trasu, mu byl zméfen tlak, tep, saturace a u
protichemického obleku i mnozstvi cukru v krvi. Aby nedoslo ke zkresleni vysledku,
byl hasi¢iim poskytnut mezi jednotlivymi etapami dostateCny Cas na vydychani a
uklidnéni organismu. Trasa vedla od myci linky 5 metri ke schodiim, poté do druhého
patra a opét doli (zde se méfil Cas a spotieba vzduchu). Kazdy ptislusnik musel
pfemistit 80 kg figurinu gardzemi na vzdéalenost 8 metri (opét doSlo ke zmeéteni
vzduchu a casu) a nasledné dojit do cile k myci lince (posledni méfeni Casu,
spotfebovaného vzduchu a ostatnich hodnot). Pokus se konal za slunecného pocasi, kdy

teplota venku byla 28°C.

Obrazek 15: Pfislusnik v pracovnim odévu PS2, Zdroj: Vlastni zdroj
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Obrazek 17: Ptislusnik v protichemickém obleku, Zdroj: Vlastni zdroj

V piiloze B je uvedena souhrnna tabulka s daty, které byly ziskany pro pracovni
oblek PS2. V ptiloze C je uvedena souhrnna tabulka s daty, které byly ziskany
pro zasahovy oblek a v pfiloze D je uvedena souhrnna tabulka s daty, které byly ziskany
pro protichemicky oblek. Data z uvedenych tabulek slouzila pro statistické¢ vyhodnoceni

vysledkit. (viz oddil 3.2)
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DRUHY MERICICH PRiSTROJU
a) Méfeni krevniho tlaku a tepu
Pro méfeni krevniho tlaku a tepu byl pozit pfistroj OMRON M6W (viz Obrazek 18).

Ptistroj je schopen méfit systolicky a diastolicky krevni tlak a puls pomoci specidlni

manzety.
i 95[1!3(9“'1
: r\\a:\ \

@ =™

Obrazek 18: Tlakomér OMRON M6W, Zdroj: [40]

b) Méieni cukru v krvi
Pro testovani cukru byl pouzit piistroj ACCU-CHEK performa (viz Obrazek 19).
Testovani se provadi malym vpichem do bfiska prstu pomoci kapiléry, kdy se ziskana

krev nanese na testovaci prouzek a ptistroj v§e promé&fi.

Obrazek 19: Glukometr ACCU-CHEK Performa, Zdroj: [41]

C) Méfeni saturace
K méfeni saturace byl pouzit pulzni oxymetr MD300C2 (viz Obrazek 20). Tento pulzni

oxymetr je prstovy pfistroj, ktery méti mnozstvi kysliku v krvi.
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Obrazek 20: Pulzni oxymetr MD300C2, Zdroj: [42]

Dalsi pouzitou metodou ke zhodnoceni a porovnani vysledkt byla metoda komparace.
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3 VYSLEDKY

Prvni ¢éast této kapitoly je zaméfend na vyhodnoceni ziskanych dat
od jednotlivych pfislusnikii pfi pouziti rGznych typi ochrannych oblekli za piesné
definovanych podminek.

V druhé ¢asti jsou zhodnoceny negativni vlivy ovliviiujici komfort hasice a tim

jeho praci pii zasahu.

3.1 VYHODNOCENI EXPERIMENTALNI CASTI

K vypocditani primérné spotifeby vzduchu bylo zapotiebi pouziti nasledujicich
vzorcu:
a) Piepocet spotiebovaného tlaku v atmosférach na litry vzduchu:

6,9 X Psp = Mvz

6,9 . koeficient k prepoctu atmosfér na litry
PSP oo spotfebovany tlak [atm]
MVZ oo mnozstvi vzduchu [1]

b) Vypocet primérné minutové spotieby vzduchu, dle vzorce:

Mvz +t = SPvz

MVZ i mnozstvi vzduchu [1]
| STPRURTRRRR ¢as [min]
SPVZ .o minutova spotifeba vzduchu [I/min]

Prvnim hasi¢em, ktery se vydal na trasu, byl 51lety sportovec Abbe. Ziskana data
jsou uvedena v Tabulce 5. Pro lepsi znazornéni je uvedena prumérna spotieba

vydychaného vzduchu za 1 minutu v Grafu 1. Grafické znazornéni mnozstvi Casu,
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potiebného pro absolvovani trasy v zévislosti na mnozstvi vydychan¢ho vzduchu pfi

pouziti jednotlivych oblekd je uveden v Grafu 2.

Tabulka 5: Vysledkova tabulka Abbe

1. Abbe
Typ obleku pPS2 Zasahovy | Protichemicky
oblek oblek
Tlak zadatek 123/77 117/74 122/73
a
konec 180/69 181/85 137/102
zadatek 52 64 61
Tep
konec 54 73 64
zacatek 97 95 96
Saturace
konec 92 96 96
zadatek 5,7
Cukr - -
konec 5,3
Primérna schody 194,1 131,4
spotieba figurina 267,1 132,1 -
VZdUFhU cesta zpét 460 188,2
Zaminutu o) cem 256,5 1465 124,7
Zdroj: Vlastni vyzkum
Abbe
300 256,5 EPps2
250
H Zasahovy oblek
priméma 200
\;l()l:]lt;lflli‘[]l] 50 “(P)’llj‘cl)gfhemick?
100
50
0
1
¢as [min]

Graf 1: Primérna spotieba vzduchu za minutu, Zdroj: Vlastni vyzkum
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Abbe
600
500 - 483
400 345
mnozstvi mPS2
spotfebované 300 - 276 , ,
ho vzduchu [I] Zasahovy
200 - ohlek
M Protichem
icky oblek
100 -
0 - : , .
1:53 2:01 2:46
cas [min]

Graf 2: Spotfeba vzduchu za uplynuly ¢as, Zdroj: Vlastni vyzkum

Dalsi byl 43lety pfislusnik Marek. Ziskana data jsou uvedena v Tabulce 6.
Primérna spotieba vydychaného vzduchu za 1 minutu je uvedena v Grafu 3. Grafické
znazornéni mnozstvi Casu, potfebného pro absolvovani trasy v zavislosti na mnozZstvi

vydychaného vzduchu pii pouziti jednotlivych oblekt je uveden v Grafu 4.
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Tabulka 6: Vysledkova tabulka Marek

1. Marek
Typ obleku PS2 |Zasahovy | Protichemicky
oblek oblek
Tlak zadatek 113/79| 124/88 124/63
konec 179/86| 158/78 162/74
Te zadatek 67 77 65
. konec 80 92 75
Saturace AT o %8 %8
konec 95 98 97
Cukr zalatek - - 58
konec 5,2
Priimérn4 | schody 100,2 1357
spotfeba |figurina | 1515 | 575 -
vzduchu | cesta zpét [ 690 207
zZaminutut .. em 151,9 | 1329 103,5
Zdroj: Vlastni vyzkum
Marek
160 1519
EPS2

140
120

. ., loo
prameérnai
spoti‘eba 80
vzduchu [1]

1

¢as [min]

M Zasahovy oblek

i Protichemicky oblek

Graf 3: Primérna spotieba vzduchu za minutu, Zdroj: Vlastni vyzkum
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Marek

300 7 276
[
250 - 2415 2415
200
mnozstvi P32
spotiebované 150 - ] .
hovzduchu [I] Zasahowy
100 4 oblek
M Protichem
Icky oblek
50 A
a T T 1
1:49 1:59 2:20
cas [min]

Graf 4: Spotieba vzduchu za uplynu'lgl'éas, Zdroj: Vlastni vyzkum

Dalsim hasi¢em byl 33lety Zden€k. Ziskana data jsou uvedena v Tabulce 7.
Primérna spotieba vydychaného vzduchu za 1 minutu je uvedena v Grafu 5. Grafické
znazornéni mnozstvi Casu, potfebného pro absolvovani trasy v zavislosti na mnoZstvi

vydychaného vzduchu pfi pouziti jednotlivych oblekt je uveden v Grafu 6.
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Tabulka 7: Vysledkova tabulka Zdenék

3. Zdenék
Typ obleku PS2 |Zasahovy | Protichemicky
oblek oblek
Tlak zacatek 123/77| 144]76 152/91
konec 180/69| 199/71 169/84
Tep zalatek 52 75 85
konec 54 94 97
Saturace zalatek 97 99 97
konec 92 99 98
cukr zacatek - . 4.4
konec 4,5
Pramérns schody 62,7 131,4
spotireba |figurina 165,6 108,9 -
\Z/;dr:ljicr?tljjtu cesta zpét | 108,9 159,2
celkem 94,1 131,7 108,9

Zdroj: Vlastni vyzkum

W
Zdenek
140 1317
HPS2
H Zasahovy oblek
i Protichemicky oblek
pramérna

spotieba
vzduchu 1]

1

¢as [min]

Graf 5: Primérna spotieba vzduchu za minutu, Zdroj: Vlastni vyzkum
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300

250

200

mnoistvi
spotfebované 150
ho vzduchu [I]
100

50

Zdenék

1172,5

276
241,5
mPSs2
Zasahovy
ohlek
M Protichem
icky oblek
T 1
1:50 1:54 2:32
¢as [min]

Graf 6: Spotfeba vzduchu za uplynuly ¢as, Zdroj: Vlastni vyzkum

DalSim hasi€¢em byl sportovec (ucastni se soutézi TFA) 44lety hasi¢ Tomas.
Ziskana data jsou uvedena v Tabulce 8. Primérna spotieba vydychaného vzduchu za
1 minutu je uvedena v Grafu 7. Grafické znazornéni mnozstvi ¢asu, potiebného pro

absolvovani trasy v zavislosti na mnozstvi vydychaného vzduchu pii pouziti

jednotlivych oblekt je uveden v Grafu 8.
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Tabulka 8: Vysledkova tabulka Tomas

4. Tomas
Typ obleku PS2 |Zasahovy | Protichemicky
oblek oblek
Tlak zacatek 141/72| 129/72 136/75
konec 194/86| 200/74 181/86
Tep zalatek 61 75 76
konec 96 98 93
Saturace zalatek 99 97 98
konec 99 99 99
cukr zacatek ) i 4,9
konec 51
Pramérns schody 199 199
spotireba |figurina 194,1 159,2 -
\Z/;dr:ljicr?tljjtu cesta zpét | 345 230
celkem 215,6 1941 214,1

Zdroj: Vlastni vyzkum

row
Tomas
220 ,
215 215.6 2141 EPS2
210 M Zasahovy oblek
i Protichemicky oblek
205

primeérna
spotifeba 200
vzduchu [1]

1

¢as [min]

Graf 7: Primérna spotieba vzduchu za minutu, Zdroj: Vlastni vyzkum
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450
400
350
300

mnozstvi 250
spotiebované
200
ho vzduchu [I]

150
100
50

Tomas
414
345
310,5
mPS2
Zasahowy
oblek
W Protichem
icky oblek
1
1:36 1:36
cas [min]

Graf 8: Spotfeba vzduchu za uplynuly ¢as, Zdroj: Vlastni vyzkum

Dal$im hasi¢em byl Ondra I., kterému je 36 let a je ze vSech vybranych hasicii
nejvyssi. S protichemickym oblekem md nejméné zkuSenosti. Ziskana data jsou
uvedena v Tabulce 9. Primérna spotieba vydychaného vzduchu za 1 minutu
je uvedena v Grafu 9. Grafické znazornéni mnozstvi ¢asu, potfebného pro absolvovani

trasy v zavislosti na mnozstvi vydychaného vzduchu pii pouziti jednotlivych oblekli

je uveden v Grafu 10.
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Tabulka 9: Vysledkova tabulka Ondra 1.

1

¢as [min]

5.Ondrall.
Typ obleku PS2 |Zasahovy | Protichemicky
oblek oblek
Tlak zatatek 143/88| 138/88 162/96
konec 186/92| 205/92 144/85
zactatek 96 112 116
Tep
konec 123 129 120
zactatek 97 96 97
Saturace
konec 93 94 97
cukr zaCatek - . 6,4
konec 54
Pramérns schody 199 199
spoti‘eba figurina 217,9 238,8 -
vzduchu 1 ooea et | 1218 | 3764
Za minutu
celkem 193,5 193,5 140,2
Zdroj: Vlastni vyzkum
Ondra L.
250
EPS2
200 193,5193,5 M Zasahovy oblek
i Protichemicky oblek
.. 150 140.2
prumerna
spotireba
vzduchufl] g
50
0

Graf 9: Primérna spotieba vzduchu za minutu, Zdroj: Vlastni vyzkum
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500
450
400
350
mnoistvi 300
spotiebované 250
hovzduchu [I] ->qg
150

100

50

Ondrall.

448,5
345 345
mPS2
Zasahovy
oblek
M Protichem
icky oblek
T T 1
1:47 1:29 3:12
¢as [min]

Graf 10: Spotieba vzduchu za uplynuly ¢as, Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejmensim a nejmlad$im hasi¢em z vybrané¢ho souboru je 30lety Jakub. Ziskana
data jsou uvedena v Tabulce 10. Primérna spotieba vydychaného vzduchu za
1 minutu je uvedena v Grafu 11. Grafické znazornéni mnozstvi ¢asu, potiebného pro

absolvovani trasy v zavislosti na mnozstvi vydychaného vzduchu pii pouziti

jednotlivych obleku je uveden v Grafu 12.

60




Tabulka 10: Vysledkova tabulka Jakub

6. Jakub
Typ obleku PS2 |Zasahovy | Protichemicky
oblek oblek

Tlak zacatek 141/81| 123/84 145/88

konec 157/92 | 183/106 149/85

zacatek 66 103 95
Tep

konec 95 122 101

zacatek 99 98 98
Saturace

konec 98 95 97
Cukr zacatek _ ) 5,6

konec 6,6
Primérn schody 159,2 | 153,3
spotieba |figurina 2957 | 2218 )
vzduchu Icestazpét | 1725 | 115
Za minutu

celkem 2148 156,2 150,8
Zdroj: Vlastni vyzkum

Jakub
250
MPS2

primeérn:a 150
spotieba
vzduchufl] |qq

50

1

¢as [min)

M Zasahovy oblek

i Protichemicky oblek

Graf 11: Primérna spotieba vzduchu za minutu, Zdroj: Vlastni vyzkum
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Jakub
400 -379,5 379,5
350
300 - 276
250
mnozstvi mPS2
spotiebované 200 - , ,
ho vzduchu [I] Zasahovy
150 - oblek
M Protichem
100 7 icky oblek
50
0 A ; | |
1:46 1:40 2:31
cas [min]

Graf 12: Spotieba vzduchu za uplynuly ¢as, Zdroj: Vlastni vyzkum

Poslednim zkoumanym hasi¢em byl velitel ¢ety Ondra Il., kterému je 44 let.
Ziskana data jsou uvedena v Tabulce 11. Primérna spotieba vydychané¢ho vzduchu
za 1 minutu je uvedena v Grafu 13. Grafické znazornéni mnozstvi ¢asu, potiebného pro
absolvovani trasy v zavislosti na mnozstvi vydychaného vzduchu pii pouziti

jednotlivych oblekt je uveden v Grafu 14.
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Tabulka 11: Vysledkova tabulka Ondra I1.

6. Ondra Il.
Typ obleku PS2 |Zasahovy | Protichemicky
oblek oblek
Tlak zacatek 132/82| 125/84 144/84
konec 205/97| 180/94 157/79
zacatek 82 108 96
Tep
konec 111 116 112
zacatek 96 98 97
Saturace
konec 98 98 97
Cukr ZaCatek _ ) 43
konec 52
Primérna S 65,7 90
spotieba |[figurina | 1294 | 78,1 -
vzduchu | cesta zpét | 986 | 159,2
Za minutu
celkem 89,2 107,1 86,9

Zdroj: Vlastni vyzkum

OndraIl.

107.1

120
MPS2
100
M Zagahovy oblek

80 i Protichemicky oblek

prameérn:a
spoti‘eba 60
vzduchu[l]

1

¢as [min]

Graf 13: Primérna spotieba vzduchu za minutu, Zdroj: Vlastni vyzkum
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Ondra ll.
250 A
207 207
200 Y75
mnoistvi 15 - H PS2
spotfebovan
ého vzduchu
Mm 100 - Zasahovy
oblek
50 -
O 1 T T 1
1:56 2:15 2:23
¢as [min]

Graf 14: Spotieba vzduchu za uplynuly ¢as, Zdroj: Vlastni vyzkum

3.2 STATISTICKE ZPRACOVANI VYSLEDKU

Ze ziskanych dat, které jsou souhrnné uvedeny v prilohach B, C, D, byly nejdiive
vypocitany jednotlivé vybérové charakteristiky. Vybérové charakteristiky pro saturaci,

vydychany vzduch a celkovy ¢as jsou uvedeny v Tabulce 12.
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Tabulka 12: Vybérové charakteristiky

TR cor (P vybérové charakteristiky
méfena velicina oblek = —— e -
vybérovy prumér vybérova smérodatna odchylka
pred . . 97,29 0,76
tich k
= protichemicky 97.29 0.95
saturace pred PS2 97,29 1,25
po 95,57 2,76
pred , i 97,29 1,38
= zasahovy 97 00 >
protichemicky 330,20 90,97
vzduch PS2 310.5 112,68
zasahovy 271.1 46,41
protichemicky 2,52 0,39
cas PS2 1,80 0,11
zasahovy 1,84 0,27

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vzhledem k malému mnozstvi méfeni jsou uvedené statistické vyznamnosti pouze
orientacni. V Tabulce 13 jsou uvedeny vysledkové hodnoty jednotlivych testi.

Zvolena hladina testu byla ve vSech pfipadech 5%. Pii statistické feSeni bylo
zjisténo, ze saturace se vlivem pouziti riznych druhi obleki neméni a dochazi tak
k dostatecnému  pfisunu kysliku zasahujiciho hasice. Dale bylo zjisténo, ze
Vv protichemickém obleku ma hasi¢ vétsi spotiebu vydychaného vzduchu nez v obleku
PS2 a zasahovém. Cas, ktery je potieba na priichod trasy, je v protichemickém obleku

nejdelsi oproti PS2 a zdsahovému obleku
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Tabulka 13: P - hodnoty pro jednotlivé testy

metody veli¢ina oblek lp—hodnotalalternativa
pred . L, 0.08614
protichemicky
po 0.183
pred 0.06243
saturace PS2
po 0.3796
pred , , 0.4564
zasahovy 02518
Shapiro-Wilk test Bo .
protichemicky 0.7437
vzduch PS2 0.5375
zasahovy 0.8733
protichemicky 0.8434
cas PS2 0.5275
zasahovy 0.8198
Fligneruv test vzduch - 0.215
cas - 0.1461
ANOVA cas - 0.000177
protichemicky 1.0
parovy t-test saturace PS2 0.05152 >
zéasahovy 0.6729
protichemicky vs. PS2 0.5686
parovy t-test vzduch protichemicky vs. zasahovy] 0.008345 >
PS2 vs.zasahovy 0.3011
protichemicky vs. PS2  §0.0004073 >
post-hoc cas protichemicky vs. zasahovy}0.0007304 >
PS2 vs. zadsahovy 0.9609756

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4 DISKUZE

Pro srovnani obleki a jejich vlivu na zasahujiciho hasi¢e byl vykonan pokus
se sedmi piislusniky ze stanice Petfin. PtisluSnici prochazeli vytyCenou trasu za piesné
definovanych podminek postupné¢ ve tfech druzich obleku (pracovni oblek PS2,
zasahovy oblek a protichemicky oblek). Pfi pokusu jim byl méfen tep, tlak, saturace
a mnozstvi vydychaného vzduchu. Déle se hodnotil i Cas, za ktery hasi¢ vyty¢enou trasu

prosel a u protichemickych oblekii se navic méfil obsah cukru v Krvi.

4.1 Hasi¢ Abbe

Prvnim hasi¢em na trati byl Abbe. Zvysledki uvedenych v Tabulce 5
je patrné, ze ve vSech tfech oblecich doslo vlivem namahy ke zvyseni tlaku
a ke zrychleni tepové frekvence. Saturace u obleku PS2 klesla, naopak u zasahového
obleku se nepatrné zvysila. U protichemického obleku zlstala saturace nezménéna.
Hodnota cukru v krvi se snizila.

Nejvice vydychaného vzduchu za minutu, jak je vidét z Grafu 1, bylo u obleku PS2,
poté u zasahového odévu a nakonec u protichemického. Oproti tomu nejdéle Abbemu

trvalo projit trasu v obleku protichemickém (viz Graf 2).

4.2 Hasi¢ Marek

Druhym hasi¢em na trati byl Marek. Tabulka 6 ukazuje, Ze vlivem namahy doslo ve
vSech tfech oblecich ke zrychleni tepové frekvence a zvysSeni hodnot tlaku. Saturace u
obleku PS2 klesla, naopak u protichemického se nepatrné¢ zvysila.
U zasahového obleku se saturace nezménila. Obsah cukru v krvi Marka se snizil.

Nejvice vydychaného vzduchu za minutu, jak je vidét z Grafu 3, bylo u obleku PS2
a naopak nejmén¢ u protichemického obleku. Nejdéle Markovi trvalo projit trasu

Vv obleku protichemickém (viz Graf 4).
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4.3 Hasi¢ Zdenék

Tretim hasicem na trati byl Zden¢k. Z vysledkti uvedenych v Tabulce 7
je patrné, ze u Zdenka doslo taktéz u vSech tfech oblekd ke zvySeni tepové frekvence a
tlaku. Saturace u PS2 poklesla, u zasahového obleku se nezménila a u protichemického
obleku se zvysila. Mnozstvi cukru v krvi se nepatrné zvysilo.

Nejvice vydychaného vzduchu za minutu, jak je vidét zGrafu 5,
bylo u zasahového obleku a nejméné u protichemického. Zden¢k byl na trati nejdéle

Vv protichemickém obleku (viz Graf 6).

4.4 Hasi¢ Tomas

Ctvrtym hasi¢em na trati byl Tomas. U Tomase také doslo ke zvyseni srde¢ni
frekvence a tedy i tepu, jak je patrné z vysledkd, které jsou uvedeny v Tabulce 8.
Saturace se v PS2 obleku nezménila, u zdsahového a protichemického obleku stoupla.
Mnozstvi cukru v krvi Tomase také stouplo.

Primérna spotieba vzduchu za minutu byla o néco malo vyssi u PS2 obleku nez u
protichemického (viz Graf 7). V PS2 a zasahovém obleku byl Tomas na trati stejnou

dobu, avsak v protichemickém mu to trvalo nejdéle (viz Graf 8).

4.5 Hasi¢ Ondra L

Patym hasiCem na trati byl Ondra |. Zvysledki uvedenych v Tabulce 9
je patrné, ze u Ondry 1. doslo ve vSech tfech oblecich vlivem namahy ke zvyseni tlaku
a ke zrychleni tepové frekvence. Saturace se v jeho ptipad€ v protichemickém obleku
nemenila, ale v obleku PS2 a zasahovém poklesla. Hodnota mnozstvi cukru v Krvi se
vyrazné snizila.

Primérna spotieba vzduchu za minutu byla stejna u obleku PS2 a zasahového,
u protichemického byla nizsi (viz Graf 9). V zasahovém obleku byl Ondra I. na trati

nejrychlejsi, naopak v protichemickém nejpomale;jsi (viz Graf 10).
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4.6 Hasic¢ Jakub

Sestym hasi¢em na trati byl Jakub. Z Tabulky 10 je patrné, Ze u Jakuba doslo ve
vSech tfech oblecich vlivem namahy ke zvySeni tlaku a ke zrychleni tepové frekvence.
Saturace u protichemického, zasahového a PS2 obleku klesla. Mnozstvi cukru v krvi se
vyrazn¢ zvysilo.

Primérna spotieba vzduchu za minutu byla nejmensi pii pouziti protichemického
obleku a nejvyssi u PS2 obleku (viz Graf 11). Nejrychleji trat’ Jakub zvladl v obleku
zasahovém, naopak v protichemickém odévu mu  pruchod trasy trval nejdéle.
(viz Graf 12)

4.7 Hasi¢ Ondra 11

Sedmym hasi¢em na trati byl Ondra II. Ziskané vysledky Ondry II ukazuji = (viz
Tabulka 11), Ze opét vlivem namahy doslo ve vSech tfech oblecich k nartstu tepové
frekvence a zvySeni tlaku. Saturace se nijak neménila, kromé& obleku PS2, kdy doslo
K jejimu narustu. Hodnota cukru v krvi se vyrazné zvysila.

Primérna spotieba vzduchu za minutu byla nejmensi pfi pouziti protichemického
obleku a nejvyssi pii pouziti zasahového obleku (viz Graf 13). V obleku PS2 Ondra I1.

zvladnul trasu nejrychleji a v protichemickém obleku nejpomaleji (viz Graf 14).

4.8 Shrnuti

U vSech zkouSenych pfislusnikii doSlo vlivem fyzické namahy a teplého a
slune¢ného pocasi k zrychleni tepové frekvence a ke zvySeni tlaku pii pouZiti obleku
PS2, zasahového i protichemického.

Hodnoty ukazujici mnozstvi cukru v krvi se u vSech pfislusnikdi zménily.
Ve Ctyfech ptipadech se zvySily a u tiech snizily. Vysledky jsou zde ovlivnény fyzickou
kondici daného pfislusnika a momentalnim stavem organismu.

Vliv pouziti obleku na saturaci krve bylo zjistovano statistickou metodou
parového t-testu. Byla stanovena otdzka:

,Saturace pied prichodem trasy a po pruchodu trasy se neméni.*
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Pti testovani otdzek o vlivu obleku na saturaci byl vyuzit parovy t-test
s hladinou 5 %. Pii pohledu na rozdily v saturaci pied vykonem a po vykonu
u jednotlivych hasi¢t nebyl pro protichemicky ani pro zéasahovy oblek divod
preferovat ani jeden smér zmény, tedy alternativni otdzka byla volena oboustranna.
Pro zménu saturace u obleku typu PS2 jsou vSechny diference kladné, dalo se tedy
predpokladat, Ze se saturace snizuje. Proto byla alternativni otazka volena
jednostranna (diference se zvétsuji).

Ackoliv by se mohlo zdat, Ze se saturace snizuje u obleku PS2, nelze tuto otazku u
zadného obleku zamitnout na hladin¢ 5 %. Tento vysledek je optimalni, protoze
vzhledem k neménné saturaci dochazi k optimalnimu piisunu kysliku pii pouziti vSech
téi druhd obleku. (viz Tabulka 14)

Mnozstvi vydychaného vzduchu se fesilo pomoci statistiky, metodou ANOVA, kdy
byla stanovena otazka:

»1yp obleku ma vliv na celkové mnoZstvi vydychaného vzduchu
(tj. o¢ekavané mnozZstvi prodychaného vzduchu se pro jednotlivé typy obleki lisi.)*

Vzhledem k tomu, ze fyzicka kondice jednotlivych hasi¢i ma vliv na jejich
vysledky béhem prichodu trasy, byla K porovnani ocekavanych celkovych castu
pruchodu trasy pouZita analyza rozptylu (ANOVA). Kromé predpokladu normality je
zde také ptfedpoklad shody rozptyli. Pro otestovani shody byl pouzit Fligneriv-
Killeentv test. Tento test je robustni vii¢i poruseni predpokladu normality. P-hodnota
byla opét vyrazné vyssi neZz 5 %. Nepodafilo se vSak zamitnout hypotézu o shodé
o¢ekavané spotieby vzduchu (to plyne z nevyvazenosti dat), nebot” analyza jednotlivych
dvojic ukazala, Ze spotieba vzduchu u protichemického obleku se zda byt vyrazné vyssi
neZ u zasahového obleku. Nasledujici post-hoc analyza ukdzala, Ze 1ze predpokladat,
ze Cas straveny na dréaze je pro protichemicky oblek statisticky vyznamné vyssi nez pro
oblek PS2 1 oblek zasahovy (Obrdzek 21 ukazuje konfidenci intervaly pro rozdil
u jednotlivych dvojic oblek).
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95% family—-wise confidence level

PS2-protich
|

zasah-protich

I I i
-1.0 -0.5 0.0

zasah-PS2
|

Differences in mean levels of adata%oblek

Obrazek 21: Intervaly pro rozdil mezi dvojicemi oblekil, Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato otazka je zamitnuta. Je statisticky vyznamné, ze protichemicky oblek ma vyssi
spotfebu vzduchu neZ oblek zasahovy. Tim je poukazéano na to, ze protichemicky oblek
¢ini pro zasahujiciho hasi¢e vys$si naroky. (viz Tabulka 14)

Doba, kterou trvalo hasiovi projit vytyCenou trasu, se také hodnotila pomoci
statistiky a to konkrétn€ metodou ANOVA. Byla opét stanovena otazka:

»1yp obleku ma vliv na rychlost priichodu trati (tj. oCekavana doba prichodu
se pro jednotlivé typy obleki lisi.)*

Stejné jako pro celkovy Cas straveny na trati, tak i pro ofekavanou celkovou
spotiebu vzduchu u jednotlivych oblekd byla pouzita metoda ANOVA. Opét byla
nejprve otestovana shoda rozptyli (viz Tabulka 13), ale samotna shoda stiednich hodnot

pro jednotlivé obleky nemohla byt vzhledem k celkovému charakteru dat zamitnuta.
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Nicmén¢ i ptesto byla provedena analyza jednotlivych rozdili mezi dvojicemi oblekd.
Vysledky pro parové testy jsou uvedeny v tabulce 13 a z nich je patrna nevyvazenost
dat.

Tato otazka se nepotvrdila. Je statisticky vyznamné (na hladin€ 5 %), ze pfi pouziti
protichemického obleku byla doba zdsahu delsi, nez pti pouziti obleku zédsahového nebo

PS2. Oblek zasahovy se od obleku PS2 nijak vyznamné v tomto ohledu nelisi. Opét je

wewvr

(viz Tabulka 14)

Tabulka 14: Piehled porovnavanych dat

Prislusnik Abbe | Marek | Zdenék | Tomas |Ondra l.] Jakub |Ondra ll.
Vék 51 43 33 44 36 30 44
PS2 -5 -2 -5 0 -4 -1 2
Saturace Zasahovy oblek 1 0 0 2 -2 -3 0
Protichem. oblek 0 -1 1 1 0 -1 0
PS2 1:53 1:49 1:50 1:36 1:47 1:46 1:56
Celkovy ¢as [min] | Zasahovy oblek 2:01 1:59 1:54 1:36 1:29 1:40 2:15
Protichem. oblek 2:46 2:20 2:32 1:56 3:12 2:31 2:23
Celkové mnoZstvi PS2 483 276 172,5 345 345 379,5 172,5
vydychaného Zasahovy oblek 276 241,5 241,5 310,5 345 276 207
vzduchu [l] Protichem. oblek 345 241,5 276 414 448,5 379,5 207

Zdroj: Vlastni vyzkum

Klimatické podminky maji vliv na zvySeny vyskyt MU. V obdobich absolutniho
tepla a sucha dochdzi ke zvySenému nebezpeci vzniku poZarG a hasi¢i zasahujici
na téchto MU jsou vystaveni nebezpeci piehiati a fyzického vycerpani. V téchto
pfipadech je duleZit¢ zasobovat zasahujici dostateénym mnozstvim tekutin a dopliiovat
energii stravou. Vzhledem Kk tomu, ze zasah v OOP je pro télo vycerpavajici, musi
dochézet 1 k pravidelnému stfidani zasahujicich hasict. Naopak v obdobi zimy a destt
dochazi ke zvysenému poctu dopravnich nehod, prolomeni ledu pod bruslafi
a zasahujici hasi¢ je ohrozen v podobé podchlazeni nebo promrznuti. I zde je dilezité

zajistit podavani teplych napoji, doplnéni energie v podob¢ potravin, moznost vyménit
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si mokré obleceni za suché a v neposledni fad€ zajistit stfidani hasict a teply prostor
na odpocinek.

Béhem experimentu bylo slune¢né pocasi a teplota vzduchu 28°C. V tomto piipadé
dochazelo ke zvysenému poceni hasice a to nejvice pti pouziti protichemického obleku,
kdy se télo nedokazalo tak rychle ochlazovat. Aby nedochézelo K piehfati organismu,
hasic¢i dopliovali tekutiny a mimo dobu experimentu se zdrzovali ve stinu.

Stanovena hypotéza, ze pii extrémnich klimatickych a zatézovych podminkach je
vykon piislusnika HZS hl. m. Prahy individualnimi ochrannymi prostfedky omezen,
byla potvrzena. Smérodatné&jSich vysledkt 1ze dosahnout po provedeni dal§iho vyzkumu

S vice méfenimi.
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5 ZAVER

Ptirozenym vyvojem dochazi ke stidle se zvétSujici rozmanitosti mimotadnych
udalosti, ke kterym jsou povolavani zachranaii a pred kterymi se zasahujici musi
chranit, aby byli schopni provést co nejucinné;jsi zasah.

Ukolem diplomové prace bylo pfiblizit, jakym zptisobem miize ovliviiovat hasie
pfi zésahu pouziti riznych druhti oblekdl, v¢. ovéfeni role komfortu odévi. Cilem prace
bylo zjistit projevy pusobeni prostfedkti individualni ochrany v rtznych zéatézovych
situacich a klimatickych podminkach a navrhnout pfipadna opatfeni ke zlepSeni stavu a
zjistit zejména omezeni pohybu, spotieby vzduchu a dalSich veli¢in pfi pouziti
prostiedkil individualni ochrany jednotliveem. Soucasné byla stanovena hypotéza, ze pti
extrémnich klimatickych a zatéZovych podminkéch je vykon pfislusnika HZS hl. m.
Prahy individualnimi ochrannymi prostfedky omezen. Tato hypotéza byla v praci
méfenimi.

Data ziskana v experimentalni ¢asti byla poskytnuta z fad vyjezdovych hasi¢t HZS
hl. mésta Prahy formou pokusu. Celkem bylo do vyzkumu zapojeno sedm piislusnikti
ze stanice Petfiny, ktefi byli zvoleni metodou ndhodného vybéru.
Z vysledkt vyplyva, ze pouziti obleku PS2 neni pro hasice uplné idealni, jelikoz jeho
télo neni Zadnym zplsobem chranéno proti nepfiznivym vlivim podnebi ani proti
samotnému poZzaru nebo jiné mimoifadné udalosti. Zasahovy oblek je pro zasahujiciho
hasi¢e dobrou variantou. Télo je chranéno pred klimatickymi zménami (velké teplo
nebo zima a mraz), proti mechanickym tlomkiim i samotnému pozaru. Bylo by dobré
Vv budoucnosti zauvazovat nad odlehcengjsi variantou tohoto obleku pro obdobi velkych
veder, jako je napf. jednovrstevny oblek. Jsou situace, kdy zdsah vyzaduje pouziti
protichemickych oblektl, ale musi se dat pozor, aby hasi¢ mél dostatek ¢asu i na cestu
zpét a na dekontaminaci, protoze zde dochazi k omezeni pohybu zasahujiciho.

Pro maximalni zaji§téni ochrany hasice a tedy schopnosti provést co nejucinng;jsi
zasah je podstatné zvolit patficnou vystroj pro dany typ zasahu, zajistit dostatecny

pfisun tekutin, doplnéni energie v podobé potravin, zajistit moznost vymeény obleceni
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Vv pfipadé ztraty funkénosti pouzivaného a zajiSténi prostoru pro odpocinek. Neméné
podstatné je 1 u ochrannych prosttedkii spravné zachazeni pii Cisticich a pracich
mechanizmech. Jen tak muaze byt deklarovana spravna funkcénost ochranného

prostiedku.
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7 PRILOHY
Piiloha A — Struktura HZS Ceské republiky
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Ptiloha B — Vysledky v pracovnim odévu PS2

Oblek PS2

Tlak Tep Saturace Schody figurina navrat celkem

AR zacatek| konec [zacatek|konec|za¢atek|konec Vetellen) || 18 | WeOUED| | G ([VRslten)| § | NG
() J(min)] (@) J(min)] () J(min)] () ](min)
Abbe |51 |123/77|180/69| 52 54 97 92 207 |01:04| 138 [00:31| 138 |00:18] 483 |01:53
Marek | 43 |113/79 |179/86] 67 80 97 95 | 103,5 |01:02| 103,5 |00:41] 69 |[00:06| 276 [01:49
Zdenék | 33 |127/70 [209/78] 64 99 96 94 69 |01:06f 69 |00:25| 34,5 [00:19| 172,5 |01:50
Tomas |44 |141/72[194/86] 61 96 99 99 | 172,5 |00:52| 103,5 |00:32] 69 [00:12| 345 [01:36
Ondra l. | 36 | 143/88 |186/92] 96 123 97 93 | 172,5 |00:52| 138 |00:38] 34,5 [00:17| 345 [01:47
Jakub | 30 |141/81 |157/92] 66 95 99 98 138 |00:52] 207 |00:42| 34,5 [00:12| 379,5 |01:46
Ondra Il.| 44 | 132/82 [205/97| 82 111 96 98 69 |01:03] 69 |00:32] 34,5 [00:21| 172,5 |01:56
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Ptiloha C — Vysledky v zdsahovém obleku

Oblek zasahovy
Tlak Tep Saturace Schody figurina navrat celkem
Prislusnik|Vék .
HSUSIIEIY ¥l 7acatek| konec [zacatek|konec|zatatek|konec VAELE L Veden L VzdUth t Whioliein t (min)
() fmin)] () [(min)] () [(min)] (1)

Abbe |51 |117/74]1181/85]| 64 73 95 96 138 |01:03| 103,5 [00:47| 34,5 |00:11] 276 02:01
Marek | 43 |124/88 | 158/78 | 77 92 98 98 138 |01:01] 3405 [00:38] 69 ]00:20| 241,5 01:59
Zdenék | 33 |144/76|1199/71| 75 94 99 99 138 |01:03] 69 [00:38| 34,5 |00:13| 241,5 01:54
Tomas |44 |129/721200/74| 75 98 97 99 | 1725 [00:52] 69 |00:26] 69 |00:18| 310,5 01:36
Ondral. | 36 | 138/88205/92| 112 | 129 | 96 94 | 1725 [00:52| 103,5 |00:26] 69 [00:11] 345 01:29
Jakub | 30 |123/84|183/106] 103 | 122 98 95 138 |00:54| 103,5 [00:28| 34,5 |00:18] 276 01:40
Ondra ll.| 44 | 125/841180/94 | 108 | 116 | 98 98 | 1035 [01:09] 69 |00:53| 34,5 |00:13| 207 02:15
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Ptiloha D — Vysledky v protichemickém obleku

Oblek protichemicky
Tlak Tep Saturace Cukr schodyffigurinajnavrat celkem

Prislusnik|V¢ék i i t Vzduch t

zacatek| konec [zac¢atek|konec|zadatek|konec|zacatek|konec|t (min)|t (min) . -
(min) () (min)
Abbe |51 [122/73|137/102] 61 64 96 96 57 |53 |01:22 | 01:07 |00:17| 345 |02:46
Marek | 43 |124/63|162/74| 65 75 98 97 58 | 52 |01:30 | 00:39 |00:11| 2415 |02:20
Zdenék | 33 |152/91|169/84| 85 97 97 98 44 | 45 |01:17 | 01:00 {00:15| 276 |02:32
Tomas |44 |136/75|181/86| 76 93 98 99 49 |51 |01:06| 00:42 |00:08| 414 ]01:56
Ondral. | 36 | 162/96 | 144/85| 116 | 120 | 97 97 6,4 | 54 |02:11] 00:41 |00:20| 4485 |03:12
Jakub | 30 |145/88 | 149/85| 95 101 | 98 97 56 | 6,6 |00:55| 00:55 |00:13| 3795 |02:31
Ondra ll.| 44 |144/84 | 157/79 | 96 112 | 97 97 43 |52 |01:33| 00:31 |00:19| 207 |02:23
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