UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
CYRILOMETODEJSKA TEOLOGICKA FAKULTA

Katedra pastoralni a spiritudlni teologie

Jana Dominika Platenikova

Moznosti vyuziti Gestalt terapie
v praxi duchovniho doprovazeni.

Diplomova prace

Vedouci prace: ThLic. Michal Umlauf

Obor: Kiest'anska vychova/kombinované studium

OLOMOUC 2011



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem celou diplomovou praci zpracovala samostatné

s vyuzitim uvedenych prament a literatury.

V Olomouci dne 10. listopadu 2011

Jana Dominika Platenikova



Podékovani

Rada bych Uvodem pod¢kovala trem Michalim: ThLic. Michalu
Umlaufovi za laskavé a trpélivé vedeni této prace, Mgr. Michalu
Pernickovi za uvedeni do svéta Gestalt terapie a odbornou konzultaci
a Mons. ThDr. Michaelu Slavikovi za duchovni otcovstvi a doprovdzeni

na cesté zivota z viry.



........................................................................................................................................ 5
I. DUCHOVNI DOPROVAZENT......oovtiiiiieiiiiseee s 6
1. Duchovni Zivot Cloveéka a role doprovazejiciho..........ccceeevveeiieiiiinciieeiieciee e 8
1.1. Kiestansky duchovni Zivot jako zivot Ducha sv. V Clovéku.........cccccoeeeneenneen. 10
2. Ruzné styly a tradice duchovniho doprovazeni...........cccecveeeeiiiiiiienciiinciiecieecee e 12
2.1, RANE MINISSEVIL.ceutiiiiiieiiie ettt ettt et ettt e b b neeas 12
2.2. Osoba duchovniho otce v raném mMniSStvi..........ccevereeieriereeieeeieeeeee e 14
2.3, Svaty Jan 0d KFIZE.......cccciiiriiieiiesiie ettt ettt eeseve e b e sebeeenns 18
2.4, 1gNACIANSKY STYL....iiiiiiiiiiiieciesiestest ettt e e te e e aeesseesseesseeene 19
3. Role doprovazejiciho, pfedpoklady a vztah..........ccceeiiiriiiiiiiniiecieeeceeee e, 23
ILGESTALT TERARPIE.......o ettt ettt s 26
1. Zakladni charakteristika Gestalt terapi€...........cocveverirrireeieeerisieeeeiee e 26
2. Pvod a historie GeStalt terapi€.......ccuevuerriruieriereiiriiriereereste e eteeeeresre e esne s e reereeseennes 28
3. Filosofické kofeny a teoretické zaklady.............c.coeeveeviereciiciiiiciceceereee e, 29
3.1. Uvédoméni jako zakladni nastroj terapeutické prace.........ccceevvevvvrvververcvervnnnn 30
3.2.Teorie pole, figura a pozadi, vytvafeni a rozpad figur.........ccccoeveverieninincncnnene. 31
3.3, KontaKtni CYKIUS......civveeieiieriieriiesitesteeeett ettt se e a e se e esseesteensesnsesnnens 32
3.4. Dialog jako prostor, v némz se odehrava dvoji uvédoméni a kontakt.................. 33
4. Nekteré charakteristiky GT V PIaXi......ccccvecveeererierieesresieieeeresieseessesesseseseesessessessesenns 34
4.1. Podporuje zaméteni na pritomny oKamzZiK...........ccveeveevueeerescrenieneeseeseeseesseesseens 34
4.2. Pomaha identifikovat dtlezita témata a vytvaii prostor ke zméné....................... 35
4.3. Vzdy chéape klienta jako jedince v prostiedi........ccccevcverierieriieceeiieeie e sie e 36
4.4. Vede k prohloubeni uvédomeéni a k integraci zKusenosti............ceceevererereeuennnn 37
4.5. Nezamétuje se na potirani patologického, ale podporuje rist........ccceeevercrerrennnene 37
4.6. Stoji na dvete v sebe, v druhého a v proces.........cecveveeerieecieecierienieeieseeseeseenn 38
4.7. Vztah terapeut — klient je partnersky a lidsky........ccoooveviinienieninniiiieeeeee 38
4.8, UZIVA EXPEIIMEILY.....eeitietieiieeitieitieieete et e et et et et e e eteeabeesbesaeesaeesaeesseesseenseensens 39
5. ZhodNOCENT GT....coooviienieiieiieieieeete ettt ettt sa et se et ss e se et e st esseneene 41
II. GESTALT PRISTUP V PASTORACNI PRAXL......ccoureirriimrenrerierneesseseesensssesessnessennnes 45
1. Duchovni aspekty a hodnoty v Gestalt pHStUPU.........cveievirieieriiiieieeeeeeee e 45
2. Vyuziti GT v pastorani praxi Ve SVELE. . .....c.ccvcivivviieierieieeeiee et 47
3. Duchovni Zivot a doprovazeni s integrovanym Gestalt pFistupem...........c.cccoeveeeeenennns 50
4. Moznosti vyuziti GT v praxi duchovniho doprovazeni...........coceeveveenvevieveeisiesieienenn, 53
ZAVER ... 59
BIBLIOGRAFIE......cueititiitieee sttt ettt ettt sttt et be et et e sae e 64



UvVOD

Ve své diplomové praci bych rada ptedstavila v soucasnosti pomérné rozsifeny
a popularni psychoterapeuticky pfistup, vzesly z Gestalt psychologie - tzv. Gestalt
neboli tvarovou terapii - v §ir§im kontextu duchovniho doprovazeni.

Zejména proto, ze spiritudlni a duSevné-télesny rozmér se neoddélitelné
prolinaji a ovliviluji, je prostor pomezi psychoterapie, nabozenské zkuSenosti
a spirituality vibec oblasti aktudlni jak pro ty, kdo hledaji psychoterapeutickou pomoc
na cest¢ uzdraveni nebo osobniho rlstu, tak pro ty, kdo se na své duchovni cesté
setkdvaji s krizemi a obtizemi, jez se projevi v jejich psyché. Toto prolinani nicméné
vzbuzuje otazky jako: Existuje terapeuticky smér, ktery nebude uz ze své povahy
- filosofickd vychodiska, pohled na clovéka a smysl lidského Zivota, metoda
- v n¢kterych momentech klienta odklanét od sméfovani k proméné skrze kiiz,
od odevzdani do ville Bozi? Nesvadi mnohé terapeutické pfistupy Cloveéka z cesty
v moralnich bojich, které musi byt vybojovany? Neinterpretuji nespravné osobni
nabozenské a duchovni zkuSenosti ¢lovéka?

V prvni ¢asti se budu zabyvat otdzkou duchovniho doprovéazeni obecné.
Zde bych rada — za pomoci pouzité literatury - nastinila, co je podstatou duchovniho
zivota vubec, jaké misto ma v zivoté Clovéka duchovni rozmér a v jakém je vztahu
k celku lidského Zivota, dale potom co je smyslem duchovniho doprovazeni ¢i vedeni
na cesté viry a jaké jsou pozadavky na doprovazejiciho. Do takto nastinéné perspektivy
pak v dalsi kapitole uvedu Gestalt terapii — ptiblizim jeji historické kotfeny a teoreticka
vychodiska, objasnim zakladni teoretické pilife a rysy jeji podoby v praxi a budu
hledat, kde je v tomto terapeutickém stylu misto pro piesah Cisté lidské zkuSenosti.

Ve treti kapitole se potom budu vénovat otdzce, zda a jakym zplsobem
je Gestalt pristup “zasaditelny” do praxe individualniho doprovazeni osob — piedevsim
je-li otevien duchovnimu rozméru a kde a jak se projevi. Budu se zajimat, zda se tento
ptistup jiz né€kde ve svété ve spojeni s kiestanskou spiritualitou praktikuje a jakou
ma podobu. Déle se zaméfim na to, jestli a do jaké miry se slucuji cile duchovniho
doprovazeni a terapie v Gestalt stylu, jaké budou silné stranky a ptipadna rizika
takového integrovaného piistupu a co mize byt jeho origindlnim pfinosem pro praxi

duchovniho doprovéazeni.



I. DUCHOVNI DOPROVAZENI

Individudlni vedeni ¢i doprovazeni na cesté viry je pastoracni sluzbou, jejiz
potieba v soucasné cirkvi vzrista a zaroven se hovoti o nedostatku lidi pro ni kvalitné
pripravenych. 'Jak se dale v této kapitole zminime podrobné&ji, duchovni doprovazeni
je jev zndmy od pocatki cirkve a v duchovnim zivoté bézny. Na Zéapad¢ byla tato
sluzba diky specifickému vyvoji spojena po dlouhou dobu se slavenim svatosti smiieni
— prestoze v rané cirkvi tomu tak nebylo a tikol doprovazeni ¢i vedeni druhych na cesté
duchovniho zdani a vristani do Boziho Zivota plnili laici zivé viry — muzi i Zeny. Dnes
se v této souvislosti objevuji v zasad¢ tii terminy: duchovni vedeni, duchovni

doprovazeni a duchovni otcovstvi/mateistvi.

Duchovnim vedenim rozumime vztah zaloZeny na autorit€¢ a posluSnosti.
Zdrojem této autority neni pouze sluzba svéfena cirkvi, ale také osobni vnitini
zkuSenost a kompetence. V takto pojatém vztahu neni pfiliS mnoho prostoru
pro partnersky dialog a vzajemnost a pii nezdravé€ a striktné€ pojaté poslusnosti i rizika

pro svobodu osobniho svédomi vedeného.

Podle jezuity Johna Sudbaracka takto klasicky pojaté duchovni vedeni
je vhodné pro zacate¢ni faze duchovniho Zivota ¢lovéka, tzv. ,,duchovni détsky vék* 2,
avSak v dalSich usecich cesty ma postupné prechazet v partnerstvi a doprovazeni

— z duchovniho ,,vlidce* se stava prostrednik, tim kdo vede, je Duch svaty.

,,Cim vice se clovek priblizuje k viastnim cili (Bohu!), tim zretelnéji se z ,,vidce "
a ,,mistra* stava ,,privodce “ a ,,pomocnik*, Rovnéz iniciativa pruvodce ustupuje do pozadi.,

cloveék stoji pred Bohem **

Sudbarack navrhuje zcela se vyhybat terminu ,vadce ¢&i ,,mistr*
s odivodnénim, Ze ,,jen jeden je va§ Mistr. *Opravdovy duchovni viidce ma védét,
7e jeho vlastni urcujici sila musi ustoupit do pozadi tim vice, ¢im vice se vstupuje

do prostoru mezi clovékem a Bohem. “

Opravdu duchovne pomdha ten“duchovni vidce*, ktery uznava svou nekompetenci

a ktery vi, ze pri velkych rozhodnutich smi jen pomahat a jen provazet. Jestlize sprdavné chdpe

1 Srov. STINISSEN, W. Terapie duchem, KNA Kostelni Vydii, 2004, s.6-9.
Srov. SUDBARACK, J. Duchovni vedenti, kap. Il. 4. Elektronicka verze samizdatu. Dostupné na
www.knihovna.net [2.11.2011].

3 Srov. tamtéz.

4 Srov. Mt 23,8 Wy vSak si nedavejte rikat "Mistie: jediny je vas Mistr, vy vSichni jste bratri.

‘
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sviij vkol, musi se ,, duchovni vitdce ““ stat ,,duchovnim priivodcem. *°

Snad proto se v prostiedi soucasné cirkve zejména v nékterych spolecenstvich®
spiSe dava prednost terminu duchovni doprovdzeni. Ten vice zdirazinuje partnerstvi
existujici mezi doprovazejicim a doprovazenym, aktivni Gi€ast a osobni zodpovédnost
kazdého z nich. Tento pfistup eliminuje rizika pojimani tohoto vztahu hierarchicky
a nerovn¢ a jednoznacné dava iniciativu i prvenstvi v duchovni cesté doprovazeného
1 doprovazejiciho Duchu svatému. Duchovni privodce neni nadfizenym svého
sveéfence, nybrz jen a pouze zkusSené¢jSim souputnikem na cesté ¢i pouti, starSim
duchovnim bratrem poskytujicim duchovni pomoc. 7

J. Augustin pod terminem duchovni doprovidzeni chape vztah vzajemného
doprovazeni natolik partnersky, ze se ulohy vedené¢ho a vedouciho mohou vzajemné
zaménovat a vlastné se stira rozdil mezi tim, kdo vede a kdo je veden, nebo kdo
doprovazi a kdo je doprovazen. Pro takové pifipady varuje, Ze jsou mozné pouze mezi
dvéma osobami citové a duchovné zralymi a vyzaduji obcasny odstup a objektivizaci
zapojenim tieti strany, aby se z dvojice Casem nestala uzaviena aliance.® Pfevazné
se ale v praxi 1 v literatufe duchovnim doprovazenim mysli, alesponn v pocatku, vztah
typu ,,star$iho - mladSiho* sourozence, kde se llohy doprovazeného a doprovazejiciho
nezaménuji. SpiSe muze vztah dospét postupné do stavu, kdy jsou oba jeho subjekty
natolik psychicky a duchovné zralé, Ze skutecné je vyrovnany a role jsou zameénitelné.
Zde se dost pravdépodobné i vztah ptirozené pierodi ve vztah duchovniho pratelstvi
a vzdjemné opory a nebude tieba hovofit o duchovnim doprovdzeni na cesté zrani

— kdyz oba jeho subjekty jsou viceméné zralé a mohou doprovazet dalsi.

Ttetim terminem je duchovni otcovstvi/mateistvi, které ma svlij pavod v raném
mniSstvi a své pevné misto v tradici Vychodni cirkve. Znamend mnohem vice, nez
pouhé vedeni nebo i1 duchovni doprovéazeni. Zdlraziiuje totiz moment rozeni-predavani
duchovniho zivota. Je celostnéjsi, jde v ném o hluboké setkdni osob a skrze
n¢ predavani zivota Ducha a jako takovy je ve Vychodni cirkvi chapéan jako charisma.
Podle Augustina je v tomto pojmu mira zodpovédnosti viidce za vedené¢ho nepomérné
vétsi a hlubsi, nez u duchovniho vedeni a duchovniho doprovazeni. Na rozdil

od duchovniho doprovazeni je duchovni otec/matka n€kym, koho adept - duchovni

5 Srov. SUDBARACK, J. Duchovni vedeni, Kap 1I. 4

6  Srov. Pfednaska s. Veroniky Baratové ,, Zivot pod BozZim pohledem. Sbornik prednasek z forma&niho tydne
SEKCE PRO MLADEZ CBK, Velehrad 1997.

7 AUGUSTIN, J: Praxe duchovniho vedeni, Velehrad, Olomouc 1997, s. 113-115

8 AUGUSTIN, J: Praxe duchovniho vedeni, Velehrad, Olomouc 1997, s. 113-115
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syn/dcera — vyhledal a chce nasledovat.

Kazdy vyse popsany termin oznacuje trochu jiny pfistup k praxi individualni
podpory osob na jejich cesté k Bohu a plnosti kiestanského zivota. Kiestanska tradice
duchovniho doprovazeni osob (dale jen DD)’, zahrnuje vice piistupti a styld,
da se hovoftit o riiznych Skolach nebo tradicich. Podle M. Plattiga souc¢asna
praxe, dostupna teologicka literatura k tématu i zptisob formace duchovnich vudct
jsou do znacné miry utvafeny na pozadi ignacidnské spirituality, zejména
ignacianskych exercicie. Divod vidi ve skutecnosti, Ze jezuité po Tridentském koncilu
pfevzali duchovni formaci a vedeni kléru v kolejich a knéZskych seminafich a proto
se duchovni vedeni stalo v podstat¢ doménou jezuitl, kteti k nému meli diky
propracované¢ form¢ ignacianskych exercicii a bohatym zkuSenostem potiebné

,know-how* '°. Avsak kiest'anska tradice DD je podstatné Sirsi.

1. Duchovni Zivot ¢lovéka a role doprovazejiciho

Slovo duch ma tentyz kofen, jako ,dech®. Duchem se ve vSeobecném
povédomi mysli ozivujici, nehmotny princip zZivota. Duchovnim zivotem c¢lovéka
budeme tedy v nejSir§Sim smyslu rozumét zivot ducha, duchovni slozky jeho bytosti.
Recka filosofie vydedukovala nehmotnost ducha a jeho odlisnost od téla. Cinnost
ducha pak poznavame podle vnéjSich zndmek jeho Cinnosti.

Novoplatonismus pak dospél k pojeti té¢la jako vézeni dusSe, z néhoz se duse
potfebuje osvobodit.  Takové pojeti je vSak nekiestanské i nebiblické "
a je neStastnou skutecnosti, Ze naSlo ve vice ¢i méné oteviené formé odezvu
i v kiestanské antropologii'?, protoze duchovni identifikuje s nehmotnym a stavi

dusi/¢i ducha a télo — a tim 1 duchovni a télesné, nehmotné a hmotné

- do nefesitelného protikladu."” Tak se ve prospéch ducha zbavuje t&la, které ma za

9 Pro cely fenomén doprovazeni na duchovni cesté, at’ uz v podobé direktivnéjsiho duchovniho vedeni,
bytostn&jsim a hlubsim vztahem a charismatem, budeme v této praci dale uzivat termin DUCHOVNI
DOPROVAZENI, nebo jen DD. Pro subjekty tohoto vztahu jiz dle povahy vztahu duchovni viidce, duchovni
otec, doprovazejici a doprovazeny ¢i vedeny.

10 Srov. PLATTIG, M. Doprovazeni Bozim Duchem. Duchovni doprovazeni a rozliSovani duchii, KNA Kostelni
Vydii, 2002, s. 41.

11 Srov. IRENEJ Adv. Haer., V, 6,1: ,,Lidé¢ .. jsou duchovni proto, Ze maji ucast na Duchu, ale ne proto, Ze jsou
zbaveni téla, nebo proto, Ze télo je vylouceno®.

12 Ackoli ji nikdy naprosto neovladl — srov. MARSCH, M Uzdravovani skrze svatosti.Portal Praha, 1992, s. 77 :
Staci jen Cist sttedoveéké nebo barokni svatebni kazani...... nebo modlitbu Tomase Akvinského: Dej prosim,
bezedné Darujici, dej mému télu krasu pruhlednosti, schopnost pronikani, jemnost citéni a silu nesmrtelnosti.

13 Srov. RUPNIK, M. 1. Uvedent do duchovniho Zivota, s. 16: ,, Uved'me jako priklad Eucharistii. Jestli duchovni
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jakysi ptivések ¢i obal ducha odsouzeny k smrti; za chvalyhodny duchovni pfistup pak
povazuje umrtvovani t&la a zaméfeni pouze na v&¢né a nepomijejici.'

Jezuita M. 1. Rupnik vSak ve své ptirucce Uvedeni do duchovniho Zivota
takovému nazoru oponuje a s poukazem na uceni cirkevnich otct tvrdi, Ze pfestoze
v béZné mluvé pozorujeme tendenci chapat duchovni jako nehmotné, takovato
tendence piinasi pouze CasteCné, nebo pokiivené pochopeni toho, co je skuteéné

15

duchovni. Podobné se vyjadiuje kardinal Spidlik : ,,Je velkou zdshuhou Ireneje

z Lyonu, zZe vyloucil v polemice proti gnostikiim nendabozensky vyznam slova ,,duchovni®,

16

jakoby to mélo znamenat , nehmotny*. a rovnéz Michael Marsch poukazuje

na problemati¢nost a takového pojeti slovy: , Neprdtelstvi k télu je podle Starého
a Nového zdkona krestanstvi naprosto cizi. Naopak: vtelenim Boha, jeho télesnym vzkiiSenim
z mrtvych se telu Ccloveka, presnéji Feceno cloveku v téle, dostava distojnost
spoluzodpovédnost na stvoreni, kterou nemd v Zadném jiném ndboZenstvi.“ '’ Apostol Pavel,
stejné jako starozakonni zalmy vybizi k oslavé Boha télem a upozoriiuje, ze tclo
pokiténého je chrdimem Ducha svatého.

Biblicky vérn&j$i'® a rovnéz komplexné&jsi a vystizn&jsi pojeti piedstavuje
ve své korespondenci vydané pod nazvem Povzbuzeni k duchovnimu Zivotu
pravoslavny biskup Teofan Zatvornik (1815-1894). Predkladd zde trojdimenzionalni
pojeti ¢lovéka jako jednoty tii slozek: téla, duse a ducha, pfi€emz ¢lovek je jako slozity
mechanismus ktery Zije, pouze kdyZ v ném vSechny jeho slozky a soucasti funguji."
Aby lidsky zivot byl plnym a pravym, musi v ném byt zapojeny vSechny sily a
soucasti.

Podle Teofana Zatvornika je télo nas télesny organismus a duSe je s nim
v tésném spojeni. DuSevni stranku clovéka rozd€luje na tfi vrstvy: rozumovou
(myslenky, ptedstavy, pamét, usudek apod.), veolni (touzi ziskat, upotiebit nebo
vykonat to, co pro sebe shledavéd jako uzitecné a naopak) a citovou, neboli srdce

(vnimé dojmy z vnéjSku a behu Zivota vibec, hledd, co je pfijemné, a odvraci se od

Jje totozné s nehmotnym, jak vysvetlime fyzickou skutecnost chleba a vina jako eucharistickou skutecnost
dokonale duchovni? Jestlize duchovni znamena nehmotné, pak neexistuje zpuisob, jak véricim vysvetlit
transubstanciaci eucharistie.

14 Dozvuky spirituality plynouci z tohoto filosofického pohledu zazivame dodnes, ackoli neodpovidaji biblickému

pohledu na ¢lovéka. Srov. SPIDLIK, T. Prameny svetla, s 12; Srov. také TORKINSON, D. Mystik; s.54, 55.

15 RUPNIK, M.1. ,, Chapat duchovni jako nehmotné znamena vylucovat duchovni rozmér veskerého hmotného,
fyzického a télesného sveta. Tato tendence nasla znacny prostor i v cirkvi. ““ s. 10.

16 SPIDLIK, T. Spiritualita kiestanského Vychodu — systematickd prirucka. Velehrad: Refugium, 2002, s. 46.

17 MARSCH, M Uzdravovani skrze svatosti.Portal Praha, 1992, s. 77.

18 Srov. Tamtéz, s. 11 Z hlediska antropologie rozvinuté svatym Pavlem a pozdéji nékterymi Otci smérem
naznacenym svatym Irenejem je kazdy ¢loveék obrazem Bozim jako télo, duse a duch .

19 ZATVORNIK, T. Povzbuzeni k duchovnimu zivotu. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2004,

s. 41-42.



toho, co je nepiijemné). *° Ve své nizsi ¢asti je shodna s dusi zvifat, jeji poznani se
zakladd pouze na zkuSenostech a svou ¢innost obraci na uspokojeni potieb ¢asného

zivota. Jadrem bytosti Clovéka vSak je duch - sila, kterou ¢loveéku vdechl Bah pii
stvofeni a tim ho zavr$il. Duch jako sila pochdzejici od Boha poznavd Boha, hleda
Boha a v ném jediném naléza pokoj a naplnéni.*' Jako jedina z téch ti{ je zaméfena
mimo tento svét, je transcendentni. Je tedy kvalitativné nejvyssi slozkou v ¢lovéku a

ma v ném vSechny ostatni poradat a fidit.

1.1. Kfestansky duchovni Zivot jako Zivot Ducha svatého v €lovéku

,, Duchovni** v krestanskem smyslu je ten, v némz je pritomen Duch svaty. Duchovni
Zivot je Zivot v Duchu a s Duchem svatym.*

Podle Pavla Evdokimova smyslem duchovniho Zivota ¢lovéka” je proména
starého ¢lovéka v nového, coz neni obrazné vyjadieni, nybrz ontologicka skute¢nost.
»INovost* spocivd v tom, Ze neni vice sdm — v jadru své pfemény se stane Clovékem
,,obleGenym v Krista, ,.kristifikovanou bytosti. ** Navazuje tak na cirkevni otce, ktefi
v, kristifikaci“ ¢lovéka vidi prodlouzeni Vt&leni Slova do ¢lovéka. * U¢i, abychom
Krista ne napodobovali, ale nechavali jim proniknout své nitro — stejné¢ jako Cinime
pfi slaveni Eucharistie.

Realizaci kiestni milosti je uskute¢néni Kristovy smrti a vzkiiSeni v ¢lovéku
skrze Ducha svatého. To opét neni obrazné poetické vyjadreni, ale radikalni zlom
- ptfekonani propasti mezi starym a novym stvoienim je ze strany clovéka momentem
rozchodu se starym Zivotem a pfijeti nové existence. V liturgii kitu je vyjadiené
ponofenim do vody a znovuvynotfenim. Ve vychodni liturgii se neofyta tvari k zapadu
ziika starého zivota pod vladou nepftitele a obraci se k Zivotu, vyznava svou viru
a prijima milost. Podle Evdokimova ,, tento prechod ze stavu smrti do stavu Zivota,
z pekla do Boziho krdlovstvi je presné itinerar duchovniho Zivota. “ Plodem
je zduchovnéni ¢loveka, postupné produchoviiovani celé jeho bytosti — vSe v clovéku,

jeho myslenky, vile, city se postupné prodchdva Duchem svatym, % ktery se stava

20 ZATVORNIK, T. Povzbuzeni k duchovnimu zZivotu. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2004,

s. 41-42.

21 Srov. tamtéz.

22 Srov. gPIDLiK, T. Prameny svétla, s. 12.

23 Duchovniho Zivota v obecném smyslu — jako Zivota duchovni sluzky v ¢loveku, zivota ducha. Kiestansky
duchovni zivot pak miizeme chéapat jako cestou, zvolenou se zfetelem k tomuto cili.

24 EVDOKIMOV, P. Epochy duchovniho Zivota, s. 71.

25 Srov. Sv. Pavel v listu Galatantim: ,,UZ neziji ja, ale zije ve mn¢ Kristus“. (Gal 2,19 srov. i Fil 1,21)

26 Srov. SPIDLIK, T. Prameny svétla, s 14.
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Panem duse, nebo ,,dusi duse ¢lovéka“.”” To, co symbolicky vyjadiuje kiestni ritus je
— jak u¢i cirkevni otcové — skutecnym znovu-stvorenim (re-creatio) lidské bytosti
- v8ak také ve starych ritech knéz pfi kitu vdechuje kit€énému ,,dech zivota* podobny
vdechnuti zivota pii stvofeni ¢lovéka. ** Takova proména oviem znamena proces, ktery
jde az na dren lidského byti, k samému jadru osoby clovéka a zahrne veskeré jeho
mentalni, volni a citové schopnosti — téla i ducha. ¥ Metanoia — proména starého
Clovéka v nového — opusténi starého byti .k smrti“ a vstup do svéta Ducha, jehoz
principy jsou opakem principt tohoto svéta. *°
Dalo by se fici, ze duchovni Zivot je realizaci kfestni milosti — které
se pokitény védomé¢ a s plnou odpovédnosti otvira a spolupracuje s ni. Jde ovSem
o stale pokradujici proces, v némz zastavit se znamena padat zpét. Zivot s Kristem
postupné ptrechdzi v zivot z Krista a v zivot Krista v nds a skrze nas zivot Krista
v tomto svété. Z vysSe feceného je ziejmé, ze duchovni zivot ¢lovéka neni néjakou jeho
,kapitolou®, slozkou vytrzenou z kontextu, realizovanou pouze v nabozenskych
ritudlech a nabozenském prostiedi, ale je prosté¢ rozmeérem Zivota lidské bytosti jako
celku, Je to zivot ducha v dusi a t&le* Setkani s Kristem je zacatek pohybu smérem
k novému zivotu v Ném. ** Duchovni doprovazeni je doprovdzenim na této cesté
stdvani se novym stvofenim v Kristu v tomto svété. Takova cesta neni jednoduchou
a ptfimou, ale je spiSe stalym hledanim ,,hlasu Milého* , neobejde se bez zakrut, zvrata,
padl, temnych usekl a bez potifeby hlubSiho sebepoznani i rozliSovani. Tak jako se
neofyta ziikd zla a otvird milosti symbolickym obracenim od zapadu — tiSe kniZete
tohoto svéta - k vychodu — odkud ptichazi den, tak duchovni Zivot kfest’ana je vlastné
stalé obraceni od zdpadu k vychodu, stalé se obnovujici odpovidani na BoZi spasny
¢in.
Ptestoze se historicky vyskytly i podoby duchovniho vedeni ¢i doprovazeni
pojaté negativné, jako jaksi moralizujici spiritualismus redukujici duchovni Zivot na

sebeomezujici askezi bez kontextu a viru na presvédéeni mysli*, v duchovnim vedeni

27 Srov. tamtézs. 13.

28 Srov. Rozhovor s Nikodémem: Jan 3, 3-5.

29 Srov. Rozhovor s Nikodémem: Jan 3, 6-7.

30 Evdokimov navazuje na Otce tvrzenim, ze mezi pokiténym a nepokiténym je ontologicka propast, nekone¢ny a
z lidskych sil nepiekonatelny rozdil dvou prirozenosti. Otcové tento rozdil pfirovnavaji k proméné vody ve vino
v Kéané. Kiestni voda pro pokiténého kona to, co ucinila Kristova krev na Kalvarii. Znovuzrozeny svléka odév z
kaze a obléka kralovsky plast. Srov. EVDOKIMOV, P. Epochy duchovniho Zivota, s. 72

31 Srov. s. 4 — trichotomie podle otcii a Zatvornika

32 Pfitom mame na mysli bytostné setkani osoby s Osobou, nikoli seznamovani se s informacemi, intelektualni

rozbory teologickych otazek, nebo “sbirani bobiikli zboznych skutkli“. Paradoxné k takovému bytostnému setkani

muze dojit ve zcela profannim prostiedi i situaci.

33 Zejména ty formy, proti nimz ve své dob¢ ostie vystupoval Sv. Jan od Ktize. Srov. PLATTIG, M. Doprovazeni
Bozim Duchem, s. 36,- 37 .
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a doprovazeni jde o pozitivné orientovany proces — o vedeni ¢i doprovazeni pfi vice ¢i

méné postupné redlné promeéné celého lidského byti, kterd neni vysledkem osobniho

« 34

M 2

usili, ale odevzdanim se v lasce. Neni viibec vyhrazena pouze ,,duchovnimu stavu
nebo mystiklim na pousti. Radikalita promény znazornéné kiestnim ponoienim a
zivota podle radostné zvésti je zivotnim povoldnim kazdého kiestana. Jeho osobité
napliovani v Zivoté konkrétniho Clovéka je tim, o¢ v kiestanském duchovnim
doprovazeni jde — a iniciatorem i lodivodem v tomto procesu je Duch svaty. *

V nésledujici kapitole nastinime nékolik vyraznych tradic ¢i styli v historii

duchovniho doprovazeni.

2. Razné styly a tradice duchovniho doprovazeni

2.1. Rané mniSstvi

V prvnich stoletich po Kristu, v plnych pocatcich raného mnisstvi, v obdobi
anachorétstvi, jesté¢ nez cenobité zacali formovat cenobitské mniSské komunity zili v
poustich o samoté duchovni otcové nebo matky, které zajemci vyhledéavali, kdyz
prosili o pomoc v né&jaké zaleZitosti duchovniho Zivota, nebo si ptali po néjakou dobu
s nimi zit zivot ustrani, prostoty a modlitby. Pozdé&ji, kdyz se zac¢aly mnisi sdruzovat

v komunity, piebira tlohu duchovniho vedeni a provéazeni piedstaveny komunity. *

Duchovni doprovazeni mélo vést jednoduse ke kontemplaci, k setkani s Bohem
— k jeho nazirani a sjednoceni s nim. Zaroven Slo rovné€Z o to poznavat sebe sama
a ucit se zachéazet se sebou, zvladat svlij Zivot jako celek se v§im, co k nému patii
a umét zachazet se svymi emocemi a potiebami — pfiCemZz sebepozndni ma vést
k poznéani Boha a setkani s nim, tomu je vSe podfizeno. Jde o existencni zalezitost vice
nez o n&jaké védéni, pochopeni & program moralniho sebezdokonalovani. *7 Proto
se také z t¢ doby nedochoval zadny ,,manual spravného mnicha®, zadny seznam rad
a pravidel, nybrz epizody, setkani duchovnich otcii a matek s Zéky, kratka slova,

anekdoty, pfib&hy®®. Pouze z nich lze jakoby na pozadi vyrozumét uréité piistupy

34 Evdokimov hovoii o ( a celym svym zivotnim ptibéhem dokladd) ,, mnisstvi srdce* - ,, monachisme
intériorisé “, které je darem, charismatem Ducha svatého — kazdému v originalni mife a zptsobu. Niterné
mnisstvi téch, kdo se nechavaji kristifikovat je odpovédi na Evangelium, ktera méni tvat zeme¢. Evdokimov se
Ucastnil 3. zasedani Il.vatikanského koncilu a témito svymi dirazy vyrazné ovlivnil podobu nékterych pasazi
Gaudium et Spes. Srov. EVDOKIMOV, P. Epochy duchovniho Zivota, s. 71.

35 Srov SUDBARACK, J. Duchovni vedeni, Kap. 4. Srov. téz PHILIPPE ., Voldni k Zivotu. Komunita
Blahoslavenstiev. Liptovsky Mikulas 2010, s. 5-7.

36 Srov. Srov. PLATTIG, M. Doprovdzeni Bozim Duchem, s. 17

37 Srov. Tamtéz, s. 20

38 Srov. napt. Apoftheghmata, vyroky a pribéhy poustnich otcii 1. Praha, Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a
sv. Markéty, 1988
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v raném mnisstvi bézné, stejné jako chapani lidské osoby a poZzadavky na duchovniho

otce ¢i doprovazejiciho.

Konkrétni pokyny konkrétnim lidem konkrétnich povah v konkrétnich situacich

— vZdy osobni

Stafi otcové nedavali rady bez pozddani, jen pokud k nim nékdo pfisel
s prosbou o moudré¢ slovo ¢i radu. A bylo bézné, ze takového duchovniho otce nékdo
vyhledal a pozadal: ,Rekni mi slovo“, nebo , Rekni mi slovo, abych mohl byt
zachranén!“. Otec odpovi konkrétné pro konkrétniho ¢lovéka — Casto riiznym lidem
ve stejn¢ situaci dd riznou odpovéd. Nékdy odpovi v podobenstvi, nebo kratké
anekdoté, aby stimuloval nalezeni odpovédi samotnym tézajicim se. Zasadné za
tazajiciho se nerozhoduji, tim by mu odnimali jeho odpovédnost. Jindy odpovi
obraznym jednanim. Casto také uloZi jednoduchy tkol, &i cviceni, které ,,mifi ptimo do
cerného* - do urcitého drobného ohniska v tazatelové jednani ¢i postojich, kolem
n¢hoz se soustfedi vSe ostatni, a Ze zména zde pronikne cely jeho zivot a zaméii jej k
Bohu. Nemusi jit o namahavé asketické cviceni pro vykony, ale pravé o zviditelnéni a

uvédoméni né&jaké problematické oblasti — a umoznéni zmény v ni skrze uvédomeéni. **

Kdosi se jednou ptal: ,,Co mam delat se svou dusi, je-li bezcitnd a neboji se
Boha?’ Otec Poemen mu rekl: ,Jdi, pripoj se k nekomu, kdo se boji Boha, a spolecnym
Zivotem s nim se naudis i ty bazni Bozi. “%

Stava se také, Zze odpoveéd’ odeptou, nebo si vyzadaji cas. Vzdy davaji dostatek
prostoru tazateli, aby vysledek nebyl direktivni a pfesnou informaci, ale novym
nahledem vzeSlym v dialogu*. Vyjadiuji se konkrétné pro konkrétni situaci
konkrétniho ¢lovéka. Co je pfiméfené pro jednoho, nemusi byt pfimétené pro druhého.
Duchovni otec nikdy nezarmucuje a neodsuzuje, jeho kol je napravovat a t&sit.*
Ostatni je dilo Ducha sv. v ¢lovéku. Nemulze tazatele nebo doprovazeného pietéZovat

nepfiméfené vysoko stanovenymi idedly. Podstatnou schopnosti je schopnost vhledu

a citlivost pro Ducha sv. a podstatnou kvalitou ¢istota srdce.*”

39 Srov. Kap. II. 4.6. Ke zméné dochazi pfirozené — na zakladé uvédoméni.

40 Srov. Apoftheghmata, vyroky a pribehy poustnich otcii I. Praha, Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv.
Markéty, 1988.

41 Srov. Kap II. 3.4.

42 Neodsuzovat, ale napravovat a t&sit — Srov. Gestalt Terapie — role terapeuta. Kap. II. 4.7.

43 Srov. Rozhovor s Ivetou Kor&akovou, vizionatkou z Litmanové :,,Cistota ,--J€ to néco, co pronika clovékem
skrz naskrz, co je oprosténo od pouhych zvyki, povrchnosti. Hodné véci, které délame a jevi se jako dobré,
mohou ztracet na své cené, pokud je ¢lovék nedéla s Cistym postojem.“ A dale fika: ,,A Cistota tkvi pravé v tom,
ze v pokofe ukaZeme svou pravou tvai — tu, ktera je pfijata a milovana uz samotnym Bohem.* Katolicky tydenik
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Pohled na ¢lovéka je realisticky - stafi otcové Cloveka nedémonizuji, ale ani
neidealizuji. Clovék je plny neusporddanych vasni, skloni a hnuti, ale je schopen
spojeni s Bohem. Je povolan, aby se stal sdm sebou a tim, kym ho chce mit Bih.
Kréacet po duchovni cesté v Duchu svatém a s pomoci Boziho milosrdenstvi mtze
kazdy. Smyslem a cilem této cesty je prostfednictvim pfijeti a poznadvani osobnich
vnittnich skloni a hnuti se s nimi naucit zachazet — zadné vnitini hnuti (dnesni
terapeuti by fekli energii) nedusit a nepotlaCovat, ale zapojit smérem k dobru,

tzn. nasmérovat k Bohu, k setkani s Nim.

Podle Evagria Pontika se ve vSech hnutich lidské mysli i ve vSech udalostech,
které nas potkaji, skryvaji pozitivni sily, které je tfeba odkryt. Pokud nekdo ze strachu
pred pokusSenim nechce videét své vasné, nedostiva se mu potom sil, které jsou v nich
skryty. Jeho duchovni Zivot je pak spise duchovnim Zivorenim. Nechame-li vsak své
vasné promenit, rodi se z nich touha po nekonecném Bohu a vyvéra z nich takika
nevycerpatelnd energie. ** Pfitom jde o to vSechny své vasné a touhy vnimat
a poznavat, bez souzeni a bez podminek piijmout a nechat ocistit a promenit

a nasmérovat k zivotu, k Bohu.

Takova cesta je cestou autenticity a pokory, nebot’ se na ni kazdodenné
osvédcuje, ze aktérem je Buh a Clovek je tim, kdo se necha vést a proménovat. Anselm
Griin popisuje mniSskou askezi jako askezi promén, ne zmén. Zmena podle né&j znaci
néco nasilného — kdyZ se ¢lovek touzi zmeénit, je v tom obsazeno, Ze tak, jak je, neni
dost dobry, chce se ud¢lat jinym, udélat ze sebe n€koho jiného. Promeéna
je dobrovolna, pokojna. Vse, co je, ma pravo na existenci, vSechny myslenky a pocity,

% Clovék se nemusi bat

vSechny potieby a vasn€, nic neni tieba ,,exkomunikovat*.
svych emoci a vasni, myslenek, nalad, ptedstav, planti, imysli a pfani, ani je ovladat
nasilim, spiSe s nimi zachéazet jako zkuSeny pastyf se stdidem. Ten s klidem pozoruje
popasajici se ovce a dovoluje jim chodit riznymi sméry, teprve kdyz se ovce blizi
k propasti, nebo kdyz jim hrozi nebezpeci razné¢ zasahne. Jde o to vzit vazné vlastni
tuzby a hledat spravnou cestu, aby dosly naplnéni, zorientovat se a rozliSovat ve svych

vnittnich hnutich a postupné se vymanovat z jejich nadvlady a stavat se svobodné&jsi.

To lze jen jejich uvedenim do vztahu k Bohu.

51/2008
44 Srov.Evagrius Pontikos: Praktikos, s. 57.
45 Srov. GRUN, A. Obrazy proménéni. KNA Kostelni Vydii 2001, s. 8.
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Tak, jak se ¢loveék nauci vztahovat k tomu, co nachédzi a s ¢im se setkava ve
svém ,,vnitinim vesmiru® , tak se také bude vztahovat vné sebe. Ptistup pokojného
pfijimani reality a odevzdanost Bohu v davéte plodi lidi pokojné, mirné a vlidné.
,Lidi, kteri jsou schopni jisté trpéelivosti se skutecnosti, jakéhosi soucitu s okamZikem a

s osobou ‘Y

2.2. Osoba duchovniho otce v raném mnisstvi

Duchovnim otcem ¢i matkou se ¢lovék v obdobi raného mnisstvi nestal tak, ze
by se do této role sam pasoval, ale pfirozen¢ tim, ze jej lidé zacali vyhledavat
s prosbami o rady a vedeni na duchovni cesté. Takova osoba musela byt pfedevSim
pneumatikos — plna Ducha sv. Jak 1i¢i Ireneus, mysli se tim celistva a jednotné osoba,
kterd v sobé v Duchu sv. pfekonava veskera napéti, Duch sv. v ni propojuje a pronika
dusi a télo. Duchovni otcové byli  casto pro tuto sluzbu obdafeni darem
tzv. Kardiognosis — vhledu do tajemstvi lidskych srdci a Diakrisis — darem rozliSovani
duchti. Oboji jsou chapany jako dary Ducha sv., nikoli schopnosti ziskané zkuSenosti
a cvi¢enim. Aby se stal nékdo duchovnim otcem ¢i matkou, musel sam prestat fadu

svych duchovnich bojii v&tsinou v nékolikaletém ustrani, aby ziskal ¢istotu srdce.?’
Apatheia a vlidnost

Apatheia znamena vnitini svobodu vi¢i emocim, vaSnim, mySlenkam a dal§im
duSevnim hnutim. Nejde o prazdnotu nebo sterilitu, ale o urcity odstup v duchu
rozliSovani a to, ze hnuti a va$né nejsou panem srdce ¢loveéka, nybrz naopak a clovék
je v tomto postoji zakofenény a relativné pevny. Dalo by se fici , ze jde o jakysi smir
srdce, nebo smir v srdci, myslime-li jim biblicky pojem srdce jakoZzto stfedu bytosti.
Vlidnost je u duchovniho otce postoj viry, nikoli ndlada nebo moralni ctnost.
Je plodem zazité a stale zakouSené milosrdné Bozi lasky — duchovni otec sam ve svych
vnitinich bojich dobife poznal sviij vlastni stin, bezmoc a ubohost a zaroven Bozi
laskavost. Vlidnost jako trvaly postoj ke vS§emu a ke vSem je projevem viry v to,
ze Bozi dobrota je vétsi, nez lidska slabost a hfiSnost a Ze ¢loveka stale znovu jemné

vede k uskute¢néni jeho vlastni originalni individuality podle Boziho povoléni.

46 Richard Rohr OFM v piednasce Teologie paradoxu. Zaznam a ptepis prednasky dostupny na www.chlapi.cz.
[10.6.2011]
47 Srov. PLATTIG, M. Doprovdzeni Bozim Duchem, s. 26.

15


http://www.chlapi.cz/

Clovék na cesté

Duchovni otec neni pouze nezucastnény radce c¢i ,,odbornik”. Se svymi
svétenci se modli a pfimlouva se za né, solidarizuje se s nimi pted Bohem a trpi spolu
s nimi, citi s nimi a citi se za n¢ odpovédny. Neni ani bezchybny hrdina — sim sebe
poklada za toho, kdo je na cesté a v zajeti bojii a pfed svymi svéfenci to nijak nezastira

- jak se v Apofthegmatech nékolikrat zminuje.

Démonologie a rozliSovani

Ze spist a dochovanych anekdot poustnich otcl je zfejmé, ze mniSi méli
znacnou a dobfe reflektovanou psychologickou zkusenost, znali mechanismy lidské
psychiky a cesty, kterymi se Clovéka snazi ovladnout jeho vlastni mySlenky, nalady
a vasné€. Neni jasné, zda kdyZ mluvi o démonech, maji na mysli démonické bytosti,
nebo nezvladdnuté vnitini psychologické struktury v dusi ¢lovéka, které se stanou

destruktivnimi, anebo oboji.

At tak ¢i tak, dobfe popsali mechanismus ovladnuti destruktivnimi hnutimi
po jednotlivych stadiich — jako pomoc v boji s nimi.* Nejdfive se objevi jako letma
sugesce- stadium Nepritel se blizi. Kdyz se ¢lovék déa svést a zapiede s nimi vnitini
dialog, prichazi stadium Oblezeni. Nepodafii-li se neptitele odrazit, ptijde stadium Boje
— a protoze prostiedky jsou nasilné i Istiveé, vétsinou se podari dostat do Ctvrtého stadia
- stadia souhlasu, kdy doslo k priilomu a pak i posledniho stadia — Okupace — kdy

¢lovek se zhoubnymi myslenkami ¢i hnutimi kolaboruje a nici sebe nebo/i druhé.

Otcové na zakladé reflektované zkuSenosti klasifikovali neptatelska hnuti
vedouci ke svdzanosti a nefesti jako riizné druhy démonti - podle oblasti duse, v které
pusobi svazanost a nosnych destruktivnich afektt, ¢i vasni. Prvni tfi souvisi s pudovou
casti duse (epithymia) a zahrnuji démona obZerstvi, démona smilstva a démona
hrabivosti. Dalsi tii se tykaji emocni ¢asti duSe (thymos) a zahrnuji démona smutku,
démona hnévu a démona acedie (stav acedie chiapou jako specifickou emoci
otravenosti, apatie a celkové nechuti cokoliv délat a o cokoliv usilovat). Démona

slavomamu a démona pychy radi pod nejvyssi ¢ast duse (nuis).

48 Srov. REMES, P. Démonologie otcii pousté a soucasnd psychoterapie. Universum, 2006, ro¢. XVI, ¢&. 3, s. 34-
36. ISSN 0862-8238.
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Pro zvladani utokd démont na duSi doporucuji piedev§im pozorovani

myslenek a obrazi a jejich vzajemnych souvislosti:

,, Chce-li mnich svou zkuSenosti poznat divoke démony a obezndamit se s jejich

technikou, necht tedy pozoruje myslenky, dba na jejich trvani, proplétani, pomijeni, dobu, v niz

se objevuji, i to, co ten ¢ onen démon piisobi. “*

Podle mnicht je tfeba nejprve démona ,,pojmenovat®“. To umoziuje ziskat odstup.
Podle otcli pousté neni tieba se svych emoci bat. Podle Evagria si klidné mame na den
¢1 dva démona k sobé pfipustit a podivat se na néj tvari v tvar, zkoumat
ho a statené se ptat, co je zaf. * Opét je zde zakladni podtext piistupu otcl
k vnitfnimu svétu ¢lovéka : neni tfeba se hned zaleknout néjaké myslenky nebo emoce,
¢1 je vidét hned jako hiich a ke svétu emoci a vasni pfistupovat trpélivé a vlidné

a s divérou, ze vSe v nas mize byt ,,zapiazeno* ve sméru dobra.

Podle popisu stadii itoceni démont je jasné, a otcové tak také radi, Ze nejlepsi
je zastavit zla hnuti hned na poc¢atku - tedy nepfipustit vibec zaptedeni rozhovoru
s nimi. Za vyborny nastroj k tomu povazuje Evagrius tzv. antirhetickou metodu,
neboli ,odmlouvani.®® Tak, jako to délal Jezi$, kdyz byl na pousti pokousen od d’abla
a postavil proti kazdé jeho 1zi konkrétni text Pisma, tak radi také Evagrius mnichlim.
Jezi§ na ,Jsi-li Syn BoZi, porud, at se z téchto kamemi stanou chleby “ odpovedél:
,,Stoji v Pismu: Clovék neZije jenom z chleba, ale Zije také z kazdého slova, které prichazi
od Boha ‘** Tak Evagrius radi napf. proti démonu obZerstvi pouZzit vyrok Pisma:

53

»~Hospodin je miij pastyF, nic nepostradam‘> ; proti démonu smutku: ,, Vzdyt Hospodin,

tviij Bith, je Bih milosrdny, nenechd té klesnout a nepfipusti tvou zkdzu. "
apod. Z toho je zjevné, ze se Bozimu slovu pficita ur€itd duchovni moc

a sila, jiz v sobé& nese a ze lez, nebo polopravda je zbavena moci konfrontaci s pravdou.
Otcové také doporucuji humor, ktery umi vytvotit nadhled a probouzi pozitivni

emoce. MniSské historky a anekdoty tento humor ukazuji. Svaty Antonin Poustevnik

pry dokonce mnichtim radil, aby démony €astovali pohrdanim a vysméchem.

49 Srov. RUPNIK, M.1. O duchovnim otcovstvi a rozlisovani. Refugium Velehrad -Roma, Velehrad
2001 s. 57 — 66.

50 Srov. PLATTIG, M. Doprovadzeni Bozim Duchem, s. 28.

51 Evagrius metodu nazval fecky antirhesis, to je doslova odmlouvani.

52 Mt 4,3-7

53 723,1
54 Dt 4,31
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2.3. Svaty Jan od Krize

Ptedevsim zietelné a jasné formuluje hlavni zasadu duchovniho doprovézeni,
spocivajici v tom, ze vlastnim Cinitelem v procesu duchovniho doprovazeni je Bih sam
a doprovazejici nijak nevytvaii vztah mezi Bohem a doprovazenym, pouzeho
podporuje.

., Duchovni vudci by si méli byt vedomi toho, ze viastnim hybatelem dusi nejsou oni,

nybrz bez prestani piisobici Duch svaty. “

V polemickém stietu s tehdejSimi duchovnimi vidci a zplsoby jejich zachazeni
s dusemi kritizuje pfedevSim vnucovani duSim vlastnich ptedstav a piekazeni jejich
skuteénému duchovnimu pokroku od nizsich zpisobi zalozenych na vlastnim usili
a na piirozenosti k otevienosti BoZzimu duchu a jeho planu s Zivotem doprovazeného.>
Zpusoby mnohych tehdejSich kleriki a duchovnich ucitelit v oblasti duchovniho
doprovazeni nazyva uzkoprsosti, ignoranci, slaboduchosti, nadutou domyslivosti ¢asto
zarlivosti, kdyz duSe vyhledd jiného raddce. Pficinu spatfuje v jejich omezenosti ve
vlastnim duchovnim Zivoté, v némz nedosp¢li do staddia usebrani a odevzdanosti, kdy
se duSe naudi rozpoznavat doteky Ducha svatého a Jeho vedeni, namisto aby sama
néco produkovala a organizovala. Rozhoicen¢ u takovych viidct a ucitelti pranyiuje
nedostatek viry, uzkostlivost a hledani vlastniho sebepotvrzeni a to pomérné tvrdymi
slovy. ¥

Sam vidi smysl DD — jak vySe naznaCeno — v postupném objevovani Boziho
ducha v lidském nitru, v ponechdni mu iniciativy a aktivity a v budovani a udrzovani
trvalého postoje vnitini usebranosti a odevzdanosti.  Tato predstava stoji na
antropologickém ptedpokladu, Zze lidska bytost je schopna byt oteviena podnétim
Ducha svatého a rozpoznat spravnou cestu a rovnéz na teologickém ptedpokladu, ze
Bth se chce sdilet v osobnim vztahu s jednotlivym clovékem zcela originalnim
a individualnim zptsobem™ a také ho vést po jedinetné cesté naplnéni planu své
Prozietelnosti s nim v kontextu spoleCenstvi a d&in. *Pro doprovazejiciho
i doprovazeného to znamend vydrzet prazdnotu bez toho, aby ji vypliovali svou

iniciativou a moudrosti. Doprovazejici se ma vystiihat rad doprovazenému z vlastni

55 Jan od Kiize, Zivy plamen lasky, 11, s. 31.

56 Srov. tamtéz.

57 Srov. Jan od Ktize, Zivy plamen lasky, III, s. 59: A ty takhle tyranizuje$ dude a tak jim odniméa$ svobodu
.....usilujes,a by t& neopustily, vyvolavas zarlivé vystupy .....a pii této zarlivosti nejde o Bozi ¢est, nebo
prospéch duse.

58 Srov. Napt. Dei Verbum 2, 6, Gaudium et Spes 19 Srov. také PHILIPPE J., Voldni k Zivotu.. s. 13-15.

59 Srov. PLATTIG, M. Doprovdzeni Bozim Duchem, s.31: Ve kitu je slaveno zdkladni povolani a uschopnéni ke
spolecenstvi s trojjedinym Bohem, které se bifmovanim zpecetuje a zdtiraziuje.

18



hlavy, i kdyz se jich tieba doprovazeny doZaduje, a také trvale a dlisledné predpokladat
a hledat v doprovdzeném Bozi piebyvani a Boziho ducha. Jan od Kiize
u doprovazejiciho pozaduje krom této viry také jakési uméni vhledu, které nazyva
davtipem.

Zlatym pravidlem duchovniho doprovazeni podle sv. Jana od KfiZe je tedy ,,dat

dusim svobodu a Bozimu Duchu neklast piekazky, aby se mohl projevit. ©

2.4. Ignaciansky styl

Zékladnim zaméfenim ignacidnské spirituality je snaha o vétsi sluzbu Bohu
a pomoc dusim. TéziStém ignacidnského modelu duchovniho doprovazeni, ktery
je dodnes v duchovni formaci a doprovazeni dominantni®, jsou obsahla a komplexni
Duchovni cvi€eni, vypracovana Ignacem z Loyoly.

Ignacova Duchovni cviceni jsou stukturovanou, intenzivni formou duchovniho
doprovazeni k zdsadnimu Zivotnimu obratu a béhem n¢j, s cilem provést dusi skrze
prilnuti k osobé Krista a intenzivni proziti tajemstvi spasy k nalezeni Bozi vile pro
svlj zivot a uspofadani svého zivota ve prospéch spasy dusi. Jsou ucelova
organizovana a prakticky zaméfena - cilem je nalezeni Bozi viile pro vlastni zivot
a spasa dusi. Typické pro ignacianskou spiritualitu je zaméfeni na ¢in: ,,Co mam pro
Krista délat 7. Odpovéd’ na tuto otdzku ovSem vyvéra z osobniho kontaktu s Kristem.

Metodou je ¢tyidilnd série tematicky zamétfenych cviceni, meditaci, s jasné
danymi postupy se stanovenym potadim, které exercitant vykonava podle pokynt

exercitatora, dokonce vcetné kontroly dosazeného stavu.®

Samoziejm¢ se ma
aplikovat s pfihlédnutim k osobnimu charakteru, stavu a situaci exercitanta, jak
sv. Ignac v navodech ke cvi¢enim zduraziuje. Nicmén¢ ucelovost, planovitost
a organizovanost jsou podstatnymi charakteristikami, jez ignacianské duchovni vedeni
odliSuji od duchovniho doprovazeni ve stylu raného mniSstvi i u Jana od Ktize. Dobie
popsand a systematizovana stddia duchovni cesty, kritérii rozliSovani ducht i metody,
jak jit dal a udrzet kurz smérem k cili, jsou silnou strankou a hlavnim ptinosem tohoto

stylu a pomohou vnést do duchovniho Zivota fad a smér. Jist€ vSak je nelze aplikovat

bez osobni duchovni i Cisté lidské zralosti exercitatora, vnimavosti a citlivosti

60 Srov. Jan od Kiize, Zivy plamen lisky, IIl, 5. 61 Srov. také Prednaska s. Veroniky Baratové ,,Zivot pod Bozim
pohledem. Sbornik prednasek z formaéniho tydne Sekce pro mladez CBK, Velehrad 1997.

61 Srov. PLATTIG, M. Doprovdzeni BoZim Duchem, s. 41. Autor povaZuje prevalenci ignacianského modelu DD

za dusledek jak toho, Ze jezuitsti knézi se, nasledujice svého zakladatele, na tuto sluzbu dlouhodob¢ specializuji,

tak vyrazného vlivu fadu v dobé svého rozkveétu.

62 Srov. Tamtéz, s. 44.
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1 zbéhlosti v jedndni s lidmi. Jde o vyvazenost strukturovanosti, metodi¢nosti
s otevienosti inspiraci okamziku a individualité¢ doprovazeného.

Kromé toho, Ze jsou lidské povahy a zaloZeni, pro které tento pfistup neni
vhodny, existuje také nebezpeci, Ze kdyz se vylouc¢i nebo umensi aspekt individualniho
pfistupu — at’ uz z jakéhokoli diivodu — napéti mezi naplanovanou, strukturovanou
metodou a originalitou konkrétniho ¢loveéka v konkrétni zivotni situaci bude vyfeSeno
ve prospéch planovitosti a sklouzne do vnucované, vykonostni formace. A. Gorres
uvadi, ze bez diskrétnosti v rozliSovani duchii podle Ignacovych pifesné popsanych
kritérii a individualniho piistupu k €lovéku® by se Duchovni cvigeni Ignace z Loyoly
stala ,,¢irym jedem*. * Kdyz se tohoto rizika dokaze vyvarovat, je neocenitelnou
pomoci uspofadani sebe sama ve vztahu k Bohu a vtéleni takto poznaného a proZitého

do Zivota.

Struktura a metody duchovnich cviceni podle sv. Ignace z Loyoly

CviCeni je zaméieno na to ,,aby clovék zvitezil sam nad sebou a dal swiy Zivot
do pordadku, aniz by se nechal ovliviiovat néjakou neziizenou ndklonosti * , jak zni jeden
z jejich nadpisti. Sklada se ze Ctyt casti, rozdélenych do Ctyt tydnd, klasickym
zpusobem provadény tedy trvaji mésic. Clovék je mé za Zivot absolvovat jen jednou,
takZe mohou byt jednordzovou intenzivni zkuSenosti, nebo se daji absolvovat po
¢astech v souladu s osobni duchovni cestou konkrétniho ¢lovéka, nicméné navazné
v daném potadi, protoze jednotlivé Casti vlastné provazeji exercitanta jednotlivymi
etapami duchovniho Zivota od ocisténi k obrdceni (metanoia), ptilnuti ke Kristu,
promény srdce (metacardia) usporadani zivota podle pozadavki Jeho nasledovani az
po sjednoceni v lasce. Sleduje tedy v podstaté klasické schema tii cest nasledovani
via purgativa, via iluminativa a via unitiva. ® Charakteristicky je Kristocentrismus
a hledani Bozi vile pro sluzbu v ¢asném zivoté. Cviceni jsou tedy velmi vhodné pro
rozliSeni Zivotniho povolani pfed nastoupenim néjaké cesty nebo i pfi konkrétn&j$Sim

rozliSovani jak specificky naplnit Bozi vili v jiZ vybraném stavu, na jiZ nastoupené

63 Soucasti ¢ehoz je stalé ovéfovani v rohovoru, ve vztahu. Srov. RUPNIK, M. 1. O duchovnim
rozlisovani. Cesta ke zralosti. s. 65.

64 Srov. GORRES, 4 Ein Existentielles Experiment. Zur Psychologie der Exerzitien des Ignatius von Loyola, s.
517.

65 Ignéac z Loyoly, Duchovni cviceni, Rim 1990, s. 21.

66 Jak feceno, Duchovni cviceni podle Ignace z Loyoly se daji povazovat za zhusténou podobu ignacianského
stylu duchovniho doprovazeni. Duchovni viidce mize doporucit zafazeni jednotlivych etap Duchovnich cviceni
po ¢astech, nebo najednou — s ohledem na to, kde se ve svém zivoté a na své duchovni cesté nachazi a co
potiebuje.
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ceste.

Prvni tyden si klade za cil poznat hloubku hfichu a Boziho milosrdenstvi. Ma
vést k vnitinimu zklidnéni, hlubSimu a plnéjSimu poznani sebe samého ve vztahu
k Bohu. Cesta do vlastniho nitra odkryva ¢lovéku neuvédomélé, Casto protichidné
motivy jeho jednani, vasné i vnitini zranéni. Clovék sleduje sviij dosavadni Zivotni
ptibch, hledd v ném stopy po Bozim plsobeni. K sebepozndni dochazi ve svétle
Boziho slova a v dialogu s Bohem v prostiedi ztiSeni a stalé modlitby. Ten, kdo jedna —

osvétluje, uzdravuje, oslovuje — je tedy predevs§im sam Biih.

Na plsobivém scénati ,, byt spasen, nebo nebyt spasen” ma exercitant dojit
k poznéni vlastni nedostatecnosti, hii§nosti a nevérnost a dobrotivosti a milosrdenstvi
Boziho®. A¢koli cilem neni zacit si zoufat nad vlastni temnotou, ale dojit k odpusténi
smifeni a vnitfnimu uzdraveni (proto je v prvnim tydnu zafazena také generdlni
zpoveéd a pocitd se, ze dojde k momentu kajiciho obraceni — (metanoia), poznani
Boziho milosrdenstvi a proziti vdécnosti za né, pies to je zde nebezpeli ze
z pusobivého liceni pekla (podle dobovych vyobrazeni) vzejde uspéchané obraceni ze
strachu a nikoli z lasky a vdéénosti.®® Tyden nemusi trvat sedm dni, je to prosté etapa
duchovnich cviceni a miiZze se Casove prizplsobit tomu, co a jak se odehrava v dialogu

mezi ¢lovékem a Bohem.®

Druhy tyden ma byt casem setkdni s Kristem a poznani ho jako osoby
a vtéleného Boha, kterého si exercitant zamiluje a rozhodne nésledovat.
Prostfednictvim rozjimani nad Uryvky z evangelii se ¢lovek té€lesnyma o€ima diva na
lidstvi JeziSovo a skrze né pozndva Jeho bozstvi. Lidem pted volbou zivotniho
povolani pomaha druhé etapa ocistit vnitini zrak a ziskat vnitini svobodu vii¢i tomu, co
se ma stat predmétem volby. Az ¢loveék vnitine svobodny a odpoutany muize uslyset
Bozi vyzvu na cestu, kterou pro ného vybral. On sam — protoZze On oslovuje, ¢lovék
odpovida, nase volba je pfijetim jeho pozvani, jinak je svévoli nebo omylem.
Zkusenosti mnohych ukazuji selhani v rozhodovani o Zivotni ceste, vzniklych jak pod

vlivem vlastnich zranéni nebo komplexd, tak pod vnéjsim tlakem, nebo Casto i obojiho.

67 Michael Plattig kriticky poukazuje, Ze v ignacianskych exerciciich je na ¢lovéka pohlizeno jako na bytost
latentné deficitni® - je h#i$nik, ktery musi jesté néco dostat, néco dokazat, cvicit, piekonavat chyby. Srov.
PLATTIG, M. Doprovazeni Bozim Duchem, s. 52.

68 Srov. Tamtéz, s . 45. Plattig zde radi k opatrnosti pfed uspé&chavanim momentu kajiciho obraceni a pfilnuti k

Bohu z vdé¢nosti a lasky — varuje, ze v minulosti mnozi podlehli tomuto pokuseni.

69 Srov. Ignac z Loyoly, Duchovni cviceni, Rim 1990, s. 4 ,,Nesmi se tomu vSak rozumét tak, Ze by kazdy tyden
musel mit sedm nebo osm dnii.
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Tato etapa Ignacovych Duchovnich cvieni dava prostor k nalezeni svobody
od vnitinich i vnéjsich pout a tlakl a uskute¢néni rozhodnuti o zivotnim povolani tvaii

v tvar Kristu.

., Clovék je stvoren, aby chvalil Boha, naseho Pana, vzdaval mu uctu a slouzil mu
a takto spasil svou dusi. Ostatni véci na svete jsou stvoreny pro clovéka a aby mu pomahaly

k dosazeni cile, pro ktery je stvoren. Z toho plyne, Ze jich clovek ma uzivat natolik, nakolik mu

v cili pomahaji a natolik se jich musi ziici, nakolik mu v tom prekdazeji*. 7’

vorw W

Tteti tyden je na programu rozjimani o JeziSove utrpeni a smrti, které ticastnik
skrze meditace a cviCeni vniméa svym srdcem a zakousi s JeziSem. V rozjimanich
o Jeho umuceni prozivd drama vydani Krista do krajnosti za ¢lovéka ktery zhiesil,
spojuje s nim vlastni utrpeni temnoty a nasleduje jiz poznaného Pana a Mistra v tom,
co je pro nds nejtéz$i ve snaseni vSeho, co se lidské piirozenosti pfi¢i - bolesti
umirani, urazek, potupy, vydédénosti, chudoby, opusténosti, slabosti a vycerpani. "'
Do této Casti spadd faze duchovni cesty Casto zvand ,temnd noc* - ktera je podle
Dionysia ¢asti nejpozehnanéjsi, kdy je nejvice ¢innd Bozi milost a temna je pouze

subjektivné v prozivani ¢lovéka. Zde dochazi k tzv. ,,metakardii*

Ctvrty tyden zve tcastnika duchovnich cviéeni k nazirani a prozivani radosti
ze zmrtvychvstani, radovat se zmrtvychvstalym JeziSem Kristem. Rozjimanim
o JeziSové zmrtvychvstani a vzkiiSeni se zavrsi vstup exercitanta do tajemstvi spasy
jako celku — do velikono¢niho Tridua — piestoze rozjimani Kristovy smrti je
v exerciciich Ignace z Loyoly oddélené od rozjimani o zmrtvychvstani, obé udalosti
patii k sobé a tvofi celek — kiiz by nemél smysl bez vzkiiSeni. Setkani
se zmrtvychvstalym ve ¢tvrtém tydnu ukazuje, Ze poslednim cilem naseho zivota neni
utrpeni a bolest, ale podil na plosti zivota v Bohu a zasazuje Zivot ucastnika do této

perspektivy.

Ptechodem mezi obdobim intenzivni meditace a ponofeni do vnitiniho svéta
a prenesenim jeho plodi do kazdodenniho Zivota je Kontemplace k nabyti lasky, jenz
Ignacianské exercicie uzavira a ma clovéku pomoci zakusit, ze pfitomnost Boha Ize
najit ve vSem, co ho obklopuje v kazdodennim zivoté. Tuto pout’ promény srdce pak

muze exercitant zavrsit odevzdanim v duchu Ignédcovy modlitby:

70 Srov. Tamtéz, s. 23.

71 Srov Tamtéz s. 98.

72 Srov. PLATTIG, M. Doprovdzeni Bozim Duchem, s. 47 . Metakardia je pojem, ktery uziva pro tuto fazi
existencialni zmény J. v Deenen.
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Vezmi si, Pane, a prijmi celou mou svobodu, mou pamét, miij rozum a celou mou viili,

vSechen miij majetek a moje viastnictvi. Tys mi to dal, Tobé, Pane, to vracim zpét. Vsechno je

Tvoje, naloz s tim zcela podle své viile. Dej mi jen svou ldsku a milost, to mi staci. ™

3. Role doprovazejiciho, predpoklady a vztah

Duchovnim doprovazejicim se ¢lovek nestane z vlastniho rozhodnuti, stane se
jim tak, ze ho lidé zacnou za timto ucelem vyhledavat. Faktory, kvalifikujicimi osobu
jako vhodnou pro roli duchovniho doprovézejiciho v kiestanském starovéku byly
povést svatosti, praktikovani duchovniho zivota s viditelnymi plody Zivé pfitomnosti
Ducha svatého (pneumatikos), osobni zkusenost s modlitbou, askezi a duchovnim
bojem, zivot v Duchu. Urcit¢ ne bezhiiSnost ¢i bezchybnost, ale spiSe zkuSenost
ptebyvani v Duchu svatém, stidly kontakt s Nim a schopnost vztahu, jenz
v doprovdzeném podpoii jeho vlastni navazani vztahu s Bohem. Tradice odedavna
chéapala duchovni otcovstvi jako dar Ducha svatého, jako charisma.”™

Stinissen v piirucce Terapie Duchem zminuje mezi pozadavky na duchovniho
doprovazejiciho zkuSenost (ne nutn¢ s doprovazenim, ale s Bohem), a pak nckteré
vztahové kvality viéi doprovazenému: uctu, mirnost a pevnost.*”

,» Nemust byt svaty, miize mit sam spoustu slabosti a nedostatkii, musi vSak zit s Bohem
a modlit se. Bith pro ného musi byt samoziejmosti* "

Terezie od Jezise uvadi tii zakladni pozadavky na duchovniho vidce: uméni rozliSovat,
zkuSenosti a znalosti. Nejsou -li vSak znalosti, je nutno dbat o prvni dvé - ty povazuje
za podstatnéjsi. Ucené lidi ¢loveék vzdycky najde, zacatecniklim vSak jsou malo platni,
nemaji-li zaroveit ducha modlitby.”” Podobné radi sv. Jan od Kiize: .jakkoli je pro

vedeni ducha zakladem vedeni a rozlisovani, neni-li zde zkuSenost s tim, co e cisty a pravy
duch, nedokdze do ného uvést dusi, kdyz ji ho Bith davd, ani to nepoznad.* ™

Podle Stinissena je cilem duchovniho doprovéazeni uvést doprovazeného
do uméni naslouchat Bohu, otevfit se mu a nechat se jim vést, pfiCemz duchovni Zivot
ho postupné¢ povede k odhaleni stfedu své duSe — mista piebyvani Trojice
— a probuzeni skrytého Boziho Zivota. To je nutné spojeno 1 se zkuSenosti odumirani

star¢ho Clovéka a jeho proménovani v c¢lovéka nového moci Ducha a se stalym

73 Srov. Ignéac z Loyoly, Duchovni cviceni, Rim 1990, s. 234.

74 Srov. RUPNIK, M. 1. O duchovnim otcovstvi a rozlisovani, s. 19.

75 STINISSEN, W. Terapie duchem, KNA Kostelni Vydfi, 2004, s.10-26.

76 Srov.. Tamtézs. 11.

77 Terezie od Jezide, Zivot, Nakladatelstvi tiskarny Vimperk, edice Karmelitanska spiritualita, s. 110.
78 Jan od Kiize, Zivy plamen ldsky, 11, s. 30.
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zapasem i hledanim”.

Marko Ivan Rupnik v ptiruéce O duchovnim otcovstvi a rozlisovani charakterizuje
duchovniho otce jako osobu obdarovanou charismatem duchovniho otcovstvi, plnou
Ducha svatého, ktera provazenim druhych na cest¢ v modlitb¢ a rozliSovani slouzi
Bohu a druhym. Jen druzi mohou nékoho nazvat duchovnim otcem.*

Rupnik navazuje na tradici a povazuje duchovni otcovstvi za charisma,
povoléni. Rozvijejicimi pfedpoklady jsou pfislusné vzdélani a schopnost reflexe,
piirozené vlohy, schopnost navazat vztah, komunikovat. V centru vsak je charisma
- dar — obohaceny tradici, ¢asto zakotvenim v komunité¢ nebo Zivém spoleCenstvi.
Lidské predpoklady se usporadavaji kolem tohoto obdarovani Ducha a pod Jeho
vladou, podstatou duchovniho otcovstvi/ matefstvi je zivot v Duchu a modlitba
— protoze pravym, puvodnim a svrchovanym protagonistou vedeni, doprovézeni
i otcovstvi je Bith sam. *!

Z vyse popsaného je ziejmé, ze duchovni doprovazeni se odehrava v prostoru
vztahu, a zaroven ze jsou pii ném potiebné urCité schopnosti ¢i dovednosti
psychologického charakteru — sebereflexe i1 reflexe udalosti, kontextu i toho, co se
odehrava ve vztahu, dale urcita vytfibend pozornost k hnutim vlastni duse i vnimavost
k projevim téhoz u partnera dialogu, rozliSovani duchi a rovnéz integrovana
sebezkusenost. Mnissti otcové tyto schopnosti méli jako disledek vlastni Zivotni praxe
1 zivota v tradici a predavané moudrosti.

S rozvojem psychologie jako védy v novovéku se pfirozen¢ objevuji autofi ¢i
celé Skoly, snazici se integrovat nové poznatky psychologie i psychiatrie do prace
s dusemi v pastoracni oblasti — a 1 z druhé strany — psychologické védy nardZeji na
svou omezenost na pouze piirozenou oblast a na nutnost akceptace duchovniho
rozméru cClov€ka a zohlednéni potieby transcendence v pfistupu ke klientim
a pacientim. Podle P. Evdokimova dnes$ni psychiatrie viceméné uznava, ze ,, mnoho

82

organickych chorob mad sviij puvod v dusevnim zmatku“®. Clovék se stava obéti

nepoznanych ,,zivli*“ v hloubi své duSe, zivota na povrchu skutecnosti a nevédomosti

o vnitfnim zivoté, neznalosti , zdkladnich principii Fidicich ekonomii  duse ¥

79 Srov. EVDOKIMOV, P. Epochy duchovniho Zivota, s. 74.

80 Srov. RUPNIK, M. 1. O duchovnim otcovstvi a rozliSovani, s. 20-24 Srov téz Kap. 2.2.s. 11.

81 Srov. tamtéz s. 20 a nasl. Kde budeme dale v této praci citovat M. 1. Rupnika v souvislosti s DD, jedna se spise
o tento vztah duchovniho otcovstvi/matefstvi v plnosti, jako specifického povolani, kdy povolana osoba ,,rodi
druhé pro Boha“. Nemusi nutné byt spojeno se sluzebnym knézstvim,nebo duchovnim stavem, ba naopak:
zejména ve vyhodni tradici se toto povolani bézné vyskytuje mezi laiky. .Srov. Kap. I. s. 9.

82 EVDOKIMOV, P. Epochy duchovniho Zivota, s. 63.

83 Srov. EVDOKIMOV, P. Epochy duchovniho Zivota, s. 63.
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a neschopnosti ¢elit utrpeni a docasné ztraty smyslu. C.G. Jung vidi zakladni problém
vSech svych pacienti ve zmatenosti jejich nabozenského postoje a vztahu
k numin6znu, Freud spatfoval v dusevni nemoci unik z nefesitelnych disonanci — kdy
pud sebezachovy da v krajni situaci prednost $ilenstvi pied sebevrazdou®. Viktor
Frankl shodné se C. G. Jungem vidi jako divod psychického utrpeni lidi — vyjma
klinickych ptipadi — nedostatek smyslu a pozitivniho, tviir¢itho obsahu, a na tomto
poznatku vystavél svou terapii smyslem - logoterapii *

Reflexe a integrace psychologickych poznatkii a zkuSenosti do praxe
duchovniho doprovazeni je Z&douci, ovSem musi byt udrZzen spravny pohled
na lidskou osobu jako bytost duchovné-duSevné-télesnou a je tfeba se vyvarovat
psychologizace duchovniho Zivota.®

Mnozi autoii s erudici v obou oblastech tak propojuji vybrané
psychoterapeutické piistupy s duchovni praxi v jakysi kompilat spiritudlné-
terapeutického pfistupu v péfi o duse a jejich doprovdzeni na cesté¢ lidského
a kiestanského zrani - u nas napt. Ing. Mgr. Mgr. Peter Tavel, PhD, knéz
a psychoterapeut se specializaci na Franklovou logoterapii, MUDr. Prokop Remes,
zaméfujici se na integraci transakéni analyzy a spirituality Otcli pouste a také oblibeny
a u nds hojné¢ vydavany némecky benediktin Anselm Griin propojujici
psychoanalytickou praxi s benediktinskou duchovni tradici.

V nésledujici kapitole predstavime humanisticky orientovany terapeuticky
piistup, jehoz hlavni pilife jsou dle naSeho ndzoru velmi dobfe integrovatelné do praxe
duchovniho doprovazeni. Erudice v dnes rozSifeném a v mnoha oblastech
se uplatitujicim Gestalt pristupu — vychazejicim z tzv. Tvarové terapie neboli Gestalt
terapie muze byt podle naseho nazoru uziteCnou vybavou duchovniho

doprovazejiciho.

84 Srov. tamtéz.

85 ,,Wile zum sinn“, kterou Tavel pieklada jako ,,Vili ke smyslu“, je podle Frankla touha, jiz je ¢lovek
charakterizovan. Snaha o smysluplnost existence je zékladnim ,,tahem* lidského byti a jeji frustrace je pfi¢inou
nemoci. Srov. TAVEL, P. Smys! Zivota podle Viktora Emanuela Frankla, TRITON Praha/Krométiz, 2007 s. 20.

86 Srov. SUDBARACK, J. Duchovni vedeni. Kap. II 2. Nestrankovano. Osobni navic duchovniho vedeni je
osloveni jadra lidské osoby — duchovniho rozméru. ..Cim vice pfirozenosti, tim vice opravdové milosti... Vztah
mezi télesné-dusevnim rozmérem a duchovnim rozmérem, resp. Svétem Ducha nema byt chapan jako
vystoupeni z kruhu, ale spiSe jako rozevfeni paraboly.
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II. GESTALT TERAPIE

1. Zakladni charakteristika Gestalt terapie

Gestalt terapie (dale GT), nebo také Gestalt piistup ¥ je humanisticky
orientovany psychoterapeuticky smér, zaloZzeny Fritzem Perlsem a jeho
spolupracovniky. Formoval se jiz od 20. let minul¢ho stoleti v Berlin¢ na zdkladé¢
Gestalt psychologie. Némecké slovo Gestalt znamena tvar, celek, a vyjadiuje poznatek
Gestalt psychologie,ze lidské védomi mé tendenci vlastnim zptisobem strukturovat
perceptualni pole a utvafet v ném smysluplné celky, tzv. Gestalty. . Ridicim
impulsem, ktery pole strukturuje je potFeba a prvky v poli jsou dynamicky
provazany®. NaSe vnimani i prozitky a zptsob jejich strukturovani jsou tedy podle
Gestalt psychologie ur€ovany naSimi potfebami a smétuji k uzavieni a naplnéni. GT
proto fenomenologickou metodou zkouma specifické utvareni vnimani a prozitkii dané
osoby, a podporuje proces ukoncovani a uzaviradni — tedy zpracovani prozité zkusenosti
zpiisobem, ktery davd smysl v ramci origindlniho prozivani dané osoby a zdrovei
»zapada® do kontextu — prostfedi a piibeéhu. Zdaraziuje pfitom dialogi¢nost-
dialogi¢nost subjektivniho a objektivniho v utvafeni osobniho ptib&hu jedince, dialog
jedince a prostfedi v napliiovani potieb, dialog terapeuta a klienta jako prostor
kontaktu a spolecného prozivani skute¢nosti v ptitomném okamziku.

Vedle odborné psychologické zakladny v poznatcich Gestalt psychologie je GT
filosoficky a metodologicky zakotvena predev§im ve fenomenologii”, v existencialni
filozofii a Buberové dialogickém personalismu vychazejicim z predpokladu, ze lidska
existence se odehrava ve vztazich a ¢lovek se stdva osobou v dialogu. Na skute¢nost
pohlizi v celostni perspektivé a brani se jejimu ,,rozmontovani na soucastky —
zaméfuje se na jeji pozorovani v celku, studuje proces a dynamiku strukturovéani

fenomenologického pole osoby a jeho piipadnd naruseni. Terapie sleduje celkovou

87  Gestalt terapie je terapeuticky smér zalozeny Perlsem. Gestalt pfistupem se nazyva §ir$i piistup k zivotu v n&jz

se GT postupné rozvinula, pouzivany nejen pro terapeutické tcely — uziva se i pro seberozvoj, koucing ve firemni

sféte, konzultatskou a media¢ni ¢innost atd. Jde mnohem spise o dialogicky a fenomenologicky ptistup, ktery vede

k obnoveni ristu, odblokovani zivotni energie a proto je vhodny pro psychoterapii, ale nejen pro ni - uziti ma

mnohem §ir$i, je vhodny i pro lidi bez akutnich psychickych potizi.

88 Teorii, pfijatou a rozvinutou Gestalt psychologii formuloval videnisky hrabé Christian von Ehrenfels. Gestalt je
podle n&j psychicky celek utvofeny strukturovanim perceptualniho pole. Pficemz celek je vice, nez pouha suma

svych ¢asti. Moznost poznani neni dana analyzou zékladnich prvku, ale poznanim struktury, konfigurace.
89 Srov. . Levinova teorie pole — kap. 3.2.

90  Srov. SOKOL, J. Filosofickd antropologie. s. 89-96.
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integraci osobnosti klienta (mysleni, emociondlniho prozivani, vnimani téla, télesnych
prozitkli, eventudlné i duchovniho rozméru) a podpotfeni procesu rdstu a zrani,
pficemz patologie je nahliZzena jako dusledek zastaveni nebo zablokovani tohoto
procesu. Cilem terapie je zralost .

V terapeutickém vztahu klient nachazi prostor a podporu pro rozsifeni
a prohloubeni uvédoméni sebe sama v prostiedi (nejen co mysli, ale i co vnimé smysly,
citi v téle atd.), svych potieb a zplisobu jejich napliovani a nalezeni funkéniho modelu
interakce s prostfedim, v némz se nachdzi. Terapeut neni tviircem, vidcem ani
napravovatelem, ale umoziuje odblokovani nebo nastartovani procesu svym osobnim
vkladem, svou osobni pfitomnosti v dialogu Ja a Ty. Podstatnym rysem je dévéra —
davéra v proces, diivéra v klienta, v jeho vlastni schopnost pievzit odpovédnost za sviij
Zivot, rozpoznat, co potiebuje a najit uspokojeni dané potieby v Uspésné interakci s
prostfedim v ramci danych limit, °'a v neposledni fadé diivéra v setkani osob jako

tviirci udalost, nabizejici prostor existencidlni zkusenosti.

V poéatcich byla GT prevazné experimentalni. Slo vlastné o vymezeni proti
tehdy rozSifené psychoanalyze a poukazani na jeji slabiny. Jako prostfedek
k uvédoméni, jez chape odlisné od pouhé rozumové reflexe, pouzivala mnozstvi
zazitkovych experimentd, které mély slouzit k zpfitomnéni pocitl, k jejich uvédomeéni,
vyjadieni a k pfevzeti odpoveédnosti. Mezi nejznamé;jsi experimenty, které se pouzivaji
dodnes, patii zejména ,, prdzdnd zidle*, , hrani roli*“ a ,,dialog dvou Zidli“. V souCasné
dobé vsak prevazuje jako hlavni néstroj terapeutické prace dialog mezi klientem a

terapeutem. **

91 Podle teorie GT ma realita dialogickou povahu. Jedinec nemtize byt — v souladu s holistickou perspektivou , jiz
GT sdili — vniman izolované, ale vzdy jako soucast prostiedi s nimz interaguje — vice ¢i mén¢ Gispésné. Srov.
YONTEF, G. M.: Gestaltterapie: Uvédomovani, dialog a proces. Historie a soucasnost. Triton, Praha 20009, s.
58.

92 Srov. Internetové stranky institutu pro vycvik v GT. Dostupné na www.gestalt.cz [4.4.2011].
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2. Piivod a historie Gestalt terapie

Za zakladatele a prvniho "mistra" GT je povazovan Fritz Perls, piivodn¢ 1ékar
a psychoanalytik, ktery se béhem svého zivota dostal z rodného Némecka pies Jizni
Afriku az do USA, kde ziskal zdzemi pro svoji revizi psychoanalyzy a tvorbu nového
originalniho psychoterapeutického systému’. Z konfrontace s rozmanitymi zdroji
a impulzy jako Gestalt psychologie, existencialni filozofie, fenomenologie, vznikajici
bioenergetika, holismus ¢i zen-buddhismus Perls postupné vytvofil vlastni novy
zpisob terapeutické prace. Vyznamny podil na utvéfejicim se sméru méla jeho
manzelka Laura Perls, vyrazné inspirovand vidc¢imi osobnostmi  utvafejiciho
se dialogického personalismu, s nimiz byla v osobnim kontaktu, a poté i spoluautofi
prvni monografie o GT, Ralph Hefferline a Paul Goodman. Tato monografie,
zptistuptiujici zakladni principy a techniky Gestalt terapie, ktera poprvé vysla v roce
1951 pod nazvem "Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human
Personality", se stala jakousi ,,bibli“ nového a v dané dobé dosti revolu¢niho
psychoterapeutického pfistupu a povazuje se za ni vlastné dodnes.

Fritz Perls se v souladu se svym existencidln€ a prakticky zaméfenym pojetim
terapie soustiedil na praxi, vedl workshopy, mén¢ psal a radé€ji ukazoval, co Gestalt
terapie obnasi, délal ji, namisto aby ji rozebiral, sepisoval, ¢i ucil. Tak se stalo,
ze po jeho smrti v roce 1970 neziistal zadny piimy nastupce a Gestalt terapii paralelné
rozvijeli rizni jeho studenti a kolegové. Mnozi z nich pfidali vlastni dil¢i doplinky
a korekce. Syntéza piivodni Gestalt terapie a jeji 2. generace, jiZ reprezentuji napiiklad
Irving a Miriam Polsterovi, Gary Yontef, James Simkin ¢i Joseph Zinker, probiha
dodnes, kdy GT patii mezi popularni a rozsifené terapeutické sméry a naléza uplatnéni
v Sirokém spektru oblasti a obort.

Zda se, ze Perls byl pomérmné radikalni a jeho pfinos vyvoji psychoterapie byl
v tom, jak az provokativné ukazal omezeni klasické psychoanalyzy, kterd se pftiliSnou
intelektualizaci a opomenutim existencialniho aspektu ** dostavala ¢asto mimo Zitou
realitu, a tak se stdvala sterilni a neschopnou fesit podstatu problému zastaveni ristu ¢i
patologie klienta ve spojeni s Zivotem, Casto naopak spiSe od zakotveni v realité

odvadéla.

93 Srov. YONTEF, G. M.: Gestaltterapie: Uvédomovani, dialog a proces. Historie a soucasnost. Triton,
Praha 2009, s 110-111.

94 Srov. princip ,tady a ted’* - co se d&je v ptitomném okamziku, zprostfedkované nejen rozumem, ale i smysly,

télem — tzv. Syrové organismické udaje* . Srov. tamtéz s 112.
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Po dlouhou dobu se diky Perlsové radikalit¢ Gestalt terapie mezi odbornou
vefejnosti povazovala spiSe za pfistup praktikovany terapeutickymi rebely
a anarchisty. Prostfednictvim Perlsovych pokracovateli se GT postupné habilitovala
na akademickém poli diky veédecké reflexi ptvodni Perlsovy GT, rozpracovani
teoretickych zakladi a vychodisek a dialogu teorie s praxi. Zasluhu na tomto vyvoji
maji mimo jiné ¢lenové tzv. clevelandské skoly (zejména Gordon Wheeler, autor
monografie "Gestalt Resconsidered"), americké GATLA v Los Angeles, britské
gestaltistické asociace GPTI a také terapeuti z Evropy, kde si Gestalt terapie nachazela
svoji cestu od 70. let 20.stoleti. Soucasny vyvoj charakterizuje jak ukotveni

ve stézejnich principech vytycenych zakladatelem, tak diiraz na odbornost a védeckost.

3. Filosofické koreny a teoretické zaklady

GT je tedy existencialni terapii a jako vétSina existencidlnich pfistupt
je zalozena na fenomenologické metodé. Z Gestalt psychologie ptrevzala zakladni tezi
o vnimani v celcich - Gestaltech, holistickou perspektivu® (celek je vic, neZ souhrn
svych c¢asti) a aplikovano na lidskou osobu - personalismus (pojeti osoby jako celku
nepfipoustéjici redukce), dale Lewinovu teorii pole a teorie o organismické
seberegulaci, homeostazi a kontaktnim cyklu. Na studium individudlnich lidi jako osob
a jejich vztahovani k druhym a ke svétu aplikuje fenomenologickou metodu a skrze
zprostfedkovani a prohlubovani pfimého a komplexniho existencialniho prozitku
(tzv. ,,uvédoméni*) spojeného s dialogi¢nosti *’a dynamickou otevienosti umoZziuje
clovéku pravdivéji pozndvat jak sebe sama, tak i za co je ve svém zivoté zodpovédny
a za co ne a jaké volby déla.

Zajem se orientuje predev$im na strukturu a dynamiku toho, jak se jedinec
kontaktuje s tim, co je vné jeho ,,Self* (viz nize) - jak se setkdva se svétem. Gestalt
terapeut se zaméfuje na fenomenologickou strukturu klientova pole a pribéh jeho

kontaktniho  cyklu. Tato ,fenomenologickd prace“”’ se provadi spole¢né

95 Celek je n&¢im vic nez pouhym souctem jednotlivosti. Celkovy tvar neboli gestalt je komplexni kvalita. Nase
mysl nevnima svét v nekoneénych jednotlivostech, ale pravé v celkovych tvarech, které pak interpretuje (napf.
pismeno napsané riznymi rukopisy, hudebni transpozice melodie — tvar, kompozice, struktura zGstava a je
prenosny). Rovnéz lidska mysl produkuje své fantazie, prozitky a myslenky: v celkovych tvarech, gestaltech.
Problémy vznikaji, kdyz se tvar neuzavie — neukonceny Gestalt. Christian von Ehrenfels zavedl pojem tvarova
kvalita (Gestaltqualitat). Srov. YONTEF, G. M.: Gestaltterapie: Uvédomovani, dialog a proces. Historie a
soucasnost. Triton, Praha 2009 s. 75-77.

96 Srov. YONTEF, G. M.: Gestaltterapie: Uvédomovani, dialog a proces. Historie a soucasnost. Triton, Praha
2009 s. 276 Clovék sam sebe pravdivé poznava jen prostfednictvim dialogu s druhymi lidmi jako s osobami.
Lidé existuji v neustalém vztahovani jeden k druhému.

97 Srov. YONTEEF, G. M.: Gestaltterapie: Uvédomovani, dialog a proces. Historie a soucasnost. Triton, Praha
2009, s212.
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prostfednictvim dialogu v terapeutickém vztahu, ktery je zalozen na existencidlnim
modelu Martina Bubera ,.Jd a Ty, Tady a Ted*, kde jedna osoba vstupuje do kontaktu
druhou osobou a naklada s ni jako s ,, Ty, nikoli jako s ,,Ono* *® Dialog a uvédoméni

jsou primarnimi nastroji GT.

3.1. Uvédoméni jako zakladni nastroj terapeutické prace

Podle teorie pochazejici z Gestalt psychologie je Uveédomeni vysledkem
kontaktu na hranici Self *, pfi¢emz hranice Self neni - narozdil od psychoanalytické
teorie - ddna vicemén¢ télesnou hranici, ale mnohem spiSe tim, co osoba povazuje
za ,jeji” a co uz za ,jiné“.Tato hranice se pohybuje na ,jeste ja* a ,,uz ne ja*.
Uvedomeni se uskutecnuje kdekoli se objevuje rozdilnost. Déje se na hranici mezi Self
a odliSnym, rozdilnym. Ilustraci mize byt nésledujici fyziologicky ptiklad: kdyZz
str¢im ruku do kbeliku s ledovou vodou, hranice ja vs. Ne-ja je zfejma. Smyslové
vnimani zprostiedkuje uvedomeni. Po chvili, kdyz se ma ruka ptizptsobi teplot¢ vody
a naopak, mohu toto uvédomeéni Uplné ztratit. Dokud rukou nepohnu, nebo se na
ni nepodivam a neuvidim, ze ji mam v kbeliku s vodou — tehdy se zase skrze
senzorické vnimani uvedomeni , ze ma ruka je v kontaktu s vodou, objevi.

V GT se tento princip uvédomeéni jako funkce kontaktu na hranici rozsiiuje
na celou realitu, ne pouze fyzickou. Kontakt na hranici self povazuje za nezbytny
pro uvédomeéni — at’ uz jde o kontakt s vnéjSim prostfedim, jehoz jsem soucasti, nebo
o vnitini dialog. Fenomenologické pole osoby je tvofeno v§im, co je dostupné jejimu
uvedomeni. Zahrnuje vse pfistupné jejimu uvédomeéni vne i uvnitt — stil, klavesnici
pocitace, né¢i napad, ale 1 osobni vzpominky, pocity, fantazie, védomosti, hodnotové
systémy, které si vybudovala atd. Pfedstavime - 1i si toto pole toho, co je dostupné
uvedomeni ,tady a ted* jako oval, zjistime, Ze naSe uvedomeni se vice ¢i mén¢ plynule
pohybuje od jedné ,,jinakosti “k dalsi- naSe self se kontaktuje s dostupnym odlisnym

v zavislosti na aktualnich potfebach ¢i zajmu.

98 Srov. tamtéz.

99 PERLS, E.S. Finding Self Through Gestalt Therapy. Zaznam piednasky. Dostupné na www.gestalt.org
[8.3.2011].
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3.2. Teorie pole, figura a pozadi, vytvareni a rozpad figur

Fenomenologické pole osoby, ptedstavované ovalem, je v urcity konkrétni
moment organizovano specifickym zptisobem. Néco je v ohnisku zajmu a zbytek
je v pozadi. Skute¢nost v ohnisku zajmu se v teorii GT nazyva figura a zbylé
skuteCnosti védomi dostupné, ale figurou momentdlné upozadéné jsou pozadi.
Objeveni potieby nebo zajmu tedy polarizuje fenomenologické pole na figuru
a pozadi. Figura navic organizuje strukturu pozadi. Nejblize figute ji budou v poli
ty skutecnosti (informace, vzpominky, dovednosti), které jsou nejaktualnéjsi pro jeji
realizaci- tj. pro naplnéni dané potfeby v rdmci mozZnosti danych prostiedim.

Je — 1i potieba naplnéna, figura se rozpadd a ustupuje jinym, které ptebiraji
funkci organizéatora pole. V situaci, kdy jsem hladové, moje fenomenologické pole
tady a ted’ organizuje figura , hlad” a z pozadi jsou ji nejblize mé zkuSenosti
a védomosti o tom, kde se v této ¢asti mésta da nejlépe a za dostupnou cenu najist.
Védomosti o tom, Ze je za rohem zajimava vystavni galerie ustupuji v pozadi
fenomenologického pole dale od figury. Kdyz je potieba naplnéna, figura se rozpada
a do poptedi vystupuje dalsi. Clovék takto v b&zné ¢innosti plynule pfechazi od jedné
figury ke druhé.

Nase prochazeni za sebou jdoucimi ptitomnymi okamziky ,, Tady a ted’”, jez
tvofi kontinuum naseho byti v prostoru a Case Casné existence, je tedy podle teorie
z niz GT vychazi, tvofeno nepfetrzitym sledem vyvstdvajicich a napliiovanych
¢1 nenapliovanych potieb. Pficemz zakladni biologické potieby uzivame jako ilustraci
charakteru tohoto procesu, ovSem stejny proces se ma dle GT vztahovat na vSechny
potfeby osoby.'” Potfeba ukazuje, co mi momentalné chybi, s ¢im se potiebuji
kontaktovat, spojit, abych mohl dal existovat. Clovék pak nikdy neexistuje jako
ojedin€ly subjekt, nybrz vzdy jako soucast prostfedi. Své potieby naplituje v interakci
s nim. Z biologie vime, Ze metabolické procesy organismu jsou fizeny zakony
homeostazy- organismus se samoreguluje v interakci s dostupnymi podnéty z prostiedi
ve sméru optimalniho naplnéni svych aktudlnich potieb v prostiedi. GT tvrdi, ze timto

zpusobem lze nahliZet celou imanentni existenci loveéka v jeho prostredi a kontextu.

100Srov. YONTEF, G. M.: Gestaltterapie: Uvédomovani, dialog a proces. Historie a soucasnost. Triton, Praha
2009, s. 75-76.
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GT sleduje, jak se jedinec kontaktuje a jak v interakci s prostfedim napliiuje
své vznikajici, odchéazejici a proménujici se potieby a uci klienta ,,uvédomovat si,
Ze si uvédomuje®. Kontinuum uvédomovani je formou prozivani, kterou je mozno
volné definovat jako byti v kontaktu s vlastni existenci '”'. Spolu s dialogem jsou to
v GT dva hlavni terapeutické nastroje. PIné uvédomovani je procesem byti v bdélém
kontaktu s nejdalezitéj$imi udalostmi v poli jedinec + prostiedi pti plné podpoie
(tj. zapojeni vsech zdrojti podpory). Clovék, ktery si piné uvédomuje vi, co déla,
jak to déla, a vi, Ze ma alternativy a zvolil si jednat tak, jak jedna.'” Da se fici,
ze védomé existuje, pfijima realitu jak je a voli v rdmci danych moZnosti. K tomuto
uvédomovani vyuziva plné vSech svych organismickych moznosti'® a dava, nebo
si z prostiedi ziskava potrebnou podporu.

Uveédomeni neni totéz co uplné vysvétleni ¢i ovladani situace, ale plné
prozivani situace a moznych voleb. Laura Perls fika:

Cilem Gestaltterapie je kontiuum uveédomovani, volné probihajici formovani
Gestaltii, kdy se to, co je nejvetsim zajmem pro organismus, vztah, skupinau nebo spolecnost
stava Gestaltem, vystupuje do popredi, kde miize byt plné prozivané a zvladnuté (rozpoznané,
zpracované, utridéné, zmenéné, vyresené atd.), aby mohlo ustoupit do pozadi (byt zapomenuté

nebo asimilované a integrované) a nechat popredi volné pro dalsi relevantni Gestalt (1973).""

3.3. Kontaktni cyklus

Ptedstavime-li si fenomenologické pole jedince jako oval a pro Ucely objasnéni
procesu vzniku a rozpadu figur za¢neme s prazdnym ovéalem (coZ je stav v praxi
se vyskytujici spiSe vyjimecné — napt. pfi urcitych druzich meditace, nebo ve stavu
momentalniho naplnéni, saturovani vSech potteb) - bude to nediferencované pole,
bez figury, kterd by pole polarizovala. Pomalu se zacne vynofovat potieba - napft. zizen
(Objeventi figury), postupné se vyostiuje (Vyostiovani figury) a ve chvili, kdy je plné
ve veédomi, vyostfena, organismus zacne hledat feSeni. Nastavd fize nazyvana
Monitoring self/prostiedi, jenz je rozsadhlou ¢innosti vyhodnocujici optimalni zptsob

dosazeni naplnéni potfeby v néjakém kontaktu. Poté dojde ke kontaktu — coz je

101 Srov. YONTEF, G. M.: Gestaltterapie: Uvédomovani, dialog a proces. Historie a soucasnost. Triton, Praha
2009, s. 166.

102 Srov. Tamtéz s. 166-167.

103 Tedy ne pouze rozumovou reflexi, ale celostni vnimani, vSe co ma k dispozici — coz generuje v jeden celek.

104 Srov. Srov. YONTEEF, G. M.: Gestaltterapie: Uvédomovani, dialog a proces. Historie a soucasnost. Triton,
Praha 2009, s. 166.
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vrcholem kontaktniho cyklu —  a nésleduje faze asimilace. Dosla -1i potfeba naplnéni,
figura mtize ustoupit. Rozpada se a ptichazi ke slovu jina, ktera pole pieorganizuje.

GT pouzivd s oblibou pro pribéh kontaktniho cyklu pfirovnani
k uspokojovani zakladni biologické potieby — hladu. Citim hlad, vyostfuje se, najdu
vhodnou stravu, kterd mne posilni a neublizi, poziu ji, rozzvykam, stravim. VeSkera
psychopatologie je pak narusenim kontaktniho cyklu v nékteré jeho fazi. Zdravy
jedinec plynule napliiuje objevujici se potfeby v interakci s prostfedim v némz
se nachdzi a ptfechazi od jedné k druhé tak, jak se vynotuji. Pokud se cyklus
ma tendenci v nékteré fazi zasekévat, prerusit, nebo nékterd faze neplni sviij ucel,

dochazi k poruse. '°

34. Dialog jako prostor, v némz se odehrava dvoji uvédoméni

a kontakt

Druhym zékladnim terapeutickym nastrojem v GT je existencialni vztah dvou
autonomnich osob, které se setkvaji jako Ja — Ty v jedine¢ném ,, Tady a ted « . '*°
Prostfedkem je existencialni dialog - tedy to, co se d¢€je, kdyzZ se dvé osoby setkaji jako
osoby, kde kazda je ovlivnéna tou druhou a reaguje na ni. Piestoze obvykle slovem
dialog myslime rozhovor, existencidlni dialog se muze odehravat i beze slov.
Napt. mezi tane¢niky tanecniho paru, mezi klaviristou a zpévakem. Neni pfedem
naplanovany, je v dispozici obou, rozviji se jako sled akci a reakci, vzdjemné
interakce.

Existencialni dialog je dynamickym procesem spojovani a stahovani, jehoz
dasledkem je asimilace a rust a je postaven na respektu k druhému, k jeho autonomii.
Je nécim co se Zije, co se déla, v Cem se existuje - ne néfim, o Cem se mluvi.
Je pfimym prozitkem kontaktu.

Mame zde na mysli vztah jako nemanipulujici, pln¢ akceptujici druhého, jaky
je a v jeho celosti, bez naroku jej zménit zvnéjSku. Vztah udrZzovany dialogem dvou
svobodnych, vzajemné se respektujicich osob zaloZenym na vzdjemném respektu,
které sdileji, co obé¢ sdilet chtéji a nesdileji, co sdilet nechtéji (a to si samy autonomné
fidi kazda za sebe). V takovém vztahu ma kazda strana pravo se projevit a reagovat

na projevy druhého a ma stejnou moznost vztahem disponovat - za svoji stranu

105Srov. ZINKER, J. Tviiréi proces v Gestalt Terapii, ERA Brno, 2004, s. 81-92.
106 Srov. ZINKER, J. Tviiréi proces v Gestalt Terapii, ERA Brno, 2004, s. 65.
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,hiiste*. Kazdy z partnerti dialogu ma moznost se pfiblizit ¢i vzdalit jak potiebuje,
ptip. iniciovat ¢i modifikovat kontakt za svoji stranu, fidit si za svou stranu s ¢im
do ,,spolecného pole* piijde a s ¢im ne atd. Podpora se poskytuje na pozadani
- piedpoklada se autonomie druhého a jeho vlastni schopnost sebepodpory. '“’Dialog
probiha potom jako jakysi dynamicky tanec, ktery ani jedna strana nemulzZe piedem
naplanovat, ani predvidat - je spoleCnym vytvorem obou, kde kazdy z partnerd
reguluje nikoli druhého, nebo spolecny celek, nybrz sebe v reakci na ,,tanec®, ¢1 ,,kroky
a figury* toho druhého.

Tento koncept dialogu Ja a Ty vychazi z personalismu a Filosofie dialogu
Martina Bubera. Buber rozdéluje vSechny vztahy, do nichz c¢lovék vstupuje,
na dialogické a monologické. (Jd -Ty a Jd a Ono). "®Terapeuticky vztah dasledné

vedeny jako vztah Ja — Ty se ma stat prostorem uzdraveni.

4. Nékteré charakteristiky GT v praxi

4.1. Podporuje zaméreni na pritomny okamzik

Principem je spole¢né prozivani "ted’ a tady"” ve vitahu. Vsechny dalsi
principy se jinak podfizuji realité, v niz se terapeut a jeho klient pravé nachazeji.
Podle Perlse je pro moderniho ¢lovéka, ktery zije v neustalém shonu a napéti, obtizné
se zastavit a naslouchat tomu, co se d&je v pfitomném okamziku. ,,Zije bud’ v minulost,

kterou se snazi uchopit, nebo v budoucnosti, které se boji, a snazi se ji ovlivnit. Pritomnost je
pro néj obtizna a snazi se ji odstranit z cesty.” Prave v této neschopnosti byt ,,tady a ted’“
vidi Perls kofen veSkerého neurotického chovani. '“Cilem terapie je vytvofeni
bezpecného prostoru, ve kterém se ¢lovek dokaze zastavit a nahlédnout na sebe sama a
zpusob svého vztahovani.

V piitomném okamziku je obsaZena i minulost a budoucnost, nékdy dost
koncentrovanym zptsobem. V terapeutickém setkdni se ji vénuje pozornost, vystoupi

-li do poptedi a je s pfitomnosti skutecné¢ néjakym zplisobem spojena (neni pouze

107 Tam,kde ji klient ma nedostate¢né vyvinutou, je tfeba pfihlédnout k jeho pfip. patologii, diagnoze, nicméné v
zéasad¢ se k nému pfistupuje jako ke zdravému a schopnému sebepodpory a o¢ekava se, ze potiebuje-li podporu
zvnéjsku, fekne si o ni. Takovy pfistup terapeuta ke klientovi je jediny mozny, ma-li cilem terapie byt
samostatnost, nikoli zavislost. YONTEF, G. M.: Gestaltterapie: Uvédomovani, dialog a proces. Historie a
soucasnost. Triton, Praha 2009, s. 173.

108BLAHA, J. Tora a moderni Zidovska filosofie. Dobra kniha, Trnava 2003, s. 104-106.

109 YONTEF, G. M.: Gestaliterapie: Uvédomovani, dialog a proces. Historie a soucasnost. Triton, Praha 2009, s.
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utekem z ,,tady a ted). Spoleénym dialogickym prozkoumanim toho, co vstupuje
do ,,tady a ted’* z minulosti a jakym zpiisobem a kde blokuje klientovo prozivani
a uvédoméni,se mohou neukoncen¢ zaleZitosti minulosti ukoncit a energie, kterou
konzumuji, miize byt pouzita aktudlné. Ve vztahu klienta a terapeuta se vytvari prostor
(pole), mnohdy velmi podobny prostiedi, ve kterém se klient bézn¢ nachazi mimo
terapeutické setkani. Je pravdépodobné, ze terapeut bude v nékterych situacich
prozivat podobné emoce vuci klientovi, jako ma jeho okoli a naopak. Béhem
terapeutického setkani je tak mozné v interakci s terapeutem zaZzit korektivni

zkusenost.'"?

4.2. Pomaha identifikovat diileZita témata a s nimi spojené proZzivani

7w

a vytvari prostor ke zméné

Co je figurdlni v mém prozivani? Co je muj ,,unfinished business“, ktery
zadrZuje energii, potiebnou pro Zivot tady a ted’ a brani duchaptitomnému a tvofivému
prozivani pfitomného okamziku? V GT si klient postupné rozviji schopnost vhledu
do struktury situace a do moznosti jejiho dalSiho vyvoje. U¢i se vidét vSechny
moznosti (nebo alespoii vice) a svobodné volit s pfijetim odpovédnosti. Cilem GT
je vytvofit mezi terapeutem a klientem "funkcni pole”.. Jak klienti, tak terapeuté
existuji ve vlastni konkrétni siti vztahli. Pro terapii méd nejvétsi vyznam jejich
vzajemné pole, jejich vzajemny vztah, v némz se v prubéhu terapie reprodukuji
zazitky, vzorce, postoje z jejich zivota; jinak feCeno, toto pole se organizuje podle
potieb klienta. Zména v poli terapeut - klient pak navozuje alespoit moznost zmény
v poli klienta.

Potfeba nebo podnét, jenz je figuralni v ,klientové proZivani tady a ted* tedy
fidi funkéni pole mezi klientem a terapeutem.

., Napriklad pro clovéka, ktery prisel o nékoho blizkého, miize byt figurou smutek, ktery
proziva. Pro cloveka, ktery ma probléem v intimnich vztazich, miize byt figurou zranéni
nebo pro ného miize byt figurou urcity rigidni a nefungujict zpiisob, jakym navazuje kontakt s
druhymi lidmi (tzv. , fixovany gestalt”). Ukolem terapeuta je pak vytvorit "funkcni pole”, z
jehoz pozadi vystupuji konkrétni figury. Klient pak s pomoci terapeuta miize tyto figury

zpracovavat tak, aby se staly opét soucdsti funkcniho pole. "

110Srov. ZINKER, J. Tviirci proces v Gestalt Terapii, ERA Brno, 2004, s. 6-8.
111 Internetové stranky terapeuta Pavla Jurnicka. Dostupné na http://www.hodos.cz/gestalt [9.8.2011].
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4.3. Vidy chape klienta jako jedince v prostredi

Cesky institut pro vycvik v Gestalt terapii DIALOG v tvodu svého webu mezi
vychodisky GT uvadi rovnéz inspiraci v holismu''?, ktery , vidi c¢lovéka v jednoté
s prostiedim, ve kterém Zije*'”. Clovék je soudasti tohoto prostiedi (pole) a v interakci
s nim realizuje své potieby. To znamend, ze ¢lovék vstupuje se svym prostiedim
do vztahu, ve kterém se on a prostfedi vzdjemné ovliviiuji a méni, pficemz cilem této
interakce je udrzovani rovnovahy a rist. Své prostiedi, svlij svét a sebe v ném si ¢lovek
uvédomuje, proziva a své zkuSenosti dava smysluplné vyznamy, vytvaii si vlastni
fenomenologii. Zplsob, jakym clovek svét proziva a jak mu rozumi, pak podmitiuje
jak uspésny bude v procesu realizace svych potieb - zda tento proces povede k udrzeni
rovnovahy a ristu, nebo zda bude znamenat zastaveni riistu a rozvoj psychickych

pOI‘uCh «ll4

V teorii GT se rozliSuje tzv. Organismicka seberegulace — tj. zaloZena
na vhledu a svobodném rozhodnuti v ramci aktualnich moznosti — a regulace
prostiednictvim  tzv. “melbychii* (orig. ,,shouldisms*) - tj. zalozena na absolutnim
vyzadovani néCeho, o ¢em si néjaky dozorce mysli, Ze by melo nebo nemélo byt. Tyka
se jak intrapsychické regulace, tak regulace interpersonalnich vztahii a regulace
socilnich skupin.'” Perls tento rozdil postihl takto: Je jen jedna véc, kterd by méla
kontrolovat: situace. Jakmile rozumis situaci, ve které jsi a nechas ji, aby kontrolovala
tvé jednani, potom se ucis zvladat zivot. (F. Perls, 1976) ''® Vysvétloval to na piikladu
fizeni auta: namisto pfedem naplanovaného programu: chci jet rychlosti 90 km/hod
si ¢lovek, ktery se koriguje situaci, pojede jinou rychlosti v noci, jinou za hustsiho
provozu, jinou, kdyz bude unaveny atd. Mini tim tedy, namisto fixniho planu
prosazovaného bez dialogického ovéfovani v kontextu situace, regulaci

prostfednictvim uvédomovani ptitomné situace véetné vlastnich pfani — ktera jsou jeji

112 Nemysli se zde holismus ve smyslu filosofickych systémt inspirovanych gnostickymi u€enimi, ktery se
projevuje v riznych smérech alternativni mediciny a New Age. Jde o pohled na organismus ¢i systém jako
celek, ktery neni pouhym souhrnem svych ¢asti, ale ma ur¢itou ptidanou hodnotu (princip emergence). Rovnéz
se zde holismem nebo holistickou perspektivou mysli pohled na organismus/jedince v prostiedi, nikoli
izolovang. Srov. YONTEF, G. M.: Gestaltterapie: Uvédomovani, dialog a proces. Historie a soucasnost.
Triton, Praha 2009, 266 , 163.

113 Citovano z tvodu webu Ceského institutu pro vyevik v Gestalt terapii DIALOG. Dostupné na www.gestalt-
dialog.cz [2.5.2011].

114 Citovano z Tamtéz

115Neznamena to, Ze nemaji platit zadné moralni zasady. Znamena to pouze, ze nejsou-li v prozivani osoby
integrovany tak, ze jsou”jeji“, funguji jako tzv. ,,mélbychy*, které jsou nasilné a pro autonomni seberegulaci
kontraproduktivni.

116Srov. YONTEF, G. M.: Gestaltterapie: Uvédomovani, dialog a proces. Historie a soucasnost. Triton, Praha
2009, s.165.
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soucasti. Organismicka seberegulace je celostni — pfirozené integrujici dusi i télo,
mysleni 1 citéni, spontaneitu i zamérnost, zatimco pti regulaci , méelbychy* panuje

mysleni a ostatni je utlaceno. '’

4.4. Vede k prohloubeni uvédoméni a k integraci zkusenosti

To, co zakusime, prozijeme, to pak mizeme pochopit a integrovat. V. GT
je zkuSenost jako zdroj poznani prvotni, uvedomeni nasleduje. Integrovana zkuSenost
se stane soucasti osobnosti pro jeji kazdé dalsi ,,tady a ted*. Osobni zkuSenost
je pedpoklad i prostiedek osobni zmény. Zivot je tok stale novych , tady a ted™
a stale novych zkuSenosti, které¢ rozSifuji, modifikuji nebo nahrazuji dosavadni.
Co si  neuvédomujeme, neni nase a nemizeme s tim zachazet, naopak to,
co si uvédomime, nabizi moznost byt bohatsi, celistv&jsi, zdravéjsi Clovék ma sklon
z reality vZdy néco nepfiijimat a vyhybat se nezddoucim a nepohodlnym zkuSenostem.
Vytvarime si celou Skélu technik, jak se uvédoméni vyhnout. GT u¢i rozpoznat
tyto zpusoby - uvédomit si ty nase. Tak mize dojit ke zmeéné. Smyslova zkusenost
zprostiedkovava kontakt s ,tady a ted’ ,a je velmi uziteCcna a napomdha plnosti
uvédomeéni (zazivani reality ,,vSemi kanaly). Aby doslo k zakotveni zmény je dulezita

i kognitivni zkuSenost.

4.5. Nezaméruje se na potirani patologického, ale podporuje rist

Zamé¢ii-li se terapeut na patologii, tak ji tim posiluje. GT se soustfedi spiSe na
realizaci potencialu, rist, otevienost zivotu a moznostem. Ocenuje a podporuje tvorivé
chovani a dialogicky pfistup. Poméha najit tvotivy ptistup k sobé — pravdivé poznat
sebe sama a naucit se se svymi danostmi, se svymi silnymi i slabymi strankami
nakladat tvofivé a plodné. Odpor (v ramci vnitiniho dialogu i v dialogu s druhym)
respektuje a nepristupuje k nému jako k neptiteli, nybrz ho vnima jako potencialni
zdroj energie - energie investovana do odporu je zbyte¢né ,,zabetonovana“ - mize byt
plodné vyuZita jinak, kdyZ je nalezen zpusob, jak ji zapojit na adekvatnim misté

¢i pfesmérovat.

117 Tim se netika, ze napf. mysleni nema mit vétsi slovo, nez primitivni pudy, ale Ze rozhodovani a jeho realizace
ma probihat celostné. Pfevladnou osobni — skutecné zvnitinéné, dobrovolné piijaté — hodnoty, ne hodnoty
dozorce*
Eh) .
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4.6. Stoji na duvére v sebe, v druhého a v proces

Primarnim pfedpokladem je divéryhodnost vlastniho prozivani jako
vychodiska pro poznavani reality, zaloZzeného na fenomenologické metod&'®
a dialogickém pfiistupu. Zakladnim postojem k sobé, k druhému i k Zivotu je postoj
diivéry — ze ja i druhy najdeme zdroje a sily potiebné k zivotu a ze zivot sam mi stale
néjakym zplisobem vychazi vstiic. Oblibenym mottem gestaltistil je zenova moudrost:
w[Netlaé Feku, tece sama*“. V Gestalt terapii jde o to, dat vécem a udalostem volny
prachod a vlozit divéru v terapeuticky proces. SpiSe nez ze by se snazili néco
organizovat, zlstavaji terapeut a klient s tim, co se d&je a pozoruji, jak se jejich
kontakt, uvédoméni 1 udalosti vyvijeji. Prestoze do terapie klient ptichéazi s potiebou
zmény, spiSe nez o pfimou zménu se terapie zamétfuje na plné uvédomeni toho, co
se pravé odehrava. Zména ptichazi, kdyz se clovek stava tim, kym je, ne kdyZ se
zkousi stat nékym, kym neni.'” Cim vic o zménu usiluje, tim méné se mu daii.

Piedpoklada se, ze uvédoméni a kontakt navozuji zménu pfirozené a spontanng. '*°

4.7. Vztah terapeut — klient je partnersky a lidsky

Mnohem spiSe, nez néjakym guru, ¢i expertem na problémy a jejich feSeni,
je v GT terapeut nastrojem, ktery vkladd sam sebe a své prozivani do dialogu
s klientem. Vstupuje aktivn¢ do vztahu, fikd sam za sebe, co si mysli, popisuje co vidi
a co proziva, sdili své osobni zkuSenosti a povzbuzuje klienta k témuz. Nevyuziva své
pfitomnosti k tomu, aby manipuloval klienta k dosaZeni néjakého terapeutického cile.
Autenticky se vztahuje a nabizi klientovi moznost se vztahovat k nému — za dodrzeni
podminek vzijemného respektu k osobé druhého a ptebirdni odpovédnosti za sebe
sama a své volby. Garry M. Yontef charakterizuje zasadni rozdil mezi
psychoterapeutickym vztahem u psychoanalyzy vs. v GT témito slovy:

.,V gestaltterapii pacient a terapeut mluvi stejnym jazykem, jazykem prozivani

zameéreného na pritomnost. Pristup pres odlisné jazyky je jazyk vertikalni, ve kterém terapeut

118 Svét je takovy, jaky se mi jevi. A je i takovy jak se jevi partnerovi v dialogu. Jeho i moje prozivani reality je
soucasti reality a je v ni zakotveno. TO v zadném pfipadé nevylucuje objektivitu skutecnosti. Znamena to spise
e svét je TAKE takovy, jaky se mi jevi — a TAKE takovy, jaky se jevi partnerovi v dialogu. Pravda se hleda,
nikoli trvale vlastni. Subjektivni vnimani a prozivani je startovnim bodem — nikoli absolutni vypovedi. K
poznéani skutegnosti nestaéi subjektivni vnimani, ale je zapotiebi kontakt, dialog. Srov. POLAKOVA J. Smys!
dialogu. Vy$ehrad 2008, s. 46

119Srov. Kap. L. 2.1.

120 YONTEF, G. M.: Gestaltterapie: Uvédomovani, dialog a proces. Historie a soucasnost. Triton, Praha 2009, s.
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néco déla pacientovi a pro pacienta. Vertikalni vztah (Simkin, 1976) je vztah, ve kterém role
jdou za diferenciaci a stavi ucastniky do hierarchického vztahu. Prikladem vertikalniho

postoje je lekarsky model nemocného pacienta a intervence, kterou ridi jen terapeut.....

a dale:
..... Udélat pro pacienta néco, co jej nechava bez nastroje poznani, jak mit v rukou viastni riist
je vzdy vertikalni a obvykle i psychologicky explorativni. Pacient se miiZe citit lépe diky

blahosklonné (vertikalni) intervenci, ale nemusi védeét jak, a tim posili své presvédceni o

vlastni slabosti a nezodpovédnosti. Lécitel tedy ziskdva moc a status na vkor pacienta“ !

Gestalt terapeut vzdy pracuje v dialogu, podporuje autonomii a vlastni feSeni
a je partnerem pii vytvaieni zmény. Klade diraz na prohloubeni uvédomovani
— myslenek, pocitl i1 télesnych pocitii; podporuje u klienta intenzivnéj$i vnimani
ptitomného okamziku a toho, co je v ném skuteéné¢ dulezit¢ - nedéld to za ngj.
Podporuje zdravéjsi a zajimavéj§i prozivani (nefixované, nestrnulé - oteviené VSEM
moznostem okamziku, z nichz voli). Pfi jeho praci nechybi blizky kontakt a osobni
zaujeti - muze zapojit a projevit srdeCnost a cit — neni sterilnim poradcem,
ale partnerem dialogu, subjektem setkani osob, do néhoz vstupuje se vSim, co je.
Joseph Zinker popisuje tvofivou silu setkdni osob v terapeutickém vztahu v GT

mj. takto:

,, Citim-li se byt plné milovan nékym, na kom mi opravdu zalezi, jsem cely u vytrzeni
a citim se krasny, dokonaly, puvabny, hluboky a moudry. V pritomnosti toho, od koho vnimam
bezvyhradné prijeti, se vynoruji na povrch nejniternéjsi sebehodnoceni, sebeldska

a sebepoznani. Jako bychom chtéli vici: ,, Kdyz vim, Ze mne bezvyhradné prijimas, uvedu té do

svého nejnéznéjsiho, neprostupnéjsiho, nejkirehciho, nejkrasnéjsiho a nejzranitelnéjsiho ja. “'*

4.8. UzZiva experimenty plynule a organicky vloZené do terapeutického

rozhovoru

GT wvychdzi zptedpokladu, Ze zazitek je uzite¢néj$i nez interpretace.
Nepfistupuje ke klientovi a k jeho situaci kauzdlné¢ a analyticky, ale existencidlné
a fenomenologicky. V praxi to znamend, ze se nesnazi hledat ptfi¢inu obtizi; spiSe nez

"pro¢" jej zajima "jak". Realitu fady a ted v jeji celosti, bere jako vychozi

121 Srov. tamtéz s. 252.
122Srov. ZINKER, J. Twviirci proces v Gestalt Terapii, ERA Brno, 2004, s. 4.
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skutecnost a exploruje ji skrze hlubsi uvédomeni. Zajima se, co je mozné tady a ted’
udé¢lat jinak, proto navrhuje experimenty, jejichz cilem je prozit vice védomée, nebo
prozit néco nového. V zacatcich, v Casech Perlse, byla GT zalozena pfedevsSim
na experimentu — jakoZto akcent jejiho existencidlniho zaméteni, preferujiciho zazitek
pied reflexi a analyzou (tj. pouze praci rozumu).'*

GT je z principu experimentalni - v kazdém jedine¢ném setkdni Jd a Ty tady
a ted’ nabizi novou zkuSenost, nové poznani a zarodek osobni zmény. Proslula proto
oblibenymi experimentalnimi technikami: technikou horké Zidle, prazdné Zidle
a ,identifikace*.

"Horka Zidle” klient proziva intenzivné své "ted’ a tady" - zpravidla ve
skuping, hovoii, nebo jinak sdéluje to ze svého prozivani, co chce sdilet. Prozivani
klienta na ,,horké zidli* je figurou, skupina je ,,pozadim, terapeut podporuje klienta v

uvédomeni ,,co se d&je”.

"Prazdnd Zidle" terapeut ,jako“ umisti na zidli naproti klientovi néco,
¢1 n¢koho z jeho Zivota, konfrontuje ho a vede k nové zkuSenosti. Umoziuje mu tak
piivlastnit si odmitané nebo neuvédomované aspekty sebe sama a také vyiesit vnitini
konflikty mezi znesvafenymi aspekty osobnosti, které mohou spolupracovat

a dopliiovat se, ale misto toho jsou ,, ve valce* a vyCerpavaji jeho energii.

wldentifikace“ terapeut nabidne klientovi, aby se ztotoznil s urcitou Casti
(1 nezivou) realné situace nebo snu, nebo 1 sebe sama - Cast svého ja (napf. ,,moje
neschopnost®, ,,moje touha vyniknout®, ,,mtj strach z otce* atd. ) nechd ho za ni mluvit
anebo jednat, nez se objevi osobni obsah, ktery mulze klient integrovat a dale

zuzitkovat. Podporuje tak dialogi¢nost a vnitini integraci.'*

Vedle téchto technik se vSak objevuje mnozstvi technik, vznikajicich tvofivé
piimo v pribéhu terapeutického setkani, které maji zprostfedkovat nebo zintenzivnit
piimy prozitek ,.tady a ted* tak, aby napomohl uvédoméni. Miize jit o tvofivou praci
s télem, hlasem, psanim, kreslenim atd. Gestalt terapeuti také vnimaji vSechny projevy
osoby, ne pouze obsah feci, ale 1 zplisob, co se d¢je s télem, Casto upozorni na pohyb
¢i gesto, probihajici zdanlivé mimodek — a trefi se do mista, kde tzv. ,,je energie*

a s kterym se pak v dialogu dale pracuje.'” Vzdy je ale pouze na klientovi samotném,

123 Perls Sel v tomto ohledu, zda se, pfilis daleko a piili§ radikalng€. V podobé, v jaké jak zacal GT praktikovat by
pravdépodobné zlistala vysadou rebeli a radikali — viz vySe. Kap. 1.2. Odmital intelektualizaci a ve své praxi
Casto Sel do opaéného extrému.

124 Srov. Kap. L. s. 11.

125Napt. klient sedi, nohu pfes nohu, horni noha mimod¢k jakoby lehce vykopava. Terapeut se zepta, co ta noha
déla, co chce.. Mohou se dopracovat k dosud neuvédomovanému pocitu agrese s konkrétnim kontextem. Klient
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zda a do jaké miry do experimentu vstoupi a tuto moznost nového zdzitku vyuzije.
Experimenty samoziejmé miize navrhovat i klient — terapeuticky vztah je partnersky,
neni vztahem, kde jeden vede a druhy nésleduje, jde o ,,dynamicky tanec®, jak jsme
popsali vyse.

V soucasné dobé se vSak hlavnim ndstrojem terapeutické prace stdva dialog
mezi klientem a terapeutem. Experimenty se vyskytuji ponékud méné nez v
zaCatcich. Mohou se spontanné ,,vynofit kdyZ je pfinese situace ,,tady a ted** v rdmci

terapeutického rozhovoru a terapeut a klient chtéji prozitkem podpofit uvédomeni.

Priklad:
K: Mam dojem, Ze jsem ostatnim protivny, nemam jim co nabidnout, bavi se se mnou
Jjenom ze slusnosti.
T: (Vidi, ze se na néj klient nediva a citi se byt také sam): Vidim, zZe kdyz se mnou
mluvite, divate se na stranu. Tim, Ze s vami nemam ocni kontakt, citim se byt taky
sam, kdyz jsem tady s Vami. Navrhnu Vam takovy experiment. Zkuste si mne ditkladne
prohlédnout od hlavy az k paté a uvédomujte si, co u toho prozivdte. Pak popiste, co

konkrétné vidite.

K: (Poprvé se podiva na terapeuta a usméje se) Myslite to vazné? '*°

5. Zhodnoceni Gestalt terapie

Vyse jsme popsali zdkladni teoretickd vychodiska GT. Vzhledem k tomu,
ze nejde o zddnou systematickou nauku s danymi postupy a pravidly, nybrz
o viceméné otevieny systém, do znacné miry zdvisly na aktérech, ktefi vstupuji
do procesu, vyskytuje se v soucasnosti v psychoterapeutické praxi v mnoha
modifikacich. DneSni podoba je vysledkem dosavadniho vyvoje a plivodni radikélni
a n€kdy omezené ¢i do jist¢é miry jednostranné vize Fritze Perlse, - zejména

hyperindividualismus'?’, antiintelektualismus a odpor k autoritim a hodnotdm - jsou

si ho uvédomi a pfivlastni — a miize s nim pracovat. Srov. téz ZINKER, J. Tviirci proces v Gestalt Terapii, ERA
Brno, 2004, s. 95 — 97 Srov také YONTEF, G. M.: Gestaltterapie: Uvédomovani, dialog a proces. Historie a
soucasnost. Triton, Praha 2009, s. 89.

126Internetové stranky terapeuta Pavla Jurnicka. Dostupné na http:/www.hodos.cz/gestalt [9.8. 2011].

127Srov. Perlsova tzv. ,,Gestalt prayer*: ,,Ja jsem ja a ty jsi ty, ja d&lam svoje a ty délas svoje, ja nejsem na tomto
svét, abych plnil tva oéekavani a ty nejsi na tomto svété abys plnil ma. Ja jsem ja a ty jsi ty, a kdyz se ndhodou
setkdme, bude to krasné. Kdyz ne, neda se nic délat.“, ktera radikaln¢ zduraziuje svobodu v sebeurcenti lidské
osoby a jeji nezcizitelnost druhym, stejné jako nevynutitelnost skute¢ného setkani osob proti manipulaci,
povrchnosti v kontaktu a vnucovani pfedstav jak ma zit. Je téeba ji chapat v souvislostech jejiho vzniku.
Samoziejmé miize byt — dovedena do disledkd — mantrou anarchistd a sobeckych individualisti - a také
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korigovany a vyvazeny pozd¢ji vclenénymi pfistupy zejména dialogickym
personalismem a pozornosti k interakci jedince v prostiedi a skupinovému procesu.
Siroké spektrum vyuzitelnosti a uréita univerzalnost zabéru '** (jde vlastné
o hlubsi a autentictéjsi prozivani zivota, odbourani blokti v rustu, které kdyz se stanou
chronickymi, mohou vést k patologii, feSeni komunikacnich problémi, narovnani
vztahl, zvySeni potencialu k tvofivému dialogu, sméfovani ke zralé a integrované
osobnosti) z n¢j délaji smér vyuzivany v pedagogické, konzultantské c¢innosti
a kouc¢ingu ve firmach, institucich, v seberozvojovych skupinéch, stejné jako v terapii
rodin, para i déti. S uspéchem se pouziva k 1écbé uzkostnych a depresivnich stavi,
psychosomatickych obtizi, zavislosti, syndromu vyhoteni, chronické inavy, problému
se sexualni orientaci, problémi v mezilidskych vztazich, pifi zpracovavani
traumatizujicich situaci, vyrovnavani s zivotnimi traumaty ¢i krizemi, nebot’ ke vSem
témto jevim pfistupuje jako k ,,zaseknutim* na cesté rdstu a zrdni osoby. Tato
»zaseknuti* maji tendenci na sebe déle ,,nabalovat®“ patologii a chronizovat se.
Obnoveny proces jdouci spravnym smérem (tedy zdravé nebo aspon zdrave)si
vztahovani se a védomé;jsi proZivani existence sebe sama v prostiedi a souvislostech,
do nichz patfim) postupné vyplavuje patologii a ¢asem se dostane i k plivodnimu
zaseknuti, ke kofenu. Pfitom se tato obnova procesu déje ptirozené, zasazena do reality
zivota a v dialogu s nim. Nejde o zadnou programovou inventuru minulosti a nitra
Cloveéka s planovitymi zasahy, ale spontanné navozenou zménu v prozivani, kterad
navodi 1 zménu vn&jsi a ta pak plyne k uzdraveni. Zikladnimi pilifi jsou vzdy
uvédomeéni,dialog a kontakt, proces a jeho dynamika : zit smysluplny piibéh, jehoz
uplny smysl se odkryva postupné, za pochodu, ale ja za sebe moderuji to, co
je v mezich mych moznosti, tak, aby smysl daval, zakotveni v realit¢, v aktualnich
potiebach, celostnost a vidéni jedince nikoli jako osamocené jednotky, ale vzdy
v kontextu, v prostiedi, s nimz komunikuje s cilem se aktualizovat, realizovat,

napliiovat své potieby.

inspirovala antisocialni diskurz a hyperindividualistické tendence v teorii GT. Avsak Perls ji zfejmé myslel jako
vymezeni piili§ znevoliujicimu autoritaiskému zapojovani do socialnich vazeb, znemoznujicimu autonomni
rozvoj osobnosti a rust. Nechtél zivit individualismus bez socialniho kontextu. Ke konci zivota zalozil
komunitni centrum pro skupinovou Gestalt praci. Srov. téZ CLINEBELL, H. J.Jr., Growth Resources in Gestalt
Therapy in Contemporary Growth Therapies. http://www.religion-online.org [3.6.2011].

128 Velka $kala uziti v praxi : srov. Internetové stranky Institutu Dialog www.gestalt-terapie.cz [12.2.2011] Srov.
také Internetové stranky Institutu pro Gestalt koucink Gestalt Essence www.gestalt-essence [12.2.2011].
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Terapeut neni ,,Dr. VyfeSto® nebo ,,Dr. Spravimto®, ale partner v dialogu, jenz
neni pfedem dany'® a je utvafeny obéma partnery jako prostor setkavani dvou osob
— svobodnych, druhého respektujicich a zodpovédnych za sebe sama a sva rozhodnuti,
avSak u védomi toho, Ze zivot kazdé z nich se odehrava ve vztazich a v komunikaci
a sobéstacnost je iluze, ktera vede mimo Zivot (¢asto do nemoci).

Z vyse popsaného je ziejmé, ze GT je nejucinngj$i pro klienty, kteti jsou
schopni pro-aktivni prace na sob¢ a jsou ji otevieni. Je vhodna predevsim pro ty, ktefi
se intelektudlné znaji a pfesto uvizli ve svém rastu. U vaznéjSich naruSeni (poruchy
osobnosti a psychoticti pacienti) je GT rovnéZz pouzivana, avsak s piisluSnymi
modifikacemi, které respektuji omezeni klienta. V praxi probihd formou individuédlnich
nebo skupinovych sezeni. Protoze GT je vhodna i pro ty, ktefi nepotiebuji akutné 1écit
n¢jakou poruchu, ale i1 pro lidi zdrave, ktefi prosté touzi prohloubit své sebepoznani
a prozivani mezilidskych vztahti, probiha rovnéz v podobé seberozvojovych skupin
(neboli "terapeutickych skupin pro zdravé lidi") zalozenych na piesvédceni, ze G€innou
technikou u€eni v mezilidskych vztazich je uceni zazitkem.

V GT je pfitomna jakasi ,kryptovira® - vira terapeuta (podpofena osobni
zkuSenosti vlastniho vycviku a neustdle zazivané v praci s klienty), ze Zivot je dobry
a zvladnutelny, kdyz ho ¢lovék Zije dialogicky, svobodné a odpovédné a ze pokud ho
klient momentalné takto neproziva, je to proto, ze z néjakého dlivodu nevyuziva
vSechny moZnosti a zdroje, Ze se zivotu né€kde uzavird, nebo se mu v n¢jaké fazi
zadrhéava kontaktni cyklus. A tato vira je v kontaktu ,,nakazliva“ - bez toho, Ze by o ni
bylo tfeba mluvit.

Vseobecné lze shrnout, Ze tento piistup preferujici ptijeti reality jaka je, tvoiivé
hledani smysluplného a naplilujiciho vyuziti potencidlu klienta (nebo 1 celé
skupiny/systému) daného jeho vybavou, situaci a prostiedim, zaméfeni na riist namisto
na patologii, vSeobecny zdklad duvéry vykazuje pozitivni zmény univerzalné
v mnozstvi oboril a oblasti — 1 kdyZ ke zméné€ dochazi pomaleji (o to trvaleji)

a v zavislosti na mife spolupréce klienta a jeho schopnosti sdilet a investovat alespon
minimalni viru v sebe, v druhého a v proces. Jde totiZ o zménu piimo existencni,
nikoli o vliv na zménu mysleni s o¢ekavanou naslednou zménou chovani, jako napf.
u KBT."” V GT se po kapkach z kazdého terapeutického setkani postupné utvaii proud

potfebné zasadnéj$i zmény, kterd sama je uzdravenim — je uzdravenim pfistupu

129 Terapeut nesleduje zadny ,,plan®, kam préci s klientem smétovat, neni aktivnim Cinitelem, jenz terapeuticky
proces fidi— on jen dava k dispozici sebe: své prozivani a uvédomeéni a svou piitomnost.
130Kognitivné -behavioralni terapie — smér postaveny na behaviorismu a kognitivni psychologii.
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ke skutecnosti. Neni vysledkem védecké expertizy, analyzy situace a stanoveného
postupu, '*!' nybrZ je nesena zivotem samym, ktery pfichazi skrze udalosti a setkani
osob. Gestalt terapie se nedéla, Gestalt terapie se spise ,,nechava probihat* mezi dvéma
ucastniky vztahu.

Za zdravi neni povaZzovana nepfitomnost jakychkoli symptomil
¢i nedokonalosti, ale zdravé vztahovani a ,nastaveni - smérem ke zralosti,
sebepodpoie, tvorivosti..Zbytek je na Zivoté, jenz je - jak lidé vénujici se GT zjevné
veii - pres vSecky rozpory, nepochopitelné, temné i obtizné stranky dobry, bohaty
a Stédry.

Takto orientovany c¢lovek je dle naSeho ndzoru dobfe disponovan byt
otevienym zivotu a jeho specifickym oslovenim uréenym praveé jemu. A také potkat na

své cesté Krista — resp. kdyz ho potka, tak ho neptehlédnout a odpovedet.

131 To by byl vlastné piistup 73-Ono ze strany terapeuta viici klientovi, coz GT v duchu Filosofie dialogu
povazuje ve vztahu dvou osob za manipulativni. Takova zména neni zaloZena na autonomii a vlastnim
uvédoméni. Srov. YONTEF, G. M.: Gestaltterapie: Uvédomovani, dialog a proces. Historie a soucasnost. Triton,
Praha 2009, s. 64 — 66.
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III. GESTALT PRISTUPYV PASTORACNI PRAXI

1. Duchovni aspekty a hodnoty v Gestalt pristupu

Zakladatel GT F. Pearls se v ramci terapeutického sméru, ktery zalozil, ostie
vymezuje proti vSemu moralismu, tzv. ,,Shouldismum® neboli ,mélbychiim®,
formalismu a autoritafstvi a spiritudlni rozmér zde neni nijak explicitné¢ vyjadien.

Pavodni GT obsahuje vlivy riznych duchovnich tradic a moudrosti,'** dnesni
GT se deklaruje jako agnostickd - ¢loveka bere jako celek, o duchovnim aspektu nic
nepostuluje. V soucasné klinické ¢i jiné terapeutické praxi budou tedy jeji ptipadna
duchovni orientace nebo obsah dané subjekty terapeutického vztahu a obsahem
procesu. Bude-li klientem standardni terapie v Gestalt stylu véfici osoba, bude jeji vira
soucasti terapeutického procesu jakoZzto soucast klientova fenomenologického pole.
Proces pravdépodobné povede k veétsi zralosti a autentiCnosti jak viry, tak
nabozenskych postojii — protoze proces v Gestalt terapii vZzdy vede k procisténi, k veétsi
pravdivosti a zbudovani otevienosti k dialogickému setkavani s druhymi i s celou
skutecnosti. Duchovni rozmér se tedy projevi natolik, nakolik je uvédomovanou
a prozivanou soucasti fenomenologického pole mezi klientem a terapeutem - a i tak
pujde spise o to, jak je duchovni rozmér prozivan, nez o jeho obsah'®*.

Je vSak pravdou, ze v samotnych zékladech a teoretickych vychodiskach GT
lezi koncepty, které jsou v souladu s judeo-kiestanskymi hodnotami a tradici.'*
Pohled na lidskou bytost v mnoha ohledech odpovida biblickému pohledu — ¢lovék je
bytost obdafend svobodou, jez je druhym nedotknutelnd a nemanipulovatelna
(dialogicka etika), zodpovédna za své volby, které se ji nedaji vnutit (pouze skute¢né
svobodné volby jsou nosné) stvoiend k ristu, tvofivosti a realizaci svého potencialu ve
vztazich s druhymi. Celostni pohled na clovéka jako osobu zcela originalni
a nezaménitelnou, uréenou k plnosti Zivota, v niZ vSechny vnitini sily a hnuti maji

vzajemné komunikovat'’ a byt v kontaktu, spolupracovat, dopliiovat se a byt zapojeny

132Napf. Zenova moudrost: Netla¢ feku, tee sama, nebo Paradoxni teorie zmény — zména nastava piirozené, kdyz
osoba je tim, kym skute¢né je a zije v kontaktu.

133Zde mame na mysli standardni GT, nikoli duchovni doprovazeni s integrovanym Gestalt ptistupem — tam je
duchovni rozmér samoziejmeé ohniskem. U standardni terapie by mohl terapeutiv piipadny psychologizujici
ptistup duchovni rozmér degradovat na imanentni soucast psyché, nicméné i tak vzhledem k tomu, ze jde o
procesualné orientovany smér, bude terapeuta spise zajimat , ak je tento aspekt prozivan a integrovan.

134 Vedle inspiraci napt. Taoismem, zen-budhismem aj.

135 A to bez zbyte¢ného teoretizovani a umélého ¢lenéni nebo skatulkovani vnitinich sil - uréity pivab Gestalt
pfistupu je i v oprosténosti od pfilisného antropologického teoretizovani — vystaci si s vysvétlenim ¢loveéka jako
subjektu vztahu a vztahovani a nehodnoti. Sézi na to, Ze co je skute¢né nosné a pravdivé je nadano i jistou
prevahou a samo se projevi jako pravdivé a nosné, a co je faleSnou realitou, pretvaikou a maskou, dfive nebo
pozdé&ji neobstoji. Stalym usazovanim v realité, uzemnovanim a rozlisovanim v kontaktu je u¢inna v
rozptylovani riznych pietvarek a sebeklami, které hrajeme sami se sebou, s druhymi i s Bohem.
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do Zivota, napadné pfipomina vySe popsany pristup k ¢lovéku v mnisské tradici.'
Stejn¢ tak davéra jakozto zakladni ptistup k sobé samému i1 k druhému, odvaha ke
kontaktu a nevyluCovani ni¢eho, zadné Casti sebe sama — s tim, ze vSe muZe byt
v ¢loveku nasmérovano smérem k Zivotu, k tomu, co je tvofive, a Ze patologie se spise
vyplavuje novymi pfilivy Zivota, nez pfimym bojem s ni.

Také Perlsiiv dliraz na autenti¢nost, odstraiovani vrstev ,,klisé* a postupnému
dostavani se k pravdivéjSimu ,,ja* a na protrpéni tzv. plodné prazdnoty (tzv. zkuSenost

¢

,, impassu “ - netesitelného konfliktu vnitinich sil, ktery je tfeba protrpét, projit smrti
k znovuzrozeni, probuzeni zablokovanych vnitinich sil a novému autentic¢téjSimu byti)
odkazuje na zkuSenost vnitiniho umirani k novému zivotu. Pfes tuto vnitini prazdnotu
muZe Clovéka prenést jen vira. I kdyZ to neni explicitng vira v Krista, je to vira v zivot
siln€j8i nez smrt, je to vnitiné proménujici rozhodnuti projit noci, kdyz je nejcerngjsi,
s virou v rozbiesk, vsadit na Zivot — a tedy svym zplisobem mystickd zkusenost.

Existencialismus v GT vede k autenticité byti, k procisténi a k pln&jSimu
a vnimav¢jSimu prozivani Zivota s Bohem a druhymi, teorie kontaktniho cyklu
a holismus k zfunkénéni kontaktu (tam, kde se ,,zadrhavd™ a omezuje skutecné
meziosobni setkdni a vzdjemnost, nebo funkéni vztahovéani k jakékoli skute¢nosti
mimo ,,self” ) a komunikace s prostiedim a fenomenologie k divére ve vlastni
prozivani - za podminky, Ze je korigovano dialogickou otevienosti druhym a celé
realité.

Tyto charakteristiky dle naSeho nazoru ¢ini GT vhodnou pro pouzZiti
v pastoracni praci v kiestanském prostiedi — a to jak pro praci se skupinou, tak pro
individualni doprovazeni osob. V dalSich kapitolach shrneme, jakym zplisobem je jiz
GT v pastoracni praxi ve sveété uzivana a naznac¢ime moznosti integrace

do individualniho duchovniho doprovazeni.

136Srov. Kap. I. 2.1. — pristup mnisskych otcti k ¢loveku.

46



2. Vyuziti GT v pastoracni praxi ve svété

V angloamerickém kiest’anském prostfedi ma Gestalt pristup jiz desitky let své
misto. Jeho integraci do pastoracni praxe protestantskych a evangelikalnich komunit
nachazime v USA - kde rovnéz funguje centrum koordinujici kiest'ansky zaméiené
gestaltisty celosvétové — a ve Velké Britanii, kde potfada skupina kiestansky
zaméfenych gestaltterapeuti tydenni program JOURNEY INTO HEALING."
Americky pastoralista Howard J. Clinbell, Jr. povazuje Gestalt pfistup za vhodny
k oprosténi od nabozenskych postoji blokujicich riist, zrani a autenticitu nabozenské
zkuSenosti: postoje jako napf. autoritdistvi, legalismus a moralismus umenSuji
skute¢nou, Zivotaschopnou a zivot piinasejici spiritualitu.'*®

Pastor Sjednocené Kristovy Cirkve v Ohiu, Jeffrey D. Hamilton vydal pfirucku
Gestalt v pastoracni péci a poradenstvi — Holisticky pristup.'” Publikace se prezentuje
jako popis integrovaného modelu pastoracni péce a poradenstvi v perspektivé Gestalt
piistupu. V podstaté jde o béznou piirucku Gestalt terapie s vykladem teoretickych
zékladl a pouziti GT v praxi pro pracovniky pastoraéni péce, pouze zasazenou
do prostiedi americké protestantské komunity — s tim, ze v par piikladech a névrzich
experimentll zohlednuje Zivot a vztahy ve sboru, bohosluzby a z nich vyplyvajici
specifické problémy klientd.

Tydenni program JOURNEY INTO HEALING ve Velké Britanii spojuje
gestaltisticky pfistup s kiestanskou spiritualitou. Je nabidkou pro ty, kdo hledaji
uzdraveni a rlst v osobnim a duchovnim Zivoté. Kiest'anské vyznani neni podminkou,
pokud ucastnik akceptuje, Ze program je veden v kiestanském duchu.

., Pokrok, jenz hledate, miize byt v oblasti vztahii, nebo ve vasem vnitinim, emocnim
& duchovnim Zivoté.* "0
Jedna se o program ,,workshopového typu“ - jak uvadi sami organizatofi - zasazeny
do atmosféry duchovni obnovy. Probihd formou setkdvanim v malych skupinkach

animovanych odborniky v GT, ktefi jsou aktivnimi kiestany a terapeutickou préci

137Srov. Internetova prezentace institutu Gestalt Pastoral Care, dostupna
na :http://www.gestaltpastoralcare.com [19.10.2011] a programu Journey into Healing, dostupna na
http://www.journeyintohealing.co.uk [1.11.2011].

138Srov. CLINEBELL, H. J.Jr., Growth Resources in Gestalt Therapy in Contemporary Growth Therapies.
Dostupné na http:/www.religion-online.org [3.6.2011].

139Srov. HAMILTON, J. D. Gestalt in Pastoral Care and Counseling. Holistic Approach. The Haworth Pastoral
Press 1997. Autor je pastorem Sjednocené Kristovy Cirkve a pastora¢nim poradcem v nemocnici v Daytonu,
Ohio, USA. Absolvoval vycvik v Gestalt terapii v Gestalt Institutu v Clevelandu.

140Internetova prezentace o programu JOURNEY INTO HEALING, dostupna na www.journeyintohealing.co.uk
[1.11.2011].
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vedou v odevzdani a otevienosti Duchu svatému.

Program tedy spojuje terapeutickou praci s duchovnim zazemim, vedle prace
v Gestalt stylu ve skupinkach zafazuje spoletnou modlitbu, vychazky do pftirody,
tvotivé aktivity, hudbu, praci s té¢lem. Pozvanka na webu instituce mimo jiné uvadi:

., Nase malé skupinky se stanou bezpecnym prostorem, v némz lze riskovat osobni pravdivost
a prozkoumani cehokoli, co blokuje plnost Zivota, po niz touzime a kterou nam Kristus prisel
darovat. “ "'Cilem programu ma byt otevieni se sobé samym, sobé navzajem a Bohu, s
cilem ristu a uzdraveni.

O uzdraveni, jenz je uvadeéno jako ndpln a pfedmét workshopu se pise:

., Krestanské uzdraveni je proces, ktery zahrnuje celek naseho byti — télo, mysl,
emoce, ducha i nas spolecensky kontext - a ktery vede k tomu, Ze se stavame osobou, jakou nas
Biith povolal byt, a to v kazdé fazi naseho Zivota a umirani. Kdykoli se pravdivé otevirame
Bohu, odehrdva se nejakym zpiisobem uzdraveni, protoze Bith nas touzi uvést do plnosti.

Prostrednictvim modlitby vkladani rukou, vyznavani hiichii, pomazani a jinych
zpusobu zprostiedkovani Bozi milosti, nas Jezis naléza v nasi zlomenosti a bolesti a dava nam

svou lasku. Proménuje, odpousti, osvobozuje, vykupuje a uzdravuje. Cini tak v BozZim case,

podle Boziho planu lasky s kazdym clovékem osobné. “'*

Gestalt pristup je zde praktikovan ve spojeni s praxi pfimluvné modlitby a
modlitby za uzdraveni v protestantskych cirkvich a v prostedi charismatické obnovy
bézné rozSitené. V katolickém prostfedi je samoziejmé primarnim zdrojem
uzdravujici, oCistujici a osvobozujici Bozi milosti zivot ze svatosti, zejména zitd
ktestni milost skrze pravidelné slaveni Eucharistie a svatosti smifeni, o ¢emz podava
sveédectvi napft. publikace knéze a dominikanského feholnika M. Marsche u nés vydana
pod ndzvem ,, Uzdravovani skrze svatosti.* Ten v teologickém uvodu a konkrétnich
piibézich z vlastni knézské praxe dosvédcuje pravdivost uceni cirkve o svatostech
jako zdrojich milosti, kterd realné uzdravuje, oCistuje a osvobozuje a jenz pro nas
muze byt - jak v predmluvé piSe P. Ale§ Opatrny - objevem, ze dvefe do nebe neni
tfeba hledat na cesté kolem svéta, ale Ze je mame ,,doma“.'"

Nicméné vzijemna piimluvna modlitba a modlitba vkladanim rukou, jez je
nyni i v katolickém prostfedi b&znou, odpovida praxi prvotni cirkve,'* posiluje Zivot z

milosti skrze spoleCenstvi a ma v procesu vnitiniho uzdraveni své misto. Snad jde

141 Internetova prezentace o programu JOURNEY INTO HEALING, dostupna na www.journeyintohealing.co.uk
[1.11.2011].

142Srov. tamtéz.

143MARSCH, M. Uzdravovani skrze svdtosti. Portal Praha, 1992, srov. s. 5-6.

144 Srov. Jak 5, 16 ,,Vyzndvejte hichy jeden druhému a modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni.

Velkou moc ma vrouci modlitba spravedlivého “.
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o urcity aspekt toho, jak se zivé podporovat a utvrzovat ve vife, v lasce se navzijem
predkladat Bohu a provazet na cesté viry. Je sluzbou sobé navzajem, zptisobem, jak
se nabidnout Bozi milosti a nechat se pouzivat ,,spolecenstvi-tvornym* zptisobem.
Tilda Norberg, pastorka Sjednocené metodistické cirkve v New Yorku
a zakladatelka institutu Gestalt Pastoral Care tamtéz, dale uvadi ve své knize
o vnitfnim uzdraveni provazeném gestaltistickym terapeutickym pfistupem

a ktestanskou pfimluvnou modlitbou nasledujici:

. Jelikoz Duch svaty je trvale cinny v kazdém z nas a vede nds k plnosti, proces
uzdravovani je jako odstranovani klacikii a listu v potoce, dokud voda netece Cista.

Kdyz se jednoduse otevieme a ponechame volny priichod Bozi praci v nds, miizeme plné

ditvérovat, Ze jsme vedeni ke specifickému zpiisobu plnosti podle Bozi viile pro nas “'*.

Déle zminuje, ze velmi Casto je vysledkem vnitiniho uzdraveni utvrzeni a prohloubeni
viry v Boha a nova sila mu slouzit i slouzit druhym. Potvrzuje rovnéz zkuSenost
mnohych duchovnich i terapeut, vénujicich se doprovazeni zranénych osob,
ze postupujic na cesté k plnosti a uzdraveni v Duchu svatém se ukaze, Ze prave ta véc,
ktera nas vnitin€ zlomila, se proménéna stava nasim jedine¢nym obdarovanim — a tak

se odhaluje nevycerpatelna tvofiva moc Bozi.

Institut Gestalt Pastoral Care, ktery na Manhattanu zalozila, se vénuje
pastoracni praxi integrujici Gestalt pristup, modlitbu za vnitini uzdraveni a duchovni
doprovazeni. Stoji na presvédcCeni, ze Kristova sluzba uzdravovani pokracuje
ve spoleCenstvi viry, ze uzdravenim se mini komplexni uzdraveni celé lidské osoby ve
vSech jejich aspektech — duchu, téle, emocich, a Ze kazdy ¢lovék je Bohem povolan

k zivotu v plnosti.

Na internetovych strankach institutu se pise:

«

, Radi bychom kazdého povzbudili v hledani jeho osobniho volani Boha k plnosti..
a dale: ...,,véfime, Ze Duch svaty nas neustdle zve k nasi neopakovatelné plnosti a celosti.
Ackoli nedokdazeme F¥ict dopredu, jakym zpiisobem bude Biih cinny, mdme viru, Ze Jeho

proméiujict laska se nam daruje, kdykoli se ji otvirame. “'*°

145Zasada v zakladech GT ,,divéfuj procesu - srov. kap. 4.6. - je divérou, ze skutecnost je i pfes porusenost,
zlomenost a nedostate¢nost dobra, Ze neni zla, které by nemohlo byt piekonano jesté vétsim dobrem, a Ze po
kazdém ztroskotani je n€kde néjak piipraveno uzdraveni. Tomu, kdo véti a doufd, vyjde vstiic. Neni tfeba nic
usilovné konat, nybrz jen plnéji a pravdivéji zit a vytrvat v divete. Tato vSeprostupujici divéra je podlozim, do
kterého explicitni vira v tfeti bozskou osobu a jeji aktivni pisobeni ,, Tady a ted™* usedne takika ,,jako do
vlastniho®.

146]Internetova prezentace institutu Gestalt Pastoral Care, dostupna na :http://www.gestaltpastoralcare.com
[19.10.2011].
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Tilda Norberg je autorkou knihy Consenting to Grace: An Introduction to Gestalt

Pastoral Care'”

(Pritakani milosti: Uvod do pastoracni prdce v Gestalt stylu), ktera
shrnuje zésady integrovaného spiritudlné-psychologického pftistupu praktikovaného
jejim institutem. Publikace je zdkladnim materidlem pro Skoleni a vycvik novych
pastoracnich pracovnikd. Vychéazi z ni i dal$i kiestansky orientovani Gestalt terapeuti
sdruzeni v celosvétové asociaci kiestanskych gestaltistd. '** Klinicka psycholozka
psychoterapeutka Rhoda Glick, plsobici v Gestalt Pastoral Care ptedlozila ve své

disertacni praci pokus o syntézu Gestalt pfistupu a Temné noci sv. Jana od Ktize jako

zto psychospiritudlniho model pro pastoracni praci.

3. Duchovni Zivot a doprovazeni s integrovanym Gestalt pristupem

Prestoze sluzba vnitinitho uzdraveni - zvlast¢ ve specifickych usecich zivota,
kdy je nutné se vyrovnat se setkdnim se zlem ¢i bolesti, jenz je nad lidské sily a
burcuje ¢lovéka k vnitini transformaci - je podstatnou ¢asti doprovazeni uz proto, ze
takova zkuSenost diive nebo pozdéji nemine nikoho, kdo nasleduje Krista, vydavat
duchovni doprovazeni pouze za terepeuticko-spiritudlni pomoc pfi feSeni traumat a
zivotnich krizi by bylo redukci.

Zde se sice jedna o pomoc na cesté lidského a duchovniho zrani, pfi niz se
dovolavame pomoci Uzdravitele samotného a terapeutickd erudice je pro
doprovazejiciho uzite¢nym vybavenim. AvS§ak uzdraveni, vnitini svoboda, prohloubeni
zivota, 1 rust — to vSe ma byt disledkem duchovniho Zivota, ne jeho cilem. Ptichazi
jako plod zitého vztahu s Kristem. Vyhleddvané samo o sobé by mohlo nakonec byt
tim, co nas od Boha déli.'* Oblibeny maltsky exercitator P. Elias Vella v ivodu ke
knize Jezis — lékar tela 1 duse tika:

., Prichazime za Panem Bohem a vétSinou ho o néco zZadame. Skutecné uzdraveni v

nasem zivoté ale nastava tehdy, kdyz za Pdnem neprichazime proto, abychom ho o néco
prosili, ale spise se ho ptame, co mame délat ">’
Smyslem a cilem duchovniho Zivota neni byt stale a Gplné zdravy (pficemz

hranice duSevniho zdravi je navic Casto flexibilni a mlhavd), vyhnout se problémim,

147NORBERG, T. Consenting to Grace: An inroduction to Gestalt Pastoral Care. Pennhouse Press 2006, USA.

148 Community of Christian Gestaltists — koordinovana institutem Gestalt in Pastoral Care.

149 Srov. RUPNIK, M.L. Uvedeni do duchovniho Zivota. s. 53 ,neni jiz tak dilezité, zda najde psychicky klid. I ten
se muze stat modlou, ktera se snadno stane mytem®.

150VELLA, E. Jezis — Iékar téla i duse. KNA Kostelni Vydii, 2006. s. 17.
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1

mit vSechno vyfeSené. "' Je-li duchovni Zivot pfitomnost Ducha svatého v dusi

Slovéka !

2 a jeho ,.itinerafem* Zivot v dialogu s nim, proména starého ¢lovéka v
noveého, kristifikace bytosti, Zivot Ducha v pokiténé dusi a téle, jak jsme definovali s P.
Evdokimovem a cirkevnimi otci v uvodni kapitole této prace'”, pak je jeho metodou
otvirani se Duchu sv. a poddavani se Jeho dilu s ndmi a v nas. Osvobozeni, vnitini
uzdraveni, o€iStovani je disledkem kraceni po této cesté - protoze On nam je chce
dat vice, nez si ho pfejeme my sami. Duch a nevésta volaji ,,pojd* - Duch touzi
proniknout bytost Jemu svobodné v lasce odevzdanou a zapojit ji do spolecenstvi lasky
Trojice."*

Proces zahrnujici obraceni, smrt starého c¢loveka, kajicnost, odpusténi a
smifeni, narozeni z Ducha a zivot nového ¢lovéka ma na osobni cesté¢ kazdého jinou,
originalni podobu. Spisy mistrii mystického Zivota a svatych podévaji jakési zpravy o
jejich zkuSenosti, o fazich a usecich, kterymi vede a mohou byt pomoci a oporou —
nicméné vnitini zivot Ducha v dusi se déje pod rouskou tajemstvi a je tou nejintimné;jsi
doménou jediné konkrétni duse a Ducha, na niz povédomi o tom, jak takovou cestu

prozivali jini, miiZze byt povzbuzenim a formou sdileni zkuSenosti.

., Kristus se totiz nerodi, neumird, nevstavda z mrtvych jen v dejindach, ale taky v

hlubinach lidského ducha: kiest toto specifikuje.** tika Evdokimov.

Pravé v tomto vnitinim déni se navazuji vztahy mezi Bohem a clovékem a stanovuje se itinerar
duchovniho Zivota kazdého. Tento Zivot je vzdy setkanim. Buth vychazi ze sebe k ¢loveku, c¢lovek

opousti svou samotu a potkdavd svého Druhého. >’

Duchovni Zivot smétuje praveé k této metamorfoze - ,,obléci nového clovéka“.
Jeho ,,novost* spociva v tom, Ze uz ¢lovék neni vice sam. Toto setkani se vSak
nemuze uskute¢nit ve stavu padlé lidské ptirozenosti - predpoklada ptedchozi obnovu
ve svatosti kitu, ktery je znovu-vyvofenim (re-creatio) vykoupené¢ho byti. Stava se
Clovékem pfeménénym v Krista — , kristifikovanou bytosti“.”® Sama kiestni symbolika

(ponofeni a vynoteni) vyjadiuje, ze jde o prechod ze smrti do zivota, z pekla do Boziho

151 Srov. GRUN A, DUFNER, M. Zdravi jako duchovni ukol, KNA Kostelni Vydri 2001, 5.57-58
“Pravost nasi spirituality se neprojevuje stupném naseho télesného zdravi. Nesmime se vystavit néjakému
novému spiritudlnimu tlaku, jakoby kazda nase nemoc ukazovala na nedostatek spirituality. Vime, Ze nds
duchovni Zivot miiZe télesné i dusevné uzdravit a pri zdravi udrZet. Bith nam miiZe ovSem také poslat nemoc, aby
nam ukazal nase meze a aby nam dal Sanci k hledani Jeho, Boha, a ne pouze naseho zdravi. * Tamtéz.

152Srov. SPIDLIK, T. Prameny svétla s. 17.

153Srov. kap. 1.1.

154 Srov. TORKINGTON, D. Mystik. Od meditace ke kontemplaci. KAN Kostelni Vydii,2000, s. 55.

155EVDOKIMOV, P s. 68 Duch sv. Clovéka vyvadi ze sebe do setkani. Opakem je autonomie — odmitani setkani
a heteronomie — vyvedeni ze sebe, ale bez setkani — do prazdna - Gsti do otroctvi, zahuby, zatraceni.

156Srov. tamtéz, s. 71.
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kralovstvi. ¥’V konkrétnim Zzivoté ¢lovéka bude proces realizace milosti udélené kitem
znamenat proces transformace az k samému jadru byti, ktery zahrne celou lidskou
osobu. Ve vychodnim ritu knéz dodnes pokiténému vdechuje dech zivota — gesto
analogické biblickému vdechnuti Zivota clovéku Bohem pfi stvoieni. Kiestni
rozhodnuti (v obfadu kitu vyjadifené kiestnim slibem a velkym vyznanim viry
v Trojici) je osobnim ano lidského ducha, odevzdanim Zivota Kristu, ktery ho pronasi
smrti do vzkfiSeni. Praxe ,odevzdani zivota“ v charismatickych kruzich
je opakovanym kiestnim rozhodnutim, opakovanou védomou odpovédi, védomym

souhlasem s timto procesem'®, zapoCatym kitem.

Podle wucCeni Mikulase Kabasilase kiestni voda kona totéz, co krev
Kristova: ukoncuje Zivot a vytvari jiny... svliekame odev kiize a oblékame si kralovsky
plast.

Nov¢ oblecena identita je identita synovstvi a nové nastoupena cesta je Zivotem
v dialogu, ve stalé otevienosti Jinému.'® Jeji nedilnou soucasti je neustaly boj
a bd¢lost - jakékoli zastaveni je padem zpét. Ale ¢lovék na ni nachazi osvobozeni,
uzdraveni, celost, plnost a vécnost.

Jezuita M. 1. Rupnik charakterizuje duchovni Zivot jako uméni brat na zietel
Ducha svatého, zit ve stalé otevienosti jemu.'® Pfitom ten Druhy, Jiny, piitomny
a aktivni v lidské dusi, je skute€nou osobou, nikoli psychologickou projekci. Nazory,
Ze nabozenska zkuSenost je zkuSenost s né¢jakym imanentnim vnitinim aspektem duse,
Ze vnitini Zivot je rozhovorem ¢lovéka v ramci vlastniho nitra, je tfeba odmitnout jako
psychologizaci duchovniho Zivota, ktera odporuje kiestanské vife.'® V dusi
pokiténého zije Duch Bozi, ktery je osobou a je odlisny od lidské osoby. Autenticita
piedmétu naboZenské zkusenosti se stava zjevnou ve svych plodech. '®

Duchovni doprovézejici by mél dokéazat odlisit projevy Ducha od vnitinich
projekci, uskokt a her lidské psychiky, snazicich se vydavat ducha vlastniho za Ducha

svatého. Anselm Griin a M. Dufner vypocitavaji — s odkazem na list Galatantiim

157Srov. TOZER, A.W. Podmanén Bohem. Navrat domd. Praha 2002, s. 38-39 a s. 42.

158 Srov. EVDOKIMOYV, P. Epochy duchovniho Zivota. Od poustnich Otcii do nasich dnii, s. 73 — osobni ptitakani
lidského ducha ,,chirurgickému zakroku o€isty”. Srov. rovnéz Gal 5, 25.

159Srov. tamtéz, s. 73 a rovnéz KABASILAS, M. Zivot v Jezisi Kristu. s. 52.

160Srov. EVDOKIMOV, P. Epochy duchovniho Zivota. Od poustnich Otcii do nasich dni, s. 72.

161Srov. RUPNIK, M. 1. Uvedeni do duchovniho Zivota. s. 36.

162Srov. 1 K 12,3; Rim 8,15; Gal 4,5-7; Rim 5,5 Duch svaty je darem nového zivota v Kristu, ktery ndm byl dan.
Darem Ducha pfijimame spolecenstvi s Bohem, mame ucast na jeho zivoté, stavame se Bozimi détmi, je nam do
srdce vylita jeho laska. Srov. rovnéz: Nicejsko-cafihradské vyznani viry ,,Véfim v Ducha svatého, Pana a darce
zivota, ktery z Otce i Syna vychdzi, s Otcem i Synem je zaroven uctivan a oslavovan®. Duch svaty je dar Boha
Vv 0sobg.

163 Srov. Gal 5, 22-23.
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— kriteria nezdravé spirituality, kterd svéd¢i o tom, Ze zde je ve hie nikoli Duch Bozi,

ale pycha a sebelaska staré¢ho ¢loveéka: ,,Kde vsak je vizkost a strach, tvrdost a odsuzovani,
tam nepiisobi Duch Bozi, nybrz duch nas, ktery se rad odvolava na Ducha Boziho. ...pri zdravé

spiritualite zachdzime sami se sebou dobre a jemné a setkani s Bohem z nas cini lidi celistvé,

zdravé a veselé, oprosténé a soucasné Zivé. “'*

4. Moznosti vyuziti Gestalt terapie v praxi duchovniho doprovazeni

V praxi si lze piedstavit integraci Gestat pfistupu do praxe duchovniho

doprovazeni v podstaté dvojim zplsobem:
a) doprovazejici ma osobni zkuSenost s GT

tedy bud’ je terapeutem — profesionalem s piisluSnym vzdélanim a vycvikem,
ktery svou praxi zakotvi v kiestanské spiritualité, nebo je pastoracni pracovnik, piip.
duchovni, ktery projde tréninkem a sdm na sob€ absolvuje terapeuticky proces v pozici
klienta — takto jsou koncipovany vycviky pro pomahajici profese nebo jiné profese,

kde je z4jem integrovat Gestalt ptistup do prace s lidmi,

b) doprovazeny soubéZné prochazi psychoterapii vedenou v gestalt

modalité

Pro pfipad b) bude platit, co jsme uvedli o slucitelnosti s duchovnosti obecné a s

kiestanskou spiritualitou v Kap. III.1. této prace.

Pro pfipad a) nacrtneme, jak se - na zakladé¢ vySe popsaného - Gestalt pftistup
do duchovniho doprovazeni promitne. Projevi se ve vztahovani (védoméjsi, relativné
oprosténé od nefunkcnich a rigidnich zptsobt, svobodnéji fizené) a v uvédoméni
,C0 se déje”“ (v prohloubeném vhledu do situace a jeji struktury, 1 do svého vlastniho
prozivani a do toho, jak vstupuje v interakci s druhym). To ma dopad jak v roviné
vztahu doprovézejiciho a doprovazeného, tak v roviné vztahu doprovazejiciho (pfip.
doprovazeného — pokud se bude jednat o piipad b) s Bohem — potazmo v jeho

vnitiniho dialogu s Duchem svatym.

164 Griin, A, DUFNER, M. Zdravi jako duchovni vkol, KNA Kostelni Vydii 2001, s.57- 58.
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Vyladit sviij ,,nastroj* a nabidnout vztah

V GT je terapeut nastrojem skrze své uvédomovani a skrze dialogicky vztah
prozivany Tady a ted’. Tak dava ptileZitost klientovi rozvijet jeho vlastni uvédomeéni,
vhled a orientaci ve struktufe situace a prozitku a postupné¢ zvédomovat neukoncené,
neuzaviené gestalty, anebo fixované gestalty.'” Tim se u né&j iniciuje ptirozenym
zpisobem zména potiebnd k tomu, aby zpracoval nezpracované nebo nedobie
zpracované zkuSenosti a mohl jit dal, rGst a zrat, zit pravdivéji a plnéji. Nevini
prosttedi, rodice, spolecenskou situaci, nepatra v minulosti, ale nastartuje tento proces
pfirozené zvédomovanim toho, co se déje v pritomnosti. Postoje klienta, které v jeho
zivoté brzdily a blokovaly zdravy stav odchdzeji, minulost se rozmotava, ukoncuje,
uzaviraji se neukondené gestalty. Zivot opét zadina ,,davat smysl“ ve specifické optice

klientovy vlastni a pfitomny okamzik je zatizen ¢im dal mén¢.

Kdyz nékdo sam projde zkuSenosti individudlni nebo skupinové terapie
v Gestalt stylu a osvoji si jej, projevi se to v jeho vztahovani a prozivani. Takovy
¢lovek potom to, co se naucil - resp. co si zazil — zane vnasSet do vSech vztaht, které
tvofi. S kymkoli pfijde do kontaktu, svym prohloubenym uvédoménim mu umozni si
také hloubéji uvédomovat. Pfirozené pak tvofi vztahy konstruktivngj$im
a svobodn¢jsim zptisobem, méné do nich prenasi vlastni nevytreSené problémy. Takova
zkuSenost je tedy vhodnou devizou vSem, kdo pracuji v profesich, v nichz je vztah
urcitym nastrojem — zejména v pomdhajicich profesich, ve zdravotnictvi, socidlnich
sluzbach apod. Jejich vztahy v profesni i soukromé oblasti jsou plodnéjsi a plngjsi
a neziidka se stdvaji pozehnanym prostorem korektivni zkuSenosti téch, kdo byli ve

vztazich zranéni.

Stejnym zplisobem se tedy projevi absolvovana terapie/vycvik ve vztahu
doprovazeného a doprovazejiciho. ' Od duchovné doprovazejiciho se jistd mira
svobody a zralosti ve vztazich ptredpoklada jako zakladni vybava. ZkuSenost v GP
a jeji nasledné pfirozené vnaseni do zivota je jednou z moznosti, jak ji dosahnout a
udrzovat. Erudice v GT cloveka disponuje k pokornému byti néstrojem, nikoli

Cinitelem zmény. 'Y’

165 Utvateni struktur a tvari které jsou natolik ztuhlé, Ze jsou uzaviené zZivotu a brani jeho toku.

166Zde je tfeba poznamenat, Ze zkuSenosti nemyslime zddnou kratkodobou zalezitost. Standardné terapie v Gestalt
modalité trva 3-5 let. Vycviky trvaji 4-5 let.

167Srov. BAISSER, A. The Paradoxical Theory of Change. Dostupné na www.gestalt.org [3.6.2011],
nestrankovano.
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Gestalt ptistup ¢ini vhodnym pro spojeni s duchovnim doprovazenim rovnéz
fakt, ze jde o terapeuticky piistup nedirektivni, ktery pouze doprovazi klientiv proces

a nechava ho samotného ucit se jej vnimat a orientovat se v ném.

Rozsifit, ¢i povysit tento pfistup o vnimavost pro Ducha svatého ve vlastnim
nitru, v proZzivani i projevech partnera dialogu, v toku udalosti, nebo v né¢im Zivotnim

ptib¢hu je snadné.
Vychova k dialogi¢nosti, dialog jako Zivotni postoj

Dialogem rozumime bytostnou komunikaci dvou jedine¢nych a odlisnych osob
s vlastni svobodou a odpovédnosti; zpisob komunikace, jenz neni pouze jednosmérny,
nepotlacuje komunikacéni aktivitu protéjsku a je ji otevien; neni mozné ho naplanovat
ani pfedvidat, protoZe jeho prub¢h je v dispozici obou. Jeho podminkami jsou tcta ke
svobod¢ a jinakosti druhého, odpovédnost a hledani vzajemného porozuméni, ti¢ast
a otevienost.

Dialog je vztahovym dénim, nikoli jen vyménou informaci. Neni vSak pouhym
vyjednavanim ¢i vytvafenim konsenzu, ale zahrnuje postojovou stranku, jez
je presahem k druhému — k jinému, ktery neni opanovatelny, ale kontaktovatelny.

Dialogicky ptistup k druhym i k celé skutecnosti je cestou stdvani se nejen osobnosti,

168 169

ale 1 osobou.”® Osoba clovéka roste s jeho osobovosti
Existenéni zakouSeni skute¢ného dialogu stimuluje zménu ve sméru
dialogického postoje jako postoje zivotniho, jako stylu vztahovéani ke vSemu a ke vSem

— véetné duchovniho Zivota a vztahu k Bohu.

Setkani osob jako presazna udalost

., Cim vice skutecné prirozenosti, tim vice opravdové milosti*. '”° Pro GT typické
velmi konkrétni a detailni péstovani ucty k suverenité i zodpovédnosti vlastni

1 druhého procistuje a umociiuje moznosti svobodného sdileni dvou svobodnych osob.

168Srov. SUDBARACK, J. Duchovni vedeni. Kap. 1., 2. Elektronicka verze samizdatu. Zdroj: www.knihovna.net
»Duchovnimu vedeni jde vSak nakonec o osobu druhého. Snazi -li se rozvijet ,,0sobnost* ¢lovéka, tak proto, ze ma
v osobnosti probudit osobu.

169 Srov. tamtéz :OSOBA, OSOBNOST, OSOBOVOST: Osobovost (Peronalitat) - podle C. G. Junga osobnost
¢loveka roste se schopnosti integrace negativni stranky své osobnosti do celku osobovosti. R. Guradini rozlisil
OSOBNOST a OSOBU - osobnost jako urcity nezaménitelny charakter, to, co ,,vyzaiuje*, osoba jako to, co
plati u Boha.

170SUDBARACK, J. Duchovni vedeni. Kap. 1., 2. Elektronicka verze samizdatu. Zdroj: www.knihovna.net
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U osob duchovnich, s rozvinutym, uvédomovanym a prozivanym duchovnim
rozmérem vytvaii dobré prostedi pro sdileni zivota ducha — v Duchu a davé prostor

lasce jako piekonani hranic.'”

Pticemz, jak piSe J. Sudbarack, pomér télesné-
dusevniho k duchovnimu nema byt chapéan jako vystoupeni z kruhu, ale spisSe jako

otevieni paraboly.'”

Ne ,,mit pravdu* ale spolu ,,stat v pravdé*

Stal¢ usili o prozivani pritomného okamziku bez zbyteéného zabyvani se
fantaziemi a piedstavami, jez s ni nejsou podstatné spojeny a bez vytésiiovani vjemil
a skuteGnosti, které jsou nepohodIné'” je vlastné trvalym habitem postoje, ktery
néktefi autofi nazyvaji ,, byt v pravdé* V existencidlnim prozivani Tady a ted’ mezi Ja
a Ty se dobfe oprostuje od balastu tzv. Stredové zény '’* (v GT terminologii) - pravé
toho prostoru, kde se dobte dafi 1zim a polopravdam, jimiz se brani ,,staré ja* - zranéné

j4, které chce zlstat uzaviené, nebo které ¢lovéku vnuka Nepfitel lidské pfirozenosti —

jak velmi trefn€ nazyva Boziho odplirce sv. Ignac z Loyoly.
Priklad uvedeny v ptednasce s. Veroniky Baratové o duchovnim doprovazeni:

,, Jeden mlady muz byl uz pred lety presvédceny, ze ho Bith vola k poustevnickemu Zzivotu.
Udalosti, které vypravel, ukazovaly na pravdepodobnost, Ze toto povolani skutecné ma.
Rozmyslel se také, do jakého poustevnického radu v zahranici by vstoupil (protoZze u nas zZadny
neexistoval). Néco vsak nebylo v poradku. Hovorilo se o ditvodech jeho rozhodnuti, az prisla
Fec¢ na viastni rodinu. Zivot v ni a mezi nejblizsimi charakterizoval takto: "Nikdy jsem nenasel
nikoho, kdo by mi rozumél." Postupné se ukazalo, Ze zakladnim problémem jeho Zivota jsou
mezilidské vztahy, které neumi zit. Pak bylo treba byt opatrny - poustevnik prece neni ten,

ktery neumi Zit s jinymi lidmi. “ "7

171Srov. FUCHS, O. Prophetische Kraft Der Jugend, Freiburg 1986 s. 146 ,, Setkani s Bohem ¢lovéku umoZiiuje
poznat své hranice. Nejen vSak aby jej ohranicovaly, nybrz aby mu z pohledu této transcendence, v ramci jeho
moznosti, umoznily se hranic zbavit. Lidsky rozum i vykonost se V Bohu dostavaji az ke svym mezim, ale
soucasné a praveé zde k nejhlubsim zakladiim svého uskutecneni. Na lidskych hranicich, i ve smrti a zejména v
ni, ¢eka Bozi milost. “

172Srov. SUDBARACK, J. Duchovni vedeni. Kap. 1., 2. Elektronické verze samizdatu. Dostupné na
www.knihovna.net [9.10.2011].

173 Skrze péstovani fenomenologického pohledu, vidéni celého fenomenologického pole — figury, ktera vystupuje, i
pozadi, které ji dava vystoupit, rozvijeni schopnosti vhledu jenz je zalezitosti celého ¢lovéka - ne pouze jeho
mysli.

174 V terminologii GT jde o zénu mentalnich struktur a vytvort odtrzenych od reality, Casto si ,,zijicich svym

vlastnim Zivotem* nachazejicich se mezi pfimym prozitkem kontaktu a uvédoménim.

175 Pfednaska s. Veroniky Baratové ., Zivot pod Bozim pohledem. Sbornik pednasek z formacéniho tydne
SEKCE PRO MLADEZ CBK, Velehrad 1997.
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GT fenomenologicky exploruje vztahovani konkrétniho cloveka. Pritom
se ukazuje, ze vztahovani konkrétni osoby vykazuje specifickou strukturu. To, co je na
jeji strang, nese podobné znaky, at’ uz je to vztahovani viaci komukoli nebo ¢emukoli.
176 Kdyz lidé zacnou intenzivngji a usilovngji Zit duchovni Zivot, mnohé nezdravé
z jejich béZného Zzivota lze rozpoznat i v naboZenském a duchovnim Zivoté.
Lze ptredpokladat, ze tézkosti, ¢i sklony, které osoba ma ve vztahu k druhym, se budou
vyskytovat ve vSech vztazich - tedy i1 ve vztahu k Bohu, a ve vztahu k sob¢ sama,
stejné jako projekce urcitych nezpracovanych rysi ¢i konfliktl. Vhled do vztahovéni

osoby umozni doprovazenému tyto vzorce zaregistrovat.
RozliSovani Gestalt perspektivou

Zb&hlost v Gestalt pfistupu se promitne také do rozliSovani. Podstatnymi
diirazy jsou autenticita a celostnost. Prostor setkani s vyuzitim vSech zdroji
uvédomeéni a uvédomeéni jako celku zde mize byt vyznamnym zdrojem rozliSovani a
overovani myslenek. Podle Gestalt terapeutli se hlava da ,,oblbnout®, ale télo nelze.
Tim se nemysli, ze se ¢lovék ma fidit pouze a vyhradné podle télesnych pohnutek,
nybrz ze zablokované emoce, vétSinou se projevujici i somaticky, nds casto usvédcuji z
nepravdivosti, z oddéleni mysleni od kontaktu se sebou samym, ze zivota ve svéte
piedstav, které jsou skuteCnosti vzdaleny. Zemita zakotvenost umoziuje vnimat nejen
tok slov, ale 1 atmosféru, ,,ducha* setkani a odlisit vyplody pfedstav ¢i nepravdivého

sebepojeti od reality a soustiedit se na podstatné.

Sestra Veronika Baratovda z Komunity Blahoslavenstvi uvadi o setkéani

doprovazejiciho s doprovazenym v jedné ze svych prednasek na toto téma:

,,Je treba dat cloveku, ktery za mnou prichdzi v otazce povolani, velky casovy prostor,
ve kterém by mohl hovorit. Vnimdam celou jeho bytost - nejen slova, a prosim Pdna,

aby nam daroval své svétlo “

Anselm Griin komentuje v knize Spiritualita zdola ptibéh s Apofteghmat o
mniSském otci, jenZ odmitl tazateli odpoveédét na dotazy po hlubokych duchovnich
skutec¢nostech, ale kdyz tazatel narazil na boj s vaSnémi dusSe, ozil a odpovédel mu, Ze

ted’ je to spravné, a kdyz bude mluvit o té&chto vécech, rdd mu odpovi.'”’

176 Tzv. Kontaktni styl — je hluboce vkofenény v psychice dané osoby. Skrze zvédomovani svého kontaktniho stylu
mam moznost jej bud’ ovlivnit, nebo alespoii s nim pocitat, védét o ném a piizpisobit své ,,Cténi reality*i své
fungovani v ni.

177Srov. GRUN, A, DUFNER, M. Spiritualita zdola. KNA Kostelni Vydii, 2002 s. 22.
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Griin tik4, ze pravé skrz hovor o bezprosttedné zakouSenych, proZivanych
skute¢nostech se ,,Biih stava bezprostiedni zkuSenosti* Spolecné se ho dotykaji, protoZe jsou
ve vzdajemném kontaktu“'’®. Podle Griina toto je ,spiritualita zdola™ - zac¢ind vasnémi,
city, potfebami, s nimiZ je nejdiive nutno se setkat a poznat je — teprve pak je mozné
se setkat se skutecnym Bohem. ,Jinak se nesetkdame s nim, nybrz jen se svymi vlastnimi
predstavami.“ Tak funguje télo, jako ,,stézen spasy- jako to, co nas uzemnuje a drzi v
pravdé o sob€, Bohu i druhych. Spiritualita ,,zdola* vede k sestoupeni do vlastni
lidskosti s jejimi zranénimi, nedostatky a omezenimi, aby ¢lovék mohl byt skute¢né
proménén Bozim duchem a nestavél si vzdusné zamky. ' Gestaltistické zaméfeni na

prozitek Tady a ted’ v kontaktu je k tomu dobrou metodou.

178 Tamtéz..
179 Srov. tamtéz, s. 24.
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ZAVER

Zakladni otdzkou této prace bylo, zda a jak je mozno integrovat Gestalt pfistup
do praxe duchovniho doprovazeni osob v ramci pastorace v katolické cirkvi a miize-li
byt takovy integrovany piistup DD piinosny.

Gestalt pristup je celostnim humanisticky orientovanym terapeutickym stylem
zalozenym na fenomenologickém zkoumani zpiisobu vztahovani v dialogu a prostiedi.
Nejde zde o identifikaci patologie a jeji odstranéni nebo potlaceni, ale o ozdraveni
vztahovani osoby v jeji celistvosti. Cilem neni nepfitomnost symptomd, ale zralost
— tj. funkéni vztahovéni, uvédoméni (tj. vhled do situace a jejich moznosti)
a dialogicka otevienost druhému a Zivotu, odstranéni rigidnich a nefunkénich vzorcd,
integrace neukoncenych zalezitosti minulosti — to v§e neplanovité a ptirozené, prostym
prozivanim a sdilenim skutecnosti ,,7ady a ted* v existencidlnim dialogu. Gestalt
terapie se nevyuziva pouze v klinické praxi, ale rovnéz v celé skéle oblasti a sfér,
v profesich, kde se pracuje s lidmi a lidskymi zdroji, v pomdhajicich profesich.
Vysledkem tréningu v Getstalt ptistupu je hlubsi uvédomeni s vyuzivanim vsech
zdrojt, které ¢lovék ma k dispozici, zkvalitnéni mezilidské komunikace a vzajemnost,
dobré zaclenénost do prostiedi, tvotfivy, nerigidni ptistup pii hledani odpovédi a feseni,
osvobozeni od postoje ,,vlastnéni pravdy®, stalé naladéni na osloveni, kterd clovék
vnima jako jemu urcena, osobni. Rovnéz ziska habitus trvalého ovétovani prozivaného
v dialogu s druhymi a s udéalostmi 1 smysl a cit pro kontinuitu osobniho ptib&hu
a odkryvani jeho specifického, originalniho smyslu.

Prestoze v zakladech GT neni pfesah nikterak vyslovné formulovan a GT se
v teorii povazuje za agnostickou, v praxi neni transcendenci uzavien. V profannim
prostiedi se v odborné terapeutické praxi k Zzadnému duchovnimu zaméfeni neptiklani,
duchovni rozmér je soucdsti terapie natolik, nakolik je uvédomovanou a prozivanou
soucasti fenomenologického pole mezi klientem a terapeutem - a i tak pljde spiSe
0 to, jak je duchovni rozmér prozivan, nez o jeho obsah.

V ptfipadé¢ kiestanského duchovniho doprovazeni se vSak nejedna
o psychoterapii, ale o ,, terapii duchem* - jak vystizn€ formuluje v titulu své knihy
na toto téma Svédsky pastoralista Wilfrid Stinissen. ' A¢koli se v nékterych oblastech

bude piekryvat — a z toho diivodu je praxe v nékterém vhodném psychoterapeutickém

180Viz seznam literatury.
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pfistupu vitanou i kdyz jist€ ne nezbytnou vybavou doprovazejiciho - v duchovnim
doprovazeni nam jde o uzdraveni ducha odevzdanim se Duchu a doprovazeni svéience
na jeho specifické cesté nasledovani Krista v tomto svété, at’ uz v jakékoli fazi.

Gestalt pfistup vede terapeuta 1 klienta k pln&jSimu a opravdovéjsSimu Zziti
vlastniho Zivota se vSemi jeho rozméry — tedy i duchovnim. Vzhledem k popsanym
charakteristikdm neni jisté nijak piekvapujici, Ze si nasel své misto v kiestanském
prostiedi. Americky institut Gestalt in Pastoral Care spojuje aplikaci Gestalt terapie
s charismatickou modlitbou za uzdraveni. Ve Velké Britanii potfadd asociace
ktestanskych gestaltisti tydenni pobyty workshopového typu spojené s modlitbou
v prostiedi kiestanského spolecenstvi.

Nicméné uzdraveni, vnitini svoboda, prohloubeni Zivota, 1 rist — to vSe je a ma
byt disledkem duchovniho Zivota, ne jeho cilem. Pfichazi jako plod Zit¢ého vztahu
s Kristem. Duchovni doprovézeni je doprovdzenim na velikonocni cesté¢ promény
starého cloveka v nového — a fe¢eno s Pavlem Evdokimovem — novost nového ¢loveka
spo¢iva v tom, ze ,,jiZ neni vice sam ““. Jde o ontologickou proménu celé lidské bytosti,
kterd vstoupi do vztahu s Ty, v némZ kone¢né a jediné plné€ nachazi i sama sebe'®.
Jak tika na téma podstaty duchovniho zivota a duchovniho doprovézeni s. Veronika

Baratova z Komunity Blahoslavenstvi :

,Jediné, co miize zménit mijj Zivot, je setkdni moji duse se skuteénym Bohem. Clovék
miuize napriklad znat dokonale Pismo svaté, mize znat uceni cirkve, pripadné byt i teologem,
miize mit teoretické poznani Boha, a prece se nemusi nikdy s Bohem setkat, nikdy nemusi
rozpoznat Boha v bliznim. Vira tu ziistava na urovni intelektu, ale neméni zivot, necini zZivot

Stastnym. Je tedy dilezité pochopit, a pomoci v tom i druhym, Ze je nutno zZit pod pohledem

Bozim «“'%

Gestalt pfistup je urCité jednim ze zpusobi, jak svilj Zivot i svou viru zit
autenticky, pln¢ a nerozdéleng. Z nastinénych tradic duchovniho doprovazeni nejlépe
koresponduje s celostnim, zemitym pfistupem raného mnisstvi. Jeho zaclenéni
do pastoracni praxe individudlniho doprovazeni osob lze uvazovat bud’ ve formé
soubézné¢ psychoterapie doprovazeného, nebo ve form¢ odborné erudice

doprovazejiciho. V obou podobach ji na zdklad¢é poznatkli prezentovanych v této praci

181EVDOKIMOV, P. Epochy duchovniho Zivota. Od poustnich Otcii do nasich dnii. Refugium Velehrad-Roma.
Velehrad, 2002.

182 Piednagka s. Veroniky Baratové ,, Zivot pod Bozim pohledem. Sbornik piednagek z formac¢niho tydne
SEKCE PRO MLADEZ CBK, Velehrad 1997. Nestrankovano.
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vidime jako s kfestanskym duchovnim zivotem slucitelnou, vhodnou a dobte
dopliyjici praxi duchovniho doprovazeni — s podminkou udrzeni biblického pohledu
na lidskou osobu a vztazeni v§eho ptirozené dobrého, jez je v tomto pfistupu obsazeno,

ke Kristu. '*

183TENACE, M. in Od Sofie k New Age, s. 37.
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RESUME

Tato prace se vénuje tématu prolinani duchovniho doprovézeni
a psychoterapeutické prace, konkrétn€ji moznostmi integrace Gestalt piistupu

do individuélniho duchovniho doprovéazeni osob v pastoraci v katolické cirkvi.

Zémérem autorky bylo pfiblizit zdkladni principy a koncepty
humanisticky orientované¢ho celostniho terapeutické¢ho pftistupu, jenz diky své
orientaci na rist a zrdni nachazi v soucasnosti uplatnéni v celé Skale oblasti
mimo klasickou psychoterapeutickou praxi - od vzdélavani pies pomahajici
profese az po koucink v fizeni lidskych zdrojii - a pokusit se nastinit, jak mtize
byt tento piistup propojen se spiritualitou a duchovnim doprovazenim a zatfazen

do celku kfest’anského zivota.
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SUMMARY

This thesis presents Gestalt Approach — a holistic psychotherapeutical approach
based on phenomenology, existencialism and Buber’s Dialogical Personalism
in the context of spiritual direction and companionship in pastoral care in the
Catholic Church. It deals with the problem whether and under what conditions
it can be made an integral part of the spiritual life of a Christian and how it

would influence the characteristics of the spiritual companionship.
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