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Úvod 
V e Výchovném ústavu Višňové j s e m zaměstnán již d e s e t l e t . Prvních pět l e t j s e m 

p r a c o v a l j a k o v y c h o v a t e l a poté j a k o speciální p e d a g o g - e t o p e d . Výchovný ústav Višňové 

j e koedukovaný a j s o u z d e umísťovány děti s nařízenou ústavní n e b o uloženou o c h r a n n o u 

výchovou. Jedná se o c h l a p c e a dívky s p o r u c h a m i chování, často s psychickým 

p o d k l a d e m , experimentující s d r o g a m i a návykovými látkami. T y t o děti se často již o d 

útlého věku pohybují v asociálním a antisociálním prostředí. Své problémy neumí řešit 

j i n a k , než verbální či f y z i c k o u agresí, sebeagresí n e b o útěkem. Práce s n i m i j e v e l m i 

náročná a vyžaduje v y t r v a l o s t , důslednost, a l e také pochopení a e m p a t i i . 

Velkým problémem, d l e mého názoru j e , že d o prostředí výchovných ústavů, 

včetně výchovného ústavu v e Višňové, se v posledních l e t e c h dostává stále více dětí 

s mentálním postižením (až středně těžkým) a p o r u c h o u autistického s p e k t r a . J e v e l i c e 

složité sloučit a s l a d i t práci s těmito dětmi společně s dětmi s výchovnými problémy. Často 

v rámci naší práce narážíme n a různé v e l i c e těžce řešitelné s i t u a c e . Z t o h o t o důvodu j s e m 

s i t o t o téma z v o l i l p r o s v o u bakalářskou práci. 

V teoretické části se b u d u stručně zabývat c h a r a k t e r i s t i k o u p o r u c h chování 

- etiologií, klasifikací a f o r m a m i p o r u c h chování. V další části b u d e středem zájmu 

mentální postižení. 

Praktická část bakalářské práce j e kvalitativní a j a k o hlavní výzkumná m e t o d a j e 

použito pozorování, r o z h o v o r y a anamnéza dítěte s mentálním postižením. R o z h o v o r y 

b u d o u probíhat s v y c h o v a t e l i , kteří dlouhodobě p r a c o v a l i se s k u p i n o u dětí, k d e b y l y 

z a s t o u p e n y obě s k u p i n y - j a k děti s p o r u c h a m i chování, t a k i děti s mentálním postižením. 

Cílem práce j e vytvořit v p r a x i použitelný materiál určený především 

pedagogickým pracovníkům, kteří se s t o u t o p r o b l e m a t i k o u t e p r v e seznamují. Ukázat 

výchovné m e t o d y a přístupy, které p r a x e prověřila j a k o přínosné a použitelné. 

Také b y c h rád t o u t o c e s t o u poukázal n a n e v h o d n o s t zařazovat děti s mentálním 

postižením, n e b o s p o r u c h o u autistického s p e k t r a d o prostředí výchovných ústavů, které 

j s o u zaměřeny n a práci s dětmi s ústavní n e b o d o k o n c e o c h r a n n o u výchovou. 
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TEORETICKÁ ČÁST 

1 ETOPEDIE - SPECIÁLNĚPEDAGOGICKÁ DISPCIPLÍNA 

Žádný o b o r nemůže a n i v teoretické rovině f u n g o v a t izolovaně. N a j e h o vývoj 

působí m n o h o faktorů, m e z i t y n e j významnej ši patří společenské v l i v y , vývoj v poznaní 

souvisejících oborů, spolupráce s praxí a celkové podmínky p r o a p l i k a c i poznatků d o 

p r a x e . Uvnitř o b o r u j s o u p a k hnací s i l o u vývoje podmínky p r o vzdělávání odborníků 

teoretiků i praktiků, možnosti p r o spolupráci v národním i mezinárodním k o n t e x t u a 

způsoby j e j i c h využívání ( V o j t o v a , 2 0 0 4 , s. 2 7 ) . 

Pipeková ( 2 0 0 6 ) uvádí, že název e t o p e d i e - z řeckého s l o v a „ethos" a „paidea" -

můžeme překládat j a k o výchova zaměřená n a nápravu chování a zvyků. E t o p e d i e j e 

speciálně pedagogická disciplína zabývající se prevencí, edukací, reedukací a zkoumáním 

o s o b s r i z i k e m p o r u c h emocí n e b o chování a p o r u c h a m i emocí n e b o chování. Předmětem 

zájmu etopedie j e t e d y edukace. E d u k a c e dětí s p o r u c h a m i chování probíhá v závislosti n a 

s t u p n i p o r u c h y v e školách hlavního p r o u d u n e b o přímo v e školských zařízeních p r o výkon 

ústavní a ochranné výchovy. 

V p r a x i se e t o p e d i e zabývá edukací jedinců s p o r u c h a m i chování a emocí a má tři 

fáze: 

1. prevence - působí v e školách a školských zařízeních hlavního p r o u d u a směřuje n a 

tři s k u p i n y dětí, které: a ) nemají výraznější problémy v chování, b ) mají rizikové chování, 

c ) mají problémy v chování, p o r u c h y emocí a chování 

2. intervence - směřuje n a dvě s k u p i n y dětí, které: a ) mají rizikové chování, b ) mají 

problémy chování, p o r u c h y emocí a chování 

3 . rehabilitace - působení probíhá v e školských zařízeních p r o výkon ústavní a 

ochranné výchovy 

1.1 Základní východiska etopedie 

E t o p e d i e se nezabývá j e n člověkem s p o r u c h a m i chování, a l e s t u d u j e e t i o l o g i i 

v z n i k u mravních p o r u c h a c e s t y vedoucí k možné nápravě ( S l o m e k , 2 0 1 0 , s. 6 ) . 

V e společnosti e x i s t u j e určitá část nedospělé p o p u l a c e , která se neumí přizpůsobit 

požadavkům svého okolí a svým chováním přestupuje akceptované společenskou n o r m o u . 
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Vždy b y l o a b u d e zřejmé, že s těmito dětmi a mládeží b u d e potřeba p r a c o v a t ( V o j t o v a , 

2 0 0 4 , s. 7 ) . 

D l e Vojtové ( 2 0 0 4 ) e t o p e d i e v z n i k l a a dále se rozvíjí j a k o odpověď n a potřebu 

p r a c o v a t s mládeží, která se není s a m a s c h o p n a přizpůsobit svým chováním normě. Hledá 

c e s t y , j a k t y t o děti m o t i v o v a t k jiným způsobům chování, j a k j e m o t i v o v a t k efektivní 

p a r t i c i p a c i n a p r o c e s u vzdělávání. Jelikož o vzdělávání dětí j d e přednostně, zažil se kromě 

termínu e t o p e d i e i název e d u k a c e jedinců s p o r u c h a m i chování. Zdůrazňuje význam 

vzdělávání a vzdělání p r o budoucí k v a l i t u života a uspokojivé sociální začlenění. Cílovou 

s k u p i n o u však n e j s o u p o u z e děti s p o r u c h o u chování, a l e celá p o p u l a c e dětí, a t o v e s m y s l u 

p r e v e n c e rizikových faktorů p o r u c h emocí a chování. A k t i v i t y o b o r u směřují především 

k e l i m i n a c i a předcházení těchto rizik především v běžném edukačním prostředí a 

podmínkách vzdělávání. P r o e t o p e d i i existují tři cílové skupiny dětí: 

• děti v r i z i k u 

• děti s problémovým chováním 

• děti s p o r u c h a m i chování 

Cílem e t o p e d i e j a k o speciálně pedagogické disciplíny j e p o d p o r a dítěte s dispozicí 

k poruchám emocí a chování a v r i z i k u j e j i c h r o z v o j e a j e h o aktivnímu přístupu 

k vlastnímu vzdělání, t a k , a b y dosáhlo n a svůj vzdělávací potenciál a s tím související 

profesní d o v e d n o s t i ( V o j t o v a , 2 0 0 4 , s. 8 ) . 

1.2 Klasifikace a stručná charakteristika poruch chování 

Jánský ( 2 0 0 4 ) uvádí, že při diagnostikování p o r u c h chování se vždy přihlíží 

k vývojovému a s p e k t u . Tím se odliší p o r u c h y chování dlouhodobé, s výrazně negativní 

prognózou o d přechodných, p r o které j e charakteristická dynamická proměnlivost a 

r e v e r z i b i l n o s t . Dále p o r u c h y dělí d l e narušené s o c i a l i z a c e n a socializované a 

nesocializované, případně d l e f o r m y vyjádření n a internalizované a externalizované. M e z i 

externalizované patří A D H D , A D D a disruptivní p o r u c h a chování. 

Vágnerová ( 1 9 9 8 ) c h a r a k t e r i z u j e p o r u c h y chování j a k o o d c h y l k u o d běžné n o r m y 

v o b l a s t i s o c i a l i z a c e , k d y dítě není schopné r e s p e k t o v a t běžné n o r m y chování. Základním 

r y s e m těchto p o r u c h j e chování, kterým j s o u v různé míře, opakovaně a dlouhodobě 

narušovány sociální n o r m y . J d e o o d c h y l k u v osobnostním vývoji, která j e dána interakcí 

vrozených d i s p o z i c a vlivů sociálního prostředí. P o r u c h y chování rozlišuje d o d v o u 

kategorií: 
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• neagresivní - k d e s i c e dochází k porušování sociálních n o r e m , a l e n e j s o u s p o j e n y 

s a g r e s i v i t o u (lži, záškoláctví a případný o d p o r k e škole, útěky a toulání, krádeže, 

drogová p r o b l e m a t i k a ) 

• agresivní - k d e j e navíc podstatné násilné porušování a omezování práv ostatních, 

z t o h o t o h l e d i s k a j e l z e považovat z a závažnější 

D l e S l o m e k a ( 2 0 1 0 ) j e n e j častější členění poruch chování podle stupně 

závažnosti, obsahu a forem následující: 

1. chování disociální - nepřiměřené, nespolečenské, avšak zvládnutelné a zvládané 

vhodnými pedagogickými p o s t u p y . Výskytově j e n e j častější v rodinné či školní výchově. 

J e h o charakteristickým r y s e m j e skutečnost, že nenabývá sociální d i m e n z e . J d e o drobné 

výkyvy a n e s o u l a d y s běžnými z v y k l o s t m i společenské n o r m y . P r o j e v y často korespondují 

s typickými p r o j e v y některých věkových období n e b o j s o u průvodním j e v e m u některých 

jiných druhů postižení (neuróz, lehkých mozkových disfunkcí a p o d . ) . Radíme s e m 

kázeňské přestupky p r o t i školnímu řádu, v z d o r o v i t o s t , některé negativní p r o j e v y , 

neposlušnost, odmítání k o n t a k t u a některé lži. Při řešení těchto obtíží se uplatňují 

poradenské i n s t i t u c e , své místo z d e má terapeutický přístup p s y c h o l o g a či speciálního 

p e d a g o g a . 

2. chování asociální - j e již patrný r o z p o r se z v y k l o s t m i společenské morálky, 

většinou chybí sociální cítění j e d i n c e , případně j e n a nízké úrovni. J e patrná odlišnost o d 

průměru. Tím, j a k jedná, většinou škodí v důsledku sám sobě (např. záškoláctví, jehož 

neřešení v e d e k řadě dalších doprovodných problémů - špatný prospěch, ztráta p o z i c e u 

ostatních spolužáků, navazující lhaní, krádeže, k o n t a k t se závadovými s k u p i n a m i a p o d . ) . 

Asociální p r o j e v y mají většinou trvalejší c h a r a k t e r a často vzestupný t r e n d . Radíme s e m 

útěky, t o u l k y , demonštratívni sebepoškozování, toxikománii, patologické hráčství, výrazné 

záškoláctví, lži, krádeže a jiné. Řešení s i t u a c e již vyžaduje speciálně pedagogický p o s t u p , 

zapojení n e j e n poradenského systému (včetně středisek výchovné péče), a l e i řešení 

prostřednictvím speciálně výchovných zařízení, zdravotnických institucí a terapeutických 

pracovišť. 

3 . chování antisociální - má p o v a h u protispolečenského jednání, které poškozuje j a k 

j e d i n c e , t a k i j e h o okolí, společnost, ohrožuje m a j e t e k , h o d n o t y i život (včetně vlastního 

života problémového j e d i n c e ) . Vývojově j e obyčejně pokračováním asociálních projevů. 

G r a d u j e v porušování zákonů a n o r e m . R e e d u k a c e j e prováděna v e školských zařízeních 

p r o výkon ústavní či ochranné výchovy ( v případě mladistvého j e realizována i v e 
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vězeňských institucích). K antisociálním projevům a jednání řadíme veškerou t r e s t n o u 

činnost, krádeže, loupeže, sexuální d e l i k t y , vandalství, zabití a vraždy, výrazné násilí a 

a g r e s i v i t u , t e r o r i z m u s , organizovaný zločin. Patří s e m i trestná činnost, která souvisí 

s gamblerstvím a toxikománií. 

J e n u t n o počítat s dlouhodobější reparací, v e l m i pravděpodobná j e recidíva, 

výraznou r o l i sehrává návrat d o původního (nevhodného) prostředí. 

K t o m u t o členění musíme zařadit i 

4. chování delikventní - p o d t u t o kategorií spadá činnost, která překračuje h r a n i c e 

sociálních, morálních, a především právních n o r e m společnosti a způsobující společnosti či 

j e d n o t l i v c i újmu. P o k u d se jedná o delikventní a k t i v i t y dospívajících, o b j e v u j e se termín 

„juvenilní d e l i k v e n c e " . T y t o a k t i v i t y zahrnují c e l o u p a l e t u jednorázových či opakujících se 

přestupků n e b o závažných trestných činů (Pugnerová & Kvintová, 2 0 1 6 ) . 

V o j t o v a ( 2 0 0 4 ) rozděluje klasifikaci poruch chování: 

• medicínské hledisko klasifikace poruch emocí a chování - pohlíží n a postižení 

a fungování j a k o n a výsledek i n t e r a k c e m e z i f y z i c k o u a mentální kondicí člověka 

a j e h o sociálním a materiálním prostředím. P o r u c h y chování d l e této s k u p i n y p o r u c h j s o u 

diagnostikované o b v y k l e v dětství n e b o dospívání. Rozdělení druhů p o r u c h j e n a základě 

mezinárodní k l a s i f i k a c e p o r u c h nemocí. 

• dimenzionální klasifikace - užívá se v p s y c h o l o g i i a v e speciální p e d a g o g i c e 

v anglosaských zemích. P r a c u j e s dimenzí projevů chování. S l e d u j e , jaký stupeň p o r u c h y 

odpovídá daným projevům chování, jaká j e h l o u b k a p o r u c h y a j a k j e chování j e d i n c e 

výrazné a odlišné o d běžného chování. J e d i n c i j s o u následně zařazování d o s k u p i n -

dimenzí ( p o r u c h y chování, osobnostní problémy, psychické problémy, nevyzrálost, 

socializovaná a g r e s e ) . 

• sociální klasifikace poruch chování - s k u p i n a j e nazvána p o d l e kritéria, které j e 

p r o třídění p o r u c h emocí a chování rozhodující. T a t o k l a s i f i k a c e se o r i e n t u j e n a c h a r a k t e r 

k o n f l i k t u se sociálním prostředím, v e kterém j e d i n e c žije (disociální, asociální, 

antisociální). 

• školská klasifikace poruch chování - kritériem j e c h a r a k t e r chování, kterým se 

p o r u c h a p r o j e v u j e : 

- p o r u c h y chování vyplývající z k o n f l i k t u - záškoláctví, lhaní, krádeže 

- p o r u c h y chování spojené s násilím - a g r e s e , šikana, loupeže 
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- p o r u c h y chovaní související se závislostí - toxikománie, závislost n a a u t o m a t e c h 

1.3 Etiologie poruch chování 

D l e S l o m e k a ( 2 0 1 0 ) j s o u vlivy na vznik poruch chování následující: 

1. vliv sociálního prostředí - především v l i v r o d i n y , její modelová h o d n o t a . 

R i z i k o v o u j e r o d i n a asociálních jedinců, psychopatologických osobností, rodičů s tendencí 

k nevhodným návykům ( a l k o h o l i s m u s , gamblerství, d r o g y ) , emočně chladných a b e z 

zájmu o své děti a j e j i c h r o z v o j , s málo v h o d n o u s t r u k t u r o u h o d n o t a n o r e m . V l i v příliš 

ambiciózního prostředí, kterému neodpovídá n a t u r e l dítěte. V l i v školního prostředí, 

atmosféra, p o d p o r a pozitivních v a z e b v e třídě, včasné řešení problémů p e d a g o g e m , 

e l i m i n a c e šikany a p o d . D o této k a t e g o r i e patří i nevšímavost rodičů k trávení volného času 

j e j i c h dítěte, n e z n a l o s t o k r u h u kamarádů, celkově nemotivační přístup. S v o u r o l i sehrávají 

i prarodiče. 

2. geneticky podmíněná dispozice - d i s p o z i c e k disharmonickému vývoji, případně 

až psychopatickému vývoji, genetická d i s p o z i c e s často t y p i c k o u o d c h y l k o u v r o z v o j i 

emočních a volních c h a r a k t e r i s t i k . 

3 . oslabení nebo porucha centrální nervové soustavy - především v období 

prenatálním n e b o perinatálním. J s o u t a k vlastně vytvořeny podmínky p r o v z n i k 

adaptačních p o r u c h , jejichž základem j e kolísavost emočního ladění a nižší s c h o p n o s t 

sebeovládání (např. j e d i n c i s l e h k o u m o z k o v o u dysfunkcí a epilepsií. 

Vágnerová ( 1 9 9 8 ) uvádí, že p s y c h o l o g i c k y zaměřený výklad e t i o l o g i e p o r u c h 

chování j e u jednotlivých osobností poplatný j e j i c h základní hypotéze. D l e F r e u d a j d e 

stejně t a k j a k o z a normálních okolností o výraz pudových tendencí a j e j i c h d i s h a r m o n i e 

s ostatními subsystémy o s o b n o s t i . U A d l e r a j e předpoklad převážně biologické 

d e t e r m i n a c e n a h r a z e n důrazem n a sociální d e t e r m i n a n t y p s y c h i k y . Z a podstatné považuje 

především sebehodnocení, dále sociální r o l i dítěte v rodině a nepříznivé v l i v y prostředí 

v raném dětství. Vymezení poruchového chování vychází z e tří základních h l e d i s e k : 

• Chování n e r e s p e k t u j e sociální n o r m y v dané společnosti. 

• Nápadnosti v o b l a s t i sociálních vztahů, které se projevují n e d o s t a t k e m e m p a t i e , 

c i t o v o u chladností a e g o i s m e m . P o c i t y v i n y v e v z t a h u k důsledkům vlastního jednání 

chybí. 
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• A g r e s i v i t a j a k o r y s o s o b n o s t i n e b o chování, při kterém j s o u porušována základní 

práva ostatních. 

E t i o l o g i e a g r e s i v i t y bývá v e l m i různá a může s o u v i s e t j a k s v l i v y prostředí, t a k 

s v l a s t n o s t m i o r g a n i s m u j e d i n c e . Příčinou agresivních poruch chování m o h o u t e d y být: 

• specifické vlivy prostředí (psychická d e p r i v a c e , agresivní chování v určitém 

rodinném společenství) 

• dědičné dispozice k agresivním projevům (děti s disharmonickým vývojem 

o s o b n o s t i ) 

Příčinou k agresivnímu chování může v některých případech být 

• poškození mozku 

1.4 Agrese a agresivita 

A g r e s e a a g r e s i v i t a j s o u v současnosti jedním z nejvážnějších problémů, týkajících 

se n e j e n celospolečenského k l i m a t u , a l e zasahujících d o každodenní p r a x e škol a školských 

zařízení (Janský, 2 0 0 4 , s. 5 9 ) . 

A g r e s i v i t a a a g r e s e se řadí m e z i významné f a k t o r y , které se 

u problémového chování m o h o u o b j e v i t . F a k t o r a g r e s e se používá j a k o diferenciační f a k t o r 

v k l a s i f i k a c i p o r u c h chování, n a základě kterého se p o r u c h y chování dělí n a agresivní 

a neagresivní f o r m y . A g r e s e patří d o přirozeného chování člověka a e x i s t u j e m n o h o d e f i n i c 

t o h o t o termínu. V první řadě j e potřeba rozlišit m e z i agresí a a g r e s i v i t o u . 

• agrese j e vlastně konání n e b o jednání člověka s cílem poškodit o b j e k t či o s o b u . 

• agresivita j e však spíše pojímána j a k o charakterová v l a s t n o s t n e b o d i s p o z i c e , 

jednoduše řečeno trvalejší nastavení s u b j e k t u k agresivnímu chování. 

A g r e s e j e t e d y samotný p r o j e v chování a a g r e s i v i t a j e osobnostní v l a s t n o s t (Pugnerová 

& Kvintová, 2 0 1 6 ) . 

Agresivní chování se p r o j e v u j e , d l e použitých prostředků n a : 

• verbální - jež j e chápáno j a k o psychické poškození n e b o ublížení. Jedná se o 

slovní útok, který má většinou p o d o b u slovní urážky, jízlivosti, i r o n i e , nadávky n e b o 

h r o z b y . 

• fyzické - jedná se o ohrožování jiného j e d i n c e s pomocí určité části těla (pěst, 

n o h a , čelo a p o d . ) , n e b o prostřednictvím zbraně (nůž, střelná zbraň a p o d . ) . J e zacílena n a 

j i n o u o s o b u , které působí b o l e s t n e b o poškození. 
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Agresivní chování se dále dělí d l e cíle: 

• přímé - j e zaměřeno přímo n a o b j e k t 

• nepřímé - j e zacíleno n a poškození či zničení nějakého předmětu, který má určitou 

h o d n o t u p r o oběť a g r e s o r a 

• reaktivní - j d e většinou o krátkodobou, primitivní r e a k c i doprovázenou a f e k t e m 

v z t e k u a jejímž následkem j e d e s t r u k c e j e d i n c e či předmětu. V t o m t o případě j e důležitá 

o s o b n o s t a g r e s o r a a j e h o v l a s t n o s t i . 

• instrumentální - v z t a h u j e se k p r o c e s u učení a j e chápáno j a k o nástroj k dosažení 

vytýčeného cíle 

D l e Janského ( 2 0 0 4 ) existují d v a základní typy agresivního a násilného jednání, 

jejichž rozlišení j e důležité i z h l e d i s k a pedagogického: 

• epizodická porucha kontroly - jež j e doprovázena v y s o k o u emocionální 

vzrušivostí ( a f e k t e m ) . Často souvisí s vývojovými p o r u c h a m i dětství a dospívání, n e b o se 

váže k psychickým onemocněním a poraněním m o z k u . Útok bývá nepromyšlený, často 

primitivní, k d y r o z s a h a g r e s e neodpovídá vyvolávající příčině. Jedná se o bouřlivé 

odreagování a f e k t u , b e z s c h o p n o s t i náležitého ujasnění r o z s a h u , cíle i m o t i v a c e . M e z i 

e p i z o d a m i násilného chování není j e d i n e c impulzivní a n i útočný, typické bývají výčitky 

svědomí. 

• instrumentální agrese - j e charakteristická p r o antisociální p o r u c h u chování a j e 

možné se s ní s e t k a t u dětí s výrazně disharmonickým vývojem. C h a r a k t e r i z u j e j i chladná, 

„predátorní" a g r e s e , buď z c e l a nevyprovokovaná, n e b o spuštěná nevýznamným podnětem. 

J e účelně zaměřená s racionálním ujasněním příčin i cílů. Příčinou bývá i m p u l z i v i t a se 

špatnou s e b e k o n t r o l o u , emoční p l o c h o s t b e z s c h o p n o s t i e m p a t i e , a b s e n c e výčitek svědomí. 

N o s i t e l této p o r u c h y bývá v dospělosti sociálně neodpovědný s manipulativním chováním, 

zneužívajícím okolí. J e h o životní s t y l bývá označován j a k o parazitní s typickými 

krátkodobými, r y c h l e se střídajícími sexuálními v z t a h y . Antisociální p o r u c h a o s o b n o s t i se 

v y s k y t u j e v e všech pásmech i n t e l i g e n c e . Mívá dědičné pozadí, často n a v a z u j e n a vývojové 

p o r u c h y dětství a dospívání. 

Porozumění agresivnímu chování v j e h o p r o p o j e n o s t i s emočními, kognitivními a 

sociálními složkami umožní pedagogickým pracovníkům komplexně a efektivně využívat 

s t r a t e g i e a m e t o d y j e h o zvládání, zaměřené j a k k e zvládnutí e m o c e , t a k i k e způsobům 

řešení problému (Janský 2 0 0 4 , s. 6 8 ) . 
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2 PSYCHOPEDIE - MENTÁLNÍ POSTIŽENÍ, PORUCHY 

AUTISTICKÉHO SPEKTRA 

V další části své bakalářské práce se c h c i zabývat mentálním postižením a 

p o r u c h o u autistického s p e k t r a . C h c i , a b y čtenář m o h l p o s o u d i t rozdíly m e z i dětmi 

s p o r u c h a m i chování a dětmi, které mají mentální postižení. 

D l e M K N - 1 0 (Mezinárodní statistická k l a s i f i k a c e nemocí a přidružených 

zdravotních problémů) j e mentální r e t a r d a c e s t a v zastaveného n e b o neúplného duševního 

vývoje, který j e charakterizován především narušením schopností projevujících se 

v průběhu vývoje a podílejících se n a celkové úrovni i n t e l i g e n c e . 

Jedná se především o poznávací, řečové, motorické a sociální dovednosti. 

Mentální postižení se může v y s k y t n o u t s j a k o u k o l i v j i n o u duševní, tělesnou či s m y s l o v o u 

p o r u c h o u a n e b o b e z n i c h . J e d i n c i s mentálním postižením m o h o u být postiženi c e l o u řadou 

duševních p o r u c h , jejichž p r e v a l e n c e j e třikrát až čtyřikrát častější než v běžné p o p u l a c i . 

Adaptivní chování j e vždy narušeno, a l e v chráněném sociálním prostředí s d o s t u p n o u 

p o d p o r o u nemusí být t o t o narušení u jedinců s l e h k o u mentální retardací nápadné. 

A A M R ( A m e r i c a n A s s o c i a t i o n o n M e n t a l R e t a r d a t i o n ) vysvětluje, že mentální 

postižení j e snížená s c h o p n o s t charakterizovaná signifikantními omezeními intelektových 

funkcí a a d a p t a b i l i t y , která se p r o j e v u j e především v o b l a s t i pojmové, praktické a sociální 

i n t e l i g e n c e . T e n t o s t a v vzniká d o 1 8 . r o k u života, j e multidimenzionální a pozitivně 

ovlivnitelný individuálním přístupem a cílenou p o d p o r o u . 

Mentální r e t a r d a c e j e p o j e m vztahující se k podprůměrnému obecně 

intelektuálnímu fungování o s o b y , které se stává zřejmým v průběhu vývoje a j e s p o j e n o s 

p o r u c h a m i adaptačního chování. P o r u c h y a d a p t a c e j s o u zřejmé z pomalého t e m p a 

dospívání, z e snížené s c h o p n o s t i učit se a z nedostatečné sociální přizpůsobivosti (Slowík, 

2 0 0 7 ) . 

P o d l e Vágnerové ( 2 0 1 2 , s. 2 8 9 ) j e mentální r e t a r d a c e souhrnné označení vrozeného 

postižení rozumových schopností, které se projeví n e s c h o p n o s t i porozumět svému okolí a 

v požadované míře se m u přizpůsobit. Hlavními z n a k y mentální r e t a r d a c e j s o u 

nedostatečný r o z v o j myšlení a řeči, omezená s c h o p n o s t učení a z t o h o vyplývající 

obtížnější a d a p t a c e n a běžné životní podmínky. Mentální r e t a r d a c e j e vrozená, dítě se již 

o d počátku svého života nevyvíjí standardním způsobem a j e trvalá, přestože j e v závislosti 

n a e t i o l o g i i a kvalitě s t i m u l a c e možné určité zlepšení. 
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Švarcová - Slabinová ( 2 0 1 1 , s. 2 8 ) uvádí, že z a mentálně retardované (postižené) se 

považují takoví j e d i n c i (děti, mládež i dospělí), u nichž dochází k zaostávání vývoje 

rozumových schopností, k odlišnému vývoji některých vlastností a k poruchám 

adaptačních schopností. H l o u b k a a míra postižení jednotlivých funkcí j e u n i c h 

individuálně odlišná. Mentální r e t a r d a c e j e důsledkem organického poškození m o z k u , 

které vzniká n a základě strukturálního poškození mozkových buněk n e b o abnormálního 

vývoje m o z k u . 

Světová zdravotnická o r g a n i z a c e d e f i n u j e mentální r e t a r d a c i j a k o s t a v zastaveného 

n e b o neúplného duševního vývoje, který j e charakterizován zvláště porušením dovedností, 

projevujícím se během vývojového období, postihujícím všechny složky i n t e l i g e n c e , t o j e 

poznávací, řečové, motorické a sociální s c h o p n o s t i . 

Širší pojem než mentální retardace je mentální postižení, které vlastně mentální 

r e t a r d a c i s p o l u s demencí zastřešuje, což se uvádí i v k n i z e Špeciálna p e d a g o g i k a (Vašek a 

k o l , 1 9 9 6 ) . 

D l e J . Slowíka ( 2 0 0 7 ) l z e mentální postižení d e f i n o v a t z různých h l e d i s e k a uvádí 

přístupy definování mentální r e t a r d a c e - biologický, psychologický, sociální, pedagogický 

a právní, které d e f i n u j e t a k t o : 

• přístup biologický - postižení v důsledku trvalého závažného organického n e b o 

funkčního poškození m o z k u ; s y n d r o m podmíněny chorobnými p r o c e s y v m o z k u 

• přístup psychologický - primárně snížená úroveň rozumových schopností 

měřitelných standardizovanými I Q t e s t y ( t z n . v z h l e d e m k populační normě) 

• přístup sociální - postižení charakteristické dezorientací v e světě a v e společnosti, 

která o m e z u j e zvládat vlastní sociální e x i s t e n c i samostatně b e z cizí p o m o c i 

• přístup pedagogický - snížená s c h o p n o s t učit se n a v z d o r y využití specifických 

vzdělávacích m e t o d a postupů 

• přístup právní - snížená způsobilost k samostatnému právnímu jednání (provádění 

složitých právních úkonů a rozhodnutí) 

2.1 Etiologie mentálního postižení 

V a l e n t a & Müller ( 2 0 1 3 ) uvádí, že příčiny mentálního postižení bývají 

kategorizovány p o d l e různých klíčů, hovoří se o příčinách vnitřních (endogenních) či 

vnějších (exogénnich), o mentálním postižení vrozeném n e b o získaném, o v l i v e c h 
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prenatálních (působících před p o r o d e m ) , perinatálních (působících během p o r o d u n e b o 

krátce p o něm) a postnatálních (působících v průběhu života). 

• endogenní (vnitřní) příčiny v z n i k u mentální postižení - mluvíme o příčinách 

genetických. Vznikají již v pohlavních buňkách, díky nimž vzniká člověk, obsahují 

zakódovanou i n f o r m a c i , která zodpovídá z a narození dítěte s tímto postižením. F i s c h e r 

( 2 0 1 4 ) dodává, že u endogenních faktorů může jít o příčiny dědičné, což může být 

například hereditálně podmíněné postižení, n a kterém se výrazným způsobem podílí 

genetické p r e d i s p o z i c e , zděděné p o rodičích. O b v y k l e j d e o l e h k o u mentální r e t a r d a c i . 

• exogénni (vnější) příčiny v z n i k u mentální r e t a r d a c e - mluvíme o v l i v e c h 

fyzikálních a s těmito příčinami se nový j e d i n e c setkává už během svého nitroděložního 

vývoje, při p o r o d u , p o něm a l e i v období dětství a dospělosti. M e z i t y t o fyzikální v l i v y 

patří záření, chemické ( a l k o h o l , d r o g y , léky) a biologické (virová onemocnění, zarděnky 

a p o d . ) . Svarcová - Slabinová ( 2 0 0 0 ) uvádí, že exogénni f a k t o r y m o h o u být j a k spouštěčem 

dříve uložené genetické p a t o l o g i e , t a k m o h o u být příčinou samotného postižení. 

Z časového h l e d i s k a se dělí mentální postižení n a prenatální, perinatální a 

postnatální: 

• prenatální (před narozením dítěte) - jedná se především a infekční onemocnění 

m a t k y během těhotenství, špatnou výživu, působení toxických látek, působení záření a 

úrazy m a t k y . Radíme s e m ovšem také v l i v y dědičné. 

• perinatální ( v období p o r o d u a bezprostředně p o něm) - h y p o x i e ( n e d o s t a t e k 

kyslíku) p l o d u , a s f y x i e , p o r o d může být protahovaný (dlouhotrvající), nevhodně vedený 

p o r o d a t d . 

• postnatální ( p o p o r o d u d o 2 l e t věku dítěte) - i n f e k c e novorozeněte, záněty m o z k u , 

virová onemocnění, úrazy, špatná výživa (Pipeková, 2 0 1 0 ) . 

J e však zřejmé, že příčiny n e j s o u vždy jednoznačné. Z . Kozáková ( 2 0 0 8 ) uvádí, že 

jakékoliv narušení o s o b n o s t i má t e d y většinou multikauzální e t i o l o g i i a 

multidimenzionální f e n o m e n o l o f i i . 
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2.2 Klasifikace mentálního postižení 

2.2.1 Mezinárodní statistická klasifikace nemocí a přidružených 

zdravotních problémů - MKN (International Statistical Classification of 

Diseases and Related Health Problems - ICD) 

v současné době platí desátá r e v i z e ( M K N - 1 0 , I C D - 1 0 ) vydána v r o c e 1 9 9 2 , s platností 

o d 1 . 1 . 1 9 9 3 , mentální r e t a r d a c e j e zařazena v k a p i t o l e V : P o r u c h y duševní a p o r u c h y 

chování, o b o r P s y c h i a t r i e F 0 0 - F 9 9 

Kvantitativní hledisko: 

d r u h postižení: 

• F 7 0 - F 7 9 Mentální r e t a r d a c e 

stupeň postižení: 

• F 7 0 Lehká mentální r e t a r d a c e (dříve d e b i l i t a ) 

• F 7 1 Středně těžká mentální r e t a r d a c e (dříve i m b e c i l i t a ) 

• F 7 2 Těžká mentální r e t a r d a c e (dříve i d i o c i e prostá) 

• F 7 3 Hluboká mentální r e t a r d a c e (dříve i d i o c i e hluboká) 

• F 7 8 Jiná mentální r e t a r d a c e 

• F 7 9 Nespecifikovaná mentální r e t a r d a c e 

t y p postižení ( v i z k l a s i f i k a c e M P p o d l e t y p u chování): 

• eretický (nepokojný, dráždivý, instabilní) 

• torpidní (apatický, netečný, strnulý) 

• nevyhraněný 

Kvalitativní hledisko: 

• inteligenční k v o c i e n t ( I Q ) j e ovlivňován neintelektovými j e v y : 

• a d a p t a c e , n e k l i d 

• zájem 

• zvídavost, a k t i v a c e , osobní t e m p o 

• p o z o r n o s t , paměť 

• s c h o p n o s t nápodoby 

• s c h o p n o s t m o t i v a c e 

• řečový p r o j e v 
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• emoční s t a b i l i t a , preferovaný způsob řešení problémů 

• dané f a k t o r y v y j adřují míru využitelnosti zachované i n t e l i g e n c e 

2.2.2 Diagnostický a statistický manuál duševních poruch (Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM) 

• k l a s i f i k a c e duševních p o r u c h užívaná v e Spojených státech 

• D S M vydává Americká psychiatrická a s o c i a c e ( A P A ) 

• v r o c e 2 0 0 0 b y l a publikována r e v i z e D S M - I V p o d označením D S M - I V - T R ( T e x t 

• r e v i s i o n ) 

• v současné době platí pátá v e r z e Diagnostického a statistického manuálu duševních 

p o r u c h ( D S M - 5 ) 

• mentální postižení patří p o d l e D S M - 5 m e z i neurovývojové p o r u c h y 

• Mentální postižení (Lehké mentální postižení-317, Středně těžké mentální 

postižení-318.0, Těžké mentální postižení-318.1, Hluboké mentální postižení-

3 1 8 . 2 ) 

• 3 1 5 . 8 Celkové opoždění vývoj e 

• 3 1 9 Nespecifikované mentální postižení 

2.2.3 Mezinárodní klasifikace funkčních schopností, postižení a zdraví -

M K F (International Classification of Functioning, Disability and Health 

- I C F ) 

• schválena všemi členskými zeměmi W H O v r o c e 2 0 0 1 

• podává nový p o h l e d n a p o j m y „zdraví" a „postižení" 

• b e r e v úvahu sociální a s p e k t y postižení, n a něhož nepohlíží p o u z e j a k o n a 

medicínskou či b i o l o g i c k o u p o r u c h u 

• b e r e v úvahu f a k t o r y životního prostředí, které ovlivňují člověka a j e h o fungování 

• k l a s i f i k a c e o b s a h u j e dvě části a každá část má dvě k o m p o n e n t y : 

• funkční s c h o p n o s t i a d i s a b i l i t a - tělesné f u n k c e a tělesné s t r u k t u r y , a k t i v i t y a 

p a r t i c i p a c e 

• spolupůsobící f a k t o r y - f a k t o r y prostředí, osobní f a k t o r y 

• o d července 2 0 1 0 r e v i z e 
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• závazná p r o lékaře, p s y c h o l o g y , t e r a p e u t y , speciální p e d a g o g y , sociální pracovníky 

• určena p r o měření zdravotního postižení n a individuální i populační úrovni 

využívá k označení malá písmena (rozdíl o d M K N - 1 0 ) 

2.3 Charakteristika jednotlivých stupňů mentálního postižení 

Každá o s o b n o s t j e syntézou psychických, fyzických i sociálních znaků, přičemž 

n e j podstatnějším j e v e m j e její jedinečnost. V e s n a z e p o p s a t o b e c n o u c h a r a k t e r i s t i k u 

o s o b n o s t i jedinců s mentálním postižením j e nutné s i uvědomit, že n e j d e p o u z e o časové 

opoždění duševního vývoje, a l e také o strukturální vývojové změny ( V a l e n t a & M i i l l e r 

2 0 1 3 ) . Každý člověk s mentálním postižením j e jedinečnou osobností se specifickými r y s y , 

přesto se u většiny z n i c h projevují společné z n a k y . 

2.3.1 Lehké mentální postižení - LMP (IQ 69-50) 

• Etiologie: negenetické poškození p l o d u 1 0 %, v l i v y sociální a kulturní 3 0 %, 

polygenní dědičnost 6 0 % 

• Psychomotorický vývoj: 

zaostávají již o d kojeneckého věku 

k o l e m 3 . r o k u života opoždění o j e d e n r o k 

nápadnější obtíže m e z i 3 . - 6 . r o k e m (malá slovní zásoba, opožděný vývoj řeči, 

v a d y řeči, chudá aktivní i pasivní slovní zásoba, nedostatečná zvídavost, s t e r e o t y p 

v e hře) 

hlavní obtíže nastávají v prvních l e t e c h školní docházky (konkrétní mechanické 

myšlení, slabá paměť, vázne analýza a syntéza) 

- jemná a hrubá m o t o r i k a l e h c e opožděny, p o r u c h y pohybové k o o r d i n a c e , během 

dospívání a dospělosti může dosáhnout n o r m y 

• Vnímání (Rubinštejn, 1 9 8 6 ) : 

zúžení r o z s a h u vnímaného materiálu 

n e d i f e r e n c o v a n o s t j evů 

i n a k t i v i t a vnímání 

• Pozornost: povrchní, krátkodobá, nestálá, ulpívavá, 1 5 - 2 0 m i n u t , pravidelné 

opakování, r o z m a n i t o s t činností, r e l a x a c e , s t r u k t u r a c e učiva n a kratší úseky, v e r b a l i z a c e 

činností, opakovací úkoly 
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• Paměť: mechanická s individuálně různou k a p a c i t o u , názornost, m o t i v a c e , 

pochopení o b s a h u 

• Sebehodnocení: přeceňování či podceňování 

• Sebeobsluha: možná s a m o s t a t n o s t v s e b e o b s l u z e p o celý život 

• Myšlení: jednoduché, konkrétní, stereotypní, rigidní, nesamostatné, nepřesné, 

infantilní, nedosáhne r o z v o j e logického myšlení, vázáno n a r e a l i t u , pasivní p o s t o j k řešení 

problémů 

• Řeč: může být postižena v e všech složkách (receptivní, expresivní, slovní zásoba, 

g r a m a t i k a ) , opožděný vývoj řeči (až o 2 r o k y ) , chudý slovník, a g r a m a t i z m y , neobratná 

a r t i k u l a c e , častá dyslálie, selhávání v e stresujících situacích, dobrá napodobovací 

s c h o p n o s t , m o d u l a c e a r e p r o d u k c e písní, budování řečových stereotypů, r o z v o j obsahové i 

formální stránky řeči (pojmenování předmětů, o s o b , dějů, řečový v z o r ) 

• Emotivita: citová n e z r a l o s t , neadekvátnost citů, nízká s e b e k o n t r o l a , značná 

s u g e s t i b i l i t a , závislé n a t e m p e r a m e n t u , citová l a b i l i t a , i m p u l z i v n o s t , úzkostnost, ocitají se v 

r o z p o r u se společností, v důsledku t o h o , že se často a d l o u h o nedaří u s p o k o j o v a t s i t u a c e , 

které j s o u společností kladně emočně h o d n o c e n y 

• Motivace a vůle: n e d o s t a t e k vůle ( h y p o b u l i e , a b u l i e ) , projevující se 

nesamostatností, n e d o s t a t k e m i n i c i a t i v y , neschopností řídit vlastní jednání, i m p u l z i v i t o u a 

neschopností překonávat překážky, odlišná h i e r a r c h i e potřeb, řídí se nejjednoduššími 

m o t i v y 

• Socializace: mentální postižení j e společností přijímáno j a k o stigmatizující 

postižení, jehož hlavním problémem j e dorozumění s l i d m i s mentálním postižením, j e j i c h 

r e a k c e , sebeovládání a chování (Vágnerová, 2 0 1 4 ) : 

- j s o u s p o k o j e n i v e svém rodinném prostředí, což může vést k sociální i z o l o v a n o s t i 

- výchovné působení a rodinné prostředí mají velký význam p r o s o c i a l i z a c i 

m n o h o dospělých j e s c h o p n o udržovat sociální v z t a h y 

chráněné bydlení, chráněná pracovní místa, partnerské a přátelské v z t a h y 

zařazení v povinné školní docházce: základní škola 

• Profesní příprava: střední odborné učiliště, střední odborná škola: 

( p o k u d žák vyhoví požadavkům přijímacího řízení a j e h o zdravotní způsobilost t o 

d o v o l u j e , může navštěvovat j a k o u k o l i v střední školu), odborné učiliště, praktická škola 

• Pracovní návyky a dovednosti: jednoduché učební o b o r y , jednoduché manuální 

činnosti, m n o h o dospělých s c h o p n o jednoduché práce 
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• Výskyt: z celkového počtu jedinců s M P - 8 0 %, v p o p u l a c i 2 , 6 % 

2.3.2 Středně těžké mentální postižení - STMP (IQ 49-35) 

• Etiologie: 

- většinou organická e t i o l o g i e 

genetické příčiny j s o u v 1 0 % c h r o m ozomální a b e r a c e , v e 3 % vrozené 

p o r u c h y m e t a b o l i s m u 

dále t r a u m a t a , i n f e k c e C N S 

přidružená postižení, onemocnění: e p i l e p s i e , p o r u c h y autistického 

s p e k t r a , další neurologické potíže, psychiatrická onemocnění, tělesné potíže, 

somatická postižení méně častá 

• Psychomotorický vývoj: 

v e l m i opožděn již o d raného věku 

v 6 - 7 l e t e c h života dosahují úrovně m a x . 3 l e t 

- jemná a hrubá m o t o r i k a : vývoj z p o m a l e n , trvalá n e o b r a t n o s t , n e k o o r d i n o v a n o s t 

pohybů, n e s c h o p n o s t jemných úkonů 

• Proces učení: učení omezené, mechanické, trvá v e l m i d l o u h o u d o b u 

• Vnímání: o m e z e n o v důsledku e p i l e p s i e , neurologických a tělesných obtíží 

• Sebeobsluha: částečná s a m o s t a t n o s t , někdy potřeba p o m o c a d o h l e d p o celý život 

• Myšlení: 

- výrazné opoždění r o z v o j e myšlení přetrvává d o dospělosti 

omezení psychických procesů 

rozdíly m e z i j e d n o t l i v c i - u některých žáků l z e při kvalifikovaném pedagogickém 

vedení r o z v i n o u t základy čtení, psaní a počítání 

myšlení j e stereotypní, rigidní, nepřesné, ulpívající n a nepodstatných, a l e 

nápadných d e t a i l e c h slabá s c h o p n o s t k o m b i n a c e a usuzování 

• Řeč: 

- v e vývoji opožděná, agramatická 

- dyslálie přetrvává d o dospělosti 

- rozdíly m e z i j e d n o t l i v c i - v e l m i jednoduchá řeč (věty, slovní spojení) n e b o p o u z e 

nonverbální k o m u n i k a c e 
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• Zařazení v povinné školní docházce: základní škola, případně základní škola 

speciální 

• Profesní příprava: praktická škola 

• Pracovní návyky a dovednosti: jednoduché pracovní zařazení s d o h l e d e m , 

chráněná pracoviště, chráněná pracovní místa, n e j s o u s c h o p n i samostatně řešit náročnější 

s i t u a c e 

• Výskyt: z celkového počtu jedinců s M P - 1 2 %, v p o p u l a c i 0 , 4 % 

2.3.3 Těžké mentální postižení - TMP (IQ 34-20) 

• Etiologie: 

- genetické příčiny i negenetické příčiny (poškození zárodečné buňky e m b r y a , p l o d u , 

n o v o r o z e n c e , m a l f o r m a c e C N S - m i k r o c e f a l i e , m a k r o c e f a l i e či 

i n f e k c e - zarděnky) 

• Přidružená postižení, onemocnění: v e l m i častá tělesná i další postižení 

• Psychomotorický vývoj: výrazně opožděn již v předškolním věku 

- jemná a hrubá m o t o r i k a - značná pohybová n e o b r a t n o s t , dlouhodobé osvojování 

k o o r d i n a c e pohybů 

• Sebeobsluha: dlouhodobým tréninkem l z e o s v o j i t základní hygienické návyky, 

někteří však n e j s o u s c h o p n i udržet tělesnou čistotu a n i v dospělosti 

• Poznávací procesy: značné omezení vnímání, p o z o r n o s t i a paměti, poznávají 

blízké o s o b y 

• Řeč: minimální r o z v o j komunikativních dovedností, řeč o m e z e n a n a jednotlivá 

s l o v a , skřeky, často nevytvořena, echolálie, p e r s e v e r a c e 

• Emotivita: výrazné porušení afektivní sféry, nestálost nálad, i m p u l z i v i t a 

• Zařazení v povinné školní docházce: základní škola speciální 

• Profesní příprava: praktická škola, o m e z e n o 

• Pracovní návyky a dovednosti: při soustavné péči j s o u s c h o p n i vykonávat 

jednoduché úkony, potřeba celoživotní péče, časté umístění v D o m o v e c h p r o o s o b y se 

zdravotním postižením 

• Výskyt: z celkového počtu jedinců s M P - 7 %, v p o p u l a c i 0 , 3 % 
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2.3.4 Hluboké mentální postižení - HMP (IQ 19 a níže) 

• Etiologie: většinou organická 

• Přidružená postižení, onemocnění: 

- běžná neurologická, smyslová a jiná tělesná postižení 

- častejšou nejtěžší f o r m y p o r u c h autistického s p e k t r a 

- atypický a u t i s m u s 

- většina imobilní či o m e z e n a v p o h y b u 

• Poznávací procesy: těžké omezení v e s c h o p n o s t i porozumět požadavkům n e b o 

instrukcím 

• Sebeobsluha: i n k o n t i n e n c e , n e s c h o p n o s t základní s e b e o b s l u h y , vyžadují péči v e 

všech základních životních úkonech 

• Řeč: 

- p o u z e rudimentární neverbální k o m u n i k a c e 

- výkřiky 

- g r i m a s y 

- někdy l z e dosáhnout porozumění základním požadavkům 

• Zařazení v povinné školní docházce: 

- základní škola speciální 

- individuální vzdělávání (§ 4 0 , § 4 2 školského zákona) 

- využití momentů a terapií, které umožní přiblížení intrauterinního života 

• Emotivita: 

- totální poškození afektivní sféry 

- sebepoškozování 

- nedožívají se vysokého věku 

• Výskyt: z celkového počtu jedinců s M P - 1 %, v p o p u l a c i 0 , 2 % 

2.4 Poruchy autistického spektra 

2.4.1 Charakteristika 

J e celá škála p o r u c h a syndromů n e b o s y n o n y m p r o diagnózu dětský a u t i s m u s . 

T e n t o p o j e m vychází z představy, že e x i s t u j e celé k o n t i n u u m p o r u c h , k d y n a j e d n o m 

(nižším) k o n c i škály schopností h r a n i c e autistického s p e k t r a splývají hlubokým mentálním 
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postižením a v horním k o n c i této s t u p n i c e přecházejí d o mírně výstředních variací běžného 

vývoje. 

P o r u c h y autistického s p e k t r a se m o h o u u každého dítěte p r o j e v o v a t j i n a k . Každý 

postižený P A S j e svým způsobem jedinečný a převažují spíše rozdíly než p o d o b n o s t i . 

Nemůžeme očekávat, že všem dětem postiženým P A S b u d e v y h o v o v a t přesně stejná 

i n t e r v e n c e , t e r a p i e či výuka. ( G i l l b e r g & P e e t e r s , 2 0 0 3 , 2 0 0 8 ) . Všechny o s o b y , které j s o u 

diagnostikované, j a k o postiženi a u t i s m e m , vykazují však těžké s y m p t o m y v e všech 

o b l a s t e c h triády, v o b l a s t i k o m u n i k a c e , v o b l a s t i sociálních vztahů a v o b l a s t i omezených 

vzorů chování a i m a g i n a c e . ( G i l l b e r g & P e e t e r s , 2 0 0 3 , s . 2 2 , 2 0 0 8 ) . 

P o r u c h y autistického s p e k t r a se vyskytují přibližně u jedné o s o b y z e s ta . Jelikož se 

jedná o s p e k t r u m p o r u c h a u každého j e d i n c e se p r o j e v u j e různě, j e zapotřebí individuální 

přístup. P o r u c h y autistického s p e k t r a patří m e z i n e j náročnější, c o se výchovy týče. Častěji 

se a u t i s m u s v y s k y t u j e u mužů. Nástup symptomů u a u t i s m u bývá už v dětství. Vývoj dítěte 

j e o d prvních měsíců abnormální. Dítě se neusmívá, j e výrazně neklidné, n e n a v a z u j e oční 

k o n t a k t , nesdílí p o z o r n o s t a nerozmlouvá se. A u t i s m u s patří k „nejzávažnějším poruchám 

dětského mentálního vývoje. Vývoj dítěte j e narušen d o h l o u b k y v m n o h a směrech. 

V důsledku vrozeného postižení mozkových funkcí, které dítěti umožňují 

k o m u n i k a c i , sociální i n t e r a k c i a symbolické myšlení, dochází k t o m u , že dítě nedokáže 

v y h o d n o c o v a t i n f o r m a c e stejným způsobem, j a k o děti stejné mentální úrovně. 

K poruše autistického s p e k t r a se m o h o u připojit i jiné p o r u c h y a n e m o c i (Thorová, 

2 0 0 6 , s. 5 8 ) . A u t i s m u s j e neurovývojové onemocnění, které j e trvalé (Hrdlička & Komárek 

e t a l , 2 0 0 4 , 2 0 1 4 ) . 

M e z i p o r u c h y autistického s p e k t r a můžeme v e d l e dětského a u t i s m u zařadit i t z v . 

dezintegrační p o r u c h u , atypický a u t i s m u s , Aspergerův s y n d r o m a další. P o r u c h y mají m e z i 

s e b o u s p o u s t u společných, a l e zároveň i odlišných rysů. 

Problematická j e již t e r m i n o l o g i e , a t o n e j e n v České r e p u b l i c e , a l e i v zahraničí. 

D n e s j e používán termín p o r u c h y autistického s p e k t r a , P A S . Nejčastěji j e však stále užíván 

termín „autismus". Také j e užíván termín pervazivní (všepronikající) vývojová p o r u c h a . 

D l e Thorové ( 2 0 0 6 , s. 6 0 ) j e však přesnější termín p o r u c h a autistického s p e k t r a než 

pervazivní vývojová p o r u c h a , protože specifické d e f i c i t y a abnormální chování j s o u 

považovány spíše z a různorodé než pervazivní. 

Specifické p r o j e v y , které u a u t i s m u vyskytují, j s o u u každého j e d i n c e odlišné. A b y 

b y l a u t i s m u s diagnostikovaný, nemusí j e d i n e c splňovat všechny s y m p t o m y , a l e stačí 

dostatečný počet. J e nutné správné stanovení diagnózy provádět opakovaně. S y m p t o m y 
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p o r u c h autistického s p e k t r a se objevují v raném dětství, s rostoucím věkem se m o h o u 

p r o j e v y zlepšovat, j e d i n c i se v dospělosti m o h o u z a p o j i t d o společnosti. A u t i s m u s ovlivní 

všechny vývojové o b l a s t i dítěte (Bazalová, 2 0 1 4 ) . 

Děti s p o r u c h o u autistického s p e k t r a nerozumí neverbálnímu chování, neumí h o 

správně používat. Abnormálně se zaměří n a určitý v z o r e c chování n e b o n a rutinní činnost a 

nechtějí, a b y se j a k k o l i měnila. Děti s a u t i s m e m mají stále se opakující a nutkavé chování, 

j a k o např. řazení předmětů d o řad, chození p o stejně t r a s e , plácání r u k a m a , verbální rituály 

n e b o třeba g r i m a s y , poklepávání a kolébání těla. J s o u často přecitlivělí n a z v u k y . 

U některých jedinců j s o u také p r o j e v y sebepoškozování, škrábání d o k r v e n e b o třeba 

bouchání d o h l a v y . 

K o m u n i k a c e j e většinou narušena j a k v e složce expresivní, t a k i receptivní. Potíže 

j s o u různorodé, zahrnující p r o j e v y verbální i neverbální p o d s t a t y . Úroveň řeči neodpovídá 

věku dítěte, chápou doslovně, nerozumí ironickým poznámkám, metaforám a vtipům 

(Bazalová, 2 0 1 1 ) . 

Častá j e e c h o l a l i e , chybně užívají osobní zájmena, m o h o u mít obtíže v navazování 

očního k o n t a k t u . Tón a h l a s m o h o u být zvláštní, g e s t a používají n e z v y k l e , nemusí chápat 

s o u v i s l o s t i a významy řečeného i přes b o h a t o u slovní zásobu, ulpívají n a tématech, která 

j s o u p r o ně zajímavá. Obtížně chápou m i m i k u a vyjadřované e m o c e . J e d i n c i s p o r u c h o u 

autistického s p e k t r a m o h o u být n a škále o d nemluvících až p o odborně, formálně se 

vyjadřující o s o b y s Aspergerovým s y n d r o m e m . M i m i k a j e plochá, narušená j e i s k l a d b a 

věty (Bazalová, 2 0 1 1 , 2 0 1 7 ; Thorová, 2 0 0 6 , 2 0 0 7 ; Hrdlička, 2 0 0 4 ; G i l l b e r g & P e e t e r s , 

2 0 0 3 ) . 

2.4.2 Etiologie 

• důsledek g e n e t i c k y podmíněných změn v mozkovém vývoji 

• P A S j s o u považovány z a vrozené 

• neurobiologický základ 

• uvažuje se n a d d y s f u n k c e m i v o b l a s t i mozečku, limbického systému, kůry mozkové 

• p o r u c h a komunikačních a integračních funkcí v m o z k u 

• různorodost v p r o j e v e c h - v a r i a b i l i t a v příčinách (multifaktoriální příčiny) 

• genetická p r e d i s p o z i c e v k o m b i n a c i s dalšími v l i v y 
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2.4.3 Jednotlivé typy poruch autistického spektra 

Mezinárodní klasifikace nemocí - 10. revize: 

• F 8 4 . 0 Dětský a u t i s m u s 

• F 8 4 . 1 Atypický a u t i s m u s 

• F 8 4 . 2 Rettův s y n d r o m 

• F 8 4 . 3 Jiná desintegrační p o r u c h a v dětství 

• F 8 4 . 4 Hyperaktivní p o r u c h a s mentální retardací a stereotypními p o h y b y 

• F 8 4 . 5 Aspergerův s y n d r o m 

• F 8 4 . 8 Jiné pervazivní vývojové p o r u c h y 

• F 8 4 . 9 Pervazivní vývojová p o r u c h a nešpecifikovaná 

Typy poruch autistického spektra: 

1. Dětský autismus 

N e j známej ši kategorií z P A S , který j e v literatuře též j a k o Kannerův s y n d r o m , 

Kannerův a u t i s m u s , časný či raný dětský a u t i s m u s , infantilní a u t i s m u s či infantilní 

psychóza, nejčastější k o m o r b i d i t o u dětského a u t i s m u j e mentální postižení ( 2 / 3 ) , k d y a s i 

3 0 % spadá d o pásma L M P až S T M P a 4 5 % d o pásma T M P a H M P , vyšší výskyt 

e p i l e p s i e ( 4 , 8 - 2 6 , 4 % ) než u intaktní p o p u l a c e ( 0 , 5 % ) , p o r u c h a častější u chlapců než u 

dívek v poměru 4 - 5 : 1 s y n d r o m , jehož s y m p t o m y se objeví v celkovém vývoji dítěte v e 

všech třech složkách triády, a t o před třetím r o k e m věku dítěte. 

2. Atypický autismus 

Liší se o d a u t i s m u d o b o u v z n i k u ( m a n i f e s t u j e se až p o 3 . r o c e života) n e b o 

chyběním symptomů v jedné či d v o u z e tří oblastí triády. Dříve se m l u v i l o o t z v . 

autistických r y s e c h . Vývoj dílčích dovedností j e značně nerovnoměrný a ročně se v České 

r e p u b l i c e narodí 1 0 0 - 1 5 0 dětí s atypickým a u t i s m e m . 

3 . Rettův syndrom 

J d e o j a k o u s i výjimku m e z i P A S . Známe j e h o e t i o l o g i i . T o u t o p o r u c h o u trpí p o u z e 

dívky, j e t o progresivní onemocnění s g e n e t i c k o u příčinou ( g e n odpovídající z a v z n i k 

p o r u c h y se nachází n a distálním dlouhém raménku X c h r o m o z o m u ) . T e n t o s y n d r o m j e 

poměrně vzácný - trpí jím 0 , 0 0 7 % dívčí p o p u l a c e . Typický j e normální či téměř normální 
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časný vývoj ( 7 . - 1 8 . měsíc) následovaný částečnou n e b o úplnou ztrátou nabytých 

verbálních a manuálních dovedností společně se zpomalením růstu h l a v y . 

Později se o b j e v u j e a p r a x i e , skolióza n e b o kyfoskolióza, e p i l e p s i e , někdy 

choreatetoidní p o h y b y a pravidelně i těžké mentální postižení. Typickým p r o j e v e m j s o u 

stereotypní p o h y b y r u k o u podobající se „mytí", nadměrné slinění s vyplazováním j a z y k a . 

4. Aspergerův syndrom 

Termín p r o s a d i l a d o p r a x e L o r n a Wingová a n a h r a d i l termín autistická p s y c h o p a t i e 

zavedený H a n s e m A s p e r g e r e m v e 4 0 . l e t e c h 2 0 . století a nazýval j e j také s y n d r o m e m t z v . 

malých profesorů. Primárně se liší o d a u t i s m u tím, že se u této p o r u c h y n e v y s k y t u j e 

celkové zpoždění řeči a n i kognitivního vývoje. Většina jedinců má průměrnou až 

nadprůměrnou i n t e l i g e n c i , a l e t a bývá značně nemotorná. V poměru 8 : 1 se t o t o 

onemocnění v y s k y t u j e u chlapců a odhadovaná p r e v a l e n c e j e 3 6 - 7 1 případů n a 1 0 0 0 0 

narozených dětí. Typickými z n a k y této p o r u c h y j s o u sociální n a i v i t a , důsledná 

p r a v d o m l u v n o s t , o b l i b a v šokujících poznámkách a g e s t e c h , e g o c e n t r i s m u s a zvláštní 

zájmy obsedantního c h a r a k t e r u (dinosauři, v l a k y , televizní pořady, a j . ) . Dávají přednost 

osamělým aktivitám a komunikují zvláštním způsobem (detailní vyjadřování), k d y chtějí 

m l u v i t j e n o předmětu svého zájmu. Bývají sociálně izolováni, a l e j s o u s i t o h o vědomi 

(není výsledkem nezájmu o druhé) - touží mít přátele a p a r t n e r y . J s o u m o t o r i c k y 

neobratní. 
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PRAKTICKÁ ČÁST 

3 VÝZKUMNÝ PROBLÉM A CÍL VÝZKUMU 

Bakalářská práce j e n a téma „Osoby s mentálním postižením n e b o j i n o u duševní 

p o r u c h o u v prostředí výchovných ústavů". 

Teoretická část j e zaměřená n a e t o p e d i i a p s y c h o p e d i i , protože v praktické části se 

zabýváme dětmi z o b o u problematických okruhů, a t o při společném soužití v jedné 

výchovné rodinné skupině. 

V praktické části j e cílem kvalitativního výzkumu s i vlastním pozorováním utvořit 

přesnou představu o c h o d u s k u p i n y a náročnosti práce s ní a z a p o m o c i rozhovorů p a k najít 

možnosti, kritéria a úskalí této práce, včetně p r a k t i c k y ověřených zkušeností a 

osvědčených m e t o d , jež b y se d a l y a p l i k o v a t v podobných případech i v jiných ústavech. 

Jedním z vedlejších cílů b y l o poukázat n a j i s t o u nesystémovost c e l k u , když j s o u děti 

s mentálním postižením umísťovány d o zařízení p r o p o r u c h y chování a najít možnosti, j a k 

b y se d a l o předcházet problémům s těmito s i t u a c e m i spojenými, n e b o alespoň j a k 

m i n i m a l i z o v a t d o p a d y n a děti (Příloha č.l - myšlenková m a p a ) . 

2 8 



4 KVALITATIVNÍ VÝZKUM 

S t r a u s s & Corbinová ( 1 9 9 9 ) uvádí, že kvalitativní výzkum j e způsob získávání 

informací o d o s o b y v jejím přirozeném prostředí n e b o v prostředí, k d e se daná o s o b a cítí 

příjemně, který nám umožňuje hloubkový v h l e d . I n f o r m a c e , které o d dotazovaného 

d o s t a n e m e , nemusí být obecně platné, což l z e považovat z a j e d n u z nevýhod t o h o t o 

výzkumu. Dalším poměrně častým problémem j e , že výzkum může nabýt subjektivního 

d o j m u p o d l e j e h o výzkumníka. J e t e d y obtížné ověřit vzniklé t e o r i e či hypotézy. 

Kvalitativní výzkum b y měl o b s a h o v a t údaje z různých zdrojů. M e z i n e j častější patří 

pozorování n e b o r o z h o v o r , analytické či interpretační p o s t u p y , díky kterým získáváme 

výsledky a písemné i ústní výzkumné zprávy. 

4.1 Metodologie 

Setření b y l o realizováno pomocí kvalitativního výzkumu s využitím pozorování 

c h o d u výchovné s k u p i n y , k a m b y l y umístěny děti s mentálním či jiným duševním 

postižením m e z i děti s p o r u c h o u chování, k a z u i s t i k o u a r o z h o v o r y s pedagogickými 

pracovníky a dětmi. 

Setření b y l o dlouhodobě prováděno v e Výchovném ústavu, střední škole a školní 

jídelně v e Višňové. Stěžejní b y l o pozorování práce vychovatelů s dětmi, a l e také 

dlouhodobé zapojení se d o veškerých činností. 

R o z h o v o r y b y l y realizovány se dvěma pedagogickými pracovníky, kteří j s o u 

kmenovými v y c h o v a t e l i právě n a skupině, k d e j s o u umístěny i děti s mentálním 

postižením. N a závěr j s e m p o r o v n a l výsledky mého pozorování a rozhovorů, čímž j s e m 

chtěl ověřit v a l i d i t u výzkumu. 

4.2 Výzkumné metody 

Pedagogická d i a g n o s t i k a j e komplexní p r o c e s , jehož cílem j e poznávání, 

posuzování a hodnocení vzdělávacího p r o c e s u a j e h o aktérů. Při d i a g n o s t i c e s l e d u j e m e 

n e j e n výsledek, a l e též sám p r o c e s . (Zelinková, O . , 2 0 0 1 , s t r . 1 2 ) . 
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V této bakalářské práci j s e m p r a c o v a l s těmito dvěma m e t o d a m i : 

4.2.1 Zúčastněné pozorování 

Patří m e z i n e j důležitější m e t o d y kvalitativního výzkumu. Zúčastněným 

pozorováním j e možné p o p s a t c o se děje, k d o n e b o c o se účastní dění, k d y a k d e se věci 

dějí, j a k se objevují a proč. P o z o r o v a t e l n e f u n g u j e j a k o pasivní registrátor d a t , který stojí 

m i m o předmětovou o b l a s t , nýbrž se sám účastní dění v sociální s i t u a c i , v níž se předmět 

výzkumu p r o j e v u j e . J e v osobním v z t a h u s pozorovaným, sbírá d a t a , zatímco se účastní 

přirozeně se vyvíjejících životních situací ( H e n d l , 2 0 1 6 ) . 

4.2.2 Rozhovor 

J e h o vedení může být v e l m i náročné, p r o t o j e důležité věnovat zvláštní p o z o r n o s t 

začátku a k o n c i r o z h o v o r u . N a začátku j e nutné prolomení psychické bariéry a získání 

s o u h l a s u se záznamem. Také zakončení r o z h o v o r u j e j e h o důležitou součástí, protože 

právě třeba při loučení můžeme získat m n o h o důležitých informací ( H e n d l , 2 0 1 6 ) . 

Rozhovor podle návodu představuje s e z n a m otázek n e b o témat, jež j e nutné v 

rámci r o z h o v o r u p r o b r a t . T e n t o návod má z a j i s t i t , že se skutečně d o s t a n e n a všechna, p r o 

t a z a t e l e zajímavá, témata. J e n a t a z a t e l i , jakým způsobem a v jakém pořadí získá 

i n f o r m a c e , které osvětlí daný problém. Zůstává m u i v o l n o s t přizpůsobit f o r m u l a c e otázek 

p o d l e s i t u a c e . R o z h o v o r s návodem dává t a z a t e l i možnost c o nejefektivněji využít čas k 

r o z h o v o r u . Současně umožňuje provést r o z h o v o r y s několika l i d m i strukturovaněji a 

ulehčuje j e j i c h srovnání. Pomáhá udržet zaměření r o z h o v o r u , a l e d o v o l u j e dotazovanému 

zároveň u p l a t n i t vlastní p e r s p e k t i v y a zkušenosti ( H e n d l , 2 0 1 6 ) . 

3 0 



5 ZÚČASTNĚNÉ POZOROVÁNÍ VÝCHOVNÉ SKUPINY 

5.1 Navázání kontaktu, pozorování ve skupině 

5.1.1 Seznámení s prostředím výchovného ústavu 

Pozorování proběhlo v e Výchovného ústavu Višňové (Příloha č.2 - h i s t o r i e a p o p i s 

V U ) v rámci rodinné s k u p i n y , t e d y v přirozeném prostředí vrstevníků, kteří j s o u v ní již 

dlouhodobě umístěni a plně adaptovaní. N a této skupině b y l o v době pozorování umístěno 

šest dětí - chlapců. Pět z těchto chlapců b y l o d o výchovného ústavu umístěno kvůli 

poruchám chování (zneužívání omamných látek, t o u l k y , záškoláctví). Poslední z těchto 

dětí má p o r u c h u autistického s p e k t r a . 

Pozorování j s e m prováděl n a skupině, k d e p r a c o v a l i vychovatelé, se kterými j s e m 

následně prováděl r o z h o v o r . S k u p i n a má šest chlapců v e věku 15 až 1 9 l e t a vykazují 

všechny z n a k y dětí umístěných v e výchovném ústavu. Jedná se o zařízení určené dětem v e 

věku o d 15 d o 1 8 l e t ( s d o h o d o u i d o 1 9 l e t ) s nařízenou ústavní, r e s p e k t i v e o c h r a n n o u 

výchovou. Definičně se jedná o děti, jejichž řádný vývoj j e vážně ohrožen n e b o narušen d o 

té míry, že j e t o v r o z p o r u s j e j i c h zájmem, a n e b o j s o u - l i n a t o l i k vážné důvody, p r o které 

rodiče j e j i c h výchovu n e m o h o u zabezpečit. V případě s o u d e m nařízené ochranné výchovy 

se jedná o děti, které se d o p u s t i l y závažné trestné činnosti. Děti s o c h r a n n o u výchovou j s o u 

však zařazeny n a j i n o u s k u p i n u , protože v rámci výchovy nesmí být spojovány ochranné a 

ústavní výchovy. 

D o výchovných ústavů t o h o t o t y p u j s o u umísťovány převážně děti s p o r u c h a m i 

chování (většinou A D H D ) . Není a l e výjimkou i umístění dětí, které j s o u drogově závislé 

n e b o páchaly různou t r e s t n o u činnost, včetně závažné trestné činnosti j a k o j e např. 

loupežné přepadení se zbraní, těžké ublížení n a zdraví a t d . N a druhé straně j s o u z d e 

umístěny děti, které b y l y s a m y oběťmi např. pohlavního zneužívání, o b c h o d u s bílým 

m a s e m , týrání a t d . 

Stává se, že j e d o výchovného ústavu zařazeno i dítě se středně těžkým mentálním 

postižením. T e n t o j e d i n e c , už z p o d s t a t y věci, vyžaduje odlišnou péči a přístup. 

Skutečnost, že j e takový j e d i n e c v e skupině ostatních, t z v . „normálních dětí", j e p r o 

všechny účastníky t o h o t o p r o c e s u značně náročná. Vědomě uvádím p o u z e s l o v o „proces" a 

n i k o l i v „výchovný p r o c e s , " protože o t e n t o se p r a k t i c k y nejedná. Umístění takového dítěte 

d o běžné s k u p i n y nabourává všechny plány výchovy, r o z v o j e jedinců a jediným tématem 
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každodenní práce p e d a g o g a j e s n a h a o udržení t o l e r a n c e , zabránění šikaně a alespoň 

elementárního dodržování základních n o r e m chování a jednání. 

Důležitou skutečností j e i f a k t , že většina dětí umístěných v t o m t o zařízení pochází 

z neúplných n e b o žádných r o d i n , mají z a s e b o u několik pobytů v dětských d o m o v e c h n e b o 

u pěstounů. Téměř všechny děti také, v z h l e d e m k e svým psychickým n e b o psychiatrickým 

diagnózám, užívají několikrát denně velké dávky různých medikací. 

V e skupině, k d e proběhlo pozorování, j s o u umístěni c h l a p c i drogově závislí, 

s t r e s t n o u minulostí, děti, které mají diagnostikováno A D H D a s dalšími problémy 

s předchozími souvisejícími. Většina chlapců náleží k romské národnostní menšině. 

S t o u t o výchovnou s k u p i n o u j s e m trávil čas a s l e d o v a l průběh denních činností 

(Příloha č. 3 ) a j e j i c h chování n a skupině. S e svěřenými c h l a p c i j e pracováno t a k , a b y 

následně již žádnou p o m o c nepotřebovali a plnohodnotně se zařadili d o běžného života. 

Skála této skupinové sociální práce j e t a k obrovská a pestrá, že její popsání v těchto pár 

s l o v e c h t e x t u j e p o u z e s t r o h o u a v e l i c e j e d n o d u c h o u s n a h o u o přiblížení jejího o b s a h u , 

účelu, způsobu a výsledků. 

5.1.2 Zásady práce pedagogických pracovníků ve výchovném ústavu 

V e l i c e důležitým p r v k e m této práce, p o k u d má směřovat k danému cíli, j s o u d l e 

názoru kmenových vychovatelů t a t o p r a v i d l a : 

• detailní seznámení se s dokumentací svěřených chlapců, včetně osobních 

poznatků k e každému získaných opakujícími se individuálními p o h o v o r y 

• nastavení výchovných cílů, individuálních i skupinových 

• v i z e určení p r i o r i t 

• nastavení časové o s y v závislosti n a plnění etapových i konečných cílů 

• cílená a detailní příprava n a jednotlivé cíle i n a každý p o b y t s c h l a p c i 

• získání a u t o r i t y a důvěry svěřené s k u p i n y 

• cílevědomost, důkladnost, spravedlivé, motivující a příkladné chování k e 

svěřeným dětem 

• s c h o p n o s t udržet nastavený směr včetně zvládnutí mimořádných událostí, 

z a u j m o u t a nenásilnou, a l e důraznou f o r m o u ovládat svěřený k o l e k t i v 

• přístup k dětem vyznačující se j e j i c h pozitivním vnímáním - n e b r a t j e j a k o 

„odpad společnosti", a l e j a k o děti mající nárok n a normální život 
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• smíření se s dílčími neúspěchy, které pramení p o u z e o m e z e n o u možností 

ovlivnění všech vstupů, r e s p . možnosti ovlivnění j e n některých 

• v y t r v a l o s t v s o u v i s l o s t i s n u t n o u délkou této specifické sociální práce 

Dalším důležitým p r v k e m skupinové sociální práce v prostředí výchovného ústavu 

j e těsná a intenzivní spolupráce s rodiči n e b o zákonnými zástupci a kurátory jednotlivců. 

Veškeré i n f o r m a c e proudí oboustranně a jakýkoliv problém j e i h n e d řešen. 

5.1.3 Denní režim ve výchovném ústavu 

Výchovná činnost začíná vlastně již před tím, než s i pedagogický pracovník 

( v y c h o v a t e l ) převezme s v o u s k u p i n u dětí n a odpolední činnost, a t o v kanceláři vedoucího 

v y c h o v a t e l e . Jedná se o krátkou p o r a d u , k d e se všichni vychovatelé dovědí důležité 

i n f o r m a c e o chování dětí v rámci dopolední školní výuky. T a t o pracovní schůzka j e 

důležitá, a b y d o pracovní směny nastupující p e d a g o g měl přehled, které dítě mělo 

výchovné problémy, které dítě b u d e zapotřebí pečlivě p o z o r o v a t a případně se m u více 

individuálně věnovat. P o k u d j e nějaký výrazný problém, účastní se těchto poradních 

schůzek také učitelský personál, a b y předal podrobnější i n f o r m a c e . Vždy j s o u přítomni 

e t o p e d i , kteří se účastnili dopoledního vyučování. 

Schůzky se účastní i sociální p r a c o v n i c e , které předávají kmenovým vychovatelům 

písemnosti určené dětem. 

Posléze s i každý v y c h o v a t e l převezme s v o u s k u p i n u dětí a začíná standardní 

odpolední činnost. Každý takový d e n ( n e b u d u se z d e zabývat s t r a v o u ) začíná tím, že s i 

všechny děti n a své výchovné skupině s e d n o u s p o l u s v y c h o v a t e l e m a proběhne „schůzka 

s k u p i n y " . Z d e se zhodnotí dopolední činnost dětí v e škole a naplánuje se činnost p r o 

z b y t e k d n e . Odpolední činnost j e rozvržena d o několika bloků, které se týkají společných 

a k t i v i t , vycházek a volného času a také povinností. Kmenový vychovatelé mají s n a h u 

plánovat s dětmi c o možná n e j různorodější činnosti. Vše j e samozřejmě plánováno také 

s o h l e d e m n a j e j i c h individuální potřeby, v l o h y a t a l e n t jednotlivců. 

5.2 Charakteristika pozorovaných dětí 

V této fázi j s e m u s o u d i l , že j e v e l i c e důležité znát alespoň přibližně anamnézu 

těchto dětí, a t a k p r o přesnější představu přidám krátké k a z u i s t i k y některých dětí 
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umístěných n a pozorované skupině. Největší p o z o r n o s t p a k b u d u věnovat c h l a p c i 

s p o r u c h o u autistického s p e k t r a . 

5.2.1 Rodinná a osobní anamnéza - chlapec č. 1 - chlapec s poruchou 

chování 

Jméno: Tomáš 

N a r o z e n : 2 0 0 4 

Tomáš j e adoptovaný o d 8 l e t věku. J e h o biologickým rodičům b y l odebrán 

z důvodu a l k o h o l i s m u a požívání návykových látek. S Tomášem rodiče neudržují žádný 

s t y k . Ví, že existují, a l e n e p o z n a l j e a a n i s i n a ně n e p a m a t u j e . Biologickým rodičům b y l 

odebrán a s i v e 3 l e t e c h a d o a d o p c e pobýval v dětském domově. Adoptivní r o d i n a j e 

spořádaná, stará se ještě o 3 další děti (rovněž adoptované). 

Tomáš normálně n a s t o u p i l n a Z S , k d e a l e začaly j e h o výchovné problémy. M i m o 

záškoláctví, drobných i větších krádeží, kouření a požívání T H C , se s t a l členem p a r t y 

vyvolávající a vyznávající různé p r o j e v y násilí n a sportovních akcích i m i m o ně. S k l o n y 

k agresivitě se u něho p r o j e v o v a l y i v rodině, k d e stále častěji f y z i c k y n a p a d a l s o u r o z e n c e i 

rodiče. Z uvedených a popsaných důvodů m u b y l a nařízena ústavní výchova. 

Aktuální úroveň i n t e l e k t u se p o h y b u j e v pásmu podprůměru v e složce verbální i 

názorové, a t o v s e j e spojené s obtížemi v k o n c e n t r a c i a p o z o r n o s t i . Úroveň čtení a psaní 

v e l m i zaostává z a úrovní rozumových schopností. Hlavní podíl n a t o m t o problému má 

n e d o s t a t e k výchovné péče, neboť c h l a p e c n e v y k a z u j e žádná narušení primární i n t e l i g e n c e . 

VYHODNOCENÍ POBYTU C H L A P C E V E VÝCHOVNÉM ÚSTAVU 

S režimem Výchovného ústavu má Tomáš velké problémy. Nedokáže a odmítá 

r e s p e k t o v a t řád ústavu, zvládat život v kolektivním zařízení. Často neplní své p o v i n n o s t i a 

trpí téměř sociální fóbií k ostatním chlapcům. V e v z t a h u k dospělým j e , až n a různé e x c e s y 

provázející výbuchy v z t e k u , vstřícný, až podbízivý a snaží se všemožně o upoutání 

p o z o r n o s t i . 

Není příliš poslušný a každý p o k y n j e třeba i několikrát o p a k o v a t . J e třeba často 

j e h o chování k o r i g o v a t napomenutím, případně jiným výchovným opatřením. S ostatními 

dětmi se často se dostává d o sporů a konfliktů, a t o nezřídka i fyzického rázu. 

3 4 



Problémy s těmito p r o j e v y nedokáže Tomáš většinou řešit sám a následně požaduje 

zásah a u t o r i t y . Při různých zátěžových situacích většinou podléhá afektovanému jednání., 

které j e provázeno f y z i c k o u i verbální a g r e s i v i t o u , pláčem, výčitkami a sebelítostí. 

Tomáš j e silný kuřák, příležitostně p i j e a l k o h o l , kouří T H C a užívá i jiné dostupné 

omamné látky. 

ZÁVĚR 

Tomáš v rámci výchovném ústavu s t u d u j e střední školu, o b o r Práce v e stravování, 

a l e n a výuční l i s t , v z h l e d e m k e svému přístupu k e s t u d i u , zřejmě nedosáhne. Následně 

b u d e , p o dosažení p l n o l e t o s t i , z výchovného ústavu propuštěn s n e j i s t o u prognózou d o 

b u d o u c n a . Nejdříve se zřejmě vrátí k rodině, a l e současně j e i v y s o c e pravděpodobný 

návrat k j e h o předešlému způsobu života. N a j e h o příkladu m o h u t v r d i t a t o t o tvrzení j e 

podloženo mými zkušenostmi z p r a x e , že systém r e s o c i a l i z a c e , který měl v prostředí 

výchovného ústavu proběhnout, s v y s o k o u pravděpodobností z k l a m a l . 

5.2.2 Rodinná a osobní anamnéza - chlapec č. 2 - chlapec s poruchou 

chování 

Jméno: R o b e r t 

N a r o z e n : 2 0 0 5 

R o b e r t j e romského původu a j e n e j starší z e 6 dětí biologické r o d i n y . S r o d i n o u 

udržuje běžný s t y k a těší se n a návštěvy a d o v o l e n k y . R o d i n a žije z e sociálních dávek, 

přičemž m a t k a se stará o děti a o t e c p r a c o v a l vždy j e n s p o r a d i c k y . O t e c má s k l o n y 

k a l k o h o l i s m u a h r a j e n a výherních a u t o m a t e c h . O t e c své děti pravidelně, a hlavně p o d 

v l i v e m a l k o h o l u , f y z i c k y trestá. R o d i n a žije v krajském městě, v t z v . vyloučené lokalitě, 

v e dvoupokojovém bytě pavlačového d o m u . 

R o b e r t částečně a b s o l v o v a l Z S , k d e však měl desítky, až s t o v k y h o d i n 

neomluvených absencí. Rodiče j e h o a b s e n c e v e škole neřešili. C h l a p e c b y l vždy součástí 

p a r t y svých vrstevníků v této vyloučené lokalitě. Zdá se m u t o přirozené, protože nezná 

n i k o h o , k d o b y se nějak odlišoval. R o b e r t prošel téměř c e l o u škálou výchovných 

problémů. M i m o záškoláctví, drobných i větších krádeží, kouření a požívání návykových 

látek, b y l členem pouliční p a r t y , která cíleně prováděla různé d r u h y , m n o h d y i závažné, 

trestné činnosti a n a u l i c i vlastně žil. K fyzickému násilí docházelo v těchto místech téměř 

denně a o n b y l součástí t o h o t o násilí. Někdy j a k o a g r e s o r a j i n d y z a s j a k o oběť. V z h l e d e m 
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k této skutečnosti a z důvodu neřešení s i t u a c e rodiči, b y l a R o b e r t o v i uložena ústavní 

výchova v e výchovném ústavu. 

Aktuální úroveň i n t e l e k t u se p o h y b u j e v pásmu podprůměru v e složce verbální i 

názorové, a t o v s e j e spojené s obtížemi v k o n c e n t r a c i a p o z o r n o s t i . Úroveň čtení a psaní 

v e l m i zaostává z a úrovní rozumových schopností. Hlavní podíl n a t o m t o problému má 

n e d o s t a t e k výchovné péče, neboť c h l a p e c n e v y k a z u j e žádná narušení primární i n t e l i g e n c e . 

VYHODNOCENÍ POBYTU C H L A P C E V E VÝCHOVNÉM ÚSTAVU 

S režimem výchovného ústavu má R o b e r t obrovské problémy. Z c e l a odmítá 

r e s p e k t o v a t řád ústavu a nezvládá život v kolektivním zařízení. Často neplní své p o v i n n o s t i 

a s ostatními dětmi se také n e s n e s e . V e v z t a h u k dospělým j e rovněž odmítavý, arogantní a 

vulgární. Cíleně s i b u d u j e i m a g e dominantního j e d i n c e a většina chlapců z něj má o b a v y . 

Není vůbec poslušný, n e r e s p e k t u j e p o k y n y vychovatelů. J e h o chování musí být 

stále korigováno napomenutím, případně jiným výchovným opatřením, z čehož s i a l e o n 

n i c nedělá. S ostatními dětmi se často se dostává d o sporů a konfliktů, a t o nezřídka i 

fyzického rázu. R o b e r t j e silným k o n z u m e n t e m tabákových produktů, příležitostně p i j e 

a l k o h o l , kouří T H C a užívá jiné dostupné omamné látky. 

ZÁVĚR 

R o b e r t se v e výchovném ústavu učí v o b o r u stavební práce, a l e n a výuční l i s t , 

v z h l e d e m k e svému přístupu k e s t u d i u a celkovému nezájmu, zřejmě nedosáhne. Následně 

b u d e , p o dosažení p l n o l e t o s t i , z výchovného ústavu propuštěn s poměrně n e j i s t o u 

prognózou d o b u d o u c n a . Vrátí se k e své rodině a zařadí se d o života běžného v této 

komunitě. T e d y přejde zpět d o s t a v u před umístěním d o výchovného ústavu a b e z 

jakékoliv zpětné v a z b y z t o h o t o tři r o k y dlouhého p o b y t u . 

5.2.3 Rodinná a osobní anamnéza - chlapec č. 3 - chlapec s poruchou 

chování 

Jméno: D e n i s 

N a r o z e n : 2 0 0 5 

D e n i s j e n e j starší z e 4 dětí romské r o d i n y . V e 3 l e t e c h b y l rodině odebrán, protože 

o t e c b y l permanentně v e výkonu t r e s t u a a l k o h o l i k a m a t k a těžce závislá n a drogách. 

Rodině b y l y odebrány postupně všechny děti. S D e n i s e m biologická r o d i n a neudržuje 
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žádný s t y k . Ví, že existují, a l e n e p o z n a l j e a a n i s i n a ně n e p a m a t u j e . Zprávy o n i c h získává 

o d vrstevníků, jejichž r o d i n y se znají. Biologickým rodičům b y l odebrán a dětství prožil 

v dětském domově. 

D e n i s měl a má výchovné problémy v podstatě neustále. M i m o záškoláctví a 

častých útěků z e zařízení, při kterých se dopouští drobných i větších krádeží, kouření a 

požívání T H C , j e agresivní a téměř neustále vyhledává rvačky, navíc se dopouští násilí i n a 

starších l i d e c h . Z uvedených a popsaných důvodů m u b y l a nařízena ústavní výchova. 

Aktuální úroveň i n t e l e k t u se p o h y b u j e v pásmu podprůměru v e složce verbální i 

názorové, a t o v s e j e spojené s obtížemi v k o n c e n t r a c i a p o z o r n o s t i . Úroveň čtení a psaní 

v e l m i zaostává z a úrovní rozumových schopností. Hlavní podíl n a t o m t o problému má 

n e d o s t a t e k výchovné péče, neboť c h l a p e c n e v y k a z u j e žádná narušení primární i n t e l i g e n c e . 

VYHODNOCENÍ POBYTU C H L A P C E V E VÝCHOVNÉM ÚSTAVU 

S režimem Výchovného ústavu má D e n i s velké problémy. Nedokáže a odmítá 

r e s p e k t o v a t vnitřní řád ústavu a zvládat život v kolektivním zařízení. Často s i neplní své 

p o v i n n o s t i a vždy se staví d o čela o d p o r u a porušování vnitřních předpisů zařízení. 

Zároveň se staví i d o p o z i c e vůdce svých vrstevníků, k čemuž úspěšně využívá své fyzické 

d i s p o z i c e a z n a l o s t prostředí v kolektivním zařízení. V e v z t a h u k dospělým j e , až n a různé 

e x c e s y provázející výbuchy v z t e k u , c e l k e m vstřícný, a l e p o u z e t a m , k d e ví, že m u n i c 

jiného nezbývá. T a m k d e vidí j a k o u k o l i v s l a b o s t z e s t r a n y vrstevníků i dospělých, t a k j i 

okamžitě využívá. 

Není příliš poslušný, neuznává a u t o r i t y a každý p o k y n j e třeba i několikrát 

o p a k o v a t . J e třeba často j e h o chování k o r i g o v a t napomenutím, případně jiným výchovným 

opatřením, které o n a l e i g n o r u j e a připadají m u k smíchu. S ostatními dětmi se často se 

dostává d o sporů a konfliktů, a t o nezřídka i fyzického rázu. 

D e n i s j e silný kuřák, příležitostně p i j e a l k o h o l , kouří T H C a užívá jiné dostupné 

omamné látky. 

ZÁVĚR 

D e n i s se v e výchovném ústavu učí n a zedníka, a l e n a výuční l i s t , v z h l e d e m 

k e svému přístupu k e s t u d i u , zřejmě nedosáhne. O n tvrdí, že h o a n i nepotřebuje, nestojí o 

něj a j e přesvědčený, že o n s i peníze vydělá j i n a k . J a k t o udělá, t o však nedokáže 

s p e c i f i k o v a t a n e c h c e o t o m a n i přemýšlet. 
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D e n i s b u d e , p o dosažení p l n o l e t o s t i , z výchovného ústavu propuštěn s n e j i s t o u 

prognózou d o b u d o u c n a . Rozhodně není připraven n a život m i m o zařízení. Zařadí se z c e l a 

jistě d o nějaké romské k o m u n i t y , která j e j b u d e určitě využívat p r o věci spojené s j e h o 

výbušnou p o v a h o u . I n a j e h o příkladu m o h u s j i s t o t o u t v r d i t a t o t o tvrzení j e podloženo 

mými zkušenostmi z p r a x e , že systém r e s o c i a l i z a c e , který měl v prostředí výchovného 

ústavu proběhnout, s v y s o k o u pravděpodobností z k l a m a l . 

5.2.4 Rodinná a osobní anamnéza - chlapec č. 4 - chlapec s poruchou 

autistického spektra 

Jméno: A s i m 

N a r o z e n : 2 0 0 6 

A s i m se n a r o d i l v r o c e 2 0 0 6 d o neúplné r o d i n y . B y l vychováván m a t k o u , babičkou 

a dědečkem. V současné době j e umístěn v e výchovném ústavu v e Višňové n a základě 

soudního rozhodnutí, k d y m u b y l a nařízena ústavní výchova. B y l u něj diagnostikován 

dětský a u t i s m u s , Tourettův s y n d r o m a také e p i l e p s i e (má i o t e c ) . 

M a t k a j e v e l m i milující, a l e zároveň hyperprotektivní. A s i m a měla s mužem 

egyptské státní příslušnosti a b r z y p o otěhotnění s ním z t r a t i l a k o n t a k t . C h l a p e c se n a r o d i l 

již v České r e p u b l i c e . P o r o d b y l komplikovaný, m a t k a měla silné b o l e s t i a posléze se 

m u s e l o přistoupit k císařskému řezu. M a t k a však neměla v té době podezření n a vývojovou 

v a d u . A u t o r i t u v rodině sehrál j e h o dědeček, který s výchovou m a t c e pomáhal. A s i m n a 

něm v e l m i lpěl a nejvýraznější problémy přišly právě p o j e h o s m r t i v r o c e 2 0 1 0 . V té době 

se u c h l a p c e poprvé p r o j e v i l y tikové p r o j e v y , n e j p r v e j e n občasná mrknutí během 

sledování t e l e v i z e , a l e později frekventovanější a v e s p o j i t o s t i s předsunutím h l a v y . 

Hrubá m o t o r i k a c h l a p c e se vyvíjela relativně vnormě. V s e d m i měsících s i začal 

seda t , v e dvanáctém se poprvé p o s t a v i l a v osmnáctém začal c h o d i t . P o čtyřech však začal 

lézt až poté, c o c h o d i l . Přestože c h o d i t uměl, vyžadoval vožení v kočárku a p o k u d b y l 

n u c e n k chůzi, t a k p r o p a d a l záchvatům v z t e k u . M a t k a m u s e l a kočárky zrušit. 

N e j větší problémy c h l a p c i dělala a dělá jemná m o t o r i k a . Má potíže s knoflíky a 

z i p y 

u oblečení, tkaničky u b o t a p o d . Veškeré činnosti vyžadující j e m n o u m o t o r i k u buď vůbec 

nezvládá n e b o s velkými obtížemi, a n e b o v abnormálně dlouhém čase. 

O d raného dětství j e j v e l m i zajímala čísla, jména, přesná d a t a narození či svátků, n a 

což se b e z zábran p t a l dětí i dospělých k o l e m sebe . Také má bohaté encyklopedické 
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z n a l o s t i v o b l a s t i vesmíru, přírody či zeměpisu. Hračky spíše rozebíral, později u l a m o v a l 

součástky, čímž se d o v e d l n a d l o u h o u d o b u z a b a v i t . N a svých věcech v e l m i lpěl a p o k u d 

se něco nenávratně r o z b i l o n e b o z t r a t i l o p r o p a d a l záchvatům v z t e k u a okamžitě vyžadoval 

nápravu. Již v raném dětství se u něj v takových chvílích o b j e v o v a l a a g r e s e . 

A s i m začal v e l m i b r z y srozumitelně m l u v i t a především počítat ( v e třech l e t e c h 

uměl napočítat d o 1 0 0 0 ) . Počítání j e j v e l m i uklidňuje, stejně j a k o h u d b a a d o d n e s j e t o p r o 

něj j e d e n z prostředků, který a p l i k u j e při usínání. B r z y b y l s c h o p e n přiřadit jakékoliv 

hlavní město k e státu, zajímal se o jízdní řády, které se naučil nazpaměť a všechny zná 

vlastně d o d n e s . 

V předškolním věku b y l umístěn d o běžné mateřské školy a b y l a m u přidělena 

a s i s t e n t k a . Z d e se o b j e v o v a l y k o m p l i k a c e v podobě výrazného časového nároku n a veškeré 

činnosti, d o b a zvykání s i a a d a p t a c e . K o m p l i k a c e b y l y i v j e h o odmítání jít n a t o a l e t u , což 

p a k n e s l o následky při návratu domů. A s i m s i n e p a m a t o v a l , které oblečení j e j e h o a také 

v t o m t o bodě potřeboval p o m o c a neustálý d o h l e d . Již v té době však b y l zapotřebí klidný 

přístup z e s t r a n y pedagogického personálu a v žádném případě s t r e s . J e třeba důsledně 

dohlížet n a příjem t e k u t i n , sám n a t o zapomíná. Vyžaduje absolutní přesnost a řád. 

N a prvním s t u p n i základní školy prospíval A s i m , z a p o m o c i a s i s t e n t a , relativně 

dobře. Škola j e j b a v i l a a až d o páté třídy n e b y l y s c h l a p c e m v rámci e d u k a c e výraznější 

problémy. Neměl potíže a n i v e chvílích, k d y se m u spolužáci posmívali, spíše s i hrál n a 

„šaška". 

N e j větší k o m p l i k a c e , v rámci A s i m a , začaly v r o c e 2 0 1 5 , k d y j e j m a t k a a babička 

v e s n a z e odměnit z a vysvědčení v z a l y d o V i d a c e n t r a v Brně, k d e měl c h l a p e c svůj první 

velký epileptický záchvat. B y l b e z křečí, a l e se ztrátou vědomí. O d té d o b y se zhoršily 

c h l a p c o v i p r o j e v y nálad. N e m o h l spát, začal být více agresivní, n a p a d a l své okolí včetně 

m a t k y . S i t u a c e se stále zhoršovala a A s i m m u s e l být hospitalizován n a dětském 

oddělení psychiatrické léčebny. O d té d o b y se s i t u a c e stále více zhoršovala. A s i m měl stále 

častější epileptické záchvaty a b y l o zapotřebí m u změnit léky. Také j e h o a g r e s e se 

stupňovala a společně s tím se měnilo i j e h o chování až ( d l e m a t k y ) k neúnosné míře. 

M a t c e b y l o z e s t r a n y S P C doporučeno umístit c h l a p c e d o dětského d o m o v a se základní 

školou, k a m b y l také v rámci předběžného opatření n a s k l o n k u r o k u 2 0 1 5 umístěn. 

V t o m t o zařízení b y l až d o r o k u 2 0 1 9 , k d y p r o j e h o stupňující se a g r e s i a n e z v l a d a t e l n o s t , 

b y l přemístěn d o Výchovného ústavu v e Višňové. 
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VYHODNOCENÍ POBYTU C H L A P C E V E VÝCHOVNÉM ÚSTAVU 

A d a p t a c e A s i m a b y l a v e výchovném ústavu složitá již o d j e h o nástupu, protože 

změna prostředí u něj okamžitě v y v o l a l a agresivní náladu a t r v a l o d l o u h o , než došlo k e 

zklidnění. 

C h l a p e c má horší hygienické návyky, vyžaduje neustálou p o z o r n o s t , „bombarduje" 

p e d a g o g a požadavky, většinou nesmyslnými a trvá n a j e j i c h okamžitém plnění, n e s n e s e 

p o z o r n o s t p e d a g o g a mířící k ostatním dětem, s n a d n o podléhá lítosti n e b o v z t e k u . S i t u a c e j e 

ztížena i t o u skutečností, že c h l a p e c má typické z n a k y své diagnózy j a k o j s o u : 

nesnášenlivost k čemukoliv novému, n u t n o s t svého osobního p r o s t o r u , trvání n a 

několikanásobné odpovědi n a c o k o l i v , nepřijatelnost jakéhokoliv fyzického k o n t a k t u 

s ostatními dětmi, nepochopení n u t n o s t i se dělit o p o z o r n o s t v y c h o v a t e l e a t d . Výchovná 

s k u p i n a , k d e j e c h l a p e c umístěn má šest až o s m dětí vyžadujících výchovný přístup. 

C h l a p e c se domáhá neustálé p o z o r n o s t i a j e t e d y d o s t náročné, někdy i téměř nemožné, se 

plnohodnotně věnovat ostatním. 

Ostatní c h l a p c i m u vyčítají n e d o s t a t e k h y g i e n y , j e h o postižení vůbec, neplnění s i 

základních povinností, což chápou j a k o jistý d r u h úlevy a p r o t e k c e a elementární 

n e s p r a v e d l n o s t i . Vzájemné slovní a t a k y často přerostou v e fyzické a j e n velkým úsilím 

p e d a g o g a se těmto incidentům daří zabránit. N e vždy se dá těmto situacím úplně z a m e z i t a 

každý, p e d a g o g o v i uniknuvší fyzický k o n t a k t ostatních, vzbudí u c h l a p c e záchvat pláče a 

v z t e k u , který j e provázen fyzickým sebepoškozováním a demolováním všeho dostupného. 

Zvládnutí těchto, poměrně častých situací, j e značně náročné j a k f y z i c k y , t a k hlavně i 

mentálně p r o p e d a g o g a , a l e i p r o děti. 

Asimovým umístěním n a s k u p i n u j e nabouráván i její běžný c h o d , protože ostatní 

s ním, p r o j e h o a b s e n c i základních hygienických p r a v i d e l , odmítají sdílet ložnici, nádobí, 

P C , W C , s p r c h u , židli a t d . Udržet normální p r o v o z n a skupině t e d y t a t o skutečnost značně 

k o m p l i k u j e . Navíc t u t o s k u p i n u tvoří c h l a p c i (včetně c h l a p c e s P A S ) , jejichž a g r e s i v i t a j e 

většinou t l u m e n a různou medikací. Soužití dětí v e výchovném ústavu j e obtížné i z a 

normálních podmínek v z h l e d e m k t o m u , jaké t y t o děti j s o u a k důvodům, p r o které b y l y 

v t o m t o zařízení umístěny. Začleněním dítěte s P A S se s i t u a c e n a skupině násobně 

zhoršuje a k o m p l i k u j e . Ostatní c h l a p c i , v z h l e d e m k romské národnosti, tvoří přirozenou 

r o m s k o u k o m u n i t u , z níž b y b y l c h l a p e c vyloučen, i k d y b y n e b y l mentálně postižený. J e h o 

postižení stupeň vyloučení j e n umocňuje a zvyšuje. 
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ZÁVĚR 

A s i m b y l v rámci výchovného ústavu zařazen d o studijního o b o r u zahradnická 

výroba, a l e j e h o vzdělávání j e značně problematické. K c h l a p c i b y l v rámci podpůrných 

opatření přiřazen a s i s t e n t p e d a g o g a . 

V současné době se p r o A s i m a hledá vhodnější zařízení, k a m b y c h l a p e c m o h l být 

umístěn. Pravděpodobné j e nějaké U S P . V e většině těchto zařízení j e však výrazný 

problém, protože mají p l n o u k a p a c i t u a n a umístění nového dítěte j e zapotřebí čekací lhůty. 

5.3 Vyhodnocení pozorování výchovné skupiny 

5.3.1 Konfrontace dítěte s mentálním postižením a dětí s poruchou 

chování 

Umísťování dětí s mentálním postižením n e b o s p o r u c h o u autistického s p e k t r a d o 

prostředí výchovných ústavů zaměřených n a práci s dětmi s p o r u c h o u chování není, d l e 

zdravotních záznamů archivovaných v e V U , pravidelné. D l e osobních s p i s u j e t e n t o t r e n d 

obvyklejší až v posledních pár l e t e c h a děti s takovým postižením j s o u z d e umísťovány 

většinou v řádu j e d n o t e k . O t o j e však práce ještě složitější, protože musí být i díky 

kapacitě umísťovány m e z i ostatní děti, které j i m nerozumí, nechápou j e a často mají s n a h u 

j i m ubližovat, a t o j a k p s y c h i c k y , t a k f y z i c k y . P o k u d b y takové chování n e b y l o p o d 

neustálým d o h l e d e m , m o h l o b y postupně přerůstat v šikanu. Přesto j e však práce a 

postupná i n t e g r a c e možná. Vyžaduje však s p o u s t u času, úsilí a práce j a k s dětmi 

s mentálním postižením, t a k i s dětmi s p o r u c h a m i chování a u těch možná ještě v e větší 

míře. Děti s p o r u c h a m i chování, které j s o u d o výchovných ústavů běžně umísťovány, 

b e r o u f y z i c k o u nadřazenost a a g r e s i v i t u j a k o běžný komunikační p r v e k a s i g n a l i z a c i své 

d o m i n a n c e p r o ostatní vrstevníky. Často s i n e j s o u s c h o p n y s a m y uvědomit rozdíl m e z i 

n i m i a dětmi s postižením, a p r o t o b e r o u t u t o odlišnost j a k o důvod k napadení. J e z d e 

zapotřebí enormní práce pedagogů, a b y t o b y l o z j e j i c h s t r a n y p o c h o p e n o . T o t o úsilí může 

být během okamžiku zmařeno, p o k u d se objeví dominantní j e d i n e c , který j e s c h o p e n 

o v l i v n i t s k u p i n u . T a p a k okamžitě z a p o m e n e , c o jí b y l o p e d a g o g y vysvětlováno a d o j d e 

k dalším atakům. 
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5.3.2 Vyhodnocení vlivu přítomnosti dítěte s mentálním postižením na 

činnost a atmosféru ve výchovné skupině 

S k u p i n u , k d e b y l umístěn c h l a p e c s p o r u c h o u autistického s p e k t r a , j s e m 

dlouhodobě p o z o r o v a l . Nejdříve při práci se skupinovým v y c h o v a t e l e m a později j s e m 

s t o u t o s k u p i n o u p r a c o v a l i sám. Každý d e n začínal vždy společným plánováním činností. 

Všichni s i s e d l i a utvořili komunitní kroužek. V y c h o v a t e l společně se s k u p i n o u dětí p a k 

vytvořil plán d n e ( t a t o činnost j e v našem výchovném ústavu běžná). Již během t o h o t o 

sezení však začaly v z n i k a t k o m p l i k a c e , a t o v e chvílích, k d y A s i m t u t o činnost narušoval 

hlasitými p r o t e s t y p r o t i jakýmkoliv činnostem vyžadujících j e h o zvýšenou a k t i v i t u . 

Problém b y l a l e také v okamžiku, k d y se plán odlišoval o d běžného d n e , n a který b y l 

zvyklý. 

P o s t u p e m času j s m e p r o v e d l i změnu, která se týkala plánování d n e . N e j p r v e se d e n 

plánoval s A s i m e m samostatně. M u s e l o m u být vše předloženo j a k ústně, t a k i písemně. 

B y l a plánována a k t i v i t a , která m u více seděla n a tělo, a při které m o h l a být využita 

především činnost, k t e r o u b y c h l a p e c zvládl samostatně a b e z neustálého d o z o r u . T e p r v e 

následně n a t e n t o p r o g r a m m o h l a být naplánována i činnost se z b y t k e m s k u p i n y . V e l i c e 

často v y v s t a l a potřeba, právě kvůli d o z o r u n a d c h l a p c e m , spolupráce i s v y c h o v a t e l i jiných 

s k u p i n . 

Pozorováním již t o h o t o úvodu d n e , b y l o zřejmé, že p r o c h l a p c e s mentálním 

postižením b y b y l i v rámci volnočasových a k t i v i t vhodný a s i s t e n t p e d a g o g a , který b y 

m o h l dohlédnout n a j e h o činnost v době, k d y se p e d a g o g sám věnoval ostatním dětem. 

Výhodou činnosti a s i s t e n t a b y b y l o i předcházení třenic, které právě z důvodu omezení 

činností, v z n i k a l y m e z i A s i m e m a z b y t k e m s k u p i n y . Z e s t r a n y v y c h o v a t e l e se vždy j e d n a l o 

o s n a h u n a s t a v i t s i s v o u práci koncepčně a plánovat, a l e v e většině případů se následně 

j e d n a l o o i m p r o v i z a c i . C h l a p e c vyžadoval přítomnost p e d a g o g a a n e b y l o m n o h o činností, 

u kterých b y m o h l f u n g o v a t dlouhodobě samostatně. Problém v z n i k a l i v e chvíli, k d y n e b y l 

dodržen jakýkoliv plán, n e b o j e h o časový r o z v r h . V takové chvíli se A s i m dostával d o 

t e n z e a p a k s i t u a c e vyžadovala absolutní a většinou d l o u h o trvající i n t e r v e n c i 

pedagogického pracovníka, a b y došlo k j e h o zklidnění. Právě tímto p a k trpěl c h o d celé 

s k u p i n y a vytrácela se z ní e n e r g i e . Ostatní c h l a p c i se často posléze cítili odstrčeni a čas, 

který v y c h o v a t e l věnoval A s i m o v i , následně zneužívali k činnostem, které b y l y v r o z p o r u 

s vnitřním řádem ústavu. 
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J a k j s e m již zmínil, jedním z možných a využívaných řešení, j a k se s k u p i n o u 

p r a c o v a t , b y l a spolupráce s ostatními výchovnými s k u p i n a m i . Také t a t o možnost však 

měla svá úskalí a vše se odvíjelo i o d počtu dětí n a ostatních skupinách, náladě a n a 

naplánované činnosti. P o k u d t o b y l o možné, někteří c h l a p c i se přidali k j iné skupině a 

účastnili se j e j i c h a k t i v i t , čímž se v y c h o v a t e l i u v o l n i l čas p r o intenzivnější práci s A s i m e m . 

5.3.3 Závěry vzniklé z pozorování výchovné skupiny dětí s poruchou 

chování a dítěte s mentálním postižením 

• Z mého pozorování jasně v y p l y n u l o , že n e s o u r o d o s t dětí n a této skupině, vytváří 

často v e l i c e napjaté k l i m a . J e v e l i c e složité udržet v e skupině e n e r g i i a práce v y c h o v a t e l e 

j e z d e nesmírně náročná. J e takřka nemožné se věnovat náplni d n e , která j e vždy přerušena 

tím, že p e d a g o g musí s v o u p o z o r n o s t věnovat p o u z e jedné individualitě, která vyžaduje 

j e h o péči. 

• Z pozorování vyplývá, že t a k o v o u práci může vykonávat především pedagogický 

pracovník s v e l k o u dávkou trpělivosti, p o z o r n o s t i , e m p a t i e a především s d l o u h o l e t o u 

zkušeností a znalostí dětí, o které se stará. Takový člověk musí umět n e j e n plánovat, a l e 

umět se i přizpůsobit novým situacím. J e z d e t e d y v e l i c e důležitá j a k koncepční práce, t a k i 

umění i m p r o v i z a c e a přizpůsobení se daným podmínkám. 

• Skupinový v y c h o v a t e l , který p r a c u j e s dítětem, které díky svému postižení 

nezapadá d o s k u p i n y ostatních dětí, musí úzce s p o l u p r a c o v a t se svými k o l e g y , a l e i se 

svými nadřízenými. 

• J e zapotřebí s i i v ostatních skupinách v y t i p o v a t děti, které j s o u empatičtější a více 

pozorné vůči dítěti s postižením a které j e j více tolerují. N a základě této z n a l o s t i , p a k 

složení s k u p i n y obměnit. P e d a g o g musí v e l i c e dobře znát všechny děti n a své skupině a 

vědět, j a k se chovají k sobě navzájem, a l e také, j a k j s o u s c h o p n i a k c e p t o v a t j i n a k o s t . T a t o 

z n a l o s t j e důležitá již z t o h o důvodu, a b y p e d a g o g předcházel provokacím, verbálnímu 

n e b o fyzickému napadání n e b o d o k o n c e r o z v o j i šikany. 

• Zpozorování jasně v y p l y n u l o , že p o k u d se v prostředí výchovného ústavu objeví 

dítě s jakýmkoliv mentálním postižením, vyžaduje t o t o m n o h e m větší p o z o r n o s t a o c h r a n u 

než děti běžně s e m umísťované. P o k u d už takové dítě d o t o h o t o prostředí j e zařazeno, což 

d l e mého názoru není šťastné řešení, j e d n o u z a l t e r n a t i v fungující p o m o c i b y b y l o posílení 

pedagogického d o z o r u , nejlépe f o r m o u a s i s t e n t a p e d a g o g a . T a t o a l t e r n a t i v a j e však p r o 
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většinu zařízení t o h o t o t y p u neschůdná, protože nemají dostatečný počet zaměstnanců. 

A s i s t e n t p e d a g o g a j e v rámci S P C přiřazován p o u z e d o vzdělávání. 

• Část ohledně plánování z d e zmiňuji především p r o t o , že c h c i poukázat n a složitosti, 

které se objevují v e chvíli, k d y j e d n o n e b o více dětí není s c h o p n o určité činnosti vykonávat 

( a t o z jakéhokoliv důvodu). V takovém případě pedagogický pracovník o s l o v u j e své 

k o l e g y ( p o k u d již t a k neučinil dřív n a poradě) a děti s i d l e daných činností rozdělí. J e 

zřejmé, že b e z spolupráce a kolektivní p o m o c i b y b y l a t a t o práce složitější a p r o děti 

obsahově chudší. 

Pozorování probíhalo n a téže skupině několik týdnů. Občas j s e m se d o výchovného 

p r o c e s u sám z a p o j i l , a b y mě děti začaly brát j a k o součást svého d n e . B y l o zřejmé, že každý 

d e n j e z d e z c e l a jiný. Určité d n y b y l a spolupráce s n i m i n a vysoké úrovni a s p o k o j e n o s t 

b y l a n a všech stranách (dětí i pedagogických pracovníků), n a d r u h o u s t r a n u b y l y d n y , k d y 

veškeré činnosti b y l y bojkotovány. Ačkoliv j e plánování v e l i c e důležitý p r v e k p r o 

s a m o t n o u práci s těmito dětmi, b y l o vždy rozhodující, v jakém rozpoložení a náladě se 

k l i e n t i nacházeli. 
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6 ROZHOVORY 

P r o v e d l j s e m r o z h o v o r y s pedagogickými pracovníky, kteří již d l o u h o d o b u pracují 

n a p o z i c i kmenového v y c h o v a t e l e . Rozhovorům předcházelo seznámení s Informovaným 

s o u h l a s e m a j e h o p o d p i s (Příloha č. 4 ) . Mým záměrem b y l o získat představu o 

c h a r a k t e r i s t i c e dětí n a j e j i c h skupině a především o práci s dětmi s mentálním postižením, 

o k o n f l i k t e c h které m e z i dětmi vznikají a nástrojích, které j i m v j e j i c h práci pomáhají. 

Mým záměrem b y l o udělat s i představu o mentalitě dětí s etopedickými problémy, a b y c h 

p a k získal lepší představu, j a k dále vést r o z h o v o r a k a m směřovat otázky ohledně 

problémů umístění dítěte s mentálním postižením d o takového prostředí. 

6.1 Rozhovor s vychovatelem č. 1 

Otázky + odpovědi: 

1. Mohl byste mi něco povědět o své práci vychovatele výchovného ústavu? Jde 

mi o popis prostředí, skladbu a počty dětí ve výchovném ústavu a na jednotlivých 

výchovných skupinách, program volnočasových aktivit a váš přímý kontakt 

s různými druhy projevů násilí. 

Nejdříve bychom se rádi dozvěděli o problémech většiny děti ve vašem zařízení. 

„ V našem Výchovném ústavu Višňové jsou 2 dívčí a 4 chlapecké výchovné skupiny, 

přičemž počet dětí na jednotlivých skupinách je maximálně osm. Rozdělení ještě pokračuje 

na výchovné skupiny s ochrannou výchovou a s ústavní výchovou. 

Co se týká volnočasových aktivit, máme zde několik zájmových kroužků a tvoříme 

individuální plány volnočasových aktivit na každý den. Je to poměrně složitá záležitost, 

především vzhledem ke skladbě umístěných dětí. Je téměř nemožné dopředu vytvořit nějaký 

dlouhodobý, fungující plán, protože k jeho plnění je extrémně důležitá okamžitá nálada a 

rozpoložení chlapců nebo dívek, kteří ho mají plnit. A ta je každou chvilku jiná. Chuť se 

střídá s apatií, agresivitou, pokusy o útěky, kastováním, nikotinovou krizí, neochotou 

podřídit se skupině, vychovateli, nebo vůbec ničemu. Vzhledem k tomu, že 85 % dětí na 

skupinách je romského původu, je třeba při plánování různých aktivit myslet i na 

skutečnost, že mentalita romských a nerómskych dětí je zcela odlišná. " 
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2. Mohl byste podrobněji popsat typy násilí, které se vyskytují v prostředí 

výchovného ústavu v rámci volnočasových aktivit dětí? 

„Kontakt s různými druhy a projevy násilí je téměř nepřetržitý a každodenní. 

Většinou se jedná o jýzické násilí v různých formách. Od pohlavku a nucení k různým 

úsluhám, až po brutální a devastující jýzické útoky jednotlivců i skupin. Závažný je fakt, že 

se tyto útoky mnohdy obrací i proti pedagogům. " 

3 . Mohl byste podrobněji popsat intenzitu různých projevů násilí? 

„Ta škála je veliká. Jak jsem již uvedl, může se jednat o fyzické násilí mezi dětmi 

od pohlavku a nucení k různým úsluhám, až po brutální a devastující fyzické útoky 

jednotlivců i skupin. V tomto ohledu samozřejmě spolupracujeme s policií České 

republiky." 

4. Jaké jsou hlavní důvody konfliktů, které vznikají mezi dětmi s poruchou 

chování a dětmi s mentálním postižením? 

„Velice záleží na osobnosti všech zúčastněných, a to nejen na dětech s výchovnými 

problémy, ale i na osobnosti dítěte s mentálním postižením. Častým důvodem je pouze to, 

že ty děti jsou jiné, než ty ostatní a často i to, že nedovedou přesně popsat to, co se jim 

vlastně stalo. Problém je samozřejmě také v tom, že vychovatel se těmto dětem musí více 

věnovat a pak není tolik času na ostatní. Ačkoliv se neustále snažíme vysvětlovat, jaké jsou 

mezi dětmi rozdíly a jak by se k sobě měly chovat, k těmto konfliktům dochází často. Na 

vině dle mého názoru není jen mentální rozdíl mezi dětmi, ale především to, že většina 

chlapců s poruchou chování jsou značně egocentričtí a chtějí uspokojovat především své 

potřeby. Empatie je u nich minimální, ale není to rozhodně pravidlo, které platí vždy." 

5. V současné době byl na skupinu, kde jste kmenovým vychovatelem začleněn 

chlapec s poruchou autistického spektra. Jak probíhala jeho adaptace? 

„Adaptace Asima neprobíhala snadno. Chlapec, díky tomu, že trpěl poruchou 

autistického spektra, měl veliké problémy navazovat vztahy a velice dlouhou dobu trvalo, 

než získal důvěru k nám dospělým. Mého kolegu si oblíbil dříve, což bylo dáno tím, že 

s ním začal pracovat hned od jeho umístění. Přesto se dá vlastně říci, že adaptace jako 

taková, vlastně neproběhla, a to především díky tomu, že chlapec si nikdy úplně nedokázal 

zvyknout na přítomnost ostatních chlapců na skupině. Problém byl samozřejmě i v tom, že 
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ani oni jej nikdy nepřijali a nikdy si nedokázali zvyknout na to, že je dle jejich názoru 

"jiný". 

Na každé schůzce skupiny bylo zapotřebí ostatním chlapcům vysvětlovat jeho 

zvláštní chování, požadavky a především časté tenze, které vznikaly vždy tehdy, pokud 

nastala jakákoliv odlišnost od normálu. Přesto patřilo mezi mé časté činnosti zamezovat 

provokacím a útokům, které byly směřovány vůči postiženému chlapci. Pokud mám být 

plně upřímný, nebylo ani výjimkou, že Asim častokrát sám vůči skupině ostatních chlapců 

vystupoval jako provokatér. Mnohdy se stalo, že si sám ublížil a snažil se obvinit někoho 

z ostatních. Se svou pravdou byl poté natolik sžitý, že nesouhlas od pedagogického 

pracovníka jej přiváděl do tenze. " 

6. Jaká opatření jste museli udělat? Jaké nástroje jste zvolili? 

„Bylo zapotřebí upravit chod skupiny, a to především tím, že nejprve bylo třeba 

naplánovat činnost a denní rozvrh Asimovi a teprve posléze se k tomuto snažit nějakým 

způsobem doplánovat činnost ostatních hochů. Den jsme začali vždy snahou spravedlivě 

rozvrhnout den tak, abych měl pocit, že jsem se věnoval všem. Pravdou ovšem bylo, že vždy 

bylo zapotřebí obrovské množství improvizace. Snaha kloubit tyto dva, dle mého názoru 

naprosto rozdílné světy, mě stála vždy veliké množství úsilí a energie. Bylo na denním 

pořádku, že jsem potřeboval pomoc od svých kolegů, kteří měli práci se svou, byť kohezní, 

skupinu. Ať už tím, že do své činnosti přibrali některé hochy z mé skupiny nebo naopak 

dohlédli na Asima. 

Pokud bych měl říct, jaká práce s takovou skupinou se mi nejvíce osvědčila, je na to 

značně složitá odpověď. Každý den byl jiný a nejen vlastně den, ale každá část dne. Bylo 

opravdu zapotřebí jednak pečlivé plánování, a to především s Asimem, který na přesnosti a 

dodržování časových (a nejen časových) dotací lpěl. Do toho byla vždy zapotřebí notná 

dávka improvizace a především spolupráce s kolegy. Jedna z věcí, kterou jsem ještě 

nezmínil, bylo i sestavení skupiny. Za pomoci vedoucího vychovatele a etopeda jsme 

vybrali děti, které byly schopny být více tolerantnější a možná i více vnímavé k potřebám 

Asima. Bylo zapotřebí je neustále k této toleranci motivovat a na závěr dne i třeba slovně 

ohodnotit a pochválit. Takové prvky se posléze od těchto chlapců pozitivně vracely. 

Samozřejmě ne vždy, protože i oni jsou značně náladoví a do výchovného ústavu byli 

umístěni z důvodů poruch chování, ať už jakýchkoliv. Samozřejmostí byla snaha oceňovat i 

Asima, a to za jakýkoliv úspěch. Pokud bych tedy měl vybrat to nejdůležitější - je to 

plánování, improvizace, spolupráce a motivace všech zúčastněných. " 
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7. Jak jste pracoval s takovou skupinou a jaká byla časová dotace pro chlapce 

s mentálním postižením na úkor ostatních chlapců? 

„Pokud bych měl mluvit o časové dotaci, tj. kolik času denně se pedagog věnuje 

dítěti s mentálním postižením a ostatním, je to velice složité zodpovědět. Především pak 

proto, že každý den je jiný a odlišný od toho předchozího. Vše se odvíjí především od 

momentální nálady všech zúčastněných. Dokonce by se dalo říct, že výjimečně došlo i 

k určité symbióze, kdy si vše sedlo, tak jak má a skupina celkově spolupracovala. To se 

však stávalo opravdu velice zřídka a nemělo na to žádný vliv adaptační období, ale 

opravdu především nálada a rozpoložení jednotlivých členů skupiny. Pravdou ovšem je, že 

pokud chtěl pedagog předejít problémům, musel vždy především předejít vzniku tenze u 

Asima. 

Nejčastěji vznikl konflikt především díky Asimovu chování. Pokud měl hoch svůj 

den a pokud propadal afektům, odrazilo se postupně na celé skupině. Ostatní nebyli 

dlouhodobě schopni akceptovat jeho chování a občas bylo potřeba zabraňovat vznikajícím 

nebo již vzniklým konfliktům. Problémem byl samozřejmě i Asimův přístup k hygieně a 

celkově pak i úklidům. Ostatní chlapci obzvlášť nelibě nesli a považovali za nespravedlivé, 

že hoch nevykonával stejné povinnosti jako oni a často za něj museli něco uklízet. Ještě 

větším problémem pak bylo přizpůsobování činností v rámci odpoledního programu jeho 

potřebám." 

8. Jaké by bylo dle vašeho názoru nejideálnější řešení? 

„ Osobně si myslím, že nejideálnější by bylo, kdyby se děti s podobným handicapem 

umísťovaly do zařízení, které pro ně mají lepší podmínky a specializaci. Na druhou stranu 

musím říct, že je velice rozumné, když je v rámci vzdělávání na vysokých školách 

provázána etopedie společně s psychopedií. Pokud je však již nějaké takové dítě do 

zařízení našeho typu umístěno, jako největší pomoc bych pak spatřoval v posílení 

personálu. Stačil by jeden asistent pedagoga, který by zaštítil naši práci a byl by schopen 

třeba jen vykonávat dozor ve chvílích, kdy se pedagog sám věnuje ostatním dětem nebo 

naopak. 

Navázání vztahu s dětmi je jedna z nedůležitějších věcí při této práci. Ačkoliv to 

možná bude znít zvláštně, je mnohdy přínosnější mít na sebe navázány ty „ běžné " děti, než 

ty s mentálním postižením, ačkoliv i to je nesmírně důležité. Je zapotřebí mít vytvořenou 

určitou důvěru mezi pedagogem a dětmi, protože pak je práce daleko jednodušší. " 
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9. Cítíte i nějaký přínos sám pro sebe z práce s takovým dítětem? 

„Při práci s takovou skupinou jsem se naučil především trpělivosti. A také tomu, že 

člověk nesmí věřit vždy v úspěch. Často se povede něco, co člověk považuje za krok 

kupředu a pak zjistí, že to vše bylo jen momentálním rozpoložením a již nikdy se to nemusí 

opakovat. Možná bych řekl, že jsem se i naučil radovat z mála (smích). 

Ale jo proč to neříci. Já osobně si vždycky po dnu, který mě vyčerpá, dám rád 

skleničku vína. Je velice důležité si pořádně odpočnout. Už jen proto, že pokud je člověk 

nervózní a unavený, vždy to na něm ty děti poznají a většinou to dovedou i zneužít proti 

vám. " 

10. Myslíte, že pro děti s poruchou chování může mít přítomnost chlapce 

s poruchou autistického spektra nebo s mentálním postižením nějaký pozitivní 

přínos? 

„ Upřímně řečeno, pokud byste se mě zeptal v prvních dnech po jeho nástupu, byla 

by moje odpověď jednoznačná, tedy záporná. Dnes, když vidím jak se někteří chlapci 

kAsimovi dovedou chovat tolerantněji a jeden z nich jej dokonce přijal jako kamaráda, je 

moje odpověď kladná. Je zřejmé, že zde dochází k vzájemnému pochopení (nikdy tedy ne 

úplnému) a především k pozitivnímu ovlivnění. " 

Děkuji za ochotu a vyčerpávající odpovědi. 

6.2 Rozhovor s vychovatelem č. 2 

Otázky + odpovědi: 

1. Mohl byste mi něco povědět o své práci vychovatele výchovného ústavu? Jde 

mi o popis prostředí, skladbu a počty dětí ve výchovném ústavu a na jednotlivých 

výchovných skupinách, program volnočasových aktivit a váš přímý kontakt 

s různými druhy projevů násilí. 

Nejdříve bychom se rádi dozvěděli o problémech většiny děti ve vašem zařízení. 

„Jako vychovatel pracuji v našem zařízení už osm let. Před tím, než jsem zde začal 

pracovat, jsem byl u Policie ČR. Jsem kmenovým vychovatelem na první, tzv. modré 

skupině. No, abych to vysvětlil. Naše zřízení má šest výchovných skupin rodinného stylu. 

Čtyři jsou chlapecké a dvě dívčí. Jedna z těch chlapeckých je určena pro děti s uloženou 

ochrannou výchovou a zbývající pro děti s nařízenou ústavní výchovou. Ta, kde jsem 

kmenovým vychovatelem já, je určena pro chlapce s nařízenou ústavní výchovou. 
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Děti, které mám na skupině, k nám byly umístěny na základě různorodých 

problémů. Jsou tam dva chlapci se závislostí na omamných látkách, dva chlapci 

s mentálním postižením. Jeden z chlapců má také pestrou kriminální minulost. 

Dohromady mám v současnosti fyzicky na skupině šest chlapců a dva jsou na útěku, 

což v rámci našeho zařízení odpovídá i ostatním výchovným skupinám, protože kapacita 

výchovného ústavu je 48 dětí. 

Volnočasové aktivity se plánují vždy na začátku týdne, kdy si s dětmi na skupině 

sedneme a uděláme si tzv. schůzku skupiny. Tam se nejprve zhodnotí předešlý týden a 

posléze si hrubě rozvrhneme činnosti pro stávající týden. Kratší schůzky skupiny máme pak 

každý den. Jinak volnočasové aktivity jsou vesměs sportovního, pracovního nebo 

terapeutického charakteru. Snaha je, aby byl každý den malinko jiný a pestrý. 

Plánování je samozřejmě jedna věc, ale realita druhá. Vždy záleží na současné 

náladě dětí, na jejich unavenosti po příchodu ze školy. Především je často problém skloubit 

nějakou činnost s ohledem na skladbu dětí na skupině. Není úplně snadné, vymyslet a 

uskutečnit činnost, která by naplňovala a bavila všechny, obzvlášť pokud mám na skupině 

právě děti s mentálním postižením. Pravdou je, že právě díky tomu dochází následně ke 

konfliktům. " 

2. Mohl byste podrobněji popsat typy násilí, které se vyskytují v prostředí 

výchovného ústavu v rámci volnočasových aktivit dětí? 

„ Pokud se zaměřím přímo na naši skupinu, tak zde se vyskytuje především agrese 

zjevná a skrytá. Ta skrytá je doménou chytřejších a dominantních dětí, které si uvědomují, 

že by za své chování mohly mít postih, a tak delegují k násilí své vykonavatele. Osobně 

tohle považuji za nejhorší a snažím se tomu předcházet nebo co nejdřív udělat taková 

opatření, která tomu zamezí. Zjevná agrese se projevuje výbuchy vzteku, který vzniká při 

nějaké krizové situaci a je zaměřená především na majetek (okna, zrcadla, televize, dveře, 

skříně) nebo na osobu, která je dle agresora zdrojem problémů. Také se často setkávám se 

sebepoškozováním. Děti s mentálním postižením mají vždy projevy zjevné. " 

3 . Mohl byste podrobněji popsat intenzitu různých projevů násilí? 

„Je to značně různorodé. Začátky jsou většinou na verbální úrovni, ale pokud se 

tomu pedagog nesnaží zamezit hned v zárodku, mohou tyto projevy přerůst do fyzického 

napadání. Vždy je zapotřebí, aby pedagog měl přehled o dění na skupině a o třecích 

plochách mezi dětmi." 
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4. Jaké jsou hlavní důvody konfliktů, které vznikají mezi dětmi s poruchou 

chování a dětmi s mentálním postižením? 

„Těch důvodů je opravdu celá řada. Můj postřeh je, že nej častější jsou konflikty 

hned po umístění dítěte s mentálním postižením. Vlastně to dává smysl. Takové dítě je 

v době adaptace častěji nervózní (neznámé prostředí, neznámí lidé) a i ostatní na skupině 

si na něj musí zvykat. Adaptační doba trvá většinou minimálně 14 dní u dítěte 

s problémovým chováním, u dítěte s mentálním postižením je mnohem delší. 

Důvody jsou různorodé, děti s poruchou chování nového příchozího samozřejmě 

zkouší a zjišťují, kam až mohou s provokacemi zajít. Často je také baví projevy vzteku, 

nebo pláče. Hned po umístění takového dítěte čeká pedagoga vždy nejvíce práce. Postupně 

si vše sedá a děti si na sebe zvyknou. Konflikty se samozřejmě objevují, ale již ne v takové 

míře. 

Velmi častý a opakující se důvod je ten, že se vychovatel nemůže plně věnovat všem 

dětem, jak by měl. Vzniká pak pocit určité nespravedlnosti. Rád bych k tomu ještě dodal, že 

dle mé zkušenosti je velmi časté, že dítě s mentálním postižením vyhledává přítomnost 

dospělého mnohem raději, než přítomnost vrstevníků. Také to je jeden z důvodů. " 

5. V současné době byl na skupinu, kde jste kmenovým vychovatelem začleněn 

chlapec s poruchou autistického spektra. Jak probíhala jeho adaptace? 

„Jedním slovem byla velice složitá. Jak jsem již řekl, je adaptační období vždy 

velmi těžké pro všechny zúčastněné, ale myslím, že pro Asima to bylo nejtěžší. Chlapec má 

poruchu autistického spektra a je velmi citově provázaný se svou matkou (která je dle 

mého názoru značně hyperprotektivní). Asim je chlapec, který dost zásadně trvá na 

přesných časových intervalech. Pokud není něco přesně, jak bylo naplánováno, dochází až 

k výbuchům vzteku. Hoch se hned od začátku značně upnul ke mně a mému kolegovi na 

skupině. Chlapců se stranil. Trvalo velmi dlouho, než jakžtakž zapadl do chodu skupiny. 

Většina chlapců jej myslím nepřijala do této chvíle. 

Adaptace jako taková musela být postupná. Chlapec nejdříve vůbec do kolektivu 

ostatních chlapců nechtěl. Raději trávil čas sám ve svém pokoji, nebo vyhledával 

přítomnost dospělého člověka. Rád poslouchal hudbu, nebo se díval na filmy. Musel být 

pod neustálou kontrolou, protože do tenze jej přiváděly i maličkosti. Snažil jsem se ho 

postupně a velice pomalu začleňovat do chodu a fungování skupiny, a to činnostmi, které 

by ho bavily a které by mohl dělat s ostatními (smích - to byla opravdu náročná záležitost) 

a postupně jsem časovou dotaci pro společnou práci zvyšoval. Dnes již Asim relativně 
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funguje a na ostatní si zvykl. Objevil se však problém, že i on dovede ostatní provokovat a 

rozžíhat konflikty. " 

6. Jaká opatření jste museli udělat? Jaké nástroje jste zvolili? 

„Je to vždy spousta plánování a rozhovoru se všemi na skupině. Ze všeho nejdřív 

mám snahu se domluvit i se svými kolegy, kteří mají naplánovanou nějakou činnost, které 

by se rád zúčastnil i některý z mých hochů. Dále je zapotřebí pečlivě a podle přesného 

časového harmonogramu naplánovat den Asimovi a skloubit jej s ostatními chlapci. 

Upřímně jsem rád, že se vždy můžu obrátit na své kolegy a specialisty v zařízení. Někdy 

naplánuji sportovní, nebo turistickou činnost s chlapci na skupině, ale je mi jasné, že Asim 

by tuto činnost v žádném případě nezvládl. Domluvím se tedy s naším etopedem nebo 

psychologem a ti se po dobu mé plánované akce věnují Asimovi. Například psycholog má 

canisterapeutického psa a toho Asim miluje (smích). No a já mám alespoň menší výčitky 

svědomí, protože jsem se mohl věnovat ostatním chlapcům a naplnit i jejich den. 

Velice důležitá je ovšem i sestava chlapců na skupině. Nedovedu si představit 

Asima na jiné skupině, než je tato, která je přece jen složena z hochů, kteří v sobě nemají 

tolik „ temperamentu ", jako na jiných skupinách. 

Takže pokud bych měl uvést hlavní nástroje, pak to je pečlivý výběr kolektivu, 

plánování a zapojení kolegů. No a samozřejmě, že trpělivost. Tou se musíte obrnit. 

Abych nezapomněl, tak je ještě velice důležité umět improvizovat, protože s Asimem 

nikdy není nic tak, jak jste si to na začátku služby naplánovali (smích). " 

7. Jak jste pracoval s takovou skupinou a jaká byla časová dotace pro chlapce 

s mentálním postižením na úkor ostatních chlapců? 

„ To je dobrá otázka. Rád bych na ni odpověděl nějak jednoduše, třeba 

v procentech, ale nejde to. Je to každý den jiné. Někdy se více věnuji Asimovi (no upřímně 

spíše častěji než někdy) a někdy dostanou přednost ostatní. Nejradši mám, když si to tzv. 

sedne a já mohu říct, že jsme fungovali dohromady, skupinově. Rád bych řekl, že se to 

stává často, ale bohužel to tak není. " 

8. Jaké by bylo dle vašeho názoru nejideálnější řešení? 

„Samozřejmě, že jasné řešení by bylo, kdyby tyto děti mohly být umístěné do 

nějakých, pro ně lépe zavedených zařízení, kde by se jim věnovali lidé k tomu povolanější. 

Je mi však jasné, že je to jen zbožné přání. Pokud by tedy za mě něco opravdu pomohlo 
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přímo v našem zařízení, pak je to pomoc formou např. asistenta pedagoga pro odpolední 

výchovu. Pokud by se na výchově podíleli dva lidé, bylo by vše jednodušší. Pokud by 

například Asim ztratil trpělivost (a díky snadné unavitelnosti to je pravidelné), nemusel 

bych kvůli němu přerušovat společnou činnost a převzal by si jej asistent. Odpadlo by i 

přizpůsobování činností Asimovi. Otevřelo by to více možností a já věřím tomu, že i Asim, 

pokud by věděl, že s ním někdo bude, by byl klidnější. " 

9. Cítíte i nějaký přínos sám pro sebe z práce s takovým dítětem? 

„Rozhodně jsem na sebe a svého kolegu docela pyšný, že se nám povedlo vše 

relativně dobře stabilizovat a vybalancovat. Pokud mám být upřímný, nevěřil jsem, že by se 

to mohlo povést. Takže jsem se naučil, že nic není nemožné (smích). Myslím, že jsem i 

odolnější, empatičtější a především trpělivější. Možná vlastně i pečlivější, protože bez 

pečlivého plánování a příprav, by vše trvalo mnohem déle, pokud by to vůbec mělo naději 

na úspěch. No a z práce se vracím mnohem více unavený (smích), ale na spánek to nemá 

vliv. " 

10. Myslíte, že pro děti s poruchou chování může mít přítomnost chlapce 

s poruchou autistického spektra, nebo s mentálním postižením nějaký pozitivní 

přínos? 

„Ano. Musím říct, že jak jsem sledoval ostatní chlapce na skupině, tak se jejich 

vnímaní měnilo a Asima postupně přijímali takového, jaký je. Tím nechci říct, že již 

nedochází k žádným roztržkám, ale prostě nejsou tak časté. Ostatní hoši jsou nyní 

tolerantnější a chápavější k potřebám těch, kteří jsou oproti nim jiní. " 

Děkuji za ochotu a vyčerpávající odpovědi. 

6.3 Rozhovor s chlapcem na skupině 

V rámci prováděných rozhovorů j s e m považoval z a důležité udělat r o z h o v o r také 

s k l i e n t e m výchovného ústavu. V rámci pozorování a také n a doporučení vychovatelů j s e m 

s i v y b r a l c h l a p c e T . , který j a k o j e d e n z mála dětí p r o j e v o v a l vůči svému vrstevníkovi 

s mentálním postižením určitou e m p a t i i . C h l a p e c T . s ním b y l n a jedné skupině, navázal 

s ním určitý přátelský v z t a h a měl s n a h u h o p o d p o r o v a t a pomáhat m u . 
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C h l a p e c T. - 1 7 l e t , nařízená ústavní výchova 

Otázky + odpovědi: 

Mohl bys mi o sobě něco víc povědět? Jde mi o to, abych pochopil, z jakého 

prostředí pocházíš, jaký máš vztah s rodinou, chtěl bych blíž poznat tvé kamarády, 

zájmy a případné problémy. Zajímá mě, jak jsi žil před tím, než jsi byl umístěn do 

Výchovného ústavu a co bylo důvodem tohoto umístění. Chtěl bych tě uklidnit, že to, 

co mi tady řekneš, považuji za zcela důvěrné a hlavně anonymní. Nikdo se, 

v souvislosti s tvými sděleními, nedozví tvé jméno. Pokud souhlasíš, buď prosím co 

nejupřímnější, aby tento rozhovor splnil to, co je od něj očekáváno. 

1. V jaké rodině jsi vyrůstal? 

„Jsem adoptovaný a svoji původní rodinu vůbec neznám. Nejdřív jsem byl asi do 

osmi let v dětském domově, potom si mě adoptovali rodiče. 

Teď mám tak oba rodiče, mámu i tátu a docela je mám rád. Je mi teď líto, že jsem 

se špatně choval a jsem v pasťáku. Máma se stará ještě o 3 děti - 2 bráchy a ségru, které 

jsou mladší, než já. Táta chodí normálně do práce. " 

2. Měl jsi dřív, před umístěním do výchovného ústavu, nějaké dobré kamarády? 

„Měli jsme a máme pořád partu, kde já jsem byl nejmladší. To jsou doteď mí 

nejlepší kamarádi. Pořád si píšeme, a když jedu na dovolenku, tak jsem většinou s nimi. 

Podotázky: 

byl jsi členem nějaké skupiny spojené s projevy násilí? 

s jakými druhy projevů násilí ses setkával před svým umístěním do 

výchovného ústavu? 

„Jsme prostě parta lidí kolem hokeje a fotbalu v našem městě. Společně se 

scházíme a děláme bordel na stadionech, ve městě a po místních hospodách. Bavíme se 

tím. Zároveň pokecáme, pobavíme se a je to pěkný adrenalin. Nejlepší jsou akce, když se 

někde potkáme s partou od soupeřů a pobijeme se. Nemáme žádná pravidla. Potom se 

všichni, zpravidla po příjezdu policie, rozutečeme a sejdeme se někde jinde a rozebíráme, 

co jsme prožili, hodnotíme akci. Pokud jsme prohráli, tak rovnou plánujeme odvetu. O nic 

víc tam nejde a tak to děláme pořád dokola. " 
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3 . Měl jsi před umístěním do výchovného ústavu nějaké zájmy a koníčky? 

„Rád jsem chodil na ryby a taky jsem sportoval. Ale u ničeho jsem dlouho 

nevydržel. Mým hlavním koníčkem byla a je naše parta. " 

4. Měl a řešil jsi před umístěním do výchovného ústavu nějaké problémy? 

„Drogy nikdy, ty u nás v partě nejsou a jsou přímo zakázané. Alkohol a cigarety, to 

je ale samozřejmost a bez toho by to asi nešlo. Já sám kouřím dost a rád si dám pivo i 

nějaký tvrdý alkohol. Většinou je to před bitkou a po ní. Musí se to přece zapít. Taky jsem 

měl nějaké krádeže a vloupačky. Za trest teď musím dělat "prospěšky" (obecně prospěšné 

práce). Dostal jsem asi 120 hodin. " 

5. Co bylo příčinou tvého umístění do výchovného ústavu? 

„Měl jsem problémy ve škole, nebavilo mě se učit a potloukal jsem se po městě. Už 

tam byl alkohol a cigarety. Rodiče se mnou měli a mají asi starosti. To mě sice mrzí, ale 

ani s tím nechci nic dělat. Teď jsem tady, v pasťáku a venku mám svou partu. To mi stačí a 

víc nad ničím nepřemýšlím. " 

6. Byl nebo jsi svědkem různých forem násilí v prostředí výchovného ústavu? 

„ Tady se to řeže pořád. Hlavně cikáni drží pohromadě a nikdo si na ně netroufne, 

protože se vždycky pak na něho sesypou všichni. Cikánská férovka. " 

Podotázky: 

- jakých forem násilí jsi byl svědkem ve výchovném ústavu? 

„Protože jsem „gadžo" (bílý), tak to na mě různě zkoušeli. Chtěli abych jim 

„koňoval" (posluhoval), chtěli moje oblečení, boty, peníze a vozit „ganžu"(trávu) 

z dovolenek. Někdy jsem jim vyhověl a někdy ne. To mě pak zbili. Stejně tak to dělají i s 

ostatními. Já jsem ale na bitky zvyklý ze života v partě, tak jsem si z toho moc nedělal a oni 

mi postupně dávají pokoj. " 

Podotázky: 

• jak na tebe zažitá zkušenost s prožitým násilím zapůsobila a co si z této 

zkušenosti odnášíš ? 

„Asi nic, to je prostě život a takto to chodí. Cikáni jsou hajzlové. " 
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7. Jaký byl a je postoj pedagogů ve výchovném ústavu k případným projevům 

různých forem násilí a jak ty osobně tyto projevy zvládáš? 

„ Vychovatelé i učitelé stojí většinou na straně těch slabších, ale nemají šanci to 

uhlídat, protože si z většiny z nich nic nedělají. Některým to ale i vyhovuje, protože 

„ barákovejm (těm silnějším) sem tam něco odpustí a potom mají klid i oni. " 

Podotázky: 

- jak se chovali pedagogové při zjištění projevů násilí ve výchovném ústavu? 

„Zarazili to a udělali pořádek, teda jak kdo, a když to bylo „přes čáru ", tak to řekli 

policajtům. " 

Podotázky: 

došlo z jejich strany k jakémukoliv vyřešení zjištěné situace? 

„ Třeba ty, kteří šikanovali, dali na jinou skupinu a nebo to pak vyřešili policajti a 

soud. Dostali "prospěšky" nebo podmínku. Stejně to ale nikdy moc nepomohlo a cikáni 

jedou dál." 

8. Jaký je tvůj aktuální vztah s rodinou, i s přihlédnutím na tvé umístění ve 

výchovném ústavu? 

„ S rodinou je to jako na houpačce. Mám je rád a myslím, že i oni mě, ale nevydržím 

doma. Táhne mě parta a bitky a to se jim nelíbí. Dost se hádáme a jednou jsem otce i 

napadnul. Pak jsme si to nějak vyříkali, já slíbil, že už se to nebude opakovat a on mi to 

odpustil. Jsem rád, že mě berou domů, ale doma nevydržím. Musím být se svou partou. Je 

mi hlavně líto mámy, protože ta kvůli mně často brečí. Nelíbí se jim ani cigarety a pití a já 

jim nějak nemůžu vysvětlit, že to k tomu patří." 

Podotázky: 

pokud je postoj rodičů negativní, přemýšlíš o tom proč? 

„ To jsem přece zrovna řekl prostě se jim nelíbí parta a tím i já. Když tak nad tím 

přemýšlím, tak to bude asi tím, že jsem adoptovaný. " 

9. Přemýšlel jsi někdy o tom, že nebýt toho, že jsi ve výchovném ústavu, měl bys 

lepší vztahy s rodinou a žil bys spokojeněji? 

„ To jsem ani nepřemýšlel a ani se mi o tom přemýšlet nechce. Podle mě je to 

blbost. Taky jsem třeba mohl skončit na drogách jako spousta mých vrstevníků. Já 

spokojený jsem a nechci to nijak měnit. Vždyť i ten pasťák je mezi kamarády ceněn a mám 

jim aspoň o čem povídat. Myslím, že mi někteří závidí, že tady jsem a obdivují mě. " 
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10. Co pro tebe znamená pojem „spokojenější život"? 

„ To je pořád dokola - já jsem spokojený tak, jak to je a nic změnit nechci. Jen bych 

snad mohl jezdit častěji domů. Mám ale debila kurátora a ten mě tak často nepouští. Tak 

asi spokojenější život by byl, kdybych mohl jezdit častěji domů a být s partou. " 

11. Ústavní výchovu máš nařízenou do 18 let a potom se vrátíš k rodině, jak se pak 

zařadíš do běžného života? 

„Na to se fakt těším. Najdu si holku, vezmu ji s sebou do party a budeme toho 

spoustu podnikat. Jenom ji budu muset trošku chránit, aby moc nedostala, až zase bude 

bitka. Fakt se těším. A v partě se společně zasmějeme mým historkám z pasťáku, protože 

tady to bývá někdy fakt hustý. " 

Podotázky: 

přemýšlíš o vzdělání, zaměstnání, bydlení, partnerovi(rce), dětech atd? 

„Asi budu muset pracovat. Budu přece potřebovat peníze. Tady se učím na kuchaře 

a docela mě to baví, tak asi budu někde vařit. Jinak nevím a nepřemýšlím o tom. Ale asi mě 

nic jiného nečeká, než pracovat. Budu muset někde bydlet a to taky něco stojí. Myslím, že 

mi nějak pomůže i parta, protože jsou to všechno kámoši a ti mě v tom nenechají. " 

12. Viděl jsem, že tvůj vztah k Asimovi je odlišný oproti ostatním chlapcům. Proč? 

„Asim je v pohodě. A ostatní mu vůbec nerozumí, protože divně mluví. Mně on 

vůbec nevadí, je v pohodě. Občas mu pomůžu, když něco potřebuje. Nebo mu třeba pomůžu 

s úklidem. On někdy neví jak. " 

13. Nazval bys ho kamarádem? 

„Asi jo. On teda někdy má záchvat, ale většinou jen, když ho ostatní kluci 

provokují. Ale jindy je s ním zase sranda. Když třeba řídí autobus (smích). " 

14. A ostatní kluci? Jak se k němu chovají? 

„ Tak jako, jak kdo. Někteří si ho vůbec nevšímají a někteří ho schválně provokují, 

nebo ho bezdůvodně bouchnou a pak se hrozně baví tím, že se vzteká. To se mu snažím 

pomoct. Proti těm ostatním, ale je to těžký. Nejhorší bylo, než jsme si na něj zvykli. Teď už 

je to lepší, ale dřív to bylo horší. Asim taky nejdřív byl hrozný. Vztekal se i kvůli tomu, když 

jsme si třeba pustili písničku, která se mu nelíbila. Nebo se snažil ze sebe dělat psa 

(smích), schoval se pod stůl jako do boudy a štěkal. Ale teď už je to lepší. Normálně se 
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bavíme. Jen se ho občas musím zeptat, co říkal. On mluví divně, ale už mu rozumím víc a 

on se taky zlepšil. " 

15. Povídali jste si třeba někdy o tom, jak se tady cítí? 

„No já si myslím, že tomu úplně nerozumí. Ale někteří kluci mu říkají, že je debil a 

že sem nepatří. Myslím, že ho to trápí, ale on o tom nemluví. Já si teda myslím, že tohle 

není úplně dobrý pro něho. Myslím, že nejvíc ho nesnášejí cikáni, ale ti už si taky zvykli a 

teď už mu dávají větší pokoj, než dřív. Jen je vždycky rozčiluje, když se vychovatel víc 

věnuje jemu, než jim a nemůže se dělat něco, co oni dělat chtěli. Asim je tlustější, a tak ne 

všechno zvládne. To mu pak nadávají. Teď s ním jsem občas já, a tak je víc klid. " 

16. Dělá si s tebe někdo srandu, že s ním přátelíš? 

„Ne, teď už ne. Dřív trošku. Já si myslím, že jsou rádi, že je neotravuje. " 

Děkuji ti za upřímné odpovědi. 

R o z h o v o r t r v a l , n a základě připravených otázek, téměř 2 d n y . S u b j e k t nevydržel 

udržet p o z o r n o s t déle, j a k 1 0 m i n . Při r o z h o v o r e c h j s e m pokládal připravené otázky 

doplněné podotázkami a dělal s i poznámky, které j s e m následně, už v nepřítomnosti 

s u b j e k t u , objektivně z p r a c o v a l . 

6.4 Vyhodnocení rozhovorů 

Při r o z h o v o r e c h j s e m z j i s t i l , že práce n a skupině, k d e j d o u umístěné děti s p o r u c h o u 

chování a mentálním postižením j e p r o pedagogického pracovníka náročná n e j e n časově, 

a l e také p s y c h i c k y . Z odpovědí jasně v y p l y n u l o , že speciální p e d a g o g , který s těmito dětmi 

p r a c u j e , musí mít určité v l a s t n o s t i , které j s o u p r o t u t o činnost stěžejní. Trpělivost, 

pečlivost, umění plánovat, a l e také i m p r o v i z o v a t a samozřejmě e m p a t i e . J e v e l i c e důležitá 

týmová spolupráce všech kolegů, a t o již při sestavování s k u p i n y , k a m b u d e dítě 

s mentálním postižením zařazeno, a l e i t a následná, při samotné práci se s k u p i n o u . 

V r o z h o v o r e c h jasně zazněla důležitost adaptačního období dítěte. Z rozhovorů také 

v y p l y n u l o , že m e z i dětmi může docházet i k vzájemnému pozitivnímu ovlivňování. 

5 8 



7 SHRNUTÍ PRAKTICKÉ ČÁSTI 

V praktické části j s e m se p o k u s i l z j i s t i t , j a k náročná j e práce pedagogického 

pracovníka s výchovnou s k u p i n o u , k d e j s o u umístěné děti s p o r u c h o u chování společně 

s dítětem s mentálním postižením. S k u p i n u j s e m p o z o r o v a l několik týdnů a sám j s e m se 

z a p o j o v a l a účastnil veškerých činností, čímž j s e m navázal poměrně blízký v z t a h 

s umístěnými dětmi i v y c h o v a t e l i . Následovaly r o z h o v o r y s v y c h o v a t e l i , jejichž cílem b y l o 

z j i s t i t j e j i c h zkušenosti z p r a x e a aplikované m e t o d y a p o s t u p y práce, které se v p r a x i 

ukázaly j a k o nejcennější. Přínosný b y l také r o z h o v o r s c h l a p c e m , který navázal přátelský 

v z t a h s A s i m e m , c h l a p c e m s mentálním postižením. 
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8 ZÁVĚR 

Cílem bakalářské práce b y l o z j i s t i t , jaké m e c h a n i s m y a jaká p r a v i d l a používat při 

práci s dětmi s mentálním postižením n e b o p o r u c h o u autistického s p e k t r a , které j s o u 

zařazeny d o s k u p i n y dětí s p o r u c h a m i chování. Chtěl j s e m také poukázat n a určité 

nesystematické problémy, kterým b y se d a l o předcházet již před umístěním dítěte d o těchto 

druhů zařízení. Jedním z důležitých cílů b y l o najít a následně ukázat přístupy a p o s t u p y při 

práci s těmito dětmi, které b y následně m o h l y p o m o c i i jiným pedagogickým pracovníkům. 

Během pozorování j s e m b y l účastníkem veškerého dění n a rodinné skupině, k a m 

b y l zařazen A s i m , c h l a p e c s p o r u c h o u autistického s p e k t r a , který b y l dříve umístěn 

v dětském domově, k d e se s t a l nezvladatelným. N a s k u p i n u j s e m přišel v e chvíli, k d y b y l 

c h l a p e c již plně adaptován, p r o t o j s e m j a k o d r u h o u m e t o d u z v o l i l r o z h o v o r s v y c h o v a t e l i , 

k d y j s e m se dozvěděl i n f o r m a c e o průběhu adaptačního období, které j e p r o můj výzkum 

značně důležité. 

Během pozorování a rozhovorů j s e m z j i s t i l , že spojení dětí s p o r u c h o u chování a 

mentálním postižením nepřináší p o u z e problémy a k o n f l i k t y , a l e také se může příznivě 

o d r a z i t n a dětech z o b o u s k u p i n . V případě c h l a p c e s p o r u c h o u autistického s p e k t r a došlo k 

j e h o přijmutí a postupného zapojování se d o činností, které b y b e z kolektivního t l a k u a n i 

n e o b j e v i l . V případě chlapců s p o r u c h o u chování došlo k přijetí, částečnému pochopení a 

v j e d n o m případě i určitému navázání neobvyklého přátelství. P o zjištění těchto poznatků 

j s e m s v o u práci ještě rozšířil o r o z h o v o r s c h l a p c e m , který s A s i m e m t o t o přátelství 

navázal, a které nadále trvá. 

Z rozhovorů s kmenovými v y c h o v a t e l i vyplývá, že n e j důležitějším úsekem p r o 

budoucí fungování s k u p i n y s t a k t o odlišnými dětmi, j e adaptační období dítěte s mentálním 

postižením. J e d n a k vyžaduje nejvíce péče, práce a p o z o r n o s t i a j e d n a k samotné t o t o období 

určuje budoucí přístup a v z t a h y n a dané skupině. J e zapotřebí věnovat adaptačnímu období 

c o nejvíce e n e r g i e a n e j e n z e s t r a n y vychovatelů, a l e také p s y c h o l o g a a e t o p e d a . Každá 

p o m o c a p o d p o r a má v t o m t o období svůj s m y s l a v l i v n e j e n p r o další r o z v o j dítěte 

s postižením, a l e p r o c h o d celé s k u p i n y . Úsilí věnované t o m u času se plně zhodnotí. 

Dalším důležitým, n e - l i nejdůležitějším, a s p e k t e m j e , d l e pozorování, o s o b n o s t a 

p o v a h a samotného pedagogického pracovníka. Člověk, který c h c e v t o m t o o h l e d u 

dosáhnout c o nejlepších výsledků a c h c e s p o j i t zdánlivě nespojitelné, musí mít c e l o u řadu 

osobnostních vlastností, j a k o j e trpělivost, e m p a t i e , pečlivost, umění plánovat, a l e zároveň 
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umění i m p r o v i z a c e . J e důležité, a b y věděl, k d y musí stát z a svým rozhodnutím a k d y j e 

potřeba n e c h a t věci p l y n o u t a n e z a s a h o v a t , n e b o r o z h o d n o u t v jaké míře zasáhnout. 

Důležitá j e samozřejmě i spolupráce se všemi k o l e g y . Vědomí, že se může 

v y c h o v a t e l obrátit o p o m o c , a t o n e j e n při vyhrocení s i t u a c e , a l e i v rámci každodenní 

p o m o c i . Důležitá j e již i dříve zmíněná p o m o c specialistů, a t o n e j e n v samotné výchovné 

práci, a l e i během složení s k u p i n y , k čemuž se každý z n i c h odborně vyjadřuje. 

Spoustě problémů, které j s o u spojené s t o u t o prací, b y se d a l o předcházet tím, že b y 

děti s podobnými problémy b y l o k a m umísťovat, a l e bohužel j e zřejmé, že některé věci 

není možné o v l i v n i t . Přesto i v systémovém přístupu j s e m našel možnosti, které b y b y l o 

možné využívat. J e d n o u z n i c h j s o u např. případové k o n f e r e n c e , které b y se prováděly před 

přijetím dítěte d o zařízení. Z d e b y b y l o možné v první řadě z j i s t i t , z d a j e p r o dítě t o t o 

zařízení vůbec vhodné, z d a j e možné s ním v současné době adekvátně p r a c o v a t , n e b o z d a 

b y n e b y l o lepší j e j umístit j i n a m . P o k u d b y došlo k vzájemné spolupráci m e z i ústavy, 

m o h l o b y p o s t u p e m času docházet k e specializacím, n a jejichž základě b y děti b y l y 

umísťovány. 
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S V A R C O V A - S L A B I N O V A , I v a . Mentální retardace: vzdělávání, výchova, sociální péče. 

V y d . 4 . , přeprac. P r a h a : Portál, 2 0 1 1 . Speciální p e d a g o g i k a (Portál). I S B N 9 7 8 - 8 0 -

7 3 6 7 - 8 8 9 - 0 . 

T H O R O V A , Kateřina. Poruchy autistického spektra: dětský autismus, atypický autismus, 

Aspergerův syndrom, dezintegrační porucha. P r a h a : Portál, 2 0 0 6 . I S B N 8 0 - 7 3 6 7 -

0 9 1 - 7 . 
\/ r O r 

ČADILO V A , Věra, H y n e k J U N a Kateřina T H O R O V A . Agrese u lidí s mentální retardací 

a s autismem. P r a h a : Portál, 2 0 0 7 . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 3 6 7 - 3 1 9 - 2 . 

VÁGNEROVÁ, M . ( 1 9 9 8 ) . Psychologie problémového dítěte školního věku. P r a h a : 

K a r o l i n u m , 1 9 9 8 . I S B N 3 8 2 - 0 4 9 - 9 8 . 

VÁGNEROVÁ, M a r i e . Vývojová psychologie: dětství a dospívání. Vydání druhé, 

doplněné a přepracované. P r a h a : K a r o l i n u m , 2 0 1 2 . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 4 6 - 2 1 5 3 - 1 . 

VÁGNEROVÁ, M a r i e . Současná psychopatologie pro pomáhající profese. P r a h a : Portál, 

2 0 1 4 . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 6 2 - 0 6 9 6 - 5 . 

V A L E N T A , M . a MÜLLER, O . ( 2 0 1 3 ) . - Psychopedie: teoretické základy a metodika 

P r a h a : P a r t a . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 3 2 0 - 1 8 7 - 6 . 

VAŠEK, Štefan. Špeciálna pedagogika. B r a t i s l a v a : S a p i e n t i a , 1 9 9 6 . I S B N 8 0 - 9 6 7 1 8 0 - 3 - 7 . 

V O J T O V A , M . ( 2 0 0 4 ) . Kapitoly z etopedie I . B r n o : M a s a r y k o v a u n i v e r z i t a . I S B N 9 7 8 - 8 0 -

2 1 0 - 4 5 7 3 - 6 . 

ZELINKOVÁ, O l g a . Pedagogická diagnostika a individuální vzdělávací program: 

[nástroje pro prevenci, nápravu a integraci]. P r a h a : Portál, 2 0 0 1 . Pedagogická 

p r a x e . I S B N 8 0 - 7 1 7 8 - 5 4 4 - x . 
6 3 



10 SEZNAM INTERNETOVÝCH ODKAZŮ 

1 0 . r e v i z e Mezinárodní k l a s i f i k a c e nemocí ( M K N - 1 0 ) - ÚZIS ČR. Úvod - ÚZIS 

ČR [ o n l i n e ] . C o p y r i g h t © W o r l d H e a l t h O r g a n i z a t i o n 2 0 1 6 [ c i t . 0 5 . 1 2 . 2 0 2 2 ] , 

Dostupné z : h t t p s : / / w w w . u z i s . c z / i n d e x . p h p ? p g = r e g i s t r y - s b e r - d a t — k l a s i f i k a c e — 

mezinárodni-klasifikace-nemoci-mkn-10 

5 6 1 / 2 0 0 4 S b . Školský zákon. Zákony p r o l i d i - Sbírka zákonů ČR v aktuálním 

konsolidovaném znění [ o n l i n e ] . C o p y r i g h t © A I O N C S , s . r . o . 2 0 1 0 [ c i t . 

0 5 . 1 2 . 2 0 2 2 ] . Dostupné z : h t t p s : / / w w w . z a k o n y p r o l i d i . c z / c s / 2 0 0 4 - 5 6 1 

VÝCHOVNÝ ÚSTAV STŘEDNÍ ŠKOLA A ŠKOLNÍ JÍDELNA 

VIŠŇOVÉ. VÝCHOVNÝ ÚSTAV STŘEDNÍ ŠKOLA A ŠKOLNÍ JÍDELNA 

VIŠŇOVÉ [ o n l i n e ] . C o p y r i g h t © 2 0 2 2 . A l l R i g h t s R e s e r v e d . [ c i t . 3 0 . 1 1 . 2 0 2 2 ] . 

Dostupné z : h t t p s : / / w w w . v u v i s n o v e . c z / 
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https://www.uzis
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
https://www.vuvisnove.cz/
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Příloha č.l 

Myšlenková mapa 

Navázání d úvery Adaptační období Individuální přistup Osobnost pedagoga 

Výchova Casova náročnost Různorodost 
výchovných, 
vzdělávacích, 

emocionalnfcn problém J 

Případové konference 
Systém 

Ditě s 
mentálním 
postižením 

Vrstevníci s 
p o r u c h o u 

chování 
Časová dotace na úkor 

deti s mentálním 

R o d i n a 

Hv perprotektí vn I 



Příloha č.2: 

Výchovný ústav, střední škola a školní jídelna Višňové - historie a popis 

Výchovný ústav Višňové se nalézá v e stejnojmenné o b c i . J e umístěn v zámecké budově, 
která b y l a vystavěna z původní t v r z e n a přelomu patnáctého a šestnáctého století. M a j i t e l i 
b y l t e h d y r o d Zahrádeckých z e Zahrádek. Dnešní p o d o b u však zámek získal až r o k u 1 8 3 1 . 
N a višňovském panství se vystřídala s p o u s t a majitelů, m e z i nimiž b y l i A l e x a n d e r 
E l b o g e n , J a n G a b r i e l z e S e l b , J a n P a v e l z Buolu,hrabě R u d o l f T a a f f e , a l e n e j významnější 
b y l r o d Spieglů, který panství získal r o k u 1 8 3 6 a v l a s t n i l j e j až k o n c e druhé světové války. 
P o skončení druhé světové války, j e správa zámku svěřena řádovým sestrám, které j e j 
využívaly p r o účely sociálního zabezpečení starých občanů ( K r o n i k a V U ) . 
V r o c e 1 9 5 1 b y l v budově zámku státem zřízen dětský d o m o v s k a p a c i t o u 1 0 5 dětí, které 
s e m b y l y přestěhovány z Kuřimi. J e d n a l o se j a k o c h l a p c e , t a k o dívky a vzdělávaly se 
n a místní základní škole. V r o c e 1 9 6 5 se o m e z i l a k a p a c i t a dětského d o m o v a n a 8 0 dětí a 
b y l a z d e zřízena s k u p i n a p r o učně. V r o c e 1 9 6 9 se v rámci dětského d o m o v a otevírá 
základní devítiletá škola. V r o c e 1 9 7 3 p a k dochází k přejmenování n a dětský výchovný 
ústav a v r o c e 1 9 8 6 vzniká výchovný ústav p r o mentálně retardované delikventní c h l a p c e 
v e věku 15 až 1 9 l e t . 
V r o c e 2 0 1 0 došlo v e V U k přestavbě, k d y b y l y založeny rodinné s k u p i n y , j e d n a p r o o s m 
dětí. Těchto s k u p i n j e šest a k a p a c i t a celého zařízení j e t e d y 4 8 dětí. T a t o p o d o b a j e 
aktuální i v současné době. 
Výchovný ústav j e koedukovaný a j s o u s e m t e d y přijímány j a k dívky, t a k c h l a p c i n a 
základě soudních rozhodnutí o ústavní n e b o ochranné výchově. V posledních l e t e c h j e p a k 
také časté umístění n a základě předběžného opatření. Nejčastěji se jedná o děti v e věku 15 
až 1 8 l e t , a l e často j s o u d o V U umístěny i děti mladší 15 l e t , nejméně však o d 1 2 a jedná se 
o o c h r a n n o u výchovu. J d e o děti se závažnými p o r u c h a m i chování. Často se jedná o 
záškoláctví, útěky, t o u l k y , a l e také o zneužívání omamných látek n e b o o děti páchající 
t r e s t n o u činnost. V naprosté většině případů j d e o děti z e sociálně slabých s k u p i n a 
z rozvrácených r o d i n . Výchovný ústav plní v e v z t a h u k dětem především úkoly vzdělávací, 
výchovné a sociální. 
J a k j s e m již u v e d l , j e výchovný ústav z a s a z e n d o zámku, který se nachází v areálu p a r k u , 
jenž má r o z l o h u m n o h a hektarů. Přináleží k němu také p o l n o s t i , n a kterých se v rámci 
střední školy provádí praktické činnosti v o b o r u zahradnictví. Součástí j e také chovatelský 
d v o r e k , k d e se dětí učí s t a r a t o hospodářská zvířata. V areálu se rovněž nachází venkovní 
sportovní areál, k d e j e p r o volnočasovou a k t i v i t u dětí k d i s p o z i c i fotbalové hřiště s umělým 
osvětlením, víceúčelový k u r t , k d e j e možnost hrát b a s k e t b a l , malá kopaná, v o l e j b a l n e b o 
n o h e j b a l . Nechybí a n i atletické hřiště, k d e j e k d i s p o z i c i doskočiště p r o s k o k daleký a 
výseč p r o v r h koulí. M e z i další možnosti aktivního vyžití patří několik betonových stolů, 
p r o stolní t e n i s . K areálu výchovného ústavu patří i malý rybník, k d e se k l i e n t i m o h o u 
věnovat sportovnímu rybaření. D o b u d o u c n a j e v plánu z d e v y b u d o v a t také víceúčelovou 
h a l u , která b y přinesla více sportovního vyžití i v zimních měsících. 
C h l a p c i j s o u umístěni v budově zámku, v e čtyřech výchovných skupinách, pojímajících až 
o s m klientů. Dvě z n i c h j s o u určené p r o c h l a p c e s o c h r a n n o u výchovou a dvě p r o h o c h y 
sústavní výchovou. Dívky j s o u umístěny v novostavbě, která stojí n e d a l e k o zámku. 



N o v o s t a v b a p o j m e dvě výchovné s k u p i n y dívek. Všechny s k u p i n y j s o u moderně v y b a v e n y 
a j s o u rodinného t y p u . J e z d e vždy kulturní místnost s počítačem, televizí a herní konzolí a 
plně vybavená kuchyň. Každá s k u p i n a má čtyři ložnice, k d e dětí spí p o d v o u a 
„vychovatelnu", k d e má zázemí sloužící v y c h o v a t e l . Vychovatelů j e v současné době 1 4 , 
d v a skupinový (kmenový) p r o každou s k u p i n u a d v a , kteří m e z i s k u p i n a m i pendlují a 
zajišťují výchovnou činnost v e chvíli, k d y mají skupinový vychovatelé v o l n o . Vychovatelé 
s p o l u s dětmi organizují a provádějí výchovnou činnost a sociálně zajišťují d a n o u s k u p i n u . 
S p o l u s n i m i se n a výchovné, mimoškolní činnosti podílí i ředitel, e t o p e d , vedoucí 
v y c h o v a t e l a a s i s t e n t i p e d a g o g a . J e s n a h a d o týmu vyrovnaně z a p o j i t j a k muže, t a k ženy a 
tím ještě více vytvářet klasické rodinné prostředí. 



Příloha č. 3 

VÝCHOVNÝ ÚSTAV, střední škola a školní jídelna, Višňové, Zámek 1 
Zámek 1, 671 38 Višňové 

Skupina: 1 . -

TÝDENNÍ PROGRAM VÝCHOVNĚ VZDĚLÁVACÍ ČINNOSTI: 

PONDĚLÍ 
Denní plán programu výchovně vzdělávací činnosti: 
K o m p e t e n c e : 
Cíl: s o c i a l i z a c e 
O b s a h : převzetí s k u p i n y , svačina, schůzka s k u p i n y , s a m o o b s l u h a , stolní t e n i s , a k t i v i t y v e n k u , 
sledování T V , večeře, s a m o s t u d i u m , úklid s k u p i n y , I P , h y g i e n a , r e f l e x e , k o n t a k t y s r o d i n o u , s o c . 
sítě, příprava n a večerku, předání s k u p i n y 

ÚTERÝ 
Denní plán programu výchovně vzdělávací činnosti: 

K o m p e t e n c e : 
Cíl: s o c i a l i z a c e 
O b s a h : převzetí s k u p i n y , svačina, schůzka s k u p i n y , s a m o o b s l u h a , stolní t e n i s , a k t i v i t y v e n k u , 
sledování T V , večeře, s a m o s t u d i u m , úklid s k u p i n y , I P , h y g i e n a , r e f l e x e , k o n t a k t y s r o d i n o u , s o c . 
sítě, příprava n a večerku, předání s k u p i n y . 

STŘEDA 
Denní plán programu výchovně vzdělávací činnosti: 
K o m p e t e n c e : 
Cíl: uvolnění napětí, k o l e k t i v n o s t , s p o r t 
O b s a h : převzetí služby, schůzka s k u p i n y , rozdělení úkolů, osobní pořádek, kopaná n a hřišti, 
posilovači cvičení, osobní v o l n o , večeře, I P , příprava d o školy, Tv-zprávy, k o n t a k t s r o d i n o u , úklidy, 
h y g i e n a , k o m u n i t a , m e d i k a c e , předání služby 

ČTVRTEK 
Denní plán programu výchovně vzdělávací činnosti: 
K o m p e t e n c e : 
Cíl: t o l e r a n c e , pohybové a k t i v i t y 
Obsah:vzetí s k u p i n y z e školy, schůzka skupiny-plán dne.svačina, šipky, osobní v o l n o , P C , 
telefonáty rodině, večeře, příprava d o školy- samostudium,úklid s k u p i n y , I P , r e f l e x e , h y g i e n a , 
schůzka sk . , sledování T v , předání s k u p i n y 

PÁTEK 
Denní plán programu výchovně vzdělávací činnosti: 
K o m p e t e n c e : 
Cíl: aktivní odpočinek - vycházky, míčové h r y , 
O b s a h : schůzka s k u p i n y , oběd, vycházka d o přírody.úklid venkovního rajonu,stolní hry.drobné 
opravy.praní prádla,poslech h u d b y . T v , večeře,IP,úklidy.komunita,hygiena,reflexe,postupné 
usínání,předání. 

SOBOTA 
Denní plán programu výchovně vzdělávací činnosti: 
K o m p e t e n c e : 



Cíl:komunikace, d o v e d n o s t i , spolupráce, uvolnění, k o l e k t i v n o s t 

O b s a h : převzetí skupiny.postupné vstávání.snídaně,komplexní úklid,oběd,osobní volno.schůzka 
skupiny.vycházka d o přírody.úklid venkovního rajonu.stolní hry.drobné opravy.praní prádla,poslech 
h u d b y . T v , večeře,IP,úklidy.komunita,hygiena,reflexe,postupné usínání,předání. 

NEDĚLE 
Denní plán programu výchovně vzdělávací činnosti: 
K o m p e t e n c e : 

Cíl: s m y s l p r o pořádek, a k t i v n o s t 

O b s a h : - vstávání, d o p . rež. činn., pořádek n a skupině, generální úklid s k u p i n y , I P , pořádek v 
os.věcech, studijní d o b a , p o s l e c h h u d b y , o s . v o l n o 

TÝDENNÍ HODNOCENÍ 



Příloha č. 4 : 

Informovaný souhlas 

Byl j s t e přizván k r o z h o v o r u za účelem získání d a t a informací p r o kvalitativní výzkum k bakalářské 

práci Jana P e r o u t k y . Výzkum probíhá v rámci bakalářského s t u d i a v o b o r u Speciální p e d a g o g i k a -

vychovatelství n a Univerzitě Palackého v O l o m o u c i . Tématem práce j e zkoumání práce s dětmi 

s mentálním postižením umístěné d o prostředí dětí s p o r u c h a m i chování. Cílem této práce j e 

ukázat náročnost skloubení výchovy u těchto d v o u odlišných s k u p i n dětí a hledání východisek, 

která b y dále u s n a d n i l a práci s n i m i . Vaše spolupráce n a p r o j e k t u j e dobrovolná. Účast n a p r o j e k t u 

spočívá v nahrávaném r o z h o v o r u . Vaše i d e n t i t a , případně i d e n t i t a dalších lidí zmíněných v 

r o z h o v o r u , zůstane v plné anonymitě. Vaše odpovědi j s o u důvěrné, určené p o u z e p r o potřeby 

této výzkumné práce. R o z h o v o r b u d e nahráván n a digitální d i k t a f o n a d o j e d n o h o r o k u o d 

ukončení p r o j e k t u b u d o u nahrávky i poznámky k němu zničeny. N a j a k o u k o l i v otázku můžete 

odmítnout odpovědět a k d y k o l i v můžete o d r o z h o v o r u o d s t o u p i t . Vaše účast n a p r o j e k t u p r o vás 

n e n e s e žádná r i z i k a . V případě dotazů mě můžete k o n t a k t o v a t n a e m a i l : j . p e r o u t k a @ v u v i s n o v e . c z . 

Svým p o d p i s e m souhlasíte s poskytnutím r o z h o v o r u a s využitím získaného materiálu za výše 

uvedených podmínek p r o účely bakalářské práce Jana P e r o u t k y . J e d n a k o p i e t o h o t o formuláře 

náleží vám. 

V e : 

D n e 

Jméno: 

P o d p i s : 

Jméno: Jan P e r o u t k a 

P o d p i s : 

mailto:j.peroutka@vuvisnove.cz


Anotace 
Jméno a příjmení: J a n P e r o u t k a 

Katedra: U s t a v speciálněpedagogických studií 

Vedoucí práce: M g r . M a r t i n D o m i n i k Polínek, P h . D . 

Rok obhajoby: 2 0 2 3 

Název práce: O s o b y s mentálním postižením n e b o j i n o u duševní p o r u c h o u 

v prostředí výchovných ústavů 

Název v angličtině: P e r s o n s w i t h m e n t a l d i s a b i l i t i e s o r o t h e r m e n t a l d i s o r d e r s i n 

t h e e n v i r o n m e n t o f e d u c a t i o n a l i n s t i t u t i o n s 

Anotace práce: Bakalářská práce se zabývá t r e n d e m poslední d o b y , 

k d y j s o u d o prostředí výchovných ústavů, umísťovány děti 

s mentálním postižením a p o r u c h o u autistického s p e k t r a . 

Teoretická část a první k a p i t o l a se stručně zabývá 

c h a r a k t e r i s t i k o u p o r u c h chování - etiologií, klasifikací a 

f o r m a m i p o r u c h chování. Druhá k a p i t o l a teoretické části se 

zaměřuje n a mentální postižení a p o r u c h y autistického 

s p e k t r a . 

Praktická část bakalářské práce j e kvalitativní a j a k o 

hlavní výzkumná m e t o d a j e použito pozorování, r o z h o v o r y a 

anamnéza dítěte s mentálním postižením. R o z h o v o r y 

probíhaly s v y c h o v a t e l i v e výchovném ústavu, kteří 

dlouhodobě pracují se s k u p i n o u dětí, j a k s p o r u c h a m i 

chování, t a k s mentálním postižením. 

Cílem práce j e vytvořit v p r a x i použitelný materiál 

určený především pedagogickým pracovníkům, kteří se 

s t o u t o p r o b l e m a t i k o u t e p r v e seznamují. Ukázat výchovné 

m e t o d y a přístupy, které p r a x e prověřila j a k o přínosné a 

použitelné. 

Z výzkumu vyplývá, že při přijetí dítěte s mentálním 

postižením d o výchovného ústavu j e důležitá především 

práce s dítětem v adaptační době. Stěžejní j e p a k zařazení a 



s k l a d b a dětí v e skupině a o s o b n o s t pedagogického 

pracovníka. Pozitivním zjištěním j e f a k t , že děti s různými 

problémy se m o h o u vzájemně příznivě ovlivňovat. 

Klíčová slova: P o r u c h y chování, mentální postižení, p o r u c h y autistického 

s p e k t r a , výchovný ústav, pozorování, r o z h o v o r 

Anotace v angličtině: T h i s b a c h e l o r ' s t h e s i s d e a l s w i t h t h e t r e n d o f l a s t 

y e a r s , w h e n c h i l d r e n w i t h m e n t a l d i s a b i l i t i e s a n d a u t i s m 

s p e c t r u m d i s o r d e r a r e p l a c e d t o e d u c a t i o n a l i n s t i t u t i o n s . 

T h e o r e t i c a l p a r t a n d t h e f i r s t c h a p t e r a r e b r i e f l y 

f o c u s e d o n c h a r a c t e r i s t i c s o f b e h a v i o r a l d i s o r d e r s - e t i o l o g y , 

c l a s s i f i c a t i o n a n d f o r m s o f b e h a v i o r a l d i s o r d e r s . T h e s e c o n d 

c h a p t e r o f t h e t h e o r e t i c a l p a r t i s f o c u s e d o n m e n t a l d i s o r d e r s 

a n d a u t i s m s p e c t r u m d i s o r d e r s . 

T h e e m p i r i c a l c h a p t e r o f t h e b a c h e l o r t h e s i s i s 

q u a l i t a t i v e . A s m a i n r e s e a r c h m e t h o d w a s c h o s e n 

o b s e r v a t i o n , i n t e r v i e w s a n d a n a m n e s i s o f a c h i l d w i t h m e n t a l 

d i s a b i l i t i e s . T h e i n t e r v i e w s w e r e c o n d u c t e d w i t h e d u c a t o r s 

w h o w o r k l o n g y e a r s i n a n e d u c a t i o n a l i n s t i t u t i o n w i t h a 

g r o u p o f c h i l d r e n w i t h b o t h t y p e o f d i s o r d e r s . 

T h e g o a l o f t h i s b a c h e l o r ' s t h e s i s w a s t o c r e a t e 

m a t e r i a l w h i c h c a n b e u s e f u l y u s e d b y p e d a g o g i c a l s t a f f , 

w h o i s i n e v e r y d a y c o n t a c t w i t h t h i s i s s u e s a n d a l s o f o r 

b e g i n n e r s . N e x t g o a l i s t o s h o w e d u c a t i o n a l m e t h o d s a n d 

a p p r o a c h e s , w h i c h a r e v e r i f i e d b y p r a x i s as b e n e f i c i a l a n d 

u s e f u l . 

I n c o n c l u s i n w e c a n s a y t h a t a f t e r d i s a b l e d c h i l d r e n a r e 

p l a c e d i n t o t h e e d u c a t i o n a l i n s t i t u t i t i s e s s e n t i a l t o w o r k w i t h 

t h e m e s p e c i a l l y d u r i n g t h e a d a p t a t i o n p e r i o d . C r u c i a l p o i n t s 

a r e a l s o c o m p o s i t i o n o f t h e c h i l d r e n s g r o u p a n d t h e 

p e r s o n a l i t y o f t h e e d u c a t o r . C h i l d r e n w i t h d i f f e r e n t p r o b l e m s 

c a n p o s i t i v e l y i n f l u e n c e e a c h o t h e r , w h i c h i s r e a l l y p o s i t i v e 

f i n d i n g . 



Klíčová slova 

v angličtině: 

B e h a v i o r a l d i s o r d e r , m e n t a l d i s o r d e r , a u t i s m s p e c t r u m 

d i s o r d e r s , e d u c a t i o n a l i n s t i t u t , o b s e r v a t i o n , i n t e r v i e w 

Přílohy vázané v práci: Příloha č. 1 : Myšlenková m a p a 

Příloha č. 2 : Výchovný ústav, střední škola a školní jídelna 

Višňové - h i s t o r i e a p o p i s 

Příloha č. 3 : Týdenní p r o g r a m výchovně vzdělávací činnosti 

Příloha č. 4 : Informovaný s o u h l a s 

Rozsah práce: 6 5 s t r a n ( 1 2 1 1 7 1 znaků včetně m e z e r ) 

Jazyk práce: C Z 


