UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Pedagogicka fakulta

Ustav specialnépedagogickych studii

Bakalarska prace

Jan Peroutka

Osoby s mentalnim postizenim nebo jinou duSevni

poruchou v prostiedi vychovnych ustavi

Olomouc 2022 vedouci prace: Mgr. Martin Dominik Polinek, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci vypracoval samostatné pod odbornym

dohledem vedouciho bakalarské prace a uvedl jsem vSechny pouzité podklady a literaturu.

V Olomouci 30.11.2022 Podpis:.....................



Podékovani

Dé&kuji Mgr. Martinu Dominiku Polinkovi, Ph.D. za odborné vedeni mé bakalarské
prace, poskytovani cennych rad a za vstiicné jednani. Dale d€kuji svym kolegtim, ktefi byli

ochotni k rozhovoru, za jejich trpélivost.



Obsah

Uvod .o i 6
TEORETICKA CAST ..ottt st st st e sa e ena e 7
1 ETOPEDIE — SPECIALNEPEDAGOGICKA DISCIPLINA ......cooovvierieereiercriieenenes 7
1.1  Zakladni vychodiska etopedie.........cccoviviriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicie i 7
1.2 Klasifikace a stru¢na charakteristika poruch chovani............cccccoovvniinininn 8
1.3 Etiologie poruch ChOVANT ........cocueriiiiriiiiiiiiiicie it 11
1.4 AQZIeSe @ QZIESIVILA ..eeuviiiiiieeiiieeiie ettt st st eaae e eabe e saae e saaeeaes 12
2  PSYCHOPEDIE - MENTALNI POSTIZENI, PORUCHY AUTISTICKEHO
SPEKTRA. ..ottt e ettt e e sttt b e te e e s s s bbb b et e ee s e s st babeaeeeseee e tarbeaeees 14
2.1  Etiologie mentalniho POSHZENI........cocueriirvieriiriiiiiiiieciiciie it 15
2.2 Klasifikace mentalniho POStIZENT ......ccueeriiiriiiiieciieeeeee e 17
22.1  Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémi — MKN (International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems — ICD) ....uouiiiiiieiiiiee ettt re e ee e st te e e e ee e nmereaeeeeeeeeas 17
2.2.2  Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders — DSM) ........uuuiiiiiiiieeiiiiiieie e e 18
2.2.3  Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, postizeni a zdravi — MKF
(International Classification of Functioning, Disability and Health — ICF)...................... 18
2.3 Charakteristika jednotlivych stupid mentalniho postiZeni ..........cccceccevvviiiiiiincnnnnne. 19
2.3.1  Lehké mentalni postizeni - LMP (IQ 69-50) ......cccccevvieiniinininiiiiiiiiiicicine, 19
2.3.2  Stiedné tézké mentalni postizeni - STMP (IQ 49-35) .ccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinee 21
2.3.3  Tézké mentalni postizeni - TMP (IQ 34-20) ..cccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccieece 22
2.3.4  Hluboké mentalni postizeni - HMP (IQ 19 @ niZe).....cccevvevviniiciiniiniiniiiiinens 23
2.4 Poruchy autistick€ho Spektra...........coceevviriieiiiriiiiiiiiiiiiiiii e 23
24.1 CharakteriStiKa ...o...eeeeieeeeiieeee ettt st 23
242 BHOLOZIC .ueeeeieeeieet ettt s 25
2.4.3  Jednotlivé typy poruch autistického spektra...........ccccoeviiiiiiiiiiiiininiiiinne 26
PRAKTICKA CAST w.ocvovoirieirreisee et ssssse s 28
3 VYZKUMNY PROBLEM A CIL VYZKUMU .....coooumrroreimcreanecmmasecneanesmeesnessseen 28
4 KVALITATIVNI VYZKUM ....cooooitiimmrieinenisseinesissesessesissessssssessssssssssssssessssssssssans 29
4.1 MELOAOLIOZIE ..ottt ettt s s s b e et et a b e 29
4.2 VyzKumng Metody .......coceeereeieiiiiiiiiiitiiie s 29



4.2.1  ZGCASNENE POZOTOVANT ...ueeeneieeiieeieeeie ettt st s n e erae e 30

4.2.2  ROZNOVOT....iiiiiiiieiie ettt ettt s sa e s naes 30
5 ZUCASTNENE POZOROVANI VYCHOVNE SKUPINY ......cccooommmrummrmumanniminnninnnns 31
5.1  Navazani kontaktu, pozorovani ve SkUPINE .........cccccecuevieviiriiiiiiiiiiiiiniiceccciene, 31
5.1.1  Seznameni s prostiedim vychovného Ustavu .........cccceviviiiiiiiiiiiiniiiiiecnens 31
5.1.2  Zasady prace pedagogickych pracovniki ve vychovném Ustavu ....................... 32
5.1.3  Denni rezim ve vychovneém UStaVU.........cccccuiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 33
5.2 Charakteristika pozorovanych déti.........ccccoverveiriiiiniiiinniiiicicii e 33
5.2.1 Rodinna a osobni anamnéza — chlapec €. 1 - chlapec s poruchou chovéni......... 34
5.2.2  Rodinna a osobni anamnéza — chlapec €. 2 - chlapec s poruchou chovéni......... 35
5.2.3  Rodinna a osobni anamnéza — chlapec €. 3 - chlapec s poruchou chovani......... 36
5.2.4  Rodinna a osobni anamnéza — chlapec ¢. 4 - chlapec s poruchou autistického
SPEKITA. .ottt ettt ettt et ettt ettt et e sab e b e b ea e e a e e r e e ae bbb e b e s s e aa 38
5.3 Vyhodnoceni pozorovani vychovneé skupiny ..........ccccecueviiviiiiiiininininniiienicieee, 41
5.3.1  Konfrontace ditéte s mentalnim postizenim a déti s poruchou chovani ............. 41
5.3.2  Vyhodnoceni vlivu pfitomnosti ditéte s mentalnim postizenim na ¢innost a
atmosféru ve vychovng SKUPINE .........ccccoueviiiieniiiiiiiiiiciiiiice e 42
5.3.3  Zavéry vzniklé z pozorovani vychovné skupiny déti s poruchou chovani a
ditéte s Mentalnim POSTIZENIM ......oveuveriereieieie ettt 43
6 ROZHOVORY ..ottt ettt ettt ettt ea st e ea et e st esaesassaesasnssa s enaas 45
6.1  Rozhovor s vychovatelem €. 1 .......cccooiviriniiiiniiiiiiiiicc e 45
6.2  Rozhovor s vychovatelem €. 2 .......cccoveciininiiiiiniiiiiiiiiiic e 49
6.3  Rozhovor s chlapcem na skuping...........ccccocviviiiiiiiiniiiiniii e, 53
6.4  Vyhodnoceni roZNOVOIT ........coueuiiueuirientcieeneciet ettt 58
7 SHRNUTI PRAKTICKE CASTL......oouiiirreimmeeesesiesesiesesissesissesssssessssessssessssnesesaneeons 59
8 ZAVER ....oooooooeeee ettt 60
9 SEZNAM POUZITE LITERATURY .....ovrvimeiereeeieeeeeseeeisseeses s sses s ssssesssssessnsses 62
10 SEZNAM INTERNETOVYCH ODKAZU ......cvovieoeeeeiereeereeeeeeeeeeeesesssses s 64
11 SEZNAM PRILOH ..ottt sssee e 65

Anotace



Uvod

Ve Vychovném ustavu Visniové jsem zaméstnan jiz deset let. Prvnich pét let jsem
pracoval jako vychovatel a poté jako specialni pedagog — etoped. Vychovny tstav Vi§inové
je koedukovany a jsou zde umist'ovany déti s nafizenou ustavni nebo ulozenou ochrannou
vychovou. Jedna se o chlapce a divky s poruchami chovani, Casto s psychickym
podkladem, experimentujici s drogami a navykovymi latkami. Tyto déti se Casto jiz od
utlého veéku pohybuji v asocialnim a antisocialnim prostifedi. Své problémy neumi fesit
jinak, nez verbalni ¢i fyzickou agresi, sebeagresi nebo utékem. Prace s nimi je velmi
naro¢na a vyzaduje vytrvalost, dislednost, ale také pochopeni a empatii.

Velkym problémem, dle mého nazoru je, ze do prostiedi vychovnych ustavu,
veetné vychovného tustavu ve Visinové, se v poslednich letech dostava stale vice déti
s mentalnim postizenim (az stfedné tézkym) a poruchou autistického spektra. Je velice
slozité slougit a sladit praci s témito détmi spole¢né s détmi s vychovnymi problémy. Casto
v ramci nasi prace narazime na razné velice tézce feSitelné situace. Z tohoto divodu jsem
si toto téma zvolil pro svou bakalarskou praci.

V teoretické ¢asti se budu stru¢né zabyvat charakteristikou poruch chovani
- etiologii, klasifikaci a formami poruch chovani. V dalsi ¢asti bude stfedem zajmu
mentalni postizeni.

Prakticka cast bakalarské prace je kvalitativni a jako hlavni vyzkumna metoda je
pouzito pozorovani, rozhovory a anamnéza ditéte s mentadlnim postizenim. Rozhovory
budou probihat s vychovateli, ktefi dlouhodobé pracovali se skupinou déti, kde byly
zastoupeny ob¢ skupiny - jak déti s poruchami chovani, tak 1 déti s mentalnim postizenim.

Cilem prace je vytvofit v praxi pouzitelny materidl urCeny predevSim
pedagogickym pracovnikim, ktefi se stouto problematikou teprve seznamuji. Ukazat
vychovné metody a piistupy, které praxe provéfila jako piinosné a pouzitelné.

Také bych rad touto cestou poukazal na nevhodnost zafazovat déti s mentalnim
postizenim, nebo s poruchou autistického spektra do prostfedi vychovnych ustavi, které

jsou zaméfeny na praci s détmi s ustavni nebo dokonce ochrannou vychovou.



TEORETICKA CAST

1 ETOPEDIE — SPECIALNEPEDAGOGICKA DISPCIPLINA

Zadny obor nem@Ze ani v teoretické roving fungovat izolovang. Na jeho vyvoj
pisobi mnoho faktori, mezi ty nejvyznamnéjsi patii spoleCenské vlivy, vyvoj v poznani
souvisejicich obort, spoluprace s praxi a celkové podminky pro aplikaci poznatkii do
praxe. Uvnitf oboru jsou pak hnaci silou vyvoje podminky pro vzdélavani odborniki
teoretikii i praktik(i, moznosti pro spolupraci v narodnim i mezinarodnim kontextu a
zpusoby jejich vyuzivani (Vojtova, 2004, s. 27).

Pipekova (2006) uvadi, ze nazev etopedie — z feckého slova ,,ethos” a ,paidea” —
muzeme prekladat jako vychova zaméfena na napravu chovani a zvyka. Etopedie je
specialné pedagogicka disciplina zabyvajici se prevenci, edukaci, reedukaci a zkoumanim
osob s rizikem poruch emoci nebo chovani a poruchami emoci nebo chovani. Pfredmétem
zajmu etopedie je tedy edukace. Edukace déti s poruchami chovani probiha v zavislosti na
stupni poruchy ve skolach hlavniho proudu nebo piimo ve skolskych zafizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy.

V praxi se etopedie zabyva edukaci jedinct s poruchami chovani a emoci a ma tfi
faze:

1. prevence — pusobi ve Skolach a Skolskych zafizenich hlavniho proudu a sméfuje na
tfi skupiny déti, které: a) nemaji vyraznéjsi problémy v chovani, b) maji rizikové chovani,
¢) maji problémy v chovani, poruchy emoci a chovani

2. intervence — smeétuje na dveé skupiny déti, které: a) maji rizikové chovani, b) maji
problémy chovani, poruchy emoci a chovani

3. rehabilitace — piasobeni probiha ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni a

ochranné vychovy

1.1 Zakladni vychodiska etopedie

Etopedie se nezabyva jen ¢lovékem s poruchami chovani, ale studuje etiologii
vzniku mravnich poruch a cesty vedouci k mozné napravé (Slomek, 2010, s. 6).
Ve spolecnosti existuje urcCita ¢ast nedospélé populace, ktera se neumi prizpusobit

pozadavkim svého okoli a svym chovanim piestupuje akceptované spoleCenskou normou.



Vzdy bylo a bude ziejmé, ze s témito détmi a mladezi bude potfeba pracovat (Vojtova,
2004, s. 7).

Dle Vojtové (2004) etopedie vznikla a déale se rozviji jako odpovéd na potiebu
pracovat s mladezi, ktera se neni sama schopna piizpusobit svym chovanim normé. Hleda
cesty, jak tyto déti motivovat k jinym zpusobtim chovani, jak je motivovat k efektivni
participaci na procesu vzdélavani. Jelikoz o vzdélavani déti jde prednostn€, zazil se kromé
terminu etopedie 1 nazev edukace jedinci s poruchami chovani. Zduraziiuje vyznam
vzdélavani a vzdelani pro budouci kvalitu zivota a uspokojivé socialni zaclenéni. Cilovou
skupinou vsak nejsou pouze déti s poruchou chovani, ale cela populace déti, a to ve smyslu
prevence rizikovych faktorti poruch emoci a chovani. Aktivity oboru sméfuji predevsim
k eliminaci a predchazeni téchto rizik pfedev§im v bézném edukacnim prostiedi a
podminkach vzdelavani. Pro etopedii existuji tfi cilové skupiny déti:

e déti v riziku
e déti s problémovym chovanim
e déti s poruchami chovani

Cilem etopedie jako specialné pedagogické discipliny je podpora ditéte s dispozici
k poruchdam emoci a chovani a vriziku jejich rozvoje a jeho aktivhimu pfistupu
k vlastnimu vzdélani, tak, aby dosahlo na svij vzdélavaci potencial a stim souvisejici

profesni dovednosti (Vojtova, 2004, s. 8).

1.2 Klasifikace a stru¢na charakteristika poruch chovani

Jansky (2004) uvadi, ze pfi diagnostikovani poruch chovani se vzdy prihlizi
k vyvojovému aspektu. Tim se odlisi poruchy chovani dlouhodobé, s vyrazné negativni
prognézou od prechodnych, pro které je charakteristickd dynamicka proménlivost a
reverzibilnost. Dale poruchy déli dle naruSené socializace na socializované a
nesocializované, pfipadné dle formy vyjadieni na internalizované a externalizované. Mezi
externalizované patii ADHD, ADD a disruptivni porucha chovani.

Vagnerova (1998) charakterizuje poruchy chovani jako odchylku od bézné normy
v oblasti socializace, kdy dité neni schopné respektovat bézné normy chovani. Zakladnim
rysem téchto poruch je chovani, kterym jsou v rizné mire, opakované¢ a dlouhodobé
naruSovany socialni normy. Jde o odchylku v osobnostnim vyvoji, ktera je dana interakci
vrozenych dispozic a vlivi socialniho prostfedi. Poruchy chovani rozlisuje do dvou

kategorii:



e neagresivni — kde sice dochazi k poruSovani socialnich norem, ale nejsou spojeny
s agresivitou (1zi, zaskolactvi a pripadny odpor ke Skole, utéky a toulani, kradeze,
drogovéa problematika)

e agresivni — kde je navic podstatné nasilné porusovani a omezovani prav ostatnich,

z tohoto hlediska je lze povazovat za zavaznéjsi

Dle Slomeka (2010) je nejcastejsi Clenéni poruch chovani podle stupné
zavaznosti, obsahu a forem nasledujici:

1. chovani disocialni — nepfimérené, nespolecenské, avsak zvladnutelné a zvladané
vhodnymi pedagogickymi postupy. Vyskytoveé je nejcastéjsi v rodinné ¢i skolni vychové.
Jeho charakteristickym rysem je skuteCnost, ze nenabyva socialni dimenze. Jde o drobné
vykyvy a nesoulady s béznymi zvyklostmi spoleCenské normy. Projevy Casto koresponduji
s typickymi projevy nékterych vékovych obdobi nebo jsou privodnim jevem u nékterych
jinych druht postizeni (neurdz, lehkych mozkovych disfunkci apod.). Radime sem
kazeniské prestupky proti Skolnimu fadu, vzdorovitost, nékteré negativni projevy,
neposlusnost, odmitani kontaktu a nékteré 1zi. Pri feSeni téchto obtizi se uplatiiuji
poradenské instituce, své misto zde ma terapeuticky pfistup psychologa ¢i specialniho
pedagoga.

2. chovani asocidlni — je jiz patrny rozpor se zvyklostmi spoleCenské moralky,
vétsinou chybi socidlni citéni jedince, pfipadné je na nizké Urovni. Je patrna odliSnost od
praméru. Tim, jak jedna, vétSinou Skodi v disledku sam sobé (napf. zaskolactvi, jehoz
nefeSeni vede k fadé dalSich doprovodnych problému — Spatny prospéch, ztrata pozice u
ostatnich spoluzakt, navazujici lhani, kradeze, kontakt se zavadovymi skupinami apod.).
Asocialni projevy maji vét§inou trvalej§i charakter a asto vzestupny trend. Radime sem
uteky, toulky, demonstrativni sebepoSkozovani, toxikomanii, patologické hracstvi, vyrazné
zaskolactvi, 17i, kradeZe a jiné. Reeni situace jiz vyzaduje specialné pedagogicky postup,
zapojeni nejen poradenského systému (vCetné stfedisek vychovné péce), ale 1 feSeni
prostfednictvim specialné vychovnych zafizeni, zdravotnickych instituci a terapeutickych
pracovist'.

3. chovani antisocidlni — ma povahu protispolecenského jednani, které poskozuje jak
jedince, tak 1 jeho okoli, spoleCnost, ohrozuje majetek, hodnoty i1 zivot (v€etné vlastniho
zivota problémového jedince). Vyvojové je obyCejné pokracovanim asocialnich projevu.
Graduje v porusovani zakonu a norem. Reedukace je provadéna ve Skolskych zafizenich
pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy (v pfipadé mladistvého je realizovana i ve
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vézenskych institucich). K antisocialnim projevim a jednani fadime veskerou trestnou
¢innost, kradeze, loupeze, sexualni delikty, vandalstvi, zabiti a vrazdy, vyrazné nasili a
agresivitu, terorizmus, organizovany zloCin. Patfi sem 1 trestna Cinnost, kterd souvisi
s gamblerstvim a toxikomanii.
Je nutno pocitat s dlouhodobéjsi reparaci, velmi pravdépodobnd je recidiva,

vyraznou roli sehrava navrat do pavodniho (nevhodného) prostredi.
K tomuto ¢lenéni musime zaradit i

4. chovani delikventni — pod tuto kategorii spada Cinnost, ktera prekracuje hranice
socialnich, moralnich, a pfedevsim pravnich norem spolecnosti a zptisobujici spolecnosti Ci
jednotlivci aymu. Pokud se jedna o delikventni aktivity dospivajicich, objevuje se termin
juvenilni delikvence”. Tyto aktivity zahrnuji celou paletu jednorazovych ¢i opakujicich se

prestupki nebo zavaznych trestnych ¢inti (Pugnerova & Kvintova, 2016).

Vojtova (2004) rozdéluje klasifikaci poruch chovani:

¢ medicinské hledisko klasifikace poruch emoci a chovani — pohlizi na postizeni
a fungovani jako na vysledek interakce mezi fyzickou a mentalni kondici cloveka
a jeho socialnim a materialnim prostiedim. Poruchy chovani dle této skupiny poruch jsou
diagnostikované obvykle v détstvi nebo dospivani. Rozdéleni druhti poruch je na zaklade
mezinarodni klasifikace poruch nemoci.

e dimenzionalni klasifikace — uziva se v psychologii a ve specialni pedagogice
v anglosaskych zemich. Pracuje s dimenzi projevi chovani. Sleduje, jaky stupeni poruchy
odpovida danym projevim chovani, jaka je hloubka poruchy a jak je chovani jedince
vyrazné¢ a odlisné od bézného chovani. Jedinci jsou nasledné zarazovani do skupin —
dimenzi (poruchy chovani, osobnostni problémy, psychické problémy, nevyzralost,
socializovana agrese).

e socialni Klasifikace poruch chovani — skupina je nazvana podle kritéria, které je
pro tfidéni poruch emoci a chovani rozhodujici. Tato klasifikace se orientuje na charakter
konfliktu se sociadlnim prostfedim, ve kterém jedinec zije (disocialni, asocialni,
antisocialni).

e Skolska Klasifikace poruch chovani — kritériem je charakter chovani, kterym se
porucha projevuje:

- poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu — zaskolactvi, lhani, kradeze

- poruchy chovani spojené s nasilim — agrese, Sikana, loupeze
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- poruchy chovani souvisejici se zavislosti — toxikomanie, zavislost na automatech

1.3 Etiologie poruch chovani

Dle Slomeka (2010) jsou vlivy na vznik poruch chovani nasledujici:

1. vliv socialniho prostredi — predevSim vliv rodiny, jeji modelova hodnota.
Rizikovou je rodina asocialnich jedinct, psychopatologickych osobnosti, rodi¢u s tendenci
k nevhodnym navykim (alkoholismus, gamblerstvi, drogy), emo¢né chladnych a bez
z4jmu o své déti a jejich rozvoj, s malo vhodnou strukturou hodnot a norem. Vliv pfili§
ambiciozniho prostiedi, kterému neodpovidd naturel ditéte. Vliv Skolniho prostredi,
atmosféra, podpora pozitivnich vazeb ve tfidé, vCasné feSeni problému pedagogem,
eliminace Sikany apod. Do této kategorie patii 1 nev§imavost rodi¢t k traveni volného casu
jejich ditéte, neznalost okruhu kamaradi, celkové nemotivacni pristup. Svou roli sehravaji
1 prarodice.

2. geneticky podminéna dispozice — dispozice k disharmonickému vyvoji, pfipadné
az psychopatickému vyvoji, geneticka dispozice s Casto typickou odchylkou v rozvoji
emocnich a volnich charakteristik.

3. oslabeni nebo porucha centralni nervové soustavy — piedevS§im v obdobi
prenatdlnim nebo perinatalnim. Jsou tak vlastné vytvofeny podminky pro vznik
adaptacnich poruch, jejichz zakladem je kolisavost emocniho ladéni a nizsi schopnost

sebeovladani (napf. jedinci s lehkou mozkovou dysfunkci a epilepsii.

Vagnerova (1998) uvadi, ze psychologicky zameéteny vyklad etiologie poruch
chovani je u jednotlivych osobnosti poplatny jejich zakladni hypotéze. Dle Freuda jde
stejné tak jako za normalnich okolnosti o vyraz pudovych tendenci a jejich disharmonie
s ostatnimi  subsystémy osobnosti. U Adlera je pifedpoklad prevazné biologické
determinace nahrazen diirazem na socialni determinanty psychiky. Za podstatné povazuje
predevsim sebehodnoceni, dale socialni roli ditéte v rodin€ a nepfiznivé vlivy prostiedi
v raném détstvi. Vymezeni poruchového chovani vychazi ze tii zakladnich hledisek:

e Chovani nerespektuje socialni normy v dané spolecnosti.
e Napadnosti v oblasti socialnich vztaht, které se projevuji nedostatkem empatie,
citovou chladnosti a egoismem. Pocity viny ve vztahu k dusledkim vlastniho jednani

chybi.
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e Agresivita jako rys osobnosti nebo chovani, pfi kterém jsou porusovana zakladni

préva ostatnich.
Etiologie agresivity byva velmi rizna a muze souviset jak s vlivy prostfedi, tak

s vlastnostmi organismu jedince. PFi¢inou agresivnich poruch chovani mohou tedy byt:

o specifické vlivy prostredi (psychickd deprivace, agresivni chovani v urCitém
rodinném spolecenstvi)

o dédicné dispozice k agresivnim projevam (déti s disharmonickym vyvojem
osobnosti)
Pric¢inou k agresivnimu chovani maZze v nékterych ptipadech byt

¢ poskozeni mozku

1.4 Agrese a agresivita

Agrese a agresivita jsou v soucasnosti jednim z nejvaznéjSich problémd, tykajicich
se nejen celospolecenského klimatu, ale zasahujicich do kazdodenni praxe skol a Skolskych
zatizeni (Jansky, 2004, s. 59).

Agresivita a agrese se fadi mezi vyznamné faktory, které se
u problémového chovani mohou objevit. Faktor agrese se pouziva jako diferenciacni faktor
v klasifikaci poruch chovéni, na zakladé kterého se poruchy chovani dé€li na agresivni
a neagresivni formy. Agrese patii do pfirozeného chovani ¢loveka a existuje mnoho definic
tohoto terminu. V prvni fadg je potfeba rozliSit mezi agresi a agresivitou.

e agrese je vlastné konani nebo jednani ¢lovéka s cilem poskodit objekt ¢i osobu.

e agresivita je vSak spiSe pojimana jako charakterova vlastnost nebo dispozice,
jednoduse fecCeno trvalejsi nastaveni subjektu k agresivnimu chovani.

Agrese je tedy samotny projev chovani a agresivita je osobnostni vlastnost (Pugnerova

& Kvintova, 2016).

Agresivni chovani se projevuje, dle pouzitych prostiedku na:

e verbalni — jez je chapano jako psychické poskozeni nebo ublizeni. Jedna se o
slovni utok, ktery ma vétSinou podobu slovni urdzky, jizlivosti, ironie, nadavky nebo
hrozby.

o fyzické — jedna se o ohrozovani jiného jedince s pomoci urcité Casti téla (pést,
noha, Celo apod.), nebo prostiednictvim zbrané (ntiz, stielna zbrafi apod.). Je zacilena na

jinou osobu, které ptsobi bolest nebo poskozeni.
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Agresivni chovani se dale déli dle cile:

e primé —je zaméfeno pfimo na objekt

e nepiimé — je zacileno na poskozeni ¢i zniceni néjakého predmétu, ktery ma urcitou
hodnotu pro obét agresora

e reaktivni — jde vétSinou o kratkodobou, primitivni reakci doprovazenou afektem
vzteku a jejimz nasledkem je destrukce jedince ¢i predmétu. V tomto piipade je dalezita
osobnost agresora a jeho vlastnosti.

¢ instrumentalni — vztahuje se k procesu uceni a je chapano jako nastroj k dosazeni

vytyCeného cile

Dle Janského (2004) existuji dva zakladni typy agresivniho a nasilného jednani,
jejichz rozliseni je dalezité 1 z hlediska pedagogického:

o epizodicka porucha kontroly — jez je doprovazena vysokou emocionalni
vzrudivosti (afektem). Casto souvisi s vyvojovymi poruchami détstvi a dospivani, nebo se
vaze k psychickym onemocnénim a poranénim mozku. Utok byva nepromysleny, &asto
primitivni, kdy rozsah agrese neodpovidd vyvolavajici pficin€. Jedna se o bouflivé
odreagovani afektu, bez schopnosti nalezitého ujasnéni rozsahu, cile i motivace. Mezi
epizodami nasilného chovani neni jedinec impulzivni ani Utocny, typické byvaji vycitky
svédomi.

e instrumentalni agrese — je charakteristicka pro antisocialni poruchu chovani a je
mozné se s ni setkat u déti s vyrazné disharmonickym vyvojem. Charakterizuje ji chladna,
,predatorni“ agrese, bud’ zcela nevyprovokovana, nebo spusténa nevyznamnym podnétem.
Je GcCelné zameéfena s racionalnim ujasnénim pficin i cild. Pficinou byva impulzivita se
Spatnou sebekontrolou, emocni plochost bez schopnosti empatie, absence vycitek svédomi.
Nositel této poruchy byva v dospélosti socialné neodpoveédny s manipulativnim chovanim,
zneuzivajicim okoli. Jeho zivotni styl byva oznaovan jako parazitni s typickymi
kratkodobymi, rychle se stiidajicimi sexualnimi vztahy. Antisocialni porucha osobnosti se
vyskytuje ve vSech pasmech inteligence. Miva dédi¢né pozadi, Casto navazuje na vyvojoveé
poruchy détstvi a dospivani.

Porozuméni agresivnimu chovani v jeho propojenosti semocnimi, kognitivnimi a
socialnimi slozkami umozni pedagogickym pracovnikim komplexné a efektivné vyuzivat
strategie a metody jeho zvladani, zaméfené jak ke zvladnuti emoce, tak i ke zpisobim

feSeni problému (Jansky 2004, s. 68).
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2 PSYCHOPEDIE — MENTALNI POSTIZENI, PORUCHY
AUTISTICKEHO SPEKTRA

V dal§i casti své bakalarské prace se chci zabyvat mentdlnim postizenim a
poruchou autistického spektra. Chci, aby Ctenar mohl posoudit rozdily mezi détmi
s poruchami chovani a détmi, které maji mentalni postizeni.

Dle MKN-10 (Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémi) je mentalni retardace stav zastaveného nebo netuplného dusevniho
vyvoje, ktery je charakterizovan pifedev§im naruSenim schopnosti projevujicich se
v prubéhu vyvoje a podilejicich se na celkové urovni inteligence.

Jedna se predev§im o poznavaci, Fecové, motorické a socidlni dovednosti.
Mentalni postizeni se mize vyskytnout s jakoukoliv jinou duSevni, té€lesnou ¢i smyslovou
poruchou anebo bez nich. Jedinci s mentalnim postizenim mohou byt postizeni celou fadou
duSevnich poruch, jejichz prevalence je tfikrat az Ctyfikrat Castéjsi nez v bézné populaci.
Adaptivni chovéni je vzdy naruseno, ale v chranéném socialnim prostfedi s dostupnou
podporou nemusi byt toto naruseni u jedinca s lehkou mentalni retardaci napadné.

AAMR (American Association on Mental Retardation) vysvétluje, ze mentalni
postiZeni je snizena schopnost charakterizovana signifikantnimi omezenimi intelektovych
funkci a adaptability, ktera se projevuje predevsim v oblasti pojmové, praktické a socialni
inteligence. Tento stav vznikd do 18. roku zivota, je multidimenzionalni a pozitivné
ovlivnitelny individualnim pfistupem a cilenou podporou.

Mentalni retardace je pojem vztahujici se k podprimémému obecné
intelektualnimu fungovani osoby, které se stava ziejmym v prub&hu vyvoje a je spojeno s
poruchami adapta¢niho chovani. Poruchy adaptace jsou ziejmé z pomalého tempa
dospivani, ze snizené schopnosti uCit se a z nedostatecné socialni ptizptasobivosti (Slowik,
2007).

Podle Vagnerové (2012, s. 289) je mentalni retardace souhrnné oznaceni vrozen¢ho
postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli a
v pozadované mife se mu pfizpusobit. Hlavnimi znaky mentalni retardace jsou
nedostateCny rozvoj mySleni a feci, omezena schopnost uceni a z toho vyplyvajici
obtizné€jsi adaptace na bézné zivotni podminky. Mentélni retardace je vrozena, dité se jiz
od pocatku svého zivota nevyviji standardnim zptsobem a je trvala, prestoze je v zavislosti

na etiologii a kvalité stimulace mozné urcité zlepSeni.
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Svarcova - Slabinova (2011, s. 28) uvadi, e za mentalné retardované (postizené) se
povazuji takovi jedinci (déti, mladez 1 dospéli), u nichz dochézi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych vlastnosti a k porucham
adaptacnich schopnosti. Hloubka a mira postizeni jednotlivych funkci je u nich
individualné odlisna. Mentalni retardace je dasledkem organického poSkozeni mozku,
které vznika na zakladé strukturalniho poskozeni mozkovych bunék nebo abnormalniho

vyvoje mozku.

Svétova zdravotnicka organizace definuje mentalni retardaci jako stav zastaveného
nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti,
projevujicim se beéhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je
poznavaci, fe€ové, motorické a socialni schopnosti.

Sir$i pojem nez mentalni retardace je mentalni postiZeni, které vlastné mentalni
retardaci spolu s demenci zastfesuje, coz se uvadi i v knize Specialna pedagogika (Vasek a
kol., 1996).

Dle J. Slowika (2007) lze mentalni postizeni definovat z rliznych hledisek a uvadi
pristupy definovani mentalni retardace — biologicky, psychologicky, socialni, pedagogicky
a pravni, které definuje takto:

e pristup biologicky - postizeni v disledku trvalého zavazného organického nebo
funk¢niho poskozeni mozku; syndrom podminény chorobnymi procesy v mozku

e pristup psychologicky - primarné snizena urovell rozumovych schopnosti
mefitelnych standardizovanymi IQ testy (tzn. vzhledem k populacni normé)

e pristup socialni - postizeni charakteristické dezorientaci ve svét€ a ve spolecnosti,
ktera omezuje zvladat vlastni socialni existenci samostatné bez cizi pomoci

e pristup pedagogicky - snizena schopnost ucit se navzdory vyuziti specifickych
vzdélavacich metod a postupt

e pristup pravni - snizena zpusobilost k samostatnému pravnimu jednani (provadéni

slozitych pravnich ukont a rozhodnuti)

2.1 Etiologie mentalniho postizeni

Valenta & Miller (2013) uvadi, ze pfiiny mentalniho postizeni byvaji
kategorizovany podle riznych kli¢, hovoii se o pfi¢inach vnitinich (endogennich) ¢i

vn¢jSich (exogennich), o mentalnim postizeni vrozeném nebo ziskaném, o vlivech

15



prenatalnich (pusobicich pfed porodem), perinatalnich (pisobicich béhem porodu nebo
kratce po ném) a postnatalnich (pasobicich v pribéhu Zivota).

e endogenni (vnitini) pri¢iny vzniku mentalni postizeni - mluvime o pficinach
zakodovanou informaci, kterd zodpovida za narozeni ditéte stimto postizenim. Fischer
(2014) dodava, ze u endogennich faktori muze jit o pfi¢iny dédicné, coz muze byt
napfiklad hereditalné podminéné postizeni, na kterém se vyraznym zpusobem podili
genetické predispozice, zdédéné po rodicich. Obvykle jde o lehkou mentalni retardaci.

e exogenni (vnéjSi) pri¢iny vzniku mentalni retardace - mluvime o vlivech
fyzikéalnich a s témito pfi¢inami se novy jedinec setkava uz béhem svého nitrodélozniho
vyvoje, pii porodu, po ném ale 1 v obdobi détstvi a dospélosti. Mezi tyto fyzikalni vlivy
patii zafeni, chemické (alkohol, drogy, 1éky) a biologické (virovad onemocnéni, zardénky
apod.). Svarcova - Slabinova (2000) uvadi, ze exogenni faktory mohou byt jak spoustétem

dfive ulozené genetické patologie, tak mohou byt pfi¢inou samotného postizeni.

Z casového hlediska se déli mentalni postizeni na prenatdlni, perinatalni a
postnatalni:

e prenatalni (pfed narozenim ditéte) — jedna se piedev§im a infekéni onemocnéni
matky béhem téhotenstvi, Spatnou vyzivu, pusobeni toxickych latek, pisobeni zafeni a
trazy matky. Radime sem ov§em také vlivy dédiné.

e perinatalni (v obdobi porodu a bezprostiedné po ném) — hypoxie (nedostatek
kysliku) plodu, asfyxie, porod muze byt protahovany (dlouhotrvajici), nevhodné vedeny
porod atd.

e postnatalni (po porodu do 2 let véku ditéte) — infekce novorozenéte, zanéty mozku,
virova onemocnéni, Urazy, Spatna vyziva (Pipekova, 2010).

Je vSak zieymé, ze priCiny nejsou vzdy jednoznacné. Z. Kozéakova (2008) uvadi, ze
jakékoliv naruSeni osobnosti ma tedy vétSinou multikauzalni etiologii a

multidimenzionalni fenomenolofii.
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2.2 Klasifikace mentalniho postiZeni

2.2.1 Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych
zdravotnich problému — MKN (International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems — ICD)

v soucasné dobé plati desata revize (MKN — 10, ICD — 10) vydéana v roce 1992, s platnosti
od 1. 1. 1993, mentalni retardace je zafazena v kapitole V: Poruchy dusevni a poruchy

chovani, obor Psychiatrie FOO - F99

Kvantitativni hledisko:
druh postizeni:
e F70 - F79 Mentalni retardace
stupen postizeni:
e F 70 Lehka mentalni retardace (dfive debilita)
e F 71 Stiedné tézka mentalni retardace (dfive imbecilita)
e F 72 Tézka mentalni retardace (dfive idiocie prostd)
e F 73 Hluboka mentalni retardace (dfive idiocie hluboka)
e F 78 Jina mentalni retardace
e F 79 Nespecifikovana mentalni retardace
typ postizeni (viz klasifikace MP podle typu chovani):
o ereticky (nepokojny, drazdivy, instabilni)
e torpidni (apaticky, neteCny, strnuly)
e nevyhranény
Kvalitativni hledisko:
e inteligencni kvocient (IQ) je ovlivilovan neintelektovymi jevy:
e adaptace, neklid
e zijem
e zvidavost, aktivace, osobni tempo
e pozornost, pamet
e schopnost napodoby
e schopnost motivace
e feCovy projev
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e emocni stabilita, preferovany zptisob feseni problému

e dané faktory vyjadiuji miru vyuzitelnosti zachované inteligence

2.2.2 Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (Diagnostic

and Statistical Manual of Mental Disorders — DSM)

e klasifikace dusevnich poruch uzivana ve Spojenych statech

e DSM vydava Americka psychiatricka asociace (APA)

e v roce 2000 byla publikovana revize DSM-IV pod oznacenim DSM-IV-TR (Text

e revision)

e v soucasné dobé¢ plati pata verze Diagnostického a statistického manualu dusevnich
poruch (DSM-5)

e mentalni postizeni patii podle DSM-5 mezi neurovyvojové poruchy

e Mentalni postizeni (Lehké mentalni postizeni-317, Stfedné tézké mentalni
postizeni-318.0, Tézké mentalni postizeni-318.1, Hluboké mentalni postizeni-
318.2)

e 315.8 Celkové opozdéni vyvoje

e 319 Nespecifikované mentalni postizeni

2.2.3 Mezinarodni klasifikace funkc¢nich schopnosti, postiZeni a zdravi —
MKEF (International Classification of Functioning, Disability and Health
—ICF)

e schvalena vsemi ¢lenskymi zem&mi WHO v roce 2001

e podava novy pohled na pojmy ,,zdravi“ a ,,postizeni®

e bere v uvahu socialni aspekty postizeni, na néhoz nepohlizi pouze jako na
medicinskou ¢i biologickou poruchu

e bere v uvahu faktory zivotniho prostredi, které ovliviiuji ¢lovéka a jeho fungovani

o klasifikace obsahuje dvé Casti a kazda ¢ast ma dveé komponenty:

o funkCni schopnosti a disabilita — télesné funkce a télesné struktury, aktivity a
participace

e spolupusobici faktory — faktory prostedi, osobni faktory

e od Cervence 2010 revize
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e zavazna pro lékare, psychology, terapeuty, specialni pedagogy, socialni pracovniky
e urcena pro meteni zdravotniho postizeni na individuélni i populaéni trovni

vyuziva k oznaceni mala pismena (rozdil od MKN - 10)

2.3 Charakteristika jednotlivych stupni mentalniho postiZzeni

Kazda osobnost je syntézou psychickych, fyzickych i socialnich znakd, pficemz
nejpodstatnéj§im jevem je jeji jedineCnost. Ve snaze popsat obecnou charakteristiku
osobnosti jedinct s mentalnim postizenim je nutné si uvédomit, ze nejde pouze o Casové
opozdéni dusevniho vyvoje, ale také o strukturalni vyvojové zmény (Valenta & Muller
2013). Kazdy clovék s mentalnim postizenim je jedinecnou osobnosti se specifickymi rysy,

presto se u vétsiny z nich projevuji spole¢né znaky.

2.3.1 Lehké mentalni postizeni - LMP (IQ 69-50)

o Etiologie: negenetické poskozeni plodu 10 %, vlivy socialni a kulturni 30 %,
polygenni dédi¢nost 60 %
e Psychomotoricky vyvoj:
- kolem 3. roku zivota opozdéni o jeden rok
- napadnéjsi obtize mezi 3. - 6. rokem (mala slovni zasoba, opozdény vyvoj feci,
vady feci, chuda aktivni 1 pasivni slovni zasoba, nedostatecna zvidavost, stereotyp
ve hre)
- hlavni obtize nastavaji v prvnich letech Skolni dochazky (konkrétni mechanické
mysleni, slaba pamét, vazne analyza a syntéza)
- jemna a hruba motorika lehce opozdény, poruchy pohybové koordinace, béhem
dospivani a dospélosti muze dosahnout normy
e Vnimani (Rubinstejn, 1986):
- z0zeni rozsahu vnimaného materialu
- nediferencovanost jevu
- inaktivita vnimani
e Pozornost: povrchni, kratkodoba, nestala, ulpivava, 15 - 20 minut, pravidelné
opakovani, rozmanitost ¢innosti, relaxace, strukturace uciva na kratsi useky, verbalizace

¢innosti, opakovaci ukoly
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e Pamét: mechanicka s individualné raznou kapacitou, nazornost, motivace,
pochopeni obsahu

¢ Sebehodnoceni: piecefiovani ¢i podceriovani

e Sebeobsluha: mozna samostatnost v sebeobsluze po cely zivot

e Miysleni: jednoduché, konkrétni, stereotypni, rigidni, nesamostatné, nepresné,
infantilni, nedosahne rozvoje logického mysleni, vazano na realitu, pasivni postoj k feSeni
problému

e Reé: mize byt postizena ve viech slozkach (receptivni, expresivni, slovni zasoba,
gramatika), opozdény vyvoj fe¢i (az o 2 roky), chudy slovnik, agramatizmy, neobratna
artikulace, casta dyslalie, selhavani ve stresujicich situacich, dobra napodobovaci
schopnost, modulace a reprodukce pisni, budovani feCovych stereotypu, rozvoj obsahové i
formalni stranky feci (pojmenovani predmétd, osob, déjl, feCovy vzor)

e Emotivita: citova nezralost, neadekvatnost citd, nizka sebekontrola, znacna
sugestibilita, zavislé na temperamentu, citova labilita, impulzivnost, iizkostnost, ocitaji se v
rozporu se spolecnosti, v disledku toho, Ze se Casto a dlouho nedafi uspokojovat situace,
které jsou spolecnosti kladn€ emocné hodnoceny

e Motivace a vule: nedostatek vule (hypobulie, abulie), projevujici se
nesamostatnosti, nedostatkem iniciativy, neschopnosti fidit vlastni jednani, impulzivitou a
neschopnosti piekonavat prekazky, odliSna hierarchie potreb, fidi se nejjednodusSimi
motivy

e Socializace: mentalni postizeni je spoleCnosti pfijimano jako stigmatizujici
postizeni, jehoz hlavnim problémem je dorozumeéni s lidmi s mentalnim postizenim, jejich
reakce, sebeovladani a chovani (Vagnerova, 2014):

- jsou spokojeni ve svém rodinném prostiedi, coz muze vést k socialni izolovanosti
- vychovné pisobeni a rodinné prostiedi maji velky vyznam pro socializaci

- mnoho dospélych je schopno udrzovat socialni vztahy

- chranéné bydleni, chranéna pracovni mista, partnerské a pratelské vztahy

- zafazeni v povinné Skolni dochazce: zakladni Skola

e Profesni priprava: stfedni odborné ucilisté, stiedni odborna Skola:

(pokud zak vyhovi pozadavkim piijimaciho fizeni a jeho zdravotni zpusobilost to
dovoluje, mize navstévovat jakoukoliv stfedni Skolu), odborné ucilisté, prakticka Skola

e Pracovni navyky a dovednosti: jednoduché ucebni obory, jednoduché manualni

¢innosti, mnoho dospélych schopno jednoduché prace
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2.3.2

Vyskyt: z celkového poctu jedinca s MP - 80 %, v populaci 2,6 %

Stiredné tézké mentalni postizeni - STMP (I1Q 49-35)

Etiologie:

vétsSinou organicka etiologie

genetické priciny jsou v 10 % chromozomalni aberace, ve 3 % vrozené

poruchy metabolismu

dale traumata, infekce CNS

pridruzena postizeni, onemocnéni: epilepsie, poruchy autistického

spektra, dalsi neurologické potize, psychiatricka onemocnéni, télesné potize,
somaticka postizeni méné Casta

Psychomotoricky vyvoj:

velmi opozdén jiz od raného véku

v 6 - 7 letech zivota dosahuji urovné max. 3 let

jemna a hruba motorika: vyvoj zpomalen, trvala neobratnost, nekoordinovanost
pohybt, neschopnost jemnych ukont

Proces uceni: uceni omezené, mechanické, trva velmi dlouhou dobu

Vnimani: omezeno v dusledku epilepsie, neurologickych a télesnych obtizi
Sebeobsluha: ¢astecna samostatnost, nékdy potieba pomoc a dohled po cely zivot
Mysleni:

vyrazné opozdéni rozvoje mysleni pretrvava do dospélosti

omezeni psychickych procest

rozdily mezi jednotlivci — u nékterych zaka lze pii kvalifikovaném pedagogickém
vedeni rozvinout zaklady ¢teni, psani a pocitani

mysleni je stereotypni, rigidni, nepfesné, ulpivajici na nepodstatnych, ale
napadnych detailech slaba schopnost kombinace a usuzovani

Reé:

ve vyvoji opozdeéna, agramaticka

dyslalie pretrvava do dospélosti

rozdily mezi jednotlivci — velmi jednoduché tec (véty, slovni spojeni) nebo pouze

nonverbalni komunikace
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e Zarazeni v povinné Skolni dochazce: zakladni Skola, pfipadné zakladni Skola
specialni

e Profesni priprava: prakticka skola

e Pracovni niavyky a dovednosti: jednoduché pracovni zarazeni s dohledem,
chranéna pracovisté, chranéna pracovni mista, nejsou schopni samostatné fesit naro¢néjsi
situace

e Vyskyt: z celkového poctu jedincti s MP - 12 %, v populaci 0,4 %

2.3.3 Tézké mentalni postizeni - TMP (I1Q 34-20)

¢ Etiologie:

- genetické priciny i negenetické priCiny (poskozeni zarode¢né butiky embrya, plodu,
novorozence, malformace CNS - mikrocefalie, makrocefalie ¢i
infekce - zardénky)

¢ Pridruzena postizeni, onemocnéni: velmi Casta télesna i1 dalsi postizeni

e Psychomotoricky vyvoj: vyrazn¢€ opozdén jiz v predSkolnim veéku

- jemna a hruba motorika - zna¢na pohybova neobratnost, dlouhodobé osvojovani
koordinace pohybu

e Sebeobsluha: dlouhodobym tréninkem lze osvojit zékladni hygienické navyky,

nektefi vSak nejsou schopni udrzet télesnou Cistotu ani v dospélosti
e Poznavaci procesy: znacné omezeni vnimani, pozornosti a pameéti, poznavaji
blizké osoby

e Re&: minimalni rozvoj komunikativnich dovednosti, fe¢ omezena na jednotliva
slova, skieky, Casto nevytvorena, echolalie, perseverace

e Emotivita: vyrazné poruseni afektivni sféry, nestalost nalad, impulzivita

e Zarazeniv povinné §kolni dochazce: zakladni Skola specialni

e Profesni priprava: prakticka skola, omezeno

e Pracovni niavyky a dovednosti: pii soustavné péci jsou schopni vykonavat
jednoduché ukony, potieba celozivotni péce, Casté umisténi v Domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim

e Vyskyt: z celkového poctu jedinci s MP - 7 %, v populaci 0,3 %
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2.34

Hluboké mentalni postizeni - HMP (I1Q 19 a nize)

Etiologie: vétsinou organicka

Pridruzena postizeni, onemocnéni:

bézna neurologicka, smyslova a jina télesna postizeni
Casté jsou nejtézsi formy poruch autistického spektra
atypicky autismus

vétSina imobilni ¢i omezena v pohybu

Poznavaci procesy: t€Zké omezeni ve schopnosti porozumét pozadavkim nebo

instrukcim

Sebeobsluha: inkontinence, neschopnost zakladni sebeobsluhy, vyzaduji péci ve

vSech zakladnich Zivotnich ukonech
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24.1

Reé:

pouze rudimentarni neverbalni komunikace

vyktiky

grimasy

nékdy lze dosahnout porozuméni zakladnim pozadavkim
Zarazeni v povinné $kolni dochazce:

zakladni skola specialni

individualni vzdélavani (§ 40, § 42 skolského zakona)
vyuziti momentu a terapii, které umozni pfiblizeni intrauterinniho Zivota
Emotivita:

totalni poskozeni afektivni sféry

sebeposkozovani

nedozivaji se vysokého véku

Vyskyt: z celkového poctu jedincti s MP - 1 %, v populaci 0,2 %
Poruchy autistického spektra

Charakteristika

Je cela skala poruch a syndromid nebo synonym pro diagnézu détsky autismus.

Tento pojem vychazi z predstavy, ze existuje celé kontinuum poruch, kdy na jednom

(nizsim) konci 8kaly schopnosti hranice autistického spektra splyvaji hlubokym mentalnim
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postizenim a v hornim konci této stupnice piechazeji do mirn€ vystfednich variaci bézného
vyvoje.

Poruchy autistického spektra se mohou u kazdého ditéte projevovat jinak. Kazdy
postizeny PAS je svym zpasobem jedineCny a prevazuji spiSe rozdily nez podobnosti.
Nemuzeme ocCekavat, ze vSem détem postizenym PAS bude vyhovovat presné stejna
intervence, terapie ¢i vyuka. (Gillberg & Peeters, 2003, 2008). VSechny osoby, které jsou
diagnostikované, jako postizeni autismem, vykazuji vSak tézké symptomy ve vSech
oblastech triady, v oblasti komunikace, v oblasti socialnich vztahi a v oblasti omezenych
vzoru chovani a imaginace. (Gillberg & Peeters, 2003, .22, 2008).

Poruchy autistického spektra se vyskytuji priblizné u jedné osoby ze sta. Jelikoz se
jedna o spektrum poruch a u kazdého jedince se projevuje razné, je zapotiebi individualni
piistup. Poruchy autistického spektra patii mezi nejnaroéngjsi, co se vychovy tyce. Castéji
se autismus vyskytuje u muzi. Nastup symptomu u autismu byva uz v détstvi. Vyvoj ditéte
je od prvnich mésicti abnormalni. Dité se neusmiva, je vyrazné neklidné, nenavazuje ocni
kontakt, nesdili pozornost a nerozmlouva se. Autismus patii k ,,nejzavaznéjsim porucham
détského mentalniho vyvoje. Vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech.

V disledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoziuji
komunikaci, socialni interakci a symbolické mySleni, dochéazi k tomu, ze dité nedokaze
vyhodnocovat informace stejnym zptsobem, jako déti stejné mentalni urovné.

K poruse autistického spektra se mohou pfipojit i jiné poruchy a nemoci (Thorova,
2006, s. 58). Autismus je neurovyvojové onemocnéni, které je trvalé (Hrdlicka & Komarek
et al., 2004, 2014).

Mezi poruchy autistického spektra mizeme vedle détského autismu zaradit i tzv.
dezintegraCni poruchu, atypicky autismus, Aspergeruv syndrom a dal$i. Poruchy maji mezi
sebou spoustu spolecnych, ale zaroveri i odlisnych rysu.

Problematicka je jiz terminologie, a to nejen v Ceské republice, ale i v zahraniéi.
Dnes je pouzivan termin poruchy autistického spektra, PAS. NejcCastéji je vSak stale uzivan
termin ,autismus®. Také je uzivan termin pervazivni (vSepronikajici) vyvojova porucha.

Dle Thorové (20006, s. 60) je vSak presnéjsi termin porucha autistického spektra nez
pervazivni vyvojova porucha, protoze specifické deficity a abnormalni chovani jsou
povazovany spiSe za raznorod€ nez pervazivni.

Specifické projevy, které u autismu vyskytuji, jsou u kazdého jedince odli§né. Aby
byl autismus diagnostikovany, nemusi jedinec splfiovat vSechny symptomy, ale staci

dostatecny pocet. Je nutné spravné stanoveni diagnozy provadét opakované. Symptomy
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poruch autistického spektra se objevuji v raném détstvi, s rostoucim vékem se mohou
projevy zlepSovat, jedinci se v dospélosti mohou zapojit do spolecnosti. Autismus ovlivni
vSechny vyvojové oblasti ditéte (Bazalova, 2014).

Déti s poruchou autistického spektra nerozumi neverbalnimu chovani, neumi ho
spravné pouzivat. Abnormalné se zameéfti na urcity vzorec chovani nebo na rutinni ¢innost a
nechtéji, aby se jakkoli ménila. Déti s autismem maji stale se opakujici a nutkavé chovani,
jako napf. fazeni predméti do fad, chozeni po stejné trase, placani rukama, verbalni ritualy
nebo tieba grimasy, poklepavani a kolébani téla. Jsou Casto precitlivéli na zvuky.

U nékterych jedinct jsou také projevy sebeposkozovani, Skrabani do krve nebo tfeba
bouchani do hlavy.

Komunikace je vétSinou naruSena jak ve slozce expresivni, tak i receptivni. Potize
jsou rtiznorodé, zahrujici projevy verbalni i neverbalni podstaty. Urove fe¢i neodpovida
veéku ditéte, chapou doslovn€, nerozumi ironickym poznamkam, metaforam a vtipim
(Bazalova, 2011).

Casta je echolalie, chybn& uZivaji osobni zajmena, mohou mit obtiZe v navazovani
ocniho kontaktu. Ton a hlas mohou byt zvlastni, gesta pouzivaji nezvykle, nemusi chapat
souvislosti a vyznamy feceného i1 pres bohatou slovni zasobu, ulpivaji na tématech, ktera
jsou pro né zajimava. Obtizné chapou mimiku a vyjadfované emoce. Jedinci s poruchou
autistického spektra mohou byt na Skale od nemluvicich az po odborng, formalné se
vyjadiujici osoby s Aspergerovym syndromem. Mimika je plocha, naruSend je i skladba
véty (Bazalova, 2011, 2017, Thorova, 2006, 2007, Hrdlicka, 2004; Gillberg & Peeters,
2003).

2.4.2 Etiologie

e dusledek geneticky podminénych zmén v mozkovém vyvoji

e PAS jsou povazovany za vrozené

e neurobiologicky zaklad

e uvazuje se nad dysfunkcemi v oblasti mozecku, limbického systému, kiiry mozkové
e porucha komunikac¢nich a integra¢nich funkci v mozku

e ruznorodost v projevech — variabilita v pfi¢inach (multifaktorialni pficiny)

e geneticka predispozice v kombinaci s dal§imi vlivy
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2.4.3 Jednotlivé typy poruch autistického spektra

Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize:
e F84.0 Détsky autismus
e F84.1 Atypicky autismus
e F84.2 Rettiv syndrom
e F84.3 Jina desintegracni porucha v détstvi
e F84.4 Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
o F84.5 Aspergeriv syndrom
e F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

e F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Typy poruch autistického spektra:
1. Détsky autismus

Nejznamgjsi kategorii z PAS, ktery je v literatufe téz jako Kanneriv syndrom,
Kannertv autismus, Casny ¢i rany détsky autismus, infantilni autismus ¢i infantilni
psychoza, nejCastéjsi komorbiditou détského autismu je mentalni postizeni (2/3), kdy asi
30 % spada do pasma LMP az STMP a 45 % do pasma TMP a HMP, vyssi vyskyt
epilepsie (4,8 - 26,4 %) nez u intaktni populace (0,5 %), porucha Casté&jsi u chlapct nez u
divek v poméru 4-5:1 syndrom, jehoz symptomy se objevi v celkovém vyvoji ditéte ve

vSech tiech slozkach triady, a to pred tfetim rokem véku ditéte.

2. Atypicky autismus
Lisi se od autismu dobou vzniku (manifestuje se az po 3. roce zivota) nebo
chybénim symptomt v jedné ¢i dvou ze tfi oblasti triady. Diive se mluvilo o tzv.
autistickych rysech. Vyvoj dil¢ich dovednosti je zna&n& nerovnomérny a roéné se v Ceské

republice narodi 100 - 150 déti s atypickym autismem.

3. Rettav syndrom
Jde o jakousi vyjimku mezi PAS. Zname jeho etiologii. Touto poruchou trpi pouze
divky, je to progresivni onemocnéni s genetickou pfic¢inou (gen odpovidajici za vznik
poruchy se nachazi na distalnim dlouhém raménku X chromozomu). Tento syndrom je

pomérné vzacny — trpi jim 0,007 % div¢i populace. Typicky je normalni €1 téméf normalni
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Casny vyvoj (7. - 18. mésic) nasledovany castecnou nebo uplnou ztratou nabytych
verbalnich a manualnich dovednosti spolecné se zpomalenim ristu hlavy.

Pozd&ji se objevuje apraxie, skolidza nebo kyfoskolioza, epilepsie, nékdy
choreatetoidni pohyby a pravidelné i t€zké mentalni postizeni. Typickym projevem jsou

stereotypni pohyby rukou podobajici se ,,myti“, nadmérné slinéni s vyplazovanim jazyka.

4. Aspergeruv syndrom

Termin prosadila do praxe Lorna Wingova a nahradil termin autisticka psychopatie
zavedeny Hansem Aspergerem ve 40. letech 20. stoleti a nazyval jej také syndromem tzv.
malych profesort. Primarné se lisi od autismu tim, Ze se u této poruchy nevyskytuje
celkové zpozdéni teCi ani kognitivniho vyvoje. VétSina jedinci ma primérnou az
nadprimémou inteligenci, ale ta byva znacn€¢ nemotorna. V poméru 8:1 se toto
onemocnéni vyskytuje u chlapci a odhadovana prevalence je 36 - 71 piipadi na 10 000
narozenych déti. Typickymi znaky této poruchy jsou socialni naivita, disledna
pravdomluvnost, obliba v Sokujicich poznamkach a gestech, egocentrismus a zvlastni
z4jmy obsedantniho charakteru (dinosaufi, vlaky, televizni porady, aj.). Davaji prednost
osamélym aktivitam a komunikuji zvlastnim zplisobem (detailni vyjadfovani), kdy chtéi
mluvit jen o pfedmétu svého zajmu. Byvaji socialné izolovani, ale jsou si toho védomi
(neni vysledkem nezajmu o druhé) — touzi mit pratele a partnery. Jsou motoricky

neobratni.
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PRAKTICKA CAST

3 VYZKUMNY PROBLEM A CIL VYZKUMU

Bakalarska prace je na téma ,,Osoby s mentalnim postizenim nebo jinou duSevni
poruchou v prostiedi vychovnych tstava“.

Teoreticka Cast je zamétfena na etopedii a psychopedii, protoze v praktické Casti se
zabyvame détmi z obou problematickych okruhd, a to pfi spoleném souziti v jedné
vychovné rodinné skuping.

V praktické ¢asti je cilem kvalitativniho vyzkumu si vlastnim pozorovanim utvofit
presnou predstavu o chodu skupiny a narocnosti prace s ni a za pomoci rozhovort pak najit
moznosti, kritéria a uskali této prace, vcetné¢ prakticky ovéfenych zkuSenosti a
osvédcenych metod, jez by se daly aplikovat v podobnych piipadech i v jinych ustavech.
Jednim z vedlejsSich cild bylo poukazat na jistou nesystémovost celku, kdyz jsou déti
s mentalnim postizenim umistovany do zafizeni pro poruchy chovani a najit moznosti, jak
by se dalo pifedchazet problémum s témito situacemi spojenymi, nebo alespon jak

minimalizovat dopady na déti (Pfiloha ¢.1 - myslenkova mapa).
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4 KVALITATIVNI VYZKUM

Strauss & Corbinova (1999) uvadi, ze kvalitativni vyzkum je zplsob ziskavani
informaci od osoby v jejim piirozeném prostfedi nebo v prostredi, kde se dana osoba citi
pfijemnég, ktery nam umoziuje hloubkovy vhled. Informace, které od dotazovaného
dostaneme, nemusi byt obecné platné, coz lze povazovat za jednu z nevyhod tohoto
vyzkumu. Dal§im pomérné Castym problémem je, ze vyzkum mulze nabyt subjektivniho
dojmu podle jeho vyzkumnika. Je tedy obtizné ovéfit vzniklé teorie ¢i hypotézy.
Kvalitativni vyzkum by mél obsahovat udaje z rliznych zdroji. Mezi nejcastéjsi patfi
pozorovani nebo rozhovor, analytické ¢i interpretacni postupy, diky kterym ziskavame

vysledky a pisemné i Ustni vyzkumné zpravy.

4.1 Metodologie

Setfeni bylo realizovano pomoci kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim pozorovani
chodu vychovné skupiny, kam byly umistény déti s mentadlnim ¢i jinym duSevnim
postizenim mezi déti s poruchou chovani, kazuistikou a rozhovory s pedagogickymi
pracovniky a détmi.

Setieni bylo dlouhodobé provadéno ve Vychovném ustavu, stiedni $kole a $kolni
jidelné ve Visnové. Stézejni bylo pozorovani prace vychovateli s détmi, ale také
dlouhodobé zapojeni se do veskerych ¢innosti.

Rozhovory byly realizovany se dvéma pedagogickymi pracovniky, ktefi jsou
kmenovymi vychovateli pravé na skupiné, kde jsou umistény i1 déti s mentalnim
postizenim. Na zavér jsem porovnal vysledky mého pozorovani a rozhovord, ¢imz jsem

chtél ovéfit validitu vyzkumu.

4.2 Vyzkumné metody

Pedagogicka diagnostika je komplexni proces, jehoz cilem je poznavani,
posuzovani a hodnoceni vzdélavaciho procesu a jeho aktért. Pii diagnostice sledujeme

nejen vysledek, ale téz sam proces. (Zelinkova, O., 2001, str. 12).
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V této bakalarské praci jsem pracoval s témito dvéma metodami:

4.2.1 Zucastnéné pozorovani

Patii mezi nejdalezit€jsi metody kvalitativniho vyzkumu. Zucastnénym
pozorovanim je mozné popsat co se déje, kdo nebo co se ucastni déni, kdy a kde se véci
déji, jak se objevuji a proC. Pozorovatel nefunguje jako pasivni registrator dat, ktery stoji
mimo predmétovou oblast, nybrz se sam Ucastni déni v socialni situaci, v niz se predmeét
vyzkumu projevuje. Je v osobnim vztahu s pozorovanym, sbira data, zatimco se ucastni

pfirozené se vyvijejicich zivotnich situaci (Hendl, 2016).

4.2.2 Rozhovor

Jeho vedeni muze byt velmi naroc¢né, proto je dulezité vénovat zvlastni pozornost
zacatku a konci rozhovoru. Na zacatku je nutné prolomeni psychické bariéry a ziskani
souhlasu se zaznamem. Také zakonCeni rozhovoru je jeho dilezitou soucasti, protoze
pravé tfeba pii louceni mizeme ziskat mnoho dulezitych informaci (Hendl, 2016).

Rozhovor podle navodu piedstavuje seznam otazek nebo témat, jez je nutné v
ramci rozhovoru probrat. Tento navod ma zajistit, Zze se skute¢né dostane na vSechna, pro
tazatele zajimava, témata. Je na tazateli, jakym zplsobem a v jakém pofadi ziska
informace, které osvétli dany problém. Zistava mu i volnost pfizpisobit formulace otazek
podle situace. Rozhovor s ndvodem déava tazateli moznost co nejefektivnéji vyuzit ¢as k
rozhovoru. Soucasné¢ umoziuje provést rozhovory s nékolika lidmi strukturovanéji a
ulehcuje jejich srovnani. Pomaha udrzet zameéteni rozhovoru, ale dovoluje dotazovanému

zarovenl uplatnit vlastni perspektivy a zkuSenosti (Hendl, 2016).
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5 ZUCASTNENE POZOROVANI VYCHOVNE SKUPINY

5.1 Navazani kontaktu, pozorovani ve skupiné

5.1.1 Seznameni s prostiredim vychovného ustavu

Pozorovani probéhlo ve Vychovného tstavu Visiové (Pfiloha ¢.2 - historie a popis
VU) v ramci rodinné skupiny, tedy v pfirozeném prostiedi vrstevnikd, ktefi jsou v ni jiz
dlouhodobé umisténi a plné adaptovani. Na této skupiné bylo v dobé pozorovani umisténo
Sest déti - chlapcu. Pét ztéchto chlapci bylo do vychovného ustavu umisténo kvuli
porucham chovani (zneuzivani omamnych latek, toulky, zaskolactvi). Posledni z téchto
déti ma poruchu autistického spektra.

Pozorovani jsem provadél na skupiné, kde pracovali vychovatelé, se kterymi jsem
nasledné provadél rozhovor. Skupina ma Sest chlapci ve véku 15 az 19 let a vykazuji
vSechny znaky déti umisténych ve vychovném ustavu. Jedna se o zafizeni urCené détem ve
véku od 15 do 18 let (s dohodou i do 19 let) s nafizenou ustavni, respektive ochrannou
vychovou. Defini¢né se jedna o déti, jejichz fadny vyvoj je vazné ohrozen nebo narusen do
té miry, ze je to v rozporu s jejich zajmem, anebo jsou-li natolik vazné divody, pro které
rodice jejich vychovu nemohou zabezpecit. V piipadé soudem natfizené ochranné vychovy
se jedna o déti, které se dopustily zadvazné trestné ¢innosti. Déti s ochrannou vychovou jsou
v§ak zafazeny na jinou skupinu, protoze v ramci vychovy nesmi byt spojovany ochranné a
ustavni vychovy.

Do vychovnych ustavii tohoto typu jsou umistovany pievazné déti s poruchami
chovani (vétsinou ADHD). Neni ale vyjimkou i1 umisténi déti, které jsou drogove zavislé
nebo pachaly rGznou trestnou cinnost, vCetné¢ zavazné trestné cinnosti jako je napf.
loupezné prepadeni se zbrani, t€zké ublizeni na zdravi atd. Na druhé stran€ jsou zde
umistény déti, které byly samy obétmi napt. pohlavniho zneuzivani, obchodu s bilym
masem, tyrani atd.

Stava se, ze je do vychovného ustavu zafazeno i dité se stfedné tézkym mentalnim
postizenim. Tento jedinec, uz z podstaty véci, vyzaduje odliSnou péci a pfistup.
Skutecnost, ze je takovy jedinec ve skupiné ostatnich, tzv. ,normalnich déti“, je pro
vSechny ucastniky tohoto procesu znacné narocnd. Védome uvadim pouze slovo ,,proces” a
nikoliv ,,vychovny proces,* protoze o tento se prakticky nejedna. Umisténi takového ditéte
do bézné skupiny nabourava vSechny plany vychovy, rozvoje jedinca a jedinym tématem
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kazdodenni prace pedagoga je snaha o udrzeni tolerance, zabranéni Sikané a alespori
elementarniho dodrzovani zakladnich norem chovani a jednani.

Dulezitou skuteCnosti je i fakt, ze vétsSina déti umisténych v tomto zafizeni pochazi
z neuplnych nebo zadnych rodin, maji za sebou nékolik pobyti v détskych domovech nebo
u péstount. Témer vSechny déti také, vzhledem ke svym psychickym nebo psychiatrickym
diagnozam, uzivaji n€kolikrat denné velké davky riznych medikaci.

Ve skupiné, kde prob&hlo pozorovani, jsou umisténi chlapci drogové zavisli,
s trestnou minulosti, déti, které maji diagnostikovano ADHD a s dal§imi problémy
s predchozimi souvisejicimi. Vétsina chlapct nalezi k romské narodnostni mensing.

S touto vychovnou skupinou jsem travil ¢as a sledoval prabéh dennich ¢innosti
(Priloha €. 3) a jejich chovani na skupiné. Se svéfenymi chlapci je pracovano tak, aby
nasledné jiz zddnou pomoc nepotiebovali a plnohodnotné se zafadili do bézného zivota.
Skala této skupinové socialni prace je tak obrovska a pestra, Ze jeji popsani v t&chto par
slovech textu je pouze strohou a velice jednoduchou snahou o pifiblizeni jejiho obsahu,

ucelu, zpusobu a vysledka.

5.1.2 Zasady prace pedagogickych pracovniku ve vychovném ustavu

Velice dilezitym prvkem této prace, pokud ma smeéfovat k danému cili, jsou dle
nazoru kmenovych vychovatel tato pravidla:

e detailni seznameni se s dokumentaci svéfenych chlapcli, vcetné¢ osobnich
poznatku ke kazdému ziskanych opakujicimi se individualnimi pohovory

e nastaveni vychovnych cild, individualnich i skupinovych

e vize urceni priorit

e nastaveni Casové osy v zavislosti na plnéni etapovych i konec¢nych cila

e cilend a detailni pfiprava na jednotlivé cile i na kazdy pobyt s chlapci

e ziskani autority a diveéry svéfené skupiny

e cilevédomost, dikladnost, spravedlivé, motivujici a prikladné chovani ke
svéfenym détem

e schopnost udrzet nastaveny smér vcetné¢ zvladnuti mimotradnych udalosti,
zaujmout a nenasilnou, ale diiraznou formou ovladat svéfeny kolektiv

e piistup k détem vyznacujici se jejich pozitivnim vnimanim — nebrat je jako

,,odpad spolecnosti“, ale jako déti majici narok na normalni zivot
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e smifeni se sdil¢imi neuspéchy, které prameni pouze omezenou moZznosti
ovlivnéni vSech vstupt, resp. moznosti ovlivnéni jen nékterych

e vytrvalost v souvislosti s nutnou délkou této specifické socidlni prace

Dalsim dulezitym prvkem skupinové socialni prace v prostifedi vychovného ustavu
je té€sna a intenzivni spoluprace s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci a kuratory jednotlivcu.

Veskeré¢ informace proudi oboustranné a jakykoliv problém je ihned fesen.

5.1.3 Denni rezim ve vychovném tstavu

Vychovna cinnost zacina vlastné jiz pfed tim, nez si pedagogicky pracovnik
(vychovatel) pfevezme svou skupinu déti na odpoledni ¢innost, a to v kancelafi vedouciho
vychovatele. Jedna se o kratkou poradu, kde se vSichni vychovatelé doveédi dulezité
informace o chovani déti v ramci dopoledni Skolni vyuky. Tato pracovni schiizka je
dulezita, aby do pracovni smény nastupujici pedagog mél prehled, které dit€ meélo
vychovné problémy, které dit¢ bude zapotiebi peclivé pozorovat a pfipadn€ se mu vice
individualné vénovat. Pokud je néjaky vyrazny problém, ucastni se téchto poradnich
schiizek také ucitelsky personal, aby predal podrobnéjsi informace. Vzdy jsou pfitomni
etopedi, ktefi se ucastnili dopoledniho vyucovani.

Schiizky se ucastni i socialni pracovnice, které predavaji kmenovym vychovatelim
pisemnosti urené détem.

Posléze si kazdy vychovatel pfevezme svou skupinu déti a zacina standardni
odpoledni cCinnost. Kazdy takovy den (nebudu se zde zabyvat stravou) zacina tim, ze si
vSechny déti na své vychovné skupiné sednou spolu s vychovatelem a probéhne ,,schiizka
skupiny“. Zde se zhodnoti dopoledni Cinnost déti ve Skole a naplanuje se Cinnost pro
zbytek dne. Odpoledni Cinnost je rozvrzena do nékolika bloku, které se tykaji spolecnych
aktivit, vychazek a volného Casu a také povinnosti. Kmenovy vychovatelé maji snahu
planovat s détmi co mozna nejriznorodé€jsi Cinnosti. VSe je samoziejmé planovano také

s ohledem na jejich individualni potieby, vlohy a talent jednotlivct.

5.2 Charakteristika pozorovanych déti

V této fazi jsem usoudil, Ze je velice dilezité znat alesporni priblizné¢ anamnézu

téchto déti, a tak pro presnéjsi predstavu pridam kratké kazuistiky nekterych déti
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umisténych na pozorované skupin€é. Nejvétsi pozornost pak budu vénovat chlapci

s poruchou autistického spektra.

5.2.1 Rodinna a osobni anamnéza — chlapec €. 1 - chlapec s poruchou

chovani

Jméno: Tomas
Narozen: 2004

Tomas je adoptovany od 8 let véku. Jeho biologickym rodi¢im byl odebran
z divodu alkoholismu a pozivani navykovych latek. S Tomasem rodice neudrzuji zadny
styk. Vi, ze existuji, ale nepoznal je a ani si na né nepamatuje. Biologickym rodi¢im byl
odebran asi ve 3 letech a do adopce pobyval v détském domove. Adoptivni rodina je
sporadana, stara se jesté o 3 dalsi déti (rovnéz adoptovangé).

Tomas normalné nastoupil na ZS, kde ale za¢aly jeho vychovné problémy. Mimo
zaskolactvi, drobnych i vétSich kradezi, koutfeni a pozivani THC, se stal ¢lenem party
vyvolavajici a vyznavajici razné projevy nasili na sportovnich akcich i mimo né. Sklony
k agresivité se u ného projevovaly 1 v roding, kde stale Castéji fyzicky napadal sourozence i
rodiCe. Z uvedenych a popsanych divodi mu byla nafizena ustavni vychova.

Aktualni aroven intelektu se pohybuje v pasmu podpriméru ve slozce verbalni i
nazorové, a to vie je spojené s obtizemi v koncentraci a pozornosti. Uroved &teni a psani
velmi zaostdva za urovni rozumovych schopnosti. Hlavni podil na tomto problému ma

nedostatek vychovné péce, nebot’ chlapec nevykazuje zadna naruSeni primarni inteligence.

VYHODNOCENI POBYTU CHLAPCE VE VYCHOVNEM USTAVU

S rezimem Vychovného ustavu ma Tomas velké problémy. Nedokaze a odmita
respektovat fad ustavu, zvladat Zivot v kolektivnim zafizeni. Casto neplni své povinnosti a
trpi témér socialni fobii k ostatnim chlapcim. Ve vztahu k dospélym je, az na riizné excesy
provazejici vybuchy vzteku, vstficny, az podbizivy a snazi se vSemozn€ o upoutani
pozornosti.

Neni piili§ poslusny a kazdy pokyn je tfeba i nékolikrat opakovat. Je tfeba Casto
jeho chovani korigovat napomenutim, pfipadné jinym vychovnym opatfenim. S ostatnimi

détmi se Casto se dostava do sport a konfliktd, a to neziidka i fyzického razu.
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Problémy s témito projevy nedokdze Tomas§ vétSinou fesit sam a nasledné pozaduje
zasah autority. Pfi riznych zatézovych situacich vétSinou podléha afektovanému jednani.,
které je provazeno fyzickou i1 verbalni agresivitou, placem, vycitkami a sebelitosti.

Tomas je silny kurak, pfilezitostné pije alkohol, kouii THC a uziva i jiné dostupné

omamné latky.

ZAVER

Tomas v ramci vychovném ustavu studuje stfedni Skolu, obor Prace ve stravovani,
ale na vyucni list, vzhledem ke svému pfistupu ke studiu, zfejmé nedosahne. Nasledné
bude, po dosazeni plnoletosti, z vychovného ustavu propustén s nejistou prognoézou do
budoucna. Nejdiive se ziejmé& vrati k rodin€, ale soucasné je i vysoce pravdépodobny
navrat k jeho predeslému zptsobu zivota. Na jeho piikladu mohu tvrdit a toto tvrzeni je
podlozeno mymi zkuSenostmi z praxe, Ze systém resocializace, ktery mel v prostiedi

vychovného ustavu probéhnout, s vysokou pravdépodobnosti zklamal.

5.2.2 Rodinna a osobni anamnéza — chlapec €. 2 - chlapec s poruchou

chovani

Jméno: Robert
Narozen: 2005

Robert je romského pivodu a je nejstarsi ze 6 déti biologické rodiny. S rodinou
udrzuje bézny styk a t€si se na navstévy a dovolenky. Rodina zije ze socialnich davek,
pficemz matka se stard o déti a otec pracoval vzdy jen sporadicky. Otec ma sklony
k alkoholismu a hraje na vyhernich automatech. Otec své déti pravideln€, a hlavné pod
vlivem alkoholu, fyzicky tresta. Rodina zije v krajském mésté, v tzv. vyloucené lokalité,
ve dvoupokojovém byté pavlacového domu.

Robert Casteéné absolvoval ZS, kde viak mél desitky, az stovky hodin
neomluvenych absenci. Rodice jeho absence ve Skole nefesili. Chlapec byl vzdy soucasti
party svych vrstevnika v této vyloucené lokalité. Zda se mu to pfirozené, protoze nezna
nikoho, kdo by se né&jak odliSoval. Robert prosel téméf celou Skalou vychovnych
probléma. Mimo zaskolactvi, drobnych i vétsich kradezi, koufeni a pozivani navykovych
latek, byl Clenem pouli¢ni party, ktera cilené provadéla rizné druhy, mnohdy i zavazné,
trestné Cinnosti a na ulici vlastné zil. K fyzickému nésili dochazelo v té€chto mistech témért

denné a on byl soucasti tohoto nasili. Nékdy jako agresor a jindy zas jako obét. Vzhledem
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k této skuteCnosti a z divodu nefeSeni situace rodiCi, byla Robertovi ulozena ustavni
vychova ve vychovném ustavu.

Aktualni aroven intelektu se pohybuje v pasmu podpriméru ve slozce verbalni i
nazorové, a to vie je spojené s obtizemi v koncentraci a pozornosti. Uroved &teni a psani
velmi zaostava za urovni rozumovych schopnosti. Hlavni podil na tomto problému ma

nedostatek vychovné péce, nebot’ chlapec nevykazuje zadna naruSeni primarni inteligence.

VYHODNOCENI POBYTU CHLAPCE VE VYCHOVNEM USTAVU

S rezimem vychovného ustavu ma Robert obrovské problémy. Zcela odmita
respektovat fad ustavu a nezvlada Zivot v kolektivnim zatizeni. Casto neplni své povinnosti
a s ostatnimi détmi se také nesnese. Ve vztahu k dospélym je rovnéz odmitavy, arogantni a
vulgami. Cilen€ si buduje image dominantniho jedince a vét§ina chlapcti z né€j ma obavy.

Neni vibec poslusny, nerespektuje pokyny vychovateli. Jeho chovani musi byt
stale korigovano napomenutim, pfipadné jinym vychovnym opatifenim, z ¢ehoz si ale on
nic nedé€la. S ostatnimi détmi se Casto se dostava do sport a konflikti, a to neziidka i
fyzického razu. Robert je silnym konzumentem tabakovych produktt, prilezitostné pije

alkohol, kouti THC a uziva jiné dostupné omamné latky.

ZAVER

Robert se ve vychovném ustavu uci v oboru stavebni prace, ale na vyucni list,
vzhledem ke svému pfistupu ke studiu a celkovému nezdjmu, ziejme nedosahne. Nasledné
bude, po dosazeni plnoletosti, z vychovného ustavu propustén s pomérné nejistou
prognézou do budoucna. Vrati se ke své rodin€ a zatfadi se do zivota bézného v této
komunité. Tedy prejde zpét do stavu pfed umisténim do vychovného ustavu a bez

jakékoliv zpétné vazby z tohoto tfi roky dlouhého pobytu.

5.2.3 Rodinna a osobni anamnéza — chlapec ¢. 3 - chlapec s poruchou

chovani

Jméno: Denis
Narozen: 2005

Denis je nejstarsi ze 4 déti romské rodiny. Ve 3 letech byl rodiné odebran, protoze
otec byl permanentné ve vykonu trestu a alkoholik a matka tézce zavisla na drogach.

Roding€ byly odebrany postupné vSechny déti. S Denisem biologicka rodina neudrzuje
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zadny styk. Vi, Ze existuji, ale nepoznal je a ani si na né nepamatuje. Zpravy o nich ziskava
od vrstevniku, jejichz rodiny se znaji. Biologickym rodi¢im byl odebran a détstvi prozil
v détském domove.

Denis mél a méa vychovné problémy v podstaté¢ neustdle. Mimo zaskolactvi a
Castych utéku ze zafizeni, pii kterych se dopousti drobnych i vétSich kradezi, koufeni a
pozivani THC, je agresivni a témé&f neustale vyhledava rvacky, navic se dopousti nasili 1 na
star§ich lidech. Z uvedenych a popsanych divodi mu byla nafizena ustavni vychova.

Aktualni aroven intelektu se pohybuje v pasmu podpriméru ve slozce verbalni i
nazorové, a to vie je spojené s obtizemi v koncentraci a pozornosti. Uroved &teni a psani
velmi zaostava za urovni rozumovych schopnosti. Hlavni podil na tomto problému ma

nedostatek vychovné péce, nebot’ chlapec nevykazuje zadna naruseni primarni inteligence.

VYHODNOCENI POBYTU CHLAPCE VE VYCHOVNEM USTAVU

S rezimem Vychovného ustavu ma Denis velké problémy. Nedokaze a odmita
respektovat vnitini ¥fad ustavu a zvladat Zivot v kolektivnim zafizeni. Casto si neplni své
povinnosti a vzdy se stavi do Cela odporu a poruSovani vnitinich predpisu zafizeni.
Zaroven se stavi i do pozice viidce svych vrstevnikl, k cemuz uspésné vyuziva své fyzické
dispozice a znalost prostedi v kolektivnim zafizeni. Ve vztahu k dospélym je, az na rizné
excesy provazejici vybuchy vzteku, celkem vstficny, ale pouze tam, kde vi, ze mu nic
jiného nezbyva. Tam kde vidi jakoukoliv slabost ze strany vrstevnikti i dospélych, tak ji
okamzit€ vyuziva.

Neni pfili§ poslusny, neuznavéa autority a kazdy pokyn je tfeba 1 nékolikrat
opakovat. Je tieba ¢asto jeho chovani korigovat napomenutim, pfipadné jinym vychovnym
opatfenim, které on ale ignoruje a pfipadaji mu k smichu. S ostatnimi détmi se Casto se
dostava do sport a konfliktd, a to neziidka i fyzického razu.

Denis je silny kutak, pfilezitostné pije alkohol, kouti THC a uziva jiné dostupné

omamné latky.

ZAVER

Denis se ve vychovném ustavu u¢i na zednika, ale na vyulni list, vzhledem
ke svému pfistupu ke studiu, zfejmé nedosahne. On tvrdi, ze ho ani nepotiebuje, nestoji o
néj a je presvédCeny, ze on si penize vydéla jinak. Jak to udé€la, to vSak nedokaze

specifikovat a nechce o tom ani pfemyslet.
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Denis bude, po dosazeni plnoletosti, z vychovného ustavu propustén s nejistou
prognozou do budoucna. Rozhodné neni pfipraven na zivot mimo zafizeni. Zaradi se zcela
jisté do né&jaké romské komunity, kterd jej bude urcité vyuzivat pro véci spojené s jeho
vybusnou povahou. I na jeho piikladu mohu s jistotou tvrdit a toto tvrzeni je podlozeno
mymi zkuSenostmi z praxe, ze systém resocializace, ktery mél v prostiedi vychovného

ustavu probéhnout, s vysokou pravdépodobnosti zklamal.

5.2.4 Rodinna a osobni anamnéza — chlapec ¢. 4 - chlapec s poruchou

autistického spektra

Jméno: Asim
Narozen: 2006

Asim se narodil v roce 2006 do netplné rodiny. Byl vychovavan matkou, babickou
a dédeCkem. V soucCasné dobé je umistén ve vychovném ustavu ve Visiiové na zakladé
soudniho rozhodnuti, kdy mu byla nafizena tstavni vychova. Byl u né&j diagnostikovan
détsky autismus, Tourettiv syndrom a také epilepsie (ma i otec).

Matka je velmi milyjici, ale zaroven hyperprotektivni. Asima méla s muzem
egyptské statni prislusnosti a brzy po otéhotnéni s nim ztratila kontakt. Chlapec se narodil
jiz v Ceské republice. Porod byl komplikovany, matka méla silné bolesti a posléze se
muselo pfistoupit k cisaiskému fezu. Matka vSak nemeéla v té€ dobé podezieni na vyvojovou
vadu. Autoritu v rodiné sehral jeho dédecek, ktery s vychovou matce poméhal. Asim na
ném velmi 1pél a nejvyraznéjsi problémy pfisly prave po jeho smrti v roce 2010. V té dobé
se u chlapce poprvé projevily tikové projevy, nejprve jen obcCasna mrknuti béhem
sledovani televize, ale pozdéji frekventovanéjsi a ve spojitosti s predsunutim hlavy.

Hruba motorika chlapce se vyvijela relativné v normé. V sedmi meésicich si zacal
sedat, ve dvanactém se poprvé postavil a v osmnactém zacal chodit. Po Ctyfech vSak zacal
1ézt az poté, co chodil. Prestoze chodit umél, vyzadoval vozeni v ko¢arku a pokud byl
nucen k chizi, tak propadal zachvatim vzteku. Matka musela kocarky zrusit.

Nejvétsi problémy chlapci délala a déla jemna motorika. Ma potize s knofliky a
zipy
u obleceni, tkanicky u bot apod. Veskeré Cinnosti vyzadujici jemnou motoriku bud’ viibec
nezvlada nebo s velkymi obtizemi, a nebo v abnormalné dlouhém case.

Od raného détstvi jej velmi zajimala Cisla, jména, presna data narozeni ¢i svatkd, na

coz se bez zabran ptal déti 1 dospélych kolem sebe. Také ma bohaté encyklopedické
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znalosti v oblasti vesmiru, pfirody ¢i zemépisu. Hracky spiSe rozebiral, pozdéji ulamoval
soucastky, ¢imz se dovedl na dlouhou dobu zabavit. Na svych vécech velmi lpé€l a pokud
se néco nenavratné rozbilo nebo ztratilo propadal zachvatim vzteku a okamzité vyzadoval
napravu. Jiz v raném détstvi se u n¢j v takovych chvilich objevovala agrese.

Asim zacCal velmi brzy srozumitelné mluvit a predevs§im pocitat (ve tfech letech
umél napocitat do 1000). Pocitani jej velmi uklidiiuyje, stejné jako hudba a dodnes je to pro
néj jeden z prostiedkt, ktery aplikuje pfi usinani. Brzy byl schopen pfifadit jakékoliv
hlavni mésto ke statu, zajimal se o jizdni rady, které se naucil nazpamét a vSechny zna
vlastné dodnes.

V predskolnim veéku byl umistén do bézné matefské Skoly a byla mu piidélena
asistentka. Zde se objevovaly komplikace v podob¢ vyrazného ¢asového naroku na veskeré
¢innosti, doba zvykani si a adaptace. Komplikace byly 1 v jeho odmitani jit na toaletu, coz
pak neslo nasledky pfi navratu domi. Asim si nepamatoval, které obleceni je jeho a také
v tomto bodé potieboval pomoc a neustaly dohled. Jiz v té¢ dobé& vSak byl zapotiebi klidny
pfistup ze strany pedagogického personalu a v zadném piipadée stres. Je tfeba disledné
dohlizet na pfijem tekutin, sdm na to zapomina. Vyzaduje absolutni pfesnost a fad.

Na prvnim stupni zékladni Skoly prospival Asim, za pomoci asistenta, relativné
dobfe. Skola jej bavila a a7 do paté tiidy nebyly s chlapcem v ramci edukace vyrazngjsi
problémy. Nemél potize ani ve chvilich, kdy se mu spoluzaci posmivali, spiSe si hral na
,,Saska”.

Nejvétsi komplikace, v ramci Asima, zacaly v roce 2015, kdy jej matka a babicka
ve snaze odmeénit za vysveédceni vzaly do Vida centra v Brn€, kde mél chlapec svuj prvni
velky epilepticky zachvat. Byl bez kieci, ale se ztratou védomi. Od té doby se zhorSily
chlapcovi projevy nalad. Nemohl spat, zacal byt vice agresivni, napadal své okoli vCetné
matky. Situace se stale zhorSovala a Asim musel byt hospitalizovan na détském
oddéleni psychiatrické 1éCebny. Od té doby se situace stale vice zhorSovala. Asim mél stale
Castéjsi epileptické zachvaty a bylo zapotfebi mu zmeénit 1éky. Také jeho agrese se
stupfiovala a spole¢né s tim se ménilo i jeho chovani az (dle matky) k neunosné mife.
Matce bylo ze strany SPC doporuceno umistit chlapce do détského domova se zakladni
Skolou, kam byl také v ramci predbézného opatfeni na sklonku roku 2015 umistén.
V tomto zafizeni byl az do roku 2019, kdy pro jeho stupiiyjici se agresi a nezvladatelnost,

byl pfemistén do Vychovného tstavu ve Visiiové.
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VYHODNOCENI POBYTU CHLAPCE VE VYCHOVNEM USTAVU

Adaptace Asima byla ve vychovném ustavu slozita jiz od jeho nastupu, protoze
zmeéna prostiedi u néj okamzité vyvolala agresivni naladu a trvalo dlouho, nez doslo ke
zklidnéni.

Chlapec ma horsi hygienické navyky, vyzaduje neustalou pozornost, ,,bombarduje”
pedagoga pozadavky, vétSinou nesmyslnymi a trva na jejich okamzitém plnéni, nesnese
pozornost pedagoga mifici k ostatnim détem, snadno podléha litosti nebo vzteku. Situace je
ztizena 1 tou skuteCnosti, ze chlapec ma typické znaky své diagnozy jako jsou:
nesnasSenlivost k ¢emukoliv novému, nutnost svého osobniho prostoru, trvani na
nekolikanasobné odpovédi na cokoliv, nepfijatelnost jakéhokoliv fyzického kontaktu
s ostatnimi détmi, nepochopeni nutnosti se délit o pozornost vychovatele atd. Vychovna
skupina, kde je chlapec umistén ma Sest az osm déti vyzadujicich vychovny pfistup.
Chlapec se domaha neustalé pozornosti a je tedy dost naroc¢né, nékdy 1 téméf nemozné, se
plnohodnotné vénovat ostatnim.

Ostatni chlapci mu vycitaji nedostatek hygieny, jeho postizeni vibec, neplnéni si
zékladnich povinnosti, coz chapou jako jisty druh tulevy a protekce a elementarni
nespravedlnosti. Vzajemné slovni ataky Casto prerostou ve fyzické a jen velkym usilim
pedagoga se t€émto incidentim dafi zabranit. Ne vzdy se da témto situacim Uplné€ zamezit a
kazdy, pedagogovi uniknuvsi fyzicky kontakt ostatnich, vzbudi u chlapce zachvat place a
vzteku, ktery je provazen fyzickym sebeposkozovanim a demolovanim v§eho dostupného.
Zvladnuti téchto, pomémé cCastych situaci, je znané narocné jak fyzicky, tak hlavné 1
mentalné pro pedagoga, ale i pro déti.

Asimovym umisténim na skupinu je nabouravan i jeji bézny chod, protoze ostatni
s nim, pro jeho absenci zakladnich hygienickych pravidel, odmitaji sdilet loznici, nadobi,
PC, WC, sprchu, zidli atd. Udrzet normalni provoz na skupiné tedy tato skutecnost znacné
komplikuje. Navic tuto skupinu tvori chlapci (vCetné chlapce s PAS), jejichz agresivita je
vétSinou tlumena rtiznou medikaci. Souziti déti ve vychovném ustavu je obtizné i za
normalnich podminek vzhledem k tomu, jaké tyto déti jsou a k divodim, pro které byly
v tomto zafizeni umistény. Zaclenénim ditéte s PAS se situace na skupiné nasobné
zhorSuje a komplikuje. Ostatni chlapci, vzhledem k romské narodnosti, tvofi pfirozenou
romskou komunitu, z niz by byl chlapec vyloucen, i kdyby nebyl mentaln€ postizeny. Jeho

postiZeni stupeni vylouceni jen umociiuje a zvysuje.
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ZAVER

Asim byl vramci vychovného ustavu zafazen do studijniho oboru zahradnicka
vyroba, ale jeho vzdélavani je znacné€ problematické. K chlapci byl v ramci podparnych
opatfeni pfifazen asistent pedagoga.

V soucasné dobé se pro Asima hleda vhodnéjsi zafizeni, kam by chlapec mohl byt
umistén. Pravdépodobné je né&jaké USP. Ve vétSine téchto zafizeni je vSak vyrazny

problém, protoze maji plnou kapacitu a na umisténi nového ditéte je zapotiebi cekaci lhtity.
5.3 Vyhodnoceni pozorovani vychovné skupiny

5.3.1 Konfrontace ditéte s mentalnim postiZzenim a déti s poruchou

chovani

Umistovani déti s mentalnim postizenim nebo s poruchou autistického spektra do
prostfedi vychovnych ustavi zaméfenych na praci s détmi s poruchou chovani neni, dle
zdravotnich zaznamd archivovanych ve VU, pravidelné. Dle osobnich spisi je tento trend
obvyklejsi az v poslednich par letech a déti s takovym postizenim jsou zde umist'ovany
vétsinou v fadu jednotek. O to je vSak prace jesté slozitéjsi, protoze musi byt i diky
kapacité umistovany mezi ostatni déti, které jim nerozumi, nechépou je a Casto maji snahu
jim ublizovat, a to jak psychicky, tak fyzicky. Pokud by takové chovani nebylo pod
neustalym dohledem, mohlo by postupné pierustat v Sikanu. Presto je vSak prace a
postupna integrace moznd. Vyzaduje vSak spoustu Casu, usili a prace jak s détmi
s mentalnim postizenim, tak i s détmi s poruchami chovani a u téch mozna jesté ve vétsi
mife. DéEti s poruchami chovani, které jsou do vychovnych ustavii bézné€ umistovany,
berou fyzickou nadfazenost a agresivitu jako bézny komunikacni prvek a signalizaci své
dominance pro ostatni vrstevniky. Casto si nejsou schopny samy uvédomit rozdil mezi
nimi a détmi s postizenim, a proto berou tuto odliSnost jako divod k napadeni. Je zde
zapotiebi enormni prace pedagogu, aby to bylo z jejich strany pochopeno. Toto Gsili muze
byt béhem okamziku zmareno, pokud se objevi dominantni jedinec, ktery je schopen
ovlivnit skupinu. Ta pak okamzité zapomene, co ji bylo pedagogy vysvétlovano a dojde

k dal§im atakom.
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5.3.2 Vyhodnoceni vlivu pritomnosti ditéte s mentalnim postizenim na

¢innost a atmosféru ve vychovné skupiné

Skupinu, kde byl umistén chlapec s poruchou autistického spektra, jsem
dlouhodobé pozoroval. Nejdiive pii praci se skupinovym vychovatelem a pozdé€ji jsem
s touto skupinou pracoval i sam. Kazdy den zacinal vzdy spolecnym planovanim ¢innosti.
Vsichni si sedli a utvofili komunitni krouzek. Vychovatel spolecné se skupinou déti pak
vytvoril plan dne (tato Cinnost je v naSem vychovném ustavu béznd). Jiz béhem tohoto
sezeni vSak zaCaly vznikat komplikace, a to ve chvilich, kdy Asim tuto ¢innost narusoval
hlasitymi protesty proti jakymkoliv ¢innostem vyzadujicich jeho zvySenou aktivitu.
Problém byl ale také v okamziku, kdy se plan odliSoval od bézného dne, na ktery byl
zvykly.

Postupem casu jsme provedli zménu, ktera se tykala planovani dne. Nejprve se den
planoval s Asimem samostatné. Muselo mu byt vSe piedlozeno jak ustné, tak 1 pisemné.
Byla planovana aktivita, ktera mu vice sedéla na télo, a pfi které mohla byt vyuzita
predevs§im Cinnost, kterou by chlapec zvladl samostatné a bez neustalého dozoru. Teprve
nasledné na tento program mohla byt naplanovana i ¢innost se zbytkem skupiny. Velice
Casto vyvstala potieba, pravé kvuli dozoru nad chlapcem, spoluprace i s vychovateli jinych
skupin.

Pozorovanim jiz tohoto uvodu dne, bylo zifejmé, ze pro chlapce s mentalnim
postizenim by byl i v ramci volnoCasovych aktivit vhodny asistent pedagoga, ktery by
mohl dohlédnout na jeho Cinnost v dobé, kdy se pedagog sam vénoval ostatnim détem.
Vyhodou Cinnosti asistenta by bylo i pfedchazeni tfenic, které pravé z davodu omezeni
¢innosti, vznikaly mezi Asimem a zbytkem skupiny. Ze strany vychovatele se vzdy jednalo
o snahu nastavit si svou praci koncepcné a planovat, ale ve vétsiné€ pfipadu se nasledné
jednalo o improvizaci. Chlapec vyzadoval pfitomnost pedagoga a nebylo mnoho c¢innosti,
u kterych by mohl fungovat dlouhodobé& samostatné. Problém vznikal i ve chvili, kdy nebyl
dodrzen jakykoliv plan, nebo jeho Casovy rozvrh. V takové chvili se Asim dostaval do
tenze a pak situace vyzadovala absolutni a vétSinou dlouho trvajici intervenci
pedagogického pracovnika, aby doslo k jeho zklidnéni. Pravé timto pak trpél chod celé
skupiny a vytracela se z ni energie. Ostatni chlapci se Casto posléze citili odstréeni a Cas,
ktery vychovatel vénoval Asimovi, nasledné zneuzivali k ¢innostem, které byly v rozporu

s vnitinim fadem ustavu.
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Jak jsem jiz zminil, jednim z moznych a vyuzivanych feSeni, jak se skupinou
pracovat, byla spoluprace s ostatnimi vychovnymi skupinami. Také tato moznost vSak
meéla sva uskali a vSe se odvijelo i od poctu déti na ostatnich skupinach, naladé a na
naplanované cinnosti. Pokud to bylo mozné, nektefi chlapci se piidali kjiné skupiné a

ucastnili se jejich aktivit, ¢imz se vychovateli uvolnil ¢as pro intenzivnéj$i praci s Asimem.

5.3.3 Zavéry vzniklé z pozorovani vychovné skupiny déti s poruchou

chovani a ditéte s mentalnim postiZzenim

o Z mého pozorovani jasné vyplynulo, ze nesourodost déti na této skupin€, vytvari
Casto velice napjaté klima. Je velice slozité udrzet ve skupiné energii a prace vychovatele
je zde nesmirné narocna. Je takika nemozné se vénovat naplni dne, ktera je vzdy pferuSena
tim, ze pedagog musi svou pozornost vénovat pouze jedné individualité, ktera vyzaduje
jeho péci.

o Z pozorovani vyplyva, ze takovou praci muze vykonavat predev§im pedagogicky
pracovnik s velkou davkou trpélivosti, pozornosti, empatie a predev§im s dlouholetou
zkuSenosti a znalosti déti, o které se stard. Takovy ¢lovék musi umét nejen planovat, ale
umét se 1 prizpusobit novym situacim. Je zde tedy velice dilezita jak koncepcni prace, tak i
uméni improvizace a piizpusobeni se danym podminkam.

o Skupinovy vychovatel, ktery pracuje s ditétem, které diky svému postizeni
nezapada do skupiny ostatnich déti, musi Gzce spolupracovat se svymi kolegy, ale i se
svymi nadfizenymi.

o Je zapotiebi si 1 v ostatnich skupinach vytipovat déti, které jsou empatictéjsi a vice
pozorné vuci ditéti s postizenim a které jej vice toleruji. Na zakladé této znalosti, pak
slozeni skupiny obménit. Pedagog musi velice dobfe znat vSechny déti na své skupiné a
veédét, jak se chovaji k sobé navzajem, ale také, jak jsou schopni akceptovat jinakost. Tato
znalost je dulezita jiz z toho duvodu, aby pedagog pfedchazel provokacim, verbalnimu
nebo fyzickému napadani nebo dokonce rozvoji Sikany.

o Z pozorovani jasn€ vyplynulo, ze pokud se v prostfedi vychovného ustavu objevi
dité s jakymkoliv mentalnim postizenim, vyzaduje toto mnohem vét§i pozornost a ochranu
nez déti bézné sem umistované. Pokud uz takové dité do tohoto prostiedi je zafazeno, coz
dle mého nédzoru neni §t'astné feSeni, jednou z alternativ fungujici pomoci by bylo posileni

pedagogického dozoru, nejlépe formou asistenta pedagoga. Tato alternativa je vSak pro
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vétSinu zafizeni tohoto typu neschidna, protoze nemaji dostateCny pocet zaméstnancu.
Asistent pedagoga je v ramci SPC piifazovan pouze do vzdélavani.

o Cast ohledné planovani zde zmiifiuji ptedevsim proto, Ze chci poukazat na slozitosti,
které se objevuji ve chvili, kdy jedno nebo vice déti neni schopno urcité cinnosti vykonavat
(a to z jakéhokoliv duvodu). V takovém piipadé pedagogicky pracovnik oslovuje své
kolegy (pokud jiz tak neucinil dfiv na porad€) a déti si dle danych c¢innosti rozdéli. Je
ztejmé, ze bez spoluprace a kolektivni pomoci by byla tato prace slozitéjsi a pro déti
obsahové chudsi.

Pozorovani probihalo na téze skupiné nékolik tydnt. Obcas jsem se do vychovného
procesu sam zapojil, aby mé déti zaCaly brat jako soucast svého dne. Bylo ziejmé, ze kazdy
den je zde zcela jiny. Urcité dny byla spoluprace s nimi na vysoké urovni a spokojenost
byla na vSech stranach (déti i pedagogickych pracovnikil), na druhou stranu byly dny, kdy
veSkeré cCinnosti byly bojkotovany. Ackoliv je planovani velice dulezity prvek pro
samotnou praci s t€émito détmi, bylo vzdy rozhodujici, v jakém rozpolozeni a naladé se

klienti nachazeli.
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6 ROZHOVORY

Provedl jsem rozhovory s pedagogickymi pracovniky, ktefi jiz dlouho dobu pracuji
na pozici kmenového vychovatele. Rozhovorim predchazelo seznameni s Informovanym
souhlasem a jeho podpis (Pfiloha ¢. 4). Mym zamérem bylo ziskat pfedstavu o
charakteristice déti na jejich skupin€ a predevsim o praci s détmi s mentalnim postizenim,
o konfliktech které mezi détmi vznikaji a nastrojich, které jim v jejich praci pomahaji.
Mym zamérem bylo udélat si prfedstavu o mentalité déti s etopedickymi problémy, abych
pak ziskal lepSi pfedstavu, jak dale vést rozhovor a kam smeéfovat otazky ohledné

problému umisténi ditéte s mentalnim postizenim do takového prostiedi.

6.1 Rozhovor s vychovatelem ¢. 1

Otazky + odpovédi:

1. Mohl byste mi néco povédét o své praci vychovatele vychovného ustavu? Jde
mi o popis prostiedi, skladbu a pocty déti ve vychovném ustavu a na jednotlivych
vychovnych skupinach, program volnocasovych aktivit a vas primy kontakt
s ruznymi druhy projevu nasili.

Nejdrive bychom se radi dozvédéli o problémech vétSiny déti ve vasem zarizeni.

,, V nasem Vychovném ustavu Visiové jsou 2 divci a 4 chlapecké vychovné skupiny,
pricemz pocet déti na jednotlivych skupindch je maximdalné osm. Rozdélenti jesté pokracuje
na vychovné skupiny s ochrannou vychovou a s ustavni vychovou.

Co se tykd volnocasovych aktivit, mame zde nékolik zajmovych krouzkii a tvorime
individudlni plany volnocasovych aktivit na kazdy den. Je to pomérné sloZitd zdleZitost,
predevsim vzhledem ke skladbé umisténych déti. Je témér nemozné dopredu vytvorit néjaky
dlouhodoby, fungujici plan, protoze k jeho plnéni je extrémné diileZita okamZzZitd ndlada a
rozpolozZeni chlapcii nebo divek, kteri ho maji plnit. A ta je kazdou chvilku jind. Chut se
strida s apatii, agresivitou, pokusy o utéky, kastovanim, nikotinovou krizi, neochotou
podridit se skupiné, vychovateli, nebo viibec nicemu. Vzhledem k tomu, Ze 85 % déti na
skupinach je romského pivodu, je treba pri pldnovdani ruznych aktivit myslet i na

¢

skutecnost, Ze mentalita romskych a neromskych déti je zcela odlisnd.
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2. Mohl byste podrobnéji popsat typy nasili, které se vyskytuji v prostredi
vychovného ustavu v ramci volnocasovych aktivit déti?

,Kontakt s ruznymi druhy a projevy nasili je témér nepretrzity a kaZdodenni.
Vétsinou se jedna o fyzické ndsili v ruznych formach. Od pohlavku a nuceni k riiznym
usluham, az po brutalni a devastujici fyzické utoky jednotlivcii i skupin. Zdavazny je fakt, Ze

¢

se tyto utoky mnohdy obraci i proti pedagogum. ‘

3. Mohl byste podrobnéji popsat intenzitu ruznych projevu nasili?

»la Skdla je velika. Jak jsem jiz uvedl, miZe se jednat o fvzické ndsili mezi détmi
od pohlavku a nuceni kriznym usluham, aZ po brutdlni a devastujici fyzické utoky
Jednotliveii i skupin.  V tomto ohledu samoziejmé spolupracujeme s policii Ceské

republiky.

4. Jaké jsou hlavni duvody konflikta, které vznikaji mezi détmi s poruchou
chovani a détmi s mentalnim postizenim?

,Velice zdlezi na osobnosti v§ech zucastnénych, a to nejen na détech s vychovnymi
problémy, ale i na osobnosti ditéte s mentdlnim postizenim. Castym ditvodem je pouze to,
Ze ty déti jsou jiné, nez ty ostatni a casto i to, Ze nedovedou presné popsat to, co se jim
viasmé stalo. Problém je samoziejmé také v tom, Ze vychovatel se témto détem musi vice
vénovat a pak nent tolik casu na ostami. Ackoliv se neustdle snazime vysvétlovat, jaké jsou
mezi détmi rozdily a jak by se k sobé mély chovat, k témto konfliktum dochazi casto. Na
viné dle mého ndazoru neni jen mentalni rozdil mezi détmi, ale predevsim to, Ze vétsina
chlapcu s poruchou chovdni jsou znacné egocentricti a chtéji uspokojovat predevsim své

potieby. Empatie je u nich minimalni, ale neni to rozhodné pravidlo, které plati vidy .

5. V soucasné dobé byl na skupinu, kde jste kmenovym vychovatelem zaclenén
chlapec s poruchou autistického spektra. Jak probihala jeho adaptace?

,Adaptace Asima neprobihala snadno. Chlapec, diky tomu, Ze trpél poruchou
autistického spektra, mél veliké problémy navazovat vztahy a velice dlouhou dobu trvalo,
nez ziskal ditveru k nam dospélym. Mého kolegu si oblibil drive, coz bylo ddno tim, Ze
s nim zacal pracovat hned od jeho umisténi. Presto se da viastmé Fici, Ze adaptace jako
takova, vlastné neprobéhla, a to predevsim diky tomu, Ze chlapec si nikdy uplné nedokdzal

zvyknout na pritomnost ostatnich chlapcii na skupiné. Problém byl samozrejmé i v tom, Ze
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ani oni jej nikdy neprijali a nikdy si nedokdzali zvyknout na to, Ze je dle jejich nazoru
"jiny".

Na kazdé schiizce skupiny bylo zapotrebi ostatnim chlapcum vysvétlovat jeho
zvildstni chovani, pozadavky a predevsim casté tenze, které vzmikaly vidy tehdy, pokud
nastala jakakoliv odlisnost od normdalu. Presto patiilo mezi mé casté cinnosti zamezovat
provokacim a utokum, které byly smérovany viici postizenému chlapci. Pokud mdam byt
plné uprimny, nebylo ani vyjimkou, Ze Asim Castokrdt sam vuci skupiné ostatnich chlapcii
vystupoval jako provokatér. Mnohdy se stalo, Ze si sam ublizil a snazil se obvinit nékoho
z ostatnich. Se svou pravdou byl poté natolik szity, Ze nesouhlas od pedagogického

¢

pracovnika jej privadeél do tenze.

6. Jaka opatreni jste museli udélat? Jaké nastroje jste zvolili?

., Bylo zapotiebi upravit chod skupiny, a to predevsim tim, Ze nejprve bylo tireba
napldanovat cinnost a denni rozvrh Asimovi a teprve posléze se k tomuto snaZit néjakym
zpiisobem dopldanovat cinnost ostatnich hochii. Den jsme zacali vidy snahou spravedlivé
rozvrhnout den tak, abych mél pocit, Ze jsem se vénoval v§em. Pravdou oviem bylo, Ze vzdy
bylo zapotrebi obrovské mnozZstvi improvizace. Snaha kloubit tyto dva, dle mého ndzoru
naprosto rozdilné svéty, mé stdala vidy veliké mnozstvi usili a energie. Bylo na dennim
porddku, Ze jsem potieboval pomoc od svych kolegii, kteri méli praci se svou, byt kohezni,
skupinu. At uz tim, Ze do své cinnosti pribrali nékteré hochy z mé skupiny nebo naopak
dohlédli na Asima.

Pokud bych mél Fict, jakd prdce s takovou skupinou se mi nejvice osvédcila, je na to
znacné slozita odpovéd. Kazdy den byl jiny a nejen viasmé den, ale kazda cast dne. Bylo
opravdu zapotiebi jednak peclivé planovdni, a to predevsim s Asimem, ktery na presnosti a
dodriovani casovych (a nejen casovych) dotaci Ipél. Do toho byla vidy zapotrebi notna
ddvka improvizace a predevsim spoluprdace s kolegy. Jedna zvéci, kterou jsem jesté
nezminil, bylo i sestaveni skupiny. Za pomoci vedouciho vychovatele a etopeda jsme
vybrali déti, které byly schopny byt vice tolerantnéjsi a moznd i vice vnimavé k potrebdm
Asima. Bylo zapotiebi je neustdle k této toleranci motivovat a na zdvér dne i treba slovné
ohodnotit a pochvdlit. Takové prvky se posléze od téchto chlapcii pozitivné vracely.
Samoziejmé ne vidy, protoZe i oni jsou znacné naladovi a do vychovného ustavu byli
umisténi z ditvodit poruch chovani, at' uz jakychkoliv. Samozrejmosti byla snaha ocernovat i

planovani, improvizace, spoluprdce a motivace vsech ziicasménych.
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7. Jak jste pracoval s takovou skupinou a jaka byla ¢asova dotace pro chlapce
s mentalnim postizenim na tkor ostatnich chlapci?

., Pokud bych mél mluvit o casové dotaci, tj. kolik casu denné se pedagog vénuje
ditéti s mentalnim postizenim a ostatnim, je to velice sloZité zodpovédét. Predevsim pak
proto, zZe kazdy den je jiny a odlisny od toho predchoziho. Ve se odviji predevsim od
momentalni nalady vSech zucasménych. Dokonce by se dalo Fict, Ze vyjimecné doslo i
k urcité symbioze, kdy si vSe sedlo, tak jak ma a skupina celkové spolupracovala. To se
vSak stavalo opravdu velice ziidka a nemélo na to Zadny viiv adaptacni obdobi, ale
opravdu predevsim ndlada a rozpoloZenti jednotlivych clenu skupiny. Pravdou ovSem je, Ze
pokud chtél pedagog predejit problémiim, musel vidy predevsim predejit vzniku tenze u
Asima.

Nejcastéji vznikl konflikt predevsim diky Asimovu chovani. Pokud mél hoch sviij
den a pokud propadal afektiim, odrazilo se postupné na celé skupiné. Ostatni nebyli
dlouhodobé schopni akceptovat jeho chovani a obcas bylo potreba zabrariovat vznikajicim
nebo jiz vzniklym konfliktum. Problémem byl samozrejmé i Asimuv pristup k hygiené a
celkové pak i ukliditm. Ostatni chlapci obzvldast nelibé nesli a povazovali za nespravedlivé,
Ze hoch nevykondval stejné povinnosti jako oni a casto za néj museli néco uklizet. Jesté
vétsim problémem pak bylo prizpiisobovani cCinnosti v rdmci odpoledniho programu jeho

¢

potiebdm.

8. Jaké by bylo dle vaseho nazoru nejidealnéjsi reSeni?

,,Osobné si myslim, Ze nejidedlnéjsi by bylo, kdyby se déti s podobnym handicapem
umistovaly do zarizeni, které pro né maji lepsi podminky a specializaci. Na druhou stranu
musim Fict, Ze je velice rozumné, kdyz je v rdmci vzdéldvani na vysokych Skoldch
provazdana etopedie spolecné s psychopedii. Pokud je vSak jiz néjaké takové dité do
zarizeni naseho typu umisténo, jako nejvétsi pomoc bych pak spatioval v posileni
personalu. Stacil by jeden asistent pedagoga, ktery by zastitil nasi prdaci a byl by schopen
treba jen vykonavat dozor ve chvilich, kdy se pedagog sam vénuje ostatnim détem nebo
naopak.
moznd bude znit zvlasmé, je mnohdy prinosnéjsi mit na sebe navdazany ty ,, bézné *“ déti, nez
ty s mentdlnim postizenim, ackoliv i to je nesmirné diilezité. Je zapotiebi mit vytvorenou

¢

urcitou ditvéru mezi pedagogem a détmi, protoze pak je prdce daleko jednodussi.
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9. Citite i néjaky prinos sam pro sebe z prace s takovym ditétem?

., Pri praci s takovou skupinou jsem se naucil predevsim trpélivosti. A také tomu, Ze
clovek nesmi véFit vidy vaspéch. Casto se povede néco, co clovék povazuje za krok
kupredu a pak zjisti, Ze to vSe bylo jen momentdlnim rozpolozZenim a jiz nikdy se to nemusi
opakovat. Moznd bych rekl, zZe jsem se i naucil radovat z mdla (smich).

Ale jo proc to nerict. Ja osobné si vidycky po dnu, ktery mé vycerpd, dam rad
sklenicku vina. Je velice dulezité si porddné odpocnout. UzZ jen proto, Ze pokud je c¢lovék
nervozni a unaveny, vidy to na ném ty déti poznaji a vétsinou to dovedou i zneuzit proti
vdm.

10.  Myslite, ze pro déti s poruchou chovani muze mit pritomnost chlapce
s poruchou autistického spektra nebo s mentilnim postizenim néjaky pozitivni
prinos?

,, Uprimné receno, pokud byste se mé zeptal v prvnich dnech po jeho ndstupu, byla
by moje odpovéd jednoznacna, tedy zdporna. Dnes, kdyz vidim jak se nékteri chlapci
k Asimovi dovedou chovat tolerantnéji a jeden z nich jej dokonce prijal jako kamardda, je
moje odpovéd kladna. Je ziejmé, Ze zde dochdzi k vzajemnému pochopeni (nikdy tedy ne
uplnému) a predevsim k pozitivnimu ovlivnéni. *

Dékuji za ochotu a vyCerpavajici odpovédi.

6.2 Rozhovor s vychovatelem ¢. 2

Otazky + odpovédi:

1. Mohl byste mi néco povédét o své praci vychovatele vychovného ustavu? Jde
mi o popis prostiedi, skladbu a pocty déti ve vychovném ustavu a na jednotlivych
vychovnych skupinach, program volnocasovych aktivit a vas primy kontakt
s ruznymi druhy projevu nasili.

Nejdrive bychom se radi dozvédéli o problémech vétSiny déti ve vasem zarizeni.

,,Jako vychovatel pracuji v nasem zarizeni uz osm let. Pred tim, nez jsem zde zacal
pracovat, jsem byl u Policie CR. Jsem kmenovym vychovatelem na prvni, tzv. modré
skupiné. No, abych to vysvétlil. NaSe ziizeni ma Sest vychovnych skupin rodinného stylu.
Ctyri jsou chlapecké a dvé divci. Jedna z téch chlapeckych je uréena pro déti s ulozenou
ochrannou vychovou a zbyvajici pro déti s narizenou ustavni vychovou. 1Ta, kde jsem

kmenovym vychovatelem ja, je urcena pro chlapce s narizenou ustavni vychovou.
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Déti, které mdm na skupiné, kndam byly umistény na zdkladé ruznorodych
problémii. Jsou tam dva chlapci se zavislosti na omamnych ldtkach, dva chlapci
s mentalnim postizenim. Jeden z chlapcit md také pestrou krimindlni minulost.

Dohromady mam v soucasnosti fyzicky na skupiné Sest chlapcii a dva jsou na utéku,
coz v ramci naSeho zarizeni odpovidd i ostatnim vychovnym skupinam, protozZe kapacita
vychovného ustavu je 48 déti.

Volnocasové aktivity se planuji vidy na zacatku tydne, kdy si s détmi na skupiné
sedneme a udéldme si tzv. schiizku skupiny. Tam se nejprve zhodnoti predesly tyden a
posléze si hrubé rozvrhneme cinnosti pro stavajici tyden. Kratsi schiizky skupiny mdame pak
kazdy den. Jinak volnocasové aktivity jsou vesmés sportovniho, pracovniho nebo
terapeutického charakteru. Snaha je, aby byl kazdy den malinko jiny a pestry.

Planovani je samoziejmé jedna véc, ale realita druha. Vzdy zalezi na soucasné
ndlade deéti, na jejich unavenosti po prichodu ze Skoly. Predevsim je casto problém skloubit
néjakou cinnost s ohledem na skladbu déti na skupiné. Neni uplné snadné, vymyslet a
uskutecnit cinnost, kterd by napliiovala a bavila vSechny, obzvlast pokud mam na skupiné
pravé deéti s mentdlnim postizenim. Pravdou je, Ze pravé diky tomu dochdzi ndsledné ke

konfliktum.

2. Mohl byste podrobnéji popsat typy nasili, které se vyskytuji v prostredi
vychovného ustavu v ramci volnocasovych aktivit déti?

,, Pokud se zamérim primo na nasi skupinu, tak zde se vyskytuje predevsim agrese
zjevna a skryta. 1a skryta je doménou chytiejSich a dominantnich déti, které si uvédomuyji,
Ze by za své chovdani mohly mit postih, a tak deleguji k nasili své vykonavatele. Osobné
tohle povazuji za nejhorsi a snazim se tomu predchdzet nebo co nejdriv udélat takova
opatreni, kterda tomu zamezi. Zjevnd agrese se projevuje vvbuchy vzteku, ktery vznikd pri
néjaké krizové situaci a je zamérend predevsim na majetek (okna, zrcadla, televize, dvere,
skriné) nebo na osobu, kterd je dle agresora zdrojem problémii. Také se casto setkavdam se

¢

sebeposkozovdnim. Déti s mentdlnim postizenim maji vzdy projevy zjevné. ‘

3. Mohl byste podrobnéji popsat intenzitu ruznych projevu nasili?

,,Je to znacné ruznorodé. Zacatky jsou vétSinou na verbdlni urovni, ale pokud se
tomu pedagog nesnazi zamezit hned v zdarodku, mohou tyto projevy prerust do fyzického
napadani. Vzdy je zapotiebi, aby pedagog mél prehled o déni na skupiné a o trecich

plochdach mezi détmi.

50



4. Jaké jsou hlavni duvody konflikta, které vznikaji mezi détmi s poruchou
chovani a détmi s mentalnim postizenim?

., Téch duvodii je opravdu celd Fada. Miij postieh je, Ze nejcastéjsi jsou konflikty
hned po umisténi ditéte s mentalnim postizenim. Viastné to ddava smysl. Takové dité je
v dobé adaptace castéji nervozni (nezndmé prostiedi, nezndmi lidé) a i ostatni na skupiné
si na néj musi zvykat. Adaptacni doba trvd vétSinou minimalné 14 dni u ditéte
s problémovym chovdanim, u ditéte s mentdalnim postizenim je mnohem dels.

Duvody jsou riiznorodé, déti s poruchou chovani nového prichoziho samozrejmé
zkousi a zjistuji, kam az mohou s provokacemi zajit. Casto je také bavi projevy vzteku,
nebo place. Hned po umisténi takového ditéte cekd pedagoga vzdy nejvice prace. Postupné
si vie seda a déti si na sebe zvyknou. Konflikty se samoziejmé objevuji, ale jiz ne v takové
mire.

Velmi casty a opakujici se ditvod je ten, Ze se vychovatel nemiiZe plné vénovat v§em
détem, jak by mél. Vznikd pak pocit urcité nespravedinosti. Rad bych k tomu jesté dodal, Ze
dle mé zkuSenosti je velmi casté, zZe dité s mentdlnim postizenim vyhleddava pritomnost

dospélého mnohem radéji, nez pritomnost vrstevnikii. Také to je jeden z ditvodi.

5. V soucasné dobé byl na skupinu, kde jste kmenovym vychovatelem zaclenén
chlapec s poruchou autistického spektra. Jak probihala jeho adaptace?

. Jednim slovem byla velice sloZitd. Jak jsem jiZ Fekl, je adaptacni obdobi vidy
poruchu autistického spektra a je velmi citové provdzany se svou matkou (kterd je dle
mého ndzoru znacné hyperprotektivni). Asim je chlapec, ktery dost zdsadné trvda na
presnych casovych intervalech. Pokud neni néco presné, jak bylo naplanovano, dochazi az
k vwbuchitm vzteku. Hoch se hned od zacatku znacné upnul ke mné a mému kolegovi na
skupiné. Chlapcu se stranil. Trvalo velmi dlouho, nez jakztakZ zapadl do chodu skupiny.
Vétsina chlapcu jej myslim neprijala do této chvile.

Adaptace jako takovd musela byt postupna. Chlapec nejdrive viibec do kolektivu
ostatnich chlapcu nechtél. Radéji travil cas sam ve svém pokoji, nebo vyhledaval
pritomnost dospélého clovéka. Rad poslouchal hudbu, nebo se dival na filmy. Musel byt
pod neustdlou kontrolou, protoZe do tenze jej privadély i malickosti. Snazil jsem se ho
postupné a velice pomalu zacleriovat do chodu a fungovani skupiny, a to cinnostmi, které
by ho bavily a které by mohl délat s ostatnimi (smich — to byla opravdu ndarocnd zdleZitost)

a postupné jsem casovou dotaci pro spolecnou praci zvySoval. Dnes jiz Asim relativné
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Junguje a na ostatni si zvykl. Objevil se viak problém, Ze i on dovede ostatni provokovat a

rozzihat konflikty.

6. Jaka opatreni jste museli udélat? Jaké nastroje jste zvolili?

,,Je to vidy spousta planovani a rozhovoru se v§emi na skupiné. Ze vSeho nejditv
mam snahu se domluvit i se svymi kolegy, kteri maji naplanovanou néjakou cinnost, které
by se rad zucasmil i néktery z mych hochii. Ddle je zapotiebi peclivé a podle presného
casového harmonogramu napldanovat den Asimovi a skloubit jej s ostatnimi chlapci.
Uprimné jsem rdd, Ze se vidy muiZu obratit na své kolegy a specialisty v zarizeni. Nékdy
napldanuji sportovni, nebo turistickou cinnost s chlapci na skupiné, ale je mi jasné, Ze Asim
by tuto cinnost v Zddném pripadé nezvladl. Domluvim se tedy s nasim etopedem nebo
psychologem a ti se po dobu mé planované akce vénuji Asimovi. Napriklad psycholog md
canisterapeutického psa a toho Asim miluje (smich). No a jd mdm alespori mensi vycitky
sveédomi, protoze jsem se mohl vénovat ostatmim chlapcim a naplnit i jejich den.

Velice diileZita je ovSem i sestava chlapcii na skupiné. Nedovedu si predstavit
Asima na jiné skupiné, nez je tato, kterd je prece jen sloZena z hochii, kteri v sobé nemaji
tolik ,, temperamentu “, jako na jinych skupindch.

Takze pokud bych mél uvést hlavni ndstroje, pak to je peclivy vybér kolektivu,
planovani a zapojeni kolegu. No a samoziejmé, Ze trpélivost. Tou se musite obrnit.

Abych nezapomnél, tak je jesté velice diileZité umét improvizovat, protoze s Asimem

nikdy nent nic tak, jak jste si to na zacatku sluzby naplanovali (smich).

7. Jak jste pracoval s takovou skupinou a jaka byla ¢asova dotace pro chlapce
s mentalnim postizenim na tkor ostatnich chlapci?

w1o je dobra otazka. Rdd bych na ni odpovédél néjak jednoduse, treba
v procentech, ale nejde to. Je to kazdy den jiné. Nékdy se vice vénuji Asimovi (no uprimné
spiSe castéji nez nékdy) a nékdy dostanou prednost ostatni. Nejradsi mam, kdyz si to tzv.
sedne a ja mohu vict, Ze jsme fungovali dohromady, skupinové. Rdd bych rekl, Ze se to

¢

stava casto, ale bohuzel to tak neni. *

8. Jaké by bylo dle vaseho nizoru nejidealnéjsi reSeni?
, Samozrejmé, Ze jasné reSeni by bylo, kdyby tyto déti mohly byt umisténé do
néjakych, pro né lépe zavedenych zarizeni, kde by se jim vénovali lidé k tomu povolanéjsi.

Je mi vSak jasné, Ze je to jen zboziné prdani. Pokud by tedy za mé néco opravdu pomohlo
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primo v naSem zarizent, pak je to pomoc formou napr. asistenta pedagoga pro odpoledni
vychovu. Pokud by se na vychové podileli dva lidé, bylo by vie jednodussi. Pokud by
napriklad Asim ztratil trpélivost (a diky snadné unavitelnosti to je pravidelné), nemusel
bych kviili nému prerusovat spolecnou cinnost a prevzal by si jej asistent. Odpadlo by i
prizpiisobovani cinnosti Asimovi. Otevielo by to vice mozZnosti a jd vérim tomu, Ze i Asim,

pokud by védeél, Ze s nim nékdo bude, by byl klidnéjsi.

9. Citite i néjaky prinos sam pro sebe z prace s takovym ditétem?

,,Rozhodné jsem na sebe a svého kolegu docela pysny, Ze se nam povedlo vse
relativné dobre stabilizovat a vybalancovat. Pokud mdm byt uprimny, nevéril jsem, Ze by se
to mohlo povést. lakze jsem se naucil, Ze nic neni nemozné (smich). Myslim, Ze jsem i
odolnéjsi, empatictéjsi a predevsim trpélivéjsi. Moznd viastné i peclivéjsi, protoze bez
peclivého planovadni a priprav, by vse trvalo mnohem déle, pokud by to vitbec mélo nadéji
na uspéch. No a z prdce se vracim mnohem vice unaveny (smich), ale na spdanek to nemd

¢

viiv. ¢

10.  Myslite, ze pro déti s poruchou chovani muze mit pritomnost chlapce
s poruchou autistického spektra, nebo s mentilnim postizenim néjaky pozitivni
prinos?

Ano. Musim Fict, Ze jak jsem sledoval ostami chlapce na skupiné, tak se jejich
vaimani ménilo a Asima postupné prijimali takového, jaky je. Tim nechci ¥ict, Ze jiZ
nedochdzi k Zddnym roztrzkdm, ale prosté nejsou tak casté. Ostatni hoSi jsou nyni
tolerantnéjsi a chdpavéjsi k potrebam téch, kteri jsou oproti nim jini. *

Dékuji za ochotu a vyCerpavajici odpovédi.

6.3 Rozhovor s chlapcem na skupiné

V ramci provadénych rozhovord jsem povazoval za dilezité udélat rozhovor také
s klientem vychovného tstavu. V ramci pozorovani a také na doporuceni vychovatelt jsem
si vybral chlapce T., ktery jako jeden z mala déti projevoval vici svému vrstevnikovi
s mentalnim postizenim urcitou empatii. Chlapec T. s nim byl na jedné skupin€, navazal

s nim urcity pratelsky vztah a mél snahu ho podporovat a poméhat mu.

53



Chlapec T. — 17 let, nafizena ustavni vychova

Otazky + odpovédi:

Mohl bys mi o sobé néco vic povédét? Jde mi o to, abych pochopil, z jakého
prostiredi pochazi$, jaky mas vztah s rodinou, chtél bych bliz poznat tvé kamarady,
zajmy a pripadné problémy. Zajima mé, jak jsi zil pred tim, nez jsi byl umistén do
Vychovného ustavu a co bylo duvodem tohoto umisténi. Chtél bych té uklidnit, Ze to,
co mi tady rekneS, povazuji za zcela duvérné a hlavné anonymni. Nikdo se,
v souvislosti s tvymi sdélenimi, nedozvi tvé jméno. Pokud souhlasis, bud’ prosim co

nejupiimnéjsi, aby tento rozhovor splnil to, co je od néj ocekavano.

1. V jaké rodiné jsi vyrustal?

,,Jsem adoptovany a svoji pitvodni rodinu vitbec neznam. Nejditv jsem byl asi do
osmi let v détském domoveé, potom si mé adoptovali rodice.

Ted mdm tak oba rodice, mamu i tatu a docela je mdm rad. Je mi ted lito, Ze jsem
se Spatné choval a jsem v pastaku. Mdma se stard jesté o 3 déti — 2 brdchy a ségru, které

Jjsou mladsi, nez ja. Tata chodi normdlné do prace.

2. Meél jsi driv, pred umisténim do vychovného ustavu, néjaké dobré kamarady?

W Méli jsme a mame porad partu, kde ja jsem byl nejmladsi. To jsou doted mi
nejlepsi kamarddi. Porad si piSeme, a kdyz jedu na dovolenku, tak jsem vétsinou s nimi.
Podotazky:

- byl jsi ¢lenem néjaké skupiny spojené s projevy nasili?

- sjakymi druhy projevu nasili ses setkaval pred svym umisténim do

vychovného uastavu?

,Jsme prosté parta lidi kolem hokeje a fotbalu v nasem mésté. Spolecné se
schdzime a délame bordel na stadionech, ve mésté a po mistnich hospoddch. Bavime se
tim. Zaroveri pokecame, pobavime se a je to pékny adrenalin. Nejlepsi jsou akce, kdyz se
nékde potkame s partou od souperii a pobijeme se. Nemame Zadna pravidla. Potom se
v§ichni, zpravidla po prijezdu policie, rozuteceme a sejdeme se nékde jinde a rozebirdame,
co jsme proZzili, hodnotime akci. Pokud jsme prohrdli, tak rovnou planujeme odvetu. O nic

vic tam nejde a tak to délame porad dokola. *
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3. Meél jsi pred umisténim do vychovného ustavu néjaké zajmy a konicky?
,Rdd jsem chodil na ryby a taky jsem sportoval. Ale u niceho jsem dlouho

¢

nevydrzel. Mym hlavnim konickem byla a je nase parta.

4. MEél a reSil jsi pred umisténim do vychovného ustavu néjaké problémy?

., Drogy nikdy, ty u nas v parté nejsou a jsou primo zakdazané. Alkohol a cigarety, to
Jje ale samozirejmost a bez toho by to asi neSlo. Jd sam kourim dost a rad si dam pivo i
néjaky tvrdy alkohol. Vétsinou je to pred bitkou a po ni. Musi se to prece zapit. Taky jsem
mél néjaké kradeze a vioupacky. Za trest ted musim délat "prospésky “ (obecné prospésné

¢

prdce). Dostal jsem asi 120 hodin. ‘

5. Co bylo pric¢inou tvého umisténi do vychovného ustavu?

,,Mél jsem problémy ve Skole, nebavilo mé se ucit a potloukal jsem se po mésté. Uz
tam byl alkohol a cigarety. Rodice se mnou méli a maji asi starosti. To mé sice mrzi, ale
ani s tim nechci nic délat. Ted jsem tady, v pastaku a venku mam svou partu. To mi staci a
vic nad nicim nepremyslim. “

6. Byl nebo jsi svédkem ruznych forem nasili v prostiedi vychovného ustavu?
., lady se to reze pordd. Hlavné cikani drzi pohromadé a nikdo si na né netroufne,

¢

protoze se vidycky pak na ného sesypou vsichni. Cikanska férovka. ‘
Podotazky:

- jakych forem nasili jsi byl svédkem ve vychovném ustavu?

., Protoze jsem ,,gadzo“ (bily), tak to na mé ruzné zkouseli. Chtéli abych jim
konoval “ (posluhoval), chtéli moje obleceni, boty, penize a vozit , ganzu“(travu)
z dovolenek. Nékdy jsem jim vyhovél a nékdy ne. To mé pak zbili. Stejné tak to délaji i s
ostatnimi. Jd jsem ale na bitky zvykly ze Zivota v parté, tak jsem si z toho moc nedélal a oni
mi postupné ddvaji pokoj. *

Podotazky:

e jak na tebe zazita zkuSenost s prozitym nasilim zapusobila a co si z této

zkuS§enosti odnasis ?

¢

., Asi nic, to je prosté Zivot a takto to chodi. Cikani jsou hajzlové.
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7. Jaky byl a je postoj pedagogu ve vychovném ustavu k pripadnym projevam
ruznych forem nasili a jak ty osobné tyto projevy zvladas?

., Vychovatelé i ucitelé stoji vétSinou na strané téch slabsich, ale nemaji Sanci to
uhlidat, protoze si z vétsiny z nich nic nedélaji. Nékterym to ale i vyhovuje, protoze
,, bardkovejm (tém silnéjsim) sem tam néco odpusti a potom maji klid i oni.

Podotazky:

- jak se chovali pedagogové pri zjisténi projevu nasili ve vychovném ustavu?

., Zarazili to a udélali poradek, teda jak kdo, a kdyz to bylo ,,pres cdru”, tak to rekli
policajtim. *

Podotazky:

- doSlo z jejich strany k jakémukoliv vyreseni zjisténé situace?

., ITeba ty, kteri Sikanovali, dali na jinou skupinu a nebo to pak vyresili policajti a
soud. Dostali "prospésky” nebo podminku. Stejné to ale nikdy moc nepomohlo a cikani

Jjedou dal. “

8. Jaky je tvuj aktualni vztah s rodinou, i s prihlédnutim na tvé umisténi ve
vychovném ustavu?

., rodinou je to jako na houpacce. Mdm je rdad a myslim, Ze i oni mé, ale nevydrzim
doma. Tdahne mé parta a bitky a to se jim nelibi. Dost se hdaddme a jednou jsem otce i
napadnul. Pak jsme si to néjak vyrikali, ja slibil, Ze uz se to nebude opakovat a on mi to
odpustil. Jsem rad, Ze mé berou domii, ale doma nevydrzim. Musim byt se svou partou. Je
mi hlavné lito mdmy, protoZe ta kviili mné casto breci. Nelibi se jim ani cigarety a piti a ja
Jim néjak nemiizu vysvétlit, Ze to k tomu patii.*
Podotazky:

- pokud je postoj rodi¢u negativni, premyslis o tom proc¢?

., 1o jsem prece zrovna Fekl — prosté se jim nelibi parta a tim i ja. Kdyz tak nad tim

premysilim, tak to bude asi tim, Ze jsem adoptovany. *

9. Premyslel jsi nékdy o tom, ze nebyt toho, ze jsi ve vychovném ustavu, mél bys
lepSi vztahy s rodinou a zil bys spokojenéji?

1o jsem ani nepremyslel a ani se mi o tom premyslet nechce. Podle mé je to
blbost. Taky jsem tifreba mohl skoncit na drogdch jako spousta mych vrstevniki. Ja
spokojeny jsem a nechci to nijak ménit. VZdyt'i ten pastdk je mezi kamarady cenén a mdm

Jjim aspori o cem povidat. Myslim, Ze mi nékteri zavidi, Ze tady jsem a obdivuji mé.
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10.  Co pro tebe znamena pojem ,,spokojenéjsi zivot“?
,, 10 je porad dokola - ja jsem spokojeny tak, jak to je a nic zménit nechci. Jen bych

snad mohl jezdit castéji domii. Mam ale debila kurdtora a ten mé tak casto nepousti. Tak

vvvvvv

11.  Ustavni vichovu mas nafizenou do 18 let a potom se vratis k rodiné, jak se pak
zaradiS do bézného Zivota?

,Na to se fakt tésim. Najdu si holku, vezmu ji s sebou do party a budeme toho
spoustu podnikat. Jenom ji budu muset trosku chranit, aby moc nedostala, az zase bude
bitka. Fakt se tésim. A v parté se spolecné zasméjeme mym historkam z pastdku, protoze
tady to byva nékdy fakt husty.

Podotazky:

- premyslis o vzdélani, zaméstnani, bydleni, partnerovi(rce), détech atd?

,,Asi budu muset pracovat. Budu prece potiebovat penize. Tady se ucim na kuchare
a docela mé to bavi, tak asi budu nékde varit. Jinak nevim a nepremyslim o tom. Ale asi mé
nic jiného necekd, nez pracovat. Budu muset nékde bydlet a to taky néco stoji. Myslim, Ze

¢

mi néjak pomiize i parta, protoze jsou to vSechno kdamosi a ti mé v tom nenechaji. ‘

12.  Vidél jsem, ze tvuj vztah k Asimovi je odliSny oproti ostatnim chlapcum. Pro¢?
,Asim je v pohodé. A ostatmi mu viibec nerozumi, protoze divné mluvi. Mné on
vithec nevadi, je v pohodé. Obcas mu pomiizu, kdyz néco potrebuje. Nebo mu tireba pomiizu

s tiklidem. On nékdy nevi jak.

13.  Nazval bys ho kamaradem?
,Asi jo. On teda nékdy md zdchvat, ale vétSinou jen, kdyz ho ostatni kluci

provokuji. Ale jindy je s nim zase sranda. Kdyz treba 7idi autobus (smich).

14. A ostatni kluci? Jak se k nému chovaji?

., 1ak jako, jak kdo. Nékteri si ho vitbec nevsimaji a nékteri ho schvdlné provokuji,
nebo ho bezditvodné bouchnou a pak se hrozné bavi tim, Ze se vztekda. To se mu snazim
pomoct. Proti tém ostatnim, ale je to tézky. Nejhorsi bylo, nez jsme si na néj zvykli. Ted uz
Jje to lepsi, ale ditv to bylo horsi. Asim taky nejditv byl hrozny. Vztekal se i kviili tomu, kdyz
Jsme si treba pustili pisnicku, kterd se mu nelibila. Nebo se snaZil ze sebe délat psa

(smich), schoval se pod stil jako do boudy a Stékal. Ale ted uz je to lepsi. Normdlné se
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bavime. Jen se ho obcas musim zeptat, co rikal. On mluvi divné, ale uz mu rozumim vic a

on se taky zlepsil.

15.  Povidali jste si tifeba nékdy o tom, jak se tady citi?

,,INo ja si myslim, Ze tomu uiplné nerozumi. Ale nékteri kluci mu rikaji, Ze je debil a
Ze sem nepatii. Myslim, Ze ho to trapi, ale on o tom nemluvi. Ja si teda myslim, Ze tohle
nent uplné dobry pro ného. Myslim, Ze nejvic ho nesndseji cikdni, ale ti uz si taky zvykli a
ted uz mu davaji vétsi pokoj, nez driv. Jen je vidycky rozciluje, kdyz se vychovatel vic
vénuje jemu, nez jim a nemiize se délat néco, co oni délat chtéli. Asim je tlustéjsi, a tak ne

vS§echno zviddne. To mu pak nadavaji. Ted s nim jsem obcas ja, a tak je vic klid.

16.  Déla si s tebe nékdo srandu, Ze s nim pratelis?

. Ne, ted uz ne. Driv trosku. Ja si myslim, Ze jsou rddi, Ze je neotravuje.
Dékuji ti za uprimné odpovédi.

Rozhovor trval, na zakladé pfipravenych otazek, témeét 2 dny. Subjekt nevydrzel
udrzet pozornost déle, jak 10 min. Pfi rozhovorech jsem pokladal pfipravené otazky
doplnéné podotazkami a délal si poznamky, které jsem nasledné, uz v nepfitomnosti

subjektu, objektivné zpracoval.

6.4 Vyhodnoceni rozhovori

Pti rozhovorech jsem zjistil, Ze prace na skupin€, kde jdou umisténé déti s poruchou
chovani a mentalnim postizenim je pro pedagogického pracovnika narocna nejen Casove,
ale také psychicky. Z odpovédi jasne vyplynulo, ze specidlni pedagog, ktery s t€émito détmi
pracuje, musi mit urcité vlastnosti, které jsou pro tuto cCinnost stézejni. Trpélivost,
peclivost, umeéni planovat, ale také improvizovat a samoziejmé empatie. Je velice dulezita
tymova spoluprace vSech kolegl, a to jiz pii sestavovani skupiny, kam bude dité
s mentalnim postizenim zafazeno, ale i ta nasledna, pifi samotné praci se skupinou.
V rozhovorech jasné zaznéla dilezitost adaptacniho obdobi ditéte. Z rozhovort také

vyplynulo, ze mezi détmi mize dochazet i k vzajemnému pozitivnimu ovlivilovani.
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7 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

V praktické Casti jsem se pokusil zjistit, jak narona je prace pedagogického
pracovnika s vychovnou skupinou, kde jsou umisténé déti s poruchou chovani spolecné
s ditétem s mentalnim postizenim. Skupinu jsem pozoroval nékolik tydn a sam jsem se
zapojoval a ucastnil veSkerych Cinnosti, ¢imz jsem navazal pomémé blizky vztah
s umisténymi détmi i vychovateli. Nasledovaly rozhovory s vychovateli, jejichz cilem bylo
zjistit jejich zkuSenosti z praxe a aplikované metody a postupy prace, které se v praxi
ukazaly jako nejcennéjsi. Pfinosny byl také rozhovor s chlapcem, ktery navazal pratelsky

vztah s Asimem, chlapcem s mentalnim postizenim.
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8 ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jaké mechanismy a jaka pravidla pouzivat pfi
praci s détmi s mentalnim postizenim nebo poruchou autistického spektra, které jsou
zafazeny do skupiny déti s poruchami chovani. Chtél jsem také poukazat na urcité
nesystematické problémy, kterym by se dalo predchézet jiz pred umisténim ditéte do téchto
druhil zafizeni. Jednim z dalezitych cilt bylo najit a nasledné ukazat pfistupy a postupy pii
praci s témito détmi, které by nasledné mohly pomoci i jinym pedagogickym pracovnikiim.

Béhem pozorovani jsem byl ucastnikem veskerého déni na rodinné skuping, kam
byl zafazen Asim, chlapec s poruchou autistického spektra, ktery byl dfive umistén
v détském domové, kde se stal nezvladatelnym. Na skupinu jsem pfiSel ve chvili, kdy byl
chlapec jiz plné adaptovan, proto jsem jako druhou metodu zvolil rozhovor s vychovateli,
kdy jsem se dozvédél informace o priibéhu adaptacniho obdobi, které je pro muj vyzkum
znaéne dulezité.

Béhem pozorovani a rozhovora jsem zjistil, Ze spojeni déti s poruchou chovani a
mentalnim postizenim nepfinasi pouze problémy a konflikty, ale také se muze pfiznivé
odrazit na détech z obou skupin. V pfipadé chlapce s poruchou autistického spektra doslo k
jeho pfijmuti a postupného zapojovani se do Cinnosti, které by bez kolektivniho tlaku ani
neobjevil. V piipadé chlapci s poruchou chovani doslo k pfijeti, Castecnému pochopeni a
v jednom piipadé i ur¢itému navazani neobvyklého pratelstvi. Po zjisténi t€chto poznatkd
jsem svou praci jest€¢ rozSifil o rozhovor s chlapcem, ktery s Asimem toto pratelstvi
navazal, a které nadale trva.

Z rozhovort s kmenovymi vychovateli vyplyva, Ze nejdulezitéjSim tsekem pro
budouci fungovani skupiny s takto odliSnymi détmi, je adaptacni obdobi ditéte s mentalnim
postizenim. Jednak vyzaduje nejvice péCe, prace a pozornosti a jednak samotné toto obdobi
urcuje budouci pfistup a vztahy na dané skupiné. Je zapotiebi vénovat adaptacnimu obdobi
co nejvice energie a nejen ze strany vychovateld, ale také psychologa a etopeda. Kazda
pomoc a podpora ma v tomto obdobi svij smysl a vliv nejen pro dalsi rozvoj ditéte
s postizenim, ale pro chod celé skupiny. Usili vénované tomu &asu se plné zhodnoti.

Dalsim dulezitym, ne-li nejdulezitéjsim, aspektem je, dle pozorovani, osobnost a
povaha samotného pedagogického pracovnika. Clovék, ktery chce vtomto ohledu
dosahnout co nejlepsich vysledkt a chce spojit zdanlivé nespojitelné, musi mit celou fadu

osobnostnich vlastnosti, jako je trpélivost, empatie, peclivost, uméni planovat, ale zaroven
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uméni improvizace. Je dalezité, aby veédél, kdy musi stat za svym rozhodnutim a kdy je
potteba nechat véci plynout a nezasahovat, nebo rozhodnout v jaké mitre zasahnout.

Dulezita je samoziejmé i spoluprace se vSemi kolegy. Védomi, ze se muze
vychovatel obratit o pomoc, a to nejen pfi vyhroceni situace, ale i v ramci kazdodenni
pomoci. Dulezita je jiz i dfive zminéna pomoc specialistd, a to nejen v samotné vychovné
praci, ale 1 béhem slozeni skupiny, k ¢emuz se kazdy z nich odborné vyjadiuje.

Spousté problému, které jsou spojené s touto praci, by se dalo predchazet tim, Ze by
déti s podobnymi problémy bylo kam umistovat, ale bohuzel je zfejmé, ze nékteré véci
neni mozné ovlivnit. Pfesto 1 v systémovém piistupu jsem naSel moznosti, které by bylo
mozné vyuzivat. Jednou z nich jsou napt. pripadové konference, které by se provadély pred
pfijetim ditéte do zafizeni. Zde by bylo mozné v prvni fad€ zjistit, zda je pro dité toto
zafizeni viibec vhodné, zda je mozné s nim v soucasné dobé€ adekvatné pracovat, nebo zda
by nebylo lepsi jej umistit jinam. Pokud by doslo k vzajemné spolupraci mezi ustavy,
mohlo by postupem casu dochéazet ke specializacim, na jejichz zakladé by déti byly

umistovany.
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Priloha ¢.2:

Vychovny ustav, stiedni §kola a Skolni jidelna Visnové - historie a popis

Vychovny ustav Visiiové se naléza ve stejnojmenné obci. Je umistén v zamecké budove,
ktera byla vystavéna z ptuvodni tvrze na prelomu patnactého a Sestnactého stoleti. Majiteli
byl tehdy rod Zahradeckych ze Zahradek. Dnes$ni podobu vSak zamek ziskal az roku 1831.
Na visnovském panstvi se vystiidala spousta majiteld, mezi nimiz byl i Alexander
Elbogen, Jan Gabriel ze Selb, Jan Pavel z Buolu,hrabé Rudolf Taaffe, ale nejvyznamnéjsi
byl rod Spieglt, ktery panstvi ziskal roku 1836 a vlastnil jej az konce druhé svétové valky.
Po skonceni druhé svétové valky, je sprava zamku svéfena radovym sestram, které jej
vyuzivaly pro uéely socialniho zabezpe&eni starych ob&ant (Kronika VU).

V roce 1951 byl v budové zamku statem ziizen détsky domov s kapacitou 105 déti, které
sem byly pfest¢hovany z Kufimi. Jednalo se jak o chlapce, tak o divky a vzdé€lavaly se
na mistni zakladni §kole. V roce 1965 se omezila kapacita détského domova na 80 déti a
byla zde zfizena skupina pro ucné. V roce 1969 se vramci détského domova otevira
zakladni devitiletd Skola. V roce 1973 pak dochazi k prejmenovani na détsky vychovny
ustav a v roce 1986 vznika vychovny ustav pro mentalné retardované delikventni chlapce
ve véku 15 az 19 let.

V roce 2010 doslo ve VU k prestavbé, kdy byly zalozeny rodinné skupiny, jedna pro osm
déti. Téchto skupin je Sest a kapacita celého zafizeni je tedy 48 déti. Tato podoba je
aktualni 1 v soucasné dobé.

Vychovny ustav je koedukovany a jsou sem tedy pfijimany jak divky, tak chlapci na
zakladé soudnich rozhodnuti o tstavni nebo ochranné vychove. V poslednich letech je pak
také Casté umisténi na zakladé predbézného opatreni. NejCasteji se jedna o déti ve véku 15
az 18 let, ale Gasto jsou do VU umistény i déti mladsi 15 let, nejméné viak od 12 a jedna se
o ochrannou vychovu. Jde o déti se zavaznymi poruchami chovani. Casto se jedna o
zaskolactvi, uteky, toulky, ale také o zneuzivani omamnych latek nebo o déti pachajici
trestnou Cinnost. V naprosté vétsin€ piipadi jde o déti ze socialné€ slabych skupin a
z rozvracenych rodin. Vychovny astav plni ve vztahu k détem predevs§im ukoly vzdélavaci,
vychovné a socialni.

Jak jsem jiz uvedl, je vychovny ustav zasazen do zamku, ktery se nachazi v arealu parku,
jenz ma rozlohu mnoha hektar(i. Pfinalezi k nému také polnosti, na kterych se v ramci
sttedni Skoly provadi praktické ¢innosti v oboru zahradnictvi. Soucasti je také chovatelsky
dvorek, kde se déti uci starat o hospodarska zvifata. V arealu se rovnéz nachazi venkovni
sportovni areal, kde je pro volnocasovou aktivitu déti k dispozici fotbalové hiisté s umélym
osvétlenim, viceucelovy kurt, kde je moznost hrat basketbal, mal4 kopana, volejbal nebo
nohejbal. Nechybi ani atletické hfisté, kde je k dispozici doskocisté pro skok daleky a
vyseC pro vrh kouli. Mezi dal§i moznosti aktivniho vyziti patfi né€kolik betonovych stola,
pro stolni tenis. K arealu vychovného ustavu patfi 1 maly rybnik, kde se klienti mohou
vénovat sportovnimu rybateni. Do budoucna je v planu zde vybudovat také viceucelovou
halu, ktera by pfinesla vice sportovniho vyziti i v zimnich mésicich.

Chlapci jsou umisténi v budové zamku, ve Ctyfech vychovnych skupinach, pojimajicich az
osm klienti. Dvé z nich jsou urcené pro chlapce s ochrannou vychovou a dvé pro hochy
s ustavni vychovou. Divky jsou umistény v novostavbé, ktera stoji nedaleko zamku.



Novostavba pojme dvé vychovné skupiny divek. VSechny skupiny jsou moderné€ vybaveny
a jsou rodinného typu. Je zde vzdy kulturni mistnost s pocitacem, televizi a herni konzoli a
plné vybavena kuchyn. Kazda skupina ma cCtyfi loznice, kde déti spi po dvou a
,,vychovatelnu“, kde ma zazemi slouzici vychovatel. Vychovatell je v soucasné dobé 14,
dva skupinovy (kmenovy) pro kazdou skupinu a dva, ktefi mezi skupinami pendluji a
zaji§t'uji vychovnou Cinnost ve chvili, kdy maji skupinovy vychovatelé volno. Vychovatelé
spolu s détmi organizuji a provadéji vychovnou ¢innost a socialné zajistuji danou skupinu.
Spolu snimi se na vychovné, mimoskolni Cinnosti podili 1 feditel, etoped, vedouci
vychovatel a asistenti pedagoga. Je snaha do tymu vyrovnané zapojit jak muze, tak zeny a
tim jesté vice vytvaret klasické rodinné prostredi.




Priloha ¢. 3

VYCHOVNY USTAV, stiedni $kola a $kolni jidelna, Vi$rové, Zamek 1
Zamek 1, 671 38 Visnové

Skupina: 1. -
TYDENNi PROGRAM VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI:

PONDELI

Denni plan programu vychovné vzdélavaci ¢innosti:

Kompetence:

Cil: socializace

Obsah: pievzeti skupiny, svaéina, schiizka skupiny, samoobsluha, stolni tenis, aktivity venku,
sledovani TV, velere, samostudium, Uklid skupiny, IP, hygiena, reflexe, kontakty s rodinou, soc.
sité, pfiprava na vecerku, pfedani skupiny

UTERY
Denni plan programu vychovné vzdélavaci ¢innosti:

Kompetence:

Cil: socializace

Obsah: pievzeti skupiny, svagina, schiizka skupiny, samoobsluha, stolni tenis, aktivity venku,
sledovani TV, vecCere, samostudium, uklid skupiny, IP, hygiena, reflexe, kontakty s rodinou, soc.
sité, pfiprava na veCerku, pfedani skupiny.

STREDA

Denni plan programu vychovné vzdélavaci ¢innosti:

Kompetence:

Cil: uvolnéni napéti, kolektivnost, sport

Obsah: pievzeti sluzby, schiizka skupiny, rozdéleni Gkolll, osobni poradek, kopana na hfisti,
posilovaci cviceni, osobni volno, vecere, IP, pfiprava do Skoly, Tv-zpravy, kontakt s rodinou, uklidy,
hygiena, komunita, medikace, pfedani sluzby

CTVRTEK

Denni plan programu vychovné vzdélavaci ¢innosti:

Kompetence:

Cil: tolerance, pohybové aktivity

Obsah:vzeti skupiny ze $koly, schlizka skupiny-plan dne.svadina, Sipky, osobni volno, PC,
telefonaty rodiné, vecefe, pfiprava do Skoly- samostudium,tklid skupiny, IP, reflexe, hygiena,
schlizka sk., sledovani Tv, piedani skupiny

PATEK

Denni plan programu vychovné vzdélavaci ¢innosti:

Kompetence:

Cil: aktivni odpocinek - vychazky, mi¢ové hry,

Obsah: schiizka skupiny, obéd, vychazka do prirody,lklid venkovniho rajonu,stolni hry,drobné
opravy,prani pradla,poslech hudby,Tv, vecefe,IP,dklidy,komunita,hygiena,reflexe,postupné
usinani,pfedani.

SOBOTA

Denni plan programu vychovné vzdélavaci ¢innosti:
Kompetence:



Cil:komunikace,dovednosti,spoluprace,uvolnéni,kolektivnost

Obsah: pievzeti skupiny,postupné vstavani,snidané komplexni tklid,obéd,osobni volno,schiizka
skupiny,vychazka do pfirody,uklid venkovniho rajonu,stolni hry,drobné opravy,prani pradla,poslech
hudby, Tv, vecere,IP,uklidy,komunita,hygiena,reflexe,postupné usinani,pfedani.

NEDELE
Denni plan programu vychovné vzdélavaci ¢innosti:
Kompetence:

Cil: smysl pro poradek, aktivnost

Obsah: - vstavani, dop. rez. €inn., pofadek na skupiné&, generalni uklid skupiny, IP, pofadek v
os.vécech, studijni doba, poslech hudby, os.volno

TYDENNi HODNOCENiI



Priloha ¢. 4 :

Informovany souhlas
Byl jste prizvan k rozhovoru za Ucelem ziskani dat a informaci pro kvalitativni vyzkum k bakalarské
praci Jana Peroutky. Vyzkum probihd v rdmci bakalarského studia v oboru Specialni pedagogika -
vychovatelstvi na Univerzité Palackého v Olomouci. Tématem prace je zkoumani prace s détmi
s mentalnim postizenim umisténé do prostredi déti s poruchami chovani. Cilem této prace je
ukazat narocnost skloubeni vychovy u téchto dvou odlisnych skupin déti a hledani vychodisek,
kterd by déle usnadnila praci s nimi. Vase spoluprace na projektu je dobrovolna. U¢ast na projektu
spocivd v nahravaném rozhovoru. Vase identita, prfipadné identita dalSich lidi zminénych v
rozhovoru, zlstane v plné anonymité. Vase odpovédi jsou dlvérné, urcené pouze pro potieby
této vyzkumné prace. Rozhovor bude nahravdn na digitdlni diktafon a do jednoho roku od
ukonceni projektu budou nahravky i poznamky k nému zniceny. Na jakoukoliv otdzku muzete
odmitnout odpovédét a kdykoliv mliZzete od rozhovoru odstoupit. Vase ucast na projektu pro vas
nenese Zadna rizika. V pripadé dotazi mé mUzete kontaktovat na email: j.peroutka@vuvisnove.cz.
Svym podpisem souhlasite s poskytnutim rozhovoru a s vyuzitim ziskaného materidlu za vyse
uvedenych podminek pro Ucely bakalarské prace Jana Peroutky. Jedna kopie tohoto formulare

nalezi vam.


mailto:j.peroutka@vuvisnove.cz

Anotace

Jméno a prijmeni:

Jan Peroutka

Katedra:

Ustav specialnépedagogickych studii

Vedouci prace:

Mgr. Martin Dominik Polinek, Ph.D.

Rok obhajoby:

2023

Nazev prace:

Osoby s mentalnim postizenim nebo jinou dusevni poruchou

v prostiedi vychovnych ustavi

Nazev v anglictiné:

Persons with mental disabilities or other mental disorders in

the environment of educational institutions

Anotace prace:

Bakalaiska prace se zabyva trendem posledni doby,
kdy jsou do prostiedi vychovnych ustavl, umistovany déti
s mentalnim postizenim a poruchou autistického spektra.

Teoretickd Cast a prvni kapitola se strucné zabyva
charakteristikou poruch chovani - etiologii, klasifikaci a
formami poruch chovani. Druha kapitola teoretické casti se
zaméfuje na mentalni postizeni a poruchy autistického
spektra.

Prakticka cast bakalaiské prace je kvalitativni a jako
hlavni vyzkumné metoda je pouzito pozorovani, rozhovory a
anamnéza ditéte s mentdlnim postizenim. Rozhovory
probihaly s vychovateli ve vychovném ustavu, ktefi
dlouhodobé pracuji se skupinou déti, jak s poruchami
chovani, tak s mentalnim postizenim.

Cilem prace je vytvofit v praxi pouzitelny material
urCeny predevS§im pedagogickym pracovnikim, ktefi se
s touto problematikou teprve seznamuji. Ukazat vychovné
metody a pfistupy, které praxe provéfila jako pfinosné a
pouzitelné.

Z vyzkumu vyplyva, ze pii pfijeti ditéte s mentalnim
postizenim do vychovného ustavu je dulezita predevs§im

prace s ditétem v adaptacni dobé. Stézejni je pak zatazeni a




skladba déti ve skupiné a osobnost pedagogického
pracovnika. Pozitivnim zjiS§ténim je fakt, ze déti s riznymi

problémy se mohou vzajemné pfiznive ovliviiovat.

Klicova slova:

Poruchy chovani, mentalni postizeni, poruchy autistického

spektra, vychovny ustav, pozorovani, rozhovor

Anotace v angli¢tiné:

This bachelor’s thesis deals with the trend of last
years, when children with mental disabilities and autism
spectrum disorder are placed to educational institutions.

Theoretical part and the first chapter are briefly
focused on characteristics of behavioral disorders - etiology,
classification and forms of behavioral disorders. The second
chapter of the theoretical part is focused on mental disorders
and autism spectrum disorders.

The empirical chapter of the bachelor thesis is
qualitative. As main research method was chosen
observation, interviews and anamnesis of a child with mental
disabilities. The interviews were conducted with educators
who work long years in an educational institution with a
group of children with both type of disorders.

The goal of this bachelor’s thesis was to create
material which can be usefuly used by pedagogical staff,
who is in everyday contact with this issues and also for
beginners. Next goal is to show educational methods and
approaches, which are verified by praxis as beneficial and
useful.

In conclusin we can say that after disabled children are
placed into the educational institut it is essential to work with
them especially during the adaptation period. Crucial points
are also composition of the childrens group and the
personality of the educator. Children with different problems
can positively influence each other, which is really positive

finding.




Klicova slova

v angliCtiné:

Behavioral disorder, mental disorder, autism spectrum

disorders, educational institut, observation, interview

Prilohy vazané v praci:

Priloha €. 1: MySlenkova mapa

Priloha ¢. 2: Vychovny ustav, stfedni Skola a Skolni jidelna
Visilové - historie a popis

Ptiloha ¢. 3: Tydenni program vychovné vzdélavaci €innosti

Ptiloha €. 4: Informovany souhlas

Rozsah prace:

65 stran (121 171 znakt v¢etné mezer)

Jazyk prace:

CczZ




