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Uvod

Tato bakalarska prace se vénuje problematice fenoménu bezdomovectvi, predevsim pak
specifickym faktorim zenského bezdomovectvi. Pfedmétem a cilem této prace je vymezit
stézejni pojmy souvisejici s bezdomovectvim a popsat specifické faktory tohoto jevu
u zen. Bezdomovectvi je extrémnim projevem chudoby a socidlniho vylouceni.
Ustiednim rysem bezdomovectvi je chudoba, pii¢emz chudoba je piicinou i dasledkem
tohoto jevu. Socidlni jevy jako je chudoba, nerovnost a bezdomovectvi predstavuji
klicovy problém spolecnosti. Obzvlast v soucasné dobé tato témata ziskavaji na vyznamu
v souvislosti s pandemickou krizi, energetickou chudobou a valkou na Ukrajing. Resit
tuto problematiku je vyrazem humanity vyspélého svéta a spoleCnosti.

V prostiedi ulice se setkavame spiSe s muzi, a to zejména z divodu, Ze Zeny voli
spise skrytou formu bezdomovectvi. Zenské bezdomovectvi asto v lidech budi daleko
negativnéj§i pocity a kritiCtéjsi postoje nez to muzské. Toto socialni stigma je pro zenu
traumatizujici. Nerovné postaveni zen ve spoleCnosti se odrazi 1 ve fenoménu
bezdomovectvi, a to jak ve faktorech zpusobujicich ztratu domova, tak v samotném zivoté
na ulici. Zeny jsou mnohem vice ohrozeny socialnim vylou¢enim a chudobou nez muzi.
Domnivam se, ze problematice zenského bezdomovectvi neni vénovana dostate¢na
pozornost; to je jedna z motivaci, kterd mé vedla k vybéru tohoto tématu.

Bakalarska prace je rozdélena do péti kapitol. Prvni az treti kapitola predstavuje
teoretickou Cast, Ctvrta a pata kapitola je empirickou casti. Teoreticka Cast je zaméfena na
vymezeni stézejnich pojmui souvisejicich s fenoménem bezdomovectvi a na problematiku
zen bez domova. Prakticka ¢ast piinasi zmapovani a popis specifik zivota vybranych zen
bez domova v lokalité Hradec Kralové.

Prvni kapitola pojednava o chudobé a feminizaci chudoby. V druhé kapitole je
definovan pojem bezdomovectvi, typologie, pficiny bezdomovectvi. Dale druha kapitola
pfinasi pohled na fenomén bezdomovectvi v CR. Tfeti kapitola pojednava o zenach bez
domova, jsou zde popsana specifika zenského bezdomovectvi, pti€iny typické pro zenské
bezdomovectvi, rizikové faktory zivota zen na ulici, prevence, problém reintegrace
a moznosti pomoci zenam bez domova.

Prakticka Cast této prace ma za cil zjistit a popsat specifické faktory zivota zen bez
domova v lokalit¢ Hradec Kralové z jejich subjektivniho pohledu, snahou je proniknout
do zivotnich ptibéht konkrétnich zen. Ve vyzkumném Setfeni je vyuzita kvalitativni

metoda sbéru dat, pouzity jsou polostrukturované rozhovory.



1 Chudoba

Tato kapitola pojednava o stézejnich pojmech souvisejicich s problematikou fenoménu
(zenského) bezdomovectvi. Jsou zde vymezeny tyto pojmy: chudoba, feminizace
chudoby.

Existuje mnoho definic chudoby, rizna déleni dle riznych hledisek a riizna
sociologicka pojeti (pfistupy) k chudobé. Prestoze tyto definice vymezuji chudobu
z riznych hledisek, lze fict, ze maji spolecny zaklad, a to hmotny nedostatek ¢i stradani.
Chudoba je citlivym tématem soucasného globalizovaného svéta, je snaha ze strany statd
a mezinarodnich organizacich chudobu eliminovat ¢i zmiriovat jeji dopady.

Mares§ (1999, s. 39) popisuje chudobu jako ,,krajni vyraz socidlnich nerovnosti
(bipolarita bohatstvi a chudoby), chudobu Ize chdpat jako vyraz extrémni nerovnosti “.

Dle Krebse se jedna o stav, ktery je dusledkem nerovného pfistupu
k rozdélovanému bohatstvi spole¢nosti, kjejim materialnim zdrojum, kdy zivotni
podminky a uspokojeni zakladnich potfeb neni v potfebné mife zabezpeceno
dostate¢nymi zdroji (pfijmy, statky) a kdy tyto pfijmy nelze z n&jakych objektivnich
pficin (kterymi mize byt napfiklad stafi, invalidita, péce o dit¢ a jiné) zvysit a kdy obCan
nedisponuje ani jinymi zdroji ¢i majetkem (Krebs, 2005, s. 107).

Prudkova a Novotny ve své publikaci rozliSuji chudobu subjektivni, objektivni,
absolutni a relativni. Subjektivné chudy je ten, kdo se citi byt chudym ve srovnani
s nékym jinym. Objektivné chudy je ten, jehoz pfijem nedosahuje statem stanovené
hranice chudoby. Absolutni chudobou rozumime situaci, kdy ¢lovék nema dostatek
prostiedkt k preziti (absolutni chudoba se tyka zejména rozvojovych zemi). Relativni
chudoba je pak obvykle urCena jistou vzdalenosti od primérného zivotniho standardu.
Tato chudoba je charakteristicka pro vyspélé zemé. V pripadé relativni chudoby, na rozdil
od chudoby absolutni, se nejedna o problém fyzického preziti, ale o absenci dustojného
ziti (Pradkova, Novotny, 2008, s. 31). Chudoba tedy predstavuje stav hmotného
nedostatku, stradani a nemoznosti naplnit zakladni potieby (v pfipadé absolutni chudoby),
i vys§i potieby (v pfipadé relativni chudoby). Jednad se o stav, kdy neni mozné vést
uspokojivy a distojny Zivot. Reseni chudoby je vyrazem humanity spole¢nosti.

Predni svétova neziskova organizace Oxfam popisuje, ze 26 nejbohatsich lidi svéta
vlastni stejné mnozstvi majetku jako chudsi polovina celé lidské populace (Oxfam,
©2022, online). Pfipad takové absurdni nerovnosti je velmi tristni, mélo by byt spole€nym

zajmem statli a mezinarodnich organizaci tento problém fesit.
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Chudoba a socidlni nerovnost jsou sté€zejnimi pojmy v souvislosti s fenoménem
bezdomovectvi.

Mares popisuje socialni nerovnost jako jeden z aspektd socialni stratifikace, ktery
patii mezi velkd témata sociologického mysleni od samotného zrodu sociologie jako
védy. Odkazuje na Dahrendorfa (1970), dle které¢ho byla historicky prvni otazka
sociologie jako védy tato: ,,Pro¢ existuje nerovnost mezi lidmi? Jaké jsou jeji piiciny?
Muze byt zmenSena nebo dokonce odstranéna? Nebo ji musime akceptovat jako
nezbytnou soucast struktury lidské spolec¢nosti? (Mares, 1999, s. 14).

Dle Kellera je socialni nerovnost stav ve spolecnosti, kdy jednotlivci a skupiny
nemaji stejny podil na hmotném bohatstvi a rozhodovani, pfi¢emz zkoumanim socialni
nerovnosti se zabyva socialni stratifikace, a to zejména =z pohledu socialné
ekonomického. Socidlni nerovnost byla do jisté miry historicky pfitomna ve vSech
kulturach svéta. Jako problematickd pak zaCala byt vniména s nastupem moderni
spoleCnosti, kdy zacala vznikat hnuti za socialni rovnost (Keller, 2004). Socialni
nerovnost se realizuje v mnoha sférach socialniho zivota. Jedna se o pfijmovou nerovnost,
nerovnost bohatstvi, nerovnost ve vzdélani, genderovou nerovnost, nerovnost mensin

apod.

1.1 Feminizace chudoby

Feminizace chudoby je stézejnim pojmem v souvislosti se socidlnim vyloucenim
zen a zenskym bezdomovectvim. Zarover se jedna o kli¢ovy problém — projev genderové
nerovnosti ve spolecnosti. Nerovné postaveni zen ve spolecnosti je dano dlouholetou
tradici patriarchalniho uspotfadani spolecnosti zalozené na genderovych stereotypech
a rolich.

Hasmanova Marhankova charakterizuje feminizaci chudoby jako celosvétovy trend
zvySujiciho se podilu a pfevahy chudoby mezi zenami ve srovnani s muzi (Hasmanova
Marhankové, 2011, s. 4).

Evropsky institut pro rovnost zen a muzi (EIGE) feminizaci chudoby definuje
takto: ,,zvySujici se vyskyt a prevaha chudoby mezi Zenami ve srovndni s muzi jakozto
diisledek strukturalni diskriminace, kterd ovliviuje Zivoty Zen a projevuje se nizsimi platy,

niz§imi ditchody, mensim mnozstvim vyhod atd. “ (EIGE, ©2022, online).
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Feminizace chudoby je tedy klicovym problémem a manifestaci nerovnosti zen ve
spoleCnosti. V rozvojovych zemich ma feminizace chudoby dramatickou podobu.
V téchto oblastech zeny Casto ani nemohou vést dustojny a uspokojivy zivot zalozeny na
zakladnich pravech a svobodé. Feminizace chudoby se vSak tyka i vyspélého svéta,
chudobou dle Hassové mohou byt zasazeny staré zeny, osamélé zeny, zeny po rozvodu,
zeny, které jsou obétmi domaciho nasili, zivitelky rodin s nezaopatfenymi détmi, zeny
Zivici se prostituci apod. (Haasova, 2010, s. 15).

Mares$ uvadi, ze chudoba Zen ma nejen vétsi rozsah nez chudoba muzi, ale ma
1 odlisny obsah, je odliSnou zivotni zkuSenosti. Je to dano faktory souvisejici s jejich
postavenim na trhu prace. Koncem 19. a po¢atkem 20. stoleti doslo k vytlaceni zen z trhu
prace, mira zaméstnanosti je obecné nizsi a mira nezameéstnanosti obecné vyssi u zen nez
u muzl. Dale je maly podil Zen v kvalifikovanych a manazerskych pozicich, mzdova
diskriminace zen. Diskriminace zen na trhu prace byva ideologizovana jejich roli
v rodiné. Muz je tradi€né povazovan za zivitele rodiny, zatimco od Zeny se ocekava, ze
bude pecovat nejen o domacnost a o déti, ale 1 o vydélavajiciho muze. Vnitfnim vyrazem
chudoby Zzen jsou pravé jejich specifické povinnosti k rodiné, kdy vklad neplacené
domaci prace ma za nasledek nejen jejich deprivaci zpisobenou ztratou ¢asu, ale i jistou
bariéru moznosti lepsiho uplatnéni zen na trhu prace (Mares, 1999, s. 51-53).

V soucasné dobé je problematika nerovnosti Zen jednim =z kliCovych témat
spolecnosti. Feministicka hnuti se snazi dosahnout rovnosti mezi gendery, a to jak na
ekonomické, politické tak socialni trovni. V dasledku téchto feministickych hnuti se
spoleCenska situace postupné zacind proméfiovat.

Ackoliv zeny ve vétSin€ zemi maji stale prokazatelné nizsi pfijmy nez muzi,
dochazi ke snizovani rozdilu pi{jmé mezi muzi a Zenami. V roce 2010 podle Ceského
statistického utadu Cinil rozdil pfijmt muzi a zen v priméru pfiblizné 25 %. V roce 2021
dle CSU se platova nerovnost snizila na 13 % (CSU, ©2022, online).

Rozdil v pfijmech vSak neni jedinym faktorem nerovnosti Zen ve spolecnosti.
Problémem je také to, jaké moznosti maji zeny rozhodovat o svém zivoté. V rozvojovych
zemich jsou moznosti Zen velmi limitovany. Ve vyspélych zemich zenam nejsou odpirana
zakladni prava a svobody, ale pretrvavaji hluboce zakofenéné stereotypy. Jak uvadi
Ciprova na webu Jako doma: je evidentni, ze gender povahu bezdomovectvi zdsadné
ovlivilyje, to jak ve faktorech zpusobujici ztratu domova, tak v samotném zivoté bez

domova (Jako doma, 2022, online).
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Zeny jsou mnohem vice ohrozeny socialnim vyloucenim a chudobou nez muzi. Zavazné
je zejména postaveni matek samozivitelek a zen seniorek, tyto Zeny jsou nejvice
zranitelnou skupinou, které ohrozuje chudoba, a potykaji se sneddstojnym zitim.

S matkami samozivitelkami pak 1 jejich déti.
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2 Fenomén bezdomovectvi

Tato kapitola popisuje fenomén bezdomovectvi. Vymezuje pojem bezdomovectvi
s dirazem na pochopeni tohoto jevu v SirSim pojeti. Dale predstavuje typologii
bezdomovectvi a pficiny tohoto jevu. Posledni podkapitola pfinasi pohled na situaci lidi
bez domova v Ceské republice.

Bezdomovectvi je extrémnim projevem chudoby a socialniho vylouceni. Chudoba
predstavuje nejen pficinu, ale i dusledek tohoto socialné patologického jevu. Prudkova
a Novotny definuji bezdomovectvi jako spolecensky jev, kterému predchazeji jednani
a procesy vedouci ke ztraté zazemi, zivotnich jistot a ke spoleCenskému vylouceni

(Pradkova, Novotny, 2008, s. 11).

Ve spolecnosti se mizeme setkavat s nepratelskymi postoji vii¢i lidem bez domova,
panuje tendence lidi bez domova vnimat jako ohrozujici faktor a citit k nim odpor,
opovrzeni anebo litost. Lidé bez domova jsou vSak trpici skupinou lidi, ktefi stradaji jak
fyzicky, tak psychicky. Fenomén bezdomovectvi piedstavuje zavazny socialni problém,
ovliviiuje jedince a celou spolecnost. Tato krajni podoba socialniho vylouceni a chudoby
je vyraznym fenoménem soucasného svéta, ktery je pfitomen v kazdé zemi svéta,

v rozvojovych zemich se tyka dokonce vétSiny obyvatel.

Samotné oznaceni bezdomovec je problematické predev§im ze dvou hledisek.
Pojem bezdomovec je stigmatizujici a v lidech ¢asto vzbuzuje negativni asociace. Toto
oznaCeni je zatizeno hluboce zakofenénymi stereotypy, jak popisuje Schwarzova.
Stereotyp se ovSem nevaze na samotny pojem, ale na vnimani a hodnoceni této skupiny
(Schwarzova, 2010, s. 315).

Také Pradkova a Novotny upozorfiuji na terminologickou nejednotnost
a problematiku tohoto vyrazu. Pojem bezdomovec neni sam o sobé pejorativni u nas ani
v zahrani¢i, stal se ale synonymem zanedbaného, Spinavého, zapachajiciho a obtézujiciho
clovéka. Kromé terminu bezdomovec se muzeme setkat s méné zatizenymi oznacenimi
jako Clovek na ulici, clovék bez domova anebo osoba bez pfistesi (Pradkova, Novotny,
2008, s. 9-10). Z toho divodu se spise preferuje oznaceni lidé bez pristresi, lidé bez
domova. Naptiklad Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, nebo Zakon ¢. 111/2006
Sb. o pomoci hmotné nouzi uziva termin osoba bez pristresi.

Z etymologického hlediska je pojem bezdomovec problematicky, jelikoz domov
predstavuje pojem s mnohem S§ir§im vyznamem, nez ma vyznam piistiesi. Marek a kol.

v této souvislosti upozoriiuji na pojem domov jako na misto, které je spojovano se
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socialnim zazemim, tedy s rodinou a mistem, kam se lze vzdy vratit a uchylit se tam.
Souvisi to s urCitym stereotypem, jenz dava ¢loveéku tad a bezpeci. Takovy domov se
sklada na jedné strané z urcitého socialniho okoli, na stran€ druhé z fyzického soukromi.
Obe tyto slozky domova zpravidla bezdomovcim chybi (Marek a kol., 2012, s. 13).

Jinymi slovy domov lze chapat jako synonymum bezpeci, jistoty, zdzemi Ci rodiny.
Domov je misto kam se vracime, misto, kam se uchylujeme v nouzi. Clovék, ktery se
potyka v né€jaké podobé s bezdomovectvim, nema moznost se uchylit domt. Takovy
lovek postrada zakladni Zivotni jistoty v podob& zazemi, rodiny a bezpedi. Clovék bez
domova muze mit stfechu nad hlavou, ale nema domov.

Mare§ upozoriiuje, ze bezdomovectvi je spiSe soucasti Sirsiho procesu
marginalizace zalozeného na neschopnosti bezdomovct participovat na zptsobu Zivota,
ktery je standardni pro vétSinu populace nez nedostatkem pfistiesi ¢i chudobou (Mares,

1999, s. 58).

Lidé bez domova jsou socialné vyloucenou a marginalizovanou skupinou lidi.
Socialni vylouceni a marginalizace jsou stejné jako chudoba ¢i nerovnost stézejni pojmy
v souvislosti s fenoménem bezdomovectvi. Pridkova a Novotny tyto pojmy vymezuji
nasledovné: ., Marginalizaci rozumime odsouvdni na okraj spolecnosti, vylouceni z ucasti
na zivoté spolecnosti, ztrdatu mista ve spolecnosti doprovdzenou psychickym straddnim.
Socidlnim vylouceni je nerovnost v ucasti na zivoté spolecnosti z ditvodu nedostatku
prilezitosti, jde o nerovnost v pristupu k péti zakladnim zdrojitm spolecnosti, jimiz jsou
vzdélani, zaméstnani, zdravotni péce, bydleni, socialni ochrana“ (Pradkova, Novotny,

2008, s. 12).

Je bezdomovectvi vysledkem nedostatku kompetenci jedince adaptovat se na
prostiedi a zvladat standardni zpusob zivota? Nebo je existence bezdomovcu spise
disledkem selhani vefejné, socialni politiky a kapitalistické spoleCnosti, jez vyviji
neumeérny tlak na jedince? Autofi se shoduji, Ze nelze tento jev omezit pouze na jeden
z téchto faktorti. Existence tohoto jevu je dana jak vnitinimi faktory vychazejici z
individuality jedince, tak vné&jSimi, strukturalnimi faktory. ,, Jedna se o extrémni projev
nerovnosti, vznika kombinaci vysoce nepriznive socialni situace

a nedostatecnych socidlnich kompetenci jedincii. “ (Matousek, a kol., 2013, s 338).

15



2.1 Definice bezdomovectvi

Existuje mnoho definic tohoto socialniho negativniho jevu. Napiiklad Pradkova
a Novotny pfinaseji toto vymezeni: ,, Bezdomovec je clovék, kterého z riiznych ditvodii
postihlo spolecenské vylouceni a ztrdta bydleni nebo ktery je touto ztrdtou ohrozen, Zije
na verejnych mistech ¢i v neadekvatnich anebo nejistych bytovych podminkdch.*
(Pradkova, Novotny, 2008, s. 10).

Balas a kol. terminem bezdomovectvi oznacuji souhrn jednani a procest, pficin
a nasledkd, které vedou ke ztrat€ zazemi (domova) a zivotnich jistot, resp. ke
spoleCenskému vylouceni (Balas a kol., 2010, s. 22).

Stru¢nou a vystiznou definici pfinasi Schwarzova: ,, Bezdomovectvi je situace
bezprostredni nouze, v niz se ocitd clovék bez trvalého domova. “ (Schwarzova, 2010, s.
315). Tato definice nam ukazuje zakladni a zjevny znak bezdomovectvi, tedy absenci
domova. Bezdomovectvi je zplUsob zivota charakterizovany predev§im absenci
pfijatelného, dustojného bydleni.

Vagnerova prinasi definici z psychosocialniho hlediska. Tento jev definuje jako
zivotni krizi, ktera je vysledkem generalizovaného selhani spojeného se ztratou béznych
roli. Jedna se o jedince s dysfunkéni osobnosti, ktefi nedisponuji dostateCnymi
kompetencemi. Jinymi slovy se jedna o absenci kompetenci k zvladani (pfizptsobeni)
béznému ziti (Vagnerova, 2008, s. 748).

Ministerstvo prace a socialnich véci v Koncepci prevence a reSeni problematiky
bezdomovectvi v CR do roku 2020 vymezuje bezdomovectvi jako zavaznou formu
socialniho vylouceni, jehoz je chudoba nejen pfiCinou, ale i dusledkem. Faktory
socialniho vylouceni maji povahu jak individualni, tak strukturalni, pfi¢emz je Casto nelze
od sebe navzajem rozliSit. MPVS zduraziiuje, Ze bezdomovectvi neni stav, ale
dlouhodoby a slozity proces od ohrozeni vyloucenim z bydleni nebo ztratou bydleni az
po navrat do obvyklého zivotniho stylu. Jedna se o kontinualni spoleCensky fenomén,
jehoz ucinné feseni si vyzaduje komplexni pristup (MPVS, 2013, s. 5).

Kutalkova odkazuje na definici Goweyho, podle néjz zahrnuje bezdomovectvi
zivot (Kutalkova, 2002). S touto definici se ztotoziuji nejvice. Je dulezité chapat tento
fenomén v Sirsim pojeti. Bezdomovectvi tedy nezahrnuje pouze lidi, ktefi piezivaji venku

bez stfechy nad hlavou, je nutné nahlizet na fenomén bezdomovectvi v §ir§im smyslu.
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Hradecky a kol. upozorfiuji, Ze nahlizet na tento jev pfili§ Gizce brani v pfijeti a aplikaci
postupt, které by vedly ven z procesu bezdomovectvi. FEANTSA (Evropska federace
narodnich sdruzeni pracujicich s bezdomovci) jiz tfadu let prosazuje, aby bylo
bezdomovectvi chapano v SirSim pojeti, které¢ kromé lidi bez stfechy zahrnuje také osoby
Tato Sirsi definice odrazi pfi¢iny bezdomovectvi a dava porozumét procesim vylouceni,
které mohou vést k dlouhodobému ohrozeni bezdomovectvim 1 k bezdomovectvi
samotnému (Hradecky a kol., 2007, s. 31).

Bezdomovec je tedy cloveék, ktery nema domov anebo moznost dlouhodobé
vyuzivat n¢jaké pristiesi, ¢i osoba, ktera zije v tézkych a nejistych podminkach, pohybuje
se na hrané bezdomovectvi. Termin bezdomovectvi pak oznacuje existenci tohoto jevu
a zpusob zivota osoby bez pristiesi, jedna se o zivot na okraji spoleCnosti. Lidé bez
pfistfesi se nenachazi ve stavu, ale dlouhodobém procesu. Proces bezdomovectvi
nezahrnuje pouze osoby, které jsou extrémné vylouceny ze spoleCnosti, ale i ty, kterym
ztrata domova hrozi.

K pochopeni problematiky bezdomovectvi je nutné tento jev chapat jako proces
s dynamickym vyvojem a riznymi stadii. Nejedna se o staticky jev.

Jak popisuji Hradecky a kol., néktefi lidé se pohybuji mezi riznymi formami
bydleni, napt. mezi spanim ve vefejnych prostorach, kratkodobymi pobyty u pfibuznych
a pratel, pfipadné pobyty ve vézeni Ci ve zdravotnickych zatizenich. Néktefi lidé prochazi
opakovanymi epizodami bezdomovectvi. Napf. pravé zeny, které se potykaji s domacim
nasilim, mohou opakované od nasilnika odchazet k pratelim ¢i do azylového domu pro

zeny (Hradecky a kol., 2007, s. 11).

2.2 Typologie bezdomovectvi

Chapat tento fenomén v SirSich souvislostech znamena rozliSovat a chapat rizné
formy bezdomovectvi. V odbornych publikacich najdeme tyto tfi zakladni typy

bezdomovectvi:
e bezdomovectvi zjevné,

e bezdomovectvi skryté,

e bezdomovectvi potencialni.
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Bezdomovectvi zjevné

Tito lidé vyuzivaji socialni sluzby a oteviené se riznym zplisobem hlasi ke statutu
clovéka na ulici. Tuto jedinou skupinu lze seriézné monitorovat (Balas a kol., 2010, s.
23).

Dle Pradkové a Novotného jsou zjevnymi bezdomovci ti, které vétSinou pozname
na prvni pohled podle zanedbaného zevnéjSku, zapachu, znecisténého odévu a podle
jejich pocinani (sbirani nedopalka cigaret, prehrabovani se v kontejneru, zebrani atd.).
Vétsinou s sebou maji zavazadla, v nichz prenaseji veskery svij majetek. Prezivaji na
vefejnych mistech a vétSina z nich vyhledava socialni pomoc. Zjevni bezdomovci tvoti
pouze malou podskupinu bezdomovct, jsou vSak velmi napadni. Nékdy vzbuzuji odpor
¢i strach a laickou vefejnosti jsou nejvice registrovani. Ta si na zakladé setkani s nimi
vytvati mylnou predstavu o bezdomovectvi a cely tento slozity, zavazny jev se
zjednodusuje (Pradkova, Novotny, 2008, s. 13-14).

S touto formu bezdomovectvi se tedy setkavame nejcastéji. Jedna se o osoby, které
Ziji na nadrazich, ulicich. NejCastéji je muzeme potkat ve vétSich méstech. VyuZzivaji
nocleharny, charitu a dalsi socialni organizace a sluzby. Tyto osoby ¢asto na vefejnost
pusobi negativné.

Neékteti lidé voli bezdomovectvi dobrovolné jako formu Zivotniho stylu. Pridkova,
Novotny tento jev zmifiyji. Dle nich se tito lidé vzdéavaji bézného ziti a misto toho voli
zivot na ulici, kde se citi svobodné&ji. Nektefi lidi bez domova pomoc odmitaji, protoze
nechtéji byt na nikom a na ni€em zavisli. Nevéfi, ze jim je pomoci, nebo si mysli, ze
zvladnou svij zivot zménit sami. Pomémé velkda je podskupina dobrovolnych
bezdomovci. Tito lidé na jinou formu zivota jiz rezignovali, jejich ambice jsou
nesouméfitelné s cili lidi zijicich ve vét§inovém proudu spolecnosti (Prudkova, Novotny,

2008, s. 13).

Bezdomovectvi skryté

Dalsi formou je skryté bezdomovectvi. Pro tuto skupinu je typické, ze vétSinou
nevyhledavaji charitativni a dalsi socialni sluzby. Na rozdil od zjevnych bezdomovcu
dbaji o svij vzhled. Tito lidé nemaji moznost stalého bydleni, misto pfezivani na ulici

voli jinou strategii.
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Marek a kol. uvadi, ze tato skupina osob nema zadnou moznost stalého bydleni. Ale
misto toho, aby byli na ulici, voli jinou alternativu. Maji kde pfespavat, nejedna se vSak

o oficialni bydleni (Marek a kol., 2012, s. 14).

Tito lidé ¢asto vyuzivaji k bydleni domy urcené k demolici, stany, sklepy. Tato skupina
osob se Casto obraci na pomoc pratel a znamych, kde prespavaji. Hradecti uvadi, ze
skrytymi bezdomovci se stavaji pravé zejména Zzeny, protoze se chtéji vyvarovat

rizikovym faktorim zjevného bezdomovectvi (Hradecky, Hradecka 1996, s. 34).

Bezdomovectvi potencialni

Jedna se o osoby, které se ocitaji v tézkych zivotnich podminkach a situacich. Maji
problém udrzet si bydleni, jsou ohrozenou skupinou.

Prudkova a Novotny popisuji potencialni bezdomovce jako lidi, ktefi zpravidla maji
zameéstnani 1 sttechu nad hlavou, ale jde o bydleni nejisté. Jsou to lidé, ktefi se mohou ze
dne na den ocitnout na ulici. Mezi potencialni bezdomovce fadime 1 mladé lidi, ktefi
prosli ustavni vychovou a nemaji moznost navratu do rodiny, lidi propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody, z psychiatrické 1écebny nebo z terapeutické komunity, na které
nikdo neceka a ktefi nemaji kam jit (Pradkova, Novotny, 2008, s. 14).

Rizikovou skupinou jsou i lidé, ktefi jsou nezaméstnani, nelegalné pracujici, lidi
disponujici nizkymi piijmy, matky samozivitelky, lidé, ktefi se potykaji se zavislosti na
navykovych latkach, patologicti hraci. Obecné Ize fict, ze potencidlnimi bezdomovci jsou
lidé, ktefi se ocitaji v dluhovych pastich, exekucich a disponuji nizkymi pfijmy. Tito lidé
jsou ohrozeni krajni podobou socialniho vylouCeni a extrémni chudobou,
bezdomovectvim. Haasova (2005, s. 11): ,, Budi dojem, Ze maji bydleni, ale ve skutecnosti
ziji ve sloZitych a nepredstavitelné obtiznych podminkach.

Kromé této zakladni typologie (zjevné, skryté, potencialni bezdomovectvi) existuji
rozdeleni dalsi. Marek a kol. dale zminuji, ze dalsi typologie bezdomovectvi jsou
rozmanita a odrazi pohled autora na danou problematiku. Jako dal§i moznou typologii
uvadéji typologii dle Casového hlediska (chronologicky, epizodicky, prechodny typ
bezdomovce), hledisko geografické (podle mista prespavani) ¢i hledisko pfi¢in. Pénkava,
ktery se také zabyva touto problematikou, uziva typologii podle zpisobu uzivani sluzeb
pro bezdomovce, v niz rozliSuje rizné stupné pomoci osobam bez pristiesi, od kratké
jednorazové krizové intervence az po klienty rezignované, ktefi vyuzivaji pouze sluzby,

kde neni nutna aktivni tc¢ast (Marek a kol., 2012, s. 15).
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Fenomén bezdomovectvi je slozity socialni problém, ktery nelze omezit pouze na zjevné
bezdomovectvi. Jedna se o komplexni proces, ktery je zapfi¢inén mnoha vlivy a je nutné
tuto problematiku vnimat zeSiroka. Kromé& zakladni typologie, kterd byla popsana
v predeslé podkapitole (zjevné, skryté a potencialni bezdomovectvi), je dalezité rozebrat
formy tohoto jevu hloubéji.

Hradecky a kol. v této souvislosti ptidavaji komentar, ze obtiznost piesné definice
bezdomovectvi se odrazi ve schopnosti vladnich organi pfiméfené na bezdomovectvi
reagovat. Je tedy klicové poskytnout informace potfebné ke zkvalitnéni sluzeb s cilem
predchazet bezdomovectvi a zmiriiovat ho. Cilem je rozvijet strategii pro

e prevenci bezdomovectvi,

e feSeni pfiCin bezdomovectvi,

e snizeni negativnich dopadu na osoby bez domova a jejich rodiny,

e zajiSteéni, aby si byvali bezdomovci dokézali udrzet trvalé nezavislé bydleni
(Hradecky a kol., 2007, s. 10).

Z toho divodu na Evropské urovni existuje typologie ETHOS, kterou vydala
FEANTSA (Evropskd federace narodnich sdruzeni pracujicich s bezdomovci).
FEANTSA odmitla zjednodusené chapani bezdomovectvi jako prespavani na ulici
a dospéla k zavéru, ze: ,,Bezdomovectvi je komplexni, dynamicky a diferencovany proces,
v jehoZ rdmci rizni jednotlivci i skupiny prochdzeji riiznymi vstupnimi a vystupnimi
body." (MPVS, 2013, s. 8).

FEANSTA vytvorila typologii bezdomovstvi a vylouceni z bydleni nazvanou
ETHOS-European Typology of Homelessness and Housing Exclusion. Tato typologie
byla vytvofena pro lep§i uchopeni a feSeni problematiky bezdomovectvi. Pokryva
vSechny zivotni situace, které bezdomovectvi predstavuje. Ve spolecnosti je tendence
vnimat zejména zjevné bezdomovectvi, problém je vSak Sirsi. V bytové nouzi se nachaze;ji
v nevyhovujicim bydleni. Dale také osoby bydlici v azylovych domech, domech na ptl
cesty apod. Zakladni Ctyfi typy bezdomovectvi podle ETHOS:

e lidé bez stfechy: spani venku nebo v nocleharné (zjevné bezdomovectvi),

o lidé bez bytu: skryté bezdomovectvi,

e lidé v nejistém bydleni: bydleni v provizoriu, doCasné, pod nasilim,

e lidé, ktefi ziji v nevyhovujicim bydleni: nestandardni, nevhodné, neobyvatelné,

prelidnéné (FEANTSA, ©2022, online).
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2.3 Priciny bezdomovectvi

Proces, jehoz vysledkem je ztrata domova, zahrnuje kombinaci mnoha vlivi. Jedna se
o objektivni a subjektivni faktory, pfiCemz chudoba je piicinou i disledkem tohoto jevu.
Pficiny socialniho vyloufeni maji povahu individualni 1 strukturalni a je Ccasto
problematické je od sebe odliSit. Dostupna data tikaji, ze cesta ke ztraté domova je
rozmanita, jedna se o kombinaci mnoha faktoru.

V odbomné literatufe se setkame se zakladnim délenim pfi¢in na objektivni
a subjektivni. Identifikovat faktory vedouci ke ztrat¢ domova je klicovym ptedpokladem
feSeni této problematiky. Jak uvadéji Prudkova a Novotny (2008, s. 15): ,, Znalost pricin
bezdomovectvi je zdkladnim predpokladem vSech snah o reSeni tohoto problému, protoze
samotné odstrarniovani ndsledkii bezdomovectvi je znacné neefektivni. Komplikaci je zde
skutecnost, Ze ne vidy lIze spolehlivé rozlisit, co je pricinou a co ndsledkem
bezdomovectvi.

Dle Hradeckych jsou objektivni faktory ovlivnény socialni politikou statu,
socialnim zakonodarstvim apod. Faktory subjektivni jsou ovlivnény jednotlivei,
rodinami, spoleCenskymi skupinami, jejich schopnostmi, rysy, temperamentem apod.
(Hradecky, Hradecka, 1996, s. 35).

Prudkova a Novotny (2008, s. 15) ve své publikaci uvadé€ji ze ,, vnéjsi (objektivni,
strukturalni) priciny bezdomovectvi jsou vysledkem interakce ekonomicko-politické
situace zemé a celkového spolecenského klimatu. Tyto faktory jsou ovlivnitelné predevsim
socialni politikou stdtu a jeho zakonoddrstvim. *

Objektivni neboli strukturalni pfiiny jsou jednotlivcem tézko ovlivnitelné. Jedna
se tedy o socialni politiku statu, socialni zakonodarstvi, nezaméstnanost, bytovou
politiku, genderovou a vékovou diskriminaci.

Za objektivni faktor mizeme povazovat také kapitalistickou spolecnost, ktera je
postavena na etice vykonu a vytvaii neumérny tlak na jedince. Individualismus pfiznacny
pro kapitalismus jde ruku v ruce se socialni nerovnosti.

Z objektivniho hlediska je kliCovym faktorem socialni politika statu. Socialni
politika je &ast vefejné politiky a je vyznamnou sou&asti viech vyspélych zemi. Ulohou
socialni politiky je feSit socialni témata a vytvaret distojné podminky pro zivot. Lidé bez
domova a socialné¢ vylouceni lidé zijici na hranici chudoby se potykaji s absenci

distojnych podminek pro zivot.
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Subjektivni faktory jsou faktory wvnitfnimi neboli individualnimi. Kazdy jedinec je
individualni bytosti a je do zivota vybaven ur¢itymi dispozicemi jak genetickymi, tak
dispozicemi, které byly dany prostfedim, v némz vyristal a prostfedim v némz se nachazi.

Subjektivni faktory Hradecti déli do Ctyf kategorii: faktory materialni (ztrata
bydleni, nejisté bydleni, ztrata zaméstnani, dlouhodobd nezameéstnanost, nedostatecné
ptijmy, zadluzenost, neschopnost obhospodarovat vlastni rozpocet, tragicka udalost ve
formé ztraty zivitele, majetku apod.), faktory vztahové (zmény struktury rodiny, rodinné
nebo manzelské problémy, diskriminace zeny, porusené vztahy mezi partnery, mezi
rodici a détmi, rozvod manzeli, rozdéleni nebo rozpad rodiny, nasili v roding, sexualni
zneuzivani a znasilnéni, osamélost), faktory osobni (mentalni retardace, duSevni ¢i
t€lesna choroba, nesamostatnost, osamélost, invalidita, alkoholismus a dalsi zavislosti,
hraéstvi, socialni nezralost), faktory institucionalni (propusténi z ustavu, z vézeni,
opusténi détského domova), (Hradecti, 1996, s. 34).

Fleischmann uvadi jako nejcastéjsi piicinu ztraty domova u Ceskych bezdomovcu
rozpad rodiny, druhou nejCastéjsi pak ztratu zaméstnani (Fleischmann, 2006, s. 128). Dle
Haly mezi Casté priciny bezdomovectvi patfi propusténi chronicky dusevné nemocnych
z psychiatrickych zafizeni, dale nezaméstnanost, chudoba, nedostatek socialnich byta,
naruSené socialni vztahy ¢i bezdomovectvi z vlastniho rozhodnuti (ut€k z rodiny jako
protest, odmitnuti autority, hledani svobody, uznani respektu), (Hala, 2005, s. 35).

Objektivni piiciny jsou tedy prisuzovany nedostatkim socialni politiky
a celkovému nastaveni spoleCnosti neboli k chybé systému. Subjektivni faktory vedouci
ke ztrat¢ domova pak predstavuji nepfiznivé podminky jedince a nedostatecné
kompetence jedince. Subjektivni a objektivni faktory pusobi zarover, tedy se vzajemné
ovliviiyji. Obecné pak plati, ze socialni vylouceni, které mize vést az ke ztraté domova,
nejCastéji souvisi s nizkymi pfijmy, dluhy, ztratou zaméstnani, ndkladnym bydlenim,
absenci podpory rodiny ¢i pratel anebo zavislostmi na navykovych latkach ¢i gamblerstvi.

V soucasné dobé¢, jak uvadi Marek a kol., se vychazi z multifaktorového pojeti
bezdomovectvi, kdy je na tento jev nahlizeno jako na kombinaci strukturalnich
a individualnich pfic¢in (Marek a kol., 2012, s. 18).

Prilezitosti a podminky pro lidi nejsou rovné. V minulosti byla rozsifena Zeorie
obéti jako vinika, pozdé€ji se od této teorie zacalo opoustét a bezdomovectvi zacalo byt
chapéano jako socialni problém a odbornici se zaméfili na strukturalni pficiny (Marek

akol, 2012, s. 18).
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2.4 Fenomén bezdomovectvi v CR

V nérazovém porevolu¢nim rozvolnéni, které bylo pfiznacné pro cela 90. 1éta, se mohly
zaCit manifestovat spoleCenskeé jevy, které do té¢ doby bud’ viibec neexistovaly, nebo byly
ignorovany ¢i zamlCovany. Je obecné zazité¢ presveédceni, ze fenomén bezdomovectvi
pred rokem 1989 viibec neexistoval, o tom v§ak 1ze polemizovat. V minulém rezimu byla
pracovni povinnost vynucovana zakonem, nepracujici byli ostrakizovani a sankciovani.
I tomuto navzdory se vSak urcita skupina lidi pfizptisobit nemohla, typicky lidé z riiznych
dysfunkc¢nich prostredi a lidé s patologickymi navyky (alkoholismus, narkomanie atd.).
Proto se bezdomovectvi nutné muselo projevovat v jinych formach, nez je tomu dnes.
Kvli ilegalnosti tzv. prizivnictvi, a tedy absenci jakékoliv zachranné sité se musela tato
ohrozena skupina pohybovat na uplné periferii spolecnosti, kde snadnéji unikla postihim
ze strany statnich organu. V jinych pfipadech byli tito lidé zavirani do veéznic ¢i
psychiatrickych lé¢eben. Situace v nasi zemi se vyrazné zmeénila po roce 1989. Hradecti
ve své publikaci popisuji, Zze v dusledku politickych a ekonomickych zmén, které
probihaly od listopadu 1989, se v Cesku vyrazné zvysil pocet lidi, ktefi nemé&li kde bydlet.
Prohlubujici se rozdily mezi bohatymi a chudymi, nejistota v oblasti pracovnich
prilezitosti a zakladnich lidskych potieb vede k ohrozeni soudrznosti lidské spolecnosti.
Dal§im faktorem, ktery zapfiCinil stoupajici vyskyt bezdomovectvi, byla amnestie
Vaclava Havla v roce 1990 (Hradecti, 1996, s. 23).

Vroce 2013 vlada CR piijala Koncepci prevence a reSeni problematiky
bezdomovectvi v Ceské republice do roku 2020. V ramci této koncepce je snaha tuto
problematiku fesit. ,,Koncepce se zasazuje o prosazent Sirsiho, procesudiniho pohledu na
problematiku bezdomovectvi a nutnosti jejiho komplexniho a koordinovaného reseni
bezdomovectvi. “ 'V roce 2019 také MPVS realizovalo scitani osob bez domova, toto
s¢itani ukazalo, e v CR vyskytuje zhruba 23 830 osob bez domova, z toho 2600 déti
(MPSV, 2022, online). Vyzkum uskute¢nény k oslavam vyroci tficeti let od sametové
revoluce, ktery mapuje soucasnou socialni stratifikaci, ukazuje, jak je situace v nasi zemi
kriticka. Ve vyzkumu Rozdéleni svobodou agentur MEDIAN a STEM/MARK se ukazalo,
ze v Ceské spolecnosti se formuje Sest tiid. Dvé nejnizsi spoleCenské tiidy, ohrozena
a stradajici, tvori dohromady Ctyficet procent Ceské populace. Z toho vyplyva, ze velka
cast Ceské populace je na hranici chudoby a stradajici ttida, tedy 17,6 %, zije v chudobé
(Sabata, 2022, online). Tito lidé jsou ohrozeni krajni podobou socialniho vylougen,

bezdomovectvim.
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3 Zeny bez domova

Predchozi kapitola pfinesla obecné teoretické poznatky tykajici se problematiky
bezdomovectvi, tato kapitola se vénuje pfimo problematice zenského bezdomovectvi.
Zenské bezdomovectvi sebou nese specifika, ktera tato &ast prace predstavuje. Jsou zde
popsany specifické faktory zenského bezdomovectvi, faktory vedouci ke ztraté¢ domova
u zen, rizikové faktory zen na ulici, prevence a predstaveni konceptu Housing First jako
klicového teSeni problematiky bezdomovectvi, dale pak problém reintegrace a moznosti

pomoci zenam bez domova.

3.1 Specifické faktory zenského bezdomovectvi

Ackoliv jsou zeny vice ohrozeny chudobou a socidlnim vylou¢enim nez muzi,
jedna se o malo diskutované téma, a to pro neviditelnost této problematiky. V prostredi
ulice se setkavame spisSe s muzi, protoze zeny voli ¢asto latentni podobu bezdomovectvi,
tedy skryté bezdomovectvi. Nerovné postaveni zen ve spoleCnosti se odrazi 1 ve
fenoménu bezdomovectvi, a to jak ve faktorech zpusobujici ztratu domova, tak
v samotném zivoté na ulici.

Specifika zenského bezdomovectvi 1ze vymezit z hlediska vzniku tohoto jevu, tedy
specifickymi faktory vedoucimi ke ztraté domova u Zen. Vymezit je muzeme také
z hlediska samotného zivota na ulici, tedy specifickymi problémy, kterym musi zeny na
ulici celit.

Zena se potyka ve vét§i mife se socialnimi riziky dne$ni spole¢nosti, coZ je dano
zejména obecnym genderovym nastavenim spolecCnosti, tedy spoleCenskymi rolemi
a hluboce zakofenénymi stereotypy. Keller v této souvislosti upozoriuje, ze tato socialni
rizika, ktera dopadaji zeyména na zeny, jsou spjaty s nutnosti skloubit rodinny a pracovni
zivot, nizké platy zen, existence neuplnych rodin, nutnost starat se o star§i a nemohouci
Cleny rodiny, kterd vyznamné dopadé predevsim pravé na zeny. Dale roli hraje nizka i
zastarala pracovni kvalifikace a nedostateCné pojisténi ve stafi (Keller, 2011, s. 49-50).

Zena je zatizena roli petujici matky a manzelky, ktera se stara o domacnost, déti
a manzela, na trhu prace se setkava s diskriminaci. V dasledku téchto okolnosti se zena
muize potykat sabsenci seberealizace a naplnéni autonomie. V manzelstvi anebo
partnerském vztahu se stava ekonomicky (existenén€) zavislou a tim padem mnohdy
1 psychicky zavislou na partnerovi (manzelovi). KliCovym pojmem je zde jiz zmifiovana

feminizace chudoby.
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Tato nerovnost stavi zenu do znevyhodiujici a zranitelné pozice, kdy zena je snadno
ohrozena chudobou a socialnim vyloucenim, které mohou vést az k bezdomovectvi.

Z hlediska samotného zivota na ulici se jedna o specifické rizikové faktory, jedna
se napf. o nasili v rizné podobé: verbalni, fyzické a sexualni (které muze vést
k nechténému téhotenstvi). Pro zenu je narocné se s timto nasilim vyporadat.

Pro zeny je typické tzv. skryté bezdomovectvi. Zjevné bezdomovectvi je pro né
méne piipustné nez pro muze. Hetmankova (2013, s. 2): ,, Ditvody k takovému ,, skryvani
Jjsou mnohé. Nezridka jsou spojeny s materstvim, péci o déti, stigmatizaci a kritictéjSim
ndhledem spolecnosti na Zeny, které tzv. selhaly — fenomény, které nuti zeny balancovat
na hranici dopadu na samé dno déle nez muze.

Dalsim specifikem je vyrazné stigma, které si zena bez domova nese. Prudkova
a Novotny (2008, s. 25) upozoriuji, ze: ,.s bezdomovectvim zZen souvisi také faktickda
nerovnopravnost muzii a Zen ve spolecnosti. Zenu-bezdomovkyni hodnoti spolecnost
mnohem prisnéji nez muze-bezdomovce.“ Pro zenu je tedy bezdomovectvi vétSim
stigmatem nez v pripadé muzii. A v neposledni fad€, jak uvadi Hetmankova, zena také

nese biime péce nebo neschopnosti péce o dité. (Hetmankova, 2013, s. 2).

3.2 Priciny bezdomovectvi Zen

Faktory vedouci ke ztrat€ domova nelze jednoznacné stanovit. Jedna se o proces,
ktery zahrnuje kombinaci mnoha vlivl. Jak jiz bylo zminéno v piedchozi kapitole, ptiCiny
bezdomovectvi muzeme rozdélit na objektivni a subjektivni. Objektivni neboli
strukturalni pficiny jsou jednotlivcem té€zko ovlivnitelné. Jedna se o socialni politiku
statu, socialni zakonodarstvi, nezaméstnanost, bytovou politiku, genderovou a vékovou
diskriminaci. Mezi subjektivni (individualni) pficiny fadime osobnost jedince, rodinné
zazemi jedince, rozpad rodiny, zdravotni a duSevni stav jedince, dosazené vzdélani
jedince, zavislost na navykovych latkéach, patologické hracstvi, doméaci nasili.

Tyto faktory jsou spolené pro muze i zeny, existuji vSak specifické faktory vedouci
ke ztraté domova, které jsou typické pro zenské bezdomovectvi. Dle Hradeckych
v zenském bezdomovectvi hraji roli zejména faktory vztahové. Casty je patologicky
nasilny
vztah. Zeny obvykle problém fei bydlenim u pratel, rodi¢d, piipadng navraty

do patologického vztahu. (Hradecti 1996, s. 44).
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Zdravotni problémy, psychické potize, kiehka osobnost, zavislosti; to v§e mohou byt
faktory osobni. Rizikovou skupinou jsou také mladé zeny, které vysly z détského domova
a zeny propusténé zvézeni, vtomto pfipadé se jednd o institucionalni faktory.
Hetméankova (2013, s. 12) ve vyzkumné zpraveé uvadi: , Mezi dalsi zjisténé priciny
bezdomovectvi u zkoumanych zen Ize rozeznat dusSevni onemocnéni a psychické potize,
alkoholové a nealkoholové zavislosti, rodinnou historii socidlniho vylouceni, kterd se
casto tyka osob vyriistajicich v institucionalni péci, i traumaticka zména v priibéhu
zivota. Dlouhodobé setrvavani v situaci bezdomovectvi taktéz u zkoumanych Zen
zpiisobovalo absenci motivace k pozitivni zméné a setrvavani ve stavu bezdomovectvi.

Organizace Jako doma realizovala vyzkumnou studii Zpdtky ze dna: zaostreno na
Zeny. Z této studie vyplyvaji tyto pficiny zenského bezdomovectvi: rozpad rodinnych
a partnerskych vztahu (jedna se o Zeny, které byly nuceny opustit domov, ktery sdilely
s rodic¢i anebo zazivaly rozpad partnerského vztahu ¢i manzelstvi, 1ze do této kategorie
zatadit také umrti partnera, rodicti nebo jinych rodinnych pfislusnikd, se kterymi zeny
sdilely spole¢nou domacnost, spolecnym znakem je pak zhorSena financni situace,
spojena se ztratou podpurnych sitich), domaci nasili (tyto Zeny utikaji pfed nasilim
partnera, tento utek mize byt doprovazen ztratou zaméstnani a ztratou podpurnych
sitich), chudoba a ekonomicka nouze (v tomto piipadé se jedna o zeny, které se potykaji
s neschopnosti platit najemné a o zeny, které mély ekonomickou vazbu na jinou osobu
a ta vazba prestala fungovat nebo zcela zanikla, ekonomické potize jsou zplisobeny
zménou ekonomického stavu, prechodem do dichodu ¢i ztratou zameéstnani, nizkymi
ptijmy apod.), absence dostupného a bezpecného bydleni (absence dostupného bydleni
zpusobuje, ze zeny nemohou svoji situaci dlouhodobé fesit a zlstavaji ve sluzbach
azylového bydleni, které k tomu neni urcené), absence specializovanych ubytovacich
zarizeni pro zeny (absence zafizeni pro zeny s dlouhodobymi psychiatrickymi obtizemi,
zavislostmi €1 jinymi specifickymi potfebami lze povazovat za systémovy nedostatek
prohlubujici problematiku bezdomovectvi (Hetmankova, 2013).

Za souvisejici faktor vedouci ke ztraté domova zen miZeme povazovat rozpad
partnerského vztahu ¢i rozvod. Matousek uvadi, Ze vice navrhll na rozvod podavaji zeny
(Matousek, 2013, s. 57). Castym jevem po rozvodu je snizena ekonomicka Groveii Zeny.
Zena se stava matkou samozivitelkou, Zena po rozvodu & rozchodu se &asto ocita
v nepfiznivych ekonomickych podminkach, kdy Casto zije se svym ditétem na hranici

chudoby ¢i v chudobé. Tyto Zeny tvoti jednu z nejvice zranitelnych a ohrozenych skupin.
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Dle Matouska je nedobytné vyzivné Castym problémem, ktery ovliviiuje uspokojovani
zakladnich existen¢nich potieb v neuplnych rodinach, které se pak ocitaji v kritickych
pomeérech, protoze soudni fizeni se vleCe fadu let. Riziko chudoby se Cast&ji tyka matek
nez otcl, ktefi jsou obecné 1épe zabezpeceni (Matousek a kol., 2013, s. 45-46).

Domaci nasili 1ze povazovat za vyznamny faktor vedouci ke ztrat¢ domova zen,
ktery je specificky pravé pro zeny. Neékteré zeny zustavaji v patologickych nasilnych
vztazich, aby se vyhnuly bezdomovectvi. Zena miZe snaset doméci nasili za cenu
ekonomické jistoty. Nebyla by schopna sama finanéné zvladnout situaci. Zena se ocita
v tézké situaci, vztah s partnerem ji pfinasi ekonomickou jistotu, ocekava, ze se
partnerovo chovani zméni anebo zvoli cestu odchodu od nésilnického partnera. Dle
Giddense se domov pro zenu stava nejnebezpecnéjSim mistem v moderni spolecnosti
namisto toho, aby byl oazou jistoty a Stésti (Giddens, 2005, s. 177).

,,Domdcim ndsilim rozumime veSkeré akty fyzického, sexudlniho, psychického ci
ekonomického nasili, k némuz dochazi v rodiné nebo domdcnosti, anebo mezi byvalymi Ci
stavajicimi manzeli ¢i partnery, bez ohledu na to, zda pachatel sdili nebo nesdili
spolecnou domdcnost s obéti. Jedna se o chovani, které u jednoho z partnerii zpiisobuje
strach z druhého. Skrze uZiti moci, kterou tento strach poskytuje, kontroluje ndsilny
partner chovani toho druhého. VétSinu obéti domadciho nasili tvori Zeny, pricemz
pachateli jsou obvykle jejich soucasni i byvali partneri (dochdzi ale i k ndsili na détech,
seniorech, ndsili Zen proti muziim ci k nasili v homosexudlnich vztazich). Domdci ndsili
se objevuje napric socidalnimi vrstvami, nezavisle na vzdélani, ekonomické situaci, rase ci
prislusnosti k etnickym skupinam. “ (ROSA, 2022, online).

Zeny si postupné vytvoii uréitou strategii ke zvladani domaciho nasili a rozvine se
u nich tzv. syndrom tyrané osoby. Ten ma dle Sev&ika tyto projevy: symptomy
posttraumatické stresové poruchy, naucena bezmocnost, sebeznicujici zvladaci strategie,
popirani viny utoCnika, bagatelizace nasledku, popirani viktimizace, odmitani moznosti
pomoci (Sevéik, 2011, s. 44-45).

Dle studie AV CR zazije nékterou z forem domaciho nasili za sviij Zivot 38 % Zen.
Je vysoky podil zen-obéti, které ziji v ekonomické zavislosti na svém partnerovi a to
37,86 % (ROSA, 2022, online).

Ekonomicky zavisla zena na svém nasilnickém partnerovi ¢i manzelovi se ocita ve
velmi tézké situaci, setrvava v patologickém vztahu a ocekava zménu chovani partnera.

Boji se nejistoty, kterou by pfinesl odchod od partnera.
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Takovéto zeny lze povazovat za latentni bezdomovkyné. Jako prvni po ztrat€¢ domova
voli strategii pfebyvani u dalSich ¢lent rodiny, pfibuznych a pratel, skryvaji tak svoji
situaci. Nasledné voli rychlé vyhledavani nového partnera a pfist¢hovani se, ¢imz svoji
situaci na néjaky cas vyfesi, ale bludny kruh, ve kterém se ocitaji, je stale pfitomen.

Jako dalsi specificky faktor bezdomovectvi zen lze zaradit duSevni onemocnéni.
Marek a kol. v publikaci popisuyji, ze lidé bez domova jsou jedenactkrat ¢astéji postizeni
duSevni poruchou nez bézna populace. Studie je ukazuji Ze, mezi nejCastéjsi dusSevni
choroby u bezdomovci patii zavislosti, psychoticka onemocnéni, depresivni a uzkostné
poruchy, posttraumaticka stresova porucha, pokusy o sebevrazdu, poruchy chovani,
poruchy osobnosti. Velmi Casta je také komorbidita neboli kombinace dusevnich poruch.
U muza jde nejCastéji o kombinaci poruchy osobnosti se zavislosti a u zen zase
o kombinaci uzkostné-depresivnich poruch a zavislosti. Dale uvadéji, ze nejCastéji
ziskana dusevni porucha v prostiedi ulice je patrné zavislost na alkoholu (Marek a kol.,
2012, s. 42).

Velka cast lidi bez domova pravdépodobné méla né€jaké dusevni obtize jesté, nez
se ocitli na ulici. Tyto duSevni problémy se patrné podilely na tom, Ze se jedinec ocitl bez
domova, jelikoz nelécené psychické nemoci mohou vést k porucham socialniho
fungovani, k socialni izolaci, socialnimu vylouCeni a k bezdomovectvi. Jednd se
o primarni pfi¢iny bezdomovectvi a zaroven bariery reintegrace.

Dle Marka a kol. se mezi zenami bezdomovkynémi objevuje vice poruch nalady,
ale 1 psychotickych onemocnéni nez mezi muzi. Napiiklad deprese je u zen
diagnostikovana dvakrat Cast€ji, coz je pravdépodobné také dano vétsi davérou zen
vyhledat psychologickou pomoc. To, co je u muze kvalifikovano jako agresivita, je
v pfipadé€ Zeny fazeno k hysterii nebo neur6ze. Podil zen bezdomovkyii s psychiatrickou
diagnozou je Ctyfikrat vyssi nez u muzi bezdomovcu. Zda se, Ze psychiatricka diagndza
je jednou z hlavnich pfi¢in bezdomovectvi zen (Marek, a kol., 2012, s. 109).

Dalsim specifickym faktorem souvisejicim se ztratou domova zen je ekonomicka
situace a chudoba zen, ktera souvisi s postavenim Zen ve spole¢nosti. Zeny jsou ohrozeny
chudobou a socialnim vyloucenim vic nez muzi, a to v disledku fenoménu genderové
nerovnopravnosti, kterd probiha na vSech urovnich. Nerovné postaveni zen ve spolecnosti
je dano dlouholetou tradici patriarchalniho wusporadani spoleCnosti zalozené

na genderovych stereotypech a rolich.
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S touto problematikou souvisi jiz zmiflovana feminizace chudoby neboli ,zvysujici se
vyskyt a prevaha chudoby mezi Zenami ve srovaani s muzi jakozto diisledek strukturalni
diskriminace, kterda ovlivije Zivoty Zen a projevuje se nizsimi platy, niz§imi diichody,
mensim mnozstvim vyhod atd. “ (EIGE, ©2022, online).

Feminizace chudoby je tedy kliCovym problémem a manifestaci nerovnosti Zen ve
spoleCnosti. Chudobou mohou byt zasazeny zZeny po rozvodu, matky samozivitelky,
seniorky, osamélé zeny, zeny, které jsou obétmi domaciho nasili.

Zeny se potykaji s diskriminaci na trhu prace, kdy asto disponuji niz§imi platy nez
muzi. Nejedna se vSak pouze o diskriminaci na trhu prace, ale podstatnou roli hraji také
genderové stereotypy. Typické je genderové déleni prace na tradicné muzské a zenské
zamestnani.

Déle je stereotypné (tradi¢n€) muz povazovan za zivitele rodiny, zatimco od zeny
se ocekava, ze bude peCovat nejen o domacnost a o déti, ale i o vydélavajiciho muze.
Zeny predstavuji nejvice ohrozenou skupinu socialnim vylou¢enim a bezdomovectvim,
jelikoz jsou zatizeny hluboce zakofenénymi stereotypy, coz se odrazi jak na strukturalni,
tak individualni urovni.

Z vyzkumu, ktery realizovala Armada spasy CR, mezi Zenami bez domova v roce
2014 vyplynuly dvé hlavni pfi¢iny bezdomovectvi, a to divody financni a partnerské.
Celkem 57 % respondentek uvedlo jako divod ztraty domova neschopnost hradit naklady
spojené s bydlenim, nejvice rizikovou skupinou pro ztratu bydleni jsou zeny s vysSim
poctem déti a s niz§im vzdélanim, dalsi hlavni pfi€inou byly problémy partnerské, které
oznacilo celkem 26 % respondentek (rozchod, rozvod, nasili atd.), (Arméda spasy, 2022,
online).

Problémem je také to, ze mnoho zen, které se dostanou do tizivé zivotni situace,
ktera mize vést az ke ztrat€¢ domova, nezna sva prava a moznosti pomoci. Takovéto zeny
nevédi, na co maji ve své situaci narok a kde mohou své naroky uplatiiovat.

Mezi specifické faktory vedouci ke ztrat¢ domova Zen lze tedy zaradit rozpad vztahu ci
rozvod, domaci nasili, psychické obtize zen; zejména depresivné uzkostné poruchy

v kombinaci se zavislosti na alkoholu, chudoba zen a ekonomicka nouze v dusledku
genderové nerovnosti, neznalost moznosti socialni pomoci pro zeny v nouzi.

Nejvice zranitelnou skupinu Zen, ktera je ohrozena bezdomovectvim, tvoii dle
Hassové staré zeny, osamélé zeny, zeny po rozvodu, zeny, které jsou obétmi domaciho
nasili, zivitelky rodin s nezaopatfenymi détmi, zeny zivici se prostituci apod. (Haasova,

2010, s. 15).
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Tyto Zeny disponuji nizkymi piijmy a potykaji se s absenci podpurnych siti. Na tyto zeny
dopadaji socialni rizika nejvice. Rizikovou skupinou jsou také mladé zeny, které vysly z
détského domova, a zeny propusténé z vézeni. Tato skupina zen je zatizena tzv.
institucionalnimi faktory.

Hradecti uvadi, ze se ¢im dal Castéji objevuji mezi lidmi bez domova velmi mladé
divky. Prichazeji naptiklad z détskych domovi, vychovnych tstavt ¢i z domova, ktery
opustily dobrovolné, nebo z n€j byly vyhnany. Netusi, ze ulice, na kterou se vydaly, je
jesté vice rozlozi, invalidizuje a mozna 1 zni¢i. Jsou soustfedéné na sebe, zahledéné
do propasti svych idealt. Neuvédomuyji si zcela skutecnost, tedy okolnosti, které vlastné
zivot na ulici pfinasi (Hradecti 1996, s. 42).

Ohrozenou skupinu také tvoii Zeny, které se potykaji s duSevnim onemocnénim.
Jak uvadi Marek a kol., podil zen bezdomovkyi s psychiatrickou diagnézou je Ctytikrat

vyssi nez u muzl bezdomovci (Marek a kol., 2012, s. 109).

3.3 Rizikové faktory zivota Zen na ulici

Zeny jsou zraniteln&jsi bytosti, pro zenu znamena prostiedi ulice vétsi nebezpedi
nez pro muze. Na ulici jsou vystaveny rizikovym faktorim. Jedna se o nasili v podobé
sexualni, fyzické, verbalni. Pro Zenu je narocnéjsi se s t€émito riziky vyporadat.

,, Drtivd vétsina Zen bez domova zazila ndsili na viasmi kizi a treba praveé na utéku
pred nim o domov prisia. 1y, které jej nezazily, mohly byt alespon jeho svédkem. Kdyz se
ocitnou na ulici, jejich situace se z pravidla jesté zhorsi. Okradeni, napadeni, sexudlni
obtézovani a nevyzddand pozornost jako by se s Zenstvim na ulici snoubila.*
(Hetmankova, 2013).

Typickym jevem je, jak popisuje Marek a kol., ze pokud se zena objevi na ulici
mezi bezdomovci, muzi na ulici ji maji tendenci ochrafiovat a za to mohou vyzadovat
sexualni uspokojeni. O bezdomovkyné je na ulici velky z4jem, protoze poptavka po
vztahu v tomto prostredi zdaleka presahuje nabidku (Marek, a kol. 2012, s. 107).

Zeny byvaji na ulici vystaveny fyzickému, verbalnimu a sexualnimu nasili. Z toho

divodu casto voli partnersky vztah, aby je muz chranil.
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Mikulasek ve svém vyzkumu prezentuje, ze vétSina Zen, na rozdil od muzd, Zije
v partnerském vztahu. Mladé Zzeny Castéji stiidaji vztahy a vybiraji si partnery s vyss$im
spoleCenskym statusem v ramci této subkultury. Starsi zeny udrzuji dlouhodoby vztah.
Typické je v takovych vztazich genderové rozdé€leni roli. Napfiklad muzi zajist'uji misto
prespani, penize, jidlo. Zena ma na starost vafeni, pofadek (Mikulasek, 2010).

Jednim z dalSich rizik, se kterym se zeny bez domova mohou setkat, je nechténé
téhotenstvi. Marek a kol. zminuji stereotyp socialnich pracovnika, ktefi se zaméfuji na
sexualni chovani zen, nebot’ chtéji zabranit jejich nechténému téhotenstvi.

Lze fict, ze bezdomovkyné jsou chranény jako potencialni matky. V tomto ohledu
je rizikové sexudlni chovani zeny ve srovnani s muzi vice stigmatizujici; zatimco muz
mnohdy nevi, ze s nékym ¢eka dité, zena musi dité donosit a pak se o dit€, pokud mozno
starat (Marek a kol., 2012, s. 107).

Dal§im rizikovym faktorem je prostituce jako zdroj obzivy. Prostituce jako zdroj
piijmi se mize tykat i zen, které pristresi maji. Takovéto Zeny, Casto matky samozivitelky
jsou v tézké ekonomické situaci a socialni pomoc statu je nedostate¢na, v zoufalstvi voli
tuto alternativu, ktera jim zajistuje piijmy.

Castym jevem je také to, jak popisuje Hradecky a kol., Ze Zeny na ulici se
v dasledku prostiedi pfizptisobi muzim bezdomovcum. Stava se, ze Zeny zhrubnou,
vyrazné zdrsni. T€lesné i mentalné se pripodobriuji muzim, ktefi v této subkultuie
dominuji. Casto zcela rezignuji na sviij zevn&jsek a péci o sebe (Hradecky a kol., 2007,
s.). Toto pfizpusobeni 1ze vykladat, kromé rezignace, jako vyraz obranného mechanismu

zen, jak Celit a obstat drsnému prostiedi ulice.

3.4 Prevence a koncept Housing First

Prevence znamena predchazet. Dle Hradeckych je zakladnim jadrem prevence
vsech socialné patologickych jevi funkéni rodina, ktera zajistuje harmonické a laskyplné
zazemi. Pevna a fungujici rodina, ktera je schopna vytvaret svym détem harmonické
prostiedi domova, pfinasi zaruku zdravé budouci generace, jeji podpora je velmi dilezita
(Hradecti, 1996, s. 54). Bohuzel vSak existuje mnoho dysfunk¢nich rodin, které nejsou
schopny zajistit svym détem dobry start do zivota. Jedinci z nefunk¢nich rodin jsou
zatizeni Spatnymi vzorci chovani a jsou ohrozeni celou fadou negativnich spolecenskych

jevu, a také duSevnimi obtizemi, které se k dysfunkénimu rodinnému zazemi vazou.
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Jedna se o zacarovany kruh, kdy se Casto v rodinach z generace na generaci prenase;ji
dysfunk¢ni vzorce chovani.

Prevence predstavuje stézejni soucast boje s problematikou bezdomovectvi.
Klicovym aspektem prevence bezdomovectvi je snaha o zachovani lidské dastojnosti
a podpory integrace jedince ve spole¢nosti.

Pradkova a Novotny uvadéji, ze: , predchdzet bezdomovectvi je efektivnéjsi,
rozumnéjsi, financné méné ndkladné a v neposledni radé mnohem humdadnnéjsi nez resit
nasledky ztraty domova“ (Pridkova, Novotny, 2008, s. 63).

Problémem je, e v Ceské republice prevence bezdomovectvi neni G¢inné a systémové
feSena. Teprve az v roce 2013 byla vydana Koncepce prevence a reSeni problematiky
bezdomovectvi v CR do roku 2020. Daldim tGskalim, jak uvadi tento dokument, je
skute&nost, ze bezdomovectvi neni dosud v Ceské republice systematicky ani legislativné
definovano. Tato koncepce ma piinést zménu soucasného stavu; zasazuje se o prosazeni
Sirsiho, procesuadlniho pohledu na problematiku bezdomovectvi a nutnosti jejiho
komplexniho a koordinovaného feseni (MPVS, 2013). Otazkou zustava, do jaké miry je
tato koncepce ucinna a v praxi realizovatelna.

V Ceské republice prevence bezdomovectvi a obecné feseni této problematiky narazi
na fadu bariér. Jak uvade€ji Marek, a kol., soucasny systém socialnich sluzeb je zaméfen
zejména na lidi, ktefi potfebuji akutni pomoc a podporu (terénni socialni prace, nizkoprahova
denni centra, nocleharny, azylové domy). Mimo zustavaji jedinci ohroZeni bezdomovectvim
a ti, ktefi se z ulice sice dostali, ale existuje u nich riziko selhani (Marek a kol., 2012, s. 145).

Efektivni prevence bezdomovectvi znamena v ramci socialni politiky garantovat

pomoc socialné znevyhodnénym osobam a pracovat s ohrozenymi jedinci. Zejména jim
poskytnout pomoc dfive, nez pfijdou o pfistfesi. Prevence je obecné mnohonasobné
levngjsi nez feSeni dasledkt jakéhokoliv socialn€ negativniho jevu.
Marek a kol. upozoriiuji, ze otazka bezdomovectvi je v Ceské republice dlouhodob&
opomijena a zanedbavana. Mnoho klientd neni schopno se vratit do bézného zivota kvuli
absenci dlouhodobych podpurnych programi a koncepci. Dulezité je vybudovani
komplexniho systému sluzeb, ktery by propojoval prevenci, socialni a navazné sluzby
zacilené na primarni, sekundarni 1 terciarni pficiny bezdomovectvi.

Prevence se obecné déli na primarni, sekundarni a terciarni. V souvislosti
s prevenci bezdomovectvi Marek a kol. uvadéji, ze primarni prevence je zaloZzena na
obecné prevenci, tedy na osveétové a informacni Cinnosti, upozorfiuji na absenci tohoto

stupné prevence.
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Sekundarni prevence spociva v pomoci jedincim, ktefi uz fesi akutni obtize, které by ke
ztraté domova mohly vést. Takové obtize jsou nejcastéji spojeny s neschopnosti hradit
naklady spojené s bydlenim.

Terciarni prevence predstavuje vznik dostupného bydleni pro socialné
znevyhodnéné osoby anebo pro osoby nachazejici se v akutni krizi, jenz je spojena se
ztratou bydleni v disledku rozpadu manzelstvi, navratu z vykonu trestu odnéti svobody
¢i v dusledku astavni vychovy anebo 1écby. (Marek a kol., 2012, s. 144 -145).

Obecné 1ze tedy za kli€ové v ramci prevence bezdomovectvi povazovat na prvnim
misté fungujici rodinu a jeji podporu. Déle edukacni ¢innost vénujici se problematice
bezdomovectvi, vétsi dostupnost socialniho bydleni, zacileni pomoci na osoby, které
prosly ustavni vychovou nebo 1é€bou a osoby, které se vraci z vykonu trestu. Stézejnim
je pak zejména prace socialni politiky statu a vytvoreni fungujiciho, dlouhodobého
a komplexniho feSeni bezdomovectvi.

Existuje jiz zmifiovana Koncepce prevence a reSeni problematiky bezdomovectvi
v CR do roku 2020, kterou vydalo MPSV. V ramci tohoto dokumentu byl vytvofen
Komplexni model prdce s bezdomovci.

Komplexni model prace sbezdomovci predstavuje vychodisko pro ucelené
chapani a pfistup k bezdomovectvi ve vSech fazich jeho procesu, od ohrozeni pres
socialni vylouceni az po navrat do obvyklého zivotniho stylu, tedy po bydleni. V ramci
tohoto modelu je nahlizeno na proces bezdomovectvi z hlediska prevence, aktualni
pomoci a (znovu)zaclenéni. Tento model si klade nasledujici cile:

e podpora prevence a moznosti socidlniho zaclenéni bezdomovcu do
standardniho zptisobu zivota, tedy do existence s bydlenim, za néz pfevezmou
plnou odpovédnost;

e doplnéni a ustaleni sité sluzeb az do mezioborové urovné (od prevence pies
socialni sluzby podle zakona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, a dalsi
mezioborové sluzby, jako jsou sluzby pro rodiny a déti, zdravotni sluzby, sluzby
zameéstnanosti aj.) pres bydleni s podporou az samostatné bydlent;

e rozSiFeni soucasné podoby socidlni prace s bezdomovci prostupného bydleni
tzv. Housing Ready o koncept zaméieny nejprve na bydleni tzv. Housing

First (MPSV, 2013, s. 11).
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Posledni cil vyse uvedeného modelu klade duraz na rozsifeni soucasného konceptu prace
slidmi bez domova (koncept prostupného bydleni) o koncept zaméfeny nejprve
na bydleni neboli Housing First. Soucasné zptisoby feseni bezdomovectvi 1ze rozdélit,
do dvou zakladnich pfistupt: Prostupné bydleni (Housing Ready) a Bydleni predevsim
(Housing First), pfiCemz je uplatiiovan zejména jen koncept Housing Ready. Platforma
pro socialni bydleni vysvétluje tyto dva pfistupy: ,,Pristup prostupného bydleni je
zaloZen na mySlence, Ze osoby bez domova je potFeba na bydleni nejprve pripravit.
Ziskani standardniho bydleni je aZ poslednich krokem v nékolikastupriovém systému,
kterym musi uchazec nejprve projit a splnit vSechny potirebné pozadavky. Tyto stupné jsou
minimdlné ndsledujici: 1) krizové bydleni - noclehdarny, azylové domy; 2) bydleni
v tréninkovych bytech; 3) standardni bydleni. Standardni bydleni je u tohoto pristupu
cilovym stavem. Zdkladni myS$lenkou historicky mladsiho pristupu Bydleni
predevsim (Housing First) je princip potirebnosti misto principu zdsluhovosti. Standardni
bydleni je poskymuto rychle a bez pripravy a zdrover, béhem a po zabydleni, je
uzivatelum poskytovdana flexibilni podpora formou socidlni prdce zamérena na udrzeni
bydlent a podporu v reseni dalSich problémii. Standardni bydlent je zde vychozi stav.
Koncept Bydleni piedevsim je vytvoren pro osoby, které potrebuji intenzivni
socialni podporu, aby byly schopné opustit situaci bezdomovectvi. Mezi cilové skupiny,
kterym Bydleni predeviim pomdhd, patii lidé bez domova s vdainym duSevnim
onemocnénim ¢i vaznymi diagnozami, drogové Ci alkoholové zavisli lidé bez domova
a ddle lidé bez domova ve Spatném zdravotnim stavu, s omezujicimi chorobami
a postizenimi. Bydleni predevsim se ukdzalo byt efektivni také pro osoby, které zakouseji
dlouhodobé ¢i opakované bezdomovectvi a které navic postradaji i socialni podporu, tzn.
pomoc prdtel ¢i rodiny, a nejsou soucasti Zdadné komunity. Ve Spojenych statech a Kanadé
Jsou programy Bydleni predevsim vyuzivany také rodinami a mladymi lidmi.“ (Platforma

pro socialni bydleni, 2022, online).
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Dale Platforma pro socialni bydleni uvadi zékladni principy konceptu Bydleni predevsim:
1) Bydleni jako lidské pravo — bydleni je poskytnuto spiSe v prvni nez posledni radé
a bez jakéhokoliv ocekavani, ze se osoba bez domova bude chovat urCitym zptisobem,
podstupovat 1é¢bu, nebo se vyvaruje konzumace alkoholu ¢i uzivani drog predtim, nez je
ji poskytnuto bydleni. Bydleni pfedevsim nepracuje s piedpokladem, ze si lidé bez
domova pravo na bydleni musi zaslouzit nebo Ze si musi zaslouzit v zaji§téném bydleni
setrvavat. 2) Moznost volby a kontroly pro uzivatele sluzeb — lidem vyuzivajicim
sluzbu Housing First by mélo byt naslouchano a jejich nazory by mély byt respektovany.
Klienti primarné rozhoduji o svych potfebach a zptsobech jejich naplnéni. Podpora je
vzdy siln¢€ individualizovana, pracovnici klientim vnimavé naslouchaji a soustredi se na
objeveni a rozvoj jejich silnych stranek. 3) Oddéleni podpory a bydleni — Housing First
zajistuje, ze pravo na bydleni, jeho ziskani a udrzeni neni podminéno pozadavkem, napft.
aby klient podstoupil 1écbu. V praxi to znamen4, ze bydleni je nabizeno i v pfipad¢, kdy
dana osoba neptestava pozivat alkohol, nepodstupuje psychiatrickou lé¢bu, nehleda praci,
nechce podstoupit oddluzeni ¢i odmita jiné formy podpory. Klient v§ak mize o bydleni
ptijit, pokud nedodrzuje pravidla najemni smlouvy. 4) Zaméreni na zotaveni - Tym
podpory se zaméfuje na celkové zotaveni jednotlivci. Zotaveni neni v Housing First
vnimané jako vymizeni pfiznakii nemoci, zavislosti a problémul, ale moznost Zzit
spokojeny a naplnény zivot pfipadné i s témito pfiznaky. To zahrnuje jeho fyzické
1 duSevni zdravi, miru jeho socialni podpory (od partnera, rodiny ¢i pratel) a miru jeho
socialni integrace, tzn. zda je soucasti komunity, ma napli volného ¢asu, mize realizovat
svoje konicky a podili se aktivné na spoleCenském déni. 5) Harm reduction — Harm
reduction je pfistup, jehoz cilem neni nutné eliminovat veskerou konzumaci drog
a alkoholu, ale zredukovat ujmu, kterou tyto latky zpusobuji, a dale pomoci dané osobé
omezit a udrzet konzumaci téchto latek pod kontrolou. Pokud si dand osoba pieje
abstinovat, pfistup harm reduction ji to mize pomoci uskutecnit, avS§ak harm reduction
také pracuje s konzumenty a podporuje omezeni konzumace drog a alkoholu. Harm
reduction je tak hodnotové v souladu s principem klientovy volby a sebeurceni. 6)
Aktivni zapojeni bez donuceni - V ramci tohoto principu je kladen diiraz na pozitivni
snahu zapojit osoby ve sluzbach Housing First do poskytovani pomoci, kterou potiebuyji.
Klienti se maximalné zapojuji do rozhodovani o svém zivoté a jeho sméfovani. Tym
podpory zaroven nerezignuje v situacich, kdy je ohrozeno klientovo bydleni. 7)
Individualni planovani — Sluzby Housing First organizuji podporu a péci tykajici se

dané osoby na zakladé jejich individualnich potieb a pfani. Klienti jsou povzbuzovani a
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podporovani v tom, aby si sami zvolili zptusob Zzivota. Individualni planovani vychazi
z pristupti zameéfenych na ¢loveéka. Individualni plan se muze tykat jakékoliv oblasti
zivota. Tym Housing First podporuje klienty v jejich rozvoji, socialni integraci, navazuje
je na dalsi socialni sluzby a mozné zdroje neformalni podpory. 8) Individualni flexibilni
podpora na tak dlouho, jak je potieba. Flexibilita zahrnuje i to, ze se pracovnik
pfizptisobuje dennimu rezimu klienta, dochézi za nim do domacnosti nebo se nim setkava

jinde mimo kancelat (Platforma pro socialni bydleni, 2022, online).

3.5 Problém reintegrace

Pojem reintegrace Matousek vymezuje jako snahu o resocializaci Cloveéka, ktery je
socialné ¢i zdravotné znevyhodnény, do majoritni spolecnosti a pracovniho procesu.
Reintegrace predstavuje opak socialniho vycleniovani (Matousek, 2008, s. 79).

Bariery reintegrace, tedy prekazky ¢i vlivy, branici v navratu do bézného zivota,
lze opét délit na individudlni a strukturalni. Z psychosocialniho hlediska pak roli hraje
osvojeni bezdomoveckého zivota a identifikace s roli Cloveéka bez piistiesi, kdy jedinec
zacne tento novy zivot vnimat jako vlastni a jako normu.

V souvislosti s reintegraci Marek a kol., kladou duraz na sekundarni a terciarni
faktory: ,, Casto se stava, Ze lidé ziistavaji na ulici z jinych divodii, nez z jakych se sem
dostali. V ramci bezdomovecké epizody neni az tak diileZité hledat, co se presné stalo v
dobé, kdy se klient stal bezdomovcem (primarni priciny), protoze s tim se nedd nic udélat.
Mnohem vyznamnéjsi je zjistit, proc¢ na ulici ziistdva (sekunddrni priciny) nebo proc se

na ulici vraci (tercidrni priciny) “ (2012, s. 18-19).
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(Marek a kol., 2012, s. 18-19).
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Typické bariéry, ovliviiujici reintegraci ,,mohou byt v konecném diisledku jak primarnimi,
tak sekunddrnimi i tercidrnimi pricinami bezdomovectvi,“ uvadi Marek a kol. (2012,
s. 21). Roli hraje splynuti jedince se samotnym zivotem bez domova, tento faktor lze
povazovat za klicovou pfekazku zamezujici v navratu do bézného zivota, ktera vznika
adaptaci na samotny zivot bez domova. Lidé zijici na ulici se postupné adaptuji na tento
zpusob ziti. U té€chto lidi dojde k identifikaci s jejich novou roli a zivotem. Proces splynuti
s novou roli a zivotem na ulici brani lidem bez domova v reintegraci do bézného zivota.

Marek a kol. odkazuji na Hanse Selyeho, ktery se vénoval vlivu stresu na lidsky
organismus. Selye zkoumal adaptaci organismu na dlouhodoby stres, prabéh adaptace
nazval obecny adaptacni syndrom a adaptaci na stres rozdélil do tii fazi- do faze
alarmujici, odporu a rezignace. Autoii zkoumajici problematiku bezdomovectvi s touto
teorii inspirovali a typicky proces adaptace na stav bezdomovectvi - obecny adaptacni
syndrom - rozdélili na tfi stejné pojmenované faze: alarmujici, odporu a rezignace
(Marek, a kol., 2012, s. 103).

Alarmujici stadium adaptace bezdomovectvi zac¢ina ztratou bydleni, kdy jedinec
vnima ztratu zazemi jako traumatickou udalost. Antiidentifikace se subkulturou
bezdomovci muze byt divodem, pro¢ jedinec odmita vyuzit pomoci socialnich sluzeb.
Tato faze (alarmujici stadium adaptace) muze trvat jeden az dva mésice. Jedna se
o nejvice stresové stadium. Jedinec je presvédcCen, ze se jedna o prechodné obdobi jeho
zivota (Marek, a kol., 2012, s. 103).

Po nékolika mésicich se jedinec dostava do stadia odporu. V této fazi vnima ulici
stale jesté jako provizorium. Postupné dochazi k tzv. chronifikaci bezdomovectvi, kdy se
bezdomovci uci jeden od druhého, jedinec se postupné adaptuje na zivot na ulici.
Mechanismy, které zabraruji identifikaci s roli bezdomovce, postupné slabnou (Marek,
a kol., 2012, s. 105).

Po nékolika letech jedinci ziskéavaji jistotu a vysSi postaveni v bezdomovecké
subkultufe a dokazou v tomto prostiedi dobie orientovat. Zaroven dochazi k osobnostni
devastaci a pfichazi stadium rezignace. Hlavnim znakem rezignace u lidi bez domova je
pfijeti, ze ulice je jejich ,,domovem®, nikoliv provizoriem. V souvislosti s rezignaci
Marek a kol. odkazuji na Seligmana a jeho syndrom naucené bezmocnosti. Seligman
zjistil, ze kdyz zvite po nékolika pokusech zjisti, Ze neni schopno ovlivnit, zda dostane
elektricky Sok, rezignuje a uz se nesnazi na svém stavu néco zmeénit. Stejné tak lidé bez
domova Casto po neuspesnych pokusech o zménu rezignuji a zaroveii mohou vnimat

moznost jakékoliv zmény jako negativni a stresujici faktor (Marek, a kol., 2012, s 106).
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Vagnerova také upozorfiuyje na syndrom naucené bezmocnosti. Postoj naucené
bezmocnosti je charakteristicky rezignaci, apatii a fatalismem. Jedinec nema pfili§ velké
nadé€je do budoucna a uvédomuje si, ze socialné selhal. Dlouhodobé citové stradani vede
k nahradnimu uspokojovani na trovni nizsich potteb (Vagnerova, 2014, s. 692).

., Plati pravidlo, ze ¢im déle je jedinec na ulici, tim je propast mezi nim a spolecnosti
vetsi. “ (Marek a kol., 2012, s. 61). Pfijeti nové role bezdomovce a zivota na ulici za

vlastni je mozna nejvice kli¢ova bariéra, kterd zamezuje navrat do bézného zivota.

3.6 Moznosti pomoci Zenam bez domova

Dle Véagnerové je typicky ambivalentni postoj spolecnosti k lidem bez domova
kombinaci odporu a soucitu (Vagnerova, 2008, s. 755).

U zenského bezdomovectvi toto plati dvojnasobng. Zenské bezdomovectvi Gasto
v lidech budi daleko negativnéjsi pocity a kriti¢téjsi postoje nez to muzské. Samotné
oznaceni bezdomovkyné anebo pohled na zenu na ulici je Casto pro spole¢nost vyrazem

selhani, neschopnosti, ,,Spinavosti®.

Toto socialni stigma je pro zenu traumatizujici. Vystizné konstatuje Hetmankova
(2013, s. 7): ,, Bariérou pomoci Zendm bez domova je tak samotny stav ,bezdomovectvi‘
a stigma, které s terminem poji. Ohleduplné a citlivé pouZiti terminologie, stejné tak
diistojnd komunikace s Zenami bez domova ze strany poskytovatelii sluzeb, uradii,
zdravotnikii i policie, je klicem k ucinné pomoci ohroZenym Zendm.

Dle Listiny zakladnich prav a svobod Cl. 30. odst. 2. Listiny: , Kazdy, kdo je
v hmotné nouzi, md pravo na takovou pomoc, kterd je nezbyind pro zajisténi zdkladnich
Zivotnich podminek. “. Toto garantovani se realizuje prostfednictvim téchto zakoni:
Zakon €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, Zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni
podpote, Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Socialni sluzby poskytované lidem bez pfistiesi vychazeji ze zdkona o socialnich
sluzbach (zakon ¢. 108/2006 Sb.). Jedna se o socidlni poradenstvi, socidlni péci
a socidlni prevenci. Socialni sluzby se poskytuji jako sluzby pobytové, ambulantni
nebo terénni. Pii poskytovani sluzeb je kladen diraz na rozvoj samostatnosti osob
a motivaci se aktivné podilet na Cinnostech, které vedou k socialnimu zaclenovani a feSent
jejich nepfiznivé socialni situace. Na potieby osob bez domova reaguji zejména tyto

socialni sluzby:
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e nizkoprahova denni centra,

e nocleharny,

o azylové domy poskytujici pobytové sluzby na prechodnou dobu osobam v

nepriznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni,

e domy na pul cesty,

e terénni programy.
Existuji nekteré dal§i sluzby, které jsou poskytovany s cilem zabranit socialnimu
vylouceni: socialni rehabilitace, socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s
détmi, kontaktni centra (MPSV, 2013, s. 33-34).

Bezdomovectvi zen ma sva specifika a vyzaduje tak i1 specificky socialni pfistup.
Mnoho zen je skrytymi bezdomovkynémi, aby se vyvarovaly hodnoceni spolecnosti,
kterd ma tendenci je hodnotit mnohem piisnéji a kriticté€ji nez muzskou Cast
bezdomovecké populace. Dalsim davodem ke skryvani mtzou byt také rizikové faktory
ulice.

V Ceské republice existuji napiiklad tato specializovana zafizeni, ktera jsou
zaméfena na zeny bez domova, které zde mohou najit tito€isté v komunité zen a navazat
nové vztahy a ziskat nové moznosti, jak fesit svou nepfiznivou situaci.

e Nocleharna pro zeny v Litoméficich

e Azylovy dim a nocleharna pro Zeny Opava

e Nocleharna pro zeny Charita v Olomouci

e SKP Centrum — Nocleharna pro zeny Pardubice

e Slezska diakonie — Nocleharna zeny Frydek Mistek

e Komunitni centrum Jako doma — Homelike, o.p.s. v Praze

Komunitni centrum Jako doma realizovalo také projekt Jidelna kucharky bez
domova, coz je projekt zametreny na zaméstnavani a aktivizaci zen bez domova (Azylaky,
2022, online).

Organizace Jako doma je zatim jedinou organizaci v Ceské republice, ktera je
primarné zaméfena na bezdomovectvim zen. Cilem této neziskové organizace je budovat:
,,spolecnost, kde kazdy mda mozZnost diistojné bydlet a kde nejsou socidlni a genderové
nerovnosti. NaSimi prostredky jsou partnerstvi a participace, empowerment (posilent),
vytvdreni bezpecného prostredi, genderova citlivost a spoluprace lidi s domovem a bez

domova. “
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Organizace se snazi o

odstrafiovani nerovnosti, s nimiz se potykaji zeny se zkusenosti bezdomovectvi,

e vytvareni podminek pro vyuziti potencialu Zen v socidlni tisni/ bez domova,

e zvySovani kvality zivota zen v socialni tisni/ bez domova,

e rozvoj obCanské angazovanosti zen v socialni tisni/ bez domova,

e zapojovani Zen v socialni tisni/ bez domova do aktivit organizace,

e rozvoj poznani v oblasti zenského bezdomovectvi, véetné participativnich
pfistupu,

e podpora solidarity ve spoleCnosti, a specificky mezi znevyhodnénymi lidmi,

e destigmatizace bezdomovectvi,

e prevence bezdomovectvi,

e prevence genderové podminéného nasili a pomoc v ptipadech, kdy k nému
dochazi (Jako doma, 2022, online).

Zakladatelky této organizace vnimaly nedostatky v socidlni péci zaméfené na Zeny.
Skutecnost, ze socialni sluzby nejsou na potieby zen bez domova dostatecné a vhodné
uzptisobeny, je motivovala k zaloZeni této neziskové organizace. Zenské bezdomovectvi
je specifické, je nutné na tato specifika reagovat.

Zeny, které se potykaly & potykaji s bezdomovectvim, se také Casto setkaly
s nasilim. , Ndsili miize byt ditvodem, proc ztratily domov — utekly z ndsilného vztahu
(partnerského, mezigeneracniho). Je ale také casto pritvodcem bezdomovectvi — at uz je
to ndsili ze strany muzit v podobné situaci, verejnosti nebo instituci (Jako doma, 2022,
online).

Takovéto zeny se pak mohou vyhybat pomoci socidlnich sluzeb, aby se
nevystavovaly nepfijemnému jednéani, kdy casto mohou mit pocity ponizeni. Socialni
sluzby castou nejsou schopny dostatecné citlivé s zenami jednat, vhodné reagovat
a nasledné ucinné pomoci.

., Reseni traumat a psychickych nasledkii nasili Zeny navic odsouvaji do pozadi —
nejdrive museji vyresit palcCivéjsi problémy: co budou jist, kde budou spdt, jak zaopatri

sve deti. “ (Jako doma, 2022, online).
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Dal§im specifikem je skryté ¢i neviditelné bezdomovectvi, které je pro zeny typické. Tyto
zeny mohou prespavat u znamych, pfezivat na ubytovnach ¢ v azylovych
domech. ,,Nejsou tedy ,,vidét™ na ulici. Jejich situace je vSak stejné nejista. Nékdy je
i uvrhava do pozice zavislosti na téch, kdo jim bydleni poskytuji. MozZnost mit kde prespat
si tak museji zaslouzit tfeba riiznym posluhovanim v domdcnosti, sexem nebo shanénim
drog. “ (Jako doma, 2022, online).

Dalsim typickym aspektem Zen v socialni nouzi je matefstvi. Zena bezdomovkyng
se muze ocitnout v t€zké roli, kdy se musi v takto socialné ztizenych podminkach starat
o dité&, coz Gasto neni mozné. Zenam bez domova jsou viak déti Casto odebrany, coz je
velice traumatizujici. Citlivé téma je také menstruace Zen na ulici.

Zendm bez pristiesi byly déti casto odebrany, coz je pro fadu matek traumatizujici.
Casto zazivaji pocity ztraty, studu a hanby, Ze nedokdzaly byt dobou matkou a o své déti
se postarat. Téhotenstvi, antikoncepce, a i celkové hygiena pri menstruaci na ulici jsou
specificky Zenskda témata. *“ (Jako doma, 2022, online).

., Zeny bez domova se setkdvaji s Fadou stereotypii a diskriminacniho jedndni.
Kromé téch zminénych, které Zeny stavéji do role sexudlniho objektu, snadného
a povoleného terce nasili i do role matky, jsou to to treba predstavy o vhodnych
zaméstnanich pro Zeny a vyse platu. Zeny bez domova tak ziidka nachdzeji zaméstnani,
které by jim pomohlo dostat se z nouze — pracuji, ale stdale si nemohou dovolit platit
ndjem. Setkdvaji se ale také se stereotypy a diskriminaci na zdkladé rasy ci narodnosti
a na zaklade socidlniho a ekonomického statusu. “ (Jako doma, 2022, online).

Vsechna tato vySe zminéna specifika zenského bezdomovectvi vyzaduji speciélni,
citlivy pfistup pomoci, coz organizace Jako doma poskytuje. Je dilezité, aby alesponi
v kazdém kraji v Ceské republice existoval projekt (organizace) tohoto typu, ktery

reaguje na specifické potieby zen, které jsou v socialni tisni, ¢i pfimo jiz domov ztratily.
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4 Vyzkumné Setieni

V prvni az trfeti kapitole této bakalarské prace byly popsany teoretické poznatky
z odbornych zdroju tykajici se fenoménu bezdomovectvi, pfedev§im pak byla snaha
priblizit problematiku socialné vylouc¢enych zen bez pristiesi.

Tato ¢ast bakalatské prace je empirickou Casti a prinasi vlastni vyzkumné Setieni.
Kapitola pfedstavuje zvoleny druh a metodu vyzkumného Setfeni, cil vyzkumného
Setfeni, hlavni vyzkumnou otazku a dil¢i vyzkumné otazky, z nichz byly vytvoreny
tazatelské otazky pro respondentky. Dale je zde predstaven vyzkumny vzorek

respondentek a prubéh vlastniho vyzkumného Setfeni.

4.1 Zvoleny druh a pouzita metoda vyzkumného Setieni

Tato bakalarska prace se snazi piiblizit a proniknout do problematiky
bezdomovectvi, pfedevsim pak do problematiky zen v socialni tisni, které se potykaji se
ztratou domova. V praktické ¢asti této prace je snaha proniknout do uskali konkrétnich
zen, do jejich zivotni situace. Z toho diivodu jsem zvolila vyzkumné Setteni kvalitativniho
charakteru, které toto umoziiuje.

Vyhodou kvalitativniho charakteru zkoumani je moznost proniknout blize
a hloubg&ji do problematiky i nitra zkoumaného, sblizit se s nim i1 s tématem (B¢lik,
Hoferkova, 2016, s. 50).

Podle Hendla ,,je hlavnim ukolem kvalitativniho vyzkumu objasnit, jak se lidé v
daném prostredi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se déje, proc¢ jednaji urcitym
zpiisobem a jak organizuji své vSednodenni aktivity a interakce* (Hendl, 2005, s. 52).

Pouzitou metodou vyzkumného Setfeni je interview. Jedna se o ziskavani dat
formou polostrukturovaného rozhovoru. Jak uvadi Gavora, vyzkumna metoda interview
nam zachycuje nejen fakta, ale také ndm umoziiuje proniknout hloubé&ji do problematiky,

ziskat nazor, postoj respondenta; pochopit ho. (Gavora, 2010).
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4.2 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit a popsat specifické faktory zivota Zen bez domova
v lokalité¢ Hradec Kralové, a to jaké specifické faktory vedly u téchto zen ke ztraté
domova a s jakymi specifickymi problémy se na ulici potykaji. Dale je cilem zjistit, jak
dané zeny vnimaji svou zivotni situaci, a co by se podle nich muselo stat, aby se jejich
stavajici situace zmeénila, neboli jaké jsou bariéry vybranych zen v reintegraci.

Snahou je zjistit, jak vybrané zeny bez domova reflektuji svou zivotni situaci, jaké
byly pfi€iny, jenz u nich vedly k bezdomovectvi, s ¢im se na ulici potykaji a jaké jsou
prekazky v jejich reintegraci. Pro ziskani relevantnich dat byl vyuzit kvalitativni zpisob
zkoumani, ktery byl realizovan prostfednictvim interview s respondentkami v lokalité
Hradec kralové.

Vyzkumny cil byl transformovéan do hlavni vyzkumné otazky (HVO), tu jsem dale
rozdélila do tii dil¢ich vyzkumnych otazek (DVO I-1II) a k t€m jsem nasledné piifadila
konkrétni tazatelské otazky (TO 1-8).

HVO: Jaké jsou specifické faktory Zivota vybranych Zen bez domova v lokalité
Hradec Kralové?
DVO I: Jaké faktory u vybranych zen vedly ke ztraté domova?
e TO¢. 1. Jak dlouho jste bez domova a kolik vam je let?
e TO . 2. Jaké bylo vase rodinné zazemi v détstvi a dospivani?
e TO . 3. Jaka byla vase socialni a zdravotni situace pred ztratou domova?
e TO ¢. 4. M¢éla jste okruh lidi (rodina, pratelé, znami), na které jste se mohla
v kritické situaci obratit?
DVO II: S jakymi specifickymi problémy se vybrané Zeny bez domova
potykaji?
e TO ¢ 5. Jak se podle vas lisi role/pozice muze bezdomovce a Zeny
bezdomovkyné? Mate partnera?
e TO . 6. Setkala jste se na ulici s néjakou formou nasili?
DVO III: Jak vybrané zeny vnimaji svou zivotni situaci a moznost zmény své
stavajici situace, jaké maji vyhlidky do budoucna?
e TO ¢. 7. Co vnimate jako piekazku, které vam brani vratit se zpét do bézného
zivota?

e TO & 8. Cemu byste se chtéla vénovat, kdybyste méla domov?
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Tabulka €. 1: Proména vyzkumného cile do vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna
otazka

Diléi vyzkumna otiazka

Tazatelské otazky

Jaké jsou specifické
faktory zivota vybranych
zen bez domova v lokalité
Hradec Kralové?

DVO L. Jaké faktory u
vybranych zen vedly ke
ztraté domova?

TO 1. Jak dlouho jste bez
domova a kolik vam je let?

TO 2. Jaké bylo vase
rodinné zazemi v détstvi a
dospivani?

TO 3. Jaka byla vase
socialni a zdravotni situace
pted ztratou domova?

TO 4. M¢la jste okruh lidi
(rodina, pratelé, znami), na
které jste se mohla v
kritické situaci obratit?

DVO 1L S jakymi TO 5. Jak se podle vas lisi

specifickymi problémy role/pozice muze

se vybrané zeny bez bezdomovce a zeny

domova potykaji? bezdomovkyné? Mate
partnera?
TO 6. Setkala jste se na
ulici s n¢jakou formou
nasili?

DVO III Jak vybrané TO 7. Co vnimate jako

zeny vnimaji svou
zivotni situaci a moznost
zmeny své stavajici
situace, jaké maji
vyhlidky do budoucna?

prekazku, které vam brani
vratit se zpét do bézného
zivota?

TO 8. Cemu byste se chtdla
vénovat, kdybyste meéla
domov?

Zdroj: Vlastni zpracovani
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4.3 Vyzkumny vzorek respondenti

Dle Gavory je dualezité vybrat vhodny vzorek zkoumanych osob. Jde zejména o to, aby
vybrané osoby vhodné reprezentovaly danou populaci, protoze kvalitativni vyzkum se
snazi o proniknuti do situace skrze individualni pfipady. Jedna se tedy o konkrétni piipad,
a ne o tvoreni Sirokospektralnich zavért, které jsou typické pro kvantitativni zpasob
zkoumani (Gavora, 2010).

Tabulka &. 2: Udaje o respondentech

Respondentka | Vék | Jak dlouho je respondentka bez domova
R1 32 10 let

R2 30 6 let

R3 59 16 let

R4 47 2 roky

RS 29 3 roky

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.4 Prubéh vlastniho vyzkumného Setieni

Vlastni vyzkumné Setfeni jsem zahgjila béhem mésice tnor 2022. Rozhodovala
jsem se mezi moznosti osloveni Oblastni charity Hradec Kralové, pfipadné jiné
organizace, ktera by mi pomohla zprostfedkovat kontakt s zenami bez domova a mezi
moznosti navazani kontaktu s zenami piimo na ulici. Nakonec jsem zvolila druhou
variantu a zeny jsem oslovila v jejich pfirozeném prostiedi, tedy pfimo na ulici.

Respondentky jsem hledala v lokalit¢ hlavniho néadrazi, v blizkosti vlakové
zastavky Hradec Kralové a v lokalité obchodnich center, kde se osoby bez pfistiesi
zdrzuji. Do téchto lokalit jsem se vracela opakované a hledala zeny, které by byly ochotné
poskytnout mi rozhovor. Snazila jsem se postupovat citlive a s respektem k soukromi Zen,
které jsem oslovovala.

Kontakt jsem navazala celkem s 9 Zenami a s 5 Zenami se mi podafilo uskutecnit
rozhovor. Pred zahajenim kazdého rozhovoru jsem se respondentkam predstavila,
vysvétlila svlij zamér a motivaci a pozadala je o souhlas s nahravanim rozhovoru. Nez
byly respondentkdm pokladany samotné tazatelské otazky, snazila jsem se dané Zeny
poznat a navazat vzajemnou duvéru. Vybrané Zeny byly ochotné a rady sdilely svij

zivotni ptibéh.
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5 Analyza ziskanych dat

V této Casti bakalaiské prace dochazi k analyze dat, které byly ziskany prostfednictvim
rozhovord s vybranym vzorkem respondentek v ramci vyzkumného Setfeni. Nasledujici
text je rozdélen do tfi dil¢ich vyzkumnych otazek a souvisejicich tazatelskych otazek.
Snahou je vyhodnotit informace z rozhovort tak, jak mi byly jednotlivymi respondentky

predany.

5.1 Dilc¢i vyzkumna otazka 1.

DVO L Jaké faktory u vybranych zen vedly ke ztraté domova?

K této dil¢i vyzkumné otdzce se vztahuji tazatelské otazky cislo 1 az 4.
Prostiednictvim téchto otazek jsem se snazila zjistit, jaké faktory nejvyznamnéji pfispély
ke ztraté domova u vybranych respondentek. Snahou bylo koncipovat jednotlivé
tazatelské otazky tak, aby mifily k jadru stanovené dil¢i vyzkumné otazky. Hned
na zacatku jsem zjiS§tovala, jak dlouho jsou vybrané respondentky bez domova a kolik
jim je let. Prostfednictvim druhé tazatelské otazky jsem chtéla zjistit, z jakého rodinného
(socialniho) prostedi dané zeny pochazeji. Prostiedi, v némz ¢lovek vyrusta, ho zasadné
formuje a vyznamné determinuje jeho zivot. Dalsi tazatelska otazka smétovala k zjiSténi
socialni a zdravotni situace respondentek pied ztratou domova. Cilem ctvrté tazatelské
otazky bylo zjistit, zda vybrané respondentky mély moznost se na nékoho obratit

v krizové situaci, ktera pozd¢ji vedla az ke ztrat€ domova.

TO ¢. 1. Jak dlouho jste bez domova a kolik vam je let?

Pocet let stravenych bez domova se u jednotlivych respondentek lisi, nejdelsi doba
zivota stravend bez domova u vybranych respondentek je 16 let, naopak nejkratsi je 2
roky. Tti respondentky (R1, R2 a RS) jsou ve v€ku okolo 30 let, nejstarsi z respondentek
R3 ma 59 let a zbyvajici respondentce R4 je 47 let.

Nejdéle se ztratou domova potyka R3, ktera je uz 16 let bezdomovkyni a zaroven
je nejstarsi respondentkou, je ji 59 let. Naopak nejkratsi dobu je bez pristfesi R4, které je
47 let a bez domova je 2 roky. Nejmladsi zenou je RS, které je 29 let, bezdomovkyni je 3
roky. V nejmladsim véku pfisla o domov R1, a to ve 22 letech, které je 32 let, v roli
bezdomovkyné je tedy 10 let. R2 je 6 let bez pristresi, jeji veék je 30 let, o domov tedy
prisla také brzy, stejné jako R1.
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TO ¢&. 2. Jaké bylo vase rodinné ziazemi v détstvi a dospivani?
Prostiednictvim této tazatelska otazky bylo snahou poznat rodinné (socialni) prostiedi,
kde jednotlivé respondentky vyrustaly, jelikoz prostiedi je klicovym faktorem, ktery
determinuje zivot jedince. Z vypoveédi respondentek se ukazalo, ze vSechny tazané zeny,
az na jednu respondentku, pochéazeji znaruSeného rodinného prostiedi. Jedna
respondentka vyrustala ve velmi chudych podminkach pouze s matkou, dvé respondentky
maji zkuSenost s domacim nasilim ze strany otce, dalsi respondentka vyristala v Gstavni
péci. Zbyvajici respondentka jako jedina uvedla bezproblémové rodinné zazemi.

R1 do svych 9 let vyristala u své tety, ktera se ji ujala. Pozd€ji uz nebylo v silach
tety se o ni starat a od svych 9 let zila v détském domove. ,, U mamy jsem byla do mych 2
let, pak si mé vzala teta, protoze mdma pila a byly problémy, nepamatuju si na ni, a o otci
nevim vubec nic. Kdyz jsem se vyucila a odesla z décdku, zamilovala jsem do chlapa,
nebylo to moc dobry, hral maty.” Konkrétni divody, proC uz se o ni teta nemohla starat
R1 neuvedla.

R2 a R5 maji obé zkuSenost s despotickym otcem. R2 pochazi z uplné a finan¢né
zajisténé rodiny. Jeji otec vSak mél tyranské tendence, kdy ji a jeji matce psychicky
ublizoval. ,,Otec na mé mél vysoké ndroky, v§e mu bylo malo. Chodila jsem na gympl,
kdyz jsem nahodou méla horsi znamku, bylo zle. Naddaval mi a poniZoval. Matka se ho
bala, po ni taky Sel. Jakoby s mdamou jsem drZela, ona mi pak posilala penize, kdyz jsem
se odstehovala s klukem. Ten gympl jsem nedodélala, nasia jsem si pak kluka, 3li jsme
spolu bydlet a mama mi tajné posilala penize néjakou dobu. Otec mél na R2 vysoké
naroky, pfi¢emz Casto Celila nadavkam a ponizovani z jeho strany. Chodila na gympl,
ktery vSak nedokoncila a ve tfetim ro¢niku odesla a nasla si starSiho partnera, se kterym
Sla hned bydlet, pfiCemz jeji matka ji po n€jaky ¢as poskytovala financni podporu, jeji
otec o tom neveédél.

R5 se v détstvi také potykala s tyranii ze strany otce. Tato respondentka vypravéla,
o tom, jak jeji otec pil a dochazelo i k fyzickym Utokim vuci ni i jeji matce. Ma jesté
mladsiho bratra, ten vSak nebyl ter¢em utoku tolik jako ona a jeji matka. Ve svych 16
letech Sla bydlet k babicce a dochazela na stiedni obchodni Skolu, kterou zdarné
dokoncila. V poslednim roc¢niku vSak zaCala experimentovat s drogami a doted’ bere
pervitin.

R5 aR2 jako jediné z vybranych respondentek uvadéji naduzivani navykové latky.

V piipadé R2 se jedna o alkoholovou zavislost a RS bere pervitin.
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R4 vyrtstala pouze s matkou a s tfemi sourozenci. Tato respondentka vyristala ve velmi
chudych podminkach, kdy se Casto stavalo, Ze ona a jeji sourozenci neméli co jist.
., Neméli jsme penize, méli jsme treba jen chleba a délaly se topinky, bylo to hrozné, mdama
na nds byla sama no.* Respondentka ma pouze zakladni vzdélani, hned po zakladni Skole
Sla pracovat, aby matce finan¢né ulehcila. Tato respondentka se potyka s psychickymi
obtizemi jiz od détstvi. ,, Na psychiatrii mi diagnostikovali schizoafektivni poruchu, beru
na to invalidku. Brala jsem Risperdal, to je antipsychotikum.

R3 jako jedina z vybranych respondentek uvedla, ze jeji rodinné zazemi v détstvi
bylo dobré. Vyristala s obéma rodici a se star§im bratrem. Po vyuceni se brzy se vdala.
,,Meéla jsem normailni, hezké détstvi, akordt, tak v té puberté mi prisilo, Ze vztah s mamou

je chladnéjsi, ale ona méla takovou povahu.

TO ¢. 3. Jaka byla vaSe socialni a zdravotni situace pred ztratou domova?

Tato tazatelskéd otazka se zaobird socialni a zdravotni situaci respondentek pred
ztratou jejich domova. VSechny respondentky byly bezprostiedné pred ztratou pristiesi,
ale 1 dlouhodobé vystaveny ekonomické nouzi. Respondentky se potykaly s nizkymi
ptijmy, nejistym bydlenim a nékteré uvedly i1 dluhy. Dvé z respondentek mély zdravotni
problémy. Zaroven se témet vSechny respondentky potykaly s rozpadem partnerského
vztahu a jedna s rozpadem manzelstvi. Jedna z respondentek se na ulici dostala spole¢né
s partnerem a zaroven jako jedina se pred ztratou domova potykala se zavislosti.

R3 a R4 se potykaly se zdravotnimi problémy. R3 se potykala (potyka) se
somatickym onemocnénim, trpi artrozou. R4 od détstvi trpi psychickymi problémy
a v dospélosti ji bylo diagnostikovano dusevni onemocnéni, pro které byla opakované
hospitalizovana na psychiatrii. Obé zminéné respondentky pobiraji invalidni diichod. R2
a R4 uvedly, ze se dostaly do dluhti. Obé tyto respondentky vyuzivaly nebankovni ptjcky,
které je dostaly do financnich problému. ,,Neméla jsem penize a ty piijcky byly rychly
penize, byla to blbost, miij bejvalej mi o tom Fekl, Ze nemusim nikam do banky, staci pres
net. “, uvedla R2.

R3 se rozpadlo dlouholeté manzelstvi, jeji déti uz byly dospélé a mély své zivoty.
Kromé toho se dlouhodobé potykala s onemocnénim, které ji znemoziovalo najit si
takovou praci, aby zvladala hradit naklady spojené s bydlenim. Dlouholety vztah se
rozpadl 1 R4, ktera ma z tohoto partnerstvi dvanactiletého syna, ktery je v péci otce. R1
uvedla, ze partner, se kterym zila, od ni bral penize, které prohraval v automatech. M¢li

dluh na byté a pozdéji je vystéhovali.
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R5 se jako jedina z tazanych respondentek na ulici dostala spolené s partnerem a jsou
dlouholetymi uzivateli pervitinu. ,, S Lukasem jsme spolu dlouho, skoro 7 let. DFtv jsme
spolu normalné bydleli v prondjmu, na ulici jsme §li taky spolu. Oba bereme, jd asi tak

¢

13 let, ale béhem té doby jsem méla obdobi, kdy jsem byla cistd.

TO ¢. 4. Méla jste okruh lidi (rodina, pratelé, znami), na které jste se mohla v
kritické situaci obratit?

Tato tazatelskd otazka si kladla za cil zjistit, zda vybrané respondentky mély
k dispozici zachranou socialni sit’ ve chvili, kdy se ocitly v kritické socialni situaci.

Na tuto otazku tfi respondentky odpovédely zaporné, tedy, ze nemély moznost se
obratit na nikoho blizkého, ktery by jim poskytl pomoc. Pouze RS a R2 uvedly, ze mély
(maji) n&jakou formu pomoci od blizkych. RS uvedla, ze jeji babicka se ji snazila
opakované pomoci, aiv soucasné dob€ji pomaha. “Babicka vidy byla pri mné, kdyz jsem
jesté bydlela a to uz jsem brala, tak mé donutila jit do lécebny, chvili jsem byla dobrd, ale
pak zas. Doted mi dd néjakou korunu anebo najist, kdyz se za ni stavim.

R2 odpovédéla, ze jeji matka se ji snazila poméhat. Kdyz v 18 letech odesla z domu,
tak ji néjakou dobu dévala penize. ,,Pak uz mi neddvala penize pravidelné kazdy mésic,
ale obcas mi nakoupila anebo néjaky penize dala.“ R2 také dale mluvila o tom, kdyz

pfisla o byt, jeji matka ji chtéla poskytnout docasné bydleni doma, ale otec nesouhlasil.

Shrnuti I. dilé¢i vyzkumné otiazky

Z vyse uvedeného vyplyva, ze se u respondentek objevovaly subjektivni neboli
individualni faktory, které se mohly podilet na jejich soucasné situaci. Dysfunkéni
rodinné prostiedi popsaly vSechny respondentky az na jednu, dvé z respondentek maji
zkusenost s domacim nasilim ze strany otce, jedna z zen vyrustala v Gstavni péci, dalsi
z respondentek vyrustala pouze s matkou ve velmi chudych podminkach.

Vsechny vybrané respondentky celily socialné-ekonomickym problémtum.
Disponovaly nizkymi pfijmy a dlouhodobé se potykaly s nejistym bydlenim. U dvou
respondentek mimo jiné sehralo roli zadluzeni prostfednictvim nebankovnich pujéek. U
dalSich dvou respondentek byl pfitomen zdravotni problém. Rozpad vztahu ¢i manzelstvi
u respondentek taky sehral roli. V pfipadé jedné z respondentek mohla byt jednou z pficin
ztraty domova také zavislost. Pouze dvé respondentky mély moznost obratit se a hledat

pomoc u svych blizkych.
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5.2 Dilc¢i vyzkumna otazka II.

DVO II. S jakymi specifickymi problémy se vybrané zeny bez domova
potykaji?

K této dilci vyzkumné otdzce se vazi tazatelské otazky cislo 5 az 6. Cilem druhé
dil¢i vyzkumné otazky bylo zjistit a popsat s jakymi specifickymi problémy se vybrané
zeny bez domova potykaji. Prvni tazatelska otazka DVO 1I si klade za cil zjistit, jak
respondentky vnimaji rozdil bezdomovectvi z hlediska genderu a zda maji partnera. Dalsi
tazatelska otazka smeétovala k problematice nasili v riznych formach, se kterym se zeny

na ulici mohou potkat.

TO ¢ 5. Jak se podle vas liSi role/pozice muze bezdomovce a Zeny
bezdomovkyné? Mate partnera?

Z vybranych respondentek udrzuji dlouhodoby partnersky vztah pouze dvé zeny,
R1aR5.R5 byla s partnerem jesté pied ztratou domova, na ulici §li spolecné. R1 zminila:
,Jsem rada, Ze nejsem sama. V obdobi, kdy jsem neméla Zadny vztah, jsem se cejtila
ohrozZenad. Viasmé za celou dobu jsem skoro vidy méla néjaky vztah s chlapem, myslim,
Ze to je lepsi pro Zenskou tady. “ Toto potvrdila R2: ,, Lepsi je, kdyz nékoho mds, ja teda
nemdm Zddnej vztah jako takovej, ale mdm kamarddy, se kterymi drzime, takze ted uz to
Jje dobry. Driv jsem tady nikoho neznala. “ Dalsi z respondentek uvedly, ze v minulosti
m¢ély vztah, ale v soucasné dobé jsou samy.

Respondentky shodn€ zminovaly problém hygieny, pro zeny specificky, zejména
v obdobi menstruace. Nemoznost si jen tak dojit na zachod na rozdil od muzi, riziko
ubranit se pripadnym utokim, nechténé t€hotenstvi. R2 se svéfila s touto zkusenosti, ale
podrobnéji to rozebirat nechtéla. V této souvislosti, né€které z respondentek, uvedly, ze
vedi o zenach, které nechténé otéhotnély.

Respondentky také shodné uvadély, ze maji pocit, ze je ostatni lidé (vefejnost)
hodnoti piisnéji nez muze bezdomovce. ,, Prijde mi to tak no, Ze na Zenskou na ulici lidi
koukaj hur nez na chlapa. Ale uz jsem si zvykla, ze zacdtku jsem to prozivala vic. Ale to
se muiZe stat kazdymu. “, uvedla R2.

R3 na prvni pohled nepiisobi jako bezdomovkyn€, coz je dano tim, Ze trvale bydli
na ruznych ubytovnach a na ulici nikdy nespi, az na jedno kratsi obdobi, jak uvedla. R1
a R4 obé tekly, ze se snazi pusobit co nejvice normalné a nenapadné. Tyto respondentky

lze povazovat za skryté bezdomovkyne¢.
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TO ¢. 6. Setkala jste se na ulici s néjakou formou nasili?

Vsechny tazané respondentky uvedly zkuSenost s néjakou formou nésili. Nejcastéji
se setkavaji s verbalnimi a fyzickymi atoky ze strany dalSich bezdomovci/bezdomovkyii.
Nekteré respondentky hovorily také o verbalni Gtocich ze strany vefejnosti, z vypovedi
se ukazalo, ze verbalni utoky mimo bezdomoveckou komunitu byly iniciovany zejména
mladistvymi. Napfiiklad R1 popisovala: ,, Néjakych décek u Futura jsem se zeptala, zda
nemaji cigdro navic, protoze tam postavaly a kourily, zacaly mi hnusné nadadvat, bala
Jjsem se, aby mé nenapadly “

R2 uvedla, ze t¢éméf nevyuziva nocleharny, protoze se tam mezi ostatnimi neciti
bezpecné. Radéji se zdrzuje venku na urcitém misté s dalSimi bezdomovci, ktefi jsou
jejimi prateli a vzajemné si pomahaji a chrani. Tato respondentka jako jedina uvedla
zkuSenost se sexualnim nasilim.

R3 zminila, ze t¢éméf celou dobu, co je bez domova, zila piimo na ulici pouze par
mesicy, jinak dlouhodobé vyuziva ubytovny. Obdobi, kdy zila na ulici, popisuje jako
traumatickou zkuSenost. Dale popisovala, ze v tomto obdobi byla nekolikrat napadena
a okradena jinymi bezdomovci. Tuto zkuSenost potvrzuje i RS: ,, Uz se mi nékolikrat stalo,
Ze mé i LukdSe okradli. Lukds se uz hodnékrat rval. Ja jsem taky byla napadena, treba
i od lidi, o kterych si myslis, Ze by to neudélali.

Napriklad R4, ktera je respondentek nejkratsi dobu bezdomovkyni, popisovala

fyzicky utok muze bezdomovce.

Shrnuti I1. dilé¢i vyzkumné otazky

Dvé zZeny z péti tazanych respondentek jsou v dlouhodobém vztahu. Zbylé zeny
meély v minulosti partnersky vztah, v sou¢asné dobé¢ jsou samy. Tazané zeny se shodly,
Ze mit partnera jako bezdomovkyné je vyhodou.

Z odpovedi vyplynulo, ze specifickym tskalim pro zeny bez domova je problém
hygieny, zejména v obdobi menstruace zen. Dale riziko nasili v riznych formach,
kterému se zeny brani vyznamné hlfe nez muzi. Dal§im problémem je potencialni
nechténé téhotenstvi. Déle se z vypovedi zen ukézalo, ze Celi vyrazn€j§imu socialnimu
stigmatu nez muzi. Tti respondentky lze povazovat za tzv. skryté bezdomovkyné, kdy se
snazi své bezdomovectvi tajit. Tyto Zeny se snazi o sebe peCovat a ptisobit nenapadné,
aby okolim nebyly vnimany jako bezdomovkyné. Kazda zrespondentek uvedla

zkuSenost s formou n€jakého nasili, at’ uz verbalniho, fyzického anebo sexualniho.
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5.3 Dilci vyzkumna otazka III.

DVO IIIL. Jak vybrané zZeny vnimaji svou zivotni situaci a moznosti zmény své
stavajici situace, jaké maji vyhlidky do budoucna?

K posledni dil¢i vyzkumné otazce jsou pfifazeny tazatelské otazky cCislo 7 az 8.
Prostrednictvim tazatelskych otazek bylo cilem zjistit, jak vybrané zeny bez domova
vnimaji svou zivotni situaci a moznost zmény jejich stavajici situace. Prvni tazatelska
DVO IIL si kladla za cil zjistit, jaké jsou bariéry, jez brani navratu do bézného zivota
vybranych zen. Neboli, co by se muselo stat, aby se jejich situace zménila. V ramci DVO

I1I. je také snahou zjistit, co by respondentky chtély délat, kdyby mély domov.

TO €. 7. Co vnimate jako prekazku, které vam brani vratit se zpét do bézného
Zivota?

Vsechny respondentky shodné uvedly, ze nejvét§im problémem ve véci mozné
zmény je nedostatek financnich prostredki.

R3 uvedla, ze hlavnim hendikepem je jeji nemoc. Artroza ji znemoziuje najit
a udrzet si stalou praci. V minulosti zkousela také rtzné brigady, avSak v zadné ze
zdravotnich divodu dlouho nevydrzela. R1 mluvila o diskriminaci na pracovnim trhu.
Podle ni je mnohem slozitéjsi najit si praci jako Romka.
RS vidi spojitost mezi chudobou a jeji drogovou zavislosti: ,, Mohla bych makat, to bych
musela na léCeni nejdiitv, to se nedd jinak. Kdyz jsem nebrala, to uz jsem byla na ulici,
tak jsem chodila uklizet chvili, pak jsem do toho zase spadla. “ Stejné tak R2 se potyka se
zavislosti, v jejim pfipadé na alkoholu. Vice nez zavislost ji podle ni komplikuji moznost
zmény dluhy. ,,4 co bych délala, kdybych néco vydélala, a vSechno by mi z toho vzali? “
Nemoznost se navratit do normalniho pracovniho poméru hodnoti i R4, rovnéz kvuli

dluhtim, zarovern, stejné jako R3, hodnoti jako vyraznou nevyhodu svoji nemoc.

TO ¢&. 8. Cemu byste se chtéla vénovat, kdybyste méla domov?

Tato tazatelska otazka se zabyva touhami a pranimi tazanych zen, které by je mohly
potencialné motivovat ke zmeéné jejich stavajici situace. Kazda z respondentek svou
odpoveéd opét odkazovala k finan¢ni situaci. Existencni zabezpeceni vnimaji nejen jako
prostfedek ke zméng¢, ale také jako cil samotny.

R1 a R3 hodnotily jako nejvyS$si prioritu vlastni bydleni, mimo ulici, nocleharny

a v ptipadé R3 mimo ubytovnu.
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R4 mluvila o vztahu k synovi: ,, Chtéla bych se vic vidat se synem. Abych fungovala jako
mama.

RS také zminila rodinné zalezitosti, v jejim pfipadé partnera, se kterym zije na ulici.
Chtéli by spolecné prestat uzivat drogy, najit si byt a trvalou praci. RS o svych planech
mluvila jako o mozné blizké budoucnosti.

., Nechlastat. Najit si nékoho, kdo by se postaral, kdo by byl slusnej ke mné, mam

pratele, ale na chlapa jsem Stésti neméla. “ zminila R2.

Shrnuti II1. diléi vyzkumné otazky

Z obou tazatelskych otazek, které se vztahuji k III. dil¢i vyzkumné otazce, vyplyva,
ze problémem je v prvé fade Spatna finanéni situace tazanych zen.

Nedostatek financi je pfimo demotivuje a vyrazné zpochybiiuje moznost zmeny.
Podstatnym faktorem branicim reintegraci (ktera je pfimo zavisla na zlepSeni financni
situace) je ve dvou piipadech také zavislost na navykovych latkach. Respondentky rovnéz
pojmenovavaly dalsi individualni faktory, které jim znesnadiiuji zménu stavajici situace,
a to nemoci, dluhy nebo rasovou diskriminaci. Veskeré vyse zminéné diivody poukazuji
na neprichodnost systému pro zeny bez domova, které se zpravidla potykaji s urCitym
hendikepem. Pfitom je patrné z tazatelského otazky €. 8, ze vSechny respondentky maji
sva osobni prani, kterd by rady realizovaly, kdyby znovu ziskaly domov. Typickym
pranim je samotné znovunabyti trvalého domova; mit stfechu nad hlavou je zakladni
lidska potieba.

Respondentky uvadély ale 1 dal§i, osobnéj§i motivace, tykajici se rodinnych nebo
partnerskych vztaht: blizky kontakt se synem nebo bezproblémové souziti s partnerem.
Vsechny tyto zminované cile by mohly byt, dle mého, dilezitym motivacnim faktorem

ke zméné, kdyby byl socialni systém vice pruzny a lidem bez domova napomocny.

5.4 Diskuse

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit a popsat specifika zen bez domova v lokalité
Hradec Kralové zjejich subjektivniho pohledu. Snahou bylo zjistit, jaké faktory se
u vybranych zen mohly podilet na ztraté jejich domova, s jakymi specifickymi faktory se
tyto zeny na ulici potykaji, a co vybrané zeny vnimaji jako bariéru v navratu do bézného
zivota. Snahou bylo proniknout do Zivotnich pfib&éhti konkrétnich Zen, z toho diivodu byl

zvolen kvalitativni zpisob zkoumani, ktery byl realizovan prostiednictvim interview.
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Vzhledem k zvolenému druhu vyzkumného Setfeni a k nizkému poctu respondentek nelze
tvofit obecné zavéry. Vyzkumné Setteni piinasi data o konkrétnich Zenach a predstavuje
specifika jejich bezdomovectvi.  Prfesto lze konstatovat, ze data, ktera byla
prostiednictvim tohoto vyzkumného Setfeni ziskana, se shoduji s daty z jinych zdroju
vénujicich se problematice fenoménu (zenského) bezdomovectvi.

Vyzkumné Setfeni ukéazalo, ze Ctyfi z péti respondentek pochazi z dysfunkéniho
rodinného prostredi. Prostiedi jedince vyznamné determinuje a proto naruSené rodinné
prostiedi, kde Zeny vyrustaly 1ze povazovat za jeden z kliCovych (individualnich) faktord,
ktery se u nich mohl podilet na jejich soucasné socialné-kritické situaci. Za individualni
(subjektivni) faktor lze také povazovat jejich socialné-ekonomickou a zdravotni situaci.
Vsechny vybrané respondentky se potykaly dlouhodobé s nizkymi piijmy, nejistym
bydlenim, n€které z nich také se zadluzenim. Dvé respondentky se dlouhodobé potykaji
se zdravotnimi problémy. Jedna z vybranych respondentek se dlouhodobé potyka se
zavislosti. Pouze dvé z respondentek uvedly moznost se v kritické situaci obratit na
nékoho z blizkych. Setfeni také ukazuje piitomnost rozpadu partnerského vztahu &i
manzelstvi jakozto dal§iho z moznych faktori podilejicich se na ztrat¢ domova
respondentek.

Zenské bezdomovectvi s sebou nese specifika, coz potvrdily i vybrané
respondentky. VSechny z nich shodné uvedly tyto specifické problémy: problém hygieny,
zejména v obdobi menstruace, riziko nasili v riznych formach, kterému se zeny brani
vyznamné hufe nez muzi, potencialni nechténé t€hotenstvi, vyraznéjsi socialni stigma nez
v pfipadé muzi. Nékteré z respondentek lze povazovat za tzv. skryté bezdomovkyné.
Vsechny respondentky také potvrdily zkuSenost sné&jakou formou nasili. V této
souvislosti také vSechny shodné uvedly, Ze je pro zenu bez domova lepsi mit partnera,
ktery ji poskytuje ochranu a vétsi pocit bezpeci.

V ramci vyzkumného Setteni se dale ukazalo, ze bariérou v navratu do bézného
zivota je podle respondentek zejména nedostatek financi. Tato bariéra vytvari dalsi
bariéru (psychologickou), a sice demotivaci respondentek a zpochybiiovani jakékoliv
moznosti zmény. V piipadé dvou respondentek je vyraznou prekazkou také jejich
zavislost na navykové latce. Dal§imi uvadénymi individualnimi bariérami jsou také
zdravotni hendikepy a dluhy a rasova diskriminace.

Z vySe uvedeného vyplyva shoda s teoretickymi poznatky problematiky fenoménu
(zenského) bezdomovectvi, a to jak zhlediska pfi¢in vedoucich k bezdomovectvi,

samotného zivota bez domova, tak piekazek branici reintegraci
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Zavér

Bakalarska prace se vénovala fenoménu bezdomovectvi, zvla§tni pozornost byla
vénovana problematice zen v socidlni tisni a Zenskému bezdomovectvi. Predmétem
a cilem této prace bylo vymerzit kliCcové pojmy souvisejici s problematikou
bezdomovectvi a popsat specifické faktory tohoto jevu u zen. Jako respondentky pro
vyzkumné Setfeni byly zvoleny Zeny bez domova z lokality Hradec Kralové, se kterymi
byly uskutecnény rozhovory, pti¢emz cilem bylo zjistit, jaké specifické faktory vedly u
téchto Zen ke ztrat¢ domova a s jakymi specifickymi problémy se na ulici potykaji a jak
reflektuji svou zivotni situaci a moznosti zmeény jejich stavajici situace.

V teoretické Casti této prace bylo snahou pfinést odbornou reSerSi z dostupné
odborné literatury a relevantnich internetovych zdroju, ktera umozni ¢tenafi této prace
seznamit se skliCovymi teoretickymi poznatky, které souvisi s problematikou
bezdomovectvi, a pfedevsim s problematikou socialné ohrozenych zen a zen bez domova.

Uvodni kapitola byla zamé&fena na tstfedni rys bezdomovectvi, tedy na chudobu.
Kapitola pfinesla zakladni seznameni s pojmem chudoba z obecného hlediska, v druhé
Casti byl popsan fenomén feminizace chudoby jakozto jeden zkliCovych faktord
souvisejicich s bezdomovectvim Zen. V této Casti byl kladen diraz na problematiku
nerovnosti zen ve spole¢nosti, kdy se Zeny potykaji s diskriminaci v riznych sférach
zivota. Stalé zazité patriarchalni smysleni spoleCnosti je stavi do zranitelné pozice, kdy
jsou mnohem vice nez muzi zatizeny socialnimi riziky.

Druha kapitola charakterizovala fenomén bezdomovectvi. V této kapitole byl
definovan pojem bezdomovectvi, typologie, pfi¢iny bezdomovectvi. Déle pfinesla druha
kapitola pohled na fenomén bezdomovectvi v CR. Byla zde snaha piibliZit problematiku
bezdomovectvi z SirSi perspektivy, tedy neredukovat bezdomovectvi pouze na jeho
zjevné projevy, ale popsat vSechny mozné formy tohoto jevu.

Treti kapitola této bakalaiské prace byla vénovana problematice Zzenského
bezdomovectvi. Byly zde popsany specifické faktory zenského bezdomovectvi, faktory
zpusobujici ztratu domova u zen a rizikové faktory zivota na ulici, se kterymi se zeny
potykaji. Také zde byl nastinén problém reintegrace osob bez domova, prevence
a moznosti feseni bezdomovectvi s dirazem na koncept Housing First. Posledni
podkapitola pojednavala o moznostech pomoci zenam bez domova, kde byla predstavena

organizace Jako doma, ktera se zameétuje na pomoc zenam v socialni tisni.
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V této Casti prace bylo predevsim snahou pfiblizit specifické faktory, které provazi zeny
v socialni tisni a Zeny bez domova. Zenské bezdomovectvi je doprovazeno fadou
odlignosti. Zeny jsou zranitelnou skupinou osob, jejich postaveni ve spoleGnosti je
zatizeno socialnimi riziky, které v krajnim pfipadé mohou vést az ke ztrat€é domova.
V pfipadé, ze uz je ztrata domova potka, opét Celi specifickym uskalim.

Prakticka ¢ast prace si kladla za cil zjistit a popsat specifika vybranych Zen bez
domova v lokalité Hradec Kralové. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat a popsat
faktory, které vedly ke ztraté domova téchto zen a tskali zivota na ulici, kterym jsou tyto
zeny vystaveny. Cilem vyzkumného Setieni bylo také zjistit, jak vybrané Zeny reflektu;i
svou zivotni situaci a co by se muselo stat, aby se reintegrovaly zpét do bézného zivota.
Snahou empirické ¢asti bylo zjistit, jak vybrané zeny bez domova vnimaji svou zivotni
situaci a proniknout do problematiky zenského bezdomovectvi s ohledem na vySe
zminéna specifika. Pro ziskani dat byl vyuzit kvalitativni zptasob zkoumani, ktery byl
uskute¢nén prostrednictvim interview s respondentkami v lokalité¢ Hradec kralové.

Vyzkumné Setfeni ukazalo tyto individualni faktory, které se pravdépodobné
podilely na bezdomovectvi vybranych respondentek: dysfunkéni rodinné prostiedi,
socialné-ekonomicka nouze (nizké ptijmy, nejisté bydleni, dluhy, rozpad partnerského
vztahu €1 manzelstvi), zdravotni problémy, zavislosti.

Dale se ukazalo, ze jsou pfitomna urcita specifika, se kterymi se bezdomovkyné
jako zeny potykaji. Jedna se zejména o rizikové faktory nasili v rizné podob€, kterému
se zeny brani vyrazné¢ hife nez muzi bezdomovci. V pripadé zenského bezdomovectvi
jsou piitomny 1 citlivé problémy, jako je nechténé téhotenstvi a problém hygieny,
predev§im v obdobi menstruace, a dostupnost hygienickych pomticek. Zeny taky
vypovidaly o pocitech souvisejicich se socialnim stigmatem, které si jako bezdomovkyné
nesou. Nekteré z zen vykazovaly znaky tzv. skrytého bezdomovectvi.

Kli¢ovou bariérou branici v navratu do bézného zivota je pak nedostatek financi
a demotivace zen. Pfekazkou mohou byt také zdravotni problémy, zavislosti a zadluzeni.
Lze konstatovat, ze ziskana data v rimci vyzkumného Setfeni jsou ve shod¢ s jinymi
odbornymi zdroji, které se vénuji této problematice.

Bakalarska prace ma potencial vyuziti jakozto material (pfiru¢ka) pro vSechny,

které se o dané téma zajimayji.
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Piilohy

Priloha A:

Rozhovor s respondentkou €. 2

TO ¢. 1. Jak dlouho jste bez domova a kolik vam je let?

., Ted mi bylo tricet. No, na ulici jsem 6 let, od mych 24 let.

TO ¢&. 2. Jaké bylo vase rodinné zazemi v détstvi a dospivani?

., Vyriistala jsem s rodici v paneldku v Pardubicich, kdyby nebylo otce, tak jsme se mély
s mamou dobre. Penize nikdy nechybély, byly dovolené a tak. Otec na mé mél vysoké
ndroky, v§e mu bylo mdlo. Chodila jsem na gympl, kdyz jsem ndhodou méla horsi zndamku,
bylo zle. Naddval mi a poniZoval. Matka se ho bdla, po ni taky Sel. Jakoby s mamou jsem
drzela, ona mi pak posilala penize, kdyz jsem se odstéhovala s klukem. Ten gympl jsem
nedodélala, nasla jsem si pak kluka, 5li jsme spolu bydlet a mama mi tajné posilala penize
néjakou dobu. *

TO ¢. 3. Jaka byla vaSe socialni a zdravotni situace pied ztratou domova?

., Od ty doby, co jsem odesla z gymplu a Sla bydlet se svym bejvalym, tak jsem bez penéz,
od ty doby reSim penize, bydleni. Po financni strance jsem nikdy nestrdadala, kdyz jsem
bydlela s rodici. Mama mi néjakou dobu pravidelné ddavala koruny, jako kdyz jsem
se vykaSlala na gympl a odstéhovala se od nich. Miij ex nemél prachy, nechtél délat. Ja
vzdy nékde pracovala néjakou dobu. Mama nékdy pomiize i ted, ale tajné, otec o tom nevi.
No a pak jsme se bejvalym rozesli, a méla jsem jesté jeden vztah, Radim byl laska, ale
docela pil, penéz jsme taky moc nemély, bydlely jsme v garsonce, on mél riizny melouchy
a ja riuzné pracovala. Makala jsem ve fabrice, uklizela jsem, v pekdrné treba taky.
S Radimem jsme cekali miminko, ale potratila jsem, na zacdtku 4. mésice. A pak to zacalo
byt blby, prestalo nam to klapat, zacala jsem pit a on taky, v tu dobu jsem nikam nechodila
do prace, s Radimem to skoncilo. Pak jsem si brala ty rychly puijcky pres internet, to
Zaplo, Japonskd piijcka, jestli ti to néco rika. Neméla jsem penize a ty pujcky byly rychly
penize, byla to blbost, miij bejvalej, mi o tom rekl, Ze nemusim nikam do banky, staci pres
net., nékolik mésicit jsem neplatila ndajem a pak mé vyhodilo, tak to bylo. A mam ty
dluhy...

TO ¢. 4. M¢la jste okruh lidi (rodina, pratelé, znami), na které jste se mohla v kritické
situaci obratit?

,,INo, jenom mamu jsem méla, jak jsem tenkrdt od rodicii odesla, tak mama mi kazdy mésic

ddvala penize. Pak uz mi neddvala penize pravidelné kazdy mésic, ale obcas
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mi nakoupila anebo néjaky penize dala. I ted se tam nékdy stavim, kdyz tam fotr neni.
Kdyz mé vyhodily z ty garsonky, tak mdma chtéla, abych k nim Sla, aspon na néjakou
dobu, no ale nepodarilo se ji to prosadit.

TO ¢. 5. Jak se podle vas lisi role/pozice muze bezdomovce a zeny bezdomovkyné? Mate
partnera?

,, led nemdm Zadnej vztah. Lepsi je, kdyz nékoho mds, ja teda nemam Zddnej vztah jako
takovej, ale mam kamarddy, se kterymi drZime, takzZe ted uz to je dobry. Dritv jsem tady
nikoho neznala. Tak pro Zenskou tady je horsi to, Ze miiZe byt tfeba napadena a neumi se
tomu ubranit. Ja byla jednou napadena od chlapa, sexudiné.

Taky je nedustojny, Ze prosté jako Zenskd se chces udrzovat treba, ale tady to nejde, nékdy
chodim do centra, kde se omeju, vyperou véci, ale nemam to tam rada. No, co je jesté
blby pro Zenskou...muze Cekat dité. Stalo se mi to znova, otéhotméla jsem a prisia o to..
Prijde mi to tak no, Ze na zZenskou na ulici lidi koukaj hiiv' nez na chlapa. Ale uz jsem si
zvykla, ze zacdtku jsem to prozZivala vic. Ale to se miize stat kaZzdymu. *

TO ¢. 6. Setkala jste se na ulici s néjakou formou nasili?

,,Jo, setkala, je normdlni, Ze obcas dojde k néjakym roztrzkam. Nejhorsi to bylo ze
zacatku, to jsem nikoho neznala a byla tu vlasmé sama, nékolikrat jsem se bdla, Ze mé
nékdo hnusné zmldati. No jak uz sem ti Fikala, jednou mé chlap napadl.. Jako jd skoro
nevyuzivam noclehdrny, necitim se tam mezi ostatnimi dobre, tém lidem nevérim.

TO ¢. 7. Co vnimate jako prekazku, které vam brani vratit se zpét do bézného zivota?
,INo co? Penize. Potiebovala bych stdlou prdci, kterou bych si vydélala na normalni
bydleni, treba zas néjakou garsonku. Ale garsonka té stoji tieba 12 tisic plus jidlo, cigdra,
no.. A co bych délala, kdybych néco vydélala, a vSechno by mi z toho vzali? Jak bych
zaplatila tu garsonku a zbytek. Mdma rika, Ze bych hlavné méla prestat pit, no md
pravdu. “

TO &. 8. Cemu byste se chtéla vénovat, kdybyste méla domov?

., Nechlastat. Najit si nékoho, kdo by se postaral, kdo by byl sluSnej ke mné, mdm pratelé,
ale na chlapa jsem Stésti neméla.“ Kdybych Zila normdlné, chtéla bych i rodinu, déti

a dobryho chlapa.
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