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Anotace

Studie kvalitativniho charakteru se zaméfuje na projevy hyperkinetické poruchy
pozornosti s hyperaktivitou v dospélosti. Vyzkumna otazka zkouma, jak projevy
hyperkinetické poruchy s hyperaktivitou ovliviiuji sociadlni dovednosti téchto jedincti. Prvni
cast prace je zamérena na teoretické informace o poruSe. Jsou zde uvedena mimo jiné
i etiologie a diagnosticka kritéria. Druha cast prace je vénovana vyzkumu. Vyzkum byl
provadén kvalitativni metodou formou rozhovori. Byl zaméfen predevSim na osobni
zkuSenosti dospélych lidi s hyperkinetickou poruchou pozornosti. Z vyzkumu vzeSly
vysledky, které potvrdily informace, uvedené v odborné literatufe. Diky osobnim
zkuSenostem respondentti je mozné nahlédnout do jejich Zivoti a snaze tak pochopit s jakymi

obtiZemi se potykaji.

Klicova slova
Hyperkineticka porucha pozornosti s hyperaktivitou, ADHD, hyperaktivita,

impulzivita, porucha pozornosti, dospéli, dospéli jedinci s ADHD, socialni dovednosti.



Abstract

The qualitative character study focuses on the the manifestations of the the hyperkinetic
attention disorder with hyperactivity in adult age. The research question is concetrated on the
effects of the disorder on social skills of such individuals. The first part of the study deals
with theoretical information on the disorder. The etiology and diagnostic criteria are
mentioned as well. The second part of the study is dedicated to the research. The research was
carried out using the qualitative method in the formo f dialogues. The research maily focusd
on personal experience of adults with the hyperkinetic attention disorder. Based on personal
experience of the respondents, the study enables us not only to take a deep look into their

lives but also to understand better what kind of problems they have to deal with.

Key words:
the hyperkinetic attention disorder with hyperactivity, ADHD, hyperactivity, impulsive

behaviour, attention disorder, adults, adult individuals with ADHD, social skills
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Uvod

,» Kdyby ses vic snaZil, urcité bys mél samé jednicky... Mds na to, jen kdybys vic chtéla...
Ty nam to snad delas schvadlné... Proc nejsi normdlni...“ tyto a jiné podobné véty zna snad
kazdy z nas. Béhem Zivota jsme je od svych blizkych slychali i my. Lidé s ADHD tyto véty
slychali také a to mnohem castéji neZ kdokoliv jiny. V této praci bude rozvedeno, jak pravé
ADHD ptisobi na dospélého jedince a jaky ma vliv na jeho sociadlni dovednosti. Jestli se
dokaZe clovék v pribéhu Zivota s poruchou vyrovnat, popiipadé jaké si s sebou nese dopady
to, Ze v détstvi a v dospivani mu nebyl poskytnut vhodny intervencni pristup. JeSté v dneSni
dobé se setkame s nazorem, Ze ADHD je pouze détska porucha, nebo dokonce i s nazorem, Ze
ADHD neexistuje, Ze jen déti vice zlobi a tato diagnoza je jen jakasi omluva jejich chovani.

Ve specialni pedagogice, ale i v jinych védnich disciplinach se o tomto pojmu hodné
diskutuje, hledaji se nejvhodnéjsi metody a pristupy. Oproti zahrani¢nim vyzkumim jsme
znaCné pozadu, a to prevazné z diivodd, Ze u nas dfive byla tato porucha opomijena. Dnes
vSak mame potrebné informace a data, se kterymi miZeme déale pracovat. Vidy jsme se
zameérovali prevazné na déti, protoZe v détstvi se hyperkineticka porucha pozornosti projevuje
nejvice. Respektive jsou jeji pfiznaky patrné na prvni pohled, dospéli uméji svou impulzivitu
Ci roztékanost ve spolecnosti 1épe maskovat. Jestlize vSak chceme pomahat détem vyporadat
se s hyperkinetickou poruchou takovym zptisobem, aby mohly mit kvalitni Zivot, je nutné
prozkoumat to co by jim mohlo v dospélosti Cinit nejvétsi potiZe. Poté zhodnotit a vybrat
vhodnou intervenci, kterd by témto détem nasledné pomohla. Proto jsem si chtéla ovérit
nékteré hypotézy z odborné literatury zabyvajici se touto problematikou.

V praci jsou tedy zkoumany projevy hyperkinetické poruchy a jeji dopad na socidlni
dovednosti u dospélého jedince. Prace je rozdélena na dvé Casti. Na teoretickou cast, ktera se
zaméruje na zpracovani odbornych informaci z publikaci, jeZ se na danou problematiku
zaméfuji. Vysvétluje pojem ADHD od pocatku do soucasnosti, jeho etiologii, diagnostiku,
terapeutické pristupy a lécbu. V druhé casti je jiZ popsan samotny vyzkum, ktery probéhl
v ramci kasuistik. K dispozici mi byli ¢tyfi respondenti, jeZ mi poskytli potfebné informace.

V této Casti prace je popsan i postup, kterym byly informace ziskany a nasledné i zpracovany.
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1 TEORETICKA CAST
1.1 Terminologie

1.1.1 Co je ADHD
Neni moc jednoduché strucné vysvétlit o€ vlastné jde, fekne-li se ADHD. Pokud

bychom chtéli odborné vysvétleni, fekli bychom, Ze ADHD je oznaceni vychazejici
z Diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch v originalnim znéni: Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (déle jen DSM - V), vydaného americkou
psychiatrickou asociaci. Zkratka ADHD tak pochazi z anglického nazvu Attention Deficit
Hyperaktivity Disorder (dale jen ADHD) a byva nejcastéji pouZivanou zkratkou ve vétSiné
vyspélych zemich. Do Ceského jazyka je prekladana jako porucha pozornosti s hyperaktivitou,
nebo jako syndrom poruchy pozornosti a hyperaktivity. Timto definujeme poruchu
zpusobujici potiZe se soustfedénim, nepfimérené zvySenou aktivitou a impulzivitou jedince.
V posledni dobé se také miizeme setkat s pojmem porucha pozornosti bez hyperaktivity, ta
byva oznatovéana zkratkou ADD. V Ceské republice se orientujeme podle Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10), vydané Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). Zde
spadaji pfiznaky ADHD mezi hyperkynetické poruchy s kodem F90 (Goetz, Uhlikova, 2009,
s. 13).

Ackoliv se ADHD fadi k porucham pozornosti, casto se s timto pojmem setkame i pfi
vymezovani poruch chovani a uceni, protoZe s nimi symptomaticky velmi dzce souvisi.
ADHD je vsak vice specifickd neurovyvojova porucha, tedy jeji zadklad je z vétSi Casti
biologického charakteru. V MKN-10 vSak neni pojem ADHD jasné vymezen. Jsou zde
uvedeny pod kodem F90 hyperkynetické poruchy, které jsou dale rozdéleny na F90.0 poruchy
pozornosti, F90.1 hyperkynetickou poruchu chovani, F90.8 jiné hyperkynetické poruchy,
F90.9 hyperkinetickou poruchu NS. KaZdopadné symptomy odpovidajici pfimo ADHD jsou
uvedeny pod kédem F90.01 pod pojmem hyperkinetickd porucha chovani (Munden, Arcelus,
2008, s. 19).

ADHD a hyperkineticka porucha se lisi svymi diagnostickymi kritérii. Jsou zmifiovany tfi
zakladni skupiny symptomt: hyperaktivita, nepozornost a impulzivita. Pro diagnoézu je tfeba
vykazovani urcitého po¢tu symptomi z kazdé podskupiny po urcity cas. Diagnézu ADHD
miZe mit i dité Ci jedinec trpici jen poruchami pozornosti bez impulzivity a hyperaktivity, i
naopak hyperaktivitou a impulzivitou bez poruch pozornosti. U déti, kterym byla

diagnostikovana hyperkinetickd porucha, se kromé poruch pozornosti, hyperaktivity
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a impulzivity mohou objevovat také poruchy chovani v podobé agresivity, lhani, kradezi,
zaSkolactvi atp. (Drtilkova, 2007, s. 13-14).

1.2 ADHD z pohledu historie

1.2.1 Pocatky lidstva a poruchy pozornosti
Pokusme se na poruchy pozornosti podivat z pohledu vyvoje clovéka. Zde nam bude

voditkem teorie ,Jovcl a zemédélci“ Thoma Hartmana. Ten poukazuje na to, Ze symptomy,
které vykazuji jedinci s ADHD dnes a které jsou jim na obtiZ v modernim svété a pfi dneSnim
zpuisobu Zivota, by pred statisici lety byly neocenitelnou vyhodou. Predstavime-li si, Ze
tehdejsi Clovék Zil v nehostinném prostiedi, obklopen predatory, kde si musel sam najit ci
ulovit potravu, aby preZil, pak vlastnosti jako nesoustfedénost na konkrétni jednu véc,
impulzivita, rychlé jednani nebo vnimani vSech vjemii kolem a agresivita byly velkou
vyhodou pro preZiti. To se vSak postupem Casu zménilo. S prichodem zemédélstvi museli lidé
vice planovat, vnimat zmény pocasi a stfidani rocnich obdobi. Museli védét, kdy zasit a kdy
sklizet. To vyZadovalo zménu chovani. Vlastnosti zvidavého lovce, pripraveného kdykoliv
jakkoliv jednat bez =zavahani, zacaly byt spiSe na obtiz. S pfichodem primyslu
a organizovanéjsi spolecnosti, kdy je jiZ vSude bezpecno a jidlo je zajisténo, jsou preferovany

spiSe sebeovladani, schopnost analyzovat a reSit problémy (Munden, Arcelus, 2006 s. 47-49).

1.2.2 Poruchy pozornosti v priibéhu vyvoje lidstva
Da se tedy Tici, Ze nam prirozené vlastnosti, stejné jako nékteré pudy z doby pocatki

lidstva, pretrvavaji i pres evolucni vyvoj dodnes. S projevy pripominajici ADHD, jeZ se
povazovaly za nezadouci, se setkdvame i v dal$im pribéhu vyvoje spolecnosti. Casto se
hovori o postavé Krale Jindficha VIII., kterého popsal ve své knize W. Shakespeare jako
jedince se symptomy poruchy pozornosti. J.J. Rousseau v knize Emil ¢ili O vychovani
zminuje chlapce, ktery vykazuje jisté znamky poruchy pozornosti. Zde vSak Rousseau dava
pri¢inu Spatnému vlivu vychovy, nemizZeme tedy s jistotou fici, Ze doty¢ny poruchou opravdu
trpél. (Rousseau s.33 ). KaZdopadné mozné to je. Pro nas je podstatna informace, Ze v té dobé
se problém s neklidnym a nesoustfedénym jedincem, hledani pricin, popripadé reSeni, stal
tématem ke studiu. Popis typicky hyperaktivniho ditéte dale nalezneme v basni Neposedny
Filip od Heinricha Hoffmana. Mnohé dalsi pfiklady postav nebo i samotnych autori s témito
symptomy bychom v literatufe mohli nalézt, pokud bychom spravné hledali (Drtilkova, Sery,

a kol., 2007, s. 15).
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1.2.3 Prvni zminky o ADHD
Prvni zminky jiZ o konkrétnich priznacich ADHD pochazeji od pocatku 20. stoleti, kdy

se tomuto problému zacali vénovat 1ékafi a odborna verejnost. Do té doby se predpokladalo,
Ze poruchy pozornosti, chovani, uceni nebo emoci jsou zptisobeny vlivem vychovy. Avsak
koncem 19. a zacatkem 20. stoleti se zacina klast diiraz na to, Ze tyto poruchy, jako je Spatné
sebeovladani a roztékanost, nemusi byt vZdy disledkem vychovy a vnéjsich vlivi, ale priciny
mohou byt i vrozené. Jako prvni, kdo tento syndrom definoval, je uvadén détsky psychiatr
George Frederic Still, ktery v roce 1902 studoval chovani asi dvaceti déti. Ty byly vzdorovité,
neukaznéné, neporadné, nedodrZovaly pravidla, objevovaly se u nich intenzivni citové reakce,
mély slabou viili, lhaly atp. Tyto projevy se zpravidla objevovaly pfed dovrSenim osmi let,
ato v poméru tfi chlapci ku jedné divce. Still nechapal, jak k tomuto mohlo dojit, kdyz
vSechny déti vyrtstaly v bezproblémovych rodinach s dostatecnou vychovou a vychovnymi
podnéty. Tyto zjiSténé skutecnosti vedly Stilla k vysloveni hypotézy, Ze se nejedna o chovani
ani tim, Ze by se dité dostateCné nesnaZilo. Jakmile zjistil, Ze néktefi pribuzni téchto déti trpi
duSevni poruchou ¢i nemoci (depresi, alkoholismem, poruchou chovani), mél jasno a ve své
hypotéze se utvrdil. Do svéta se pak Sirila zprava, Ze tato porucha je biologicky podminéna
(Drtilkova, Sery, a kol, 2007, s. 23).

Stillovu hypotézu podporoval i Ch. Bradley, ktery k lécbé poruch chovani pouZival
stimulacni latky. Samozfejmé se mu to velmi hodilo, protoZe pak bylo snazSi obhdjit si
uzivani léki na zmirnéni projevi, které se stale prisuzovaly vlivu prostiedi. Svétem se pak
Sitily tyto nové teze i zdanliva zachrana v podobé stimulacnich lékt. Pro farmaceutické
spoleCnosti nastaly Zné. V této dobé ziskala diagnostika dle Stolkem popsanych ptfiznaki svou
Spatnou povést, protoZe lékari, zvlasté pak v zdpadnich zemich, se nebranili predepisovat
medikaci na cokoliv, co se jen vzdalené symptomaticky dnesnimu ADHD podobalo. Casem,
kdyZ bylo moZzno porovnavat vysledky lécby, se tak zacalo o jednotlivych symptomech
poruch chovéani a pozornosti vice diskutovat. Vznikala spousta terminti a nazvt, jez vychazely
predevsim z toho, co bylo domnélou pficinou téchto projevli, napt. minimal brain damage
syndrome, minimal brain dysfunction. Jednim z nazvu pouZzivanych u nas byla lehka détska
encefalopatie (LDE). Encefalopatie se pouzivala k oznaceni dysfunkci mozku, je evidentni, Ze
takové oznaceni bylo z hlediska diagnostiky velmi Siroké (Drtilkovd, Sery a kol., 2007, s. 24).

V roce 1963 se objevilo oznaceni LMD (lehkda mozkova dysfunkce). Tento termin se

ustalil a je moZné se s nim setkat jeSté dnes ve starsi literatufe. Stejné jako LDE tak i pojem
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LMD zahrnoval spoustu priznakd, které mohly byt téZko zaraditelné. Vznikala tak jedna
diagnoéza pro jedince, ktefi méli odliSné priznaky, terapie, pristup a lécba takovych jedinct
pak nemohla byt adekvatni jejich stavu. Od tohoto terminu se tedy postupné upoustélo
a béhem 70. a 80. let se zacal klast diraz na hlavni symptom ADHD, cozZ je neklid. Tak
vzniklo nové oznaceni a to hyperkineticky syndrom. Pozdé€ji se pridala porucha pozornosti
a s ni spojeny nazev ADD (Attention deficit disorder). Naslednym spojenim priznakii ADD
syndromu a hyperaktivity se zacalo pouzivat oznaceni ADHD (Attention deficit, hyperactivity

disorder) (Vojtova, 2010, s. 142-142).
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1.3 Etiologie ADHD

Bylo zminéno, Ze ADHD je neurovyvojovou poruchou, pti které dochazi
k nerovhomérnému vyvoji jednotlivych casti mozku. ZjednoduSené feceno si tyto ¢asti mozku
mezi sebou vyménuji informace pomaleji ¢i jinym zptisobem, nezZ je potfeba. Pfi této poruse
je jednak omezena schopnost spravné vyuZivat kognitivni funkce, nejvice pak pozornost,
pamét’ a planovani, jednak pri ni mozek v takovém pripadé nedokaZe spravné vyhodnocovat
podstatné véci od nepodstatnych. Pro¢ vSak k tomuto nerovhomérnému vyvoji dochazi, neni
zatim zcela znamo. Existuje fada studii, které tento jev vysvétluji, stale vSak nenachazime
jasnou pricinu. Z toho vyplyva, Ze se jedna o kombinaci mnoha faktord, jez vétSi ¢i mensi
meérou tento proces ovliviiuji. Radime sem faktory genetické, biologické, psychosocialni. P¥i
posuzovani poruchy se jednotlivé faktory mezi sebou prolinaji a vzdjemné se ovliviuji
(Drtilkova, Sery a kol., 2007, s. 241).

Zkusime si nyni nastinit, proc je tak téZké zjistit jasnou pricinu vzniku ADHD. Uvedeme
si priklad: mame predloZzenou anamnézu desetiletého chlapce jemuZz bylo diagnostikovano
ADHD. Zde stoji, Ze jeho otec je despoticky, nespolehlivy a nezodpovédny. Matka chlapce
kvili otci trpéla psychickymi problémy, se kterymi doposud bojuje. Rodice jsou druhym
rokem rozvedeni. Chlapec tedy pochéazi z netdplné rodiny. V téhotenstvi matka kviili svému
Spatnému psychickému stavu uZivala antidepresiva a obcas sahla po sklence alkoholu.
Momentalné ma chlapec ve Skole vazné kazenské problémy a jeho studijni vysledky jsou
podprimérné. Je vychovavan matkou v malém byté, ta je vSak bez tispor. Musi stale pracovat
a na syna nema cas. Jednou za ctrnact dni navstévuje chlapec otce. Ten Casto stiida
zaméstnani. Zije v ndjemnim byté s nékolika spolubydlicimi, ktef{ po nocich holduji alkoholu.
Kwviili tomuto faktu se spolu rodice neustale hadaji a pretahuji se o syna. Ten je hodné fixovan
na matku, bohuZel byl nejednou pritomen hadce mezi svymi rodici, kdy otec matku i uhodil,
protoZe mu nechtéla vydat syna na vikend, kdyZ bylo patrné, Ze je opily.

Zde mame sice smysSleny, ale nemalo pravdépodobny model rodiny. Prolinaji se nam zde
vSechny faktory, jeZ podle studii mohou mit na rozvoj ADHD podstatny vliv. Nelze vSak
presné urcit, ktery z faktori ma na vznik syndromu nejvétsi podil. Jisté, genetické
predpoklady jsou zcela evidentni, ale pokud by byla rodina tiplna a bez problémd, byla by
moZznost, Ze se ADHD neprojevi? Ano, ta mozZnost tady je. Nebo pokud by matka nebyla
depresivni a v téhotenstvi by se byla schopna vyhnout nepfiznivym vliviim, ovlivnilo by to
chlapctiv vyvoj? Zcela urcité, ale do jaké miry? Je zde i mozZnost, Ze by rodice chlapce méli

dobry geneticky zaklad, ale jejich zplisob Zivota by byl stejny - mélo by to vliv na rozvoj
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ADHD? Takovymto zptisobem bychom mohli posuzovat vSechny proménné, vZidy by nam
vyslo, Ze porucha by se mohla rozvinout nebo také ne. Mohl by ndm ziistat predpoklad
poruchy, ale rozvinout by se nemusela. Nebo naopak by se porucha rozvinula i kdyby Zadné
predpoklady nebyly.

Z toho vyplyva, jak téZce se posuzuje pri¢ina vzniku ADHD. S tim pak souvisi i obtiZe pri
stanoveni nasledné péce ¢i 1écby. Je tedy nutné hlavné pri diagnostice posuzovat pripad od
pripadu zcela individualné.

Jen na okraj si zde uvedeme, co jednotlivé faktory majici vliv na ADHD zahrnuji a co pfi nich

posuzujeme (Pesovd, Samalik, 2006, s. 74).

1.3.1 Biologické faktory

Odbornici popisuji syndrom ADHD jako neurologickou poruchu, ktera zasahuje oblast
mozku, jenZ fidi zpracovani impulzid a podili se na tfidéni smyslovych vjemt. Podle nazort
lékati mize byt porucha spojena s poruchou rovnovahy nebo malym mnozstvim dopaminu.
Spolecné s dopaminem souvisi s pfiznaky ADHD i noradrenalin. Noradrenalin i dopamin jsou
neurotransmitery (prenaSece). Jedna se o chemické latky prenasejici pfi duSevni cinnosti
zpravy mezi mozkovymi buiikami (Riefova, 2007, s. 20). Pro lepSi pochopeni si predstavme
rychlé posly, nesouci zpravu z jedné casti mozku do druhé. Tato zprava ma dat signal, jak
reagovat, jak se citit, co délat. Pokud jsme v poradku béZi tito posli presné na Cas, spravnou
rychlosti i smérem. Mame-li vSak ADHD, néktefi z téchto posli se loudaji, jini béZi rychleji,
neZ je zdravo, jini nevédi kam béZet, a tak podobné. Umime si tedy predstavit jak zmatené to
pisobi na takového jedince. Pfi zkouméani biologickych faktort je zajimavé i zjiSténi
nedostatku serotoninu. Toto je jeden ze spolecnych znakd u syndromu ADHD a deprese.
Tézko Tici, jedna-li se o pric¢inu, nebo disledek ADHD. Kazdopadné nedostatek serotoninu
zpusobuje, Ze déti s ADHD trpi spiSe opoZdénym utlumovym mechanismem neZ zrychlenou

reakci (Paclt a kol, 2005, s. 25).

1.3.2 Genetické faktory

Je fada dlikazi potvrzujicich, Ze symptomy ADHD jsou geneticky dédicné. Tomuto
faktoru se pricitd nejvétsi podil. Stejné tak jako faktu, Ze se dédi spiSe po muzské linii. P¥i
studiich se vychazi ze zkuSenosti, Ze se déti rodi s rizné velkou nachylnosti ke vzniku ADHD,
ktera je dana geny. Konkrétni podoba genu pro receptor dopaminu D4 se jevi jako
zodpovédna za ADHD. Zda se, Ze u lidi s ADHD existuje vysoky vyskyt jedné varianty

tohoto genu. Ale zcela jisti si tim byt nemtizeme. Lepsi znalost genetického mechanismu nam
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pak miize pomoci k dalSimu pokroku v 1écbé a k diagnostickym testiim, stejné tak i k lepSimu

pochopeni pri¢in (Munden, Arcelus, 2006, s. 51-52).

1.3.3 Psychosocialni faktory a Zivotni styl
Diky prokazatelnym studiim vime, Ze ADHD neni zptisobeno Spatnou ¢i nedostatecnou

vychovou, i kdyZ jsou jesté lidé, ktefi to tak stale vnimaji. Diky dikazim o biologickych
pfi¢inach jsme schopni tento jednostranny nazor vyvratit. Nesmime vSak opomenout také
novy pohled epigenetiky. Ten nam fika, Ze psychosocialni faktory miiZou jistou mérou
ovlivnit nas genotyp, coZ znamena, Ze socialni prostfedi miiZe mit na vyvoj poruchy sviij vliv,
at’ uz vétsi ¢i mensi. MiZe k tomu dojit pfevazné v prenatdlnim vyvoji ditéte, naptiklad diky
stresu matky v obdobi téhotenstvi. NejenZe se pri stresu plod malo prokrvuje, ale i prisun
kysliku je omezen. Opét si uvedeme priklad pro snadnéjSi pochopeni. Epigenetické studie
byly provadény na potomcich Zen, které v dobé téhotenstvi zaZily tzv. Holandskou hladovou
zimu na konci Druhé svétové valky. Tyto Zeny jednak hladovély, ale zaroven byly vystaveny
velkému stresu, kdy kolem nich jejich nejblizZsi umirali hladem. U téchto lidi bylo zjiSténo
vysoké procento vyskytujici se obezity a také sklony ke schizofrenii. Vysvétleni tohoto
disledku je jednoduché. Plod ziskava informace o vnéjSim svété skrze té€lo matky, aby se tak
lépe pripravil na samostatny Zivot. Pokud prijimané signaly nesou informaci, Ze ,,venku“ je
svét kruty a je zde nedostatek jidla, nauci se télo byt lakomé na pfijimané cukry a tuky. Se
stresem je to pak stejné, jeho pritomnost ma pak vliv na vyvoj a funkce CNS (Riefova, 2007,
s. 20).

P¥i posuzovani vlivu Zivotniho stylu na vznik ADHD je tedy diilezité chovani matky pred
otéhotnénim a béhem téhotenstvi. Zde jako vysoce rizikové chovani povazujeme uZivani
alkoholu a drog. V fadé pripadii byva u déti téchto matek diagnostikovano i neurologické
poSkozeni, mimo jiné i fetdlni alkoholovy syndrom a velmi casto i ADHD. AvSak zatim
védecky vyzkum piimy vztah mezi vystavenim nenarozeného ditéte ucinku drog
a syndromem ADHD neprokéazal. Jen lze Fici, Ze u fady déti, které byly v prenatalnim obdobi
vystaveny drogam, objektivné pozorujeme priznaky, které se vyskytuji u syndromu ADHD

(Drtilkova, Sery a kol., 2007, s. 241).

1.3.4 Jiné faktory souvisejici s ADHD

Jednim z vysvétleni symptomii miiZe byt také nedostatecné prokrveni mozku. Zarovern se
odbornici domnivaji, Ze mozkové struktury zapojené do vyvoje ADHD jsou obzvlasté citlivé

na hypoxické poSkozeni béhem porodu. K tomu vSak mutZe dojit naptiklad i Spatnym
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chovanim matky béhem téhotenstvi, jako je koufeni, piti alkoholu, jak bylo zminéno vyse.
Néjaky cas se také diskutuje o vlivu nékterych ptisad do jidel, mimo jiné sem patii rafinované
cukry (Paclt, 2006, s. 17). Tato tvrzeni nékterych odborniki, zabyvajicich se vlivem téchto
latek na rozvoj ADHD, podporovala i média. Zde vSak miZeme hovofit hlavné
o marketingovém zneuZiti a prekrouceni faktickych tudaji. Neékteré studie se zabyvaji také
spojitosti mezi otravou olovem a ADHD. Tézka otrava olovem miiZe u ditéte vyvolat téZkou
encefalitidu. Déti, které se uzdravi trpi ¢asto priznaky nepozornosti a hyperaktivity (Munden,

Arcelus, 2006 s. 51-52).

1.4 Diagnostika a symptomy ADHD

Termin ,,porucha spojend s ubytkem pozornosti“(attention deficit disorder) znamend
naruseni jednoho nebo vice zdkladnich pozndvacich procestl, tykajicich se orientace,
soustredéni jednoho nebo udrZeni pozornosti, coz vede k vyrazném stupni nepozornosti viici
akademickym a socidlnim tkolum. Tato porucha se miiZze rovnéz projevovat verbdlni Ci
motorickou impulzivitou a nadbytecnou aktivitou, jako napriklad nadmérny nervozni neklid
nebo tékavost. (Paclt, 2006 s.9) Takto popisuje ADHD Ivo Paclt, dale pak uvadi jednotliva
kritéria pro diagnostiku této poruchy.

Zatim jsme se o ADHD bavili spiSe ze vSeobecného hlediska. Nyni se jiZ zaméfime na
jeji specifické projevy. Nutno podotknout, a to bohuZel, Ze se stale projevy ADHD popisuji
prevazné pro détsky vék. Dlouho totiZ pretrvavala predstava, Ze ADHD je porucha vztahujici
se k détskému obdobi a Ze postupem casu jeji projevy odezni. Ackoliv jiZ mame k dispozici
rozsahlé studie o tom, Ze tomu tak neni. Diagnostikovat ADHD v dospélosti byva velky
problém. Zatim vSak odbornd vefejnost nevynaloZila dostateny tlak na to, aby se
diagnosticka kritéria jasné vymezila zvlast’ pro urcita vékova obdobi. Jako voditko vyuZivame
dva diagnostické manualy. V CR se pfi diagnéze Fidime prevazné manudlem MKN-10, i kdyZ
odbornici i u nas pouZivaji pro presnéjsi urceni diagnézy druhy manual DSM-V, vydany
a pouZivany v Severni Americe. Mezi manualy jsou urcité rozdily, i pfes to, Ze popisuji stejné
pfiznaky. Uvedeme si zde pro srovnani projevy z obou manuali (Munden, Arcelus, 2008,

s. 19).

1.4.1 Symptomy u déti
Nasledné uvedené symptomy jsou popsany v MKN-10 pouze pro détsky vék, pro dospélé

zatim u nas nejsou diagnosticka kritéria jasné vymezena. KaZdopadné pro stanoveni diagnozy
se museji symptomy projevovat po dobu nejméné Sesti mésicli a museji pretrvavat v takovém

rozsahu, Ze dité se diky nim nedokaze prizptsobit prostredi, i kdyZ by pfizptisobeni v ramci
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svého véku a intelektu mélo byt schopno (Pokorna, 2001, s.33).Pfedpoklada se rany nastup
z kazdé uvedené skupiny jen urcity pocet projevovanych priznakt. Ze skupiny oznacCené
porucha pozornosti je to Sest z deviti uvedenych znakii, pro hyperaktivitu pak tfi priznaky
z péti, a pro impulsivitu jeden ze Ctyf priznaki. VZdy musime dbat i na okolnosti, které na
dité pri projevech ADHD plisobi. Zaroven je nutné brat v potaz i prostfedi, ze kterého dité
pochazi. Nelze diagnostikovat dité ploSnym porovnanim se vSemi vrstevniky. Pokud jsou
zkoumany projevy ADHD u ditéte pochazejiciho ze specifické socidlni skupiny, napriklad
z romské komunity, musime jeho schopnosti porovnavat s jinymi vrstevniky pochazejicimi ze

stejnych socialnich podminek (Paclt, 2006, s .9).

1.4.1.1 Manual MKN-10

Porucha pozornosti
a) Obtizné koncentruje pozornost
b) NedokdzZe udrZet pozornost
c) Neposlouchad
d) Nedokoncuje tikoly
e) Vyhybd se tikoltim vyZadujicim mentdlni usili
f) Neporddny, dezorganizovany
g) Ztrdta véci
h) RoztrZity
i) Zapomnétlivy
Hyperaktivita
a) Neposedny, vrti se
b) Nevydrii sedét na misté
c) Pobiha okolo
d) Vyrusuje, je hlucny, obtizné zachovava klid a ticho
e) Je neustdle v pohybu
f) Je mnohomluvny
Impulzivita
a) NezdrZenlivé mnohomluvny
b) Vyhrkne odpovéd’ bez premysleni
c) Nedokdze Cekat

d) Prerusuje ostatni
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1.4.1.2 Manual DSM-V

Nyni si pro srovnani uvedeme clenéni priznakii uvedenych v manuidlu DSM-V. Pro
stanoveni diagnézy je opét nutné, aby se symptomy projevovaly minimalné po dobu Sesti
mésict a jejich projevy mély za nasledek nepfizplisobivost ditéte, ktera neodpovida jeho
vyvojovému stadiu. Symptomy museji byt pritomny pred dvanactym rokem a minimalné ve
dvou rozdilnych prostedich. Zarovenn musi byt doloZeny prokazatelné diikazy o zhorSené
kvalité fungovani jedince v rtznych oblastech (socialni, akademickd, pracovni) a stav nesmi
byt vysvétlitelny jinou poruchou (American Psychiatric Association, 2013, s. 59 — 61).
Nepozornost

a) Casto nevénuje dostatecnou pozornost detailiim nebo déld chyby z nepozornosti ve

Skole, v praci nebo béhem dalSich aktivit.

b) Casto md potize udrzet pozornost pri prdci nebo dalsich aktivitdch.

c) Casto vypadd, jakoby neposlouchal, kdyz se na néj mluvi.

d) Casto neposlouchd instrukce a md problém dokonéit tikoly, domdci prdce, povinnosti

na pracovisti.

e) Ma problémy s organizaci ¢asu a ¢innosti.

f) Casto se vyhybd cinnostem, které vyzaduji mentdlni usili, a je neochotny na nich

participovat.

g) Casto ztrdci véci potiebné k prdci a ¢innostem.

h) Snadno se nechd vyrusit vnéjsim vlivem.

i) Je zapomneétlivy pri béznych dennich cinnostech.

Hyperaktivita a impulzivita

a) Casto se vrti a hraje si s rukama nebo nohama.

b) Casto vstdvd z mista v situacich, kdy by bylo vhodné ziistat sedét.

c) Casto pobihd po mistnosti a leze po ndbytku v situacich, kdy je takové chovdni

nevhodné.

d) Casto neni schopny zapojit se do klidnych aktivit.

e) Je neustdle na pochodu, neschopny se zastavit.

f) Casto neprimérené mluvi.

g) Vykrikuje odpovédi drive, neZ je otazka dopovézena.

h) Ma problémy s cekanim, neZ na néj dojde rada.

i) PreruSuje ostatni a vnucuje se jim.

(American Psychiatric Association, 2013, s. 59 — 61).
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Jak je patrné, je manual DSM-V ve vyc¢tu symptomu vice specificky a ackoliv je urcen
také pouze pro détsky vék, je mozné jej pouZzit i k urCeni diagnézy i u dospélych. U kazdého
symptomu platného pro détsky vék je totiZ teoreticky uvedeno, jak se mize dany symptom

projevit i v dospélosti.

1.4.2 Symptomy u dospélych

Je zbyteCné pripominat, Ze dosavadni diagnostika je zaméfena prevazné na détsky vék.
Pojd'me si presto Fici, pro¢ tomu tak je. MKN-10 zmifuje vyskyt pfiznaka jiz pred sedmym
rokem Zivota. V tomto obdobi jsou déti stile pod kontrolou dospélych, ktefi maji jasnou
predstavu o tom, co se od déti oCekava, a snazi se své déti naucit vSe potrebné pro to, aby byly
schopny se co nejlépe zaclenit do naroCné spolecnosti. Déti jsou vétSinou bezprostfedni,
chovaji se spontanné, a jsou-li zdravé, dokazi se pfizptisobit. Pod drobnohledem nékolika
tfeba i na sobé nezavislych lidi, ktefi déti stale, tfeba i nevédomé, hodnoti (rodina, sousedé,
ucitelé, lékari...) je tedy snadné odhalit jistou patologii v chovani ditéte a nasledné jej
diagnostikovat (Paclt a kol. 2007, s. 13).
zaméfujeme na ty jasné viditelné a prokazatelné, stejné jako u déti. Dospély clovék vSak
béhem Zivota jiZ pochopil, jaké chovani se od n€j oCekava a co je povaZzovano za nezadouci.
Neékteré projevy se tak naucil ovladat nebo se o to snazi. Proto se mtize zdat, Ze ADHD je
problémem prevazné pro détsky vék, kdy dité nedokaze samo regulovat své chovani a emoce.
Predpoklada se, Ze dospély jedinec je toho schopen, a tedy mu ADHD necini zvlastni potiZe.
Situaci navic komplikuje i to, Ze vétSina lidi z béZné populace je nékdy impulzivni, nepozorna
a neklidna, mame tendence tyto projevy bagatelizovat. V modernim svété, kdy jsou na nas
kladeny ¢im dal vétsi naroky, vSak prehliZzené symptomy mutiZou zptisobit zavazné potiZe,
prevazné pak psychické. Navic vzhledem k dalSim vliviim, které na dospélého jedince ve
spolecnosti ptisobi, je obtiZzné jasné stanovit pricinu jeho potizi. Zvlasté, kdyz s ADHD
souvisi i komorbidni symptomy, jeZ ndm mohou znacné zkomplikovat prvotni rozpoznani
poruchy (Hallowell, Ratey, 2007 s. 152).

Proto se odbornd vefejnost stile snazi o rozSifeni manuald o vymezeni symptomi

ADHD, které by mély byt prizptisobeny véku.
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1.4.2.1 Diagnosticka kritéria ADHD u dospélych
Dané chovdni se musi vyskytovat ndpadné castéji, neZ je obvyklé u jedincti stejného
mentdlniho véku a podobu minimdlIné Sesti mésictl.

A. Dlouhodobé pretrvdvajici stav, presahujici priumeér nejméné v 15 nize uvedenych bodech:
1. Pocit nedostatecného nekvalitniho vykonu, nenapliovani vlastnich cilti (bez ohledu
na skutecné vysledky).

Diky tomuto priznaku vyhledavaji dospéli pomoc nejcastéji. Maji pocit, Ze nedokdzi
nic dokoncit, Ze nenaplriuji sviij potencidl, nevédi si se sebou rady, citi se, jako by
uvazli v bludisti. ..

2. PotiZe se strukturou a radem.

Dospéli nemaji opérné body v podobé Skolni dochdzky, rodicovské kontroly apod.,
a tak se mohou ocitnout ve stavu, kdy si sami se sebou nevédi rady. Zapominaji na
dohodnuté schiizky, ztrdceji diileZité dokumenty, neodevzdaji prdci vcas atd. Mohou
pak ztratit zaméstndni, mit potiZe v partnerském vztahu. ..

3. Zdlouhavé resent ukolti, neschopnost primét se k zahdjeni prdce.

4. Soucasné reseni neékolika tikolii, neschopnost prdci dokoncit.

5. Tendence nahlas sdélovat to, co ma dotycny na mysli, bez ohledu na pripadné
diisledky (,,co na srdci, to na jazyku*“).

6. Casté vyhleddvdni intenzivnich proZitkii.

7. Neschopnost sndSet nudu a nicnedéldni.

8. PotiZe s udrZenim pozornosti, tendence rozutikavani myslenek i pri rozhovoru

s druhymi kontra okamZiky nebyvalého zaujatého soustredéni.

9. Tvorivost, rozvinutd intuice, vysokd inteligence.

10. Potize s dodrzovdnim pravidel a narizenych postupt.

11. Netrpélivost, nizky prdh frustrace.

12. Impulzivita, projevujici se v feci i chovani - nutkavé utrdceni penéz, neCekané
zmény pldnii, obrat v pfistupu k prdci, zména profese...

13. Tendence ustavicné si délat s nécim starosti, vyhleddvat podnéty k obavdm, coZ se
strida s ignorovanim ¢i odmitanim skutecnych rizik.

14. Pocit vnitrni nejistoty.

15. Promeény a zvraty ndlad, nestabilni ndlada.

16. Neklid.

17. Tendence k zavislostem.
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18. Pretrvavajici nizké sebevédomi a nizkd sebeticta.
19. Nepresné zavery ze sebepozorovdni.
20. Rodinnd anamnéza, obsahujici pripady ADHD/ADD, bipoldrni afektivni poruchy

Ci deprese, ev. zneuzivani psychotropnich latek apod.
B. Projevy ADHD/ADD v détstvi (porucha vsak nemusela byt diagnostikovana).

C. Stav, ktery neni moZno vysvétlit jinym télesnym ¢i dusevnim stavem a poruchou.

(Hallowell, Ratey et. Cermakova a kol., s. 33)
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1.5 Komorbidita symptomi u ADHD a mozna zaména
To, co nejvice ztéZuje diagnostiku u poruchy ADHD, jsou pfiznaky, které mohou byt

spolecné i pro jiné onemocnéni nebo pro onemocnéni, které se vyskytuje jako soucast ADHD.
Identifikovat pak dfisledek od pfi¢iny neni snadné. Zavislé Ci rizikové chovani, zvySena
impulzivita, které vedou ke ztraté zameéstnani popripadé i partnera, a s tim spojena emocni
labilita do zna¢né miry ovliviiuji kvalitu Zivota jedince. S emocni disharmonii jsou pak
spojena rtzna psychickd onemocnéni. Emocni problémy vSak mohou zptisobovat podobné
potize jako ADHD. Na druhou stranu priznaky ADHD jsou velmi podobné s jinym
psychickym onemocnénim, a tak se daji lehce zaménit. Navic ADHD s sebou vétSinou nese
fadu psychickych potiZi, které se vyskytuji spolecné. Pokud neni diagnéza v takovém piipadé
stanovena spravné a dusledné, je naslednd mozna lécba bez efektu. Proto je nutné, aby
diagndzu vZdy stanovoval psychiatr, popfipadé spolecné s neurologem. Jen v takovém pripadé
je mozné vyloucit komorbidni nemoci a zahajit kvalitni 1écbu (Cermakovd, PapeZova,
Uhlikova 2011 s. 9).

ADHD je tradicné spojovano s vyskytem poruch chovani, tikovymi poruchami,
specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti a motorickych funkci, tzkostnymi
poruchami, afektivnimi poruchami a obsedantné kompulzivnimi poruchami. Jako nejcastéjsi
komorbidita u déti se ukazala porucha opozi¢niho vzdoru, kterd postihuje ptiblizné 33 % déti

(Drtilkovéa & Sery, 2007 s. 232).

1.5.1 Vyskyt komorbidnich symptomu u déti

Uvadi se, Ze aZ 44 % déti s hyperkinetickym syndromem trpi soucasné jeSté jednou
psychickou poruchou. Nésledné dal$imi dvéma poruchami trpi 32 % déti a 11 % tiemi ¢i vice
poruchami. Deprese, Uzkosti a niZsi sebehodnoceni - to jsou nejcastéji uvadéné symptomy,
vyskytujici se u déti s ADHD ve vétSi mife neZ u intaktnich déti. Poruchou uceni trpi 24-
70 %, zde nejvétSi procento pripadne na dyslexii (15-30 %). BéZiné se pak vyskytuje
problémové chovani, jako lhani, zaSkolactvi, kradeZe a v menSi mife i agresivita (Paclt, 2010

5.11-15).

1.5.2 Vyskyt komorbidnich symptomt u dospélych

Uvadi se, Ze zhruba 80 % dospélych s ADHD trpi alespon jednou pridruZenou poruchou
a vice nez 50 % dospélych s ADHD ma dvé pridruzené poruchy. Nejcastéji se vyskytujici
komorbidity jsou poruchy nalady (deprese, dystymie, uizkosti), mezi ojedin€lé, nicméné stale

vyznamné komorbidity patfi zavislosti na alkoholu a dalSich navykovych latkach. Vyjimecné
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se muze vyskytnout i obsedantné kompulzivni porucha a bipolarni afektivni porucha

(Zelinkova, 2009, s. 198).

1.5.2.1 Deprese

Deprese je jednou z poruch nalad. Za depresi oznaCujeme nékolik tydnti nadmérny,
pretrvavajici pocit smutku. Neschopnost proZivat radost, dale negativni sebehodnoceni,
vysoka unavitelnost, nadmeérné spani pres den, nebo naopak nespavost. Kritické a7 negativni
hodnoceni okolniho svéta, obavy z budoucnosti, nechutenstvi. Clovék pak neni schopen
soustfedéni, nedokoncuje Cinnosti, citi vnitini neklid a je emocné labilni. Jednoznacné jsou
patrné stejné priznaky jako u ADHD. Rozdil je pouze v tom, Ze pri depresi priznaky pri
zlepSeni stavu mizi, kdeZto u ADHD priznaky pretrvavaji cely Zivot. Pokud se deprese a
ADHD vyskytuji souCasné, coZ je nejbéZnéjsi kombinace, jsou tito jedinci zvySené citlivi na
selhani. Maji nizky prah frustrace a velmi casto se vzdavaji pfi prvnich znamkach nezdaru.
Depresemi trpi také déti Skolniho véku, uvadi se priblizné vyskyt depresi u 4% déti s ADHD.
U dospivajicich byvé vyskyt mnohem ¢ast&jsi (Cermakova, PapeZova, Uhlikové, 2011 s.10)

1.5.2.2 Uzkost
Uzkostnou poruchou trpi témé&F 30 % Skolnich déti se syndromem ADHD. Uzkostlivy

jedinec citi nadmérné napéti v souvislosti s néjakou situaci, jako naptiklad odchod do Skoly,
odlouceni od rodice pfi lékafském vySetieni Ci hospitalizaci. PotiZe se miZou objevit i bez
jasné priciny. Uzkostni lidé jsou neustale v pocitu ohroZeni, vyhybaji se tikoltim a nékterym
pozadavktim, jejich psychické obtiZe jsou vétSinou doprovazeny i somatickymi projevy, jako
je naptiklad buSeni srdce, bolesti bficha, tfes ¢i nadmérné poceni. U déti s kombinaci izkostné
poruchy a ADHD se castéji objevuji neZadouci ucinky na léky pouZivané k terapii ADHD,
proto je potfeba, abychom se jeSté pred zacatkem lécby zamérili nejdfive na symptomy a
zdroje uzkosti. Stejné jako u déti, tak i u dospélych se uzkosti miizou vyskytovat soubézné
s projevy ADHD. Nebo se mtiZze uzkost rozvinout na zakladé projevi ADHD, napfiiklad
z pocitu studu, strachu ze selhani, z frustrace apod. (Cermékové, PapeZova, Uhlikova, 2011
s.10-11).

Uzkosti miize posilit i naruSeni spanku, to vSak miZe také souviset s ADHD, kdy lidé
s timto syndromem odkladaji spanek z diivodi dokonceni néjaké cCinnosti, napf. dohrani
pocitacové hry. Tim, Ze jsou nasledné nevyspali, si uvédomuji vlastni vinu a o to vice se

stresuji a propadaji uzkosti, nebo depresi. Takto vznika tzv. zacarovany kruh.

26



V pripadé, Ze je ADHD spojena s depresi a uzkostnymi poruchami, objevuji se poruchy
spanku jeSté Castéji. Pokud je porucha spanku prvotni problém, napiiklad zkracena doba
spanku, mutize byt nasledkem porucha pozornosti, neklid a agresivita a jiné priznaky, které se

mohou podobat symptomiim ADHD (Cermékova, PapeZové, Uhlikové, 2011 s.10-11).

1.5.2.3 Bipolarni afektivni porucha
Bipolarni afektivni porucha patii spolecné s uzkosti mezi poruchy nalad. Je typicka

stiidanim stavl depresivni nalady a obdobi, kdy ma naopak postiZzeny jedinec pocit zvySené
energie, zrychleného mysleni. Manickd faze bipolarni poruchy se vyskytuje spiSe
u dospivajicich nez u malych déti. Bipolarni afektivni porucha byva téZko rozeznatelna od
syndromu ADHD. Manie a hypomanie byvaji spojovany s niZ$i potfebou spanku,
impulzivitou, myslenkovym tryskem, zvySenou sebedlivérou a aktivitou. Jsou to velmi
podobné priznaky tém, které popisuji lidé s ADHD, jen s tim rozdilem, Ze pfi hyperkinetické
poruse se jedna jen o chvilkové epizody, kdeZto u ménie tento stav trvd i nékolik dnt. Stejné
tak vybuchy zlosti ¢i jinych emoci jsou ¢astym projevem, avSak u lidi s ADHD brzy odezni
a Casto si pak i tito lidé uvédomi, Ze prestrelili, na rozdil od lidi s bipolarni poruchou.

Spravna diagnostika je v tomto pripadé velmi dilezita, protoZe antidepresiva Ci stimulacni

léky uZivané pfi ADHD zhor3uji projevy manie (Cermédkova, PapeZzové, Uhlikova 2011 s. 11).

1.5.2.4 Zneuzivani navykovych latek

Vzhledem ke zvySené psychické zatézi jedinci s ADHD je u téchto lidi veétsi
predispozice k zavislosti na navykovych latkach. Zaroven jejich sklon k experimentalnimu
a impulzivnimu jednani je predpokladem ktomu, Ze minimalné Kk experimentovani
s navykovymi latkami u takového clovéka dojde. JiZ u déti se syndromem ADHD byla
opakované prokazana vyssi tendence k takovymto experimentim. Riziko pro zneuZivani
navykovych latek se zvySuje, pokud jsou kromé ADHD pritomny i poruchy chovani. Déti
s ADHD zacinaji dfive koufit a prvni zkuSenosti s alkoholem ziskavaji v niZSim véku neZ
jedinci bez této poruchy. U dospélych je uZivani navykovych latek povaZovano ve vétSiné
pfipadt za pokus o jakousi samolécbu. Nékteré navykové latky mohou vést ke zklidnéni,
stimulaci a mohou zvysit schopnost koncentrace, nicméné dlouhodobé uZivani ma pak za
nasledek zavislost a s tim spojené fatalni diisledky. Pfi vyskytu obou diagndz je nutné je l1é¢it

paralelné v tizkém propojeni (Cermakové, PapeZové, Uhlikova 2011 s. 11).
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1.5.2.5 Jiné poruchy

Porucha opozicniho vzdoru

Nejcastéjsi pridruzenou poruchou ADHD je porucha opozi¢niho vzdoru, ktera je
zjiStovana aZ u 40% déti se syndromem ADHD. Pro tuto diagnozu je charakteristicka
vzdorovitost zejména vuci autorité, hadky s dospélymi, aktivhi a zamérné poruSovani
pravidel. Kombinace ADHD a poruchy opozi¢niho vzdoru klade na rodice ¢i na jiné blizké
velké naroky. Predpoklada se, Ze tato porucha je divodem, pro¢ mnozi jedinci s ADHD casto
stiidaji Skoly nebo zaméstnani, a to kviili neshoddm na pracovisti, prevazné pak s uciteli Ci
nadfizenymi.
Poruchy prijmu potravy

V posledni dobé se diskutuje o moZnostech komorbidniho vyskytu poruchy prijmu
potravy a ADHD. SpoleCnym rysem obou poruch je impulzivita, vedouci k ukvapenym
rozhodnutim, ato vCetné prejidani se. Neschopnost dosahovani dlouhodobych cili a Casté
zklamani z vlastniho nezdaru je také hlavnim znakem obou poruch. V pripadé diagnozy je
dokazéano, Ze nejcastéji trpi poruchou pfijmu potravy Zeny s ADHD a nadvéhou (Cerméakové,

PapeZzova, Uhlikova 2011 s.12).
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1.6 Dopady ADHD

Jak uvadi Rublova: , Dospéli lidé s ADHD, ktefi byli diagnostikovdni aZ jako dospéli,
uvadéji jako casté potize v deétstvi, Ze se odliSovali od ostatnich a nevédéli proc. Problém
v jejich Zivoté si internalizovali a jako ohnisko problémil vidéli sami sebe. Méli od sebe
zpravidla velmi Spatnd ocekdvani a do budoucna sami od sebe cCekali selhdni. Tyto pocity
spojené s détstvim s ADHD mohou vést ke zvySené depresivité a nizkému sebevédomi.
(Cablova a kol., 2015 5.99-107)

ADHD je celkem nenapadnym okruhem obtiZi, avSak jsou to obtiZe pretrvavajici a pro
jedince s ADHD je Casto aZ vyCerpavajici naucit se s touto poruchou ,,normalné“ fungovat
v béZném Zivoté. Pokud prevaZzuje porucha pozornosti nad poruchami hyperaktivity
a impulzivity, je nejvétSi pravdépodobnost, Ze takovyto jedinec své potiZe zacCne FeSit az
v dospélosti. K psychiatrovi pak prichazeji spiSe s podezienim na depresi ¢i tzkosti, ty vSak
ve vétSiné pripadi byvaji disledkem dlouhodobého selhdvani nebo pretizeni. Déti
s prevladajici poruchou pozornosti Casto unikaji pozornosti pedagogi. Pusobi spiSe
zaktiknuté, jako pomalé, zapomnétlivé a zasnéné. Takové dité potrebuje neustaly dohled
a hledani podnétt, jez by jej motivovaly k ¢innosti.

S pribyvajicim vékem rostou i naroky na adaptaci a na pozornost. Zde se zacinaji
projevovat obtiZe s planovanim a realizaci planovanych aktivit. V praktickém Zivoté
dospélého clovéka to muzZe hrat zasadni roli pfi plnéni pracovnich nebo i rodinnych
povinnosti. Ztraci a zapomina véci, to jej jeSté vice odvadi od koncentrace a zaroven to
zvysuje jeho negativni sebehodnoceni. Casto se zde setkdme i s prokrastinaci. Tito lidé
uvadéji nesoustiedénost za volantem pfi Fizeni na delSich trasach, zvySuji riziko nehody.
Neustale museji mit svou poruchu na paméti a kontrolovat se. Jakmile zacne porucha
narusovat i osobni Zivot jedince, nespolehlivost miiZe byt diivodem pro neschopnost udrzet si
partnera Ci pratele, dostavuji se zavazné psychické stavy, vCetné uzkosti a deprese (Goetz,
2006).

JestliZe u jedince prevaZuje hyperaktivita, projevuje se velmi napadné. Dalo by se Fici, Ze
spiSe rusSivé. V détstvi jde o neustalé pobihani, castou zménu poloh na Zidli, vrténi se,
neschopnost vydrZet v lavici béhem vyucovani, pohravani si s rukama nebo vécmi. Pro ostatni
déti je takovy spoluzak velmi ruSivy, jeho chovani je pro né nepochopitelné a nepfijimané.
U dospélych takovato hyperaktivita jiZ neni tolik wvyrazna, jejim ekvivalentem je
workoholismus, neschopnost vydrZet na pracovnich schiizkach, vydrzet stat ve fronté, nebo

také dodrZovat omezenou rychlost pfi fizeni auta. Maji tendence ke zméné situace, uvadéji
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jakysi vnitfni neklid. Tyto pfiznaky se sice daji ovladnout, ale znamena to vétsi vydej energie.
Soucasna neschopnost relaxace je miiZze maximalné vycerpavat (Cablova a kol., 2015 s5.99-
107).

Prevlada-li impulzivita, znamena to, Ze dany jedinec se nedokaZe ovladnout, reaguje
neadekvatné vzhledem k situaci. Znamena to, Ze neni schopen regulovat své Ciny i presto, Ze
jsou predvidany disledky jeho jednani. Neschopnost kontroly impulzivity je nutné hodnotit
ve srovnani s populaci stejného véku, pohlavi, popfipadé i ptivodu z podobného socidlniho
prostiedi. ,,Projevy impulzivity se riizni podle stupné vyvojového stadia. V predskolnim véku
napriklad bere dité bez zdbran ostatnim détem hracky z rukou, vbéhne do silnice jesté nez ho
matka stihne chytit za ruku apod. Celkové je patrna mensi schopnost poucit se z predchoziho
jednani, a to i kdyz byl jeho diisledkem bolestivy tiraz.“ (Goetz, 2006). Ve Skolnim prostiedi
pak tyto déti vykrikuji pfi vyucovani, odpovidaji diive neZ si vyslechnou otazku, skacou do
feci, Skrtnou vysledek, aniZ by si ovéfili jeho chybnost. Své emoce netlumi, jsou mnohdy
prehnané hysterické.

V dospivani je projevem impulzivniho jednani experimentovani s drogami a navykovymi
latkami. Byvaji sexuadlné promiskuitni, a to i s partnery, ktefi neodpovidaji jejich idealu. To
s sebou mnohdy pfinasi nachylnost k ¢astému vyskytu pohlavnich chorob nebo nechténého
t8hotenstvi (Cablova a kol., 2015 5.99-107).

V dospélosti se impulzivita promita do béZného Zivota tzv. zkratovym jednanim, napf.
v podobé neuvaZenych rozhodnuti jako rozvod ¢i podani vypovédi v zaméstnani bez
predchoziho promysleni. Emotivni impulzivita pak velmi vazné naruSuje mezilidské vztahy.
Je zde vyssi riziko socialni izolace, kdy impulzivni jedinec v rdamci své lability neni schopen
feSit pfipadna nedorozumeéni nebo konflikt. Velmi Casto jsou prehnané Zarlivi. Takové jednani
se ve spoleCnosti malokdy da tolerovat. Partner Ci pratelé se vétSinou snaZi tuto impuzivitu
tolerovat, mnohdy vSak dlouhodobé neustoji vybuchy vzteku ¢i emoci, a proto takového
jedince radéji opusti. Tim se vSak zvySuje jeho frustrace a presvédceni, Ze je sdm proti vSem.
To mize byt nasledné i znaCné nebezpeCné. V ramci impulzivity je totiz vySsi

pravd&podobnost pfipadného sebevrazedného pokusu (Céablové a kol., 2015 5.99-107).
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1.7 Vyskyt syndromu ADHD a LMD v populaci

vvvvvv
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mozné zcela presné stanovit, kolik takto postiZenych jedinci je. Divodem jsou hlavné
nepresna diagnosticka kritéria pro dospély vék a zaroveni dlouhodobé zastdvany nazor, Ze
ADHD je porucha prevaziné détského véku. Zahranic¢ni odbornici maji k dispozici mnohem
$irsi skalu pripadt ke studiu nez napriklad odbornici v CR. KaZdopadné se odhaduije, Ze touto
poruchou trpi 3-6 % déti Skolniho véku. Nékteré zdroje uvadéji vyskyt v populaci Skolakt az
10 %. Zaroven po opusténi zaZitého modelu, Ze s dozranim CMS pfiznaky poruchy spontanné
vymizi, se pfi populacnich vyzkumech ukazalo, Ze priznaky pretrvavaji pres dospivani azZ do
dospélosti u téméf 80 % pacient.

Vyskyt LMD je udavan ve velmi Sirokém rozmezi, a to od 2do 20 % z dtvodi
rozdilnych hodnoticich kritérii. Vezméme vSak v Gvahu, jak dlouho se o poruse LMD nebo
ADHD témér nemluvilo. Povédomi laické vefejnosti bylo omezeno jen na strohé informace
odbornik, ktefi casto sami nebyli schopni urcit pfesnou diagnézu. Je stdle mnoho dospélych
lidi, ktefi zastavaji nazor, Ze se jedna pouze o détskou poruchu, a tudiZ je ani nenapadne
nékteré priznaky feSit s odbornikem. Pravda je, Ze za poslednich par let se vyskyt diagnozy
ADHD v populaci zvysil. Neni to vSak tim, Ze by se vlivem moderni spolecnosti rodilo vice
déti s touto poruchou, jedna se spiSe o diisledek podstatné lepSich kriterii pro stanoveni
diagnozy. BohuZel média tento fakt cCasto zkresluji tim, Ze vyssi vyskyt této poruchy pricitaji
lobbingu farmaceutickych spole¢nosti (Riefova, 2010, s. 159).

Pro nas je podstatnou informaci fakt, Ze ADHD u dospélych je povaZovano za
pretrvavajici formu poruchy z détstvi. Udava se, Ze v détstvi jsou ADHD postiZeni
nékolikanasobné Castéji chlapci nez divky, avSak v dospélosti je vyskyt poruchy u obou

pohlavi stejny (Goetz, 2006).
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1.8 Lécba ADHD

Pri 1écbé ADHD se zaméfujeme na nékolik dileZitych oblasti. PfedevSim se snazime
upravit zakladni potize, zklidnit rodinnou situaci, pokud zde dochazi ke konfliktiim,
a smérujeme k eliminovani problémi se vzdélavanim nebo se zaméstnanim. U dospélych se
také snaZime sniZit riziko spojené s fizenim automobilu, popfipadé zménu Zivotniho stylu.
Nesmime opomenout ani 1écbu pridruZenych psychiatrickych obtiZi. Proto 1é¢ba zahrnuje
celkovou péci bio-psycho-socidlni. PouZivame jak farmakologické, tak i nefarmakologické
intervence. Mezi nefarmakologickymi intervencemi je pro mensi déti nejucinnéjsi rodi¢ovsky

trénink a pfipadné nacviky sebeovladani (Cernd, 1999, s. 106).

1.8.1 Nefarmakologicka lécba

Co se tyCe vzdélavani, je dilezité, aby byly poskytnuty informace Skole, zaroven
s doporucenim vhodné upravy vzdélavaciho programu. K tomu miiZe poslouZit plan
pedagogické podpory, zde jsou vSak potiebné ddaje o stavu a potiZich Zdka. U dospivajicich
je nutnd dikladnd edukace, také poradenstvi pro rodiCe, pomoc s planovanim casu
a spravného rozvrzeni denniho programu. Vzhledem k vySSimu riziku precitlivélosti je
zapotiebi trénovat s dospivajicimi jejich sebeovladani a poskytnout jim pomoc pfi problémech
v mezilidskych vztazich.

Pro pomoc dospélym existuji, prevazné v zahrani¢i, komplexni psychoterapeutické
programy. Ty jsou zaloZené obvykle na kognitivné behavioralni terapii (KBT). U nas tyto
programy nejsou bézné dostupné, existuji centra ve vétSich méstech (Praha, Brno), kde je
nabizena pomoc dospélym lidem s ADHD. BohuZel je zatim jen minimum terapeutd, ktefi se

vénuji konkrétni 1écbé dospivajicich a dospélych s ADHD (Goetz, 2006).

1.8.1.1 KUPOZ
Program KUPOZ je urCen pro trénink déti s ADHD nebo jinymi neuro-psychickymi

obtiZemi. Pracuje se s détmi priblizné od 8. do 12. roku Zivota, pouZiti je vhodné i pro déti
s hrani¢nim intelektem. S détmi se pracuje v domacim prostredi, kdy spolecné pracuje rodic
s ditétem pod vedenim odbornika. Tim zpravidla byva psycholog, specialni pedagog, ktery je
proskolen v tomto programu.

Dité provadi kazdy den v tydnu po dobu nejvySe 20 minut tfi aZ Ctyfi cviceni. Ta jsou
zameérena na oblasti sluchového a zrakového rozliSovani. Dale také pomaha rozvijet pojmové
mysleni na komunikacni dovednost. Dilezity je nacvik na podporu udrZeni a prenaseni

pozornosti. Ukoly z vyse uvedenych oblasti se kazdy den opakuji, pricemZ stoupd i jejich
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obtiZnost. V navazujicich lekcich se procvicuje stejna oblast, ale pouZiva se jiny typ ukolu.
Nékdy jsou tikoly Casové limitované, coZ poskytuje ditéti kontrolu vlastniho vykonu. MiZeme
tak sledovat, jak se dité zrychlilo a jak zvlada feSeni. Zaroven se tim pomaha odstranit strach
z Casové limitovanych tkold. S témito obavami bojuje dité zejména v souvislosti se Skolnimi

¢innostmi, kde se mnohdy nebere ohled na jeho individualni pracovni tempo.

1.8.1.2 Analyza ABC

Tato terapie je celkem rozSifenda a v oblasti Gpravy mezilidskych vztahti, prevainé
v rodiné s ditétem s ADHD, je velmi U¢innd a napomaha posilovat sebevédomi a socialni
dovednosti. Analyza ABC spociva v tom, Ze projevy vétSiny vzorcti chovani jsou ovlivnény
tim, co jim predchazelo, tzv. antecedenci (z anglického antencedent events), a tim, co po nich
nasleduje, tzv. konsekvenci (z anglického antecedent events). Zménou antecedence nebo
konsekvence Ize dosahnout zmény v Cetnosti vyskytu problémového jednani. Analyza ABC
probihé tak, Ze rodice na zakladé pokyni terapeuta zaznamenavaji veSkeré udalosti, které
predchazi neZadoucimu chovani ditéte. Poté spolecné sestavi schéma, které ukazuje, za jakych
okolnosti se dité chova nevhodné. Projevy potiZi v chovani se mohou vazat na urcité misto
nebo na urcity cas. Naptiklad obchod, cekarna u lékare, cas pred spanim, ranni vstavani
a podobné. Rodice zaroven zaznamenavaji i udalosti, které po nevhodném chovani nasleduji.
To jim vétSinou pomtize uvédomit si jejich vlastni reakce na chovani potomka. Obcas se ve
snaze zamezit nechténému chovani rodi¢im podafi Cetnost vyskytu naopak zvysit. Terapeut
se tak snaZi, spolecné s rodiCi, zménit nékteré udalosti, k nimZ dochazi pred neZadoucim
chovanim i po ném. Tyto zmény pak mohou vyznamné omezit problémy ditéte (Munden,

Arcelus, 2002, s. 90).

Tabulka 1: Analyza ABC (Arcelus, Munden, 2002, s. 91)

Predchazejici udalosti — antecedence

* Co se stalo pred neZadoucim chovanim?
* Kdo byl tomuto chovani pritomen?
* Kde k nému doslo?

* Ve které denni dobé se chovani vyskytlo?

Popis chovani

« Jak vypada zacatek takového chovani?
* Co dité déla nebo tika?
« Jak Casto k podobnému chovani dochazi?

* O jak vazny projev chovani jde?

33




» Jak dlouho toto nezZadouci chovani trva?

Nasledné chovani - konsekvence

» Zmény v poZzadavcich a ocekavanich, které na dité ostatni po jeho Spatném chovani maji.
* Zména miry pozornosti, které se ditéti po Spatném chovani dostava.

* Uspésnost v dosaZeni okamzitych cilii a pfani ditéte.

1.8.2 Farmakologicka lécba

V CR jsou momentalné predepisovany dva stimulanty, a to ve formé s rychlym
uvoliiovanim nebo ve formé s fizenym uvolfiovanim. Stimulant methylfenidat a nestimulacni
preparat atomoxetin, coZ je blokator zpétného vychytavani noradrenalinu. Bézné dostupné
preparaty unas jsou Ritalin, Concerta a Strattera. VSechny tyto preparaty jsou schvaleny
k podavani détem a dospivajicim nad 6 let véku s fadné stanovenou diagn6zou ADHD a také
tam, kde nejsou dostatecna nefarmakologicka opatfeni. S dospélymi pacienty je to sloZitéjsi,
v soucasnosti neni schvalena Zadna konkrétni medikace pro dospélé s ADHD. Psychiatfi, ktefi
maji povédomi o problematice ADHD, predepisuji svym pacientim léky urCené pro
dospivajici. S touto praxi se u nas setkdme nejcastéji. Podle vyzkumt v psychiatrii patii
farmakologicka 1écba ADHD k nejicinnéjsim zpisobtim, jak postiZenym pomoci. Vybér
konkrétniho 1éku vSak velmi zalezi na konkrétnim pacientovi a jeho potiZich. Methylfenidat
ma rychly nastup ucinku, vysokou u¢innost a dobrou snasenlivost. Jde o stimulant, ktery neni
vhodny pri tikové poruse. Nékdy muzZe narusovat spanek, snizovat chut k jidlu, zvySovat
uzkost a iritabilitu a zvySovat srde¢ni frekvenci ¢i krevni tlak. Methylfenidat je bohuZel latka,
kterd mutZe byt zneuZivana, ackoli u pacienti s ADHD na ni nevznika zavislost (Riefova,
2010, s. 160).

Dalsi tcinnou latkou je atomoxetin. Ten ma vSak pomaly nastup ucinku. NeZadouci
ucinky jsou mirné a neprilis Casté. Rovnéz zvySuje krevni tlak a zvySuje srdecni frekvenci,
nékdy vede k bolestem bricha, zvraceni a nechutenstvi, které byvaji prechodné. Atomoxetin
se s vyhodou pouZiva tam, kde je komorbidni tzkost a deprese a také komorbidni tiky.
Atomoxetin také nema potencial ke zneuZivani. ,,U déti tedy vybirdme volné ze vsSech tri
prepardati dle psychického stavu pacienta, sndsenlivosti apod. U dospivajicich jiz hodnotime
schopnost pravidelného uZivani, rizika zneuzivani léku a obchodovdni s nim (methylfeniddt se
néekdy zneuZivad jako stimulujici ldatka, sniZujici tinavu, zlepSujici vydrZ u noc¢niho uceni a jako
ldtka sniZujici chut’ k jidlu). Proto se jevi vhodnéjsi methylfeniddt s rizenym uvolfiovdnim,

u néjz je potencial ke zneuZivani mnohem mensi.“ (Goetz 2006)

34




Stejné jako u jakychkoliv jinych psychiatrickych 1ékt, prevazné u antidepresiv, existuje
riziko suicidalnich (sebevraZednych, sebepoSkozujicich) mySlenek. Je proto nutné mit
pacienty, prevazné dospivajici, pod dohledem a neustale sledovat jejich psychicky stav.
Davkovani 1ékt se v priibéhu 1é¢by pribézné upravuje podle toho, jak se méni vék a hmotnost
naSich pacienti. V zahranic¢i se u dospélych jako dalsi volba 1ékti vyuZivaji antidepresiva
s noradrenergnim a dopaminergnim ucinkem, tzv. tricyklika, a to hlavné desipramin

a imipramin, bupropion, venlafaxin.
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2 PRAKTICKA CAST
2.1 Cil

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni je: Zjistit jak ovliviiuje hyperkynetickd porucha

pozornosti dospélé jedince v jejich socialnich dovednostech.

2.2 Metodologie
Vyzkum byl provadén interpretativné fenomenologickou analyzou (IPA). Usuzuji, Ze

pro dané téma je tato metoda nejvhodnéjsi. Dovoluje vyhleddvat nové informace Cci

souvislosti, diky vlastnim zkuSenostem zkoumanych osob a je vhodna i pro zacatecniky.

2.3 Zakladni vychodiska prace

Z teoretického rozsahu ADHD je patrné, Ze stejné jako je téZké stanovit presnou
diagnézu, tak i dopady na socidlni dovednosti jedince mohou byt rtzné. Jednak pro
rozmanitost symptomt, a pro fadu pridruzZenych komorbidit, tak i pro dalsi vlivy ptisobici na
jedince béhem Zivota. DtileZitou roli pak také hraje osobnost kazdého jedince. Snazila jsem se
tedy vybirat jedince, ktefi plisobili svou silnou a otevienou osobnosti. Jednak pro to, Ze tato
vlastnost se povaZuje u béZzné populace za velkou vyhodu v ramci socialnich dovednosti a
také pro to, Ze jsem tak mohla ziskat vice upfimnych osobnich informaci o daném
respondentovi. ZkuSenosti u rtiznych lidi s ADHD se budou jisté lisit, ale za dilezité ve svém
vyzkumném vzorku povaZzuji praveé to, Ze mnoho projevit ADHD maji tito lidé podobnych, jen

se kazdy s nimi vyporadava jinym zptisobem.

2.4 Vyzkumna skupina

Respondenty pro sviij vyzkum jsem zvolila prostym zamérnym vybérem. Cilem bylo
vybrat dospélé lidi s diagnézou ADHD, at’ uz ji ziskali v détstvi nebo pozdéji v dospélosti.
Pro nasledné osobni rozhovory bylo nutné soustiedit se pouze na StfedoCesky kraj, okoli

Liberce, Mladé Boleslavi nebo Prahy.

2.4.1 Kritéria pro vybér
Veék 26 — 40 let

Diagnostikovana ADHD
V détstvi diagnostikovano ADHD nebo LMD
Rodinni pfislusnici dospélého ¢lovéka s ADHD

Moznost se sejit v okoli Mladé Boleslavy, Liberce nebo v Praze
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Zpocatku jsem se snazila kontaktovat své znamé, o kterych vim, Ze v détstvi méli s
poruchou pozornosti problémy. Diky nim jsem se dostala do uzaviené skupiny lidi s ADHD
na socialni siti (Facebook), kde jsem oslovila hned nékolik potencionalnich respondentd, ktefi
spliovali poZadovana kritéria. V planu jsem meéla ziskat ctyfi osoby s ADHD pro svij
vyzkum. Z oslovenych lidi mi osm pfislibilo spolupraci a ti¢ast na rozhovoru. Ackoliv byli
vSichni plni nadSeni, nebylo viibec jednoduché se posléze sejit a rozhovory uskutecnit. Stalo
hodné usili a trpélivosti, neZ jsme byli schopni se jednotlivé dohodnout na stanovenych
terminech. Nakonec jsem rozhovor uskutecnila pouze se Ctyfmi z nich. Svilij vyzkumny
vzorek jsem proto ponechala pouze na Ctyfech respondentech, jak bylo prvné stanoveno —
Dvé Zeny ve véku 30 a 34let, a dva muZi ve véku 31 a 36let (vice o respondentech v kapitole

3 Kasuistiky).

2.5 Vyzkumnik

U kvalitativni studie se uvadi, Ze je nutné vzit v tvahu pozici vyzkumnika ve
vyzkumu. P¥i interpretativné fenomenologické analyze je to duleZita soucast, protoZe analyza
bude vzdy ovlivnéna tim, kdo ji provadi. Sebereflexe pfed zahajenim sbéru dat pomtize
vyzkumnikovi ur¢it moZné milné domnénky ¢i predsudky, a tim pak zvysit kvalitu vyzkumu.
Pred zapocetim své prace jsem si tedy odpovédéla na tyto otazky:

a) Jaky mam vztah ke zkoumanému tématu?

b) Proc jsem si vybrala pravé toto téma k vyzkumu?

Soucasti mé prace je asistence pedagoga v Sesté tfidé, kde je integrovan chlapec
s diagn6zou ADHD. Vzhledem k tomu, Ze bych chtéla chlapci co nejlépe pomoci s pripravou
na dospély Zivot, je pro mé duleZité védét, jakou ma perspektivu jeho Zivot s poruchou.
Popripadé jaké obtiZze bude se svou poruchou v Zivoté prekonavat. Pfi sbéru informaci ke
studiu i své praci a nasledné i pfi diskuzich na socialni siti jsem se sama s touto poruchou
ztotoZnila. SnaZila jsem se tedy vyhledat odbornika ve svém okoli, ktery by byl schopen
mi diagnozu ADHD potvrdit nebo vyloucit. Vzhledem k tomu, Ze trpim obdobnymi potiZemi,
jeZ popisuji lidé s ADHD, predpokladam, Ze tato skutecnost mi bude pfinosem pro navozeni
dobré a otevienéjsi atmosféry pri rozhovorech a pri sdileni zkuSenosti mych respondentt.
Protoze se ADHD miiZe projevovat u rtznych lidi riznym zplisobem, musim na tento fakt
brat zietel a bez ohledu na doposud ziskané informace o ADHD se nenechat ovlivnit
vlastnimi predsudky a domnélymi predstavami.

Zkoumat pravé toto téma jsem se rozhodla pfi zjiSténi, Ze nejen zahranic¢ni autori, ale i

CeSti odbornici se tomuto tématu zacinaji vénovat a tedy toto téma jiZ neni tolik kontroverzni.
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Motivaci pro mé tedy bylo i to, Ze tento typ vyzkumu na toto téma neni u nas az tak Casty.
Navic jsem chtéla poznat dospélé lidi s ADHD. Zjistit, jak je ADHD omezuje, a jak se da
s ADHD vlastnimi silami vyporadat. PrinejlepsSim bych rada nasledné své poznatky poskytla
lidem s ADHD nebo i rodi¢im déti, které maji ADHD, aby si dokézali utvorit predstavu

o tom, co jejich déti v Zivoté mutiZe potkat a jak jim jiZ nyni miiZou pomoci.

2.6 Tvorba dat

Pfed zacatkem rozhovort jsem si pfipravila polostrukturované schéma (viz. ptiloha B).
Rozhovor jsem se snaZila sestavit tak, aby obsahl vyzkumnou otazku, tedy jak ovliviiuje
hyperkineticka porucha pozornosti dospélé jedince a jejich socialni dovednosti. Pfed osobnim
setkanim jsem si jeSté procitala korespondenci, kterou jsem s doty¢nym vedla na socialni siti,
aby mi neunikla Zadna podstatna informace. KaZzdy rozhovor trval priblizné 1-2 hodiny,
osnova rozhovoru byla dodrZzovéana individualné podle potfeby jednotlivych respondentii. Pri
domlouvéni schiizky jsem kazdému vzdy dala moZnost volby, kde se schiizka uskutecni.
Nabizela jsem mozZnost navstévy v misté bydlisté respondenta, u mé doma nebo na neutralnim
misté napf. kavarna. Skoro vSechny schiizky se uskutecnily v kavarné, pouze jednou jsem
zasla primo do bytu jednoho z Gcastnikli vyzkumu. Vzhledem k tomu, Ze si dotazovani méli
moznost vybrat misto konani rozhovoru sami, prostfedi jim bylo blizké a znamé. Nebyl pak
problém s navozenim prijemné atmosféry pratelského hovoru.

VZdy pred zacatkem hovoru jsem respondenta ujistila o anonymité vyzkumu, seznamila
jsem jej s ucelem a s pribéhem vyzkumu a nasledné jsem mu predlozila informovany souhlas
k podepsani ( Priloha A). Ze zacatku jsme se bavili o nezavaznych tématech a nasledné jsme
pristoupily k tématu. za jehoZ tiCelem jsme se seSli. Tento postup se mi osvédcil, proto jsem

jej pouZzila u vSech respondentti stejnym zptisobem.

2.7 Rozbor dat

Pri analyze dat pro metodu IPA se doporucuje udélat analyzu pro kazdy pripad, jeSté
pred tim neZ se uskuteCni dalSi rozhovor. Tento postup se doporucuje, aby méla analyza
ptirozeny pribéh (Cermék a kol., 2013, s. 12). Tento postup se mi povedlo dodrZet, prevazné
diky tomu, Ze mezi jednotlivymi schiizkami byl i nékolikameésicni rozestup. Diky tomu jsem
nebyla ovlivnéna predchozimi informacemi. BohuZel na druhou stranu jsem takzvané vysla ze
cviku a na kazdou schiizku jsem se musela pripravovat stejné jako na tu prvni.

Pfi rozhovorech jsem si délala pouze zapisky, hlasovy zaznam jsem pouZila pouze
jednou. PTi zpracovavani ziskanych informaci jsem vychazela i ze spolecné online

komunikace. Nejprve jsem si vytvorila schéma (kostru) studie pro kaZzdého ucastnika zvlast,
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do které jsem postupné vpisovala patficné udaje. Pripadné nesrovnalosti jsem zpétné
konzultovala srespondenty e-mailem. Nasledné jsem vypracovala kratkou anamnézu
respondenta a pak vypracovala souhrnné Zivotni pribéh od détstvi pres dospivani aZz po
dospélost kazdého respondenta.

Jakmile jsem méla pfipadové studie hotovy, mohla jsem vyhodnotit podobnosti ptipadi.
A vybrat ty, které se vyskytovaly nejcastéji nebo o kterych se respondenti zminovali nejvice.

A to jak v tom dobrém, tak i v tom Spatném slova smyslu.

3 Kasuistiky

3.1 Vit
Rok narozeni: 1986

Vit je 35let stary muZz. Momentalné Zije v Némecku. Sesli jsme se spolu diky tomu, Ze
jel navstivit svého bratra, ktery Zije v Praze. Je Zenaty a bezdétny. Po fyzické strance je zdrav.
Nejvyssi dosazené vzdélani ma stfedoSkolské s maturitou. Momentalné je nezameéstnany. Rad
pracuje na kreativnich vécech. Je zdatny v technickych vécech, jako konicek uvadi stavbu
nemohl normalné fungovat“. Pomaha mu udrZet ve vécech poradek. Stale shani informace

o ADHD a o moZnostech, jak nejlépe s touto poruchou Zit.

Diagnéza: ADHD — Dle své diagnozy uvadi Vit tyto problémy: alexithymie, deprese, uzkosti,
hypochondrie, vysoky tlak, tinitus, visual snow.
Problémy v ramci jeho bézného Zivota jsou: nepozornost, roztékanost, prokrastinace, ktera

do znacné miry ovliviiyje i jeho pracovni moralku

3.1.1 Détstvi
Vit se narodil neplanované z druhého fyziologického téhotenstvi ve 40. tydnu. Porod

probéhl cisaiskym Fezem kvili obtocenému pupecniku kolem krcku plodu, tim doslo
k nedostatecnému okysliceni. Kojen byl do 12 mésice Zivota. Od Sestého meésice zacal sedét
a v roce jiz zvladal prvni kroky. V tomto obdobi zacal i pouZivat prvni slova. Jako dité byl Vit
vesely a bystry. Nebyly na ném patrny Zadné znamky neklidu. Denni reZim mél spravny,
noc¢ni buzeni bylo dle jeho slov v normé. Vztah k ostatnim lidem mival kladny, ackoliv si
Casto hraval sam a nevyhledaval pfitomnost dospélych ani vrstevnikid. Vit pochazi z tplné
rodiny. U matky a otce nebyla diagnostikovana zavazna onemocnéni. Jeho starSi bratr trpi

epilepsii. V rodiné jinak nejsou znama jina zavazna psychickd onemocnéni. V roce 1990,
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kdyZ byly Vitovi Ctyfi roky, zacal jeho otec hrat automaty. Pozd€ji kolem roku 1995 se k této
zavislosti pridal i alkohol. Vzpomina si, Ze to rodinu celkem dost poznamenalo, i kdyZ se
matka snaZila vytvaret iluzi harmonické rodiny. Vitovy choroby z détstvi podle néj jsou jen
nestovice, obcasné anginy a chripky, dle jeho slov: ,, Asi jako kazdé dité“ .

Teprve ve Skolnim véku se u néj zacalo projevovat Casté zlobeni a impulzivita, to vSak
bylo pfi¢itané Spatnému rodinnému prostredi. Tyto projevy se s pribyvajicim vékem stale
stupniovaly. Vit patfil mezi primérné Zaky s lepSim prospéchem. ZhorSeni prospéchu nastalo
aZ s prechodem na druhy stupeil. Z tohoto obdobi si pamatuje velmi Castou frazi, kterou mu
Casto lidé z okoli fikali, a to, Ze kdyby se vice snaZil, mél by lepsi znamky. V Sesté tfidé Vit
také poprvé dostal dvojku z chovéni za ¢asté vyrusovani pii hodinach. Casto hrdval ,, tfidniho
Saska*“, ve tridé byl se svymi znalostmi mezi lepsimi Zdky, ale vyuka ho désné nudila. Proto
se snazil zabavit po svém. ,,Délal jsem prosté bordel.“ ZhorSeny stupeii z chovani mél Vit jiz
do konce povinné Skolni dochazky. Vzhledem k tomu, Ze mél dobry prospéch a fadné chodil
do Skoly, jeho chovani bylo klasifikovano pouze jako projev zlobivého ditéte. Nikdy nebyl

v détstvi vySetten.

3.1.2 Deospivani

V dospivani se jeho projevy pri vyuCovani stupniovaly. VyruSovani z nudy
pokracovalo i na stfedni primyslové Skole. K tomu se pfidaly i vybuchy vzteku a emoc¢ni
nevyrovnanost. Doma cCasto trpél silnymi pocity smutku. Pri¢ital to pravé nevyrovnané situaci
v rodiné. Nikdy se s timto problémem nikomu nesvéril. Nemél nikdy moc pratel, tvrdi, Ze
kvili své emocni labilit€ snim nikdy nikdo nevydrZel. Vit uvadi, Ze Casto Ipél na
dlouhodobych vztazich. Mél zafixované, Ze je oSklivy, a proto byl rad za kazdy vztah.
BohuZel vzhledem k nizkému sebevédomi byl i velmi Zarlivy, a tim se mu zhroutily vSechny
vztahy i mezi prateli. Seznamoval se velmi téZko. Do pratelstvi daval vZdy uplné vse
v domnéni, Ze se jedna o pratelstvi na cely Zivot. Po Case vSak zajem o daného pritele
vyprchal at’ uz kvili Casu, ktery je zapotfebi pratelim vénovat nebo i kvili nenaplnénym
oCekavanim, ktera si od pratelstvi sliboval. Se vztahy to pak nebylo jiné. , Prdtel jsem, asi
diky ADHD, hodné ztratil, protoZe jsem byl depresivni a protivny, a to hodné casto. Nikdo to
nedokazal dlouho tolerovat.“

Pll roku pfed maturitou Vitovi zemfela matka na karciom, podle néj nasledkem

dlouholetého stresu. V této dobé se smutek proménil v permanentni tizkost. I pres psychické
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problémy se mu podarilo odmaturovat jako nejlepsi ze tfidy. ,, To kviili matce, byl to pro mé

takovy hnaci motor.

V roce 2004 byl hospitalizovan na neurologii kvtili upornym bolestem, cozZ se nakonec

vvvvvv

psychické problémy, které se nasledné vystiidaly ve vinach.
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3.1.3 Dospélost
Po maturité Vit pracoval jako projektovy manaZer. Doposud vystfidal Sest zaméstnani.

Kvtili poslednimu z nich se Vit prestéhoval do Némecka. Po piil roce prace v Némecku je
nyni nezaméstnany. Stale se snaZi najit vhodné zameéstnani, ale v okoli svého bydlisté neni o
jeho obor zajem. A o jiny nema zajem zase on. Zatim stfidavé pracuje na brigadach, to je vSak
pro néj znacné frustrujici. Do roku 2015 byl léCen na deprese, tizkosti, nespavost spolecné
s hypochondrii. Lécba byla prevazné za pomoci antidepresiv, anxiolitik a pozdéji
i antipsychotik. Kviili netispésné 1écbé byl Vit hospitalizovan na doporuceni lékafe na dennim
stacionafi v Bohnicich. Zde mu nasledné bylo sdéleno, Ze béhem téch dvou mésicti na ném
pozorovali znamky hyperaktivity. Sam si tak nepfipadal, bral jako normalni normalni cvakat
s tuzkou, rozebirat véci, vyruSovat, hrat hry na telefonu. Vit vzpomind, Ze ho sezeni nudila,
domnival se, Ze ty véci zna. Doktorka mu pak vysvétlila, co je to ADHD: hyperaktivita,
impulzivita, zapominani, frustrace, nuda, nepozornost, nezajem nebo naopak enormni zajem a
tak dale. Teprve v této chvili si uvédomil, Ze hodné priznak se tdhne celym jeho Zivotem uz
od détstvi jako Cervena nit. Drogy neuZziva, jen obcas alkohol a obcas benzodiazepiny, ale spis
jako ,,spoleCensky prostiedek®, jak sam s humorem uvadi. Seznamovani je pro néj stale tézké.
S cizimi lidmi se obcas citi jako ,,zly debil®. Prepadaji ho pocity paranoie, priznal se, Ze do
posledni chvile vahal, zda-li se mnou na schiizku ma jit. Bal se, Ze se jedna o néjaky Zert.
Neustalym a stéZejnim problémem pro Vita jsou autority. Po cely sviij Zivot popisuje
svou netoleranci k autoritdm a boj s nimi. ,,S autoritami bojuji cely Zivot, témér vSude jsem
snimi bojoval (Skola, nadrizeny, policie atd.).“ Snazi se diky meditacim naucit ovladnout
napéti, které u n€j lidé s autoritou vyvolavaji. Tvrdi, Ze mu to pomaha, Ze jiZ neni tak
agresivni. K tomu mu dnes pomaha hlavné jeho manzelka, se kterou je jiZ sedm let. Jejich
vztah popisuje jako harmonicky, i kdyZ z pocatku méli ve vztahu problémy. Nyni se situace

uklidnila a momentalné spolecné premysleji o zaloZeni rodiny.

Problémy, se kterymi Vit stale bojuje, jsou impulsivita a vybuSnost, jeZ maji neustale
vliv na jeho vztahy, at' v manZelstvi, mezi prateli nebo s cizimi lidmi. Dale popisuje Casté
zapomindni a ztraceni véci. Stale musi dodrZovat sviij systém a fad na odkladani véci, hlavné
pak Kklicti, mobilu, dokladd apod., jinak je velka pravdépodobnost, Ze tyto véci zapomene
nebo ztrati. DalSi jeho problém je neustala nesoustfedénost. Uvadi priklad, kdy pfi Fizeni
automobilu obcas zabfedne v mySlenkach nékam jinam, neZ je fizeni auta, a teprve po
nékolika kilometrech si uvédomi, Ze vlastné ani nevi, jak danou vzdalenost ujel. Uvédomuje

si, Ze toto miZe mit fatalni nasledky. Stav se Vitovi zhorSuje pod vlivem dlouhodobéjsiho
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stresu. V momentalni Zivotni situaci miZeme za stresovy faktor povazovat dlouhodobéjsi
nezameéstnanost. Zde hrozi vramci dlouhodobé frustrace navrat k tzkostem a ndasledné
i k depresi. K utlumeni nezadoucich priznakii napomaha Vitovi pfedevsim medikace, pak
také vlastni vytvofeny systém a fad, v neposledni fadé meditace. Vit je momentalné
registrovan u psychiatra, ktery mu predepisuje atomoxetin (Strattera), psychologa teprve
hleda. Sam tvrdi, Ze se snazi Fidit radami z knihy Fast Minds, kterd mu ze vSeho nejvic
oteviela oCi a pomaha mu najit zptisob, jak ma fungovat. Zarover si piSe seznamy véci, které
ma udélat, které jsou dileZité a nesmi na né zapomenout. Také vytvari seznamy véci méné

dilezitych, nicméné ty mu pomahaji najit v hektickém dni systém a poradek.

Vit se dnes popisuje jiZz jako klidn€jsi, bez depresi. Tvrdi, Ze diky diagnoze si je
néjakou inspiraci, jak se s ADHD vyporadat. Pfed rokem dokonce zaloZil diskusni skupinu na
socialni siti pro dospélé lidi s ADHD. Tato skupina slouZi jako terapeuticka skupina a prinasi
Vitovi nové pohledy na situace, o kterych se donedavna domnival, Ze trapi pouze jeho. Kdyz
Vit obcas podlehne tlaktim své Zivotni situace, necha se pohltit frustraci. Pomaha mu védomi,
Ze jeho nezdary nejsou obrazem vlastni neschopnosti, ale spiSe diisledkem ptisobeni ADHD.

K tomu mu préaveé také dopoméaha sdileni svych problémi ve zminéné skupiné na socialni siti.
3.1.4 Ukazka rozhovoru

,»MEél jsi jako dité pocit, Ze jsi v néCem jiny?“
»Jako dité jsem patril spiSe mezi samotdre. Hrdl jsem si sam, stavél jsem modely nebo si
pinkal s teniskam o paneldk. Mél jsem zafixované, Ze jsem osklivy a tak. Proto jsem

i rozchody vidycky nesl velmi Spatné, jd se nikdy nerozesel. «

,» Ted’ mi trochu nahrdvds na dalsi otazku. Jak jsi na tom se vztahy?“

»Pratel jsem, asi diky ADHD, hodné ztratil, protoZe jsem byl depresivni a protivny, a to
hodné casto. Nikdo to nedokdzal dlouho tolerovat. Je pro mé docela tézké se sezndmit,
stydim se, asi mdm néjakou socidlni fobii. S cizimi lidmi jsem obcas jako zly debil, ale ted’
si to uvédomuji a uz za agresi neskryvam svuij strach s nimi mluvit. Zato s autoritami bojuji
cely Zivot, témér vsude jsem s nimi bojoval, ve Skole, v prdci, dokonce i s policii. Diky
meditacim se moje jedndni postupné casem méni, uZ nejsem tak agresivni, i kdyz obcas mé

to popadne.“
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,» Ovlivnila té néjak skutecnost, Ze mas ADHD?“
»Spoustu véci jsem kviili nevédomosti, Ze se jednd o ADHD, ztratil a ted’ se to snazim
napravovat. Hleddm cestu, jak z kruhu ven. Snazim se o napravovdni vztahii s bratrem,

i prdteli, prosté tam, kde to ma smysl.

,»Jak ty vztahy napravujes?“

» V prvni radé jsem vsem vysvétlil, proc jsem jaky jsem. No a ten zbytek je spis o tom jak se
k nim ted’ budu chovat. Diky tomu, Ze vim, co mi je, uZ reaguji i jinak, popripadé mam
mensi vycitky svédomi za to, Ze tfeba mnohem emotivnéji prozivam nékteré situace. Diky
spravnym prdski, uz se sebou néjak lip vychdzim a i s okolim. Dal jsem se na meditace a na
cestu buddhismu, kterd mi otvird oci, presto mi ziistdvd problém s alexithymii, nevim, kudy

kam, vracim se ke stavbé modelii a cetbé knih.“
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3.2 Martin
Rok narozeni: 1980

Martin nebyl od détstvi u Zadného odbornika, ktery by potvrdil nebo vyvratil
pretrvavani jeho diagnézy LMD z détstvi. Se symptomy se vyporadal sam tim, Ze si nalezl
vlastni systém, ktery mu usnadiiuje Zivot. Rad Cte sebepoznavaci knihy a tidi se radami
z nich. Obcas sviij dosavadni systém prehodnoti a vymysli jiny zptsob usporadani véci nebo
Casu. Blizci a pratelé jej vnimaji takového, jaky je, a jeho obcasné ,,vypadky“ nefesi. Trpiva
castymi vykyvy nalad. Miva obdobi depresi a uzkosti, které se stfida s obdobim Stésti.

Martin je vyuceny elektrikaf, hodné se zajimad o fitness a zdravou vyzZivu. Obcas
pomaha zacinajicim sportovctim s posilovanim. Toto odvétvi jej hodné zajima a vénuje se mu
opravdu do hloubky. Také jej bavi hudba. Posloucha techno a jezdi na technoparty.
V ostatnich vécech umi od vSeho trochu. Nikdy se nicemu kromé cviceni nevénoval naplno, i
kdyz by rad.

Diagnoza: v détstvi diagnostikovano LMD

Aktualni diagnoéza zatim neni k dispozici.

Problémy vramci jeho béZného Zivota jsou: nesoustfedénost, neschopnost dokoncit
zapoCatou véc, vykyvy nalad, neschopnost s organizovanim casu, obcasné uZivani

navykovych latek.

3.2.1 Détstvi
Martin se narodil z prvniho fyziologického téhotenstvi. Téhotenstvi i porod probéhly

bez komplikaci. Jeho kojenecky a batoleci vyvoj byl dle jeho slov bez problémi. Z tohoto
obdobi mnoho informaci nema. Martin pochazi z netplné rodiny. Vychovavala jej pouze
matka. Otec je znamy, ale nikdy se nestykali. Martin nema mnoho informaci o zdravotnim
stavu rodici. Matka se nikdy nesvéfila, Ze by se lécila s psychickymi problémy, a svij
zdravotni stav se synem také nerozebira. Vazna onemocnéni tedy v rodiné nejsou znama.
Zavislosti se také nevyskytuji. O téchto vécech se u Martina v rodiné nikdy moc nemluvilo.
Matka se o néj cely Zivot starala dobfe, ale moc si nerozuméli. Podle Martina za to mohlo i to,
Ze spolu bydleli aZ do jeho tficeti let. Matka se uz nikdy znovu nevdala. Vystfidala nékolik
partnert, jednomu dokonce Martin fikal i ,tati“. Pfiznava se, Ze zavidél svym kamaradim
jejich rodiny. I to, jak se navzajem v rodinach navstévovali. To on sdm nezaZil, jeho matka se
od své rodiny uplné izolovala. Ackoliv pochazela z velké rodiny, méla tfi bratry a dvé sestry,
s nikym z nich se nestyka. Udajné za to mtiZe fakt, Ze kdyZ byl Martin jako dité u babicky, tak

jej fyzicky tyrala. Ostatni Clenové rodiny na ni pak podali trestni oznameni. Ale Martinova
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matka ho pak stahla. Martin si vSak nic takového nevybavuje, a nemize to tedy s jistotou
potvrdit. Martin mél snahu kontaktovat ostatni ¢leny rodiny, ale nakonec své snahy vzdal. Své
détstvi jinak proZival s matkou dle svych slov ,,pohodové“.

Matka se snaZila preZit se synem, jak se dalo. O Martina bylo vZdy postarano, mél co
jist i co na sebe, ale nikdy to nebyl, jak uvadi Martin, Zadny ,,Juxus®. Prodélal bézné détské
choroby, ale neni si jisty, zda-li prodélal neStovice nebo spalnicky. JiZ si to nevybavuje.
Martin navstévoval matefskou Skolu od tfi let. Na zakladni Skolu nastoupil v Sesti letech. Byl
nepozorny a casto vyruSoval. Byl oznacovan za ,,Zivé dité“, v tomto obdobi v3ak nebylo jeho
chovani natolik zavazné, aby se tim nékdo vice zabyval. Bez problémt zvladal vyuku na
prvnim stupni. Od tfeti tfidy se vSak jeho potiZe s impulzivitou a hyperaktivitou zacinaly
stupniovat. Asi v paté tfidé navstévoval psychologa, pry proto, Ze byl moc uvédomély, chytry,
nezvladatelny a také zlobivy. V deseti letech mu byla diagnostikovana ADHD. Uvadji, Ze na
zakladni Skole délal ,tfidniho Saska“ a v sedmé tfidé propadl z fyziky a matematiky, protoZe
se mu nechtélo ucit. Pfi opakovani ro¢niku pak nechapal, pro¢ mu to neSlo, kdyZ to bylo tak
jednoduché. Martin patfil s prospéchem mezi lepsi primér i na druhém stupni, ale to pouze
v predmétech, které jej bavily. V ostatnich propadal. Stale byl za tfidniho Saska a Casto mival
neomluvené absence. Za ty pak dostal dvojky z chovani. Sam si uvédomuje, Ze jeho matka na

néj byla prilis hodna a on se to naucil brzy vyuZivat.

3.2.2 Dospivani
V détstvi i v puberté trpél nizkym sebevédomim. To si nasledné kompenzoval ve

Skolnim obdobi pravé svou roli ,tfidniho Saska“. Velkou oporu vidél u svého nejlepsiho
kamarada a jeho rodict. Ti na néj méli velky vliv. Martin popisuje, jak si jej predtim, nez
nastoupil na uc¢iovsky obor, pozvali k sobé a velice rozumné mu vysvétlili, Ze nemiiZe stale
ze sebe délat 3aska. Ze sice bude zabavny a oblibeny, ale nakonec vSechno odnese sam a
nikdo se za n€j nepostavi. Podle Martina mu to docela otevfelo oci a v prvnim rocniku na
ucilisti neskutecné zabral. Ukézalo se, Ze na to ma a zafungovalo to. Zbylé dva roky studia
mél od ucitelt klid,a to i v pfipadé, kdy néco nevédél nebo nebyl ptipraveny. Pfi vzpominani
je mu lito, Ze toto jeho mama nedokazala.

Martin dostudoval bez maturity jako elektromechanik pro rozvodna zarizeni. Nasledné
se prihlasil na nastavbu, idajné z dtivodu, aby dostal odklad na vojnu a mohl pracovat. Pfi
studiu nastoupil do Skoda Auto na oddéleni tidrzby a studium nedokonéil. Po roce jej

vyhodili, protoZe ukradl néjaky material a chytli ho na brané. Dostal za to rok podminku.
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s divkami. Nemél svalnatou postavu, spiSe se popisuje jako ,huberiour a nosil bryle se
silnymi dioptriemi. Ziskal tak velmi nizké sebevédomi a sebehodnoceni. VZdy si predstavoval
idealni Zivot v luxusu a stydél se za to, Ze takovy Zivot nema. Jeho matka neumi hospodarit

s financemi, coZ se stavalo, uZ v dospivajicim véku, dost Casto tématem jejich hadek.

3.2.3 Dospélost
Martin zkouSel i podnikat ve vyrobé plasti v podniku otce svého nejlepSiho kamarada.

Nasledné zkouSel také pozici obchodniho a finan¢niho poradce, ale nikdy se nikam
nevypracoval, i kdyZ podle slov jeho nadfizenych na to mél. VZdy jej odradilo to, Ze touZebny
vysledek se nedostavil okamZité. Nemél trpélivost se vypracovavat. Nakonec Sel znovu na
udrZzbu do jedné spolecnosti a po par letech do druhé. Dnes je také na udrzbé, ale jiZ v jiné
firmé. Problémy dle jeho slov moc nebyly. Vztah k autoritim Martin nikdy nemél kladny,
naucil se vSak svou impulzivitu alespon castecné ovladat. ,, Dfiv to bylo horsi, dnes chapu, Ze
je lepsi se nehddat, myslet si svoje a mit sviij klid. Fakt je to lepsi. “

Martin je velmi spoleCensky, je sympaticky a rdd si povida. Na okoli piisobi
sebejistym a suverénnim dojmem. Komunikace mu nedéla problémy i kdyZ z pocatku se citi
nesméle. Po opadnuti pocatecni nervozity se vesele rozhovoril a vtipkoval. Ma vyssi intelekt a
vSeobecny prehled. DokaZe celkem dobre udrZet téma hovoru, pokud jej nic neprerusi. O
svych pocitech mluvi opatrné a spiSe vybira, co Fici a co ne. Momentalné Zije sam a jak
popisuje, tento stav mu vyhovuje. V cizi spoleCnosti je spiSe uzavieny. Pokud je vSak
obklopen znamymi lidmi, je rad stfedem pozornosti. Vzhledem k nizkému sebevédomi neni
schopen navazat divérny vztah se Zenou. Pokud se ocitne na vecirku nebo party a je ve hre
alkohol nebo drogy, nema problém Zenu oslovit. Zaroven pfi své neobratnosti v komunikaci
scizi Zenou rad vyuZiva prileZitosti. Martin se priznal, Ze je dost promiskuitni,
pravdépodobné si tak kompenzuje své netspéchy z obdobi puberty a nasledné i neuspéchy z
dospélosti.

Na manZelstvi zatim nepomysli a déti nema jako prioritu. Rozhodné by vSak nechtél
byt porad sam. Martin ma rad spolecnost vétsiho poctu lidi. Na spolecenskych akcich uzavira
pratelstvi snadno a vénuje velké mnoZstvi energie, aby pratelstvi udrZel. Bez ohledu na to, zda
jsou pouze povrchni, nebo trvala.

Martin uvadi, Ze je momentalné dobre naladén. Obcas citi melancholickou naladu, ale
jiZ delSi dobu nemél Zadné deprese ani izkost. Posledni dobou jezdi ¢asto na party, kde uziva

extazi. Po ni pocituje jen mirné zhorSeni psychického stavu po dobu dvou dnd. Svou
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hyperaktivitu utlumuje v posilovné. Spi dobre. Problém je stale v jeho nizkém sebevédomi.
Casto mivé problémy s vyjadfenim myslenek. Popisuje, jak mu myslenky jdou v hlavé tiplné
jasné, ale je jich tolik, Ze neZ staci Fict, co chtél, vypadne mu to a uZ nedokaZe navazat.
Naucil se také neztracet a nezapominat véci. I kdyZ priznava, Ze obcas stale hleda klice nebo
telefon. Ve svém byté ma poradek, vSechny véci maji jasné stanovené misto. SnaZi se
udrZovat systém.

Problém, ktery jej momentalné nejvic suZuje, je, Ze si nedokaZze spravné rozplanovat
cinnosti. Popisuje, jak prfi jedné Cinnosti lehce sklouzne k Cinnosti jiné, napriklad jen tim, Ze
projde bytem a vSimne si néceho, co jej zaujme. ,,A tak se pordd néco objevuje a ja nakonec
neudélam viibec nic.“ Také ho Stve to, Ze nedotahuje véci do konce, rad véci planuje,
s nadSenim se vrhne do jejich realizace, ale nadSeni brzy opadne a s nim i elan a chut’ véc
dokoncit. Zarovenl impulzivné slibuje véci, které neni schopen nebo spiSe nestiha dodrZet.
,» Myslim to vidycky strasné dobre, kyvnu na vsechno, o co mé kdo poZddd, a pak se divim
tomu, jak to nezvldddm, jak nestihdm.“ Ackoliv to Martin neuvadi, zdvaznym problémem je
jeho podstupovani rizika. Rad jezdi rychle v auté, uziva extazi a vyuziva prileZitosti pro ,,sex
na jednu noc“. Momentadlné ma podminku za jizdu autem pod vlivem omamnych
a psychotropnich latek. Pfed nedavnem byl zatCen za distribuci a uchovavani velkého
mnozstvi extaze. Tyto skutecnosti nejen pro okoli, ale i sdm pro sebe obhajuje jako fadu
neprijemnych nahod.

Pokud je situace v Martinové Zivoté prizniva, citi se velmi dobre. JestliZe se naskytne
problém, ktery se neda okamZité vyreSit, propada frustraci a depresim. To, Ze svou poruchu
ignoruje, znamena, Ze s ni nedokaze adekvatné pracovat. Néasledné si pak sviij netispéch bere
osobné, ¢imZ srazi své sebevédomi a tak i moZnost se v Zivoté 1épe prosadit. Nejlépe se
Martin citi obklopen prateli na technoparty. Martin je nekurak, dle jeho slov netrpi Zadnymi
zavislostmi, kromé cviceni ve fitness. Martin budoucnost nijak nefesi. Zatim nema jasno, kam

by chtél v Zivoté sméfovat. Rad by si naSel pritelkyni. V soucasné dobé Zije okamzikem.
3.2.4 Ukazka rozhovoru

,»Jak té ovlivriuje ADHD v tom, co délas?*

»INéjak ti to ted’ nerfeknu néjak strucné, aby to ddvalo smysl, ale tfeba priklad: kdyz se
rozhodnu uklidit, zamérim se tfeba na stil. Tam pak objevim treba ovladac od televize
a vzpomenus si, Ze jsem si chtél pustit hudbu. Kdyz poustim hudbu, zapnu si treba i facebook
a tam mi nékdo napise zprdvu, na kterou musim odpovédét. A tak se pordd néco objevuje

a jd nakonec neudéldm viibec nic. Nebo nedotdhnu véci do konce. To mé Stve. Mdm
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spoustu ndpadii, ale nic, co bych realizoval. A pritom nejsem blbej, jen to za ten den prosté

nestihnu a pak na to zapomenu. No a tak je to se v§im.“

,»Jak jsi na tom se vztahy?“

»Se vztahy je to u mé tézky. Miij nejdelsi vztah trval moznd dva roky, miij posledni vztah, uz
ddvno ukonceny, v podstaté pordd trvd. ProtoZe mdm strach, Ze budu tipIné sdm, tak se
k sobé pordd tak néjak vracime. Ale pritom spolu vlastné nejsme. Jd ji teda nechci, ten
clovék mi do budoucna nevyhovuje, ale nejsem schopnej se od ni natolik odpoutat, aby mi
co ji mdm Fict, co udélat a jak se neztrapnit. Rozhoduju se tak dlouho, az ta prilezitost zmizi
a uz se nikdy nevrdti. Tohle mé sere, kdyz vidim kamarddy, jak prohodéj pdr slov s holkou
a uz s nimi jde na drink. To ja neumim, jen blbé cumim a rikdm si, Ze nakonec stejné
zustanu sdim. Pomalu se s tim smifuju... Bojuju asi s nizkym sebevédomim... Vim, Ze

nejsem Zddnej krasavec ani sympat’dk ...“
»++« Jaky negativni dopad md ADHD na tviij Zivot?“

»Myslim to vidycky strasné dobre, kyvnu na vsechno, o co mé kdo pozddd. A pak se divim

tomu, jak to nezvladam, jak nesttham.“
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3.3 Barbora
Rok narozeni: 1987

Barbora je mlada tficetiletd Zena. ADHD ma diagnostikované aZz v dospélosti.
V détstvi prochazela typickymi pfiznaky, které vSak nebyly vc€as podchyceny. TéZkym
obdobim si proSla v dospivani, nastésti se ji podafilo i pres Zivotni téZkosti vybudovat rodinu
a postupné si plnit své Zivotni sny a ambice. Problém ma se zapocCetim né€jaké Cinnosti.
Jakmile v3ak zacne, déla ji pak s nadmérnym nasazenim sil. Ma pak problém s cinnosti
prestat, dokud ji nedokonci, a to z obavy, Ze uzZ se k dané ¢innosti nevrati zpét. Tvrdi o sobé,
Ze je cilevédoma a co si zamane, toho nakonec dosahne. Kvtili svému neustdlému zapominani
déla véci na posledni chvili a v Casovém presu a stresu. ADHD prostupuje kaZzdou minutou
jejiho dne, jak sama uvadi, v nékterych situacich to vnima jako pozitivum, v jinych zase
opacné, jako velky problém jejiho Zivota.
Diagnoza: ADHD - Porucha aktivity a pozornosti
Problémy v ramci jejiho bézného zZiveta jsou: impulsivita, nepozornost, zapominani,

neschopnost zorganizovat si véci a Cas, prokrastinace a neschopnost relaxace.

3.3.1 Deétstvi
Barbora se narodila v terminu, s normalni porodni hmotnosti. Porod byl, pokud vi, bez

komplikaci. Matce tehdy bylo 21 let. Od détstvi ma atopicky ekzém, astma a trpi
neurosenzitivitou (zvySenou drazdivosti zazivaciho traktu, smysli, kize...). V détstvi méla
velmi Casté urazy - ,,obé ruce i obé nohy opakované v sadre, zlomeniny obou klicnich kosti,
3x otres mozku, 3x Siti hlavy po trazu, nespocet drobnéjsich tirazii a pohmozdénin.“

UZ odmalicka se u ni projevovaly priznaky hyperaktivity, avSak potize se
soustiedénim u ni byly maskovany vysokym intelektem. Diagnostika ADHD v détstvi
neprobéhla. Matka byla vysokoskolsky vzdélana pedagozka, otec inZenyr. Dle slov Barbory
se jim dité slehkou mozkovou dysfunkci do Zivota moc nehodilo. Vodili ji vSak po
nejriznéjSich 1écitelich a davali ji rtznd homeopatika, bylinky apod. Barbora ma tfi
sourozence. O 1,5 roku mladsi bratr byl vZdycky v rodiné upfednostiiovan. Ackoliv dostaval
vSe, co chtél, casto své sestie zavidél, a tak ji psychicky i fyzicky terorizoval. RodiCe misto
toho, aby zasahli, tak ho omlouvali a hazeli vinu na Barboru. Méli naprosto chaotickou
vychovu. Podle Barbory je rodice vychovavali podle nalady — to co bylo jeden den spravné,
mohlo byt klidné hned nésledujici den $patné. Z4dna pravidla, 7adny ¥ad, Zadny reZim. Nic

pravidelného, Zadné jistoty. KdyZ bylo Barbore 12 let, rodiCe se rozvedli, ale zistali stale
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spolu bydlet v jedné domacnosti. Udajné kviili détem. Pozd&ji se jim narodily dalsi dvé déti.
A ptl roku nato se opét vzali.

Ve Skole neméla Barbora Zadny problém. Do 7. tfidy méla samé jednicky. Excelovala
mezi nejlepSimi Zaky, ale neustale dostavala poznamky za zapominani, vyruSovani a
Ze byla na vybérové jazykové Skole, dostavala dvojky z chovani. PfedevSim za Sikanovani
uCitel, nevhodné chovani a neomluvené absence. Zaroven dostavala pochvaly od své
ucitelky i od pani feditelky za ucast na nejriiznéjsich projektech, olympiddach a soutézich. Ze
zacatku méla i plno krouzkil, s postupujici pubertou se vSemi prestala. KdyZz krouzky
navstévovala, u vétSiny nevydrZela ani rok. VyzkouSela vSe od hudby (flétna, kytara, housle,
klavir), vytvarného umeéni (keramika, malba, pracovni cinnosti, vytvarny krouzek...), pres
rizné skupinové aktivity (Skaut, Jundk...), aZz po vSechny mozné sporty (vSechny druhy
gymnastiky, atletika, judo, aikido, taekwondo, zavodni plavani, bfiSni tance, aqua aerobik,

badminton, pristrojové potapéni...).

3.3.2 Dospivani
KdyZ bylo Barbore 15 let, utekla z domu na byt se starSimi prateli. Chodila do prace

ke své matce do firmy za 50 korun na hodinu. Délala recep¢ni a zaroven dochazela i na
stfedni Skolu.

V puberté pfisly i prvni experimenty s navykovymi latkami. Pfiznava se, Ze pit alkohol
zacala v 11 letech, koufit cigarety ve 12 letech, koufit marihuanu asi ve 14 letech. Pak uZ to
bylo podle Barbory rychlé, nasledovala extaze, LSD, pervitin (i nitroZiln€), vyherni automaty
a totalni promiskuita... Barbora o sobé tvrdi, Ze vidy byla ,bitkarka“, impulzivni, casto
i kradla, ale spiSe pro sport a adrenalin, neZ pro potfebu. Také uvadi, Ze nikdy neméla Zadné
abstinencni pfiznaky. Pokud zaZivala jiné Stésti, dokazala ze dne na den prestat se v§im. Ale
pravé naopak. Dnes se domniva, Ze se diky ADHD pri uZivani pervitinu byla schopna
nanejvys vice soustredit, proto na ni nemél takovy tcinek jako na béZné uZivatele.

Stfedni Skolu uZ brala pouze jako nutnost. ,,Chtéla jsem maturitu.“ Sotva vSak
prochazela se znamkami. Maturitu nakonec udélala na poprvé a bez opakovani rocniku.
Prijimaci zkousky na VS udélala také na prvni pokus, bez p¥ipravy a byla na druhém misté ze
180 uchazec¢l. Po roce uz vSak nebyla schopna pfijit ani na prednasky a ze studii byla

vyloucena.
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V dospivani byla Barbora 1éCena u psychiatra, bohuZel vSak pro dospélé.
K psychiatrovi dochazela kviili depresim, maniodepresi, disociacni poruchu osobnosti. Chvili
po maturité priSel druhy rozvod rodici. Matka ji tehdy prosila, aby se vratila domt a postarala
se 0 otce, neZ se nauci starat o domacnost sam. Sama se pak s mladSimi sourozenci
odstéhovala. Barbora tak ziistala sama s otcem, ktery v ni vidél matku a vyléval si na ni své
frustrace. Jednoho dne, uz to nemohla vydrZet a rozhodla se utéct z domu. Do roka ziistala na
ulici. Od 17 let absolvovala celkem Ctyti hospitalizace v psychiatrické 1éCebné, z toho jednou

pro pokus o sebevrazdu.

3.3.3 Dospélost
Na zacatku dospélosti v devatenacti letech spachala Barbora pokus o sebevrazdu. Ten

ji diky zasahu kolemjdoucich nevySel. Uvadi, Ze ji k tomu dohnala Zivotni situace, kdy
nevidéla jiné vychodisko. Obvifiovala svou rodinu i sebe za zniceny Zivot. P¥i hospitalizaci
v nemocnici potkala svého prvniho manZela. Byl to zdravotni bratr. KdyZ se jim po roce
narodil syn, jejich vztah zkrachoval. Mlady manZel nebyl pripraven plnit zodpovédnou roli
otce, a tak radéji odeSel. JeSté predtim si pfi matefské zacala dodélavat druhou maturitni
zkouSku na zdravotni Skole. Tu sloZila rok po rozvodu, v té dobé uz se svym soucasnym
manZelem, se kterym jsou spolu jiZ 5 let. Maji spolu nyni tfiletou dceru a spolecné
vychovavaji i Barbofina sedmiletétho syna z prvniho manZelstvi. Obé déti maji
diagnostikovano ADHD. Barbora také pfi nyn€jSi matefské dovolené dokoncila bakalarské
studium v oboru vSeobecna sestra a nyni pokracuje v navazujicim magisterském studiu na
détskou sestru. VSe studuje i s détmi prezencné. Pri studiu se zacala zajimat o své symptomy a
nechala se diagnostikovat u psychiatra v Praze, ktery ji poruchu pozornosti s hyperaktivitou
potvrdil.

Se svym nynéjSim manZelem se spolecné staraji o velky dim. Ackoliv je to jakkoliv
vycerpavajici, Barbora tvrdi: ,, Ziju konecné smysluplny Zivot, sprdvny ve vsech ohledech...
a podle sebe.“ Nema v okoli mnoho pratel, i kdyZ pro ni neni problém se seznamit s novymi
lidmi. Problémy m4 s udrZzovanim vztahti a v péci o né. Tento fakt pfiklada tomu, Ze ma porad
v hlavé a na praci kolem sebe tolik véci, co je potfeba nebo co chce udélat. Nema tak na
pratele Cas a jakoby v zasadé se nikdy sama aktivné nikomu neozve jen tak. ,, VétSinou to
jsou mi pratelé co se ozvou prvni. Ne, Ze bych se chtéla nechat premlouvat, nebo Ze bych
s nimi nebyla rdda, pravé naopak, ale kdyZ ja si na né prosté nevzpomenu.*

S autoritami problém nema a nikdy neméla. Podle Barbory v3ak zaleZi na tom, co je to

za autoritu, jaky je to Cloveék a jestli je opravdu autoritou i pro Barboru. Pokud je to opravdu
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odbornik na svém misté, dobry ¢lovék, ktery se snazi chovat k ostatnim slusné a je fér, nema
snim problém. V opacném pripadé se nedokaze ovladnout. NaStésti se uz diky Zivotnim
zkuSenostem naucila micet a nepridélavat si tak zbytecné problémy.

Barbora vyzkouSela rtznd povolani. Od détstvi pracovala v rodinné firmé jako
recepCni. Také jeden Cas pracovala jako barmanka, pak v reklamni agentufe, v hudebni
produkci. Mluvi plynné anglicky, zvladd i méné plynné francouzstinu a némcinu. Diky
jazykovym dovednostem se zkouSela uplatnit jako tlumocnice. Nasledné délala masérku a
pedikérku, také moderatorku v radiu, dabovala festivalové video, a zkouSela se Zivit i jako
fotografka.

V poslednich letech pracovala jako vychovatelka ve Skolni druZiné a ucitelka
vytvarnych a pracovnich vychov. Pomadhala vypracovat projekt na vyuku informacnich
technologii pro zakladni Skoly z fond EU. Nyni je na rodi¢ovské dovolené a studuje.

V soucasné dobé Barbora uZiva 1ék Strattera. Je diky nému schopna soustfedit se na to,
co chce, co proziva nebo i na to, co ji trapi. Porad vSak zapomind, pripada si jako ,slon
v porcelanu®, byva neklidna, neustéale se oSiva a neposedi. Tvrdi o sobé, Ze je ,,mimon“, ale
diky diagnéze uZ z toho neni nest'astnd a dokaze se ve svém stavu lépe orientovat. Nedokaze
relaxovat v klidu, podle jejich slov ji takovy odpocinek vyvadi z miry a znervéziuje ji.
Nejradéji sportuje, zde mtiZe vybit prebytecnou energii.

S matkou se v soucCasné dobé styka jen ziidka. Ta ma v péci Barborinu mladsi sestru, o
kterou se Barbora odmalicka starala. S matkou si proto musi udrZovat dobry vztah, aby ji od
sestry neoddélila. Barbora ma stale pocit, Ze musi své sourozence pred rodici chranit, nechce,
aby skoncili stejné jako ona sama. ,, Musim je uchrdnit od toho, ¢im jsem si diky nasim musela
prolézt ja.“ S otcem nyni vychazi 1épe. Nevidaji se sice Casto, ale kdyZ zavola nebo jdou
spolu na kavu maji si stale o cem povidat. ,,Mdme podobné ndzory na Zivot, tak ho beru jako
néjakého zndmého, se kterym jdu na pokec.“ Barbora o otci tvrdi, Ze jej nepotiebuje videét,
sama ho nekontaktuje a nevyhledava, vazny problém s nim nema, jen ji mrzi, Ze pro ni nebyl
otcem, jakého si predstavovala.

Faktory, které ovliviiuji celkovy stav Barbory, jsou jednoznacné unava a psychicka
nepohoda. Uvadi, Ze ji vidy rozhodi, kdyZ véci nejdou podle planu. Ma& rada véci
naplanované, aby se v nich dokazala zorientovat. Pokud nastane necekana situace, psychicky
ji to rozladi, protoZe se nedokéaze rychle zorientovat a prizptisobit novym skutecnostem.
Nedokéze se pak vratit zpét ke svému ptivodnimu zdmeéru a citi se zmatené. V tomto sméru ji
pomaha Strattera, jak sama tvrdi, neda na ten 1ék dopustit. Obcas si dopomtiZe alkoholem, po

sklence piva nebo dvou deci vina se uklidni. Bez ceho se vSak neobejde je kofein. Ve dnech,
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které jsou naro¢né na pozornost, predevsim kdyZ jezdi na fakultu, zvladne i 12 aZ 14 kav za
den.

Lék Strattera Barbore predepisuje psychiatr. Klinicky psycholog Barbore poradil
autogenni trénink. Tuto variantu v3ak rychle zavrhla, vzhledem ke své hypersenzitivité se
nedokaze nehybat a soustfedit se na sviij dech. Nikdy se ji takto nepodafilo vycistit si mysl.
,»Skoro mé aZ bolelo nehybat se a snaZit se soustredit do sebe.“ ManZel Barbory je hodné
tolerantni a pomaha ji, jak to jen jde, ale jakoZto laik a ¢lovék bez vlastni zkuSenosti s ADHD
si pritom obcas pocina trochu neohrabané a obcas se sam nedokaZe ovladnout, kdyZ citi, Ze je
na néj kladen velky tlak. Barbora je i pfes to za jeho pomoc vdécna a je rada, Ze jej ma po
svém boku.

Momentalné se Barbora pripravuje na ucast v klinické studii pro vyzkum a 1écbu
impulzivity ve FN Brno. Také planuje uspésné dokoncit magisterské studium a chtéla by se
zkusit nasledné prihlasit na univerzitu k doktorandskému studiu. Pfi tom by rada zkusila
pracovat na polovicni tivazek v nemocnici. Obavy z budoucnosti, které by souvisely s jeji
diagnozou, nema. Jen ji trapi, jak sama fika: ,, Klasické uzkosti, Ze se néco stane manZelovi
nebo détem.“ Zaroven se téSi na ucast v klinické studii. Slibuje si od toho dalSi posun vpred.
Douf4, Ze se dozvi néco nového o ADHD, o sobé, o tom jak na sobé miiZze dale pracovat, jak

se zlepSovat a jak jit vpred.

3.3.4 Ukazka rozhovoru

,,Jak jsi na tom se vztahy? Prdtelstvi?“

Nikdy pro mé nebyl problém se sezndmit s novymi lidmi, ale udrZovat vztahy nebo pecovat
o né. Jde o to, Ze mam pordd v hlavé a na prdci a kolem sebe tolik véci, co je potieba nebo
co chci délat... prosté se nezastavim ani fyzicky ani psychicky. Nemdm tak na prdtele jakoby
cas. V zdsadé se nikdy sama aktivné nikomu neozyvdm jen tak, vétsinou jsou to mi prdtelé,

co se ozvou a nékam mé vytahnou.
,»Jaké mas kladné vlastnosti? A je néco pozitivniho na ADHD?*

»Umim improvizovat, i z mdla vytriskat hodné, poradim si v kazdé situaci, pokud zrovna
nezpanikarim a nezazmatkuju. DokdZu se na véci divat z mnoha uhli pohledu, jenze
jakmile je jich moc najednou a jd zrovna nemdm svtij den, ztratim se v tom a tplné mé to

paralyzuje, jsem kreativni, nékdy az moc, protoZe téch ndpadii mdam tolik, Ze nakonec
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neudéldm vlastné nic — krdsné je to vidét na mé diplomce, z niz mi cca 60 % pldanii a
ndpadu a cilii vedouci vyskrtala, Ze by to bylo spis na disertacni prdci... no a zatim jesté
pordd nemdm ani tecku, diislednd a peclivd, nékdy az pedantsky, obsesivné. Kdyz uz se
konecné k nécemu dokopu, tak to déldm jediné na 150 % a mdm problém prestat, dokud to
nedokoncim... Je toho moc. ADHD prosté prostupuje kazdou minutou mého dne — nékteré
déla lepsi, intenzivnéjsi, z nékterych mi déld peklo na zemi. Jak kdy...A jestli je na ADHD
néco pozitivniho? ADHD mi vzala spousty ,prdtel“, ale dala mi pdr téch opravdovych.
Vzala mi prijemné mlddi, ale dala mi tuZasnou dospélost. Vzala mi sny a iluze, dala mi
touhy a cilevédomost. Vzala mi klid, ale spolu s nim i lenost a pohodlnost. Opravdu jsem

pochopila to rceni, Ze ,,vSechno zlé je k nécemu dobré.“
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3.4 Klara
Rok narozeni: 1984

Klara ma tficet Ctyri let, pracuje v tetovacim salénu. Spolecné s manZelem
vychovavaji dva syny. S diagnézou ADHD se setkala poprvé pred dvéma lety u svého
starSiho syna, kdyZ byl vySetfen na doporuceni Skoly v SPC. P¥i rodinné terapii vyslo najevo,
Ze sama Klara trpi touto poruchou a pravdépodobné miZe i za jeji problémy v détstvi i v
dospivani. Klara je velmi sympaticka, pratelska a hovorna. Zajima se o umeéni, rada maluje,
sportuje a posloucha ,,tvrdou“ muziku. To se podle ni vSak miiZe zménit ze dne na den. Z toho
plyne, Ze Klara nevydrzi dlouhodobé u jednoho zajmu. Ve vécech nema systém, je chaoticka
a neustale chodi pozdé nebo na posledni chvili. Po fyzické strance je v poradku, ackoliv
hodné kouri, udajné zkousi prestat kazdé dva mésice. VydrZi maximalné tfi dny a opét se
k zlozvyku vrati. Obcas trpi dzkostmi nebo depresemi, které stfida obdobi nadmérného
mnoZstvi energie. Jeji nejvétsi nefesti, jak sama tvrdi, je jeji prokrastinace a neschopnost
zorganizovat si praci. ,,Casto naslibuji klientiim terminy, které nejsem schopnd splnit.“
Z tohoto divodu se Klare Casto stava, Ze musi klienty preobjednavat a jejich reakce si pak
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vice stresuje.

Diagnéza: ADHD
Problémy vramci jejiho Zivota: neschopnost zorganizovat si praci, roztékanost,

nepozornost, obCasné deprese, impulzivita.

3.4.1 Détstvi
Klara se narodila z prvniho fyziologického téhotenstvi. Z vypravéni vi, Ze byla dost

7ivé novorozené. Casto hlasité plakala, i kdyZ vSechny jeji zdkladni potieby byly uspokojeny,
jako prebaleni plen, jidlo, teplo, matcina pritomnost. Chodit se naucila kolem jednoho roku,
mluvit jiZz kolem roku a ptil. Ve tfech letech se natolik rozpovidala, Ze ji ¢asto museli rodice
okfiknout, aby se jiZ utiSila. Klara byla zdravé dité. V rodiné se Zadné zavazné nemoci také
nevyskytuji. Mozna babicka z otcovy strany prodélala infarkty, to vSak nevi Klara jisté.
V predSkolnim véku prodélala mnohokrat zlomeninu ruky, protoZe rada lezla ve vyskach,
prevazné pak po stromech. V matefské Skole pak byla posilana do kouta, protoZe brala
ostatnim détem hracky bez dovoleni. ,, Dokonce si i vzpomindm, Ze jsem utrhla hlavu panence
své kamarddky, kdyZ mi ji nechtéla pijcit.“ Doma si s panenkami moc nehrala, spiSe ji

zajimala auta. Otec byl automechanik a braval si ji k sobé do dilny, kde mu pomahala. Klara
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popisuje, Ze ji otec vychovaval spiSe jako chlapce neZ jako divku. KdyZ méla nastoupit do
prvni tfidy zakladni Skoly, narodili se jeji dva bratfi, dvojCata. V nejduleZitéjSim obdobi
Skolni dochazky na ni rodice neméli dostatek casu. V prvni tfidé méla sice samé jednicky, ale
neméla Zadny fad a vedeni pri domaci pripravé. Z tohoto obdobi si jen pamatuje, jak byla jeji
matka stale unavena a casto se rozcilovala. Klara musela povinné vykonavat nékteré domaci
prace od vyneseni koSe aZ po myti nadobi a samoziejmé i pomoc matce s obéma détmi.

V dalSich roc¢nicich zakladni skoly to nebylo jiné. Klaru skola viibec nebavila, doma
byla zameéstnavana domacimi pracemi, a tak kdyZ méla volnou chvili, chodila nejradéji ven.
Jeji Skolni vysledky na prvnim stupni nebyly nejhorsi, na vysvédceni méla jiZ od druhé tfidy
dvojky z Ceského jazyka. Uvadi, Ze za to mohlo hlavné znamkovani psani, které ji viibec
neslo a které samoziejmé viibec netrénovala. Objevily se i prvni pozndmky za zapominani
a neplnéni domaécich ukol. Naproti tomu ji strasné bavily rtizné vychovné predméty. Jako
vytvarnd vychova, hudebni vychova a hlavné télesna vychova. Dokonce i navstévovala
nékolik krouzkt, ale vSechny po Case vzdala, protoZe ji nebavilo do krouzkii pravidelné
dochazet. Nakonec rodiCe odmitli dalSi krouzky platit. Poté se jiZ do Zadnych volnocasovych
aktivit neprihlasila.
zamérené hlavné na soustiedéni a domaci pripravu viibec nezvladala. V hodinach sedéla jako
ve snech. Byla Casto tak unudéna vykladem, Ze nékdy i usnula. Nejrad€ji si malovala do seSitu
obrazky, pficemZ vSak nedavala pozor, proto byla napominana za to, Ze nedokazala hned
reagovat na dotazy vyucujicich. Popisuje, jak moc se snaZila soustfedit na vyuku, ale vZdy po
chvili soustfedéni jakoby vypnula a chvili nebyla mysli viibec pfitomna. Zéliba ve vytvarné
vychové a v télocviku ji zistala. V télesné vychové pak prevazné dynamické kolektivni
sporty. Reprezentovala Skolu v hazené, ve volejbale, ve fotbale a v atletice, prevazné pak
v béhu na kratké i dlouhé traté. , Béhdni mé bavi dodnes, je to pro mé a vidy byl
nejprirozenéjsi pohyb, dokonce i md chtize je podobnd poklusu. “

Vztahy u Klary doma byly proménlivé, diky svym sourozenciim zaZivala pocit
bezcennosti a nezajmu ze strany rodici. Otec, ktery se ji dfive hodné vénoval, se nyni zaméril
na své dva syny. V tomto obdobi se pokouSel i sdm podnikat, a protoZe se mu v oboru prili§
nedafilo, prenasel své frustrace na rodinu. Matka byla stale stresovanad a unavena. Od Klary
vyZadovala stale vice pomoci s domacnosti. Klara vzpomina, Ze délala doma mnohem vice
prace neZ matka, dokonce se starala i o to, aby oba kluci méli ukoly, protoZe matka byla
v loZnici a spala. Sama se vSak do Skoly nepfipravovala. Jeji vysledky tak byly podprimérné a

to pokracovalo az do devaté tridy.
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Ve volném case utikala ven a travila ¢as mezi chlapci. S dévcaty si nerozuméla, kluci
byli podle ni vice zadbavni. Méla tfi kamarady ze tFidy, spolecné pak chodili tieba k potoku
lovit Zaby, Svaby, pavouky a jinou ,havét“, které pak nosili do Skoly a straSili spoluzaky.
V sedmé tfidé zacali koufit a v osmé tfidé se poprvé spolecné opili tak, Ze jeden z chlapcti
skoncil v nemocnici. Klara popisuje, jak z toho byl velky prisvih a Ze méla zakazano chodit
ven. Musela se prestat s kamarady stykat a bavit. Celou devatou tfidu pak travila sama doma
a starala se o své bratry. ,,Ze zacdtku to pro mé byl ocistec, ale pak mi to ani moc nevadilo,
s braskama se clovek nikdy nenudil, byli strasné divoci a nikdo, aZ na mé, je nezvladal. Asi

protoZe jsem jim nejvic rozuméla,” vzpomina Klara.

3.4.2 Dospivani
Na stfedni Skolu s maturitnim oborem se Klara nedostala. Matka ji tedy proti jeji vili

prihlasila na odborné ucilisté, obor kuchar - ¢iSnik. Na toto obdobi vzpomina Klara jako na
nejhorsi Cast svého Zivota. Obor ji viibec nebavil a se spoluzéky, kterymi byly prevazné
divky, si viibec nerozuméla. ,,Asi jsem byla odjakZiva néjaka opozdénd ve vyvinu, kdyz se
holky zacaly malovat a Cetly Bravo, jd chodila na potok hdzet kameny a nebo po téch holkdch

(13

hdzela bldto.“ Klara si na vzhledu nikdy nepotrpéla. AZ v Sestnacti letech se zacala zajimat
nejen o sviij vzhled, ale i o chlapce. Uvédomila si, Ze neni oskliva a snazila se rychle dohnat
své vrstevnice, které podle vypravéni mély mnohem vice zkuSenosti neZ ona. Zacala
navstévovat diskotéky a dost stfidala své sexualni partnery. Znovu zkusila koufit a uZ u
koufeni ztstala. Také pila alkohol a zkouSela i lehké drogy. Objevily se u ni i Casté vykyvy
nalad a nezvladatelnost emoci. Ani ve Skole sviij divoky temperament zkrotit nedovedla.
Mivala zéachvaty vzteku, hlavné pri konfliktech s uciteli nebo rodici. Byla drza a vulgérni,
nemeéla viibec Zadnou tuctu k autoritdm. Svou matku pfi hadce i udefila do obliceje, kdyz ji
kérala za nesplnéni domadcich povinnosti. Klara se domniva, Ze by ji tehdy pomohlo, kdyby na
Skole byla n€jaka moZnost sportovniho vyziti. Ale protoZe ta moznost zde nebyla, Skola ji
nebavila a prestala do ni chodit. Vzhledem k tomu, Ze rodiCe nejevili néjak zvlast o jeji
studium zajem, dokézala nékolik mésicii své zaskolactvi tajit. Prozradil ji aZz doporuceny
dopis ze Skoly, kde bylo napsano, Ze byla vyloucena pro vysoké absence.

Po vylouceni Klary ze Skoly se jeji matka nervové zhroutila, otec se s ni prestal iplné
bavit. ,,Choval se ke mné jako k cizi, dokonce chtél, abych platila ndjem.“ Vaziné premyslela
o utéku z domu, ale béla se, Ze zlistane na ulici, a tak své rozhodnuti prehodnotila. Pfihlasila
se z nutnosti na jiné odborné ucilisté, obor kadefnice. Vztahy s rodici se na chvili urovnaly,

ale i na této Skole méla Klara vazné kazenské i prospéchové problémy. V sedmnacti letech
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meéla jiZ za sebou zkuSenosti s i tvrdymi drogami, prevaziné s extazi a LSD. Popisuje, Ze vidy
na ni mély dplné jiné Ucinky neZ na ostatni, ale stejné si vZdy vzala, kdyZ ji nékdo drogu
nabidl, ddajné proto, Ze nedokazala Fici ,,ne“. V této dobé podstoupila i interrupci. Kdyz
rodic¢im ve druhém rocniku oznamila, Ze je v jiném stavu, byla rozhodnuta si dité nechat a
vychovavat jej sama. K interrupci ji donutil otec, kdyZ nebyla schopna Fict, kdo by mél byt
otcem ditéte. ProtoZe to vazné netusila. Od té chvile védéla, Ze musi dokoncit Skolu za
kaZdou cenu, aby mohla odejit z domu a mohla se Zivit sama. Nakonec dokazala se Ctyrkami

ziskat vyucni list. Hned po té se sbalila a odeSla od rodici bydlet ke svym zndamym do Prahy.

3.4.3 Dospélost
Po pfichodu do Prahy vystfidala spoustu zameéstnani, prevazné pracovala jako

prodavacka nebo servirka. Nedokazala vSak dobre hospodafit s financemi a mnohokrat se
stalo, Ze nedokazala vcas zaplatit najem. Kvili tomu i kvtili své emocni labilité prichazela do
konfliktu se svymi spolubydlicimi, aZ musela byt opustit. ProtoZze ndjmy v Praze byly prilis
vysoké, odstéhovala se do Mladé Boleslavi a zkouSela pracovat na lince v automobilce.
Monoténni, rutinni préace ji vibec nebavila, a navic se nedokézala shodnout s nadfizenym.
Byla propusténa jesté ve zkuSebni dobé. Poté pracovala jako barmanka v rtiznych podnicich a
zaroven chodila uklizet do kancelari. Zvladat dvé prace najednou ji nedélalo problém, navic
diky tomu mohla platit ndjem v byté, kde bydlela sama a zaroven mit penize i pro vlastni
potfebu.

Klara popisuje, jak si z ni¢eho nic usmyslela, Ze chce mit dité a vysadila antikoncepci.
Par tydnti na to otéhotnéla s jednim ze zédkaznik baru, kde obsluhovala. Na dité se moc téSila,
ackoliv si viibec neuvédomovala dutsledky, jaké ssebou jeji rozhodnuti prinese.
V jednadvaceti letech se ji narodil syn. Zistala na matefské dovolené a nebyla schopna udrzet
si najemni byt. NaStésti si ji i se synem k sobé vzal jeji znamy, se kterym nasledné opét
otéhotnéla, a po té se stal i jejim manZelem. Jsou spolu dodnes. StarSimu chlapci je dnes jiz
tfinact let. V osmi letech mu bylo diagnostikovano ADHD. Diky tomu byla tato porucha
zjiSténa i u Klary, ktera si do té doby myslela, Ze vSechny projevy, jako nepozornost,
impulsivita, neschopnost dotahovat véci, dokonce i emocni labilita, jsou jen jejim jakymsi
neustalym osobnim selhavanim. Diky tomu zacala navStévovat psychiatra, ktery ji doporucil
vhodnou medikaci. Ze zacatku uZivala antidepresiva, ale ta ji zhorSovala jeji tzkostné stavy.
Nakonec ji ztstala pfedepsana Strattera. ,,Diky prdskiim jsem v pohodé, citim se vyrovnané

a zvlddnu vic véci najednou a pritom se jesté soustredit.
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Pri své matefské dovolené Klara objevila povolani, které by ji napliiovalo. Udélala si
druhy vyucni list v oboru kosmeticka. Zaroven ziskala akreditované osvédceni z kurzu pro
tatéry. KdyZ hodnoti své nasledné studium po vyuceni, udivuje ji, jak ji to pripadalo
jednoduché, a dokonce ji studium bavilo. ,,Dala jsem si to jako cil a ve studiu jsem vidéla
smysl. To se pak ¢lovéku uci tplné samo, kdyzZ v,i pro¢ a sdm chce.“ Dnes pracuje jiZz patym
rokem v tetovacim studiu a tvrdi, Ze konec¢né nasSla smysl svého Zivota. Dokonce zirocCuje i
své pivodni zaméreni — kadefnice, pfi tvorbé extravagantnich tcesti.

Klara je ptatelska, upfimna a hovorna, mluvi hodné rychle a ma problémy s udrZzenim
linie hovoru. Necini ji problémy hovorit o citlivych osobnich vécech nebo svych pocitech.
Plsobi vyrovnané, i kdyz priznava, Ze obcas ji prepadne deprese, hlavné kdyZ ma stres
v praci. Casto naslibuje klientim terminy a ¢asy, které neni schopnd dodrZet. Pak je musi
odvolavat a preobjednavat. ,, Nekteri zdakaznici jsou pak fakt hnusny, to mé pak moc mrzi a
pripaddm si strasné neschopné. V takovych chvilich mdm sto chuti toho nechat.“ Své emoce
se jiz naucila ovladat, ackoliv obcas ji to ,,ujede“ a sviij vybuch vzteku neudrZi. Popisuje, Ze
jde prevazné o situace, kdy jedna s clovékem, ktery si nenecha nic vysvétlit. Stale ma vsak
problémy se ztracenim véci a roztrZitosti. Pri fizeni auta Casto prejede cilové misto a musi se
vracet zpét i o nékolik ulic, protoZe se nesoustfedi na to, kam vlastné jede. Rodinné vztahy
jsou dobré, s manzelem si velice rozumi a i pres problémy starSiho syna zvladaji vychovu
obou chlapct, jak uvadi, ,tak néjak v normé*“. S rodici se Klara nestyka, jen obCas na Vanoce
posle fotku svych synti otci, matka s ni vSak viibec nemluvi. Pravidelné se vida s jednim ze
svych bratr(, ktery bydli v Praze. Druhy bratr bydli a pracuje v Londyné. Diky bratrovi ma
informace o rodicich a uvadi, Ze ji to tak staci.

Klara se nyni citi dobfe, je spokojena. ADHD si ani neuvédomuje. Vnima ho jako
svou soucast, kdy ji na jednu stranu hodné dava a na druhou stranu také néco bere. Pokud
proziva dny, které nejsou prili§ privétivé, nedokaZe se na nic soustfedit, propada panice a
z toho depresi. Sama si pomdaha tim, Ze si jde zabéhat nebo jde s prateli na floorball. Sport ji
udrZuje nejen v dobré fyzické, ale i psychické pohodé. Bohuzel nékdy si pomaha i lehkymi
drogami, prevazné pak marihuanou, ktera ma na ni tlumici acinky. JestliZze se vSak Spatna
Zivotni situace dlouho nezlepSuje, musi vidy ke svému psychiatrovi. Ten ji, jak sama uvadi,
pomaha metodou pokus omyl, protoZe ne vSechny léky Klare vyhovuji. Musi pro ni nalézt tu
nejvhodnéjsi kombinaci l1éki, aby docilil pozadovaného ucinku.

Co se tyce budoucnosti, tu Klara néjak zvlast’ nefesi. Preje si hlavné, aby jeji synové
byli zdravi a aby se jim v Zivoté dafilo. SnaZi se jim pomahat s pfipravou do Skoly a vést je

v tomto sméru k samostatnosti. Pfiznava se ale, Ze vic Casu s chlapci trdvi manzel, tedy
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i vychova je vic v jeho reZii. Jejim osobnim pranim je mit vlastni tetovaci salén a pracovat jen
sama na sebe. Stale se snaZi v oboru vzdélavat, a ackoliv je to na ukor rodiny, manZel ji

maximalné pomaha, coz je pro Klaru neocenitelna podpora.

3.4.4 Ukazka rozhovoru

,» KdyZ ti byla ozndmena diagndza, co to pro tebe znamenalo?“

,»INo ze zacdtku jsem viibec nechdpala, o co jde. Nic jsem o tom nevédéla, jen to co jsem si
nacetla kviili klukovi. Neméla jsem tuseni, zZe tim trpi taky dospéli. Na druhou stranu se mi
asi ulevilo, Ze jsem jako v téhotenstvi neudélala néco, co by mému chlapeckovi ublizilo, Ze
to prosté zdédil... Ty vycitky, Ze jsi néco udélala Spatné a ted’ mds dité s poruchou, jsou
deésné. 1 kdyz vim, Ze se to tak nesmi brdt, jenomze jako rodic prosté chceS mit prosté

normadlni dité.

,, Co na to rikalo tvé okoli?“

s»Doma jsou vsichni skvéli. Manzel mi rekl, Ze ho to neprekvapuje, Ze to tusil uz pred
svatbou... A kluci se hned vyptdvali, tak jsem jim vysvétlila, co jsem védéla. Myslim, ze
starsi syn byl rad, Ze v tom neni sdim. Hodné si rozumime, obcas i o svych problémech
diskutujeme, skoda, Ze jsem jd nemohla s nikym takto promluvit, kdyz jsem byla mald.

Doufdm, zZe tak syn prozije mldadi lip nez jd.“

,» LakZe skutecnost, Ze mas ADHD, té néjak neovlivnila?“
»INemyslim si, spiS§ mi to ujasnilo nékteré souvislosti. Néjak rapidné jsem nezménila sviij

Zivot, jen Ze beru ty prdsky. Ale je to jako brdt antikoncepci, je to néjak automaticky.

,» Neni to stresujici denné brat léky a nezapomenout?
To je jasné, Ze obCas zapomenu, ale ono se toho tolik nestane. Horsi je zapomenout si
prdsky vzit s sebou tieba na dovolenou. Ale na to zase mysli miij chlap, protozZe vi, Ze by to

pro néj nebyla dovolend, ale ocistec. Takze mé hlidd.

,»Méla jsi v détstvi pocit, Ze jsi v néCem jind?“
»Ano, byla jsem jak mimozemst'an. Jako dité jsem to teda moc nevnimala, bylo mi to jedno.
Pak jsem to kladla za vinu tomu, Ze se narodili brachové a ja jsem tak byla odriznutd od

svéta. Ted’ si myslim, Ze za to mohlo i néco jiného. Nebyla jsem jako ostatni holky, ani jsem
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si s nimi nerozuméla... Rdda jsem si predstavovala riizné pribéhy, a to kdykoliv a kdekoli.
Méla jsem takové to denni snéni. Tomu nemohl nikdo rozumét... Proto jsem chodila radsi
ven s klukama, ti totiz neresili, Ze jsem trochu mimon. A navic byli hodné akcni, a to se mi
libilo, potrebovala jsem ten adrenalin z prusvihii. V puberté jsem to pak dotdhla do

extrémil...
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3.5 Vysledky vyzkumného Setfeni

Analyza byla zaméfena na urceni jednotlivych projevii ADHD u dospélych tdcastniki
vyzkumu a zjiSténi, do jaké miry jsou ovlivnény jejich socialni dovednosti. Z analyzy vzeSly
tyto jednotlivé problémy, spolecné pro vSechny respondenty. Vychazela jsem nejen z obsahu
rozhovort, ale také z vlastni zkuSenosti a pozorovani téchto oslovenych lidi. Jak dokazi plnit
to co slibi, jestli se na schiizku dostavi vcas, jaké pripadné pouziji vymluvy. Jak se budou

chovat, jak budou hovorit apod.

* Impulzivita ve vztazich nebo v unahlenych rozhodnutich.

* Nizké sebevédomi v détstvi a v dospivani pretrvavajici do dospélosti.

* Roztékanost a nesoustredénost.

« Spatna organizace ¢asu a tendence délat viechno, nebo naopak nedélat nic.

e Prokrastinace.

Tato témata jsem vybrala, jelikoZ se jevila jako stéZejni u vSech popsanych pripadu.
Navic plné koresponduji i s teoretickym ramcem ADHD. To vSak neznamend, Ze takovéto
problémy maji vSichni dospéli lidé s ADHD. Je mozZné, Ze nékteré téma nékomu bude bliZsi
neZ ostatni témata, a naopak se zde tfeba nevyskytuje to, co trapi napriklad jiné dospélé

jedince s ADHD. KaZdopadné nyni budu pracovat s tématy, jeZ jsem ze studie vyvodila.

3.5.1 Impulzivita ve vztazich nebo v unahlenych rozhodnutich
Podle vypovédi jednotlivych respondentii jsem se rozhodla zaradit v prvé fadé toto

téma. JelikoZ se domnivam, Ze se jedna o jeden z hlavnich problému ve vztazich s okolim,
ktery tito lidé s ADHD maji. To, Ze nejsou schopni ovladnout své emoce, které v nich
vyvolavaji pocit, Ze musi néco Fici nebo udélat, i kdyzZ je to vzhledem k situaci neadekvatni,
jim znemoZiiuje prosadit se ve spolecnosti. Svou nerozvaznosti vyvolavaji konflikty, jimZ by
se dalo predejit, a nasledné velmi tézko tyto konflikty napravuji. Ve vétSiné piipadl jsou
presvédceni, Ze dotyCna osoba, ktera je vyprovokovala, by se méla omluvit jim. Sami uvadéji,
Ze po svém afektivnim jednani jsou nasledné schopni se bez vétSich problémii s danou osobou
opét normalné bavit. BohuZel mnohdy ,,druha strana® jejich chovani nepochopi, zvlasté jedna
li se o osobni ttok. JestliZe se jedna o konflikt na pracovisti, mtize to vést aZ ke kazenskym

prestupkiim a propuSténim ze zaméstnani. JestliZze jde o vztah, at' uz pratelsky nebo
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partnersky, miZe takovy vybuch emoci tyto vztahy ovlivnit dlouhodobé, az nakonec dojde
k rozpadu takového vztahu.

Vsichni dotazovani uvedli, Ze v pribéhu Zivota se naucili své chovani ovladat. Podle
vSeho se jim povedlo do urcité miry svou impulzivitu v nékterych pripadech zkrotit, ale
k iplnému ovladnuti nedoSlo. ProtoZe nasledné spolecné uvadeéji, Ze pokud je nékdo opravdu
vytoCi, tak ,neznaji bratra“. Ktomu se ndsledné vztahuji i undhlend, nepromyslena
rozhodnuti. Tam spadaji okamZité vypovédi ze zaméstnani, stéhovani do ciziho mésta, podani
rozvodu, nebo naopak wuzavirdni snatki. U Zen pak souvisi undhlend rozhodnuti
s neplanovanym téhotenstvim. ,, Bylo mi osmndct, prosté jsem chtéla dité, nevim, co jsem si
myslela. Prekvapilo mé, jak to pak bylo tézké, ale svého rozhodnuti urcité nelituji“. Do
unahlenych impulzivnich rozhodnuti mtiZeme zafadit i experimentovani s navykovymi

latkami nebo jinym rizikovym chovanim.

3.5.2 Nizké sebevédomi v détstvi a v dospivani pretrvavajici dodnes
Skoro vSichni respondenti shodné vypovédéli, Ze v détstvi trpéli nizkym

sebevédomim. Diky tomu se jim Spatné prosazovalo v ramci tfidniho kolektivu, nebo se
prosazovali az priliS. S tim souvisi i navozovani nevhodnych vztahli, pridanim se do
problémové party nebo Ipéni na jednom clovéku a na vysokych ocekavanich. Lidé s ADHD
radi navazuji pratelské vztahy, a jsou za né vdécni, ve vétSiné pripadli byvaji radi stfedem
pozornosti. Jsou ve spoleCnosti snadno rozpoznatelni. Co vSak neumi, je o vztah zpétné
pecovat. PoZaduji, aby si jejich pritel na né vidy nalezl cas, ale jiZ si pak sami nedokaZzi nalézt
Cas na své pratele. Hodné hovori o svych problémech a jen malo dokazi naslouchat. Pri
naslouchani totiz nejsou schopni udrZet pozornost. Na druhou stranu, pokud je dotycny
opravdu zajima, védi o ném uplné vSe a pamatuji si i mnohé detaily z jeho Zivota. JestliZe pak
takovy vztah ztroskotd, jen téZko si priznavaji, Ze by na tom mohli mit vlastni vinu, ale po
Case, kdyZ zaZiji podobné nepovedenych vztaht vice, jsou z toho frustrovani. A jakmile
zacnou rekapitulovat, dostavi se sebeobviniovani, pocity neschopnosti a zbytecnosti. To vede

k zacarovanému kruhu nizkého sebevédomi, ze kterého se jen stéZi jde vymanit.

3.5.3 Roztékanost a nesoustredénost

VSichni respondenti popisovali, jak jejich Zivot negativné ovliviiuje jejich
nesoustredénost. PTi jednani s jinymi lidmi casto pri hovoru neudrZzi déjovou linii, odbocuji a
takiikajic ,ztraceji nit“. Pak se doptavaji, kde skoncili nebo pro¢ o daném tématu viibec
hovori. Pfi jednani s cizim clovékem, kolegou v praci, nadfizenym je situace o to horsi,

protoZe je jim hloupé se priznat, Ze neposlouchali a Ze by potfebovali zopakovat poslednich
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par vét. Nesoustfedénost se také u vétSiny respondenti negativné projevuje pri fizeni
automobilu. Nejen Ze vramci impulzivity jezdi nepfiméfenou rychlosti, ale zaroven se
dostateCné nesoustfedi na Fizeni. Bud za volantem délaji i jiné véci, jako telefonovani,
vyhledavani v navigaci, koureni, listovani v dokumentech apod. Byla taky popsana situace,
kdy respondentka po nékolika ujetych kilometrech zjistila, Ze viibec nevi, nac¢ celou dobu
myslela a jak viibec danou trasu ujela. Toto miZe mit velmi fatalni nasledky. Nékteré studie
dokazuji, Ze lidé s ADHD zptisobi procentualné mnohem vice dopravnich nehod nez lidé
intaktni.

Roztékanost se u oslovenych respondentli projevovala jakousi netecnosti, neustalou
potiebou si s né¢im pohravat, klepat nohou, tékat o¢ima po mistnosti, nutnosti pfi rozhovoru
stale koufit nebo upijet kavu a michat ji 1Zickou. Z jejich vypravéni bylo patrné, Ze si své
chovani uvédomuji, i to, jak to ptisobi na jejich okoli, nicméné priznali, Ze jakési nutkani néco

délat je mnohem silnéjsi.

3.5.4 Spatna organizace ¢asu a tendence slibovat
Z toho, co popisovali oslovené vyzkumné osoby, jsem usoudila, Ze jejich organizace

prace a Casu je velmi Spatnd. VSichni se zminovali o jakychsi pokusech o systemati¢nost a
tvorbu planti. Plany vSak vétSinou nedodrzi a néasledné se snazi vytvéaret plany nové. Jako
nezbytnou soucast svych Zivoti vnimaji bud’ papirové nebo digitalni diafe ¢i mobilni telefony
s upominkami. NejcastéjsSi formou pripomindni si dualeZitych véci jsou vSak rizné
,nalepovaci® listecky. I presto se jim stava, Ze na schlizky dojdou pozdé nebo nedojdou
vibec. Zaroven slibovani, Ze udélaji néjaky ukol nad ramec svych povinnosti, je Castym
neSvarem lidi s ADHD. Ackoliv své sliby z pocatku mysli opravdu vazné, zpétné lituji, Ze
neodmitli, protoZe jiZ nejsou schopni dany ukol splnit, at’ uz jde jen o dodrZeni terminti nebo
o ukol jako takovy, kdy se sami v dany okamzZik preceni. Ve snaze splnit tikol na posledni
chvili jsou schopni se maximalné vysilit, popfipadé upadnout do bezradnosti frustrace

a deprese.

3.5.5 Prokrastinace
S tim v8im, co jiZ bylo feceno, je spojena i prokrastinace, ktera postihuje snad vSechny

jedince s ADHD. Samotna prokrastinace je tak obsahly fenomén, Ze by bylo zapotiebi jesté
jedné bakalarské prace na toto téma, aby bylo objasnéno. Jedna se o chronické tendence
odkladani neprijemnych kol na pozdéjsi dobu, popfipadé nahrazovani neprijemné Cinnosti
¢innosti méné dtlezitou, zato prijemnéjsSi. U lidi s ADHD se s prokrastinaci setkdvame

nejCastéji, je jednim ze symptomi, stejné jako vySe uvedend nepozornost, dusledky
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prokrastinace jsou pak neméné zavazné. Souvisi pravé s Casem, ktery si tito lidé nedokazi
spravné zorganizovat a nasledné nejsou schopni adekvatné plnit pracovni tikoly nebo se tfeba
vyhybaji navstévé l1ékare, i kdyZ védi, Ze potfebuji predepsat 1éky, které pravidelné uZivaji.
S prokrastinaci se kazdy vyporadava jinym zptsobem, nékdo vice jiny méné efektivné.
VSichni respondenti se vSak shoduji, Ze pti prekonani prokrastinace jde spiSe o motivaci

a pevnou viili, coZ neni viibec jednoduché.

3.5.6 Pozitiva ADHD
Ackoliv se ve svém vyctu spolecnych témat problémi lidi s ADHD zaméfuji na

negativni dopady, je nutné fici, Ze osloveni respondenti uvadéli i pozitiva. Neni pochyb o tom,
Ze ADHD jim urcitym zptsobem ovliviiuje jejich Zivoty. Nyni se zaméfime na to, co témto
lidlem ADHD prineslo pozitivniho. Vzhledem k nepfijemnym projevim neni snadné
rozklicovat pfinosy poruchy. Respondenti vSak sami hovorili o tom, Ze jsou oproti jinym
lidem vice aktivni v ¢innostech, které je bavi nebo které maji pro né n€jaky smysl. Uvadéji
také, Ze jsou ve svych Zivotech takzvané ,multifunkéni®, ackoliv vétSinu véci umi jen
¢emkoliv bavit. Maji tzv. ,,Siroky zabér“ zajmt. Dale se zmiiuji o tom, jak se naucili vice Ci
méné organizovat. ,,Vyhodil jsem spoustu zbyteCnych véci, protoZe jsem tady mél désnej
jeden z dotazovanych. Také denni cinnosti maji v dospélosti lidé s ADHD mnohem
organizovanéjsi. Vzhledem k tomu, Ze védi o své poruSe a o vSem, co s sebou pfinasi, snazi se
neustale na sobé pracovat a hledaji nejlepsi zptsob, jak se s poruchou vyrovnat. ,,ADHD je
jako hnaci motor, nékdy bych dal nevim co za to, abych se toho zbavil, ale jindy jsem radd, Ze

to mam, protoZe bez ADHD bych polovinu véci, co délam nezvladl.
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3.6 Diskuze

Pfi tvorbé mé bakalarské prace jsem shromazd’ovala spoustu potfebnych informaci,
diky ¢emuZ jsem v jednom okamZiku dospéla k zavéru, Ze je velmi pravdépodobné, Ze touto
poruchou odmalicka také trpim. Mnohé situace, popsané jak v odborné literature, tak
i rozhovorech s respondenty poptipadé, popsané v diskusi na socialni siti, mi priSly velmi
znamé a blizké. Napriklad kdyZ se zapomenu jit v praci naobédvat a uvédomim si to aZ doma
pfi pocitu hladu, nesoustfedénost, Spatna organizace casu spojend s prokrastinaci apod.
Zvazovala jsem tedy nechat se vysetfit. Byl mi doporucen psychiatr z Prahy, ktery se vénuje
dospélym lidem s ADHD, ale bohuZel jiZ neprijimal nové klienty. Zkusila jsem nalézt jiného
odbornika piisobiciho na Mladoboleslavsku. BohuZel Zadny klinicky psycholog, ktery by se
zajimal o danou problematiku, na okoli Mladé Boleslavi neni. Dokonce ani psychiatfi nebyli
ochotni o mozZnosti ADHD u dospélého jedince priliS diskutovat. Nakonec jsem zvolila
metodu, kdy jsem se predem o ADHD nezminovala, pouze jsem uvadéla potiZe
s nepozornosti nebo prokrastinaci. Podarilo se mi tak domluvit sezeni v jedné psychologické
poradné. Zde mé ochotné vyslechla pani doktorka, ktera mi nasledné doporucila kolegyni, jezZ
se zabyva ADHD u dospivajicich a ma i dospélé klienty. Objednala jsem se tedy a do tfi
tydnti jsem u pani doktorky byla vySetiena.

Na prvnim sezeni jsme probiraly mé obtiZe a mou rodinnou anamnézu. Vzpominala
jsem na problémy ve Skole, které jsem mivala s autoritami a také na své denni snéni. Poté
jsme se dohodly na dalSi navstévé, ktera méla nasledovat az témér za Ctyri tydny. Vcelku mé
tato informace zklamala, navstéva psychologa s rozebirdanim rodinnych a osobnich zazitkti mi
nebyla viibec pfijemnd, a navic jsem ocekavala odpovéd na mnou uvadéné potize ihned.
Zprvu jsem byla rozhodnuta, Ze na dalsi schiizku jiZ nepfijdu, po Case jsem své rozhodnuti
prehodnotila a na dohodnuté sezeni jsem prisla.

Druha navstéva psycholozky obnasela fadu neuropsychologickych testti, mezi nimi také
IQ test a test osobnosti spolecné s Rorschachovym testem. Pani doktorka mi sdélila, Ze
ackoliv by se v mém pripadé dle vysledkii mohlo jednat o jistou formu ADHD, jisti si tim byt
nemtiZzeme. S ohledem na mou momentalni Zivotni situaci, kterd zahrnuje dokoncCovani
bakalarského studia, zaroven tlak v zaméstnani na pripravu vyuky (pracuji jako ucitelka)
a spolecné s tim vSim i vychova tfi déti, nelze tak vyloucit, Ze mnou popsané potiZe nesouvisi
se stresem a zvySenou psychickou zatézi. Navic je také pravdépodobné, Ze se u mé projevil

jisty psychologicky efekt, ktery je celkem béZny, pokud se zajimame do hloubky o néjakou
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nemoc Ci poruchu. Stava se pak, Ze miizeme nékteré ze symptomu zpozorovat i sami na sobé.
Vzhledem k tomu, Ze mnou popsané potiZe nijak extrémné nenaruSuji kvalitu mého Zivota,
rozhodla se pani doktorka nakonec s diagnozou pockat. Dohodly jsme se, Ze se budu nyni vice
sledovat, a to po dobu nésledujicich Sesti mésici. Pokud by se u mé projevovaly i jiné
dva mésice, kde budeme pribézné konzultovat mijj stav. Diagnézu mi tedy pani doktorka
stanovi nejdrive v zafi tohoto roku.

Popravdé feceno mé to velmi zklamalo. To, Ze jsem nedostala jasnou odpovéd’ na dotaz,
¢im jsou mé potiZe zptisobeny, mé trochu vyvedlo z rovnovahy. Na druhou stranu je takovyto
postup pochopitelny, s prihlédnutim ke vSem okolnostem opatrnost pani doktorky chapu.
Rozhodné jsem byla rada, Ze mé vysledky dopadly celkem dobte. Po téchto zkuSenostech si
vSak troufam Fici, Ze chapu i ty jedince, ktefi se odmitaji nechat diagnostikovat, popripadé
patrani po svych potiZich mezi odborniky brzy vzdaji, a to s ohledem na zdlouhavy proces
testovani. Vzhledem k aktivité lidi s ADHD je muZe takovy postup brzy odradit, pokud vSak
viibec prijdou v domluveném terminu. Objednani k psychologovi vétSinou vyvstane z jejich
impulzivity popfipadé dlouhého véhéni, jejich rozhodnuti mizZe po case opadnout. Coz se také

déje, jak mi potvrdila sama pani psycholoZka.
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4 Shrnuti

Vysledky stématy uvedenymi v analyze zachycuji jednotlivé spolecné znaky
problémi lidi s ADHD, jeZ maji vliv na jejich socidlni dovednosti. Pod timto pojmem si
miZeme predstavit vSechny schopnosti jedince, které mu napomahaji zaclenit se do
spoleCnosti. Vzhledem k povaze ADHD ma jedinec s touto poruchou socializacni proces
pomérné ztiZeny. Podle zjiSténych informaci vSak mtiZzeme Fici, Ze to, jak se ¢lovék s projevy
ADHD vyporada, velmi zalezi na vlivech, které na jedince v jeho Zivoté ptisobi, na jeho
osobnosti a Zivotnich zkuSenostech. Vysledky mnou predkladané analyzy vSak nelze
zobeciiovat. A ani to nebyl miij zdmér. Navic prace byla vedena dle metodologie IPA, a tu
zobecnit nemtiZeme, a ani to neni jejim cilem. Tyto informace ndm maji spiSe umoznit lepsi
predstavu o daném tématu. Zarovenl musime brat v potaz, Ze neni zarucena pravdivost
poskytnutych tdajd, ackoliv respondenti byli velmi vstficni a ptisobili upfimné, neni
vylouceno, Ze nékteré informace o jejich osobé podavali, at’ uZ zdmérné nebo také nevédomé,
zkreslené. Je to pochopitelné, pokud vnimaji nékteré udalosti svého Zivota jednostranné. Pro
lepSi zobecnéni by bylo zapotfebi vést rozhovory i s jinymi cleny rodiny, aby bylo moZné
posoudit objektivnost informaci. P¥i praci s daty jsem se snaZila byt objektivni a nenechat se

ovlivnit emocemi, i kdyZ pri nékterych Zivotnich pribézich to bylo velmi obtiZné.

Prvni ptibéh vypovidd o Zivoté Vita. Domnivam se, Ze nejvétSim momentalnim
problémem je, Ze Vit nemilZe najit zaméstnani. Véfim, Ze pracovni misto, které by jej
dostateCné uspokojovalo, by mu nejen zvedlo sebevédomi, ale zaroven by pomohlo ke
zlepSeni jeho psychického stavu a lepSimu vyhliZeni do budoucnosti. Zarovei by se pak mohl
pokusit o zaloZeni rodiny, coZ by mu také pomohlo vnimat svét pozitivnéji. Diilezité je, aby
stale vidél ve svém Zivoté smysl. Neustalé zklamani jeho ocCekavani pfi pracovnich
pohovorech mu velmi negativné narusSuje jeho sebevédomi. Diky tomu se citi velmi zle po
psychické strance a zaroven tim sniZuje také své Sance na ziskani pracovniho mista. Velmi
pfiznivé vidim jeho zaméfeni se na meditace, které mu pomahaji naucit se zklidnit a zvladat
jeho impulzivitu. Jeho snaha o sebepoznani se jevi také optimalné, Vit dokaze mnohem lépe
vnimat své problémy a nésledné na nich pracovat. Dle naSich rozhovorti nejsem schopna
zhodnotit, do jaké miry Vitovi pomaha ovliviiovat jeho psychicky stav predepsana medikace.

Sam uvadi, Ze mu léky velmi pomahaji a nedokaZe si bez nich Zivot predstavit, na druhou
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stranu vSak tvrdi, Ze si je schopen pomoci i sam. KaZdopadné Vitovo ptisobeni v diskusni
skupiné lidi s ADHD vidim velmi pfiznivé. Nejen, Ze se zde miiZe realizovat, ale zaroven
pomaha ostatnim lidem vyporadat se se stejnym problémem. Na zakladé toho se miiZe podivat
na své problémy zpétné s nadhledem, a snaze tak najit zptisob FeSeni situace, ktera se pro néj

dfive zdala nefesSitelna.

DalSim uvedenym respondentem byl Martin. Ten na prvni dojem ptsobi jako uspésny
a spokojeny mlady muz. Je velmi pravdépodobné, Ze jeho diagnéza z détstvi stale trva do
dospélosti. I prestoZe se naucil se svymi problémy vyrovnat, je evidentni, Ze jeho nizké
sebevédomi vychazi prevazné z neustalych Zivotnich netspéchti a nenaplnénych cild. To
miZeme pripsat jeho problému s netrpélivosti. Nedokaze dlouho vyckavat na vysledek, pokud
neni patrna zmeéna k lepSim béhem kratké chvile, Martiniv zdjem o pokracovani v jakékoliv
cinnosti opada. Timto u néj vznika frustrace, diky které neni schopen sam sebe si vice vaZzit.
Vzhledem k tomu, Ze nebyl od détstvi vySetfen psychologem ani psychiatrem, nelze s urcitosti
fici, do jaké miry je jeho problém spojen s hyperkinetickou poruchou pozornosti, do jaké miry
se jedna napf. o syndrom Petra Pana. Nebo do jaké miry se vzajemné tyto dvé skuteCnosti
ovliviiuji. Vzhledem k tomu, Ze dlouha 1éta Zil s matkou, ktera se o néj starala, nemél moZnost
zjistit, v Cem, a jestli viibec, jej jeho problémy obtézuji. Predpokladam, Ze pokud by prosel
vySetfenim, bylo by pro Martina jednodussi zacit na sobé pracovat. A to jak v pripadé
prokazani, tak i vyvraceni ADHD. Mohla by mu byt doporucena patficna terapie, kde by se
mohl naucit, jak na své problémy spravné nahliZet. Pak by lépe zjistil i své moZnosti a
schopnosti. Zaroven i to, kam ¢i jak nasmérovat sviij Zivot. Nalezeni spravného cile miize byt

pro Martina vhodnou motivaci, jeZ mu pomiiZe lépe napliiovat jeho plany a potieby.

Treti kasuistika byla o Barbore, ktera stale studuje a zaroven vychovava dvé déti také
s diagn6zou ADHD. Barbora se mi jevila velmi naladova, trvalo pomérné dlouho, neZ jsme se
seSly. Ackoliv se zd4, Ze se se svou poruchou vyrovnala, a jak sama uvadi, ani si ji mnohdy
neuvédomuje, je moZné, Ze ji neustale Cini velké potiZe, prevazné v mezilidskych vztazich.
Moc se nestykd s prateli, udajné kvili nedostatku cCasu. Je pravdépodobné, Ze praveé
komunikace mezi prateli, ktefi maji podobné zajmy, by ji mohla pomoci se 1épe odreagovat
od povinnosti. Témi se totiZ momentalné zaneprazdiuje natolik, Ze nema nasledné Cas na péci
o rodinu. To ji do jisté miry znemozZiuje mit radost z dosazenych cilti, a tak upada do depresi.

Zaroven se velmi tizkostné snaZi prijit na zptisob, jak bojovat se symptomy ADHD, a sméfuje
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na toto téma veSkerou svou pozornost. Je sice velmi ptinosné, Ze Barbora svou diagn6zu zna
a snazi se na sobé dale pracovat, avSak do jisté miry ji toto omezuje. Sama uvadi, Ze témata
jejich hovort jsou vétSinou o ADHD nebo o néjaké jiné spojitosti. Stale premysli, Ze ta ¢i ona
véc je spojena pravé s ADHD, mnohdy nékteré Cinnosti i predem vzda, protoZe vi, Ze lidé
s ADHD takové véci nedokazi apod. MoZna by bylo dobré v pfipadé Barbory na chvili toto
téma v jejim Zivoté vypustit a naucit se soustfedit i na néco jiného. S ADHD to vSak neni
jednoduchy tkol a mél by ji s tim pomoci jeji psychiatr. VétSina lidi, se kterymi jsem v ramci
vyzkumu méla moZnost hovofrit, pfiznavala, Ze si svou poruchu ani neuvédomuji, Ze se stala
natolik jejich soucasti, Ze ji vnimaji jako sebe samu, jen v krizovych situacich, poptipadé pri
néjakém nevhodném afektovaném jednani si pfipomenou, Ze jejich Zivot je ADHD ovlivnén.
Barbora se moZna za tuto diagnézu snazi maskovat i véci, které aZ tak primo s poruchou

nesouvisi. Toto chovani je patrné i u dospivajicich, kterym bylo ADHD diagnostikovano.

Posledni Zivotni ptibéh patii Klare. Klara je hodné casové vytiZena, rozhovor s ni byl
odkladala nebo na sjednanou schiizku neprisla. Jeji vymluvy byly aZz absurdni, bylo tézké
nebrat si to osobné. Po osobnim setkani jsem pochopila, jak moc se nechava zatéZovat praci.
Tvrdi sice, Ze ji jeji prace napliiuje, ale pfi schtizce ji nékolikrat zazvonil telefon a ona nebyla
schopna jej nezvednout. M4 velmi rychly feCovy projev a Casto odbihd od tématu i pfi
telefondtech se svymi Kklienty. Je pravdépodobné, Ze jeji hyperaktivita hranici
s workoholismem. Neni jisté, jestli o tomto vi i jeji 1ékafi, nicméné by se méla zaméfit i na
tento problém, vzhledem k tomu, Ze neni schopna odpocivat, miiZze takovéto jednani mit vliv

i na jeji zdravotni stav.

Pri porovnani vSech kasuistik je patrna shoda v nékterych projevech jak u Zen, tak i u
muzi. KdyZ se vSak zaméfime na porovnani kasuistik Vita a Martina, miiZeme vycist
podobnost v jejich problémech s identitou. Jakoby oba muZi stale hledali sviij smysl Zivota.
Oproti tomu Zeny jsou vice uvédomélé a zda se, Ze ve svych Zivotnich cestach maji jasno.
MozZna za touto skutecnosti je fakt, Ze obé jiZ maji déti, tudiZz lze predpokladat, Ze
s matefstvim ziskaly i jakysi Zivotni nadhled a potfebu seberealizace. Pravdou je, Ze
rodicovstvi vZzdy néjakym zptisobem ovliviiuje Zivot jedince, jestli vSak ptisobi pozitivné u
lidi s ADHD tim, Ze se stanou vice zodpovédnéjsi nejen k sobé€, ale i ve vztahu k druhym, je

otazka, ktera by potfebovala mnohem vétsi studijni vzorek a delsi studijni badani.
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Navzdory ptivodnimu planu nebyly vypsany vSechny projevy ovliviiujici Zivot
dospélych jedinc s ADHD, protoze v predlozenych kasuistikdch se mnohé projevy vyskytuji
v riznych trovnich a nelze je tedy pojmout jako projevy vSech zucastnénych. Avsak ty
projevy, které byly uvadény u vSech respondentii a zaroven jsou povazovany projevy ADHD,
jsou v praci uvedeny a nasledné i rozvedeny pro snazsi predstavu, co vSe tyto projevy
obnaseji.

Prace tak upozoriuje na to, Ze ADHD se miiZe liSit v projevech napric¢ ptipady. Tuto
skuteCnost by méli brat v potaz lidé, ktefi s problematikou ADHD prichazeji do kontaktu,
améla by slouZit jako zamysleni, jestli je kupfikladu sjednocena forma terapie a pristupii
k lidem s ADHD vhodna. Ackoliv je ustadlena mezi nékterymi odborniky, popremyslejme zda
by nebylo 1épe jit vice do hloubky a podrobnéji se seznamit s konkrétnim pfipadem a nastavit
terapii individualnéji pro kazdého jedince. Ctenér se zde miiZe seznamit s ADHD pies osobni
vypovédi Ctyf respondentti. KaZdy znich je neocenitelnym piinosem diky své vlastni

jedineCné zkuSenosti.
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Zavér

Tato prace nezahrnuje celou problematiku dospélych lidi s ADHD, ale podava ¢tenari
zakladni informace a odhaluje Zivoty nékterych lidi s ADHD. To, Ze se tito lidé dokazali
podélit o sviij pribéh, je velkym prfinosem, protoZe tak miiZeme nahlédnout do problémd,
které ADHD v sobé skryva. Vzhledem k nasi zamérenosti na ADHD v détstvi neni mnoho
odborniki, jeZ by byli schopni pomoci i dospélym lidem s obdobnymi potiZzemi. V posledni
dobé se vsak dostava do povédomi i laické verejnosti, Ze nékteré z priznaki a potizi ADHD
pretrvavaji i do dospélosti. Vzhledem k tomu, Ze déti, které byly nedavno 1éceny, nyni
dospivaji, je tato problematika velmi vaznym tématem.

V této praci vSak Slo predevsim o zjisténi, jaky vliv ma ADHD na socialni dovednosti
dospélého jedince. Vysledky Setfeni nebyly ani moc prekvapujici, spiSe podporily informace,
které uvadély i odborné zdroje. Prekvapujicim vSak byl fakt, Ze vSichni dotazani vnimali
ADHD spiSe jako soucast své osobnosti neZ jako handicap. Nékteré symptomy, jak sami
uvadéli, je obtézuji, ale snazi se hledat stale nové zptisoby, jak je zvladnout. Zaroven by si
prali, aby v jejich détstvi k nim méli lidé z okoli vCetné rodiny jiny pristup, chapajici a
tolerantni, aby pak nasledné byli schopni proZit dospivani vice klidnéji a bezproblémové.
Zajimavé na kasuistikdch zminénych respondenti je i to, jak v dospélosti pristupuji k Zivotu
uvédoméleji se snahou a motivaci se zménit ¢i zlepSit v nékterych socialnich schopnostech.
Ukolem nejen odborniki, ale také vefejnosti by tak mélo byt zaméfeni se na potiZe t&chto
dospélych lidi tak, aby bylo mozno lépe pomoci détem, které trpi touto poruchou. Pokud si
budeme schopni uvédomit, jaké prekazky a obtiZe bude muset clovék s ADHD béhem svého
Zivota prekonat, budeme i vice schopni pripravit déti s touto poruchou na jejich budoucnost.

MiiZeme jim tak pomoci proZit jejich nejkrasnéjsi obdobi v klidu a pohodé.
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A. Pisemny souhlas acastnika vyzkumu

INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM VYZKUMNEHO ROZHOVORU

Souhlasim s moji G¢asti ve vyzkumu zaméfeném na prozkoumani zkusenosti dospélych lidi s
ADHD: s jehoZ uéelem a prib&éhem jsem byl seznamen. Vyzkum je soucdsti bakalarské prace
studentky specialni pedagogiky na Technické univerzité v Libereci (TUL). Moje acast je

zcela dobrovolné a anonymni a od vyzkumu mohu kdykoli odstoupit.

Podpis: i l’udpy}*//lymyefn:' .
_.” 8, U Ay A N

va
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INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM VYZKUMNEHO ROZHOVORU

Souhlasim s moji ucasti ve vyzkumu zaméfeném na prozkoumani zkusenosti dospélych lidi s
ADHD.s jehoz i¢elem a pribehem jsem byl seznamen. Vyzkum je soucasti bakalaiské prace
studentky specidlni pedagogiky na Technické univerzit¢ v Libereci (TUL). Moje tcast je

zcela dobrovolnd a anonymni a od vyzkumu mohu kdykoli odstoupit.

y LI e Dne . o e

7 7

Podpis: f\ﬂs Poc}})js yffu(%/ g .
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INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM VYZKUMNEHO ROZHOVORU

Souhlasim s moji G¢asti ve vyzkumu zaméfeném na prozkoumani zkusenosti dospélych lidi s
ADHD.s jehoz u¢elem a prib&hem jsem byl seznamen. Vyzkum je soucasti bakalarské prace
studentky specialni pedagogiky na Technické univerzité v Libereci (TUL). Moje acast je

zcela dobrovolna a anonymni a od vyzkumu mohu kdykoli odstoupit.
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INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM VYZKUMNEHO ROZHOVORU

Souhlasim s moji G¢asti ve vyzkumu zaméfeném na prozkoumani zkusenosti dospélych lidi s
ADHD.s jehoz ti¢elem a pribchem jsem byl seznamen. Vyzkum je soucasti bakalaiské prace
studentky specialni pedagogiky na Technické univerzité v Libereci (TUL). Moje ucast je

zcela dobrovolnd a anonymni a od vyzkumu mohu kdykoli odstoupit.
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B. Strukturované otazky rozhovoru

Co v soucasnosti délas? Studujes? Pracujes?
Jak té ovliviiuje ADHD v tom co délas?
Mohl bys mi stru¢né povédét o sobé a své historii s ADHD?
- Kdy to zacalo?
- Vyskytly se problémy?
- Jak se je dafilo zvladat?
MEéI jsi jako dité pocit, Ze jsi v néCem jiny? A v adolescenci? V soucasné dobé?
Co to pro tebe obnasi, mit ADHD?
Jak jsi na tom se vztahy? Pratelstvi? Laska? Kolegové?
Kdy?z jsi dostal diagn6zu ADHD, co to pro tebe znamenalo?
Jaké mas kladné vlastnosti?
Je néco pozitivniho na ADHD?
Ovlivnila té néjak skute¢nost, Ze mas ADHD? Jak?
Jaky negativni dopad ma ADHD na tvijj Zivot a jak se s tim vyporadavas?
Ma4S néjaky konkrétni zptisob, jak se s ADHD vyporadat?
Co zhorsuje tvé stavy?
Jak na tebe reaguje okoli? Jak té€ vnimaji tvi blizci?
Co planujes do budoucna?
Co bys doporucil dalS§im lidem, co maji ADHD?

Je néco, na co jsem se nezeptala, a co povazujes za dilezité?
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C. Dotaznik pro identifikaci priznaki ADHD u dospélych

Voditko k predbézné diagnostice ADHD — dospéli (min. 12 nasledujicich symptomi):

Pocit, Ze vykon neodpovida schopnostem.

2. Neschopnost organizovat kaZzdodenni drobnosti

(zapominaji schiizky, terminy, ztraceji stvrzenky, listky atd.).

3. Odkladaji feSeni, maji obavy néco zacit.

4. Mnoho véci délaji souCasné.

5. Nevhodné poznamky, sklon fici, co je pravé napadne.

6. Hledani stale novych podnétt.

7. Casto se nudi, maji stale nové zajmy, ale netrvaji dlouho.

8. Snadno zneklidni, ztrati pozornost, jsou nedtsledni.

9. Kreativni, intuitivni, vyssi IQ.

10. Problémy s vZitymi postupy - prosazovani vlastnich postupti
11. Netrpélivost

12. Impulzivita slovni, akéni (utraceni bez rozmyslu)

13. Sklon trapit se nepotfebnosti, budoucnosti, kontrast k nevSimavosti k realnému
nebezpedi.

14. Pocity hrozici zahuby a nebezpeci se stfidaji se vzruSenim z rizika.
15. poruchy nélad, deprese

16. Neklid (bubnovani prsty, klepani nohy, zmény pozice...)

17. Sklon k zavislostem (drogy, alkohol, nakupy, jidlo...)

18. SniZena sebetcta

19. Problémy se sebehodnocenim

20. V rodinné anamnéze poruchy chovani, poruchy nalad, riizné typy zavislosti
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D. Ukazka diskuse v uzavrené skupiné ADHD v dospélosti na
facebooku

Vit vytvoril(a) anketu.
21 unor
kdybyste méli mozZnost se zbavit ADHD se vSim vSudy (zmizely by VaSe jak pozitivni
dopady chovani, tak i ty negativni vCetné doprovodnych véci jako je deprese popripadé
kreativita), jak byste reagovali:

a) I pres negativa bych si to nechal.
b) Rad bych se toho zbavil.

To se mi libi Zobrazit dalsi reakce
Komentar

Vidélo to 69 lidi

11

Komentare

Tereza Nechala bych si to z jednoho prostého diivodu - je to moje soucdst a jsem diky (kviili)
tomu jakd jsem a nechtéla bych byt jind, protoZe jsou tu i pozitiva a negativa se u mé daji v
ramci moznosti korigovat praskama, takZe radsi budu asi jist cely Zivot prasky, a necham si ty
"pozitiva" nez byt uplné nékym jinym...ale rozhodné naprosto chdpu lidi co jednoznacné
reknou, Ze by se toho chtéli zbavit!

To se mi libi - Odpovédét - 3 - 21 unor v 16:59

Barbora Ja Ti nevim. Nejsem si totiZ tak tplné jistd co vsechno je ADHD a co jsem prosté
jd... Nejsem schopna rozlisit (kromé par véci u kterych mam jistotu) co mi ADHD prindsi
nebo bere, protoze nevim co vSechno ve mé ovliviiuje a do jaké miry.

Nevim taky, jestli bych bez ADHD byla ve vSem tak dobrd jak jsem, jestli bych pak dokdzala
to vSechno co zvladam... a hlavné jestli bych byla dobrou mamou tém mym dvéma blecham.

Vzhledem k tomu Ze maji ADHD i obé déti, jsem za to Ze ho mam taky nakonec da se rict rada
- vim jak na né, rozumim jim, jsem schopnd je témi ndstrahami provést a snad i dovést ke
spokojenému a tspésnému Zivotu. - TéZka to otazka.

To se mi libi - Odpovédét - 1 - 21 tnor v 17:55

Vit proto jsem ji polozil ~©
To se mi libi - Odpovédét - 1 - 21 unor v 17:56

Barbora Je super se na sebe, sviij Zivot a svd "prokleti" divat z vice moznych i nemoznych
uhlii pohledu.
To se mi libi - Odpovédét - 21 unor v 18:02 - Upraveno

MisSa Baro ted jsi na to kapla. Jak mame vedet co je zpusobeno ADHD a co jsme uz proste
"my"? Navic s cim clovek zije cely zivot, a tudiz to nezna jinak, povazuje za normalni a tezko
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si predstavi neco jineho. Ja treba stale narazim na dalsi a dalsi veci, ktere mam jinak a doted
jsem si myslela, ze je to normani a ma to tak kazdy clovek.. vice mene nahodou pri konverzaci
s ostatnimi pak zasnu, ze co ja povazuji za bezne, ostatni nemaji.

To se mi libi - Odpovédét - 1 - 21 tnor v 20:31

Vit No primdrné jsem mél na mysli ze nebudu agresivni nebo konfliktni. To bych z radosti
obétoval za klid v hlavé
To se mi libi - Odpovédét - 1 - 21 tnor v 20:44

Barbora A vzhledem k tomu, Ze je moje kvalita Zivota po zaléceni vic neZ dobrd, nechala

bych si ho. A budu jako Terka radsi zobat cely Zivot léky, ale budu ddl sama sebou. ©
To se mi libi - Odpovédét - 1 - 21 unor v 17:56

Jana To, Ze mam ADHD, mé déla takovou, jakd jsem. Posouvd mé to kupredu. Nuti mé to
zamyslet se nad zpiisoby, jak se vic soustredit, jak si lépe rozvrhnout prdci, diky tomu
premyslim uZ o vsem, jak to udeélat, aby... a neskuteCné mé posouvd vidét malyho, jak je
rozjety, objevuji s nim ten svét radosti z toho byt aktivni. RadsSi budu extrémné aktivni nez
abych byla priimérny obycejny &lovék. Cim ddl tim vic mdm totiZ pocit, Ze prdvé my, co
lidi...

To se mi libi - Odpovédét - 1 - 21 unor v 18:45

Soria Ja tohle néjak nedokdzu posoudit,jak bych to chtéla v tuto chvili.Ale urcité vim,Ze bych

se chtéla narodit zdrava ©
To se mi libi - Odpovédét - 21 utnor v 22:45

Paul Prezil jsem si diki tomu peklo takze bych se toho zbavil bez mihnuti oka
To se mi libi - Odpovédét - 2 - 22 tinor v 6:45 - Upraveno

Lenka Taky mdm problém rozlisit, kdy za mé mluvi ¢i jednd ADHD ¢i mé jd. Beru to asi
takto, jind nebudu a pravdou je, Ze si spoustu véci uvédomuji, ale bohuZel je neovlivnim. Jsou
situace, které prosté vyhodnocuji jinak a nehodldm to ménit.

To se mi libi - Odpovédét - 1 - 22 tnor v 21:57

Jan Jaky jsem, takovy jsem Stastny. Navic se pomalu a obcas rychle ménime kaZzdym
okamZikem. Potieba stimulace a diky tomu neotrely pohled na Zivot je boZi ©
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https://www.facebook.com/browse/likes?id=1825212041065015
https://www.facebook.com/groups/1660409760878578/?multi_permalinks=1846944072225145%2C1846894482230104%2C1846557282263824%2C1845853049000914&notif_t=group_activity&notif_id=1491511285094918
https://www.facebook.com/groups/1660409760878578/?multi_permalinks=1846944072225145%2C1846894482230104%2C1846557282263824%2C1845853049000914&notif_t=group_activity&notif_id=1491511285094918
https://www.facebook.com/burningsoulcz?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/1660409760878578/permalink/1825131284406424/?comment_id=1825146047738281&reply_comment_id=1825207791065440&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R9%22%7D
https://www.facebook.com/browse/likes?id=1825207791065440
https://www.facebook.com/groups/1660409760878578/?multi_permalinks=1846944072225145%2C1846894482230104%2C1846557282263824%2C1845853049000914&notif_t=group_activity&notif_id=1491511285094918
https://www.facebook.com/groups/1660409760878578/?multi_permalinks=1846944072225145%2C1846894482230104%2C1846557282263824%2C1845853049000914&notif_t=group_activity&notif_id=1491511285094918
https://www.facebook.com/barbora.vanakova?fref=ufi
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Obrazek 1. Tydenni rozvrh Barbory pFipevnény na lenici
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Obrazek 3. Seznam pracovnich povinnesti pripevnénych na monitoru

| domluvit pohovor pekarna sassnitz Today e
| LidlI - poslat vysvédéenl — T:ay é_

__| domiluvit pohovor prodej napoju dranske a - Today é

| Pohovor Karned Tools 11:00 Today é

| Mémecko Monday

| Zaplatit legitku na bus__ S . 5/9/2016 &

__Tlgdést;l;é;n;sti 13-29.5. BRI - 5/13/2016

_%_;pja;jizjen;; ;_\r;aI; S o 5/14/2016 &
e p— - — — &8 — o PE— =

Obrazek 4. Ukazka mobilni aplikace pro pripomenuti dilezitych povinnesti
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Obrazek 5. Baleni lékii Strattera
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