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UVvoD

Piedkladana prace se zabyva tématem polyamorie v parové terapii a poradenstvi.
Polyamorie (jako jedna z forem konsensudlni nemonogamie) je pomérné novy jev v nasi
spoleCnosti a stava se tak vice a vice pfedmétem zdjmu laické 1 odborné vetejnosti. Protoze
sama autorka se pohybuje v prostiedi parovych terapeutli, vnima, ze téma ma pro nckteré
odborniky negativni konotaci. To vedlo Kk celé fadé uvah: jsou parovi terapeuti ochranci
tradi¢ni rodiny? Jaka jsou tato odmitnuti pro klienty Zijici v polyamorii? Kde se ma témto

klientim dostat pomoci?

Negativni konotaci polyamorie potvrzuje také vyzkum Edwardse a kolegt (2023),
ktery potvrzuje, ze dochazi k odmitani klientd Zijicich v polyamorii ze strany péarovych
terapeutll a poradct ¢i vyzkum Grunt-Meyerova (2019), ktery pfimo hovoii o tom, ze
klienti zijici v nemonogamnich svazcich jsou terapeuty vnimani s mirou patologie. Tuto
informaci castecné potvrzuje také pilotni studie, ktera je blize popsana v praktické Casti
této kvalifika¢ni prace. Definice parové terapie (Kratochvil, 2014; Bastecka et al., 2013)

pak neuvadi moznost, Ze by se pracovalo s vét§im mnozstvim osob, nez je par.

V Ceské republice zatim chybi aktualni udaje o tom, kolik lidi Zije v n&jaké formé
konsensualni nemonogamie. Podle Edwardse a kolegii (2023) se vSak v USA jedna
piiblizné o 5 % populace, coz naznacuje, ze i u nas muze jit o pomérné velkou skupinu. |
kdyz definice parové terapie klienty Zzijici v polyamorii vy¢lenuji, v praxi ze zkusenosti
vime, Ze do parové terapie prichazi lidé z riiznych forem konsensudlné¢ nemonogamnich
vztahl. Pro parové terapeuty tak v tuto chvili vznika vyzva, zaujmout stanovisko k tomu,
zda jsou ochotni s témito klienty pracovat a potiebuji ziskat ur¢ité kompetence, aby toho
byli schopni, nebo se rozhodnout, Ze tyto klienty chtéji odmitat. Toto rozhodnuti by mélo,

jak uvadi Kaupii (2020), zahrnovat zejména reflexi vlastnich postoji ke konsensualné

nemonogamnim vztahiim.

r o~

Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti popisujeme
pojmy parové terapie a poradenstvi, monogamie a konsensualni nemonogamie, specifika
parové terapie u klientti zijicich v polyamorii a potfeby v parové terapii. V praktické casti
pak predstavujeme kvalitativni vyzkum zaméfeny na zkuSenosti a potieby parovych

terapeutd v kontextu parové terapie klientt zijicich v polyamorii.



TEORETICKA CAST



1 PAROVA TERAPIE A PORADENSTVI

V této kapitole je nejprve popsana parova terapie a poradenstvi. Oba pojmy jsou
uvadény pro Uplnost terminologie, ale jsou zaroven uzivany v dal§im textu jako synonyma
— davody, které k tomu vedou, jsou popsany nize. Dalsi alternativou je pojem terapie
partnerského vztahu, ktery je také synonymum kuvedenym pojmim a dle Knopa
a Zemanové (2014) nejlépe vystihuje skutecnost, Ze se v parové terapii zamécfujeme

na partnersky vztah dvou lidi.

Stanislav Kratochvil, ktery je povazovan za vyznamného ptedstavitele terapeutické
prace s parem, v minulosti pracoval zejména s pojmem manzelska terapie, ale vzhledem
k mnozstvi nesezdanych pard, které spolu dlouhodobé Ziji a obdobné jako v manzelstvi fesi
typicka témata pro partnerské souziti (spolecné hospodateni, vychovu déti aj.), od uzivani
pojmu manzelska terapie ustoupil a nahradil jej pojmem parova terapie (2014). Kratochvil
(2014) upozornuje na tento trend bez hodnoceni, mluvi o ném jako o uréité proméné
spole¢nosti, za zachovani typické manzelské dynamiky. Ritvo a Glick (2009) obdobné jako

Kratochvil (2014) uvadi, Ze nesezdané souZiti povaZujeme za souZiti monogamni a sice,

Ze si partnefi jsou vyhradnimi sexualnimi partnery, pouze neuzaviraji manzelstvi.

Kratochvil definuje parovou terapii jako ,,formu specidlni psychoterapie, kterd
se zaméiuje na dvojici a jeji problémy. Jejim cilem je pomoci zvladnout zavazné konflikty
a krizové situace, dosahnout vzdajemného souladu a zajistit uspokojovani potieb obou

I3

partneru v ramci vztahu.” Dale dopliuje, ze jde o léCeni obtizi v partnerském souziti,
které ma za cil napravu a zkvalitnéni souziti partnert. V parové terapii ,,pi‘evaiuje prdace
S dvojici, ale patii kni i terapeuticka prdce sjednim 7 partnerii orientovdna

na partnersky vztah“ (Kratochvil, 2014, s. 11).

Dle Kratochvila (2014) se parové poradenstvi a terapie zna¢né pirekryvaji a oba
terminy lze uZzivat jako synonyma — tento pristup je uZivan také v ramci této
kvalifikaéni priace — v obou piipadech by mélo jit o poskytnuti kvalifikované pomoci

paru. Pokud bychom oba pojmy chtéli rozliSovat, poradenstvi je spiSe o kratkodobém

vvvvvvvvvv
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Asociace manzelskych a rodinnych poradct (dale jen AMRP) definuje parové
poradenstvi jako poradenstvi poskytované , dvojici zpravidla dospélych (pripadné
adolescentnich) jedincii, sezdanych ¢i nesezdanych, libovolného pohlavi, které k sobé vaize
(minuly ¢i aktudlni) partnersky vztah, emocni, sexualni, majetkové, teritorialni

i ,,ukolové* pouto (napr. vychova deti)“ (Bastecka et al., 2013, s. 21).

A¢ je v pfedchozim textu zminéna vychova déti jako jedno z témat, které muze byt
spoleCnym tématem pro par, ktery mame v terapii, parova terapie se vymezuje také vici
rodinné terapii. Rodinna terapie se zaméfuje na cely rodinny systém vcetné déti, kdy
vétSina pozornosti je vénovana praveé vztahim rodi¢ — dit€, oproti parové terapii, kdy je
pozornost zameéfena na vVztahovou spokojenost partnert, kteti ani nemusi mit déti. V obou

ptipadech jde o rtizné formy specialni psychoterapie (Kratochvil, 2014).

Z uvedenych definic i samotného nazvu parova terapie je zirejmé, Ze v terapii
pracujeme s parem, nikoliv s jinou formou souziti, nez je parova — napf. tedy se skupinou
zijici v polyamorii. Zaroven nenalezneme ekvivalent definujici terapeutickou praci
s n¢kterou z forem konsensualné nemonogamnich vztahi — teoreticky by se nabizelo
zaClenéni do forem skupinové terapie, ale ani to neni odpovidajici soucasnému stavu

a terminologii.

Prakticky se d¢je to, ze parové poradenstvi je vnimano jako poradenstvi vztahu
(vztahové), kam mohou prichazet i dalsi formy vztahové rozmanitosti, coZ se z nasi
zkuSenosti v praxi také déje. Zaroven definice, které by podporovaly moznost prace
s jinym uskupenim, nez je par Vv parové terapii, jsou zcela minoritni a spiSe tuto moznost
ptimo nevylucuji. Prikladem je Witherspoon a Theodore (2021) ¢i Lebow a Snyder (2023),
kteti se ve svych definicich parové terapie zamétuji zejména na obsah, ktery parova terapie
fe$i a definuji parovou terapii jako terapeutickou intervenci, kterd ma za cil zlepSeni
kvality vztahl, feSeni konfliktl ve vztazich, ve kterych je obsaZena forma romantickeé,
sexualni ¢i emo¢ni vazby. Tyto vztahy mohou mit riiznou formu a strukturu — cilem je pak
podpofit porozuméni a vazbu mezi zucastnénymi. Terapeut se zamétuje na individualni

potteby, dohody a pravidla, ktera jsou ve vztazich nastavena.

Konsensudlni nemonogamie neni kontraindikaci pro parovou terapii, ale sama
parova terapie urCité relativni kontraindikace ma (BaSteckd et al., 2013). Pficemz
na kontraindikace se muZeme divat z hlediska obecného — tedy jaké jsou obecné

podminky, za kterych se parova terapie nedoporucuje, sem patii:



§ 367 Trestniho zédkoniku ¢. 40/2009 Sb. — nepiekaZeni trestného ¢inu —
zde se jedna o celou fadu trestnych ¢int, o kterych kdyz se parovy terapeut
hodnovérmym zptisobem dozvi, tak bez ohledu na mlcenlivost v ramci
terapeutického vztahu se musi pokusit piekazit spachani nebo dokonceni
takového ¢inu. V opacném piipadé mu hrozi trest odnéti svobody az na tii
1éta, pticemz vyjimku tvoii pouze piipady, kdy by ohrozil na Zivot¢ a zdravi
sebe nebo osobu blizkou.

§ 368 Trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. — neoznameni trestniho ¢inu —
opét jde o vycet trestnych Cini, jejichz neozndmeni je samo o sob¢ trestnym
¢inem. Pokud se terapeut o takovém cCinu dozvi, musi to bez ohledu na
mlcenlivost, jiz je vazdn v terapeutickém vztahu, nahlésit bezodkladné
statnimu zastupci nebo policejnimu organu. Vyjimku z trestni odpovédnosti
maji v tomto paragrafu stanovenou pouze advokati a duchovni registrované
cirkve a situace, kdy by ¢lovék ozndmenim ohrozil v zdvazné mife sebe
nebo osobu blizkou.

wRozvinuté domdci nasili“ (Bastecka et al.,, 2013, s. 21; Gottman &
Gottman, 2018), byt na tomto bodu neni mezi odborniky jednozna¢na
shoda, nebot’ vramci online formy terapie je pravdépodobné mozné i
Stouto formou vztahové patologie pracovat bez toho, abychom obét’
doméciho nasili vystavovali riziku utoku od agresora (Neusar, 2023).
Epstein et al. (2023 citovano v Neusar, 2023) uvadi, ze parova terapie je
mozna 1 v pripadé¢ doméaciho nasili, ale je nutné zachovavat velmi striktni
pravidla a hranice, zdrovenl i autor textu uvadi, Ze v téchto pfipadech
preferuje praci se vztahem, kdy je pfitomen pouze jeden z partnerd
z divodu obavy z eskalace a zajisténi bezpeci (Neusar, 2023).

wAkutni stav jednoho 7 klientii zabraiiujici kontaktu s nim napriklad
intoxikace, nasilné chovani, psychopatologie “ (BaStecka et al., 2013, s. 21).
wIndividudlni problém jednoho z dvojice“ (Bastecka et al., 2013, s. 21).
Zde se muze jednat o situaci zavislosti (Lebow & Snyder, 2023) ¢i potifebu
pro efekt parové terapie nejprve zpracovat traumaticky zazitek jednotlivce
aj. (Johnson, 2018).

Gottmannovi (2018) obdobn¢ jako naptiklad Johnson (2018) také uvadi, ze

kontraindikaci je nemotivovany klient, ktery by pouze chtél tzv. opravit



druhého partnera bez vlastni ochoty se na zméné ve vztahu podilet, ¢i
klient vodporu, nebo vkrajnim pripadé Kklient, ktery s terapii
nesouhlasi (Neusar, 2023).

e Podle Neusara (2023) je také kontraindikaci zatajovani a skryvani

zasadnich témat.

Dalsi kontraindikace, které se mohou objevit na strané parového terapeuta —
kontraindikaci k parové terapii je také predchozi terapeuticka prace nebo hlubsi osobni
znalost nékterého z partnerii (Basteckd et al., 2013). Dalsi specifickou situaci jsou
témata, ktera se parového terapeuta osobné dotykaji — Casto se mtize jednat napiiklad
o téma neveéry v duchu probihajiciho paralelniho vztahu, ¢i jiného pro parového terapeuta
osobniho tématu nebo témat, kterd mohou byt ndro¢na stran moralniho a etického

usuzovani (Johnson, 2020).

V ramci témat, se kterymi cht&ji parovi terapeuti pracovat ¢i nikoliv, nebo jak
vnimaji dilemata a etické ¢i morélni hranice, 1ze o¢ekavat pomérné velké rozdily (Joyce &

Sills, 2024; Nennie, 2020).

Pérovi terapeuti se jedinec od jedince mohou velmi lisit — v prvé fadé nas napadnou
odliSnosti vzdélani, zkuSenosti a osobnosti terapeuta. Vzdélani parového terapeuta neni
Vv tuto chvili legislativné ukotveno, informace, které uvadime, maji tedy doporucujici
charakter zasStitujicich asociaci. Obvykle se jedna o podminky ¢Elenstvi, jak je tomu

napiiklad v AMRP ¢&i v ramci Ceské asociace pro psychoterapii (dale jen CAP).

AMRP stanovi, Ze pro dosazeni kvalifikaéni Grovné ,, certifikovany manzelsky
a rodinny poradce 1. stupné’ je nutné mit dokoncené odpovidajici vysokoskolské
vzdélani, akreditovany psychoterapeuticky vycvik, specializaéni vycvik v rozsahu 400
hodin, praxe minimalné 3 roky s uvazkem nejméné 0,5, 40 hodin skupinové a 10 hodin
individualni supervize a absolvovat kurz s nazvem Poradenska propedeutika v rozsahu 30
hodin (pofadany AMRP). Dalsi stupné certifikace jsou pak podminény dal$i praxi,
vzdélavanim a supervizi (Poupétova, 2021). CAP, ktera sdruzuje v Ceské republice nejvice
odbornikli vénujicich se terapii, mad stanoveny pouze obecné podminky Cclenstvi —
odbornost parové terapie neni stanovena nad béZzny ramec, ktery zahrnuje vysokoskolské
vzdélani a komplexni psychoterapeuticky vycvik (uznany CAP). Dale upravuje CAP
podminky trvani ¢lenstvi, kterymi jsou hrazeni ¢lenskych prispévki a 150 hodin ro¢né

daliho vzdélavani (Ceska asociace pro psychoterapii, 2025).
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Zékladni ramec prace individudlniho i parového terapeuta tedy vychazi z jeho
terapeutického vzdélani — terapeutického sméru, v némz je vzdélany. Pficemz je cela fada
etablovanych psychoterapeutickych smérti a popsat jejich podstatu neni cilem této prace.

Spokojime se tedy jen s uré¢itym minimalnim vyctem.

Kratochvil (2014, s. 12) uvadi, Ze jednotlivé koncepce parové terapie se ,, lisi v tom,
jak chapou podstatné priciny a patogenezi partnerského nesouladu a jaké preferuji
postupy V jeho léceni. Zaroven uvadi, ze k ,,nejvlivnéjsim koncepcim patii dynamicky
pristup, pristup kognitivné-behaviordalni a humanisticko-psychologicky “ (Kratochvil, 2014,
s. 12).

Terapie zaméfend na emoce je fazena mezi koncepce humanisticko-psychologické
(Kratochvil, 2014) a vzhledem k vyzkumuim, které uvadi naptiklad Edwards a kolegové

(2023), se tato terapie jevi jako vhodna pro klienty Zijici v polyamorii. Rozhodli jsme se

proto také o jeji stru¢né popsani v nasledujicim textu.

Dynamicka parova terapie — hleda kofeny nesouladu ve vnitini motivaci partnerti
za situace, kdy parovy terapeut sleduje dynamiku kontaktu partneri a jejich reakce
(Kratochvil, 2014). Obdobnég, jako je tomu i Vv jinych terapeutickych smérech, napf.
v gestalt terapii (Knop & Zemanova, 2014) ¢i v kognitivné-behavioralni terapii
(Bodenmann et al., 2020), hleddme pri¢iny ocekavani, ktera zlstavaji casto nenaplnéna
a prameni z ranych zazitki a také vzorce, které se obvykle u partnerti vyskytuji i v dalSich
vztazich, neZz je vztah partnersky. Zaroven v partnerském vztahu se mohou projevovat
s vyS$8i intenzitou, nebot’ ,, ke zranovani v blizkych vztazich nezbytné dochdzi* (Knop &
Zemanova, 2014, s. 105). ,,Zakladnim piedpokladem pro zménu je pochopeni souvislosti
a nadhled“ (Kratochvil, 2014, s. 12). Jde o porozuméni interakénimu vzorci, ktery se ve

vztahu odehrava.

Kognitivné-behavioralni parova terapie — jde o propojeni dvou modeli terapie —
modelu kognitivniho, ktery pracuje prfedevSim s tim, jak situace vnimame a jaky vyznam
Jim pfipisujeme. Lze si to pfedstavit také tak, ze obavu v nas nevyvolava obvykle auto, ale
pokud vidim auto a piedstavim si smrtici néstroj, ktery usmrcuje lidi, je to moje predstava,
kterd miize zpUsobit silnou reakci, kterou ale nevyvoldvd auto samotné, nybrZz ndmi
pfipsany vyznam (Zbytovsky, 2023). K podobnému kognitivnimu zkresleni pak dochazi 1

Vv parové interakci a téméf s jistotou se tak dé&je ve stadiu krize — parovy terapeut napomaha
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paru nahlédnout tato zkresleni a podporovat adaptivnéjsi zpiisoby komunikace a zvladani

emoci.

Druhym modelem je pak behavioralni slozka, kterd se zamétuje na chovani. Tato
slozka vychazi zejména z teorii socialniho uc¢eni (Bodenmann et al., 2020). Behavioralni
parova terapie se , nezaméruje na zkoumdni hlubsich pricin partnerského nesouladu
(Kratochvil, 2014, s. 22), ale snazi se 0 zménu chovani smérem k zadoucimu stavu, tedy
k vyskytu pozitivniho chovani partnerd. Soucasti jsou také nacviky konkrétnich zejména
komunika¢nich dovednosti a hledani vzajemné dohody, jak budou partnefi napliiovat své

potieby a realizovat nové formy chovani (Dattilio, 2013).

Obrazek 1: Recipro¢ni model interakce

1. partner 2. partner
B — chovani C — kognice
/ —
A — emoéni slozka prostiedi A — emoéni slozka
C — chovani B — chovani

Zdroj: Beck & Dattilio, 2009, upraveno

V humanisticko-psychologické parové terapii ,,stoji na prvnim misté pozadavek
primého, uprimného a otevieného sdelovani* (Kratochvil, 2014, s. 32) a je zde také
pozadavek na zménu postoje v partnerskému souZziti, a to zejména v otevienosti,
autenticnosti a toleranci k odliSnosti v partnerstvi. Jednou z nejcastéjSich forem je pfistup
zamé&feny na klienta Carla Rogerse (Vymeétal, 2007). Rogers (1972, citovano v Kratochvil,
2014, s. 34) zdaraziiuje tyto aspekty vztahu, které bychom v parové terapii méli

podporovat, ,, oddanost, komunikace, flexibilita roli, samostatnost. *

I kdyz jsou partnefi par, zustavaji také kazdy sam sebou a vyjadiuji své pocity,
Casto se jednd o pocity agresivni, coz je v dlouhodobém partnerstvi bézné a naprosto
v poradku. Toto ventilovani vSak musi mit urcitd pravidla, aby nedochazelo pouze
ke zratovani (Siffelova, 2011). Nékdy jsou tato pravidla popisovana jako pravidla
konstruktivni hadky ¢i zdravé komunikace a uzivaji se k ndcvikim komunikace napftic

terapeutickymi sméry. Pro ilustraci uvedeme strucny vycet pravidel také zde:
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e cilem je spole¢né porozuméni problému a jeho vyteseni,

e hadka by méla probéhnout ve chvili, kdy jsou na ni oba pfipraveni,
domluveni a partneii by m¢li byt pii hadce sami,

e partnefi mluvi o pocitech, které druhy vzbudil svym jednanim,

e je zakazano zobecinovat — fesi Se pouze konkrétni dana situace,

e nelze pouzivat tvrzeni dalSich lidi,

e nelze utocit na véci a blizké osoby partnera,

e je tfeba dat partnerovi slovo, aby se vyjadfit,

e Vvramci sebereflexe se snazit najit svlj podil na vzniklé situaci a uznat

vlastni chybu a

idedln¢ uzivat ja vyrok (Haase, 2020).

Na emoce zamérena terapie autorky Sue Johnson je fazena také do koncepce
humanisticko-psychologické — jeji ramec tedy v mnohém vyzdvihuje jiz uvedené hodnoty.
Zaklad tvoii emoce a jejich pojmenovani, projevovani a vztahova vazba, kterou potiebuji
mit partnefti idedln€ bezpecnou. Potiebuji se ujistovat, Ze partner je pro n¢ dostupny a tento
pocit mu také davat zpét. Pocit nedostupnosti vnimany nékterym z partnerti je pii¢inou
nesouladu ve vztahu. Johnson (2018) popisuje nékolik typickych scénari, jak k t€émto
situacim dochdzi — typicky zastdvaji partnefi naptiklad roli prondsledovatele a toho, kdo se
pfi pronasledovani uzavira, coz vede u prvniho z partneri jen k vytvatreni tlaku vétsi
intenzity. Emoce, které se objevuji, parovy terapeut uznava a uéi partnery, aby své emoce
uznavali také u partnera a aby se nepoustéli do stejného ,.tance®, ktery vede k pocitu
bezmoci a odpojeni od partnera — pocit, kdy se necitime s partnerem v bezpeci. Terapie
zaméfend
na emoce nema za cil patrat po zranénich v minulosti, ale véfi, ze korektivni zkuSenost
ve stavajicim ¢ase ma silu hojit stara zranéni. Dilezitym tématem je zranitelnost a jeji
pfijeti, nebot’ je ve vztahu i v Zivoté pfitomna. Cilem terapie je obnoveni bezpecné vazby

mezi partnery (Herb, 2021).

Do konceptu humanistické psychoterapie patii také Gottmanova metoda parové
terapie. Konkrétn¢ je dle Kratochvila (2014) fazena ¢asto do spole¢ného konceptu s terapii
zamé&fenou na emoce. Gottmanova metoda parové terapie je postavena na fadé vyzkumd,
které provedli Gottmanovi se svymi spolupracovniky, s nimiz spole¢né vytvofili systém,
na jehoz zaklad¢ dovedli piredpovédeét, zda dojde v ptipadé konkrétniho paru k rozpadu

partnerstvi ¢i nikoliv.
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Gottman & Silverova (2015, s. 49) popsali nasledujici ,, ¢tyri jezdce apokalypsy“,
jejichz vyskyt v rozhovoru piredznamenava zhorSenou kvalitu a Zivotaschopnost vztahu.
Jde o prvniho jezdce — kritiku, typicky doplnénou o vétu v duchu ,Jsi normalni?“
(Gottman & Silverova, 2015, s. 49). Dale jde o pohrdani, které je oznaCovano jako druhy
jezdec a je spojované s pocitem nadiazenosti nad partnerem — V tomto pojeti jde o formu
neucty. Tietim jezdcem apokalypsy je defenzivnost — popsana jako urcita forma utoku ¢i
obvinovani partnera — vyjadiené spojenim ,, Problém neni ve mné, je v tobé* (Gottman &
Silverova, 2015, s. 53). Poslednim jezdcem je tzv. zazdivani — je to prakticky odpojeni
jednoho z partnerti, ve které vyustil vyskyt vSech ptfedchozich jezdct apokalypsy. Je to
situace, kterou partneti n¢kdy popisuji jako zed’ v komunikaci (Gottman & Silverova,

2015).

Z dalSich koncepci parové terapie lze uvést napiiklad systémovou parovou terapii,
racionalné¢ edukativni parovou terapii, hodnotové pojeti parové terapie Ci syntetické pojeti
parové terapie (Kratochvil, 2014). Pomérn¢ Casto se také setkdvame s integrovanymi
pojetimi parové terapie (Beyrami et al., 2024) ¢i s parovou terapii zaméfenou na feSeni

(Zatloukal, 2023).

Dalsim tématem, které na tomto misté popiSeme, je pribéh parové terapie — ten
se v ramci jednotlivych terapeutickych koncept témeét nelisi nebo lisi zcela minimalné.
Pavel Rataj (osobni sdé€leni, 5. ¢ervna 2023) uvadi, ze zasadni je jiz samotné rozhodnuti
zaflit problém ve vztahu FeSit a vyhledat parovou terapii. Jde o rozhodnuti, ke kterému se
nekteré pary neodhodlaji presto, ze jde stale o méné nékladné (emoc¢né 1 financné) feseni,
nez je napiiklad rozvod. Divodem, ktery umoziuje z hlediska autorti toto srovnani, je
prokdzana vysoka efektivita parové terapie. Aktudlni vyzkumy se zamétuji na efektivitu
parové terapie vramci jednotlivych terapeutickych sméri — pro ilustraci uvadime
informaci z vyzkumu Beasleyho a Agera (2019), ktefi objektivizovali zlepSeni vztahl para
absolvujicich terapii zaméfenou na emoce, a i s ¢asovym odstupem referovali o zlepSeni
kvality vztahu. Vyznamné zlepSeni se tykalo tfech ¢tvrtin G€astnikt vyzkumu. Obdobnou
efektivitu parové terapie uvadi také behavioralni parova terapie (Hahlweg et al., 2016).
Efektivita je v téchto ptipadech zkoumana u klientt, kteti do parové terapie vstoupili
dobrovolng, nikoliv v piipadech terapie nafizené soudem ¢i vyzadované odborem socialné-
pravni ochrany déti tak, jak to umoziiuje zdkon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané

deéti.
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Prvnimu terapeutickému sezeni obvykle predchazi tzv. ,prvni poradensky
kontakt (telefonicky, e-mailem nebo osobné)“ (Bastecka et al., 2013, s. 21), cilem je zjistit,
ze klienti jsou vhodnymi kandidaty pro poskytovanou sluzbu a poskytnout jim zakladni
informace tykajici se organizace parové terapie (kde sluzba sidli, s kym se setkaji, jaka je
délka terapie a jeji cena, a také zda maji na terapii pfijit spolecné ¢i nejprve sami

jednotlive) (Bastecka et al., 2013).

Pro terapeuta za¢ina terapeuticka prace pied ptichodem klientti — pokud s klientem
hovoril terapeut jiz pii objednani, pfemysli nad riznymi hypotézami, které se klientl
tykaji. V ramci prvniho osobniho kontaktu lze klientovi také sdélit, ze jde o ,, vzdjemné
posouzeni, na zaklade kterého, se obé strany zacinaji rozhodovat, jestli terapie miize byt

uzitecna* (Joyce & Sills, 2024, s. 13).

Kollar a Ptenosilova (2014) uvadi, Ze v nékterych ptipadech nechavaji volbu, zda
klienti cht&ji na tivodni konzultaci pfijit kazdy sam, nebo spole¢né na nich samotnych.
Vyhodu individudlnich sezeni vnimaji zejména v lepSim vytvotfeni bezpecného prostredi,
coz, jak uvadi Joyce a Sills (2024), je hlavnim ukolem terapeuta. Zarovein Kollar a
Ptenosilova uvadi, ze povazuji za vhodnéjsi, pokud se prvniho terapeutického sezeni
ucastni oba partnefi spoleéné — nevznikd pak situace, kdy klient fekne parovému
terapeutovi informaci, kterou nasledné klient odmitd sdilet s druhym partnerem. Je tedy
vyhodné drzet se véty ,,Klient chce pracovat na partnerském vztahu, proto je nutné

realizovat parovou konzultaci“ (Kollar & Prenosilova, 2014, s. 144).

V ramci uvedeného posouzeni se odehrava také predstaveni terapeuta a vytvoteni
spolecného mista pro spolupraci — parovy terapeut obvykle pfedstavi sebe a metodu, kterou
pracuje, domlouva se na oslovovani v ramci terapie, pta se na o¢ekavani klienti (Bastecka
et al., 2013, s. 22). Né&ktefi terapeuti v ramci sezeni snimaji také anamnestickd data

(Slepecky et al., 2018).

Klienty by parovy terapeut mél také jiz v ramci uvodni konzultace upozornit na to,
ze mohou pozorovat zhorSeni svého psychického stavu, nebo vztahu obecné. Diivodem je,
ze dochéazi k uvédomovani a odkryvani narocnych témat (De Smet et al., 2024; Kollar &

Prenosilova, 2014).

Parovy terapeut by mél také seznamit klienty s pravidly komunikace tak, aby byl
V ramci terapie zajiStén bezpecny prostor pro oba partnery a zjistit, jaka jsou ocekavani

paru ve vztahu k terapii. Terapeut v tuto chvili pracuje s partnery na tom, jaké cile a
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ocekavani lze povazovat za realné a jakd ocekavani nelze naplnit (BaStecka et al., 2014).
Cil terapie, ktery je vysledkem dohody mezi klienty a parovym terapeutem, by mél byt
pfesn¢ stanoven, stejné jako kritéria posouzeni, zda se jej podafilo naplnit, vCetné

terminového ohraniceni (Slepecky et al., 2018).

V nékterych piipadech je i jedina konzultace dostatecnd, v jinych piipadech naopak
muzeme dojit také k ,, legitimnimu vysledku, a sice uvédomeni, ze ve vztahu neni mozné

dale pokracovat““ (Kollar & Ptrenosilova, 2014, s. 146).

Po prvni parové terapii, Vv piipadech, kdy se rozhodne parovy terapeut spolu
s klienty v terapii pokracovat, nasleduje proces, jehoz cilem je dosahovani cile terapie
(Bastecka et. al, 2013). V ramci této Casti terapie lze ocekavat nejvice odlisnosti — zejména
proto, ze v této Casti lze terapeuticky pracovat na pestré paleté cili a obtizi (Johnson,
2020). Vice se parové terapii dle jednotlivych zakdzek na tomto misté nevénujeme. Jen
toto téma by vydalo na samostatnou kvalifikacni praci a zarovenn vedle hlavniho cile
parové terapie se béhem parové vynofuje néco, co mizeme oznacit jako tzv. mikrozakazky
— tedy situace, kdy par potfebuje v daném sezeni probrat urcité téma, které nemusi
s hlavnim cilem piili§ souviset (Bastecka et al., 2014; Johnson, 2020). Casto se tedy
odchylime od hlavniho cile a nasledn¢ se ujistujeme, jaka je zakdzka terapie (Johnson,
2020).

Také je dulezité si uvédomit, Ze nejen parovy terapeut, ale také klienti pracuji nejen
Vramci terapeutickych sezeni, ale dileZitou soucasti je také prace mezi jednotlivymi
konzultacemi (kdy se naptfiklad vracime k feCenému obsahu, reflektujeme dosavadni
spolupraci a cile do budoucna, vynotuji se vzorce v souziti klientli, hledame feSeni aj.) a
také po terapeutickém sezeni, kdy terapeuticky proces dozniva a kdy je vhodné zpracovat
také zaznam z terapeutického sezeni (Bastecky et al., 2013; Joyce & Sills, 2024). K obsahu
nebo spiSe procesu, ktery probihd, zminime také, Ze parové terapie nehleda vinika, ale
zabyva se v této fazi hlavné procesem, ktery probihd mezi partnery. Méla by se vénovat
nejen tomu, co hodnotime jako patologicke, ale upozoriiovat ve vztahu na zdravé fungujici

oblasti (Zinker & Cardoso-Zinker, 2001).
V ramci celého pribéhu péarové terapie a také po jejim ukonceni je dilezité
zachovavat pravidla parové terapie. V prvé fad¢ jde o neutralitu ¢i dle naseho nédzoru

vhodnéjsi |, stranéni obeéma partnerum“ (Knop & Zemanova, 2014) a ,, nevytvaret podnéty

pro fantazie o koalici, které ma tendenci si vytvaret kazdy z paru. Klienti mohou mit
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predstavu, zZe jsme jako terapeuti na néci strane, nekoho uprednostiiuje, nékdo je podle nds
méné a nekdo vic zodpovedny za soucasnou situaci a podobné‘ (Kollar & Ptenosilova,
2014, s. 144). Proto je vhodné vyzkouset si moznost vést parovou terapii v terapeutické
dvojici (idedln¢ muz a Zena) (Kollar & Ptenosilova, 2014). Samotné ukonceni terapie
probihd, pokud se jeden z partnerti nebo oba rozhodnou nadale nespolupracovat ¢i pokud
dojde k naplnéni cile terapie (P. Rataj, osobni sdéleni, 5. ¢ervna 2023) ptipadné pokud
dojde k pominuti situace (Bastecka et al., 2013).

Pfechod do individudlni terapie jednoho z partnerd je spornym tématem, ale je
mozny rovnéz jen se souhlasem druhého z partnert, nebot’ v praxi omezuje situaci, kdy by
se do parové terapie chtél par navratit, coz se obcCas stava (P. Rataj, osobni sdéleni, 5.

¢ervna 2023).

Také terapeut muze ukoncit spolupraci s klienty — ¢ini tak napiiklad pti ,, poruseni
pravidel sluzby* (BaStecka et al., 2013, s. 16), v takovém pfipad¢ je dobré klientim
vysvétlit divody, které k tomuto skonceni vedly (Bastecka et al., 2013; Joyce & Sills,
2024).

Ukoncovani je dilleZitou soucasti parové terapie a pokud je to mozné, je vhodné mu
vénovat samostatnou hodinu, béhem které vyhodnotime spolupréci, snazime se o podporu
prinosu, kterého partnefi prostiednictvim terapie dosahli, ddvame a pojmenovavame
prostor pro dalSi rozvoj a zfetelné¢ uzavirdme dosavadni spolupraci jako ukoncenou

(Bastecka et al., 2013).
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2 MONOGAMIE A KONSENSUALNI
NEMONOGAMIE

V této kapitole jsou vymezeny pojmy monogamie, nemonogamie a konsensualni

nemonogamie. Popsany jsou také jednotlivé formy konsensualné nemonogamnich vztaht.

Na obecné roviné je tfeba fict, Ze o schopnosti a pfirozenosti Cloveéka Zzit v
monogamii se dlouhodobé vedou diskuze v ramci laické i odborné vefejnosti. Kazdy
cloveék vychazi ve své vztahovosti z celé fady faktord, které ho ovliviiuji, at’ jde o modely
vztahil, které¢ jsme vidéli v détstvi, typ vazby, ktery méme k rodi¢im, jejich vychovu,
zkusenosti ve vztazich, kulturné danou normu ¢i nabozenské smysleni — né€které se mohou

navic v mnohém piekryvat (Slaménik et al., 2019).

Pojem monogamie ma fecky pivod — jde o sloZzeninu slov monos (v pickladu
jediny) a gamos (ptelozeno jako siatek) (Juston, 2017) a je definovdna dle Hartla
a Hartlové (2019) jako parové souZziti dvou osob — zpravidla muZe a Zeny. Na vymezeni
monogamie pouze v ramci heterosexualnich part ale nepanuje mezi autory jasna shoda a
za monogamni souziti tedy v ur€ittm odborném kontextu lze povazovat 1 pary
homosexudlni. MoZny (2008) uvadi specificky rys této formy souziti, a to zakaz
sexualnich stykii mimo partnerstvi.

V Zivocis$né tisi se vyskytuje monogamie v mensSin€ ZivociSnych druhi, zaroven je
vnimana jako vyhodna forma souziti zejména kvili spoleéné péci o potomky (Hartl &

Hartlova, 2019).

Wright (2004, citovano v Hartl & Hartlova, 2019) ma za to, ze monogamie je forma
souziti, ktera je vyhodna zejména pro muze nizkého socioekonomického prostiedi, protoze
V polygynii (pozn. kde by jeden muz mél moznost mit vice Zen) by se t€émto muzim
nedostavalo Zen, které by volily muze, ktefi by méli lepsi spoleCensky status a pfistup

ke zdrojim.

V souvislosti s proménami spolecnosti se poji k monogamii piidavna jména jako

monogamie sekvencni, sériova ¢i opakovana — upozoriiuji nas na to, ze ¢lovek ma
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Vv urcitém obdobi zZivota jednoho partnera (zije tedy monogamng), ale vztahy mohou béhem
zivota zaCinat a konéit — coz muze byt spojeno i S formalnimi akty, jako je uzavieni
manzelstvi ¢i jeho ukonceni — rozvod. Nepiedpoklada se tedy, Ze jediny monogamni vztah

bude celozivotnim souzitim (Stanley et al., 2006).

Monogamie (v evropské kultuie obvykla forma souziti) je nékdy oznacovana jako zaklad
rodiny (Mozny, 2008). Také z téchto duvodli je monogamie chranéna a podporovana
legislativnimi normami a néktefi zastdnci nemonogamie se citi byt poskozeni timto

zédkonnym a spolecenskym nastavenim (Fiillgrabe & Smith, 2023).

Monogamii miizeme také vymezit vici jejimu protikladu — nemonogamii (Juston,

2017).

Nemonogamii je naro¢né definovat, na obecné roviné jde nejcastéji o formu
vztahu, kde dochazi obvykle k sexualnim ¢i romantickym kontaktim nejen v primarnim
partnerstvi, ale i mimo né& (Scoats & Campbell, 2022). Pojem primarni partnerstvi
nebo primarni vztah vyjadiuje nerovnost jednotlivych vztahti v nemonogamnim
uspofadani. Obvykle se mluvi o vztahu primarnim, ktery je ostatnim vztahim
nadrazeny, piipadné také o Grovni vztahu sekundérniho ¢i terciarniho. Tuto terminologii
spojuje Balzarini et al. (2017) v ramci nemonogamnich vztahd hlavné s polyamorii, kde
predpokladame, ze vztahy vznikaji na zdkladé emocniho pfipoutani (nikoliv pouze za
ucelem sexudlniho dobrodruZstvi, jak je tomu napiiklad v rdmci swingovani a dalSich
forem viz. nize)
a zahrnuje vy$$i miru zavazku (Moors et al., 2015). Kratochvilova (2024) uvadi v tomto
kontextu také termin nesting partner, coz lze pielozit jako partner pro ,,hnizdéni® ¢imz se
specificky v polyamorii vyjadfuje zamér zit pravé s timto partnerem/partnerkou (piipadné

tvofit rodinu).

Kratochvilova (2024) zaroven uvadi, Ze je diskutabilni, zda je hierarchickd forma

usporadani vztaht eticka.

Konsensualni nemonogamie je zastfeSujici pojem pro rizné formy vztahového
uspofadani, které neni zaloZeno na monogamnim souziti a je realizovano na zakladé¢
konsensu — védomi vSech zucastnénych o tom, Ze vztah je nemonogamni — otevieny. Praveé
konsensus odliSuje tento pojem od nevéry. Nékdy se proto také pro konsensualni
nemonogamii uziva pojem eticka ¢i odpovédna nemonogamie (Scoats & Campbell, 2022)

Casto ve srovnani s nevérou, kterou popisujeme nize.
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Nevéra je v kontrastu ke konsensualni nemonogamii pestra paleta forem
mimopartnerského vztahu, ktery je pomérné Castym tématem, které je feSeno v parové
terapii. Mize jit o nevéru zahrnujici jednorazovy sexualni kontakt, emociondlni kontakt
mimo partnerstvi az po déletrvajici vztah — nékdy oznaCovany jako vztah paralelni —
k pivodnimu partnerskému vztahu. Jak uvadi Kratochvil (2014, s. 174) ,,vsechny druhy
never ohrozuji partnerstvi. © Totéz potvrzuji (Shrout a Weigel 2018; Apostolou et al. 2019)
dalsi vyzkumy, které potvrzuji, ze nevéra Casto vede k rozpadu manzelstvi. Zaroven s ni
nekteti parovi terapeuti pracuji jako se symptomem. Je tieba si uvédomit, Ze k nevére mize
dochazet i v nemonogamnich svazcich (P. Rataj, osobni sdéleni, 5. ¢ervna 2023). Protoze
nevéra je pojem, ktery povazujeme za pomérne snadno predstavitelny, vratime se na tomto

misté zpét k tématu konsensudlné nemonogamnich vztahii.

To, co odlisuje jednotlivé typy konsensualné nemonogamnich vztaht, je zpusob,
kterym je vztah partnerti otevien pro dalsi osoby. Podle Rolederové (2024) s tim souvisi
také mira zavazku mezi partnery, potfeba komunikace a také nastaveni pravidel fungovani,
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Ze mira rozmanitosti je vét$i nez v monogamnim vztahu (Moors et al., 2015).

Pro blizsi objasnéni konsensualni nemonogamie je tfeba vymezit, ze i v této forme
vztahu lze byt nevérny (Knaupii, 2021). Pro ilustraci uvedeme piiklad, kdy k takové situaci
mize dojit — s partnerem, se kterym zijeme v primarnim vztahu v polyamorii, je stanoveno
explicitné pravidlo, ze mizeme mit sexudlni dobrodruzstvi mimo vztah, ale musi to byt
nejdiive odsouhlaseno v ramci primarni dvojce. Pokud se naptiklad stane, Ze tento zdmér
S druhym clov€kem neni komunikovan, ale k sexu dojde naptiklad po poZiti alkoholu

na vano¢nim vecirku, jde o nevéru.
Typy konsensualné nemonogamnich vztahi dle Hardyho a Eastona (2017):

e Otevireny vztah — otevienost partnerstvi je zejména v oblasti sexudlnich
zazitki — druhy z partneri nemusi byt sexudlnim aktivitim zpravidla
pritomen jako je tomu u swingovani.

e Polyamorie — je forma konsensudlné¢ nemonogamniho vztahu, kde ma
¢loveék vice nez jednoho partnera, se kterym zaziva citovou blizkost. Vztahy
zde mohou byt hierarchické (kdy mame jeden priméarni vztah nadfazeny
ostatnim), nebo nehierarchické. Nehierarchické uspofadani klade diraz na

rovnost mezi partnery a autonomii kazdého jednotlivce.
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e Swinging — jde o vyhledavani Cisté sexualnich zazitkii mimo primarni vztah
— miize zahrnovat napiiklad vyménu partnerti, navstévy tzv. swingers party
— obvykle se do aktivit zapojuji oba partneti primarniho vztahu, druhy
Clovék je obvykle aktivitim druhého =z partnerd pfitomen. Opét je
zduraziiovana komunikace a vyjadfeny souhlas vSech zucastnénych stran
(Rolederova, 2024).

e Vztahova anarchie — je pak nejméné strukturovana forma konsensualné
nemonogamnich vztahti. Vztahy v rdmci ni nejsou hierarchizované, dalo by
se Vextrému fict, ze ve vztahové anarchii nejsou rozliSeny rizné formy

vztahll a snazi se o minimalizaci nastaveni pravidel (Kratochvilova, 2024).

Déleni konsensudlné nemonogamnich vztahl je pochopitelné vice. Pro ilustraci
uvadim jesté grafické znazornéni déleni vztahovych formatt od Jessicy Fern (2020, s. 103,

praveno).

Obrazek 2: Schéma vztahu

vysoka exkluzivita (monogamie)
, -~ - ,
imonogamie) hsexualni polyamorie]
poly-intimates

imonogamis

vysthké emocni exkluzivita nizka emocni exkluzikvita
‘ - o - - - . . I . ' =
monogamie loteviena manzelstvi a vztahy| hicrarchicka polyamorid] polyamorie

Ichicrarchicka polyamorid|

solo-polyamorig

v

nizka sexualni exkluzivita (polysexualita)

K terminim, které jsou uvedeny nad ramec ptedchoziho déleni, zde uvadime jesté

struéné definice, vétSina pojmi nemad zazity cesky ekvivalent:
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e Monogamish — znamena, Ze se par identifikuje jako monogamni, ale
za urCitych obvykle striktnich pravidel lze mit mimo primarni vztah
sexualni kontakt, nikoliv vSak romanticky.

e Polyfidelity — skupinovy vztah, u kterého se pfedpoklada citovy zavazek
a polykula (skupina partnerti), ktera si je navzdjem mezi sebou vérna
a neocekavd se zména persondlni struktury, coz je zakladni rozdil
od polyamorie, kde je mozné zapojeni novych jedinct do stavajici struktury
(Jeff, 2017).

e Solo polyamory — zahrnuje formu polyamorie, kde jedinec ma vztah s vice
osobami, k zadné ale neni pfipoutan napft. spolecnym bydlenim a jedinec
takto zijici si i pfes vztah zachovava silnou miru vlastni autonomie.

e Poly-intimates — jsou zvlastni kategorii, ktera zahrnuje sexualni exkluzivitu
a zaroven moznost mit blizké intimni vztahy s dalSimi osobami, které ale

nejsou sexualni (Fern, 2020).

Pro doplnéni jesté¢ uvedeme, ze pokud mluvime o konsensudlné nemonogamnich
vztazich — nemizeme v nékterych ptipadech mluvit o paru (pouze v pojeti paru
primarniho, sekundarniho ¢i terciarniho), ale uziva se pojem polykula — ta oznacuje

uskupeni partnerd v polykule a miize mit rizné formace.
Za zékladni formace polykul povazuje Plecita (2017, s. 66):

o ,Quad — polykula, ktera cita ¢tyri cleny. Jejich vzajemné vazby mohou byt
riizné.

o Triada — Tri partneri, kteri maji vztah spolu navzdjem.

o Vécko — Tri partneri, kteri nemaji vztah spolu navzdajem. Jeden partner ma

dva riizné partnery, kteri spolu nejsou vzajemné ve vztahu.

Znalost terminologie muze byt pro psychology velmi uzite¢na, aby se dokazali
V tématu zorientovat. Zaroven ale nelze zapominat na to, Ze jde jen o urCité nalepky, které
pro klienty terapie obvykle nejsou dtilezité, mohou je zaménovat a n€kdy je mozna ani oni
sami nemusi mit v ur¢itém okamziku piesné pojmenované a Citelné. Proto je dulezité snazit
se spolu s nimi zorientovat v tom, co je pro n¢ ve vztahu dulezité, jak jim ve vztahu je, jaké
maji potieby, jakd maji nastavena pravidla a hranice a jak vztah Ziji, pfipadné jim pomoci

se v celé situaci citit 1épe (Kaupii, 2021).
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Dalsi varianty forem konsensualné nemonogamnich vztahd jsou uvedeny v ptiloze

¢. 5, tato prace se dale zabyva primarné polyamorii.
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3 POLYAMORIE A JEJI SPECIFIKA
V PAROVE TERAPII

V nasledujici kapitole uvedeme jiz jen velmi stru¢né definice polyamorie a také

specifik parové terapie s timto typem vztahu.

3.1 Polyamorie

Jak bylo uvedeno dle definice Hardyho a Eastona (2017) — polyamorie je jedna
Z forem konsensualni nemonogamie s hierarchickou ¢i nehierarchickou strukturou. Jiz na
samotném zacatku vztahu (nebo je to explicitné feceno pii jeho otevieni dal$im vztahim)

je domluveno, ze partnefi mohou mit vice partnerii (Edwards et al., 2023).

Klesse (2006) uvadi, ze pojem vznikl jako slozenina z feckého poly (mnoho)
a latinského amory (laska). V piekladu tedy mizeme uZzivat pojem mnoholaska, ktery

ale v tuto chvili neni ¢eskym ekvivalentem.

Podle Roledorové (2024) se nejcastéji jednd o vztah s vice nez jednim ¢lovékem,
ktery je zaloZen na citoveé blizkosti spolu se sexualnimi zazitky a pfedpokladéd se tedy,
Ze tyto vztahy maji dlouhodobéjsi charakter. Z tohoto divodu Ize také predpokladat mozny
vstup pravé této formy konsensudlni nemonogamie do parové terapie (Edwards et al.,

2023). Obdobn¢ uvadi Klesse (2006), Ze zakladni rys polyamorie je zavazek.

Vse ve vztahu by se mélo odehravat v konsensu a byt pfedem komunikovano
(Rolederova, 2024), néktefi autofi spekuluji nad tim, zda je nehierarchicka forma
polyamorie etickd (Kratochvilova, 2024). A¢ by se to mohlo jevit piekvapivé, jak uvadi

Easton a Hardy (2017), velmi ¢asto se i v tomto typu vztahu setkdvame s zarlivosti.
Zaroven je tfeba opét vnimat polyamorii jen jako urCity konstrukt, ktery slouzi
k nasemu dorozumivani, ale pro klienty mize znamenat téméf cokoliv, nebot nejsou

svazani povinnosti znat terminologii. Casto navic mohou byt ve svych vztazich na pomezi

urcitych forem (Edwards et al., 2023; Bairstow, 2016). Je tedy dle naseho nazoru dilezité
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ptat se klientli, s ¢im pfichdzi, co je trapi a jak nastavili hranice a pravidla ve vztahu

(Kratochvil, 2014).

Cardoso a jeho spolupracovnici (2021) vytvofili tuto tematickou mapu kodu, ktera

vznikla na zaklad¢ laickych definic pojmu polyamorie.

Obrazek 3: Tematicka mapa tykajici se definici polyamorie

CHOVANI : POTENCIAL (vnitfni i
I 'l vnéjii)

Zdroj: Cardoso et al., 2021, upraveno

Jednotlivé kody se vzajemné ovliviiuji a nevylucuji a jde o kli€¢ové oblasti, které pro
ucastniky vyzkumu definovaly pravé polyamorii. Emoce zahrnovaly piedevsim zazivani
lasky ¢i intimity a blizkosti ve spojeni s rtiznymi lidmi, pficemz néktefi z ucastnikl
zminovali, ze tyto pocity jsou zazivany ve stejné mife ke vSem tucCastnikim vztahu.
Chovani se pak vztahovalo ke konkrétnimu chovani partneri — doteky, zdvazek a také
souhlas s nemonogamnim uspofadanim. Informanté obvykle spojovali polyamorii
S dlouhodobéjSimi vztahy a také se vzajemnym sexudlnim chovanim (Cardoso et al.,
2021). Obdobné Lano a Parry (1995 in Klesse, 2006) popisuji, Ze pro polyamorii je zadsadni
védomi nemonogamie vztahu (védomi tohoto chovani), shoda a dlouhodoby zavazek, ve
vyzkumu Cardosa a kolegt (2021) vsak $lo o vétSinovy (nikoliv vyhradni) nazor, Ze mezi
polyamorické vztahy nepatfi ty, kde jde o ndhodny jednorazovy sexudlni kontakt. Jde tedy
o faktor, ktery se patrné bude profilovat v ¢ase, nebot” v krajnim ptipadé byl pojem

polyamorie vniman také jako synonymum ke konsensudlni nemonogamii.

Potencial v kontextu polyamorie pak zahrnoval zejména moZnost svobody a volby
néco Cinit (potencial vnitini) a dale také potencial pfichazejici z vnéjsiho prostiedi — a sice

variantu vEtsi otevienosti ve vztahu Kk prostfedi — k dalsim jedinciim (Cardoso et al., 2021).
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3.2 Specifika prace s klienty Zijicimi v polyamorii
terapeuty velmi naro¢na. Grunt-Mejerova (2019) ve svém vyzkumu zjistila, ze pohledy

terapeutd na klienty zijici v nemonogamnich vztazich jsou pohledy spojované s patologii ¢i

pfipisovanou nezdravosti téchto osob.

Proto, jak uvadi Edwards a kolegové (2023), je dilezité, aby si terapeut
uvédomoval své myslenky, pocity a ptedchozi zazitky, které se poji k nemonogamii a jeho
predsudkiim, protoze jde o skuteCnosti, které ovliviiuji terapeuticky vztah a diky jejich
uvédomovani a také diky supervizi dochazi parovi terapeuti k dosahovani a zvySovani
kompetence prace s pary, které neziji v monogamii.

Zaroven se da predpokladat, ze vzhledem k t€émto okolnostem se budou klienti

cey

zijici v polyamorii setkdvat s odmitnutim ze strany parovych terapeutii (Nennie, 2020;

Edwards et al., 2023).

Dulezitou odlisnosti v parové terapii je také to, ze se na rozdil od monogamnich
vztahll terapeut nevyhyba zarlivosti, ale naopak ji zvidavé zkouma (Edwards et al., 2023).
Pro parové terapeuty je velmi naro¢né udrzovat spojenectvi s vice osobami. Knop
a Zemanova (2014) uvadi, ze udrzovani spojenectvi je néco, co v parové terapii mizeme
fesit tim, ze mame dvojci terapeutil, kde se podle Kollara a Ptenosilové (2014) snazime
stranit v§em. Shoda s terapii mononormativnich part je v zdkladnim nastaveni pocitu
bezpecdi, které s pocitem koalice mohou byt vyznamné ovlivnény (Edwards et al., 2023).
Zékladni odlisnosti je také to, kdo je uc€astnikem terapie — v konsensuélné nemonogamnich
vztazich muze jit o skupiny vétsi nez par. Moznost pracovat s partnery individualné
V parové terapii je zachovana a zalezi na klientech a parovém terapeutovi, jak se
rozhodnou s touto monosti pracovat (Edwards et al., 2023). Pavel Rataj (osobni sdéleni,
5. Cervna 2023) naptiklad postup individudlni prace s partnery obecn¢ nedoporucuje

a preferuje od pocatku zaélenit vSechny ¢leny vztahu.

Edwards a kolegové (2023) také mluvi v souvislosti s nemonogamnimi vztahy
0 pravu veta, a sice pravu odmitnuti. Toto pravo je ale dle nazoru autorky pfitomno také

vV monogamnich vztazich, byt neni takto explicitn¢ oznaceno a patrné¢ mize mit jiny obsah.

Se vztahy, které nejsou monogamni, se poji tzv. Svédsky stll, ktery zahrnuje

témata, se kterymi se partnefi v t€chto vztazich Casto musi vyporadat, pojmenovavat je
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a nastavovat jim hranice a pravidla. Tento vycet neni zdaleka kompletni, ale pro ilustraci

témat, které mohou byt vnimana jako specificka, je dostacujici:

e hlavni partnerstvi — manzelstvi a stim souvisejici pravni status — kdo
ze skupiny partnert jej ma,

e jak je celd partnerska sit’ prezentovana navenek,

e finance — jejich sdileni, jak je rozdélené, kdo co hradi a za co je odpovédny,

e cmocni intimita — Skym je navazana, jaka témata mizeme s partnerem
sdilet, mizeme sdilet také informace o dalSich ucastnicich apod.,

e sexualni oblast — jaké praktiky muze doty¢ny s konkrétnim dalSim
clovékem realizovat, je v pofadku naptiklad libani, sex bez ochrany apod.,

e Dbydleni — kdo s kym sdili obydli a

e kdo peCuje o déti, zvifata, jak je péCe rozd€lena naptiklad v nemoci

(Lawrence & Orr, 2016).

V terapii pak mizeme vyzvat klienty k zamysleni nad tim, v ¢em tkvi exkluzivita
jednotlivych partnerii a také co pro né jadrem vztahu (Rolederova, 2024). Zarovei
nemonogamni formy souziti tedy vyzaduji vys$si miru komunikace o samotnych zékladech
vztahového uspofadani, ani tato skute¢nost se ale nemusi tykat vyhradné této skupiny osob

(Edwards et al., 2023), ale zminény $védsky stiil tuto odliSnost zrcadli.

Levine et al. (2018, citovano v Edwards et al, 2023) také uvadi,
ze do konsensudlné nemonogamnich vztahli ¢astéji vstupuji homosexudlné orientované
vztahy nez vztahy heterosexualni, coz s sebou velmi pravdépodobné nese také specificka
témata tykajici se naptiklad vystupovani na vefejnosti, téma rodicovstvi aj. Na druhou
stranu vyzkumy ukazuji, Ze 1idé zijici v urcité form¢e konsensudlné¢ nemonogamnich vztahti
se osobnostné piili§ nelisi od bézné populace. To zkouma také vyzkum Flickera a Barbosy
(2022). Ti se zabyvali rozdilnosti osobnostnich charakteristik osob zijicich v nemonogamii
a mononormativni vétSiny. Dosli k zavéru, ze mezi témito dvéma skupinami nejsou znacné
rozdily v osobnostnich charakteristikach. Na tomto zdkladé se miizeme snazit dovozovat
patologii nebo naopak nepatologic¢nosti tohoto jevu, coz ale, jak uvadi Orel et al. (2020),
nelze posuzovat ¢asto v danou dobu, nybrz az s odstupem casu. Lidé se vzdy snazi
postupovat spravné, ale maji k dispozici pouze poznatky své doby. Je také otazkou
autorky, jak bychom optikou dnesni vztahové terminologie bychom zaclenili napiiklad

hippies.
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Bairstow (2016) mapoval, jaka témata a pokyny by mél davat terapeut klientim,
ktefi zvazuji moznost zit v nemonogamnim vztahu. Tito klienti by se méli dle jeho
poznatku cilené vzdélavat o nemonogamii, identifikovat vlastni hodnoty a jejich souvislost
a rozpory spojené s nemonogamii, definovat nemonogamii v ramci vztahu v paru, feseni
nevéry, pokud je tématem, které¢ ptineslo moznost otevieni vztahu, nevytvareni fantazii,
jak nemonogamie vztah ovlivni a uzndni faktu, ze otevieni vztahu je trvaly stav.
Zakladnim ukolem terapeuta by tedy bylo ujiSténi se o tom, Ze partnefi maji zejména

dostate¢nou edukaci v této oblasti.

3.3 Potreby v terapeutické praxi

Potieby v terapeutickém procesu parové terapie lze nalézt na obou stranach dialogu

— tedy na stran€ klientil i na stran€ parového terapeuta i terapeutické dvojice.

Potieby klientl, jak uvadi Knop a Zemanova (2014, s. 108) vychazeji z jejich
pohledu dlouholetych parovych terapeutti a lektort kazdy jedinec ,,znovu a znovu (nejen

V terapii) hleda odpovéd na otdazku, proc zit v partnerském vztahu, i kdyz je casto tak

vvvvv

e patrit k nékomu,

e naplnéni potreby ci touhy po lasce, sdileni,

e zazitek a predstava ochrany a podpory,

e naplnéni potreby uznani,

e naplnéni potieby sexudlniho Zivota,

e vzdjemné mozZnosti v Nnaplinovani potreb” (Knop & Zemanova, 2014,

s. 109).

Na potieby se l1ze dle autorky divat ze dvou rtuznych pohledt. Na jedné strané se
zd4, Ze neni ditvod, pro¢ by jedinec nemohl nachéazet plné naplnéni potfeb v monogamnim
vztahu (ve vyc¢tu nenachazime potiebu exkluzivity, ktera by moznost plného napliovani
potfeb v nemonogamnim vztahu eliminovala). Na stran¢ druhé nelze vyloudit, ze
V naplnéni potieb ve vztahu nevede vice cest a jednou z cest mize byt pravdépodobné také

nemonogamie.

Zatloukal (2023) definuje v kontextu terapie zaméfené na feSeni potiebu klientd,
aby terapeut v parové terapii propojoval jejich vzajemné perspektivy tak, aby se partnefi

méli moznost vzajemné se slySet. Tato formulace mi pfipomnéla spojeni pana magistra
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Haaseho (2020), aby klient kvili form¢ sdéleni neodmitl obsah sd€leni partnera. Zatloukal
(2023) dale uvadi, ze jde dale také o potiebu akceptace, kterou vnimaji nejen ze strany
terapeuta, ale také ze strany svého protéjsku. Terapeut je v roli ur¢it¢tho mediatora nebo
facilitatora, od kterého potiebuji partneti predevSsim kontrolu nad bezpecim a hranicemi

V prostoru.

Z vyzkumné casti vyplynula celd tada dal§ich potfeb. Ze strany klientli jde
napfiklad o potfebu nesouzeni a nehodnoceni. AC¢ Grunt-Meyerova (2019) uvadi, ze
terapeuti mohou vnimat klienty Zijici v nemonogamnich vztazich jako do ur¢ité miry
patologickou populaci. V tomto ohledu je tieba zatadit mezi potieby terapeutti také urcitou
otevienost k odlisnosti ¢i vlastni reflexi citlivych témat (Joyce & Sills, 2024). Pokud
klienta parovy terapeut vnima v uréitém poli jako nezdravého, je tézké si predstavit, jak
napliluje potiebu pfijeti, bezpeci ¢i uplatituje nehodnotici ptistup. Z jiného uhlu pohledu
ale napiiklad klinicka psychologie také pracuje s patologii i S uvédoménim toho, Ze jde o

patologii (Zbytovsky, 2023).

Co se tyCe potieb terapeutii, Zbytovsky (2023) Casto zdidrazioval, Ze abychom
mohli s klientem pracovat, musime mit schopnost mu jako terapeuti porozumét a jeho
pomyslny svét by mél byt pro nas predstavitelny. Opland a Torrico (2025) zahrnuji mezi
potieby terapeutli potifebu zachovavat si profesionalni a etické hranice. Dle téchto autori je
nutné vnimat pfi hodnoceni klienta také individuélni a kulturni aspekt, ktery mize v fadé
ptipadl poskytovat ramec vedouci nds k negativnimu neodiivodnénému hodnoceni klienta.
Obecné je v tomto ohledu nutné kontinudlné se vzdélavat, coZ nas vede k vétSimu respektu

a otevienosti (Opland & Torrico, 2025).

Vzdélavani by se tak dle nazoru autorky mohlo stat ur¢itym odrazovym mustkem
pro terapeuty, kteti pfimo neodmitaji terapeutickou praci s klienty nespadajicimi
do konceptu monogamie. Nedostate¢ny nahled na nase vlastni témata a oblast protipfenosu

muze vést k nevédomému poskozovani klientd (Zbytovsky, 2023) ¢i, jak uvadi Grunt-

v

v nemonogamnim vztahu k monogamii, kterd by pouze zdanlivé vyfesila jejich obtize.

Na prvnim misté v terapii musi stat vzdy nejlepsi zdjem klienta (Zbytovsky, 2023).

29



VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM, CILE
A VYZKUMNE OTAZKY

V teoretické Casti prace je predstaveno téma parove terapie a také definovan ramec
polyamorie — jedné z forem konsensualn¢ nemonogamnich vztahli. Poukazali jsme
na znacnou variabilitu konsensualné nemonogamnich vztaha a také na skutecnost, ze lidé

zijici v téchto forméch vztahti se mohou citit diskriminovani a potykat se s nepochopenim

ze strany vétSinové monogamné smyslejici spolecnosti.

Vyzkumny problém stoji dle Hendla a Remra (2019) na samotném zacatku
realizace vyzkumného projektu a vysvétluje, pro¢ se vyzkumnik rozhodl tématem zabyvat.
Tento zajem muize pramenit z nékolika divodi — nedostatek dat k tématu, kterého si
vyzkumnik pov§imne, konzultace s dal$imi odborniky ¢i vlastni zkusenost. Mize se jednat
také

o kombinaci diivodu ¢i dalsi zdroje inspirace.

V tomto piipadé pochazi zajem z konzultaci s dal$imi odborniky (Superviznich
a interviznich setkani parovych terapeut) a také z profesni zkuSenosti s polyamorii. Tyto
konzultace ukazaly, ze mize byt pro parové terapeuty narocné se k tématu polyamorie

a potazmo ke klientim zijicim v polyamorii vztahovat a je otazkou, jaké jsou pficiny

tohoto stavu a zda je néco, co by parovym terapeutim pomohlo pfi praci s touto klientelou.

Jesté pred volbou samotného tématu diplomové prace jsme realizovali pilotni
studii. V ramci této studie se podafilo prostfednictvim facebookové skupiny, ktera
sdruzuje osoby Zijici v polyamorii, sdilet prosbu o kontaktovani za Ucelem kratkého
vyzkumného interview. Jednotlivei byli seznameni s ucelem a tématem pilotni studie,
jejich ucast byla dobrovolna, nehonorovana. Celkem jsme hovotili online s patnacti

ey

osobami, které ziji v polyamorii a maji zkusenost s parovou terapii.

V pilotni studii jsme dosli ke zjiSténi, Ze se osoby Zijici v polymorii setkavaji
s nedostatkem parovych terapeuti, ktefi by byli ochotni je do terapie prijmout
a pracovat s nimi. 8 osob me¢lo pfimou zkusenost s odmitnutim parovym terapeutem —

vvvvvv
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zkuSenost s odmitnutim pfijeti do péce bez informace o konkrétnim divodu nepiijeti.
Participanti, ktefi byli pfijati do parové terapie (4), pak hovofili o tom, Ze museli ¢asto
vysvétlovat specifika svych vztahli a maji za to, Ze Slo o néco, co monogamni pary Cinit

nemusi. Jde samoziejmée o velmi maly vzorek a data nelze zobecnovat.
Jsme presvédceni, ze jde o téma pro klienty i1 parové terapeuty aktualni a relevantni.
Na zékladé vyzkumného problému byl stanoven hlavni cil vyzkumu.

Hlavnim cilem prace je popsat dtvody, pro¢ parovi terapeuti pracuji (piipadné

cey

nepracuji) s klienty zijicimi v polyamorii.

Miovsky (2006) uvadi, Zze po vydefinovani vyzkumného problému a cile vyzkumu

je tieba zvolit otazky, které postihuji celek, ktery ma vyzkum pojmout.

weer

v polyamorii?

Vyzkumna otazka 2: co by potiebovali parovi terapeuti pro praci s klienty
Zijicimi v polyamorii?

V ramci vyzkumu vznikaji dva zékladni okruhy tazatelskych otdzek: prvni okruh se
tyka toho, zda parovi terapeuti pracuji s klienty zijicimi v polyamorii a jakou maji

zkuSenost s praci s témito klienty (pfipadné také svou osobni); druhy okruh otazek se tyka

¥4

-----

a davali tak prostor v ramci polostrukturovanych interview k rozsifeni tzv. jadra interview

podle aktualné ziskanych informaci (Svaiiéek & Sed’ova, 2010).
Tazatelské otazky tykajici se zkuSenosti:

e Prijimate do parové terapie klienty, pokud ziji v polyamorii?
e Pracujete sklienty, pokud zjistite po pfijeti do parové terapie, ze ziji

v polyamorii?

vvvvvv
cey

cey

vvvvvv
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Tazatelské otazKky tykajici se potieb:

vvvvvv

e Co by podle vaseho nazoru potiebovali parovi terapeuti k tomu, aby mohli
pracovat s klienty, ktefi ziji v polyamorii?

e Jaké jsou podle vas potieby klientl zijicich v polyamorii a pfichazejicich

do parové terapie?
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Tato kapitola popisuje zpusob a prubeh realizace vyzkumné Casti. Nejprve je
popsan metodologicky pfistup a typ vyzkumu. Nasledné popisujeme zdkladni
charakteristiky vyzkumného souboru, zplisob vybéru participantli, kterymi jsou parovi
terapeuti, a nasledné metody sbéru dat. Nutnou soucasti je také podkapitola vénovana etice

vyzkumu a zpiisobu zpracovani a analyzy dat.

Vzhledem k povaze zkoumaného problému je zvolen kvalitativni design, nebot’ se
zabyvame tématem polyamorie, které je aktudlni a nedostate¢né prozkoumané (Hendl,
2016) minimaln¢ z pohledu parovych terapeutii. V ramci vyzkumu se snazime o zachyceni
fenomént, které mohou byt jedinecné a také pravdépodobné jinymi strategiemi tézko
zachytitelné (Miovsky, 2006), v tomto pfipadé zejména z divodu nepfili§ velké populace
parovych terapeutll. Je pravdépodobné, Ze situace ohledné polyamorie a parové terapie se

bude dale dynamicky vyvijet a mize byt proto cenné ji zachytit pravé v tomto Case.

Zvolena je podoba piipadové studie — konkrétn¢ forma vicepiipadové studie, ktera
nam umozni projit, popsat a analyzovat n¢kolik pohledi parovych terapeutti a nasledné je
propojit (Miovsky, 2006 ¢i Eger & Egerova, 2022).

Metoda ptipadové studie zahrnuje ,,zkoumani (studium) osob, témat, jevii, problému ci
program* (Yount, 2006 in Chrastina, 2019, s. 63), pfi¢emz ,,pocet pripadii neni konkrétné
uveden nebo presné vymezen ci definovan (Chrastina, 2019, s. 63). Pocet se odviji
od ,,saturace potrebnymi daty (zpravidla smérem K vyzkumné otdzce) a od pozadavku

komparovani dat mezi jednotlivymi pripady studie** (Chrastina, 2019, s. 63).

Dle Egera a Egerové (2022, s. 239) je ptipadova studie vhodnd, pokud vyzkumnik
formuloval vyzkumnou otazku s vyuzitim, pro¢ a jak, dale také v pfipadech, kdy se otazky
., zaméruji i na proces, a nejen na vysledek. “ Dalsi podporou je i1 skutecnost, ze popisujeme

soucasné udalosti a procesy (Eger & Egerova, 2022).
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5.1 Metody ziskavani dat

Pro ziskani odpovédi na jiz uvedené otazky slouzi data ziskana
Z polostrukturovanych interview s celkem ctrnacti parovymi terapeuty realizované

v obdobi od srpna do listopadu 2024. BIlizsi charakteristiky vyzkumného souboru jsou

uvedeny Vv jedné z nasledujicich subkapitol.

Polostrukturované interview je zvoleno, nebot’ umoziuje vedle tzv. jadra interview
také urcitou flexibilitu a moznost doptavat se také na otazky nad ramec, pokud se béhem
interview objevi téma, které je zajimavé a vztahuje se k tématu prace (Svaticek & Sed'ova,

2010).

Interview se sklada z deviti otevienych otdzek, které se zamétuji na dvé diléi oblasti
- 1. otazky tykajici se zkuSenosti a 2. otazky tykajici se potieb. Oblasti maji riizné
rozlozeni mnozstvi otdzek — prvni oblast ma Sest otdzek, druha pouze tfi. Pro zajisténi
spolehlivosti a validity navrzeného polostrukturovaného rozhovoru byla provedena pilotaz.
Ta slouzila k otestovani piesnosti a srozumitelnosti otazek a také k identifikaci ptipadnych

nedostatka v prubéhu rozhovoru a prob¢hla v Cervenci 2024.

Interview s parovymi terapeuty probihalo vzdy Vv jejich pracovnim prostiedi

po jejich standardni pracovni dobé€ pro zajisténi klidného a neruseného prostiedi.
Ptepis jednoho kompletniho rozhovoru je uveden v piiloze €. 4.
Interview trvalo v rozmezi 15-40 minut.

| vzhledem Kk tématu kvalifika¢ni prace mame za to, Ze vyzkum na takto citlivé
téma, tykajici se zakladniho vztahového nastaveni, nelze zcela ocistit od osobniho
vztahového nastaveni, kulturniho vnimani normality, zkuSenosti z terapeutické praxe ani
dalsich znalosti. Po celou dobu vyzkumu jsou tyto faktory reflektovany, véetné reflexe
vlastnich pfipadii v rdmci individudlni i skupinové supervize. Této skutecnosti se vzhledem
K riziku interview, kdy mize dojit k ,, ovlivnéni odpovedi interakci s tazatelem* (Eger &

Egerova, 2022, s. 82), snazime dat velkou pozornost.

Pied zacatkem interview jsme pozadali participanty o stru¢né piedstaveni —
zakladni informace tykajici se veéku, délky praxe, absolvovaného minimalné pétiletého

terapeutického vycviku a ochoty hovofit o t¢ématu polyamorie.

Vsichni participanti poskytli pisemny souhlas Kk nahravani interview

pro pozdéjsi doslovnou transkripci.
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5.2 Zpisob vybéru a charakteristika vyzkumného
souboru

Cilovou skupinou vyzkumu jsou parovi terapeuti. Jsou to terapeuti, ktefi se vénuji
ve své terapeutické praxi parové terapii a jak sd€luje Rataj (osobni sdé€leni, 5. Cervna 2023)
jsou v tomto tématu také vzdélani. Jde o pouze o zlomek terapeuti z celkového poctu

odbornikd.

Misovi€ (2019, s. 41) uvadi, ze ,,zakladnim krokem pri studiu urcitého tématu je
definice kritérii, podle nichz vyzkumnik bude hledat aktéry, pripady a vybirat je
pro detailnéjsi zkoumani.* Zakladnim kritériem je, aby participant terapeuticky pracoval
Spary a mél vtomto ohledu jiz ur€itou miru zkuSenosti. Navaznym Kkritériem je,
ze doty¢ny ma ukonceny pétilety vycvik v né€kterém z etablovanych psychoterapeutickych
sméri, a to kvili odbornosti participantti. Kritéria jsou tedy vydefinovana nasledovné —

pro zatazeni do vyzkumného souboru participant musi:

e mit ukonceny minimalné pétilety akreditovany terapeuticky vycvik a

e mit nejméné dva roky praxe v parové terapii.

Tyto informace jsme ovéetovali jesté pred zapocetim samotného interview spolu
s ochotou hovofit o tématu polyamorie, které mize byt pro nékteré parové terapeuty velmi

citlivé. Nikdo z parovych terapeutii neodmitl ti¢ast ve vyzkumu.

Participanti jsou vybrani s vyuZzitim nepravdépodobnostnich metod vybéru
vyzkumného souboru. V prvni fadé¢ je uzita metoda zamérného vybéru, kdy dle
Miovského (2006) cilen¢ vyhleddvame ucastniky vyzkumu, ktefi spliiuji nami definovana
kritéria. Na tuto metodu navazala metoda snéhové koule — zde postupujeme od jiz
ziskanych participantd k dal§im potencialnim participantim, které nam participanti
V naSem vyzkumném souboru mohou doporucit a spliiuji kritéria naseho vybéru. V tomto
ptipad€ jsou v ramci zamérného vyberu osloveni kolegové parovi terapeuti, ktefi spolu
s autorkou prace prosli vycvikem v parové terapii. Tato skutenost s sebou nese urcita
rizika, zaroven téma konsensualni nemonogamie nebylo v tomto terapeutickém vycviku
probirano a osobni stanovisko neni koleglim zndmo. V rdmci interview se snaZime
o minimalizaci rizika, ze budou participanti své vypovédi prizplisobovat — omezit verbalni

I neverbalni projevy, podporovat sdéleni bez ohledu na osobni preference autorky.
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5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Nize jsou popsany charakteristiky vyzkumného souboru vSech participantt, kteti se
ucastnili vyzkumu a splnili vstupni kritéria pro zafazeni do vyzkumného souboru. VSichni
participanti jsou seznameni s tématem diplomové prace, podepsali informovany souhlas
(vzor je uveden v piiloze ¢. 3) a dostali odpovédi na otazky, které potiebovali pied nebo
po interview zodpovédét. Participanti jsou seznameni s informovanym souhlasem a stvrdili
svym pisemnym podpisem také souhlas s nahravanim rozhovoru. Dale jsou uji$téni o tom,
7e v diplomové praci se viechny informace objevuji v anonymizované podobé. Zadny

Z participantli nepozadal ani dodate¢né o své vyfazeni z vyzkumu.
Celkem jde o 14 participantli — 3 muzi a 11 Zen ve vékovém rozmezi 29 az 59 let.
Ucast ve vyzkumu byla dobrovoln, nehonorovana.

Tabulka 1: Zakladni charakteristiky vyzkumného souboru

participujici pohlavi vék délka praxe VS vzdélani v oboru
Adam muz 53 14 psychologie
Alexandra Zena 32 3 psychologie

Alice zena 45 9 psychologie

Bara zena 40 12 socialni prace

Darja zena 56 27 etopedie

Eva Zena 41 8 psychologie
Franti§ek muz 36 9 psychiatrie

Ida Zena 29 3 pedagogika

Ivana zena 50 6 andragogika

Jakub muz 38 4 socialni prace, psychologie
Jana zena 36 5 psychologie
Karolina Zena 48 11 psychologie

Lucie zena 38 8 psychiatrie

Marie Zena 59 26 psychologie

5.4 Etické hledisko a ochrana soukromi

V ramci vyzkumné prace je zasadni dodrZovani etickych standardi a principt.
Hlavni etické pravidlo, které¢ uvadi Misovi¢ (2019), tkvi v tom, Ze vSichni ucastnici
vyzkumu jsou obeznameni s tim, ze jejich ucast je dobrovolnd a mohou od ni kdykoliv
do doby tisku prace odstoupit. S t€émito skutecnostmi byli Gcastnici vyzkumu seznameni

ustné a také v ramci informovaného souhlasu.
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Vsichni participanti jsou seznameni jeSt€¢ pred zahdjenim samotného interview
s tématem, na které jsou pozdé&ji dotazovani a také s otazkami, které tvoti zaklad interview.
Tyto kroky jsou ¢inény z divodu, abychom piedesli pozdéjSimu odstoupeni od ucasti
ve vyzkumu a participanti védéli, ze se budeme dotazovat na jejich postoje a nazory
tykajici se polyamorie v parové terapii. Participanti jsou také seznameni s tim, ze pokud by

na nékterou otazku nechtéli odpovidat, nemusi.

Veskeré informace o participantech jsou pfevedeny do anonymizované podoby

bezprosttedné po prob&hnuti interview.

K dal§im zésadnim krokiim dle Babbie (2007, citovano v Miovsky, 2006) patii
principy divérnosti, zachovani anonymity osobnich udaji a citlivé zachézeni s témito daty.
S ohledem na tuto skute¢nost jsme se rozhodli, Ze po obhdjeni prace budou zaznamy

interview smazany, obdobné¢ jako poznamky, které jsou tvofeny v pribchu interview.

Vzhledem ktomu, Ze snékterymi participanty nas poji  spoleény
psychoterapeuticky vycvik v parové terapii, zaméfujeme se také na to, aby se tato
skute¢nost neodrazila na ziskanych datech, toto riziko uvadi naptiklad Eger a Egerova
(2022). V minulosti jsme se neseznamovali s vzajemnymi nazory na polyamorii, nejednalo
se ani o téma, které je v ramci psychoterapeutického vycviku probirdno. Zaroven tuto
skute¢nost béhem celého vyzkumu reflektujeme. Béhem interview minimalizuje autorka
verbalni i neverbalni projevy, abychom participanty neovlivnili smérem, ktery by mohli

vnimat jako Zadouci.

5.5 Metoda zpracovani a analyzy dat

Pro analyzu dat je zvolena tematicka analyza dat, ,, kterd je povazovaina za jednu
ze zakladnich a v soucasné dobé stale castéji uplatnovanych metod analyzy kvalitativnich
dat” (Eger & Egerova, 2022, s. 212). Hlavnim ucelem je najit témata a vzorce, které
postupné identifikujeme a pomahaji nam postupovat smérem k zodpovézeni vyzkumné

otazky (Eger & Egerova, 2022).

Postup tematické analyzy popisuji Braun a Clarke (2006, citovano v Hricova et al.,
2023, s. 138) v Sesti nasledujicich krocich, v praxi ale pfistup vyzaduje neustale se vracet

k pfedchozim bodiim:

1. Seznameni se s daty — jesté pres timto dil¢im krokem v nasem piipadé

probéhla doslovna transkripce interview. Soubor, ktery vznikl, bylo nutné
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opakovang piecist pro naslednou analyzu. V ramci tohoto kroku
., Vyzkumnik k datum pristupuje aktivne, hleda vyznamy, vzorce, tvori
a zaznamenava si prvni kody, které se mu jiz po tomto prvnim procteni
vyjevuji* (Braun & Clarke, 2006, citovano v Hricova et al., 2023, s. 138).

Generovani pocate¢nich kodi — v této fazi je ,, vytvoren pocatecni seznam
kodii v datech. Kody jsou vétsinou konkrétnéjsi a uzsi kategorie. Vyzkumnik
hleda opakujici se vzorce” (Braun & Clarke, 2006, citovano v Hricova
et al., 2023, s. 138). V tomto vyzkumu jsme vychazeli z pocate¢nich kodu,
behem dalsiho procitani pak dochazelo k tvorbé novych koéda. Nize je

uvedena ukazka ptitazovani kodu.

Tabulka 2: Ukazka kédovani

Uryvek interview PriFazeny kod

,,Jde o konsenkvence toho, co to pro né viastné
znamend, ale ano, pracoval bych s nimi, kdyby

to tedy nebyla nevéra a byli by s tim opravdu davody priijeti/odmitnuti klienta na strané
vSichni v pordadku a nebyl tam nekdo, koho bych terapeuta

tam vnimal jako ranéného, nerovnopravného,

zneuzitého."”

., vzdélavani na specifika tohoto tématu." vzdélavani
,, Myslim, Ze tam odlisnost neni, alespon ne odlisnost parova terapie monogamie
vyraznd." a polyamorie

,, Nemam zadnou, v meéem okoli se to

polyamorie — osobni zkuSenost

nevyskytuje."
,,»Ne, nemam tak velkou kancelar, abychom se davody priijeti/odmitnuti klienta na stran¢
tam vsichni vesii." prostiedi

3. Hledani témat — jde o tfidéni a komparaci kodu do potencialnich témat.

Cilem je, aby nedochézelo k ptekryvani mezi jednotlivymi tématy a také je
zé4sadni rozhodnuti, kam jednotlivé kédy logicky zatradit. Pomoci nam miize
grafické zpracovani. V dal§i tabulce je pro ndzornost uvedena tvorba

zastieSujicich témat.
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Tabulka 3: Ukazka vytvareni témat

Kod Téma

divody pfijeti/odmitnuti klienta na stran¢ terapeuta v st
. o D y Lo pfijeti/odmitnuti klienta
davody piijeti/odmitnuti klienta na stran¢ prostiredi

vzdélavani
supervize
statistiky
osobni dobré zkusenost s polyamorii
sebezkusenost tykajici se polyamorie
mit koterapeuta

potieby terapeutti

bezpeci (nestigmatizace)
lasky
pocit nesouzeni, pfijeti

vyhled do budoucna — pocit, Ze se s nimi pocita ve
vztahu

zlepsit komunikaci
pojmenovat problémy
poskytnuti poradenstvi

potieby klientt

4. Prezkoumani témat — navazuje na piedchozi proces a jde o ujasnovani
si hranic mezi tématy — prochazime jiz jednotlivé extrakty — tedy texty
s ptidélenym kodem a dochazi k validizaci témat smérem k celému souboru.
Dochazi k opakovanému ¢teni celého naseho vstupniho transkriptu
a k ujisténi, zda vSe nutné je zachyceno.

5. Definovani a pojmenovani témat témata jsou definovina — a hleda
se esence kazdého z nich, tedy jeho zdklad ¢i hlavni myslenka. Zvazuje se
kazdé téma zvlast a jejich vzajemné propojeni. V tématech se mohou objevit
riizna subtémata“ (Braun & Clarke, 2006 citovano v Hricova et al., 2023,
s. 138).

6. Sepsani zpravy — jde o zpravu na zaklad¢ vyskytujicich se témat — v ramci
této kvalifikacni prace jde zejména o text prezentovany v Casti vysledky

vyzkumného Setieni (Braun, Clark, 2006 in Hricova et al., 2023).

40



6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V piredchozim textu je popsan cil prace, vyzkumné otdzky, metodika tvorby
a zpracovani dat, etickd rizika vyzkumu a také je ptredstaven vyzkumny soubor. Na tomto
misté jsou nejprve deskriptivné popsany pohledy jednotlivych parovych terapeutt,

V navaznosti na né je prezentovana souhrnna analyza a odpovédi na vyzkumné otazky.

6.1 Deskripce ziskanych dat

Nize uvadime pohledy jednotlivych parovych terapeutl na otazku polyamorie. Z divodu
citlivosti dat jsou data v anonymizované podob&é a jména participantl jsou zamérné

zmeéneéna.

6.1.1 Adam — jde o to, co polyamorie viastné znamena

Adam vystudoval jednooborovou psychologii a terapeutické praxi se vénuje jiz
14 let. Terapii se nevénoval vzdy, par let po studiu si od prace psychologa potieboval

,»odpocCinout*™ a vénoval se psychologii prace.
Jeho zakladnim psychoterapeutickym vychodiskem je pfistup zaméteny na ¢loveka.

Prijima do parové terapie klienty Zijici v polyamorii. Ma za to, zZe to ,,nemusi
znamenat jiny obsah parové terapie nez u monogamnich klienti. “ Zaroven je pro n¢ho
dilezité, aby se jednalo o podobu vztahu, ktera nikoho z icastnika neposkozuje, neni tam
nekdo ,, nerovnopravny, zneuzity, ranény ‘. Pokud by vnimal, Ze je ve vztahu n¢kdo v této
roli, vnimal by parovou terapii jako svou osobni kontraindikaci, v pfipad¢, ze by zakazkou

nebylo praveé zrovnopravnéni této osoby.

Nepracoval by s nevérou z duvodu profesionality — jde o jeho citlivé téma.

cey

Adam ma za to, ze prace v parové terapii s klienty Zijicimi v polyamorii se tidi
zakazkou, se kterou klienti pfichazi. Pravdépodobné by pracoval obdobné jako
Vv individualni nebo parové terapii ,,snazil bych se je otazkami nasmérovat, shrnoval,

co Fikaji, snazil bych se to zkoumat a kladl diiraz na to, aby dostali vsichni stejné prostoru
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a meéli naplnéné potreby. Vsimal bych si toho, jak komunikuji, co se déje v prostoru mezi
nami. Asi by to nebylo jiné nez jind parova terapie.” Ve shod¢ individudlni a parové
terapie konstatuje, Ze jako terapeut upozorfiuje a ,, nasvécuje ““ to, co funguje.

Potencial pro odliSnost vnima u tématu zarlivosti a hranic. ,,Viastné je to hodné
lidmi a kazdy tam treba ma nejaké své zajmy, které mohou jit proti zajmiim dalsiho clena
skupiny. A myslim, Ze pro terapeuta je to vlastné hodné ndarocné na pozornost, distribuci
prostoru, mapovani — neztratit se néjak v tom prostoru.” Vice se také podle Adama

¢

musime ptat na to ,,jak to maji* — protoze nejde o monogamni vztah v jehoz normalité
vétSina z nds vyrostla. ,, Myslim, Ze pro nas terapeuty je u nich netypické, Ze sndze

ukoncuji vitahy.... maji nahradni.

Zkus$enost s polyamorii ma Adam dosud jen osobni — nikoliv vlastni, ale
pfedanou — z ptedchoziho zaméstnani. V ramci této zkuSenosti doslo k otéhotnéni jedné
Z Zen a partner si vlivem polyamorie nebyl jisty svym otcovstvim a ovlivnilo to jeho vztah

k ditéti. Adam tedy vnima tuto osobni zkuSenost jako negativni.

V ramci terapeutické praxe se s polyamorii nesetkal ani v individualni

ani v parové terapii.

Ohledné poti‘eb terapeuta pro terapeutickou praci s klienty — jde o vzdélavani,
urcité odborné védomosti, edukace a kviili distribuci pozornosti si neni jisty, zda by pro

ného konkrétné (nebo obecné) nebylo vyhodné mit koterapeuta.

Stran potieb klient zijicich v polyamorii se domniva, Ze jde o potiebu ,, nebyt
souzeni a odsouzeni. “ Dale také potiebuji, aby se jim dostalo praktickych rad, které je
posunou kuptedu v oblasti komunikace a kvalitn€j$iho napliovani potieb svych i partnera.

ey

Na zavér Adam jesté vznesl myslenku, zda opravdu klienty Zijici v polyamorii my
jako parovi terapeuti mame. V tuto chvili nemé terapeutickou zkuSenost, a 1 kdyz jde
0 téma z jeho pohledu aktudlni a lakavé, neni si v pfipadé jeho praxe jisty mavratnosti

investice do vzdélavani.

6.1.2 Alexandra — asi bych nebyla schopna néjakého poZehnani

Alexandra je psycholozka, které je v dob¢ realizace rozhovoru 32 let. Ma ukonceny

petilety vycvik v kognitivné-behavioralni terapii. Délka jeji dosavadni praxe ¢ini 3 roky.
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Klienty, kteti ziji v polyamorii, by do terapie neptijala, ,necitim se na to
odbornik*. Pokud by se ukazalo, ze klienti ziji v polyamorii béhem terapie, v pfipade, ,,Ze
by slo o 1. nebo 2. sezeni a bylo by to pro mé néejak tezke, tak bych je odeslala jinam. “
Pokud by ale byla spoluprace delsi ,, snazila bych se zjistit, co potiebuji a jak s tim miiZeme
pracovat. Predstavuji si, ze kdyz to nereknou hned, je za tim néjaka obava, nebo stigma.
Ale asi bych nebyla schopna néjakého pozehnani ve smyslu, ze pokud bych vnimala,
ze polyamorii jen kryji néco jiného, néjakou nezralost, to zZe nejsou schopni jit ve vztahu do
zranitelnosti, zkrdtka to, Ze je to néjaké vyhybavé chovani, tak bych to asi néjak
pojmenovavala. A pokud by se za to stydeli, tak i zkoumat, co je za tim, Ze jim to za to 1 tak

stoji, i kdyz se pak stydi. *

Ohledné terapeutické prace Alexandra neceka vétsi odliSnosti. ,, Predpokldadam,
Ze by prisel néjaky z téch vztahii, co tam jsou, Ze by tam nebyli vSichni, ale jen ti dva, kde
zrovna neco vyvstalo a pracovala bych s tim vztahem mezi nimi.” Jinou vyrazngj$i
odlisnost od parové terapie monogamnich parti neocekava — zaroven uvadi, Ze nema

profesni ani osobni zku$enost s klienty Zijicimi v polyamorii.

Na otazky tykajici se potieb odpovédéla Alexandra, ze nema cil pracovat s Klienty
Zijicimi v polyamorii a téma povazuje za pro sebe okrajové. K potfebam ostatnich
terapeutt uvedla: ,,Mozna nékdo, kdo se tomu chce venovat, tak by mu pomohlo néjaké
vzdelavani
a specialné vyclenéni terapeuti pro tyhle klienty na tato témata. Aby bylo jasné predem
dané, Ze o tom néjak vi a jsou s tim oK. Jako se vSichni nemusi zabyvat autismem, tak asi

3

ani vsichni nemusi byt odbornici na nemonogamii. "

K potfebam klientl Alexandra uvedla, Ze by spiSe potiebovali zjistit ,,Ze fo jde
i jinak* a mit naplnéné potieby bezpeci, lasky a uznani. Variantu nemonogamniho vztahu

6

oznacila za ,, komplikovani si Zivota .

6.1.3 Alice — je potireba mit vétsi terapeutickou mistnost

Alici je 45 let a ma 9 let praxe na pozici poradenského a terapeutického
psychologa. Alice méa né€kolik déti, a tak svou praxi vykonavala vzdy s del$i prodlevou
a nepracovala nikdy v rezimu plného pracovniho tivazku. Ma svou privatni psychologickou

praxi ve mésté stiedni velikosti.
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Kromé terapeutického vycviku v pfistupu zaméfeném na klienta se vénuje také

supervizi, kou¢inku a doprovazeni umirajicich a jejich blizkych.

Alice p¥ijima do parové i individualni terapie klienty Zijici v polyamorii. Pokud
se skute¢nost, ze ziji v polyamorii, vyjevi béhem terapie, je to pro ni cenna informace

0 tom, ze se jiz podafilo navazat s klientem vztah zalozeny na duvére.

Stejné jako se vSemi klienty je pro ni na uvod dulezité nastavit s klienty pravidla
spoluprace (cena, Cas, pravidla omlouvani, ale také to, ze s nimi nehovofi v nepfitomnosti
druhého partnera, ktery je v parové terapii). ,, Pak si overim si, kdo vSechno vi o téch
vztazich, jakym zpuisobem doslo k tomu konsensu, jestli maji néjaka pravidla a jaké maji
hranice. Reaguji na to, co tam vyvstane, at’ uz verbdlni nebo neverbdlni urovni, jsou to
indicie. “

V terapeutické praci je pro ni dilezité hledat pfi¢inu toho, co je ptivedlo do terapie.
»KdyZ jsou v terapii dva, tak proc¢ pravé tito dva.“ Z toho, jaké téma se vyjevi, pak
odvozuje, zda je v parové terapii dostate¢né mnozstvi lidi pravé par, nebo je potieba
ptizvat dalsi G€astniky nemonogamniho vztahu. ,, DiileZité je, co je zakdzka a podle sloZeni
si miieme stanovovat cile terapie.“ \ rdmci terapie vztahu, ktery je nemonogamni, by
osetfila jako terapeut také to, ze si s klienty ,, stanovime si podminky, za kterych miiZe
DPFijit jen jeden, kdo se o tom dozvi, od koho se to dozvi. Pokud bych vnimala, Ze je to
V zdjmu jejich vztahu.“ A poté by jako terapeutka prubézné ovéetfovala, zda ve sloZeni,
které je aktualné pfitomno, budou jako skupina/par pokracovat, nebo zda je treba pozménit
skupinu, ve které se setkavaji/cile a zakazku. Alice si predstavuje, Ze je zde velky diiraz
na kontraktovani, patrné jeSté vétSi neZ v individualni, parové nebo jiné skupinové
terapii. V kontraktovani vnima nejvétsi odliSnost oproti parové terapii monogamnich

vztahu.

Alice sama nema osobni zkuSenost tykajici se polyamorie — ani svou vlastni, ani
predanou mimo profesni ramec. Setkala se pouze s tim, ze partner vi o dalSim vztahu ¢i
nevéfe a micky tuto skuteCnost trpi. V terapeutické praxi se setkala s parem, ktery
zvaZzoval vztah otevrit a Zit v néjaké formé otevireného vztahu, ale nakonec se rozhodli
pracovat na svém vztahu, na prozivani blizkosti a napliiovani potfeb v ném a vztah

neoteviell.

Alice se domniva, Ze kpraci sklienty zijicimi v polyamorii by pottebovala

vzdélavani zamétené na téma konsensudlné nemonogamnich vztahd, jakd maji specifika,
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potieby a hranice. Pfipadné mit oporu ve statistickych datech, které se tykaji tématu. Na
obecné rovin€ ma za to, Ze parovi terapeuti potifebuji znat specifika kontraktovani v téchto
vztazich, vétSi terapeutickou mistnost, otevienost a sebezkuSenost, aby do klientl

nepromitali sva vlastni témata.

K pottebam klientd pak Alice uvedla, ze klienti potiebuji ,,zlepsit komunikaci,
protoze tam je hodné nevyrcenych véci a potreba mit nékoho, kdo jim pomiize adresovat

‘

problémy, které nejsou schopni adresovat sami. *

6.1.4 Bara — necitim apriorni odpor

Bara je ptivodnim vzd€lanim magistra socialni prace, které je nyni 40 let a ma
za sebou dvandctiletou zkuSenost v terapeutické praxi. Po ukonceni studia pracovala
nékolik let na socidlné-pravni ochrané déti, proto sama uvadi, Ze je pro ni citlivé téma, kdy

nékdo mluvi o jiném nez tradi¢nim souziti. P&tilety vycvik absolvovala v gestalt modalité.

I kdyz Bara jiz v ivodu avizovala, Ze je zastancem tradi¢niho pojeti souziti, Klienty
Zijici v polyamorii by prijala, nebot’ predpoklada, ze jde o vztah dlouhodoby, kde by byly
i ji blizké hodnoty. Pokud by se polyamorie vyjevila az béhem terapie, s klienty by Bara

dale pracovala, pokud by tam pro ni nebyla zakazka né&jak ,, tézko uchopitelna .

, Kdyby se v priubéhu ukdzalo, Ze mi cilené polyamorii zatajili, tak bych se spis
ptala po tom proc, zda se stydi, nebo co je za tim. Je to urcité vyzva. Mam vycvik v gestalt
modalite, tak premyslim, co by mi mohlo vadit tak, abych nedokdzala vnimat, Ze je tam
néjaky jiny svetondzor a ja bych si to nedokazala uzavorkovat tak, aby to nekontaminovalo
vztah, ale necitim tam néjaky apriorni odpor. Kdyby to nerekli hned, jak to maji, brala

bych to tak a asi bych se ptala na bezpeci a jak se k tomu i ke mné dokdzou vztahovat.

S klienty v ramci parové terapie pracuje Bara podle tématu, které by polykula
potiebovala fesit — od toho by se odvijelo také to, zda bychom v terapii méli par nebo celou
skupinu. ,, Nepracovala bych s jednotlivcem na zakdzce skupiny, ale jinak bych byla
pruzna... je potreba aby se to odehrdlo bez toho, aby myslel nékdo, Ze nékomu jinému

I3

stranim.

cey

Odlisnost terapie klientd zijicich v polyamorii spatiuje Bara v tom, ze ve vztahu by
ocekavala vice autentické v oblasti prozivani, autentiCnost Spojuje S , rozvolnénosti
vztahii.“ Déle vramci odliSnosti by ocekavala menSi stabilitu v primarnich rodinach

klienti a specifické téma otéhotnéni v aktudlnim skupinovém vztahu a také téma
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cey

zarlivosti, které ale muze byt u klientd zijicich v polyamorii vnimano odlis$né. ,, Pocit
nedostatku pozornosti tam bude podobny, ale jinak rFeseny nez v monogamii, tady si to
miizete vzit od ruznych lidi a také tam budou vice redefinovan pravidla vice dopodrobna,
nez tomu bude u parti monogamnich. Bude tam také téma, jestli o vztahu rodina vi, jak to
maji udelané, kdo treba chodi na oslavy, nebo nechodi, jestli je tam jeden hlavni oficialni

vztah, to vse jsou véci, které budou jinak. *

Bara nema osobni zkuSenost s polyamorii, ale mé& zkuSenost stim, Ze jeden
Z partnert ¢asto mlcky prechéazi nevéru, o které tusi, nebo dokonce vi. V terapeutické praxi

se dosud s tématem polyamorie nesetkala, a to ani v individualni, ani v parové terapii.

cey

Ohledn¢ potieb terapeutli pro praci s klienty Zijicimi v polyamorii uvedla, ze by ji
pomohlo ,, Nacist si to, vyzkumy a treba i néjakou publikaci, jak to maji, probrat to

‘

s nekym, kdo stim md zkuSenosti.” Na obecné tUrovni pak supervize a tolerance

k odlignosti.

K otazce potieb klientd uvedla, Ze ma za to, ze klienti zijici v polyamorii maji
shodné potieby, jako my ostatni, a Sice ,, bezpeci, ldasky, prijeti, pocit mista ve vztahu

a vyhled do budoucna, Ze se se mnou pocita.

6.1.5 Darja — téma bezpecného sexu

Darja je vzdélanim etoped a ma praxi v délce 27 let — po celou dobu pracovala
s klienty, 1 kdyZ se ne vzdy jednalo o préci terapeutickou. Ve své terapeutické praxi se
zamé&fuje na praci s dospivajicimi klienty, dospélymi a také s pary. Psychoterapeuticky
vycvik absolvovala v systemické terapii.

cey

Klienty Zijici v polyamorii by Darja do terapie ptfijala — dilezité by vSak bylo, jaka
by byla jejich zakazka. Darja by odmitla s klienty pracovat, pokud by tam byla néktera
z kontraindikaci jako u parové terapie (zavislost, chorobnd Zarlivost, nevéra nebo
porucha osobnosti). Zaroven si umi pfedstavit odmitnout zakazku, ktera by byla nerealna
a nebyla pro ni vpotadku — naptiklad kdyby klient chtél najit zplsob ,,trvalé
zamilovanosti.“ \ tomto piipadé by zvazovala, zda styl fungovani neodpovida
wzavislostnimu chovdni na systému dopaminové odmény“ a klienty odmitla. Cil by mél

odpovidat také jejimu pohledu toho, co je tieba, aby se klientovi nebo klientlim zilo 1épe.

ey

K praci s klienty zijicimi v polyamorii Darja uvedla, Ze se vSe odviji od zakazky,

ale uvedla také ramcové ptiklady: ,, Podle zakazky — kdyz potiebuji zlepsit komunikaci, tak
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pracujeme na komunikaci, nékdy si to i graficky znazornime. Kdyz jde treba o to, jak to
maji v rodiné — kdo co vi, jak to davaji najevo na venek — zamérujeme se na to, kde to celé
funguje a kde to kolabuje, jaké tam jsou emoce a jak zvladaji regulaci. Chytala bych, kdy
se to déje a kdy naopak ne, co je ten krizovy scénar — kdyz jeden néco rika, ten druhy v tom
néco slysi a tak podobné. Umim si predstavit i zakazku rozchodu — kdy se miize skupina
rozchazet s jednotlivcem, ale nékdo rozchod treba nechce. Vlastné to vidim jako hodné

slozity systém, ktery lemuje cela rada pravidel.

Zakladni odlisSnost uz v samotném mnozstvi vztahi, se kterymi pracujeme, a jako
kazdy samostatny vztah s sebou nesou pravidla, hranice, pokud tedy nepracujeme jen
S primarnim parem. Darja tedy vnima urcitou slozitost ve spletitosti vztahti. Jako zasadné

odlisné vnima téma bezpecného sexu.

Ohledné polyamorie ma osobni zkuSenost zprostfedkovanou blizkymi kamarady.
Do manzelstvi pribyla kamaradka manzelky, vSe probéhlo ale v citlivém obdobi
t¢hotenstvi a raného matefstvi a situace vedla az k odchodu manzela od prvni z zen, kdy
druhé z partnerek byla t€hotnd. Zpétn¢ hodnoti manzel celou situaci tak, Ze by znovu tento
zpusob vztahll nerealizoval a nevnimd ho jako dlouhodobé fungujici, minimalné ne

v souvislosti s podobnou rodinnou situaci.

Darja ma terapeutickou zkuSenost s pary Zijicimi v polyamorii — k tomuto
tématu uvedla, Ze se jednalo pouze o dva vztahy, se kterymi pracovala a ma zkusenost, ze
V nich mize jit o riznou dynamiku i vztahové uspotraddani. Témata jsou z jeji zkuSenosti
podobna. V zasad¢é jde o to , nachdzet cesty, jak spolu komunikovat a napliiovat své
potieby, mit pravidla a hlavné je dodrZovat, protoze tieba jeden z téch vztahu, které jsem
V terapii méla, troskotal na tom, Ze partner slibil bezpecny sex, ale pak to nedodrzoval.*

Ani v jednom z téchto vztaht nefigurovaly déti, coz bylo pro Darju uleh¢ujici z etického
hlediska.

Pro dalsi terapeutickou praci s klienty zijicimi v polyamorii by Darje pomohlo,
kdyby méla moZznost vzdélavani specificky zaméten¢ho na téma polyamorie eventudlné

nemonogamie a nevery obecng.

cey

Na to, co by pomohlo ostatnim terapeutim v praci s klienty zijicimi v polyamorii
uvedla otevien¢ ,, myslim, Ze velka cast kolegii nema zdjem s témito klienty pracovat,

protoze to jde proti jejich zakladnim hodnotam a piesvédceni.
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Potfeby klientli se odviji dle zakazky, Darja ma za to, Ze klienti pfichazejici do
parové terapie (at’ Ziji v monogamii nebo polyamorii) od terapeutti potiebuji nehodnotici
pristup a expertni vedeni, tedy ze ,, budeme mit néjakou pomérné konkrétni predstavu o

fungovani a doporucenich pro tyto vztahy.

6.1.6 Eva — nemam za cil pracovat s touto cilovou

Eva je psycholozka ve véku 41 let a ma 8 let terapeutické praxe. V minulosti
pracovala v manzelské poradné, aktudlné ma tfetim rokem otevienou soukromou praxi.
Kromé téchto zkuSenosti byla nékolik let zenou v domécnosti. Je vdana a ma velkou
rodinu. Jejim hlavnim terapeutickym vychodiskem je kognitivné-behavioralni terapie, ve

které absolvovala komplexni psychoterapeuticky vycvik.

Eva nepfijima do parové terapie klienty zijici v polyamorii. Kromé toho, Ze nema
dostateén¢ velkou kancelat, ,,abychom se tam vsichni vesli, nevim, jak bych jim to
uctovala, parové terapie je adekvatné drazsi, jsou to témata, se kterymi jsem neméla dosud

ditvod zamyslet.

Pokud by se dozvédéla béhem terapie, ze jde o polyamoricky vztah, ukoncila by
S nimi spolupraci. ,,Bylo by to pro mé o tom, ze mam vztah jen s casti té skupiny a myslim,
Ze by tam méli byt vsichni. Ale asi mam primdrné urcity pocit, Ze takhle to byt nemd a neni
to odlisnost, ktera by pro mé byla ok. Myslim, Ze to casto je o tom, Ze treba jeden chce
odejit, a tak druhy trpi néco takového jako dalsi vztah, aby neodesel. Nesetkala jsem se
S tim, Ze by to bylo udélané tak, aby to pro mé bylo Cisté. “

Odlisnost klientl Zijicich v polyamorii vnima hlavné v mnoZstvi ucastnikd,

A4

Vv ostatnich oblastech ma za to, ze fesi obdobna témata, jako lidé Zijici v monogamii.

Osobni zkusenost ma pouze ze svého okoli, kdy se vztah otevi‘el nasledkem
nevéry — manzelka se obavala, ze by v§e sama nezvladla, , tak to prosté Skousla.* Jednu
z pfi¢in této formy vztahu vnima blahobyt (,mame se az moc dobre.*). Pavodni

manZelku vnima jako ,,zneuzity clanek celého ietézce. “

Terapeutickou zkuSenost tykajici se polyamorie ma pouze v ramci individudlni
terapie a obvykle se zakazka netykala tohoto tématu. ,, V jednom pripade slo o zpracovani
rozchodu, ktery znamenal pro tu Zenu opusténi hned dvou partneru, které ve vztahu

podporovala a kteri si poridili dité, takze to bylo specifické objemem té ztrdty. *
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ey

Eva nevi, co by ji pomohlo v praci s klienty zijicimi v polyamorii, nema za cil
pracovat s touto cilovou skupinou a ma za to, Ze obdobné to ma vétSina parovych
terapeutii, nebot’ maji za to, Ze je to néco, co jde proti tradi¢ni rodiné€ a polyamorie je jen

urcitou ,,deformaci vlivem blahobytu.

K pottebam klienti uvedla potiebu blizkosti ve vztahu, pfijeti od nas terapeutd, déle

hranic a bezpeci. Podle Evy jsou totozné s potfebami v monogamnich vztazich.

6.1.7 FrantiSek — pomohl mi vycvik v terapii zamerené na emoce

FrantiSek je absolventem I¢€kafstvi, vénuje se konkrétn¢ psychiatrii a v dobé
realizace interview mu bylo 36 let. Hned po dokonceni studia zacal pracovat a paralelné pti
praci absolvoval psychoterapeuticky vycvik v gestalt psychoterapii.

Frantisek prijima do terapie klienty Zijici v polyamorii, zaroven vnima, ze nelze
vzdy fict, Ze polyamorie je Ustfedni téma terapie. V péarové terapii jsou lidé Zijici
v polyamorii ,,éasto v pdru a i'esi klasicka parovd témata a nékde na pozadi béii dalsi
vztahy. “ Frantiskovi se dosud nestalo, Ze by pracoval s celou formou skupinového vztahu,

ale v terapii ma primarni vztah, se kterym pracuje obdobné jako se vztahem monogamnim.

wHodné pracuji podle EFT (pozn. emotional focused therapy) autorky Sue
Johnson. Je to terapie, kterd se hodné zaméruje na popis procesu v pdaru, odlisovani toho,
co jeden Fika a druhy slysi, pojmenovavani potieb a vse bézi v ramci stanovenych fazi. Je
to terapeuticky smér, mam pocit, e mi to u monogamnich, ale specificky
u polyamorickych vztahit hodné pomadhd s nimi pracovat a naladit se na né a orientovat

se V tom, co se déje a proc.“

Osobni zkuSenost nemad, dle ného neslo o polyamorii, kde je vSe transparentni, ale
Vv ptipadech, které zné z osobniho okoli, §lo o nevéry, které byly vice ¢i méné tajené, ale ne

transparentni.

,, Profesni zkuSenost mam, byt’ se neda vict, Ze bych tyto klienty néjak vyhledaval.
Vim, Ze je tfeba webovka, ktera sdruZuje terapeuty, co jsou néjak friendly, pro tyto
klienty, ale ano, mél jsem celkem asi Ctyri primdrni pary, o kterych jsem védél, Ze jsou
V néjaké formé dohodnuténo nemonogamniho vztahu, jestli to byla polyamorie upiimné
nevim, protoZe to nebylo piimo predmétem terapie a nezkoumal jsem, jak tomu ¥ikaji,

nebo jaka maji pravidla. “
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cey

Frantisek vnima, ze mu hodné pro praci s klienty nejen Zzijicimi v polyamorii
pomohl vycvik v emotional focused therapy (Cesky na emoce zaméfena terapie). Dale
supervize a také sebezkuSenostni ¢ast vycviku zaméfeného na praci s parem. Domniva se

také, Ze to je to, co by pomohlo také kolegiim, ktefi s touto klientelou chtéji pracovat.

K pottebam klientti uvedl, Ze jsou shodné s potfebami vSech — chceme blizkost,
bezpeci, jistotu, intimitu, podporu, pocit, Ze se mizeme spolehnout a kdyz to bude potieba,

tak se o nas nékdo postara.

6.1.8 Ida — LGBTQ+ a kink friendly

Id¢ je nyni 29 let, vystudovala pedagogiku volného ¢asu. Tomuto oboru se ale
nikdy nevénovala, uz béhem studia zapocala psychoterapeuticky vycvik, ktery dokoncila
a jiz v jeho prib&hu nasbirala tfi roky praxe. Psychoterapeuticky vycvik dokoncila vloni

v daseins terapii.

Ida pfijima a pracuje v terapii s klienty zijici v riznych formach konsensuédlné

nemonogamnich vztahti. Sama sviij pfistup oznacuje jako ,,Kink friendly a LGBTQ+. “

Oznaceni kink friendly je oznaceni pro terapeuta, ktery se citi byt kompetentni pro
praci s BDSM Klientelou (Pillai-Friedman et al., 2015) - pfi¢emz zkratka oznacuje BD —

bondaz, disciplinu; SM — sadismus a masochismus (Pospisil & Reznitkova, 2013).

LGBTQ+ vyskytujici se u profild nékterych terapeutd pak vyjadiuje ochotu
pracovat s osobami menSinové sexudalni orientace nebo genderové identity (Vodsedalek,

2013).

eey

S klienty Zijicimi v polyamorii pracuje zejména s ohledem na jejich zakazku
a potieby. ,, Casto jde o nastaveni hranic a pravidel, otevieni vztahu, nebo o ukoncovani
vztahu a kdo jej tedy musi také opustit, nebo jak se budou potkavat. Potom také o diveére
hlavné v sexualni oblasti — tedy v realizaci bezpecného sexu a pak také definovani toho, co

‘

uz ve vztahu neni umoznéno.

Ohledné odliSnosti od monogamnich vztahti Ida uvedla, ze monogamni vztahy
V terapii téméf nema, nedokaze tedy dat presnéj$i odpovéd. ,, Prezentuji se jako clovék,
ktery se vénuje hlavné alternativnim vitahiim, a tak to ke mné myslim monogamni osoby
moc netdhne. Ano V individudlni terapii je rozhodné mam, ale casto proto, Ze na mé nasli
nekde kontakt a byli radi, zZe je nékdo prijal. Myslim, Ze u vztahové terapie obecné lidé vice

resi, koho navstivi a vic ho googli.
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wJd sama mdam osobni zkuSenost s alternativnimi vitahy i BDSM, je to miij
normativ ji nékolik let, a to se myslim promita i do mé terapeutické praxe. To, co jsem si
sama vyzkouSela, ted’ pomaham piekondavat klientiim. “

vVeer

a z velké casti se jedna o osoby, které néjak vzdalene znam pravée v ramci komunity. Takze
bych rekla, zZe zkuSenosti S pdrovou terapii klientii v KNM (pozn. autorky KNM —
konsensualné nemonogamni vztahy) mam pomérné dost. Zakladni tezi je, Ze je ldaska

neomezenda a omezené jsou jen zdroje, jako je cas a penize. “

Id€ nejvice pomohla v préci s klienty pravé osobni ,,zitd* zkuSenost z konsensudlné
nemonogamnich vztaht, studium literatury a vyhledani kolegt, ktefi sdili stejnou tezi
a sice normalitu nemonogamie a domniva se, Ze toto jsou nastroje, které by pomohly také

koleglim v préaci s touto klientelou.

K potiebam pak uvedla, ze ma za to, Ze klienti potfebuji védét, Ze jdou na terapii
k nékomu, kdo je kompetentni v této problematice a nedostalo se jim odmitnuti nebo
opovrZeni a aby je terapeut, byt’ nevédomky, nevedl Kk vyieSeni problému ve formé

monogamie.

R4

6.1.9 lvana — s klienty Zijicimi v polyamorii nepracuji

Ivanég je 50 let, vystudovala magisterské studium andragogiky a terapeutické praxi
se vénuje nepietrzité poslednich 6 let. Pfed zapocetim terapeutické prace absolvovala
psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a existencialni analyze. V minulosti pracovala
hlavné v oboru fizeni lidskych zdroji a poté, co si vybudovala zazemi a mohla snizit svij

ptijem, se rozhodla vé€novat se terapeutické praxi, nebot’ jde o néco, co ji dava smysl.

vy

a myslim, Ze je dobré, kdy? si kaZdy terapeut vybira témata jemu blizka a pro mé to
polyamorie nent.

cey

Obdobn¢ uvedla, ze by s klienty Zijicimi v polyamorii pracovala jen, kdyzZ ,,by se
zakdzka netykala néjaké poradenstvi v oblasti polyamorie a polyamorie tam nebyla néjak
kli¢ova.“ V tomto piipadé by klienty odkdzala k jinému kolegovi. Pokud by se zakazka
polyamorie netykala, umoznila by jim v terapii zustat. S klienty Zijicimi v polyamorii

Ivana nepracuje.
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ey

Odlisnost v terapii klientd zijicich v polyamorii a téch monogamnich vnima
zasadné ,,v oblasti hodnot.“ Jeji zidkladni hodnoty jsou , rodina, tradice, bezpecné
prostiedi pro déti a tam podle mé spada i to, Ze vyrustaji v nejak pro nasi kulturu obvyklém
vztahovém usporadani.”. To jsou podle Ivany hodnoty monogamie, které mohou

V polyamorii chybét.

Osobni zkuSenost s polyamorii Ivana komentovala slovy ,,dva jsou ve vztahu vzdy
vic nez tri. At uz uplatiiujeme tuto poucku na nevéru nebo na nezvyklé skupinové vztahy. “.

cey

Zkusenost terapeutickou s klienty zijicimi v polyamorii Ivana nema.

cey

Ivané samotné by pro préci s klienty zijicimi v polyamorii pomohlo, pokud by méli
vytipované terapeuty ochotné s touto tématikou pracovat. Ma za to, Ze by to pomohlo celé
terapeutické komunité a také klientGm. ,, Nepotkavali by se pak s terapeuty, kteri tato

témata odmitaji, coz mize byt stigmatizujici. *

6.1.10 Jakub — nemotat hlavu détem

Jakub ma titul Mgr. et Mgr. z obort psychologie a socialni prace. Studium ho bavi.
V dobé¢, kdy spolu hovotfime na téma polyamorie, je mu 38 let a 4 roky se vénuje vyhradné
terapeutické praxi a publikaci svych ¢lanki.

ey

Jakub pFijima do terapie klienty zijici v polyamorii. ,, Myslim, Ze casto jde o lidi,
kteri potrebuji pomoct a necitim se jako ten, kdo by mél néco — Vtomto pripadé

polyamorii — oznacit jako néco, co je néjak zavadové a pracovat s tim nebude. **

Pro Jakuba je dileZité, aby to, jak klienti Ziji a jak véci vnimaji, bylo pro ného
predstavitelné a uchopitelné. Vnima, Ze je pro n¢ho dulezité ,, aby se néjakou jinou, nez
obvyklou formou souZziti nemotala hlava détem, protoze ty na tom podle mé mohou byt
hodné bity — nase spole¢nost na nemonogamii neni myslim piipravena a ty déti pak
mohou citit to, Ze jejich rodina je vnimdna jako néjak divna. Ale pokud jde o skupinu
bez deti, tak myslim, Ze dokazu prijmout odlisnost jako bézny popis stavu bez néjakého

%3

hodnoceni, se zajmem a zvédavosti o klienta.“ Jakub si ale dokédze ptedstavit i situaci,
kdy déti nejsou poSkozovany formou souziti rodict a jde o formu néjakého hromadného

souziti, kdy je rodiCe alespont v mlad$im véku neseznamuji se sexualnimi aspekty.

S klienty pracuje podle jejich zakazky a potieb klienta a v zavislosti na tom,
zda jde o klienty v individualni, parové nebo skupinové formé terapie. Skupinovou

terapii je pak dle Jakuba nutné vykonavat kvili zachovani kvality s dalSim
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terapeutem. Podle zakazky by $lo vice o konzultaci poradenskou nebo terapeutické
vedeni. Posledni faktor, ktery podle Jakuba ovliviiuje, co Ize v terapii uskutecnit, zavisi
na 0sobni zkusSenosti — Jakub nema osobni zkuSenost s polyamorii a je to informace,
kterou je pfipraven oteviené¢ komunikovat klientim v reakci na dotaz, co by v situaci

délal on.

ey

Ohledn¢ odliSnosti v parové terapii klientli Zijicich v polyamorii a monogamnich
klienth je zakladni odliSnost ve skutecnosti, kdo je v terapii ptitomen. ,, Polyamorici resi
neveru, stejné jako ji reSime v monogamii, maji otdzky tykajici se vychovy, je tam
specificke asi to otevirani a uzavirani vztahi, protoze se tyka vic lidi, hierarchie, to zZe ty

¢

vztahy jsou casto tajemstvim a obvykle ani rodina nevi, jak to tam viastné celé Zije.

Jakub ma malé dité a nema osobni zkuSenost s polyamorii. Vnim4, Zze naro¢nost
jednoho vztahu snevyspanim vede k tomu, Ze je pro ného tato osobni zkuSenost
nepiedstavitelnd. Naopak ma Jakub terapeutickou zkuSenost s klienty Zijicimi
v polyamorii, a to v ramci individualni i parové terapie. Zaroven ve vSech ptipadech
nebyla polyamorie klicovym tématem terapie. V parové terapii klienti Zijicich
v polyamorii se Jakub setkal s tématy, kdy pary ,, které v ni zily, resily, Ze chtéji zménit
formu vztahu a pak ukonceni to je takové narocné, kdyz se rozejdete ve dvou, je to prece

jen snazsi. I tak to ale byly jednotky pripadii, urcité nemohu ¥ict, Ze by pro mé byla

polyamorie néjak casté obvyklé téma. .

Piinosné jsou také odpoveédi Jakuba tykajici se potieb klientl a terapeuti.
Jakubovi pomaha pri praci s klienty Zijicimi v polyamorii totéZ, co ,,u klientit
vV monogamnich vztazich — zkuSenost s tim, Ze ostatni lidé, to mohou mit jinak, nez ja a
Jjinak neni Spatné, pojmenovavat deni v téle, CO S€ S nim pri sdélenich déje, pojmenovadvat
také to, jestli se méni rec, preramovat, smérovat klienty od mluvy ke mné k tomu, aby
zacali mluvit spolu, ocenovat je a normalizovat to, co proZivaji.“. Pravé kvili potiebé
vnimat odliSnost, ale neodsuzovat ji, je podle Jakuba pro terapeuty pracujici

s klienty Zijicimi v polyamorii diilezita sebezkuSenost.

K potiebam klienti Vv parové terapii uvedl, Ze jsou ,, stejné jako vSech klientii —
potrebnost, laska, naklonnost, pocit blizkosti, pozornosti, Opory, potreba jistoty, zavazku,

pocit, ze se oba podilime na nécem vétsim, ze mame spolecny cil.
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6.1.11 Jana — pracujeme s néecim, co jsme nezazili

Jana vystudovala jednooborovou psychologii a absolvovala vycvik
v psychoterapii v pfistupu zaméfeném na klienta. Aktualn¢ pracuje jeden den v tydnu
jako psycholog Vv paliativnim tymu, ostatni dny je pak ve své soukromé terapeutické

praxi. Jané je 36 let a praxi vykonava jiz 5 let.

Jana prijima do terapie klienty Zijici v polyamorii. V terapii se zajima ,,0 to,
co tahle pojmenovani znamenda pro klienty, co jim méni v Zivoté, pokud to tedy souvisi
nejak s jejich zakazkou.

ey

Terapeuticka prace s klienty zijicimi v polyamorii se odviji od cile terapie —
Jana a klienti se musi shodnout na cili terapie. Respektive pro Janu musi byt jejich cil
pfijatelny, smysluplny a realny. Poté pracuji zpravidla pomoci terapeutického
rozhovoru pripadné prace s terapeutickym piskovistém, na némz znédzoriiuji situace
a vztahy.

oy

Prace s klienty zijicimi v polyamorii je podle Jany shodna jako u monogamnich
klientd, jedinou odlisnosti je, ze pracujeme ,,S nécim, co jsme nezazili a neZijeme.“ Tuto
skute¢nost podporuje také tim, ze uvadi, Zze pfimou osobni zkuSenost s polyamorii nema.
S klienty ma pak jednu terapeutickou zkuSenost, kdy méla v terapii klienty, kteti zili
V polyamorii, byli bezdétni a méli vztah bez hierarchie. Potfebovali pomoci nastavit
rozdéleni zdroju ve vztahu — jednalo se o distribuci Casu, penéz v ramci bézného
hospodateni i v rdmci dlouhodobého zajisténi — spofeni.

eey

V praci s klienty zijicimi v polyamorii by ji pomohlo nastudovani si vyzkumi
a dalsi literatury a také supervize — obdobné potfeby vnima u kolegg.

ey

K pottebam klientl Zijicich v polyamorii a pfichdzejicich do parové terapie
uvedla ,, myslim, zZe potiebuji autenticky zdjem, nekoho, kdo jim pomiize se ve vécech
zorientovat, nasvitit, co se déje a dat tomu smysluplny vyznam. Ukdzat rizika toho, co se

«

déje, ale bez hodnoceni a souzeni. Toho maji myslim dost vné. “.

6.1.12 Karolina — pomohlo by mi, aby takovi klienti prisli

Karolin€ je 48 let a vystudovala jednooborovou psychologii. Ve své terapeutické
praxi se zamé&iuje na praci s dospélou a dospivajici klientelou. Pro dospivajici vede spolu
se svou kolegyni podpirné skupiny — vramci své praxe spolupracuje s mistnim
psychiatrem — vétSina klientt ke Karoling pfichazi na zakladé jeho doporuceni, at’ uz na
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individualni nebo parovou terapii piipadné do podpirné terapeutické skupiny. V minulosti
pracovala Karolina naptiklad v détském diagnostickém ustavu, v zafizeni pro déti

vyzadujici okamzitou pomoc nebo ve sttedisku vychovné péce.

Karolina pFijima do parové terapie klienty Zijici v polyamorii a pracuje s nimi,
pokud se nedostane do situace, kdy by zjistila, Ze jednani klienta prekracuje ramec,
ktery je pro ni v poradku , 7o ale neni jen u polyamorie. Jde o to, ze treba neschvaluji
biti déti a je jedno, jak Ziji, dam jim pak jasnou informaci o tom, Ze toto neni V poradku
a pokud by to chteli delat dal, ukoncim spolupraci. . Polyamorie pro ni neni prekazkou,
pro kterou by ukoncila terapii. SpiSe jde o eticky ramec, kdy pro ni neni v poradku
prihlizet napfiklad poniZovani, biti nebo triapeni nékoho na ukor uspokojovani
poti‘eb zbyvajicich.

ey

Karolina nema ani osobni ani terapeutickou zkuSenost s klienty Zzijicimi
V polyamorii, a tak vnima, Ze by pro ni bylo zasadni se ujistit, ,,kdo na sezeni viastné
prijde a pak na sezeni si Fict, pro¢ tam jednotlivi ucastnici jsou, co by si prdli, co
potiebuji.“ Ve skladbé ucastnikit vnima Karolina zdkladni odliSnost od jinych forem

terapie, 1 od parové terapie monogamnich part.

Pii zamyslenim nad tim, co by Karoliné pomohlo pro praci s klienty zijicimi
v polyamorii, odpovédéla Karolina s tsmévem, ze je to ,no, aby néjaci takovi klienti
prisli. To by byla motivace se na toto téma vzdélavat, premyslet nad nim a urcité i téma
do supervize.“. A co by pomohlo koleglim? Karolina mysli, Ze je to oteviena mysl a zajem
o klienta, ktery se promita do toho, Ze pokud n€kdo z klientii fesi néjaké téma, tahne to
terapeuta k tomu, se o tématu dozvédét vic — vzdeélavat se, divat se na to, kde jsou v tématu

moje hranice a jaky mam na véci nazor.

Potieby klientii jsou podle Karoliny shodné u Kklientii obecné — prijimajici
vztah, bezpeci, aby jim u nas bylo dobre, i kdyz casto 7esi tezké véci, aby videli, Ze delaji

«

pokroky a Ze jsme tu pro né. “.

6.1.13 Lucie — kdyz se témat bojime, nejsme schopni odvadet pro
klienty dobrou praci

Lucie je mlada psychiatryné, v dobé uskute¢néni rozhovoru je ji 38 let. Pracuje
V psychiatrické nemocnici, kde je ¢tyfi dny v tydnu a jeden zbyvajici den z pracovniho

tydne pracuje ve sdilené terapeuticky praxi pouze terapeuticky. Toto nastaveni ma z dob
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psychoterapeutického vycviku, kde bylo nutné, aby méla zkuSenosti s rliznymi tématy
a pestrou klientelou. Vycvik absolvovala v kognitivné-behavioralni terapii a nésledné
zapocala jesté dalsi pétilety psychoterapeuticky vycvik v terapii zamétené na klienta C. R.
Rogerse. Délka jeji praxe ¢ini osm let, po zbyvajici ¢as od dob dokonceni studia byla
na rodicovské dovolené.

Lucie prijima do terapie klienty Zijici v polyamorii, ,, myslim, zZe to v nékterych

‘

ohledech maji opravdu ndrocné.”“ Témi ohledy jsou dle Lucie hlavné rozhodnuti

polyamorii nekomunikovat okoli, ¢asto ani rodin€, coz vede k tomu, Ze nikde nejsou

¢

prijimani ,,tak jak jsou, v celku svého ja. .

., Kdyby mi klienti o polyamorii ¥ekli ai pozdéji, kdy? by byli v terapii
a polyamorie byla ustiedni, urcité bych v terapii pokracovala. Myslim, Ze odmitnuti
klienta v takové situaci miiZe hranicit s tim, Ze ho zranime a ublifime mu tak, Ze
na psychoterapii zanevi‘e pro vSechen budouci cas. Jsme tu od toho, abychom byli

moznd jedini, kdo je neodsoudi a neodejdou, kdy?Z se o polyamorii dozvi. "

eer

Lucie pracuje s klienty zijicimi v polyamorii ,,podle toho, co klienty trapi, co
potrebuji. Asi nejcastéjSim tématem je néjakda rovnost nebo jak nastavit vitah, aby
nikdo nemél pocit, Ze je vné vic nez jiny, pokud tedy neni definovano, ze tam jsou vztahy
na rizné urovni. “ K dal$im tématim pak patii ,,pravidla — aby byla nastavena tak, Ze

budou dodriovana, bezpecnost v sexu a Zarlivost. “

Zékladni odliSnosti od monogamnich vztahu je , rozstépeni, jak drii viastné
tabu nemonogamniho vitahu, tim, kdo vSechno miiZe piijit, tématem otevieni vitahu
a také jeho ukoncéenim — kdo s kym to ukonci a zda to znamend, zZe to musi ukoncit
vsichni. Casto jde i o témata jako je nap¥iklad nemoc — najednou potiebuji vic péce
a pozornosti a nemdm ji, tak mi zacne vadit dal$i vztah — tam je to trochu boj o zdroje

nebo chcete-li exkluzivitu. <

Lucie nema osobni zKkuSenost s polyamorii, ale ma ¥Fadu zkuSenosti

terapeutickych.

ey

Sama Lucie prochazi pravidelnou supervizi, zvIast¢ u klientld Zijicich
V polyamorii vyuzivala supervize u prvnich vztahli velmi casto. V rdmci vycviku
dochazela v tuto dobu také do individualni psychoterapie, kde se ji objevovalo i toto
téma. ,, Bylo pro mé diilezité si osahat, jak to mam ja sama s nevérou, polyamorii a také

‘

S pevnosti v monogamii. *
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ey

Kolegové podle Lucie potfebuji pro praci s klienty zijicimi v nemonogamnich
vztazich zejména supervizi a idealné také individualni psychoterapii, kde si zmapuji, jak

se Vv tématu citi.

» Teprve ve chvili, kdy se tématu nebojime, jsme schopni odvadét pro klienty
dobrou praci. Dadt jim to, co potiebuji — neodsuzujici pristup, kdy je prijimdame

I V jejich odliSnosti, ale také pevné hranice, které jim jinde mohou chybét.

6.1.14 Marie — vybiraji si spise mladsi psychology

Marii je 59 a vystudovala jednooborovou psychologii. Ve své pracovni kariéie
sdélkou 26 let pracovala napiiklad v pedagogicko-psychologické poradné,
v adiktologickém centru ¢i v hospicu. Absolvovala psychodynamicky psychoterapeuticky
vycvik. Nyni se krom¢ individualni terapeutické praci s klienty vénuje také individualni

a skupinové supervizi.

Marie pfijima do parové terapie klienty Zijici v polyamorii, pokud klienty
odmitd, jedna se o kapacitni diivody. Marie dosud neméla v parové terapii klienty, ktefi by
zili v polyamorii. ,, Osobné mdam hypotézu, ze si vybiraji spise mladsi psychology. *

vy

S klienty Zijicimi v polyamorii dosud nepracovala, ,,ale nepiedpokladam, %e by se
terapeuticka prdce néjak liSila. Asi by to bylo specifické u poradenstvi, tam bych se
musela néjak dovzdélat, i kdy? jsem tedy o vidélani na toto téma neslysela, tak moZna si
néco nacist. Ale v terapii bych asi postupovala jako u kteréhokoliv jiného tématu. Proc to
klienty trapi, jake to pro né je, jak to v duchu nendsilné komunikace vict a jaké davaji

‘

problému vyznamy, co udrzuje problémy v chodu. *.

Zakladni odlisnost Vv terapeutické praci vnima v tom, Ze by se terapie ucastnila
,jind variace, neZ je pdr.“ Dale uvedla také, Ze predpoklada u parid, které neziji
vV monogamii ,,jiné pojeti urcitych témat, ale to povdid miiZe byt i u monogamnich pdrii.
I monogamni pdar miiZe mit nastaveno, Ze tieba mohou mit ndarazovy sex s nékym jinym,
ale ne vice neZ Ix.“ Tato odpovéd nas velmi konkrétni zaujala a jde o pfinosny vhled
do tématu, pfestoze Marie nema osobni ani profesni zkuSenost s polyamorickymi
klienty.

cey

Pro praci s klienty Zzijicimi v polyamorii by ji pomohlo, kdyby mohla absolvovat
specializované vzdélavani, zaroveih o nabidce takového vzdélavani neslySela, ale je

predpoklada, ze pokud by k ni do terapie pfisli klienti zijici v polyamorii ,,ucili bychom se
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od sebe navzdjem.“ Obdobn¢ u kolegli vnima, ze ,,kaZdy potiebuje doplnit, co dotycnému
chybi — vzdélavani je asi zaklad, nékdo bude mit osobni zkuSenost, sebezkuSenost je také

zaklad pro terapeutickou prdci, poté supervize a intervize. “.

K potiebam klienti v parové terapii Marie uvedla ,,kaZdy klient prijde a nasviti
néco, co mu chybi a bude opomijet potieby, které ma naplnéné, a to ve vitahu doma
i ve vitahu s nami. Ale zdkladem bude davat diiraz na to, co se dari. Obecne myslim,
Ze zdkladni potieba pro zménu je duvérny terapeuticky vitah — tam je bezpeci, klient
vnimd, Ze je tam nékdo pro ného, Ze ho nesoudi, at’ iFekne cokoliv, Ze zvlidneme

i temnéjsi stranky jeho Zivota, protoZe si v§imdame téch svétlych. “.

6.2 Shrnujici analyza

V ptedchozich subkapitolach jsme se zaméfili na deskripci dat ziskanych
od jednotlivych participantll vyzkumu. V této €asti prace predstavime shrnujici analyzu
vysledk vychazejici z tematické analyzy. Na tomto misté je prostor pro zjisténi, ktera

vyzkum pfinesl.

6.2.1 Prijimani Kklienti Zijicich v polyamorii a nasledna terapeuticka
prace s nimi

Prvni a druha otazka se tykala prijeti do terapie klientu Zijicich v polyamorii
a také dalSi prace s klienty, pokud se parovy terapeut dozvida o polyamorii az po
zapoceti terapie. Tyto otazky se jevi jako vhodné propojit, 1 kdyZ jejich rozdéleni v ramci
pilotaze se ukézalo jako dilezité, coz analyza potvrdila. Pro nékteré terapeuty je rozdil
prijmout klienty do parové terapie, pokud informaci o souziti v polyamorii maji
pfedem (napt. zemailu od klienta) a pracovat s nimi dal, nez pokud se o tématu

polyamorie dozvidaji aZ v pribéhu terapie.

V zasadé jsme zaznamenali tii podoby postoji ke Kklientim Zijicim
v polyamorii — spiSe odmitavy, prijimajici a neutralni.

cey

Nektefi terapeuti zastavaji spise odmitavy postoj ke klientim zijicim v polyamorii
a pricitaji klientim Zzijicim v polyamorii negativni pfidruzené charakteristiky jako je osobni
nezralost ¢i predstava o tom, Ze moZna snaze opousti vztahy ¢i pfirovnavaji Zivot v
polyamorii K zavislostnimu chovani zakladajicim se na syst¢ému dopaminové odmény.

eey

Ziskana data také upozoriiuji, Ze klienty Zijici v polyamorii nepiijimaji parovi terapeuti
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také tehdy, pokud by se u nich objevila n¢ktera z kontraindikaci parové terapie (zavislost,
chorobna zarlivost, nevéra nebo porucha osobnosti). Vedle kontraindikace se setkdme také
se zdanlivé praktickym vysvétlenim nepiijeti klienta zijicich v polyamorii, a sice
nedostatecna velikost terapeutické mistnosti ¢i téma cenotvorby za terapii v jiném slozeni,
nez je obvyklé. Vramci dopliujicich sdéleni se ale dozviddme také o samotném

odmitavém stanovisku terapeutky.

Dalsim divodem pro odmitnuti klientii je subjektivné vnimany nedostatek vlastni

cey

odbornosti pro piijimani klientt zijicich v polyamorii a skute¢nost, Ze dosud nejde

N 24

a ukoncit spolupraci s klientem, pokud je jiz navazan terapeuticky vztah.

Zaroven kazdy terapeut, pokud ma naplnénou kapacitu, mize vybirat klienty podle

témat, na kterd se specializuje.
Zakladni vycet divodu pro odmitnuti klienti Zijicich v polyamorii je:

e chybéjici odborné znalosti

e nesoulad polyamorie s osobnimi hodnotami

e néktera z obvyklych kontraindikaci parové terapie (zavislost, chorobna
zarlivost, nevéra nebo porucha osobnosti)

e naplnéna kapacita

e nedostatek prostoru v terapeutovné.

Na druhé stran€ se u terapeutid objevuje také prFijimajici postoj ke klientiim
Zijicim v polyamorii. V nasi vyzkumné populaci maji tito terapeuti zkusenost s klienty
zijicimi v polyamorii, at’ uZ v osobnim nebo v terapeutickém zivote. Specifickym piipadem
pfijimajiciho postoje je také situace, kdy terapeut, ktery dosud nema Zadnou osobni ani

terapeutickou zkusSenost s klienty zijicimi v polyamorii, pfesto ma piijimajici postoj k této
odlisnosti.

Postoj terapeutl, ktery bychom oznacili jako neutralni v pfijimani Kklienta
a terapeutické praci s nimi, se tyka potieby, aby konkrétni zakazka (bez ohledu na
souziti klientd v polyamorii) neodporovala jejich moralnimu smyS$leni, hodnotim

a citlivym tématim.
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6.2.2 Terapeuticka prace s klienty Zijicimi v polyamorii a odlisnosti od
prace s monogamnimi vztahy

| v této Casti se jevi vhodné propojit informace ziskané zejména z odpovedi na treti

a Ctvrtou otazku, nebot’ ziskané informace se smysluplné dopliuji. Treti otazka se zabyva

praci s klienty zijicimi v polyamorii v parové terapii a nasledujici ¢tvrta odlisnosti, které

JSou Vv parové terapii monogamnich a polyamorickych vztahd.

Na obecné rovin€ se ukazalo, ze miiZe byt velmi diileZita zakazka ¢i cil terapie
a od n¢ho se odvijejici zplisob terapeutické prace a také, Ze se parova terapie klienti
odli$nost zcela minimalni. Tato skute¢nost vychazi také ze skuteCnosti, ze parové terapie
klientd zijicich v polyamorii se mize ucastnit také jen vybrany vztah, at’ uz jde o vztah
primérni nebo vztah, ve kterém je aktudln¢ nutné terapeutickd intervence napi. vzhledem

K obtizim v komunikaci ¢i odlisnému nazoru na distribuci zdroju — financi, ¢asu a;.

Shodné je pro parové terapeuty, ze zamétuji pozornost na funkéni oblasti vztahu,
a to jak u klienti zijicich v polyamorii, tak u klientt Zijicich v monogamii a u¢i tuto
dovednost také klienty. Shodné¢ se vramci obou forem parové terapie pracuje
S nastavovanim pravidel spolupréce, jako je sazba, Casova dotace terapie, nezatajovani
informaci sdélenych jednim z klientli, reagovanim na témata, kterd se vynofuji, a také

zaméteni na diivody vstupu do parové terapie veetné zaméteni na zakazku a cile.

OdliSnost Vv parové terapii klientd Zijicich v polyamorii, oproti klientim
Vv monogamnich vztazich se objevuje v tématech, ktera mohou byt v polyamorii pojata

vyznamné odli$né. Jde o:

e téma zarlivosti,

e tabu skutecného usporadani, které casto klienti nesdili s SirSim okolim,

e téma distribuce zdroji mezi jednotlivymi partnery a subjektivné vnimané
spravedlivé nastaveni rozdéleni,

e odlisSné pojeti nevéry, kterd se muze odehrat 1 u klientd zijicich
v polyamorii,

e téma hranic a pravidel,

e vys§i naro¢nost na komunikaci vzhledem k mnozstvi vztaht,

e snaz$i ukonCovani vztahu,
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e prace se skupinou a téma toho, kdo na terapii pfijde — celd polykula
nebo jen vybrany vztah,

e téma bezpecného sexu,

e vé&tsi diraz na kontraktovani,

e v¢tSina parovych terapeutd pracujicich s polyamorii pracuji s nééim,
co sami ze své osobni zkuSenosti neznaji a neziji,

e odlisnost v oblasti hodnot (konkrétné zaméfeno na tradi¢ni rodinu),

e téma, jak doslo ke konsensu k polyamorii,

e dilezitost pravidel bezpecného sexu,

e ve&tsi autenti¢nost vlivem rozvolnénosti vztah,

e vys§i narocnost na pozornost parového terapeuta (potieba koterapeuta) —
potfeba vice kontrolovat distribuci prostoru jednotlivcl, vice mapovani
zajmi a potieb,

e mize se meénit, kdo je ucastnikem terapie — prace s primarnim vztahem
piipadné s vyseci polykuly nebo s polykulou jako celkem,

e potieba ovéfit si, ze do stavajici formy souziti nebyl nikdo dotlac¢en
a ve vztahu neni osoba, kterd by se trapila ve stavajicim uspotadani ¢i byla

néjak zneuzita.

6.2.3 Osobni a terapeuticka zkuSenost s polyamorii

Na tomto misté se zabyvame tim, z jakych zkuSenosti parovi terapeuti vychazi —
jakd je jejich osobni a profesni zkuSenost s tématem polyamorie. Opét se jevi jako
smysluplné propojit téma osobniho a profesniho prostoru — vse, s ¢im se setkdvame, nas

muze ovliviiovat v naSich pohledech na téma polyamorie.

V osobnim Zivoté se setkali parovi terapeuti s tématem polyamorie v pracovnim
kolektivu nebo v ramci pratelskych vztahd. V téchto ptipadech se jako naro¢na vyzva pro
klienty zijici v polyamorii ukazuje rodiovstvi. Ukazalo se také, Ze i parovy terapeut
muze mit zkuSenost s alternativni formou vztahového uspofadani, i kdyz se patrné jedna
spise o ojedinély pripad. I kdyz nas vzorek neni reprezentativni — jednalo se pouze o jednu
participantku. Tato zkuSenost, je-li prezentovana, muze vést k tomu, ze konkrétniho

parového terapeuta vyhledava specificky nemonogamni klientela.
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Téma osobni zkuSenosti je ale také zcela negovano, zaroven, pokud neméli parovi
terapeuti konkrétni zkusenost, Casto to vedlo ke sdileni obecnych osobnich pohledid —
mozna az stereotypil tykajicich se klient zijicich v polyamorii, ale bez zakladu, ktery by
ziskali v kontaktu s lidmi Zijicimi v polyamorii. Zaroveni dochazelo k situaci, kdy parovi
terapeuti hovofili o tom, ze nemaji zkuSenost s polyamorii, ale s ur¢itou formou vztahu,

kdy partner o nevéte vi a tiSe ji toleruje, coZ je zcela jind situace nez vztah postaveny

na konsensu. Jedna se tedy pfevazné o pricitani spiSe negativnich charakteristik.

V terapeutickém prostiedi se pak setkavaji terapeuti i1 s tématy, které se
polyamorie tykaji okrajové, a sice varianty otevieni pivodné monogamniho vztahu. Dale
pak s tématy jako je rozdéleni zdroji ve vztahu ¢i ukonceni vztahu, které je naro¢néjsi nez
v piipad¢, kdy dochéazi k ukonceni pouze vztahu k jednomu ¢lovéku, které mize byt feSeno
1 v ramci individudlni terapie. Velkym tématem je také subjektivni pocit parového
terapeuta, zda nedochéazi ke zneuziti nebo nerovnosti ne¢kterého jedince v ramci vztahu,
ktery je siln€jsi nez ve vztazich monogamnich. Zaroven ne vzdy parovy terapeut musi

rozliSit formu konsensudlné nemonogamniho vztahu — a sice neméli bychom zapominat

na to, ze jde jen o urcitou ndlepku, kterd mize mit pro kazdého ¢lovéka osobity vyznam.

Informace, které¢ uvedli parovi terapeuti jako odliSnosti parové terapie klienti
zijicich v polyamorii a klientli Zijicich v monogamnim vztahu, vychézi v mnoha ptipadech
pouze z jednotek klientt, ktefi prosli individualni nebo parovou terapii a ziji v polyamorii,

pfipadné z informaci, které parovi terapeuti vyvozuji ze svého konceptu tématu.

V piipadé terapeutické zkuSenosti s klienty Zzijicimi v polyamorii se ukazuje,
ze prace s klienty zijicimi v polyamorii je pro parové terapeuty spiSe okrajové téma, a to
zejména v piipadech, kdy terapeut oteviené neprezentuje vlastni zkuSenost s konsensuélné
nemonogamnimi vztahy. Zaroven to, ze klienti ziji v polyamorii, nemusi znamenat, Ze se
jejich zakazka bude opravdu tykat polyamorie a tato prace bude specificka ve srovnani
S parovou terapii klientli Zijicich v monogamii. Vyssi vék terapeuta mize byt faktorem,
ktery ptispiva ke skuteCnosti, ze si klienti vyberou spiSe jiného parového terapeuta — jedna

se vSak pouze o hypotézu, kterou by bylo zajimavé ovéfit v rdmei dal§iho vyzkumu.
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6.2.4 Potieby parovych terapeutii pro praci s klienty Zijicimi
v polyamorii

ey

V této oblasti hledame potieby parovych terapeuti pro praci s klienty zijicimi
v polyamorii — otazky jsou zaméfené na to, co sami terapeuti vnimaji jako napomocné
pro praci s touto klientelou. Participanti reflektovali také, co jim samotnym v této oblasti
historicky pomohlo — v tomto ohledu jde o vycvik v terapii zaméfené na emoce a také

vlastni zkuSenost.
V ramci potieb vnimanych samotnymi terapeuty pro jejich praci se jedna o:

e moznost spoluprace s koterapeutem,

e vlastni zkuSenost s polyamorii,

e psychoterapeuticky vycvik v emotional focused therapy (terapie zamétena
na emoce),

e vzdélani zaméfené na specifika prace s klienty zijicimi v polyamorii,
eventuelné dalsi formy konsensualné nemonogamnich vztahti

e sebezkuSenostni prace v této oblasti smérem k toleranci odlisnosti,

e intervize s kolegy, ktefi pracuji s tématikou polyamorie,

e sebevzdélavani — sam si téma nastudovat v odborné literatufe,

e védomosti — vyzkumy a statistickd data tykajici se otazky polyamorie,

e supervize,

¢ individualni psychoterapie parového terapeuta,

e Vterapeutické praci s klienty Zijicimi v polyamorii mize pomoci také
vlastni zkuSenost s tim, Ze ostatni mohou vidét véci odliSné a vyuZivani
terapeutickych technik a intervenci jako je prace s télem, pojmenovani
procesu, pieramovani, pifesmérovani komunikace zpét k partnerovi,
ocenovani klientl a normalizace jejich prozivani,

e potieba vytvofit seznam, ktery by sdruzoval terapeuty, ktefi jsou ochotni
pracovat s t¢ématem polyamorie a jsou v tomto ohledu specializovani,

e cdukace tykajici se kontraktovani u téchto klientt,

e vEtsi terapeutickou mistnost,

e autenticky zajem o klienta,

e specifické vzdélavani zaméfené na téma polyamorie,
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e schopnost odkryvat rizika, nehodnotit a nesoudit klienty.

Zaroven ne vSichni parovi terapeuti v tomto ohledu piijimaji, Ze by se tomuto
tématu méli vice vénovat — Z dvodu okrajovosti tématu V jejich praxi, kvili osobni nevuli
s klienty s touto problematikou vice pracovat a také kvili nizké navratnosti investovanych

prostiedkli vzhledem k minimu klientq, ktefi s touto zakazkou piichazi.

6.2.5 Potieby klienti Zijicich v polyamorii v parové terapii

VétSina informaci shrnutych v této Casti textu vychazi z odpovédi na posledni
otazku interview. V zasad¢ se podatilo vytvofit nékolik okruhi potieb, se kterymi podle

parovych terapeuti klienti do parové terapie prichazi.
ZastreSujici kategorie zahrnuji potiebu:

e pFijimajiciho, nehodnoticiho (neodsuzujiciho) piistupu terapeuta
véetné profesionalniho divérného vztahu s pevnymi hranicemi
a autentickym zajmem o klienty,

e poskytnuti kvalifikovaného poradenstvi a praktickych rad ze strany
terapeuta,

e najit zphisob napliiovani potieb ve vztahu Kk partnerovi/partnerim,

a to zejména prostiednictvim komunikace.

V ramci konkrétniho pojmenovani potieb se objevuje potieba blizkosti, bezpeci,
pfijeti, lasky, uznani, pocit mista ve vztahu a viry ve svou budoucnost ve vztahu, potieba
intimity, potfeba pozornosti, opory a zavazku, potieba spole¢ného cile ve vztahu, potfeba

opory a podpory nejen ze strany partnera, ale také ze strany terapeuta.

Lze tedy shrnout, ze potieby klientd zijicich v polyamorii jsou S nejvetsi
pravdépodobnosti shodné jako u vétSiny klienti parové terapie bez ohledu na formu souZiti
a zaroven, Ze klienti Zijici v polyamorii mohou pfedjimat nepochopeni ve vyssi mife, nez je

tomu u vztahit monogamnich, které jsou vétSinovou klientelou v parové terapii.
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6.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

V nésledujici podkapitole zodpovime vyzkumné otdzky, stanovené jiz na pocatku

vyzkumu.
Jaké zkuSenosti maji parovi terapeuti s klienty Zijicimi v polyamorii?

Na zdklad¢ zkuSenosti jsme u parovych terapeutii zjistili tii typy postoji

eey

ke klientim zijicim v polyamorii, a to spiSe odmitavy, pfijimajici a neutrdlni. V ramci
parové terapie je v nékterych ptipadech dulezité, kdy se terapeut o tom, ze klienti Ziji
V polyamorii dozvi — pokud o tématice polyamorie vi jiz s predstihem, klienti se mohou
snaze setkat s odmitnutim ze strany terapeuta, v ptipad¢, Ze jeho postoj neni piijimajici.
Pokud maji parovi terapeuti odmitavy postoj, pficitaji klientim zijicim
V polyamorii negativni charakteristiky. Samotné negativni charakteristiky jist¢ ovliviiuji
ochotu pracovat s klienty. Dale je moznost odmitnout klienty Zzijici v nemonogamii
z diivoda obvyklych kontraindikaci parové terapie. Tuto skute¢nost vSak nevnimame jako

diskriminujici, nebot’ se tato pravidla uplatiiuji i u mononormativni vétSinové populace.

V ramci protipfenosu pravdépodobné nejméné zachytitelné jsou pak zdanlive
praktické divody, které parovi terapeuti uvadi jako divody znemoziujici praci s touto
Klientelou — piikladem je nedostatecné velka terapeuticka mistnost, naplnéna kapacita
¢i subjektivni nedostatek vlastni odbornosti v této problematice, ktery by bylo mozné
kompenzovat, ale na pozadi stoji odmitavé stanovisko k této problematice. Zaroven se
patrné shodneme na tom, ze a¢ se muze zdat, ze jde o skupinu lidi, kterd pottebuje pomoci,
neni cilem do prace s klienty Zijicimi v polyamorii nutit terapeuty, pro které se jedna
o téma, které z nejriznéjSich divodl vnimaji jako nepfijemné a odporuje jejich zasaddm
a pfesvédcenim.

s klienty, pokud je jiz navazan terapeuticky vztah.

Na druhé stran€, parovi terapeuti, ktefi maji piijimajici postoj ke klientim Zijicim

v polyamorii, mohou mit vlastni osobni nebo profesni zkuSenost s témito klienty, piipadné

nemaji zkuSenost, ale jsou ve své pfirozenosti otevieni k odliSnosti, kterou primarné

nepatologizuji.
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Neutralni postoj terapeutli se tykd potfeby, aby konkrétni zakézka (bez ohledu
na souziti klientd Vv polyamori) neodporovala jejich moralnimu smysleni, hodnotam

a citlivym tématim.
Co by potiebovali parovi terapeuti pro praci s klienty Zijicimi v polyamorii?

V ramci této vyzkumné otazky jsme se zabyvali vedle potieb parovych terapeutii
také potfebami klientt zijicich v polyamorii z pohledu parovych terapeuti. Na obecné
rovin¢ se potfeba klientl dle nami ovéienych zjisténi pfilis nelisi od obecnych potieb

klientt v terapii.

Naopak potteby parovych terapeutli pro praci s klienty zijicimi v polyamorii jsou
specifické. Na jedné strané je dle naSeho nazoru nezbytné piijmout, ze je zde urcitd Cast
terapeutd, kteti sklienty Zzijicimi v polyamorii nebudou pracovat a bude to tak zcela
v potadku, nebot’ vzhledem k protiptenosu a celkovému postoji k témto klientim by

terapeuticka prace byla patrné velmi naro¢na.

Terapeuti dale reflektovali, co jim samotnym pomohlo v praci s klienty Zzijicimi
V polyamorii a jakou maji pfedstavu o dalSich néstrojich podpory v tomto tématu. Jednd se
o ziskani odbornych dovednosti — naptiklad absolvovani psychoterapeutického vycviku
V terapii zamétené na emoce. V teoretické ¢asti je tato informace také potvrzena na Grovni
odborné literatury. Dale se jedna predevSim o moznost pracovat spoleéné s dalSim
terapeutem, mit osobni zkuSenost s polyamorii, vzdélani specificky zamétené na klienty
v polyamorii (eventuelné¢ v nékteré z dalSich forem nemonogamnich vztahd), kvalitni

sebezkusenost, intervize a supervize a sebevzdélavani v této otdzce, konkrétni terapeutické

intervence a techniky.

Zaroven ne vSichni parovi terapeuti v tomto ohledu piijimaji, Ze by se tomuto
tématu méli vice vénovat — z diivodu okrajovosti tématu v jejich praxi, kvili osobni nevili
s klienty s touto problematikou vice pracovat a také kvuli nizké navratnosti investovanych

prostiedkd vzhledem k minimu klientd, ktefi s touto zakazkou ptichazi.

Jedno z doporuceni zaroven béhem realizace vyzkumu doslo uskutecnéni,
a to vytvofeni seznamu terapeutd, ktefi jsou ochotni pracovat s konsensudlné
nemonogamni klientelou. Tito terapeuti jsou konkrétné sdruzeni v rdmci webové stranky

nemonogamne.cz, kterd pofada také vzdélavani zamétené na toto téma.
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7 DISKUZE

Tato diplomova prace se zabyva polyamorii V parové terapii. Téma polyamorie
se jevi jako aktudlni (Edward et al., 2024), zaroven jej vSak ucastnici realizovaného
vyzkumu vnimali jako téma v jejich praxi okrajové. Prestoze definice parové terapie
nehovoii o tom, Ze by parova terapie mohla byt terapii SirSiho vztahového uspotradani
(Kratochvil, 2014; BaStecka et al., 2013), naS vyzkum prokézal, ze v praxi se tak dgje.

Je tedy otazkou, zda neni na misté zvazovat zménu terminologie.

V Ceské republice nemame data o tom, kolik lidi Zije v n&které zforem
konsensualné nemonogamniho vztahu. Udaje z USA hovoii o cca 5 % populace (Edwards
et al., 2023), da se tedy pouze odhadovat, ze v nasi zemi by mohla byt situace podobna.

cey

Co tento vyzkum potvrdil (v souladu s teoretickou ¢asti), je, ze lidé Zijici
v polyamorii trpi urCitou stigmatizaci. Grunt-Meyerova (2019) ¢i Edwards a kolegové
(2023) zminuji odmitavy postoj k lidem Zzijicim v konsensualné¢ nemonogamnich vztazich.
Konkrétné¢ Grunt-Meyerovd (2019) se zaméfila pfimo na postoj terapeutl a zjistila,
Ze 1 v terapeutickém prostoru je pohled na klienty Zijici nemonogamné pejorativni. Tato
skute€nost se potvrdila 1 v naSem vyzkumu. Kromé spiSe odmitavého postoje jsme vSak
zaznamenali 1 postoj pfijimajici ¢i neutrdlni. Pokud ma parovy terapeut spiSe odmitavy

eey

postoj, pak nepfijima klienty Zijici v polyamorii do terapie.

Tato skute¢nost mize na jedné strané posilit pocit klientd Zzijicich v polyamorii,
Ze jsou diskriminovani nejen legislativné (Fiillgrabe & Smith, 2023), ale Ze jsou odmitani
také v terapeutickém prostoru, kde by se mélo €lovéku dostat zeyména piijeti a bezpeci
(Joyce & Sills, 2024; Knop & Zemanova, 2014). 1 kdyz se snazime pochopit narocnou
situaci téchto klientll, je autorka také zcela odddna tvrzeni, kterou potvrzuje i odborna
literatura, a sice, Ze terapeut by nem¢l pracovat s tématy, ktera nejsou v souladu s jeho
vnitinimi presvédCenimi nebo ktera se dotykaji jeho citlivych mist, ktera nejsou
zpracovana (Joyce & Sills, 2024; Knop & Zemanova, 2014; Prochaska & Norcross, 2024).
Odmitani klientd tak mtze byt dle naseho nazoru zcela legitimnim zplisobem feseni, které

vSak muze u klienti posilovat jejich pocit, Ze jsou diskriminovani.
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Terapeutickd prace s klienty zijicimi v polyamorii mé& dle vysledkti naSeho
vyzkumu mnoho shod, ale také fadu odliSnosti od parové terapie klientd zijicich
v monogamii. V prvé fadé jsou nékteré terapeutické sméry pro praci s klienty zijicimi
V polyamorii vhodnéj$i nez jiné. Jako vhodny terapeuticky smér pro klienty zijici
v polyamorii se ve shod¢ teoretické (Edward et al., 2024; Johnson, 2020) a praktické ¢asti
jevi naptiklad terapie zaméfend na emoce. Dale jsou nase vysledky v souladu naptiklad
s vysledky vyzkumu Bairstolowa (2016), ktery sice nemluvi o vhodnosti konkrétniho
terapeutického sméru pro klienty Zijici v nemonogamnich vztazich, ale mluvi o potiebé
konkrétnich edukaci a spatfuje vtom specifickou ulohu a vedeni terapeuta. Obecné
nachdzime shodu mezi literaturou a zavéry naSeho vyzkumu, ze pokud parovy terapeut
chce pracovat se vztahové rozmanitou klientelou, je tfeba se rozvijet dale v tomto tématu
(Bairstolow, 2016). Nebot napiiklad téma zarlivosti je v polyamorii pojimano odlisné
od terapie monogamniho vztahu (Easton & Hardy, 2017).

Podle realizovaného vyzkumu se jako alespoil ¢aste¢né fesSeni uvedenych obtizi jevi
sdruzovani péarovych terapeuti, ktefi jsou ochotni pracovat s klienty Zijicimi
v nemonogamnich vztazich, a =zajiSténi jejich vzd¢lavani, piipadné¢ superviznich

a interviznich setkani.

Toto feseni se zacalo realizovat v priab¢hu psani prace nezavisle na naSem vyzkumu
a dochazi k tvorbé seznamu terapeutd, ktefi svym zaclenénim do platformy Nemonogamné
(www.nemonogamne.cz) deklaruji svou ochotu pracovat s klienty zijicimi v nékteré
z forem vztahové rozmanitosti a je zde také prezentovana moZznost vzdélavani v této
oblasti. Vzd¢lavani v oblasti nemonogamie se jevi jako jedna ze zakladnich potieb
parovych terapeutd, je jich ale mnohem vice - jde naptiklad o potfebu supervize, intervize,
specifické techniky a dalsi intervence, které mohou byt pro praci s klienty uzite¢né. Jednou
z moznosti mize byt 1 individudlni terapie.

Odlisnost vtom, Ze v nemonogamnich vztazich pfichazi do terapie vice osob
[pokud se terapeut nerozhodne pro individualni praci s klienty (Kollar & Pienosilova,
2014)], povazujeme za néco, co je teba zohlednit. Vychazime v§ak zejména z teorie, ktera
tento postup piili§ nedoporucuje (Rataj, P., osobni sd€leni, 5. ¢ervna 2023) a je tedy podle

nasich zavéri nutné mit odpovidajici velikost terapeutické mistnosti.

K dalS$im zajimavym poznatkim, kter¢ zvyzkumu vyplyvaji a vychazi

ze zkuSenosti terapeutll, je narocnost tématu rodiCovstvi v ramci vztahd, které nejsou
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monogamni. Jde o zajimavé téma, které by bylo jisté pfinosné dale zkoumat, nebot’ mize
byt dle naseho nazoru pro klienty velmi limitujici. Tuto skute¢nost potvrzuje také vyzkum

Alarie (2023).

Ziskana data jsou dle naseho nazoru velmi cenna, zachycuji aktualni postoje
parovych terapeuti k polyamorii. Jedna se o kvalitativni vyzkum s pomérné¢ malym
vzorkem, kdy zavéry nelze povazovat za reprezentativni vzhledem k celkové populaci,
pfinasi vhled do tématu polyamorie z hlediska parovych terapeuti. Limitem vyzkumu je
skutecnost, ze autorka prace se osobn¢ znala s nékterymi z participanti vyzkumu
z terapeutického vycviku. Toto riziko ovlinéni dat jsme se snazili béhem celého vyzkumu

reflektovat.

Ziskana data jsou uréitou zakladni mapou tématu a také namétem pro popis dalSich
fenoménti spjatych s polyamorii v praxi. Dalsi zkoumani by se mohlo vénovat vnimani
rodi¢ovstvi v polyamorii, konkrétnim vzdélavacim potfebam ¢i odliSnosti mezi terapeuty,

ktefi jsou ochotni pracovat s klienty zijicimi v polyamorii a t€émi, jeZ tuto vyzvu odmitaji.
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8 ZAVER

Odpovédi na vyzkumné otazky piinasi zjisténi, ze parovi terapeuti maji v nékterych
ptipadech ke klientim Zzijicich v polyamorii spiSe odmitavy postoj, a to Casto bez vlastni
zkuSenosti (osobni ¢i profesni) ¢i s minimalnim mnozstvim téchto zkuSenosti. Vedle
odmitavého postoje se mezi terapeuty objevuje také postoj neutralni a postoj piijimajici.

Pokud ma parovy terapeut spise odmitavy postoj, nema zajem pracovat s klientelou
osob zijicich v polyamorii a ani skrze naplnéni potieb tykajicich se vzdélavani, nelze tuto
neochotu dle nazoru autorky pieklenout. Jako vychodisko se proto jevi sdruzovani
terapeutd s ohledem cilovou skupinu, kterou preferuji spolu se zajisténim vzdélavani v této

oblasti.

Dalsim zjisténim jsou také konkrétni potieby parovych terapeutti pro praci s klienty
zijicimi v polyamorii — jde naptiklad o supervizi, intervizi, vzdélavani zamétené
na nemonogamni formy souziti, dostate¢né¢ velkd terapeutickd mistnost ¢i potieba vést

vy

terapii klientd zijicich v polyamorii s koterapeutem.

Bez souvislosti s vypracovanim této prace se aktivita, ktera napliuje tuto vizi,
objevila — jde o platformu Nemonogamné (www.nemonogamne.cz), ktera sdruzuje
individualni a parové terapeuty, ktefi jsou ochotni pracovat se vztahové rtiznorodou
klientelou. Tato platforma se zaméfuje také na vzdélavani a dle naSeho nazoru predchazi
potencidlnimu odmitani klientd Zijicich v nemonogamnich vztazich ze strany parovych
terapeuti a také usnadni cely proces hleddni vhodného terapeuta, ktery je ochoten se
zaméfit na jejich téma, at’ uzZ je jejich zakazka spjatd s nemonogamii ¢i nikoliv. To, Ze je
tteba pfi praci s klienty (monogamnimi i nemonogamnimi) dileZitd konkrétni zakazka
terapie, je natolik specifické, Ze by bylo dle naseho nazoru obtizné pro klienty hledat

vhodného terapeuta na zdkladé tohoto kritéria. Dle naseho nazoru je tiha zkvalithovani

péce a zjednoduseni procesu vybéru vhodného terapeuta na bedrech terapeutt.
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SOUHRN

V diplomové praci se zabyvame tématem polyamorie V parové terapii

a poradenstvi.

V teoretické Casti se vénujeme konceptim parové terapie a poradenstvi, kdy tyto
pojmy z duvodu, které popisujeme, uzivame jako synonyma. Pokud bychom chtéli terminy
rozlisit, poradenstvi by zahrnovalo spiSe kratsi intervence a udileni odbornych rad, zatimco
terapie by byla realizovana v ptipadech dlouhodobych partnerskych obtizi. UZiti terminti

jako synonym je ale vzhledem k jejich ptekryvani mozné (Kratochvil, 2014).

V teoretické ¢asti jsme uvedli nékolik zdkladnich definic parové terapie, ze kterych
je zfejmé, ze definice vyluCuje moznost, ze by se parové terapie Ucastnila Sir§i skupina
osob (polykula). Najdeme ale i zahrani¢ni definice, které polykuly pfimo nevyclenuji
z tohoto prostoru — jde napiiklad o definice Witherspoona a Theodore (2021) ¢i Lebowa
a Snydera (2023). Zarovenn v Ceské ani zahrani¢ni literatufe nenachdzime jiny termin
pro terapii nemonogamniho vztahu a je nam z terapeutické praxe (a také z dat ziskanych
v praktické €asti prace) znamo, Ze klienti Zijici v polyamorii fe§i vztahova témata pravé
Vramci parové terapie a témata nemusi byt Casto odliSnd od témat mononormativni

populace.

Zasadni je také udaj uvedeny rovnéz v prvni kapitole, Ze konsensudlni
nemonogamie neni kontraindikaci pro parovou terapii, ale sama parova terapie urcité
relativni kontraindikace ma (Bastecka et al., 2013). S témito kontraindikacemi je, jak je
uvedeno v praktické ¢asti prace, terapeuticky pracovano obdobné jak v monogamnich,
tak nemonogamnich vztazich. Kontraindikace mohou vést v obou piipadech k ukonceni

terapie ze strany terapeuta (Bastecka et al., 2013).

Druha kapitola popisuje monogamii a konsensudlni nemonogamii. Monogamie je
zékladni formou souziti dvou jedincli a zahrnuje jejich vzdjemnou exkluzivitu (jsou
si vyhradnimi sexudlnimi partnery). Monogamie je souziti, které mohou napliovat
homosexudlni 1 heterosexudlni pary (Hartl & Hartlova, 2019). Tato forma souziti je pro
vétSinu spolecnosti vnimana jako obvyklad a Zadouci a je proto legislativné chranéna
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(Mozny, 2008), coz lidé zijici mimo tento rdmec mohou vnimat jako diskriminac¢ni
(Fullgrabe & Smith, 2023). V kontrastu k monogamii se vymezuje nemonogamie.
Vymezeni vtomto kontrastu je casto zdkladnim rysem definic (Juston, 2017).
Nemonogamie je vztahem, kde neni pouze exkluzivni par, ale piedpokladaji se také dalsi

sexualni ¢i romantické kontakty mimo zakladni partnerstvi (Scoats & Campbell, 2022).

Jednotlivé typy konsensudlné nemonogamnich vztaht definujeme detailngji
V teoretické Casti prace. Nemonogamie konsensualni se od nemonogamie 1isi konsensem
partnerti a nékdy je oznacovana jako eticka nemonogamie, nebot” vSichni t¢astnici vztahu
odsouhlasili vztahové usporadani (Rolederova, 2024). Tyto vztahy jsou v nékterych
ptipadech hierarchické (je zde primarni vztah) ¢i nehierarchické (vztahy jsou si rovny).
Na eti¢nosti nehierarchickych forem konsensudlni nemonogamie ale nepanuje obecnd

shoda (Kratochvilova, 2024).

V posledni kapitole teoretické ¢asti se pak zabyvame tématem polyamorie v parové
terapii. Polyamorie je jednou z forem konsensualni nemonogamie, ktera je definovana
pfedevs§im tim, ze vedle sexudlni stranky Se v rdmci vztaht v polykule, které mohou byt
hierarchické i1 nehierarchické, piedpoklada citova blizkost partnerit (Rolederova, 2024;
Hardy & Easton, 2017). V ramci subkapitol popisujeme specifika parové terapie s Klienty

vey

zijicimi v polyamorii a také s potfebami v parové terapii. Ukazuje se také, ze nckteré
formy parové terapie mohou byt pro klienty Zijici v konsensualni nemonogamii vhodné&;jsi
nez jiné. Detailnéji je zde popsana napiiklad terapie zaméfend na emoce autorky Sue

Johnson (Edwards et al., 2023). Tato skutecnost se potvrdila také ve vyzkumné ¢asti prace.

Bohuzel pro klienty je téma polyamorie vnimano terapeuty pejorativné. Grunt-
Meyerova (2019) prokazala, ze klienti Zijici v polyamorii jsou vnimani negativné ze strany

terapeutll a tento fenomén se projevil také ve vyzkumné ¢asti.

V navazujici vyzkumné casti jsme si nejprve vymezili vyzkumny problém, cile
vyzkumu a souvisejici vyzkumné otazky. Vyzkum si klade za cil zjistit divody, pro¢
parovi terapeuti pracuji, piipadné nepracuji, s klienty zijicimi v polyamorii. Vzhledem
K tématu jsme se rozhodli pro kvalitativni vyzkumny design. Vyzkumné otazky se zabyvaji
zkuSenostmi parovych terapeuti s klienty Zijicimi v polyamorii a také potiebami parovych
terapeutd pro praci s témito klienty. Pfed vyzkumem byla realizovéana jesté pilotni studie,

ktera prokazala, ze se osoby Zijici v polymorii setkavaji s nedostatkem parovych terapeutd,

ktefi by byli ochotni je do terapie pfijmout a pracovat s nimi.
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Vyzkumného Setfeni se ucastnilo celkem 14 participanti — 3 muzi a 11 Zen
ve vékovém rozmezi 29 az 59 let. Pied realizaci polostrukturovanych interview jsme
ovetili ochotu participantit hovotit o tématu polyamorie, jejich ucast byla dobrovolna,
nehonorovana. Pro moznost zapojit se do vyzkumu jsme zvolili dvé klicové podminky —
tykajici se ukonceného psychoterapeutického vycviku a minimélné¢ dvouleté praxe
V oblasti parové terapie. VSichni participanti jsou sezndmeni s informovanym souhlasem,
ktery je uveden v pfiloze prace. Ziskana data jsou anonymizovéana. Participanti jsou
seznameni také s nahravanim rozhovoru pro naslednou transkripci, S c¢imz souhlasi.

Naslednou analyzou jsme dosli k odpovédi na vyzkumné otazky.

ey

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze ptistup parovych terapeuti k terapii klientd zijicich
Vv polyamorii vykazuje velké individudlni rozdily. Postoje parovych terapeutii Clenime
do tfi skupin — spiSe odmitavého, neutralniho a pfijimajiciho. Pro parové terapeuty je
odli$na situace, kdy se o polyamorii dozvidaji uz napiiklad z privodniho emailu od klienta
a situace, kdy sklientem navazi spolupraci a o polyamorii se dozvidaji az pozd¢ji
Vv pribchu terapie. Pokud maji terapeuti spiSe odmitavy postoj, mohou pficitat klientim
negativni charakteristiky a tihnout k patologizaci nemonogamniho vztahu. Zaroven se
vychodisko této situace jevi pomérné¢ snadné a béhem psani prace doslo k také k jeho
realizaci, a sice vytvofeni skupiny terapeutii (nejen parovych), ktefi svym zatazenim
do seznamu webu nemonogamne.cz deklaruji ochotu pracovat s klienty Zijicimi
v konsensualné nemonogamnich vztazich. Tato platforma si zaroven klade za cil vénovat
se vzdélavani v oblasti vztahové rozmanitosti. Vzdélavani v tomto specifickém tématu je,
jak ukazala data ziskana v ramci druhé vyzkumné otazky, dilezitou oporou pro parové
terapeuty a je jim napomocné v tom, aby dokazali s klienty Zijicimi v polyamorii kvalitné
pracovat.  DalSimi  zdroji je také napfiklad sebezkuSenost, absolvovani

psychoterapeutického vycviku v terapii zaméfené na emoce, supervize, intervize

¢i moznost pracovat spole¢n¢ s koterapeutem.

Vysledky prace ukazuji, ze je pfed parovymi terapeuty vyzva v podobé
konsensualné¢ nemonogamnich vztahi a bude tfeba zkoumat vlastni nastaveni v této
oblasti. I kdyZ neni jasné, jaké procento osob v podob¢ konsensudlné nemonogamnich
vztaht Zije v Ceské republice [idaje z USA hovoti 0 cca 5 % (Edwards et al., 2023)] téma
konsensualné nemonogamnich vztahi se objevuje a bude nutné k nému zaujmout
stanovisko. To by ale bylo dle naseho nazoru vhodné ucinit na zaklad¢ relevantnich

informaci a pfipadné¢ také adekvatniho vzdélani v této oblasti, nebot, jak se ukazuje,
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témata feSend v konsensudlné¢ nemonogamnich vztazich se mohou lisit od témat feSenych

vV monogamnich vztazich (Edwards et al., 2023).
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Pfiloha ¢. 1

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Polyamorie v parové terapii a poradenstvi
Autor prace: Mgr. Véra Ansorgova

Vedouci prace: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 72 stran, 139 714 znaku

Pocet priloh: 5

Pocet tituli pouzité literatury: 73

Abstrakt:

Prace se vénuje tématu polyamorie v kontextu parové terapie a poradenstvi.
Teoreticka Cast predstavuje parovou terapii a poradenstvi, definuje monogamii a formy
zejména konsensualné nemonogamnich vztahd. V ramci dalSiho textu se pak zaméfuje
na polyamorii (jednu z forem konsensualné¢ nemonogamnich vztahil) a jeji specifika

V parové terapii.

Vyzkumna ¢ast predstavuje kvalitativni vyzkum, pojaty jako vicepiipadova studie
S vyuzitim tematické analyzy. Participanty vyzkumu je celkem 14 péarovych terapeutd,
se kterymi je realizovano polostrukturované interview. Vyzkum zjistil, jaké jsou zkuSenosti
a také potieby parovych terapeuti pro praci sklienty Zzijicimi v polyamorii. Jedna
se o téma, ke kterému maji néktefi terapeuti odmitavy postoj a pro dalsi rozvoj se jevi jako
vhodné, aby terapeuti vyjadfovali svou ochotu pracovat s Klienty Zijicimi
Vv nemonogamnich vztazich naptiklad zaclenénim do odbornych platforem, které se
I vramci vzdélavani, supervize a intervize budou snazit napliiovat potieby svych ¢lent

V této oblasti.

Klic¢ova slova: Konsensualné nemonogamni vztahy, parova terapie, parové poradenstvi,
polyamorie
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Ptiloha ¢&. 2

ABSTRACT OF THESIS

Title: Polyamory in couple therapy and counselling

Author: Mgr. Véra Ansorgova

Supervisor: PhDr. Marek Kolafik, Ph.D.

Number of pages and characters: 72 pages, 137 714 characters
Number of appendices: 5

Number of references: 73

Abstract:

This thesis explores the topic of polyamory in the context of couples therapy
and counselling. The theoretical section introduces couples therapy and counselling,
defines monogamy, and presents various forms of consensually non-monogamous
relationships. Then it’s focuses specifically on polyamory (one form of consensual

non-monogamy) and its unique aspects in couples therapy.

The research section presents a qualitative study conducted as a multiple-case study using
thematic analysis. The study includes 14 couples therapists who participated in semi-
structured interviews. The research identifies the experiences and needs of couples
therapists working with clients in polyamorous relationships. Some therapists express
a dismissive attitude toward this topic, while for further professional development,
it appears beneficial for therapists to demonstrate their willingness to work with clients
in non-monogamous relationships. This could be achieved by integrating into professional
platforms that aim to meet the needs of their members in this area through education,

supervision, and peer consultation.

Keywords: Consensual non-monogamous relationships, couples therapy, couples

counselling, polyamory
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Piiloha €. 3 - Informovany souhlas pro uéastniky vyzkumu
Nazev prace: Polyamorie v parové terapii a poradenstvi
Autorka prace: Mgr. Véra Ansorgova (v.ansorgova@email.cz)

Vedouci prace: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.

Prohlasuji, Ze jsem byl/a sezndmen/a s cilem, metodami a podminkami tGcasti ve vyzkumu
na téma Polyamorie v parové terapii a poradenstvi zpracovavanym na Katedfe Psychologie

FF UPOL a rozhodl/a jsem se jej dobrovoln¢ zucastnit.

Beru na védomi také, ze informace poskytnuté v ramci interview nebudou pouzité pro jiné
ucely, nez interpretaci vysledkli diplomové prace a Ze vsSechny citlivé udaje budou

anonymizované.

Vim, ze svou ucast ve vyzkumu mohu odvolat, az do doby odevzdani diplomové prace

(bfezen 2024).

Souhlasim také s nahravanim rozhovoru na diktafon. Bezprostiedné po obhajobé prace

bude tento zaznam smazan.

ProhlaSuji, Ze vSechny mé dotazy mi byly zodpovézeny.

Dne:
Jméno a pfijmeni:

Podpis:
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Priloha ¢. 4 - Piepis interview
Participant ¢. 10 - Jakub

1. Ptijimate do parové terapie klienty, pokud ziji v polyamorii?

,Ano, prijimam je. Myslim, Ze casto jde o lidi, kteri potrebuji pomoct a necitim se
Jjako ten, kdo by mél néco, v tomto pripade polyamorii, oznacit jako néco, co je néjak
zavadové a pracovat s tim nebude.

2. Pracujete sklienty, pokud zjistite po pfijeti do parové terapie, ze Ziji
Vv polyamorii?

,Ano, tam jde asi o to, aby ten jejich vesmir byl pro mé néjak predstavitelny
a uchopitelny. Mam asi trochu potize s tim, aby se néjakou jinou nez obvyklou formou
souziti nemotala hlava détem, protoze ty na tom podle mé mohou byt hodné bity. Nase
spolecnost na nemonogamii neni myslim pripravena a ty déti pak mohou citit to, Ze jejich
rodina je vnimadna jako néjak divna. Ale pokud jde o skupinu bez déti, tak myslim,
Ze dokadzu prijmout odlisnost jako bézny popis stavu bez néjakého hodnoceni, se zajmem a
zvedavosti o klienta.

Muze se stat, ze by tam byly déti a bylo to pro Véas v poradku?

,, Urcité, pokud je to néjaké hromadné souZiti, tak deéti, alespon ty malé neresi, jak
to rodice maji spolu sexudlné. A pokud se to povede oddelit, nebo je rodina primdrni par a
tatinek jen obcas jde navstivit tetu, je to myslim k détem ok. *

3. Jak pracujete v ramci parové terapie s klienty, ktefi ziji v polyamorii?

., ZaleZi na jejich zakdzce, zdlezi na tom, zda tam mam clovéka v individudlu nebo
par ze skupiny ci celou skupinu. Se skupinou bych potreboval uz dalsiho terapeuta,
V jednom cloveku to nejde udelat kvalitne. A jinak by se prace odvijela od zakadzky a od
potieb klientii - nékdy je to vice poradenské, jindy je to vic na terapeutické platforme. A
také zalezi, co ja dokdzu nabidnout, protoze osobni zkusenosti nedisponuji, a to jim nékdy
i Fikam, protoze casto se ptaji, co bych delal ja v dané situaci. Je to néco, co jim jsem
schopen oteviene komunikovat.

4. Jak se 1181 prace v parové terapii u klientl Zijicich v polyamorii od klientl Zijicich
v monogamnim vztahu?

, Myslim, Ze odlisné je to jen tim, kdo tam je. Polyamorici také resi neveru, stejné
jako ji reSime v monogamii, maji otazky tykajici se vychovy, je tam specifické asi to
otevirani a uzavirani vztahii, protoze se tyka vic lidi, hierarchie, to Ze ty vztahy jsou casto

tajemstvim a obvykle ani rodina nevi, jak to tam vlastné celé Zije.
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‘

TakZe je tam vlastné specifické tabu? ,, Ano, myslim, Ze je to docela casté.*

5. Jakou mate zkusenost s polyamorii v osobnim zivote?

., Zatim tuhle zkuSenost nemam, mame malé dite a mam snad vSechny jiné starosti
nez to, ze bych potieboval tenhle zazitek. I jeden vztah v tézké situaci, kdy nespite a nemate
moc klid, da zabrat. V dobrém, ale zabrat.

6. Jakou mate zkusenost s klienty, ktefti ziji v polyamorii?

., Mdm zkuSenost s individudlni terapii, kde polyamorie vstupovala do terapie jako
téma, pak mam zkuSenost s pary, které v ni Zily, nebo resily, Ze chteji zmeénit formu vztahu a
pak ukonceni. To ukonceni je takové narocné, kdyz se rozejdete ve dvou, je to prece jen
snazsi. I tak to ale byly jednotky pripadii, urcite nemohu rict, ze by pro me byla polyamorie
néjak casté obvyklé téma. *

., Jsem u toho, co mi pomaha i u klientit v monogamnich vztazich... zkusenost s tim,
Ze ostatni lidé, to mohou mit jinak, nez ja a jinak neni Spatné, pojmenovavat télo, co se
S nim pri sdeélenich déje, pojmenovavat také to, jestli se méni rec, preramovat, smérovat
klienty od mluvy ke mné k tomu, aby zacali mluvit spolu, ocenovat je a normalizovat to,
co prozivaji... to je asi to, co bych rekl, ze délam. “

8. Co by podle vaseho nazoru potiebovali parovi terapeuti k tomu, aby mohli

, Myslim, Ze opravdu kvalitni sebezkusenost, ktera by je ucila vice vnimat to, Ze
kazdy muzeme chtit a potrebovat jiné véci ve vztazich a zZe opravdu tu mohou byt lide,
kterym polyamorie dlouhodobé miize fungovat jako zpiisob souziti. Néjaky neodsuzujici
pristup.

9. Jaké jsou podle vas potieby klientd Zzijicich v polyamorii a pfichazejicich do
parové terapie?

wotejné jako vsech klienti... potrebnost, laska, naklonnost, pocit blizkosti,
pozornosti, opory, potieba jistoty, zavazku, pocit, Ze se oba podilime na nécem vetsim, Ze

mdme spolecny cil.

87



Piiloha ¢. 5 - Grafické zobrazeni riznych typi konsensuilné nemonogamnich

vztahu v€etné typickych vyroki

x

. Casual Sex

Zdroj: Cooper, 2017

Pozn.: Pro srozumitelnost uvadime nize ¢eské ekvivalenty (pokud existuji) a u nékterych
forem typické vyroky, které se k jednotlivym forméam souziti vazi a ndzorné ilustruji obsah
vztahu.

Open relationship — oteviené vztahy — typickym vyrokem je, Ze lze mit sex
s dal$imi lidmi, dokud je sekundarni vztah pouze sexualni a nejde o lasku.

Polyamorous relationship — polyamorie — vysvétlujicim vyrokem je, Ze je

Vv poradku mit vztah s vice nez jednim ¢lovékem. MlZe mit rozmér romantického vztahu s
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jasné vymezenymi hranicemi. Partnerka mtize byt partnerkou pouze jednoho z paru, nebo

ptitelkyni obou.

Unicorn polyamory — polyamorie jednorozce — definovano vétou, ze jeden

Z partnerti mtize mit dalsi partnery, ale pivodnimu partnerovi tato moznost neni piiznana.

Religious/social polyamory — nabozenska/socialni polyamorie — je tézko
definovatelnd a predstavitelnd — Casto sem patii propojeni manzelstvim, ke kterému se
piipojuje dalsi jedinec, ktery v ramci filozofie spoleCenstvi ma urcité¢ zavazky (napi. poceti

ditcte).

Polyfidelity — termin je definovan v teoretické Casti této prace a nema cesky

preklad.

Commerce — komerce — znamena moznost vyuZzivat placené sexualni sluzby v

ramci vztahu.

Cheating — nevéra — je spojeno s tajenim nékterého dalsiho vztahu pted primarnim

partnerem.

Poly/Mono relationship — tuto kategorii je také naro¢né definovat — jde o
mnohocetnou vztahovost nebo otevienost dal§im vztahlim ze strany jednoho z partneri
Vv paru — kdy doty¢né nebo doty¢ny vi, Ze jsou soucasti SirSi vztahové sité, do které se ale

osobné nezapojuje.

Dating around — chozeni na rande — je definovano tak, Ze jeden z partneri nikdy

explicitn€ nedefinoval exkluzivitu k vyhradniho partnerstvi.

Don’t ask, don't tell — v ¢estiné bychom uzili patrné ptimér k tomu, co néktefi
terapeuti v praktické casti definovali jako tiché prechazeni nevéry bez explicitniho
pojmenovani stavu. Zaroven se mizeme setkat s tvrzenim, Ze nevéra zahrnuje to, Ze je

mimo partnersky vztah nebo sex odhalen a bez odhaleni o nevéru nejde.

BDSM play a D/s non-monogamy — BDSM (definovano v teoretické ¢asti prace)
hrani
a dominantné submisivni nemonogamie — jSou specifikovana zejména praktikami, které se

V tomto rdmci odehravaji a hranymi rolemi, pfi¢emz vztah nezahrnuje exkluzivitu partnert.

100 mile rule — pravidlo 100 mil — jde o situace, kdy pokud je jeden z partnerd
naptiklad na sluzebni cesté ve vzdalenosti vétsi nez 100 mil, mize mit sexudlni zazitek

mimo partnersky vztah. V ramci mensi lokace se vSak par jevi jako monogamni.
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Con sex — konsensudlni sex — je definovan tim, Ze se partnefi domluvi, za jakych

pravidel mohou mit sex s dal§Simi osobami. Tato pravidla se mohou tykat riznych oblasti.
Swinging — swingovani (definovano v teoretické ¢asti prace).

Soft swinging — jemna verze swingovani — spo¢iva vtom, ze partnefi mohou
navstévovat naptiklad tzv. swingers party, ale na téchto party maji sex pouze mezi sebou,

nikoli s jinymi partnery.
Closed-group swinging — jde o swingovani v uzaviené skupiné.

Casual sex — piilezitostny pohlavni styk, bez vztahu nebo romantického vnimani

partnerstvi (Cooper, 2017).
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