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UvVOD

Vzdélavani zaki je ve Skolach zaméteno na ziskdvani znalosti a dovednosti, coz je
pro zéky standartni ptistup. Ve vzdélavacim procesu je ovSem i tada zaka, ktefi
vyzaduji specidlni pfistup, a neni pro n¢ lehké drzet s ostatnimi stejny krok. Jsou to déti
s riznymi specialnimi poruchami uceni a chovani, mezi které patii 1 diagné6za ADHD.

V dne$ni dobé je jiz mnoho Skol, v nichz se setkdvdme stale Cast&ji s zaky
s poruchou chovani ADHD. Skola je zakladni jednotkou a mistem, kde se snaZi ve
spolupraci s ostatnimi odborniky, psychology, lékafi, socidlnimi pracovniky zaktm
stouto poruchou vytvofit vhodné podminky kjejich efektivnimu vzdélavani
prostfednictvim vhodnych ptistupti.

Obsah teoretické ¢asti bude vénovan pojmu ADHD, jeho pfi¢indm, projeviim
a pridruzenym poruchdm. Nésledovat budou moznosti diagnostiky a terapie. Dalsi ¢ast
bude zaméiena na specidlni didaktiku a jeji cile, na které budou navazovat vyucovaci
metody, jejich komparace a déle pak formy vyuky.

Praktickd cast bude soustiedéna na vytyCeni hypotéz a jejich verifikaci. Pomoci
pedagogického vyzkumu s jeho metodami techniky meéfeni a pozorovani bude
vyhodnocen obsah pedagogického vyzkumu v praxi, ktery bude zaméien na efektivni
vyuCovaci metody a formy vyuky, které povedou zaky s ADHD k intenzivni aktivit¢,
k pocitu ispés$nosti a zmirnéni projevi syndromu ADHD ve vyu€ovacim procesu.

Objektem zkouméni budou dva Zzici, u kterych byl diagnostikovan syndrom

ADHD. Oba jsou zaky zékladni Skoly s rozsifenym vyucovanim cizich jazyk.



TEORETICKA CAST

1 SYNDROM ADHD

Ve ttidé€ je skupina zakt, ktefi se 1isi od zéka, ktery je neporadny, vzpurny, protivny,
ruSi ostatni pfi vyuce, nerespektuje pokyny ucitele, neplni ukoly dle zadani, ma
problémy s organizaci ¢innosti a piisobi jako ,,neposedné a zlobivé dité“. VétSinou
byva odsunuto na okraj spolecenstvi ve tfidé a ma problémy se do kolektivu vclenit.
Jaky je diivod takového pocindni? Je to dusledek nedostate¢né vychovy nebo je to

soubor piiznaki né¢jakého vleklého problému, ktery miize byt diagnostikovan?

Existuje tedy moznost, kdy je zak postizen tzv. poruchou chovani (ADHD) a bude
velmi dualezité, aby byl respektovan se vSemi odchylkami jeho jednéani, a pokusit se
vytvofit prostor k rozvoji pozadovanych schopnosti, védomosti, navyki a zmirnéni

projevi jeho diagnozy.

Pro pedagogickou ¢innost se zaky s ADHD je nutné se seznamit s odbornym

obsahem tohoto syndromu.
1.1 VYMEZENI POJMU ADHD

ADHD je neurovyvojovd porucha s anglickym nazvem Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (vétSina vyzkumil prob¢hla v USA). Lékafti diagnostikovali tuto
poruchu jako hyperkinetickou teprve na zacatku 20. stoleti. Zjistilo se, ze projevy

poruch chovéni nejsou pfi¢inou vychovy ale poruchou vrozenou.'

Podle Michalové (2007) je pojem poruchy chovani oznacCovan ,jako socidalné
neakceptovatelné chovani, v jehoz ramci ma jedinec celkové oslabené ci zcela zavadné
mechanismy regulace svého chovani, které neodpovidaji podminkdam, danym socialnim

v r v v . . r 4 ((2
prostredim, v némz se jedinec nachazi.

"' Co je ADHD/ADD a jak se projevuje. Nepozorni.cz [online]. [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
http://www.nepozornidospeli.cz/index.php/2013-11-13-18-17-04/co-je-adhd-add

2 MICHALOVA IN SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva
NECHLEBOVA. Specidlni pedagogika v praxi: [komplexni péce o déti se SPUCH]. 1. vyd. Praha:
Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4369-1. s. 34.
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Riefova klasifikuje syndrom ADHD jako nemoc, kterou nelze vylécit a jen ten, kdo

vstoupi do jejich Zivota, mu miiZe byt napomocen a vybudovat tak zdravé sebepojeti.’

Bude proto urcité nutné zakovi vénovat vice pozornosti nejen piimo v prostiedi
Skoly, ale spole¢n¢ s rodinou se spojit s fadou odborniki, ktefi urci konkrétni postup

v jeho vzdélavani a vychove. Kazdy zak miize mit jiné potieby.
Jaké jsou pfic¢iny a projevy syndromu ADHD?
1.2 PRICINY VZNIKU PORUCHY

Pti¢inou miize byt dédicnost, ktera hraje stézejni roli, a podle Biedermana (2001) je
padesati procentni pravdépodobnost, Zze déti rodict s ADHD budou mit obdobné
problémy. Neuropsychologické testy poukazuji na horsi vykony funkci frontdlniho

laloku, které se mohou vztahovat k projevovanym obtizim zmin&ného syndromu.*

Dalsi pfi¢ina se objevuje v pribchu te€hotenstvi (koufeni, alkohol), kdy je zvySeno
uvoliiovani dopaminu v mozku, coZ podporuje hyperaktivitu.” Mensi mnoZstvi piipadi,
kdy mutze byt vyskyt ADHD ovlivnén je nizkd porodni véha (pod 1500g), prodélana

. For s v NI g7 qrew 6
infekce, otrava olovem, zanedbavani ¢i zneuzivani ditéte.

Existuji jest¢ dalsi pfiCiny, které vSak nemaji s uvedenou poruchou chovani

vyznamnou kauzalni spojitost.

3 RIEFOVA, Sandra. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole. 3. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-
80-7367-257-7.s. 5.

* BIEDERMAN IN ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani
a dalsich skolnich dovednosti. Zcela preprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s.
196.

> ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalsich skolnich
dovednosti. Zcela pieprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 196.

S DSM-5: Diagnosticky a statisticky manudl duSevnich poruch. 1. vyd. Praha: Hogrefe -
Testcentrum, 2015. ISBN 978-80-86471-52-5. s. 54, 55.
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1.3 PROJEVY PORUCHY

Podle Diagnostického a statistického manuélu je porucha ADHD c¢lenéna do tfi
skupin. Prvni N -typ je typ prevazné nesoustfedivy, druhy H-I typ je typ prevazné
hyperaktivné-impulsivni a tfeti K-typ je typ kombinovany, kdy se jedna

o nepozornost, hyperaktivitu i impulsivni chovani jedince.’

Zaci prvni skupiny, s poruchou pozornosti (ADD) maji problémy se soustfedénim,
jsou rozptyleni ¢innostmi mimo vyucovani, v pfipravé pomiicek na vyucovaci hodinu
maji chaos, chybi jim organizovanost prace, jsou zbrkli, pracuji bez kontroly,
impulsivné. Pti pfijimani informaci piisobi nepfitomné, nedokazi plnit ukoly, vyzadujici
dlouhodobg;jsi usili. Zaci mohou byt zapomnétlivi, nenosi domaci tikoly, chybi jim

potfebné pomicky k vyuce.®

U druhého typu je hyperaktivita a impulzivita (ADHD) charakterizovana u zaku
jako nefizena hra s hornimi a dolnimi koncetinami, zaci neposedi v klidu, casto
opousti i své misto v lavici, jsou v neustalém pohybu, béhaji, lezou do vysek, coz
mize mit i z hlediska bezpecnosti déti negativni disledky. Jejich ¢innost pfedchazi
myslenkové pochody. Zaci do vyu¢ovaciho procesu zasahuji svou hluénosti, vykiikuii,
vyruSuji a tim Casto prerusuji plynuly chod vyucovaci hodiny. U déle trvajici aktivity
nevydrzi soustavné pracovat. Zbrklost je provazi témét pii vSech ¢innostech a jen tézko

se podfizuji autoritam.’

Barkley (1990) rozdéluje ddle ADHD na ADHD s agresivitou a bez agresivity

a opozi¢ni chovani (ODD).'® Toto chovani je charakterizovano jako mstivé, zlomyslné,

"SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni
pedagogika v praxi: [komplexni péce o deti se SPUCH]. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-4369-1. s. 35.

 DSM-5: Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch. 1. vyd. Praha: Hogrefe -
Testcentrum, 2015. ISBN 978-80-86471-52-5. s. 61, 62.

® DSM-5: Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch. 1. vyd. Praha: Hogrefe -
Testcentrum, 2015. ISBN 978-80-86471-52-5. s. 62.

""BARKLEY IN ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani
a dalsich skolnich dovednosti. Zcela pteprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s.
195.
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nedutklivé a fyzicky agresivni, kdy jedinec dava najevo odmitavy postoj vici plnéni

pozadavkil dospélych. Mezi détmi s ADHD byva 60% déti s ODD."!

Navenek pusobi dit€¢ jako zlobivé, ale je ziejmé, Ze vlivem této poruchy je
v neustalé aktivité, vynucuje si pozornost za kazdou cenu a svym chovanim plsobi na

okoli jako nevychované a nezvladatelné dit¢.

V budovani mezilidskych vztaht hledaji zaci s ADHD/ADD své piiznivce velmi
tézko, Zaci jsou Casto odstrkovani na okraj tfidy a mohou byt jak pfedmétem, tak

1 objektem Sikany.
74k s ADHD muiize trpét jesté dalsi pfidruZenou poruchou.
1.4 KOMORBIDNI PORUCHY

Porucha ADHD miiZze byt spojena nebo zaménéna jesté¢ s dalSi neurovyvojovou
poruchou. Podobné piiznaky jako byvaji u ADHD je nutné rozliSovat a vice sledovat,
jen pak je mozné urcit 1épe 1 diferencidlni diagnoézu. Jedné se napiiklad o specifické

poruchy uceni (SPU), které se u zaku jako pfidruzené poruchy objevuji nejcastéji.

Pro identifikaci specifickych poruch uceni jsou dovednosti zakd ve Skole pod
ocekdvanou urovni. Zak ma pfi téchto poruchéch znatelné, neustale stejné a opakujici
se problémy, které se objevuji zejména se psanim, Ctenim a v pocetnich tkonech

(pietrvavajici piiznaky vice nez 6 mésicii za vyuziti intervence).'?

Podle specifickych potizi rozdéluje Zelinkova specialni poruchy uceni (nedostatecné
dovednosti) do nasledujicich oblasti diagnostiky: dyslexie jako porucha ctenaiskych
dovednosti (Spatné rozpoznani slov, pomalé, namahavé cteni), dysgrafie jako porucha
psani (necitelné pismo, nesrozumitelny pisemny projev, uprava textu), dysortografie
jako porucha pii osvojovani pravopisu (potiZze pii osvojovani gramatickych pravidel),

dyskalkulie jako porucha matematickych dovednosti (problémy pifi chapani

" ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalsich skolnich
dovednosti. Zcela pieprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 198.

2 DSM-5: Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch. 1. vyd. Praha: Hogrefe -
Testcentrum, 2015. ISBN 978-80-86471-52-5. s. 69.
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matematickych pojml a postuptt), dyspraxie jako porucha pii osvojovani a provadéni

volnich pohybti a dysmiizie jako porucha p¥i osvojovani hudebnich dovednosti."

Slowik uvadi dal$i rozdéleni SPU podle funkéniho rozdéleni ¢innosti mozku na
pravohesmiférové a levohemisférové a dale na lehké a t&7ké.'* Pro posouzeni
dominanci mozkovych hemisfér existuji specializované testy, které vyuZzivaji odbornici
v pedagogicko-psychologickych poradnach (zkouska stavénim kostek, poslechu,

kresleni, psani, navlékani nité apod.)."

Ucitel pouziva na zékladé doporuceni odbornikii (pedagogicko-psychologicka
poradna) rtizné nastroje a prostiedky pro vyucovaci proces, kterymi zdkovi s SPU

dopomaha zkvalitnit omezené dovednosti.

Dalsi ptfidruzenou poruchou muze byt lehka mozkova dysfunkce (LMD), ktera je
v soucasné dobé& nespravné ztotoziiovana se syndromem ADHD. Zak s LMD mize mit
mirné az tézké urcité poruchy uceni a chovani, jejichz ptfic¢inou je odchylenych funkci
centralniho nervového systému. Pfitom stupen inteligence se mize pohybovat v pdsmu
pruméru ¢i nadpriiméru. Poruchy pozornosti, motoriky, vnimani, fe¢i, paméti aj. se pak

mohou vyskytovat v riznych kombinacich a p¥i¢inou neni socialni prostiedi.'®

Slowik identifikuje LMD jako naruSeny pfenos vzruchii a informaci a rovnéz
uvadi, Ze je tato porucha v soucasnosti €asto spojovana s oznacenim ADHD. Diivodem

. v , ey . v . v 1
jsou nékteré shodujici se projevy, ale p¥i¢iny nejsou totozné."’

Diagnostika ADHD nebude urcité jednoducha a ke kone¢nému vytknuti diagnézy

a zvoleni nasledné terapie povede delsi cesta, vedena diislednosti.

1 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalsich skolnich
dovednosti. Zcela preprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 9, 10.

4 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1733-3. s.
126 — 130.

15 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1733-3. s.
129, 130.

1 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vivojové poruchy ¢teni, psani a dalSich skolnich
dovednosti. dela preprac. a rozs$. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 10, 11.

" SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1733-3. s.
131.
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2 DIAGNOSTIKA A TERAPIE

Diagndzu je velmi tézké urcit v piedskolnim véku, kdy téméet kazdé dit¢ ma urcité
projevy hyperaktivity. Typické znaky pro syndrom ADD/ADHD se projevuji az pfi

nastupu do prvniho stupn& zakladni 8koly. Diagnoza vice postihuje chlapce nez divky.'®

Diagnostika ADHD/ADD zavisi na dlouhodobé&jSim pozorovani jejich znamych
piiznakii. O poruSe ADHD/ADD lze hovoftit tehdy, pokud zdk ma vice ptiznaka
(6 a vice), charakterizujici tuto poruchu a objevuji se doma, ve Skole 1 v jiném

v ’ v v v r v v 7 oy 19
prostiedi v Castéjsi podob¢ (déle nez 6 mésict).

Ucitel by mél pracovat s chybou zaka a tak vyhodnotit vzniklou obtiz, se kterou

dale pracuje a snazi se o jeji odstranéni ¢i zmirnéni.

Podezieni na diagnézu ADHD/ADD miize byt tedy vyiceno od pedagoga,
psychologa ¢i pediatra, ale stanovit diagndzu mtlize pouze psychiatr nebo dalsi odborny

1ékar.

Lékatrskym vySetfenim prostiednictvim EEG je mozné stanovit aktivitu mozku

a nasledné i diagnozu ADHD. Neurolog pak doporucuje piipadnou medikaci ditte.”’
2.1 LEKOVA TERAPIE

Podle statistiky Ceské $kolni inspekce pocet déti s touto diagnézou stale rapidnd
roste a tim 1 spotfeba psychofarmak, ktera nejsou vzdy spravné zvolena a mohou byt
pro dité i nebezpecna z hlediska jejich pisobeni. Lécba tedy nebyva vzdy jednoducha
a v nekterych ptipadech je potfeba dlouhodobé&jsi sledovani takového ditéte, nez

se skute¢né najde ta spravna forma medikace.”!

8 DSM-5: Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch. 1. vyd. Praha: Hogrefe -
Testcentrum, 2015. ISBN 978-80-86471-52-5. s. 64, 65.

¥ DSM-5: Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch. 1. vyd. Praha: Hogrefe -
Testcentrum, 2015. ISBN 978-80-86471-52-5. s. 63.

* MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 1. vyd. Praha: Portal,
2002. ISBN 80-7178-625-X. s. 54.

*I Lé&ba hyperaktivity miize skongit sebevrazdou ditdte. Novinky.cz [online]. [cit. 2019-09-29].
Dostupné z: https://www.novinky.cz/domaci/clanek/lecba-hyperaktivity-muze-skoncit-sebevrazdou-
ditete-40297019?dop-ab-variant=19&seq-no=1 &source=hp
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Vyuziti 1€kt pro 1écbu se doporucuje pro stredné t€zké a tézké poruchy chovani.
Mezi nejbeznéjsi piedepisované 1éky je mozné jmenovat stimulancia (Ritalin, Dexedrin,
Cylert). Tyto léky upozaduji hyperaktivitu a upiednostiiuji soustiedénost. Dalsi
skupinou jsou tricyklicka antidepresiva (Tofranil, Norpramin, Elavil). Tyto a dalsi léky
jsou uzivany tehdy, pokud krom& ADHD/ADD trpi zék jest¢ dalSi poruchou (napf.

klinicka deprese).”

Lékova terapie nemusi byt vzdy okamzité¢ G€innd, je tfeba intenzivniho sledovani
zdka a okamzité sdélit zjisténé obavy vSem zucastnénym, ktefi se na terapii zaka

podileji.

Proto je tfeba spoluprace odbornikli (psychiatr, neurolog), kteti ur¢i spravnou 1é¢bu
a terapii pro optimalni vyvoj ditéte s ADHD, coz povede zdka i k efektivnimu rozvoji

ve vychovné vzdélavaci ¢innosti.
2.2 PSYCHOTERAPIE

Neni mozné se jen spoléhat na pomoc prostfednictvim medikace, ale zaméfit se i na
jiné zpisoby, které ditéti s ADHD budou v jeho vyvoji uspésné a mohou tak projevy

diagnozy i zmirnit.

Pokud je jiz diagndza ADHD vyicena, miize byt vyuzit soubor ndpravnych opatieni,

kterd doprovazi spravna komunikace viech zidastnénych.?

Uvedené projevy mohou byt dale ovliviiovany vychovou v rodiné. Pokud rodic¢
vyvolava stresové, emocionalni situace, nemuze se pak vychova vyvijet spravnym

smé&rem.>*

Namisté¢ je odbornd pomoc rodicim, kteti si vétSinou nevédi rady, jak s ditétem

s ADHD doma pracovat. Rodicim je doporuceno stanovit jednotny zptsob vychovy

2 RIEFOVA, Sandra. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole. 3. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-257-7. s. 158, 159.

* MUNDEN, Alisona Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 1. vyd. Praha: Portél,
2002. ISBN 80-7178-625-X. s. 88.

2 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalsich skolnich
dovednosti. Zcela pieprac. a rozS$. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 196, 197.
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a terapeut (psycholog, specidlni pedagog) na zédkladé vyhodnoceni rozsahu a podstaty
probléml pfipravi rodi€lim plan napravy. Neni ovSem mozno pocitat s rychlou
napravou, jelikoz dité bude novy piistup spise odmitat. Uspéch je tedy mozné ocekéavat
az po disledném pInéni domluvenych opatieni. Mezi u¢inné a vyzkousené terapeutické

metody patii analyza ABC, pozitivni posilovani, individualni prace s terapeutem aj.”

Ve skole nésleduje navazujici opatfeni ke zmirnéni projevic ADHD, kterymi jsou
jasna pravidla na chovani a praci zdka a stanoveni jasné struktury vyucovani pro
opakujici se Cinnosti, pro néz je dulezity casty nacvik. Ucitel by mél byt rovnéz
disledny, trp&livy a byt k dispozici pro individualni pomoc zakovi.*®

Pro dit¢ s ADHD je velmi dilezitd interakce rodinného prostiedi s prostiedim ve
Skole, kdy oba subjekty mohou na dité¢ pusobit tak, aby nezaddouci projevy a chovani

ustupovaly do pozadi.

Pro uzkou dalsi spolupréci ve vychovné vzdélavaci ¢innosti je doporuceno rodi¢tim
navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu, odkud pedagog obdrzi doporuceni pro
vhodné vyuziti vyu€ovacich metod, forem vyuky a postupti. Dale je namisté spoluprace
rodi¢ii 1 pedagogli s odborniky skoly (vychovny poradce, Skolni etoped, Skolni metodik
prevence) kteti mohou pomoci jak rodi¢im, tak i ucitelim pti vychovné vzdélavaci

¢innosti zaka s ADHD.

Pro efektivni pojeti vyucovaciho procesu s zdky s ADHD je k dispozici ucitelim

specialni didaktika.

* MUNDEN, Alisona Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 1. vyd. Praha: Portal,
2002. ISBN 80-7178-625-X. s. 89 — 95.

* RIEFOVA, Sandra. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole. 3. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-257-7. s. 31.
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3  SPECIALNI DIDAKTIKA

Obecné je obsahem didaktiky vyucovaci proces, ve kterém se setkavame s jeho cili,

metodami, formami a obsahem. Didaktika je tedy klasifikovana jako teorie vyucovani.

Obecné didaktika je pak rozsifena i na dalsi védni obory (psychologie, pedagogika

a jiné specifické, vztahujici se ke konkrétnim obortim).*’
Na obecnou didaktiku pak navazuje didaktika specialni.

3.1 DEFINICE POJMU SPECIALNI DIDAKTIKA

Didaktika specidlni se zabyva oblastmi vychovné vzdélavaciho procesu, jeji soucasti

je specialni pedagogika.

Pojem specialni pedagogika vzeSel u nas do povédomi v poloviné minulého stoleti
a lze fici, ze je stale vyvijejici se védou. Specidlni pedagogika je ur¢ena pro zaky
s riznymi handicapy, tykajici se smyslové, rozumové, télesné nedostatecnosti, ale i pro

74ky s poruchou chovani &i socilnich vztahd.”®

K efektivni vychovné vzdélavaci ¢innosti je tieba stanovit urcité cile, které povedou
jedince s jakoukoli poruchou ke spolecenskému a pracovnimu zaclenéni a k jeho

dal$imu osobnostnimu rozvoji.

*’ Didaktika. Is.muni.cz [online]. Brno [cit. 2019-10-03]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/1431/jaro2012/XS060/um/31875745/1 _Didaktika.pdf

2 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1733-3. s.
11, 12.
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3.2 SPECIFICKE CILE SPECIALNI PEDAGOGIKY

Jako hlavni cil specialni pedagogiky je uzndni kazdého jedince a to vcetné
jakychkoli anomalii. Coz uvadi Kysu¢an a Kuja (1996) jako prvni cil specidlni
pedagogiky a nazyva jej humanitdrni. K optimalnimu osobnostnimu rozvoji
postizeného pak smeéfuje cil vychovny a pro odpovidajici pracovni zatfazeni je

) . . 129
pojmenovan cil ekonomicky.

Pti takto vyty€enych cilech bude tedy potieba individualniho pfistupu a stanovit

piiméfené naroky tak, aby byly respektovany moznosti a schopnosti kazdého jedince.

Specialni pedagogika se podle Milose Sovaka (1972) rozliSuje dle obort
(psychopedie, etopedie, tyflopedie, surdopedie, logopedie, somatopedie) a jednim
z oboril je specidlni pedagogika osob s parcidlnimi nedostatky, ktera se zabyva

specifickymi poruchami uéeni, chovani a pozornosti.*

Cilem je tedy vhodné zvolenou vychovné vzdélavaci ¢innosti piispet k socializaci
osobnosti, coz je podle Jana Jandourka (2001) ,, proces, kterym se jedinec zaclenuje do
socialni skupiny, pricemz si osvojuje normy ve skupiné panujici, jeji hodnoty, uci se
socialnim rolim spojenym s urcitymi pozicemi a dalsim dovednostem a schopnostem.
Pokud jedinec pocituje osvojené zpiisoby chovani, postoje a predstavy jako svoje

, L, . ., 31
vlastni a samozrejmé, jsou tzv. internalizovany.

K dosazeni stanoveného cile povedou vyucovaci proces vhodné metody a formy
prace. Dalsi pozornost bude tedy vénovana vyucovacim metoddm, efektivni vzdélavaci

¢innosti zakii s ADHD a formam vyuky.

¥ KYSUCAN A KUJA IN MICHALOVA, Zdeiika. Specidini pedagogika. 1. vyd. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, 2006. ISBN 80-7372-109-0. s. 7.

% SOVAK IN SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-
247-1733-3.s. 18.

3! JANDOUREK IN MICHALOVA, Zdeiika. Specidlni pedagogika. 1. vyd. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2006. ISBN 80-7372-109-0. s. 8, 9.
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4 VYUCOVACI METODY

Vzhledem k diagnéze zéka je nutné jeho potieby pojmenovat a pak volit urcité
vhodné metody a formy vyuky, které dovedou zaka k motivaci pro aktivni a efektivni

¢innost.
4.1 POJETI VYUKOVE METODY

Pojem metoda lze definovat jako cestu pro dosazeni cile a fadou rozmanitych

o vr 1r v ’ ) . ;o ’ ;7 32
postuptl fidi vyucovaci proces pii osvojovani znalosti a dovednosti.

Dle Manaka zaujiméa metoda své misto, kdy byla zalozena na napodobovani ¢innosti

dospélych i dnes.”

Metoda je tedy neodmyslitelnou soucasti vyucovaciho procesu a jak fika Kasikova
a ValiSova ,,je specifickym zpiisobem usporadani cinnosti ucitele a zakii, rozvijejici

% ’ v o7 o r vir ;. ’ 7. r1e ¢34
vzdelanostni profil Zaka a pusobici v souladu se vzdelavacimi a vychovnymi cili. *

Vyucovaci proces tedy fidi vyucovaci metody doprovazené dalSimi didaktickymi

procesy a vytvaii tak uceleny komplex v aktivni sou¢innosti pedagoga a zéka.

Ovsem s vyvojem dne$ni doby se potieby vyuCovaciho procesu i potieby zaki

meéni a tim je vyvijen tlak i na inovaci a modernizaci v oblasti vyukovych metod.
4.2 VYUKOVE METODY A JEJICH SPECIFIKA

Vyucovaci metody a jejich ¢lenéni najdeme v riznych podobach u mnoha autorti.
Podle J. Matidka a V. Svece (2003) je klasifikace metod rozdélena do tii zakladnich
skupin: klasické vyukové metody neboli tradi¢ni (slovni, nazorn¢ demonstracni,
praktické), aktivizujici vyukové metody (diskusni, inscenacni, didaktické¢ hry)

a komplexni vyukové metody (projektovd vyuka, Brainstorming, vyuka podporovana

> HLADILEK, Miroslav. Kapitoly z obecné didaktiky a didaktiky vzdélavini dospélych. 2. vyd.
Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2009. ISBN 978-80-86723-75-4. s. 69.

3 MANAK IN SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2., r0z§. a aktual. vyd. Praha: Grada, 2007.
ISBN 978-80-247-1821-7. s. 182.

3 VALISOVA, Alena a Hana KASIKOVA. Pedagogika pro ucitele. 2. vyd. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3357-9. s. 191.
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pocitacem aj. spole¢né¢ s organizatnimi formami vyuky jako je skupinova

. ’ P .. 1, . . . N 35
a kooperativni, frontalni, individudlni a individualizovand).

Manak a Svec se dale ve své publikaci obraci na soudoby trend ve vyucovani
a smeéfuji hlavni pozornost spolu s tradicnimi metodami na metody aktivizujici,

Cix o . —_ y 36
pficemz doporucuji pouzivat moderni technické prostiedky.

by mél byt seznamen s fadou moznosti, jak nejlépe vyucovaci proces vést.

K volbé metody je tedy tieba vzit na zietel n€kolik kritérii: znalosti zakonitosti
vyukového procesu (obecné 1 specialni), vytyceni urcitého cile, obsah vyuky, charakter
skupiny zaki a jejich schopnosti, druh vzdélavaciho zafizeni a jejich cili, podminky

k vychovné vzdélavaci innosti a schopnosti uéitele.”’

V procesu vyucovani nedochdzi jen k osvojovani védomosti a dovednosti, ale zak
se rozviji i v oblasti mravni, orientace svych hodnot, ndzorii a postoji a svého

jednani.

Vyznamnou roli ve vyuCovacim procesu zaujima motivace. Podle Hladilka je
motivace ,,vyznamnym prostiedkem rozvoje aktivity, kterou je treba cilevedomé
vyvoldvat a usmériiovat.“*® Tato &innost podporuje Zéka k v&t3i iniciativé a Gdasti
ve vyucovani, kdy se upeviiuji vztahy mezi ulitelem a zaky a vztahy mezi zaky

samostatnymi.

Vyucovaci proces je tedy sméfovan na zdka jako individualitu, kdy je nutné
analyzovat jeho schopnosti, zvolit potfebné vyucovaci metody a formy, které se budou
navzajem prolinat, a pomoci vhodné motivace l1ze nasledné dojit k cili vyucovaci

hodiny.

¥ MANAK A SVEC IN ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: S praktickymi
ukdzkami. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4100-0. s. 15.

3 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2., rozs. a aktual. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-
80-247-1821-7. s. 184.

1 ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: S praktickymi ukdazkami. 1. vyd. Praha:
Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4100-0. s. 31.

* HLADILEK, Miroslav. Kapitoly z obecné didaktiky a didaktiky vzdélavani dospélych. 2. vyd.
Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2009. ISBN 978-80-86723-75-4. s. 56.
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43 METODY PRACE SE ZAKY S ADHD

vvvvvv

vzdélani v oboru specialni pedagogika, nebo absolvoval dalsi vzdélavani, zamérené
na problematiku specifickych poruch, danou diagnézu u zéka plné respektuje se vSemi

jejimi projevy, a voli tak co nejvhodnéjsi nastroje pro jeho optimalni vzdélavani.

Dalsim diilezitym faktorem UspéSnosti zaka, jak uz bylo feceno, je uzka spoluprace
s rodici. Neni lehké se srovnavat s handicapem svého ditéte, a proto specialni pedagog
¢i vychovny poradce a dalsi odborné instituce (psycholog, psychiatr, pedagogicko-
psychologicka poradna aj.) mohou byt rodicim ve vychové jejich ditéte s danym

defektem velmi népomocni.39

Koordinace skoly a rodiny tedy hraje dulezitou roli pii UspéSném vyvoji jejich

ditéte.

Pro optimalni vzdélavani zaka se specifickou poruchou existuje Metodicky pokyn
ministryné¢ Skolstvi, mlddeze a télovychovy k vzd¢lavani zékd se specifickymi

poruchami uc¢eni nebo chovani.

4.4 ZASADY PRO EFEKTIVNI VYCHOVNE VZDELAVACI
CINNOST U ZAKU S ADHD

Dle Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k vzdélavani
zaka se specifickymi poruchami uceni nebo chovani ,,skola uplatiuje podpiirny
vyukovy program a individualni pristup téz k Zakovi, u kterého se objevily vyznamné
obtize v oblasti jazykového vzdelavani, matematiky, pripadné dalsi obtize tykajici se
pozornosti, soustredeni, projevi hyperaktivity, impulzivity apod. s cilem podpo¥it Skolni
uspesnost zaka a predejit jeho selhavani pri vyuce a rozvoji nezadoucich projevii jeho
chovani jeste pred provedenim odborného vySetreni a pripadnym zarazenim Zdka

Ve .7 r vy r 4 ’ ((40
do rezimu specidlniho vzdeélavani.

3 Obecné zasady piistupu k détem s ADHD pro ugitele [online]. Praha: MSMT [cit. 2019-10-29].
Dostupné z: https://www.pppuk.cz/soubory/decin_obecne zasad pristupu.pdf

% Metodicky pokyn ministryné §kolstvi, mladeze a t&lovychovy k vzd&lavani zaka se specifickymi
poruchami uéeni nebo chovani. Ministerstvo $kolstvi a mladeze [online]. Praha: MSMT [cit. 2019-06-
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Podpiirné opatfeni je nasmerovano jako pomocnad ruka pro zéka, ktery je v raznych
oblastech handicapovan. Mohou byt nastavena konkrétni opatfeni, ktera pedagoga

povedou k individualnimu pfistupu ve vychovné vzdélavacim procesu zaka.

Skolsky zékon ¢leni podptirna opatfeni do péti stupiil, pfi¢emz prvni stupefi
navrhuje a poskytuje Skola a ostatni stupné se fidi ndvrhem poradenského zatizeni
(s podrobnéjsi charakteristikou podplirnych opatfeni je mozné se sezndmit
na internetovych strankach Ceské odborné spolecnosti pro inkluzivni vzd&lavani).*!
Upravy pro vzdélavani zaka se v prvnim stupni tykaji zmény pedagogickych postuptl
(metody, formy vyuky, individualizace, hodnoceni Zzaka). Pokud se na upravé
vzdélavani zaka podili vice pedagogl, pak je namisté vytvofit plan pedagogické
podpory, kdy je zak vzdélavan a hodnocen vsSemi uciteli dle stejnych opatieni.
V piipadé, ze po dobu tii mésicti nedochdzi k zadnym pozitivnim zménam, je nasledné

74k vyslan do poradenského zatizeni.**

Na zakladé odborné¢ho vySetfeni mlze byt zdkovi vzdélavaci instituci stanoven
rozsah a prabéh speciadlné pedagogické péce (organizace vyuky, asistent pedagoga,
uprava vzdélavani, individualni vzdélavaci plan). Specidlni pedagog by se mél podilet
na zpracovani obsahu podplrného vyukového programu. Dalsi podporu pii vzdélavani
zéka predstavuje zaclenéni dal§iho predmétu do vyuky tzv. pedagogickéd intervence

rore ;v vy 43
(podpora v domacii Skolni piiprave).

Je ovSem namisté drzet se obecnych didaktickych zasad, které tvofi ve vyucovacim
procesu jednotny celek. Jsou to zdsady nazornosti, uvédomeélosti, soustavnosti,

pfim&fenosti a trvalosti.**

05]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministryne-
skolstvi-mladeze-a -telovychovy-k -vzdelavani-zaku-se-specifickymi-poruchami-uceni-nebo-chovani

! Podptirna opatieni - vycet, Elenéni, piiklady. COSIV [online]. [cit. 2020-01-06]. Dostupné z:
https://cosiv.cz/cs/2017/03/01/podpurna-opatreni-vycet-cleneni-priklady/

2 Podpiirna opatieni. Ministerstvo 8kolstvi a mladeZe [online]. Praha: MSMT [cit. 2020-01-05].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/podpurna-opatreni

* Metodicky pokyn ministryng $kolstvi, mladeze a t&lovychovy k vzd&lavani zaka se specifickymi
poruchami uéeni nebo chovani. Ministerstvo $kolstvi a mladeze [online]. Praha: MSMT [cit. 2020-01-
05]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministryne-
skolstvi-mladeze-a -telovychovy-k -vzdelavani-zaku-se-specifickymi-poruchami-uceni-nebo-chovani

* MICHALOVA, Zdeiika. Specidlni pedagogika. 1. vyd. Liberec: Technické univerzita v Liberci,
2006. ISBN 80-7372-109-0. s. 28, 29.
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Mezi doporucené pedagogické postupy pro zdky s ADHD patfi zmirnéni
pracovniho tempa, uprava rozsahu uciva, preference vyuziti urcitych aktivizujicich
metod, zejména interaktivnich, didaktickych, zafazeni vhodnych forem prace,
motivacnich ukold, pouzivani kompenzacnich pomtcek (pracovni listy, ndzorné

pomiicky, poéita& apod.), individualni hodnoceni (bodové, slovni) a klasifikace.*’

Prace s détmi s ADHD vyzaduje rovnéZ urcitou strukturu prostfedi, ve kterém se
vyuCovaci proces kond. Je doporuceno upravit tiidu tak, aby zaci méli prostor pro
odpocinek (neformalni mista) a neméli kolem sebe mnoho rozptylujicich objekta
(barvy, nasténky, mapy, gramatické tabule, vyzdoba apod.). Dilezit¢é je rovnéz

uspotadani (seskupeni) lavic, kdy zaky s ADHD je 1épe umistit co nejblize k ugiteli.*®

Pti feSeni obtizi Zaka v oblasti jeho chovani je vhodné uzivat pozitivni podpory pro
jejich fesSeni, nikoli feSit obtize negativnim tvrzenim ,,Dnes doufam neporusis dana

pravidla®, ale lépe se vyjadfit ,,Dnes se ti jisté povede dana pravidla dodrzet*.*’

Vyucovaci proces by mél byt pro zaka zajimavy, poutavy, s vytvofenym pichlednym
pracovnim prostfedim, s motivac¢ni podporou a docenovanim jeho uspécht. Timto se
snazime ziskat optimalni klima v kolektivu. Snahou o dodrZzovéani danych pravidel
a jejich neustdlym opakovanim ve vyucovaci hodiné je mozné Zakovi snizit negativni

projevy jeho chovani a posilit tak jeho sebevédomi.

V pedagogické Cinnosti je tedy nutné pocitat s tim, ze ucitel musi byt variabilni
1 flexibilni a to tak, aby se mohl pfizpusobit potiebam zéka s danou diagnézou. Cilem
ucitele bude najit vhodny zplisob vzdélavani s piiméfenymi pozadavky na zaka
a doporu¢enymi pedagogickymi postupy, pfiCemz je nutné¢ zaroven spolupracovat

s rodi¢i, pedagogicko-psychologickou poradnou a jinymi odbornymi institucemi.

¥ MICHALOVA, Zdeiika. Specidlni pedagogika. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita v Liberci,
2006. ISBN 80-7372-109-0. s. 28, 29.

* RIEFOVA, Sandra. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole. 3. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-257-7. 5. 121.

" SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni
pedagogika v praxi: [komplexni péce o déti se SPUCH]. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-4369-1. s. 193.
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Aby vyuka byla pro zdky s poruchou ADHD efektivni, musi zdk zazit pocit
uspésnosti a urcitého uspokojeni se svym vykonem. K tomu je tfeba volit vhodné

vyuCovaci metody, které pak v praktické ¢asti ukazou, kdy miize byt zak s touto

vvvvvv

25



5 TRADICNI METODY VE VYUCE

Mezi zékladni metody vyuky patii metody tradicni. S podrobnym piehledem

tradi¢nich metod z obecného hlediska je moZné se seznamit v odborné literatuie.*®

Jelikoz v praktické ¢asti bude probihat vyuka némeckého jazyka, je tieba se zaméfit

na didaktiku cizich jazyki, a tedy na tradi¢ni metody pro tento cizi jazyk.

Némecky jazyk je od roku 1989 posunut na pozici druhého ciziho jazyka a jako
védeckd disciplina cCerpa z dalSich védnich disciplin, jako jsou lingvistika,

neurolingvistika, psycholingvistika, sociolingvistika, psychologie a pedagogika.49

Vzdélavani v oblasti cizich jazyk nemine ani zéky s poruchou chovéni a je tfeba

stanovit vhodné nastroje ke zvladnuti pozadovanych znalosti a schopnosti.

Tradi¢ni metody jsou nedilnou soucasti vyucovaciho procesu, které nelze opomijet.
Kazdd metoda ma své cile a své dlouholeté zastoupeni ve vyucCovacim procesu

1 v cizim jazyce.
5.1 GRAMATICKO-PREKLADOVA METODA

V gramaticko-ptekladové metodé¢ dominuje pamétné uceni slovni zasoby, Cetba
textd, pfeklady, uceni gramatickych souvislosti ciziho jazyka a pisemny projev.
Komunikativni schopnost je zde potlacena do pozadi a diiraz je spiSe kladen na drilovy

zpsob uéeni.”
Pii této metod¢ je aktivita zdka minimdlni, metoda neni kreativni. OvSem i tato
metoda je dulezitou soucasti vyuky ciziho jazyka a je mozné ji Zdkovi predlozit

v podob¢ upravenych pracovnich listi.

* VALISOVA, Alena a Hana KASIKOVA. Pedagogika pro ucitele. 2. vyd. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3357-9. 5. 193, 194,

* CHODERA, Radomir. Didaktika cizich jazykii: 1ivod do védniho oboru. 1. vyd. Praha: Academia,
2006. ISBN 80-200-1213-3.s. 11.

0 BENES, Eduard. Metodika cizich jazykii. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1971. s.
11.
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5.2 PRIMA METODA

Zaporné piivlastky metody gramaticko-piekladové méla nahradit komunikativni
metoda pfima, kterd vznikla na pocatku 20. stoleti. Cizi jazyk ma byt vyucovan
piirozené, nejlépe rodilym mluvcim, kdy diraz je kladen hlavné na zvukovou podobu
jazyka a neni se tfeba zabyvat gramatickymi pouckami. Uceni je pfirozené jako obdoba

. O] rew 51
osvojovani jazyka ditétem.

Pro tuto metodu jsou typické rozhovory, reprodukce texti, kdy je v popiedi aktivni

é¢innost ucitele 1 zaka.

Tato metoda byva velmi ptinosna pro zdky s ADHD a se SPU, podnécuje k jejich
aktivit¢ a komunikativnimu rozvoji. Gramatické jevy jsou zde posunuty do pozadi
a neni tieba je nikterak do diisledku hodnotit, pokud se zadk snazi v cizim jazyce
o srozumitelnou komunikativni dovednost nebo celkem dobie pochopi podstatu obsahu

textu.
5.3 AUDIO-LINGVISTICKA METODA

Spojenim dvou predchazejicich metod vznikla v padesatych letech minulého stoleti
audio-lingvistickd metoda, ktera se soustied'uje na dikladnou lingvistickou analyzu,

kdy se da srovnavat cizi jazyk s mateiskym.”

Typické je vyuziti zvukového zdznamu, nasledné opakovani slySeného, patii sem
1 Cetba a psani vyuzivané v tématech pro bézné Zivotni situace (rozhovory, popisy
obrazku, odpovédi na otazky aj.). Daraz je kladen jak na spravny mluveny projev
a porozuméni textu, tak i na spravnost uzivani ciziho jazyka po strance fonetické
a gramatické. Zak je pii této metodé systematicky Fizen a osobni aktivita zde stoji

v pozadi.

! CHODERA, Radomir. Didaktika cizich jazykii: iivod do védniho oboru. 1. vyd. Praha: Academia,
2006. ISBN 80-200-1213-3. 5. 94, 95.

2 CHODERA, Radomir. Didaktika cizich jazykii: iivod do védniho oboru. 1. vyd. Praha: Academia,
2006. ISBN 80-200-1213-3.s. 117.
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5.4 AUDIO-VIZUALNI METODA

Audio-vizualni metoda, kterd vznikla v 60. letech minulého stoleti, se pfili§ nelisi
od metody predchozi. K této metodé je tfeba vyuzivat technické prostiedky jako

tablety, poéitace, CD piehravag, interaktivni tabuli.”

Vyucovaci proces si uz neumime ani predstavit bez téchto modernich didaktickych

prostfedktl. Ve skolach jsou bézné dostupné a denné pouzivané, mezi zaky oblibené.
5.5 KOMUNIKATIVNI METODA

Komunikativni metodu ovlivnila téZ metoda pfima a jeji vznik se datuje k 70.
l1étim 20. stoleti. Tato metoda vede zéka nejen ke komunikativnim schopnostem, kdy
vyuziva bohatou slovni zadsobu a znalosti gramatickych souvislosti, ale i k pochopeni
kulturni rozmanitosti a historického vyvoje naroda. Uzivani ciziho jazyka pozitivné
rozviji vztah k mnohojazycnosti a kazdy jedinec je tak veden k dal$imu osobnostnimu

rozvoji.”*

Ve vyuCovacim procesu je vyuzivdna tato metoda hlavné pro seznameni se
sredliemi dané zemé, pro komunikacni témata v rOznych Zivotnich situacich
atovmluvené i pisemné podobé. Cteni aposlechovd cvieni jsou rovnéz soucasti

pro komunikativni dovednosti.

Pro zaka je tato metoda aktivni, své komunikativni dovednosti mize uplatnit pfi
praci s internetem, filmem, Casopisy, obrazky, mapou nebo pfi akci dialogového ukolu.
Ucitel tak mize vyuzit tuto metodu pro dalsi inovativni aktivizujici metody, kdy zak

neni vystaven direkci ucitele Ci stresu ze zkouseni a ziskani Spatného hodnoceni.

Pro dnesni vychovné vzdélavaci proces vyuziti tradicnich metod nestaci. Je tfeba

tradicni metody obohatit alternativou, coz znamena jiny postup ve vyucovani.

> CHODERA, Radomir. Didaktika cizich jazykii: iivod do védniho oboru. 1. vyd. Praha: Academia,
2006. ISBN 80-200-1213-3.s. 117.

> CHODERA, Radomir. Didaktika cizich jazykii: iivod do védniho oboru. 1. vyd. Praha: Academia,
2006. ISBN 80-200-1213-3. s. 95, 96.
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6 VYBRANE ALTERNATIVNI METODY VE VYUCE

Aktivni pfichod inovace vyuCovani v oblasti alternativnich metod a jejich vyuziti
se datuje az ke konci 20. stoleti v tehdejsim Ceskoslovensku. Do této doby
po 2. svétové valce platil pouze jednotny systém vzdélavani a rozvoj alternativnich
metod byl potlacen. Mezi vzory alternativniho vzdéldvani patfily napt. metodiky od

Marie Montessori nebo od Heleny Parkhurstové (daltonsky plan).>

Alternativa znamend moznost volby jiného postupu ve vyucovani a oznacuji se jako
aktivizatni a komplexni vyukové metody, o kterych jiz bylo psano. Nasledujici
alternativni metody a jejich vyklad obsahovy byly vybriny na zékladé¢ odborné
literatury, doporucujici tyto metody pro zéky s poruchou ADHD.

6.1 TOTAL PHYSICAL RESPONSE METODA (TPR)

Total Physical Response tzv. metoda Gplné fyzické reakce byla vyvinuta americkym
psychologem Johnem Asherem. Jeho popularita vzrostla v roce 1970, kdy se rozhodl

pomoci této metody ugit cizi jazyk jako druhy cizi jazyk.’®

Tato metoda je pro zaky aktivni, jelikoz se zapoji i fyzicky. Nemusi tedy stale sedét
v lavici a je vhodnéd zvlasté pro zéky, ktefi potiebuji pfi vyuovéani i tuto zménu.
Ucitel dava zaktim (bud’ jednotlivé, nebo ve skupin€) pokyny, ale nejdiive je sam
piedvede, pak je zopakuje a dany pokyn piedvadi jiz zak. Tyto pokyny plni pfimou
¢innosti, mimikou apod. Vhodné je procvicovani slovni zdsoby nebo jednoduchych
frazi.”’
Metoda TPR odbourava stres a obavy z jakéhokoli netspéchu a zvySuje

sebevédomi. Pfednosti je také vEétSi angazovanost ve vyuce a moznost vSech zakl bez

> Alternativni metody ve §kolstvi s ohledem na individualni p¥istup k osobnosti Zaka.
Cmvzdelavaci.cz [online]. [cit. 2019-10-08]. Dostupné z:
http://www.cmvzdelavaci.cz/files/khk/alternativni_metody.pdf.

> Metoda TPR. Cs.enlizza.com [online]. [cit. 2019-10-15]. Dostupné z:
http://cs.enlizza.com/metoda-tpr/

>7 Celkova fyzicka odezva (TPR). Obrvenda.webnote.cz [online]. [cit. 2019-10-15]. Dostupné z:
https://obrvenda.webnode.cz/celkova-fyzicka-odezva-total-physical-response-tpr/
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rozdilu dosédhnout uspéchu. Zak se muze volné pohybovat a zaroven ziskavat noveé

poznatky.
6.2 INSCENACNI METODA

Tato metoda je obsazena v dile J. A. Komenského ,,Schola ludus® a klade diraz na
dramatizaci ve vyukové hodiné. Zaci predvadeji urcité role v nékteré ze socialnich
situaci, odpovidajici realit¢ zivota. Role mohou byt zaktim ptidélené nebo si je mohou

zvoliti sami.>®

Vychovné vzdé€lavaci vyznam této metody spociva v roli, do které se zak vziva
a ziskava tak zkuSenosti a postoje v ruznych zivotnich situacich. Tim se rozviji jeho

emocionalni, ale i komunikativni stranka osobnosti.

Podle Manaka je vhodny urcity postup. Ucitel dle vhodného scénafe sezndmi zaky
s obsahem arozdéli dané role. Pro snaz$i pochopeni je mozné vyuzit také
audionahravky. Zaci si pak role piipravi a zahaji inscenaci, do které neni vhodné
zasahovat, pokud neni nutnost provést zaménu roli. Hodnoceni ptichazi az po ukonceni

. 14 r 4 r o 14 . r <] W 59
inscenace, kdy dochazi k sebehodnoceni aktért, pak hodnoceni divaki a ucitele.

Uspéch metody zavisi jisté na organizacnich zkuSenostech ulitele a vhodném

vybéru obsahu inscenace, jejiz obsah by mél byt jasny, jednoduchy a dosazitelny.

Tato metoda je také vhodna pro zaky s poruchou ADHD, pro vyuku cizich jazykl
nebo pro piedméty, kde je mozné uplatnit socidlni interakce. Fyzicka aktivita spojena
s komunikaci je zde také velmi diilezitd nejen v oblasti ziskavani znalosti a dovednosti,

ale i pro potlaceni negativnich zakovych emoci.

* VALISOVA, Alena a Hana KASIKOVA. Pedagogika pro ucitele. 2. vyd. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3357-9. s. 208.

Y MANAK, Josef. Alternativni metody a postupy. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1997. ISBN
80-210-1549-7. s. 36, 37.
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6.3 DIDAKTICKA HRA

Prvky této metody byly zaznamendny jiz davno v historii (J. A. Komensky,

M. Montessoriova) a jsou vyuzivany dodnes.

Didaktickou hru je mozné definovat jako seberealizaci zaki, kdy jsou urcena
pravidla k cCinnosti prace uvnitt skupin a vede zéky nenasilnou formou ke spolupraci
s ostatnimi, k organizaci prace, ke komunika¢nim dovednostem, toleranci, smyslu pro

fair play a odpovédnosti za sviij vysledek.®

Manak rozdéluje didaktickou hru na tii zakladni body: didakticky cil, pravidla
(hodnoceni, stanoveni Casu) a obsah (Cinnost a motivace). Didaktickd hra ma pak
i vychovny efekt, jelikoz Zak vyhrava, ale uc¢i se i prohravat. Mezi takové hry patii

napf. domino, scrabble, kiizovky, rébusy, puzzle aj.®!

Je zfejmé, ze pravé tato metoda je jednou z vhodnych pro zdky s poruchou
chovani. Je jen nutné vybrat takovou, kdy cil, pravidla i obsah byly pro n¢ dosazitelné
a nevedly zdky k nezdravé rivalité. Ucitel by mél mit organizacni zkuSenosti a snazit

se vytvorit pfijemnou atmosféru mezi zaky.
6.4 INTERAKTIVNI METODY

Vyukové metody a jejich vyvoj neni u konce, naopak se stale rozviji. Nové
technologie udavaji smér k jejich dalsi inovaci. Zak je tedy aktivné a nenésilnou

formou vtaZzen do vyucovaciho procesu pomoci interaktivity, kde nuda nema své misto.

Ze zkuSenosti je zfejmé, ze se zaci pii takovéto vyuce vice snazi, jejich negativni

chovani je minimalizovdno a zvySuje se pocit jejich zodpovédnosti za vykonanou praci.

Skalkova (2004) uvadi, zZe ,,se jednd o nejintenzivnéjsi a nejproduktivnéjsi formu
osvojovani zkusenosti a poznavani, protoze pravé pri vlastni cinnosti Zakii se uplatiuje

vice smyslii, proces vzniku, utvareni veci a myslenek se stava jasnéjsim, prihlednéjsim.

% VALISOVA, Alena a Hana KASIKOVA. Pedagogika pro ucitele. 2. vyd. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3357-9. s. 209.

' MANAK, Josef. Alternativni metody a postupy. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1997. ISBN
80-210-1549-7. s. 31, 32.
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Vlastni cinnost Zaka tak zahrnuje premysleni, uvazovani, prekondavani prekazek,

, ) )
sebehodnoceni, radost i zklamani.

Ucitel md mnoho moznosti (vyukovy software Smart, portal pro ucitele veskole.cz,
jiz zpracované vyukové materidly pfimo z nakladatelstvi, web interaktivni vyuka aj.),
jak pro zaky digitalni obsah vyuky piipravit a jak s nim pracovat. Zaci takto p¥ichazeji
do styku s informacemi, které tfidi, sdileji a organizuji. Uc¢itel tedy neni tim, kdo urcité

informace predava, ale stavé se pravodcem informaci.®’

Vyukové programy zaujmou zaky svou prezentaci, kde se objevuji zvukové efekty,
obrazky, grafika, videa, barevné kombinace a mohou sami do vyuky zasahovat (pfimou
ginnosti, hlasovanim, vyuzitim daldich zdroji — internet apod.). Zdk plni aktivng
piipravené ukoly bez stresu a obavy z netspéchu a tim si zvySuje schopnost upevnit si
ziskané poznatky. K tomu je tieba vyuziti neodmyslitelné techniky, jako je interaktivni

tabule, pocitac, tablet aj. technicka zatizeni.

Interaktivni metoda mlze byt tedy soucasti dalSich metod a organizacnich forem
vyuCovani a to zejména takovych, kde aktivita, samostatnost, komunikacni dovednost

a vlastni nazor jsou potlaceny (tradi¢ni metoda, frontalni vyuka).

2 SKALKOVA IN Metody realizace a hodnoceni interaktivni vyuky. Docplayer.cz [online].

[cit. 2019-10-17]. Dostupné z: https://docplayer.cz/16959753-Metody-realizace-a -hodnoceni-
interaktivni-vyuky.html

% Moderni vyu¢ovani: metody a styly uéeni. Rvp.cz [online]. [cit. 2019-10-18]. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/k /z /17925/MODERNI-VYUCOVANI-METODY-A -STYLY-UCENILhtml/
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6.5 KOMPARACE METOD TRADICNICH A ALTERNATIVNICH

Je dllezité, aby se zak nenudil a byl vtazen nenasilnou, zajimavou metodou vyuky

do vyucovaciho procesu.

74k je pii tradiénich metodach obklopen mnoZstvim pouéek, zkusebnich test,
definic a striktnim pamétnim ucenim. Ucitel je dominantni v celé¢ vyucovaci hodiné
a pisobi jako mocenska autorita. Vyucovaci hodina je vedena deduktivné tzn. ucitel
udebni latku vysvétluje, uvadi piiklady a opravuje chyby. Zaci jsou vétsinou v roli
pasivniho posluchace, chybi zde aktivita, vlastni ndzor a tvofivost. Dlraz je kladen

hlavné na rozvoj pamétného uceni.

Oproti tradicni metodé je pro ucitele pfiprava vyucovaci hodiny s alternativni

NS4

ocenéni, pochvale, podpofe, sebediivéie a samoziejmé k vytvoieni dobré pracovni

atmosfeéry.

K efektivnimu zptisobu vyu€ovani lze tedy dojit pfi vyuziti kombinace téchto

metod, kdy se vzajemné budou vhodné doplnovat.

V praktické casti budou nékteré z téchto metod rozpracovany podrobnéji.

Vyucovaci metody budou pouzity ve vyucovaci hodiné NJ.
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7 FORMY VYUKY

Razné formy prace jsou doplitkem jiz jmenovanych metod vyuky. Zalezi na uciteli,
které vhodné formy vyuky zvoli. Vodicim aspektem je cil vyuky, charakter vyucovaci

latky, zak a jeho potfeby a dané podminky.

Nasledujici ptehled forem vyuky je pro ucitele k posouzeni, které¢ formy vyuky

budou efektivni pro zdky s poruchou chovéni ve spojeni s metodami vyucovani.
7.1 FRONTALNI VYUKA

Frontalni vyuka mé jiz ve vyuce dlouholetou tradici a nelze ji proto opomijet.
Pro frontalni vyuku je typickd prace se skupinou zaka, kdy ucitel udrzuje kontakt se
skupinou jako celkem, ale 1 s zaky jednotlivé. Mé4 také moznost individudlniho,

ale i individualizovaného pfistupu k zakiim, kdy je vyuka p¥izptsobena potiebam déti.**

Soucasny trend se orientuje hlavné na zajimavy obsah vyuky. Vyuc€ovaci hodina by
méla byt zvladnuta obsahové, organizacné 1 metodicky tak, aby byla pro zaky schiidna

dosahnout cile vyucovaci hodiny.*

Jak tedy svym projevem ovlivni ucitel prib¢h vyucovaci hodiny? Ucitel zde hraje
zasadni roli, kdy se projevi jeho odborna zptisobilost, dale schopnost vést dynamicky,
poutavy, srozumitelny a na piedeslé u¢ivo navazujici vyklad. Je tfeba umét pracovat
sruznymi skupinami zakl a uplatiovat rizné formy fizeni (samostatnd prace,
skupinovéa prace).® Pokud n&které z tdchto charakteristik prace uitele chybi, neni

vétSinou frontalni vyuka uspésnd. Zaci pak vyuku doslova ignoruji.

Tato metoda je vhodna vétSinou pro takovou ucebni latku, pfi niz jde o mechanické
a pamétné uceni. Vlastni aktivita zak je potlacena a vyuka postradd aktivizujici

prvky. Obohacenim této vyuky o inovativni vyucovaci metody ¢i jiné organizacni

% HLADILEK, Miroslav. Kapitoly z obecné didaktiky a didaktiky vzdélavini dospélych. 2. vyd.
Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2009. ISBN 978-80-86723-75-4. s. 82, 83.

% VALISOVA, Alena a Hana KASIKOVA. Pedagogika pro ucitele. 2. vyd. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3357-9. 5. 179, 180.

5 Pojmy ve vyuce. Kompetenceprozivot.cz [online]. [cit. 2019-10-18]. Dostupné z:
http://www.kompetenceprozivot.cz/pojmy-ve-vyuce/
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formy vyuky se vyucovaci proces muze stat efektivnéjsi. Jak jiz bylo feceno, frontalni
vyuka mize byt doplnéna zejména interaktivni metodou a narocnost prace muze byt
eliminovana individualizovanou vyukou. V takovéto podobé bude vyuzita frontalni

forma vyuky v praktické ¢asti.
7.2 INDIVIDUALIZOVANA A INDIVIDUALNI VYUKA

Individualizovana vyuka méa své kofeny jiz v daltonském planu ucebni latky
(20. —30. 1éta 20. stoleti). Jednd se o vyuku, kterd je tvofena dle schopnosti zéka.
Kasikova, Dittrich a Valenta tvrdi ,, chceme-li naplnit cil rozvoje osobnosti kazdého
ditéte, pak si skutecné nemuzZeme nevsimat prave individualnich specifik.  Je tieba brat

zfetel na jejich odlisnosti.”’

Diferencovany pfistup ucitele k zakovi dle jeho potfeb mu tedy napomuize k jeho
veEtsi uspésnosti, ziskani sebevédomi a k jeho vEtsi snaze se néco nového naucit. Zak

se tak snaZi ziskat poznatky vlastni aktivitou, bez cizi pomoci. **

Ucitel a jeho ptiprava vyucovaci hodiny zdvisi na vhodném zatazeni rtiznych
kombinaci inovac¢nich metod a mize se zakiim vénovat individudlné a na zakladé

potieb zéka zpracovavat vhodny didakticky material a zaddvat jednotlivé tikoly.

Pozitivni pro tuto vyuku je samostatna aktivita zaka, kdy miize projevit své nazory
i mysleni. Komunikace ovSem v této formé vyuky chybi a nejsou tedy rozvijeny

socialni vztahy ve tiidé.

Individuélni vyuka ma své misto v domaci piipravé zaka nebo také pii doucovani.
Vyznamny pro tuto individudlni vyuku je i individualni pfistup k Zakiim se specialnimi

potfebami ueni nebo k zakim ze socialné znevyhodnéného prostiedi.®

" KASIKOVA, DITTRICH A VALENTA IN VALISOVA, Alena a Hana KASIKOVA.
Pedagogika pro ucitele. 2. vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3357-9. s. 153.

6% Charakteristiky jednotlivych metod a forem vyuky. Nuov.cz [online]. [cit. 2019-10-20]. Dostupné
z: http://www.nuov.cz/uploads/AE/evaluacni_nastroje/manual archu.pdf

6 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2., r0z5. a aktual. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-
80-247-1821-7. 5. 212.
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7.3 KOOPERATIVNIi A SKUPINOVA VYUKA

Kooperativni uceni je zaloZeno na zodpovédnosti prace ve skupiné jako celku
a socidlni vztahy a jejich rozvoj jsou zde nedilnou soucasti pfi dosahovani spole¢ného

cile.”

Zakladnimi pojmy kooperativni vyuky jsou podle Kasikové (1997) sdileni,
spoluprace a podpora.”’ Pfi kooperativnim uceni tedy nejde o Gsp&snost jednoho na

ukor druhého, ¢i soupeteni mezi ¢leny skupiny, ale o dovednost si vzdjemné pomahat.

Riefova uvadi dalsi pozitivni postiehy, kdy kooperativni uceni zlepsi vykon zak,
posiluje vnitini motivaci a podporuje Zaka k intenzivnimu, aktivnimu plnéni tkolu,

vow v . ’ . v 7 v v s v 2
pfi¢emz negativni projevy zaka pii vyucovani jsou potladeny.’

Ucitel ve vyu€ovaci hodiné ma roli poradce, je pfipraven zdkovi vzdy pomoci

a rozviji socialni ptfedpoklady pro kooperativni ¢innost (rozhovory, pisemné prace aj.).

Skupinova vyuka spociva v utvoreni tfi az péti zakia do skupiny, kdy Zaci spole¢né
fesi zadané tkoly. Kladnym postifehem je rozvoj socialni interakce zaki. Zaci si mohou
navzajem pomahat, rozviji se komunikativni a organiza¢ni dovednosti, vytvafeji se

osobni nazory, postoje, mezilidské vztahy. Nemusi viak vzdy dochazet ke spolupraci.”

Skupiny lze rozdé¢lit na heterogenni a homogenni. V heterogenni skupiné je typicka
riiznorodost skupiny. Zaci nebo uéitel si vytvati skupiny dle svého uvazeni. Homogenni
skupiny jsou utvofeny jako stejnorodé skupiny. Zaci jsou rozd&leni vétsinou podle

stejnych vykoni nebo stejného pohlavi.”

" HLADILEK, Miroslav. Kapitoly z obecné didaktiky a didaktiky vzdélavani dospélych. 2. vyd.
Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2009. ISBN 978-80-86723-75-4. s. 91.

" KASIKOVA IN ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: S praktickymi ukdzkami.
1. vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4100-0. s. 94.

"> RIEFOVA, Sandra. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole. 3. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-257-7. s. 108, 109.

7 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2., roz3. a aktual. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-
80-247-1821-7. s. 224, 225.

7 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2., roz§. a aktual. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-
80-247-1821-7. s. 226.
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Pozitivni stranku skupinové prace podtrhuje Kasikova v oblastech: zvyseni aktivity
zakl, zapojeni vSech zakl i s jejich handicapy, moznost volby pracovniho tempa,
zvyseni sebevédomi, naucit se zodpoveédnosti za svou praci a vzajemné pomoci pii

organizaci, planovani, feSeni ukolii a jejich prezentaci.”

velmi dobie zpracovana.

V praktické Casti bude pro vyuku spolu s metodami prace vyuzita kooperativni

a individualizovana forma vyuky.

> ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: S praktickymi ukdzkami. 1. vyd. Praha:
Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4100-0. s. 92.
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PRAKTICKA CAST

8 FORMULACE HYPOTEZ

Na zaklad¢ ziskanych teoretickych poznatkl byly stanoveny tii hypotézy, které jsou
zamétfeny na vyucovaci hodinu a pro ni zvolené vyucovaci metody a formy, které by

byly pro zdky s ADHD efektivni.

H1 — Motivace by meéla vést zaka s ADHD k intenzivni aktivit¢ pro dosazeni

stanoveného vysledku.

H2 — Alternativni metoda vyucovani podpoii u zédka s ADHD pocit GspéSnosti vice

nez metoda tradiéni.

H3 — Kooperativni forma uceni bude oproti frontalni vyuce se samostatnou praci pro

zéka s ADHD ptinosnéjsi v oblasti posunuti projevl syndromu ADHD do pozadi.

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz byly pouzity nastroje

pedagogického vyzkumu.
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9 PEDAGOGICKY VYZKUM

Pedagogicky vyzkum charakterizoval vystizné F. N. Kerlinger, ktery o ném hovofti
jako o ,, Vedeckém vyzkumu, coz je systematické, kontrolované, empirické a kritické

zkoumani hypotetickych vyrokii a predpokladanych vztahii mezi pedagogickymi jevy. “'°

Na zéklad¢ teoretickych poznatkll je tieba stanovit hypotézy, které jsou praktickym
zkoumanim, zpracovanim ziskanych dat potvrzeny nebo vyvraceny. K tomuto
zkoumani je potieba ur¢it¢ vyzkumné cinnosti, kterd je spjata s empirickym
vyzkumem. Pro takovy vyzkum je tfeba zvolit metody védeckého poznavani, které jsou
soucasti bezprostedni reality. Patii sem zejména experiment, rozhovor, didakticky test,
pozorovani, techniky méteni aj. Vysledky zkoumani jsou pak novymi impulsy z praxe,

obohacujici poznatky v &asti teoretické.”’
Nasledujici uvedené metody vyzkumu byly pouzity v bakalarské praci.
9.1 METODA POZOROVANI

Zakladni metodou pedagogického vyzkumu je metoda pozorovani. Podle Kofinka je
to ,,cilevedomé vnimani skutecnosti, zamérené na ziskani faktickych dat“, kdy je

potieba vylougit osobni zaujatost a dojit tak k objektivnimu vysledku.”®

Podle Chrasky se metoda pozorovani rozdéluje z hlediska ¢asové naro¢nosti
na kratkodobé (jedna vyucovaci hodina) a dlouhodobé (nékolik let). Prikladem muze
byt kratkodobé pozorovani, které je mozné provést pfi ur€itém zkoumaném jevu dané
vyucovaci hodiny (koordinace zakii a ucitele). Metoda pozorovani je dale rozdélovana
na piimé (vlastni pozorovani) a nepiimé (zprostfedkované pozorovani), jehoz vysledky

mohou byt velmi zkreslené.” Miize se stit, e subjektivni pohled mize ovlivnit

7 KERLINGER IN HORAK, Frantiek a Miroslav CHRASKA. Uvod do metodologie
pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989. s. 59.

" SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2., roz3. a aktual. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-
80-247-1821-7. s. 20.

" KORINEK, Miroslav. Metody a techniky pedagogického vyzkumu. 2 /1. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980. s. 30.

" CHRASKA, Miroslav. Zdaklady vyzkumu v pedagogice. 1. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1998. ISBN 8070-677-988 s. 73, 74.
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objektivitu pozorovani. Proto je dulezité¢ drzet se pravidel zkoumani a neodchylovat se

od vymezeného cile.

Vlastni pozorovani ma presna pravidla a tad. Je tfeba k nému pfistupovat s piedem
uréenym postupem tak, aby pozorovatel doSel k cili. Chraska uvadi postupy, které je
treba respektovat: zadani, cil, organizaci, predmét, literaturu, hypotézy, vybér vzorku,

metody, sbér informaci, zpracovani dat, zpracovani zpravy, prezentace vysledki.*
V bakalarské praci byla pouzita kratkodoba a piiméa metoda pozorovani.
9.2 TECHNIKY MERENI

Dalsi metody pedagogického vyzkumu techniky méfeni vedly rovnéz k verifikaci

danych hypotéz.

Skalkova uvadi, ze lze ,, kvantitativne vyjadrit uroven rozvoje urcitych znakii nebo
viastnosti (védomosti, dovednosti, schopnosti), které se méni vlivem vychovné
vzdeélavaciho procesu a vychovnych opatreni. “ NejCastéji se uziva nepiimé meéteni, kdy
je mozné ziskat poznatky o vySe uvedenych vlastnostech Zzdka (mnozstvi chyb,

odpovédi na otazky, Feseni problémi aj.)."!

Jednim z procesi, ktery byl v praktické ¢asti pouzit, bylo vyc€lenéni studovanych
jevt, které mély kvalitativné shodné prvky (chovani zak, projevy aktivity). DalSim
z procest byla kvantitativni charakteristika studovanych jevii (Gstni, pisemné zkousky)

ur¢ena v bodech.

% CHRASKA, Miroslav. Zdaklady vyzkumu v pedagogice. 1. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1998. ISBN 8070-677-988 s. 8, 9.

¥ SKALKOVA, Jarmila. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. s. 98.
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9.3 KVALITATIVNI A KVANTITATIVNI VYZKUM

Pedagogicky vyzkum miize byt tedy déle clenén na kvantitativni a kvalitativni.

Kvantitativni vyzkum je zaloZzen na zobecnéni vysledkii a je induktivni.
Nejvhodnéjsi metody pro tento vyzkum jsou metody experimentu, dotazniku a testu.
Vysledky vyzkumu jsou zpracovavany numericky a mohou byt cileny jak na jedince,
tak i na skupiny. Vyzkum je provadén v piirozeném prostiedi a analyza a sbér dat

byva jednodussi nez u kvalitativniho vyzkumu.™

4

deduktivni a kvalita zkoumaného jevu (napf. metodou pozorovani) je pak zhodnocena
popisem zkoumané jednotky (zaku, tfidy) v pfirozeném prostfedi a neni vyhodnocena

numericky.®

Vzijemné plisobeni obou metod charakterizoval L. V. Zankov ve svém vyroku
., kvantitativni vyjadreni souvislosti a zavislosti v pedagogickych jevech je mozZno
povazovat za oprdvnéné a ucinné jenom v tech pripadech, kdy je zalozeno na peclivé

, e e , 84
a mnohostranné kvalitativni analyze.

wevr

ale dava kvalitnéjsi pohled na jeho vysledek.

%2 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2., roz3. a aktual. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-
80-247-1821-7. 5. 22.

% SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2., roz3. a aktual. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-
80-247-1821-7. 5. 22.

# ZANKOV IN HORAK, Frantisek a Miroslav CHRASKA. Uvod do metodologie pedagogického
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989. s. 50.
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9.4 EXPERIMENT

Pti vyuziti experimentu jsou kvalitativni i kvantitativni metody po celou dobu jeho
soucasti. Cilem je ovéfeni pfedem stanovenych hypotéz, ale je mozné ziskat i novy

poznatek.

Podle Chrasky existuji rtizné techniky zkoumani. Prvni je technika jedné skupiny,
ve které se posuzuje urcitd pedagogicka Cinnost (prace s novou ucebnici). Negativni

strankou je neporovnatelnost danych vysledki, které pak nemuseji byt vérohodné.®

Druhd mozZnost je technika paralelnich skupin, kdy je mozné pracovat s vice
skupinami napf. efektivita ur&ité metody vyuky v riznych $kolach.* Tato technika je
pro srovnatelnost vysledkd pozitivnéjsi, ale objektivita vysledkli zalezi na mnoha

okolnostech.

Tteti technika, ktera byla vyuzita v bakalaiské préci, je technika rotace faktort.
Experiment probiha ve dvou nevyrovnanych skupiniach a ve dvou fazich.*’ V tomto
pfipadé se muze zkoumat napfi. efektivita AM ve vyucovaci hodin€ ve srovnani
s metodou tradicni. Podminkou uspéchu této techniky je dodrzeni srovnatelnych

podminek pii pritbé¢hu vyucovaci hodiny.

% CHRASKA, Miroslav. Zdaklady vyzkumu v pedagogice. 1. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1998. ISBN 8070-677-988 s. 30.

% CHRASKA, Miroslav. Zdaklady vyzkumu v pedagogice. 1. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1998. ISBN 8070-677-988 s. 31.

%7 CHRASKA, Miroslav. Zdaklady vyzkumu v pedagogice. 1. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1998. ISBN 8070-677-988 s. 34.
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10 PEDAGOGICKY VYZKUM V PRAXI

Cilem pedagogického vyzkumu bylo zjistit, jaké metody a formy vyuky jsou pro
zaky s ADHD nejvhodnéjsi s tim, aby zdk s ADHD byl motivovan pifi vyucovacim
procesu k intenzivni aktivité, zazil pocit uspéSnosti a doSlo ke zmirnéni projevi

syndromu ADHD. Predmétem vyzkumu byli dva zaci s diagnézou syndromu ADHD

2. stupné zakladniho vzdélavani pii vyuce némeckého jazyka.

V experimentalnim vyzkumu byla pouzita technika rotace faktord, kdy byla

zkoumana efektivita rozdilnych vyucovacich metod a forem prace. Podminky pro dany

vyzkum byly srovnatelné.

Pii vyuziti techniky méteni byly ukoly pfipraveny dle pozadavkl zvolené vyukové

metody a organiza¢ni formy vyuky. K hodnoceni vysledkil byl zvolen kvantitativni

postup (bodové hodnoceni), ktery byl zpracovan pro pirehlednost vysledkti v tabulce.

K dal§imu hodnoceni zakti byla zvolena metoda pozorovani.

Metoda kratkodobého piimého pozorovani byla soustfedéna na ¢innost a chovani

zakl pfi praci ve vyucovaci hodiné a byla vyhodnocena subjektivnim pfistupem dle

danych studovanych shodnych projevi do tabulkového piehledu.

Pro vyzkum v praktické ¢asti byl pouzit tzv. ,,smiSeny design®, kde se kombinuji

kvalitativni a kvantitativni pfistupy.

Tabulka 1 - pribéh vyzkumné ¢innosti

Kritérium

Kvantitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum

Cil

Ovéteni hypotéz (zaci)

Ovéfeni hypotéz (zaci)

Pribéh vyzkumu

Planovité ovéfovani hypotéz

Planovité ovéfovani hypotéz

Pocet zkoumanych osob

Zéci

Zaci

Metoda

Experiment, techniky méfeni

Pozorovani zaku pii jejich praci

Zpracovani dat

Kvantitativni, snaha o objektivni
hodnoceni

Kvalitativni, subjektivni hodnoceni

Spolehlivost vysledku

Statistické hodnoceni

Subjektivni hodnoceni

Vysledky

Analyza dat, diskuse vysledki

Vysledky na zaklad€ pozorovani, diskuse
vysledkil

Zavérecna zprava

Objektivni vysledky

Subjektivni vysledky

Poznamka: pro vétsi objektivitu vysledku by bylo tieba vyzkum provést u vice

zaka.
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Ve vyzkumné &asti, ktera byla provedena na jedné zakladni $kole (dale jen ZS),

vyzkum kvantitativni doplnoval poznatky kvalitativniho vyzkumu.
10.1 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Svou pedagogickou praxi jsem zahajila na ZS s roz§ifenym vyuovanim cizich
jazykt v Teplicich, Metelkovo nam. 968, kde jsem se setkala v jedné tfidé se dvéma
zaky, jimz byl diagnostikovan syndrom ADHD, proto jsem se rozhodla blize zkoumat

zaky se zmin€nou diagn6zou a na toto téma napsat bakalaiskou praci.

Uvedena ZS je velmi rozsahld, $kolu navitévuje 769 zakl, a se svym zaméfenim
ma jiz dlouholetou tradici. Od roku 1969 byla poprvé na této Skole oteviena tfida
s jazykovym zaméfenim. Experimentalni vyuka ciziho jazyka od 1. tfidy (povolena
MSMT CR) zapodala v roce 1995, kdy se vyuduje anglicky jazyk a od 6. tfidy se
vyuéuje druhy cizi jazyk dle vybéru zaka (némecky, francouzsky). Zaci jsou rozdéleni
vzdy do menSich skupin a vétSina disponibilnich hodin je vyuzita na vyuku cizich

jazyki.®®

Cizi jazyk si zaci mohou prohloubit i v jazykovych krouzcich a na Skolnich

zahrani¢nich zajezdech.

Skola méa vybavené t¥idy potiebnymi pomiickami i moderni technikou dle

odborného zaméreni.

Celkova vyuka je zaméfena na kvalitni a efektivni vzdélavani zaki, na jejich
osobnostni rozvoj s ohledem na individualni potfeby a to tak, aby kazdy zak prozil
pocit uspéchu jak pfi vyuCovéni, tak i v mimoskolni ¢innosti. Velkd pozornost je

vénovana zakiim s poruchami uceni, chovani a zaktim mimofadné nadanym.

K aktivnimu vzdélavani zaki vyuzivaji ucitelé inovativni metody a postupy prace

a maji kladny ptistup k dalSimu sebevzdelavani. Vyuku vedou kvalifikovani ucitelé.

% Historie §koly. Zsmetelkovo.cz [online]. [cit. 2019-12-13]. Dostupné z:
https://zsmetelkovo.cz/index.php?type=Post&id=223&ids=167
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10.2 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANYCH SUBJEKTU (2 ZACI
S ADHD)

Pro pedagogicky vyzkum byli vyzkumnym vzorkem dva zaci 9. tfidy jiz jmenované
ZS. Vyulovaci hodiny se zlastnilo 16 zaki, z nichz 2 byli diagnostikovani se
syndromem ADHD (lehka forma). V nésledujicim textu budou tito zaci oznacovani
jako ,,zak 1 “a ,,zak 2 “.

Navrh rodi¢im na diagnostiku poruchy chovani byl ze strany vychovného poradce
ZS podan v 6. tfidé jejich $kolni dochidzky. Rodi¢e zaka 1 piistoupili oviem na
diagnostiku obtizi jejich ditéte az ve tiidé¢ sedmé. Po vySetieni byla reakce tohoto zéka
ve $kole nasledujici ,,vim kone&ng&, co mi je“. Zak 2 se zudastnil vySetieni ihned po
navrhu vychovného poradce skoly. Oba Zaci podstoupili také neurologické vySetieni

a zaddnému z nich nebyla predepsana medikace.

Nasledujici tabulka ukazuje na vysledky vySetieni.

Tabulka 2 - vysledky Setieni Zikii v pedagogicko-psychologické poradné

Zak 1 73k 2
. nepozornost, impulsivita, neustaly motoricky nepozornost, impulsivita, pomalé pracovni
Obtize neklid tempo
SPU susp. SPU ne

- tolerance pomalého tempa

A . . - aktivace pozornosti
- na pracovni plose pracovat jen s nezbytnymi

pomuckami
- omezeni ¢asov¢ limitovanych kol
- ukoly vicekrat vysvétlit
- pomoc pfi organizaci prace

- pracovni misto umistit co neblize k uciteli
- na pracovni plose pracovat jen s nezbytnymi
pomuckami
- intenzivni kontrola jeji prace

Opati‘eni _vest ika ke Klidu - omezefli éasoYé lirr}itovang'/c'h ukolt
. A - ukoly vicekrat vysvétlit
- vyuzivat gramatické prehledy o o
- individualizovat ukoly - POTIOU pi1 Ofganizact prace
- vynechat tikoly s naro¢nym obsahem
- vyuzivat gramatické piehledy
- zadévat zkracena cviceni
- individualizovat ukoly
Hod , Hodnoceni upfednostit alternativou napf. Hodnoceni upfednostit alternativou napf.
Sy bodové bodové
IVP ne ano
P.edagoglcka e e
intervence
Stupei PO: 1 2
PLPP: ne ano
MNZ; ne ne
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Vysvétlivky:
IVP — individualni vzdélavaci plan

stupent PO — stupeil podptrného opatieni

PLPP — plan pedagogické podpory

MNZ — mimot4dné nadany zak

SPU - specifické poruchy uceni

susp. — suspektni (podeziely, pravdépodobny)

Diagnostika byva pro zdka i osvobozujici, pokud je vysledek Setfeni jiz vyicen
a problém muze byt feSen.

S ohledem na diagnézu ADHD byla pfipravena vyucovaci hodina, jejiz obsah

s dosazenymi vysledky a charakterem chovanim zakl byl pfedmétem zkoumani.

10.3 METODY A FORMY UCENI A JEJICH POUZITI VE
VYUCOVACIM PROCESU

Ve vyucCovaci hodiné némeckého jazyka byly pouzity vyuCovaci metody
alternativni, tradi¢ni a interaktivni. Vyucovaci metody pak doprovézely frontalni vyuka

se samostatnou praci, individualizovana a kooperativni forma vyuky.
Téma hodiny bylo v souladu s tematickym planem pro dany predmét a rocnik.
Téma vyucovaci hodiny: bydleni, pfedlozky se 3. a 4. pAdem — procvicovani.

Cil hodiny: =zvladnuti slovni zésoby a gramatického jevu v pisemném

a konverza¢nim cviéeni.
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Tabulka 3 - obsah vyucovaci hodiny

< . cas TR, ;
cast hodiny . metoda forma individualizace | hodnoceni
/minuty/
1. uvod-cil
. 3 X X X X
hodiny
2. procvicovani L Zeton
., tradiéni L .
slovni zasoby - 3 . ., frontalni ano /3 zetony=
oL, interaktivni
motivaéni kol 1/
3. procvicovani
predloZek se 3. 4 tradi¢ni frontalni ano body
a 4.p.
4. procvi¢ovani
vétné skladb tradi¢ni
. y, 13 . ., frontalni ano body
a porozumeéni interaktivni
textu
5. konverzacni . .
. 16 alternativni | kooperativni ne body
tema
6. kiizovka 3 alternativni | kooperativni ne body
7. zavér a
, 3 X X X X
sebehodnoceni

Pro praktickou aplikaci vyucovaci hodiny byly zvoleny metody, formy prace
a zpisob hodnoceni s ohledem na diagnostikovanou poruchu chovani ADHD

a dle doporuceni, které vyplyvalo z Setfeni v pedagogicko-psychologické poradné.
10.4 VYUCOVACI HODINA — PRAKTICKA APLIKACE

Po uvodu vyucovaci hodiny bylo zvoleno motivacni cvi¢eni s vyuzitim interaktivni
metody a frontdlni formy uceni. Na interaktivni tabuli byl k dispozici zaklim obrazek
(détsky pokoj). Kazdy zak mél za kol si procvicit slovni zasobu a béhem dvou minut
napsat slova se spravnym clenem urcitym, kterd vidél na interaktivni tabuli. Pro zéky
s ADHD byl tkol individualizovan s tim, ze zdk mél rizna slova pfedtiSténd na
pracovnim listu a jen ta spravna, tykajici se détského pokoje, ktera vidél na interaktivni
tabuli, mé¢l podtrhnout. Za kazdych sedm spravné napsanych slov (oznacenych) dostal
zék zeton (karticka s tygrem). Za obdrzeni tii karticek z jakéhokoli motivacniho ukolu

je zak hodnocen stupném vyborny.

Dalsi ¢ast vyu€ovaci hodiny byla vedena tradi¢ni metodou gramaticko-piekladovou

s vyuzitim frontalni vyuky se samostatnou praci. Kazdy zak pracoval s pracovnim
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listem, kam doplnil spravnou piedlozku se Clenem ur€itym a poté véty prelozil
do Gestiny. Zaci s ADHD mohli pouzit gramatické prehledy. Hodnoceni prob&hlo

ziskanim bodu.

Pro procvi¢ovani vétné skladby a porozumeéni textu byla pouzita metoda tradi¢ni
audio-lingvistickd s frontdlni formou vyuky se samostatnou praci. Kazdy zak
zpracovaval do pracovniho listu piehazena slova do vét podle poslechového zaznamu na
interaktivni tabuli. Dal§im tkolem pak bylo véty prelozit do ¢estiny. Zaci s ADHD
méli za ukol vypracovat jen prvni &ast tkolu. Ukoly byly hodnoceny bodové po

sefazeni slov na interaktivni tabuli do vét.

V dalsi ¢asti vyucovaci hodiny bylo pro zaky pfipraveno konverzacni téma, kdy
byla pouzita alternativni metoda inscenaéni spolu s kooperativni formou vyuky. Zaci
byli rozdéleni do heterogennich skupin (dvojic) a méli za kol ostatnim zakim
predstavit svij détsky pokoj. Pro tento ukol nebyla individualizace pro zdky s ADHD
vyuzita. Zaci jako skupina byli ohodnoceni body.

Poslednim ukolem vyucovaci hodiny byla kiizovka s tajenkou, kdy byla pouzita
alternativni metoda didaktickd s kooperativni formou vyuky. Pro tento ukol nebyla
rovnéz individualizace pro zaky s ADHD vyuzita. Zaci ziistali ve stejné skupiné jako
v predeslém tikolu. Zaci se mohli ve dvojici poradit a spole¢né kifzovku vylustit.

Hodnoceni probihalo ziskanim bodu.

V zavéru vyucovaci hodiny doslo k sebehodnoceni zakt, vyjadieni se ke zvladnuti
cile a celkové rekapitulaci, jaké moznosti existuji pro zlepseni vykont zakl. Zaci si pak
na pracovni list nakreslili smajlika, ktery se bud mracil, nebo se smal. Tento zavér

charakterizoval pocit kazdého zaka, jak vnimal sviij uspéch ¢i neuspéch.

Dalsi c¢ast bakalarské prace bude vénovana rozboru vyucovaci hodiny a verifikaci

stanovenych hypotéz.
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11 HYPOTEZY A JEJICH VERIFIKACE

74k s ADHD by mél byt motivaci veden k aktivn&jsi Gi¢asti ve vyucovaci hoding,
m¢l by zazit pocit uspéSnosti a byt veden tim nejvhodnéjSim zpiisobem ke zmirnéni
obtizi syndromu ADHD. Tato pozitiva pfispéji k dalSimu rozvoji, coZ upevni nejen

jeho sebevédomi, ale i schopnost dosahnout stanoveného cile.

Pokusim se tedy zvolenim rtznych metod a forem prace ve vyucovaci hodiné

zjistit, které z nich jsou pro zdky ADHD v tomto ohledu efektivng;jsi.
11.1 ROZBOR HYPOTEZY H1

H1 — Motivace by méla vést zdka s ADHD k intenzivni aktivit¢ pro dosazeni

stanoveného vysledku.

Na zacatku vyucovaci hodiny byl zafazen motivacni kol (pfiloha A). Nasledujici
tabulka zndzorfiuje vysledek metody pozorovani, na kterou navazuje dalsi tabulka,

zhodnoceni ¢innosti metodou méfenti.
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Tabulka 4 - metoda pozorovani

charakteristika projevu Zik1 s ADHD Z3k2 s ADHD

nepoi‘adek na lavici X X

chybi mu pomicky

obtiz v Kkoncentraci X X

piSe velmi pomalu

potiZ v organizaci prace

oddalovani plnéni ukold

nedokoncuje praci

nadmérna pohyblivost

rozptyleni cizimi predméty

LR R R X
RL R R X

preruSeni prace

opousténi mista ve tiidé

zbrklé jednani X

chyby z nedbalosti

naladovost

vztahovacénost

brzka inava

problém se podridit autorité

agresivita

kritkodoba pamét’

netrpélivost X

nejistota X

aktivita

nadSeni

radost z ocenéni

Pii motivacni praci byli sledovani 2 Zaci s ADHD. U obou zaki se shoduje
nekolik typickych charakteristik pro poruchu ADHD (tabulka ¢. 4). Oba zaci méli
neporadek na lavici, tedy nejen potieby pro vyucovaci hodinu, ale i lahev, zbytky
svaciny, bavlnky, ¢asopis, blok na psani. Oba zZaci uloZili nepotiebné véci k vyucovaci

hodin¢ do ulozného prostoru pod stolem.

74k 1 byl neustale v pohybu, stale néco hledal ve $kolni tasce, pichal kruZitkem
do plastové lahve, padalo mu stale psaci nacini, sledoval spiSe ostatni zaky. Potiz mu
d¢lala koncentrace na praci, kterd byla rozptylena jeho neustdlou jinou c¢innosti
a predméty okolo néj. Byl zbrkly, praci pferuSoval a nevyuzil tak plné ¢as na
dokonceni své prace. Za pomoci ucitele se presto velmi snazil aktivné kol splnit. Ze

svého vysledku byl nadSen a ziskané ocenéni mu udélalo radost.

Zak 2 se vice nez ukolu vénoval vécem v tlozném prostoru pod stolem, neustéle

véci prerovnaval, kreslil na seSit, ktery mél na lavici. Tato ¢innost jej odvadéla rovnéz
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od koncentrace a plnéni ukoll a neustdle se k ni vracel. Praci tedy Casto pferusoval
a pusobil velmi nejisté pii otdzce uclitele, zda vi, co ma délat. Pii Castém pobizeni
k praci se pak do dané ¢innosti obCas zapojoval, ovSem chybélo mu nadSeni a plna

soustiedénost. Se svym vysledkem nebyl spokojen.

Tabulka 5 - metoda techniky méreni

74k Pocet bodu Pocet Zetonu
74k 1 s ADHD 9 1
74k 2 s ADHD 3 0
74k 3 3 0
74k 4 3 0
74k 5 4 0
74k 6 5 0
74k 7 6 0
74k 8 7 1
74k 9 8 1
74k 10 9 1
74k 11 10 1
74k 12 10 1
74k 13 11 1
74k 14 11 1
74k 15 11 1
74k 16 14 2

Pozn. Zaci jsou oznageni a hodnoceni v kazdé nasledujici tabulce stale pod stejnym

¢islem.

74k 1 ziskal za motivacni ukol jeden Zeton, zak 2 neziskal zadny Zeton (tabulka &.
5). Ve srovnani s ostatnimi zaky ve tfidé nebyly ovSem vysledky zdka 1 s ADHD
vilbec $patné. Zak 1 ziskal 9 bodi a zatadil se tak se svym vysledkem mezi zaky
s chvalitebnym prospdchem. Zak se sice nevénuje pravidelné domaci ptipravé, ale je
schopen si vétsinu podnétil z vyucovaci hodiny pamatovat. Zak 2 ziskal 3 body, se
kterymi se zafadil mezi podprimémé zaky. Zak sice podtrhal vice slov, ale
nevztahovala se k danému tématu. Divodem jeho neuspéchu byla nedostate¢na domaci
priprava a neschopnost udrzet déle v paméti stale procvicovany jev. I kdyz byla

zvolena individualizace, nebyl motivacni tikol spésny pro oba zaky s ADHD.

Povzbuzeni a podpora k dalsi praci byla ovSem na misté pro oba zaky s ADHD, tak

vvvvvv
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Hypotéza cislo jedna nemtize byt tedy ani potvrzena ani vyvracena. Oba ziky
s ADHD vedl motiva¢ni ukol k aktivni ¢innosti v jiné intenzité¢ a s rozdilnym

vysledkem pti dosazeni cile.
11.2 ROZBOR HYPOTEZY H2

H2 — Alternativni metoda vyucovani podpoii u zaka s ADHD pocit GspéSnosti vice

nez metoda tradiéni.

Tabulka 6 - metoda pozorovani

] Zak 1 ] Zak2
Zak 1 Tradi¢ni metoda Zak 2 Tradi¢ni metoda
Charakteristika AM Frontalni forma AM Frontalni forma
projevu Kooperativni vyuky se Kooperativni vyuky se
forma vyuky samostatnou forma vyuky samostatnou
praci praci
neporadek na lavici
piSe velmi pomalu X
chybi mu pomticky
obtiz v koncentraci X X
potiZ v organizaci prace
oddalovani plnéni ukolt X X
nedokoncuje praci X X
nadmérna pohyblivost X X X
rozptyleni cizimi
predméty x *
preruseni prace X X
opousténi mista ve tiid¢
zbrklé jednani X X
chyby z nedbalosti X X
naladovost
vztahovacénost
brzk4 iinava X
problém se podfidit
autorit¢
agresivita
kratkodobd pamét’ X
netrpélivost X
nejistota X X
aktivita X X X
nadseni X
radost z ocenéni X X X X

Pii pozorovani zaka 1 u plnéni dalSich ukoll, pro které byla zvolena metoda

ey een

tradiéni, se stale opakuji jiz zminéné charakteristiky (tabulka &. 6). Zdk se $patnd
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koncentroval na svou praci, byl rozptylen vécmi kolem sebe, neustale tukal perem
do lavice, otacel se v lavici, pokiikoval na ostatni zdky. Zadanou praci tak neustale
prerusoval, nedokoncoval ji a pln¢ se nesoustiedil, coz vedlo k tadé zbyte¢nych chyb.
74k byl zbrkly a netrpélivy, tvrdil, Ze je s praci hotov, aviak pii kontrole nebyly tikoly
jesté splnény. Pokud byl zak neustdle podporovan k ¢innosti, byl aktivni a snazil se

nadSené tkoly dokonc¢it.

74k 2 si neustéle kreslil na sesit, ktery mél na lavici. P¥i povzbuzeni u¢itelem se
sice zadané Cinnosti aktivné vénoval, ale po chvili ptsobil nejisté, unavené, dival se
do prostoru a oddaloval tak plnéni Ukold. Tempo pifi psani bylo pomalejsi. Pfi

prerusované praci pak délal zbyteéné chyby. Zakovi chybélo nadSeni a koncentrace.

Tabulka 7 - metoda techniky méieni

74k Metoda tradi¢ni Metoda tradi¢ni
Ukol &. 3 (body) Ukol &. 4 (body)
74k 1 s ADHD 7 4
74k 2 s ADHD 5 3
74k 3 5 3 +2
74k 4 4 4 +2
74k 5 6 3 +2
74k 6 6 3 +2
74k 7 8 4 +3
74k 8 9 5 +4
74k 9 10 5+5
74k 10 10 6 +3
74k 11 11 6 +6
74k 12 12 6 +5
74k 13 11 6 +6
74k 14 12 6 +5
74k 15 9 5+5
74k 16 10 6 +5

Pti bodovém hodnoceni obou zdki s ADHD je patrné (tabulka ¢. 7), ze zdk 1 byl
o dva body lepsi nez zdk 2 pfti vypracovani ukolu €. 3 a pfi zhodnoceni tkolu €. 4 se
ptiloha A). Oba Zéci ve srovnani s ostatnimi se tak zatadili mezi zdky s primérnym
vysledkem ve tiid€. Pochvala za dosazeny vysledek vedla k radosti z ocenéni u obou

zaka.
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Zak 1 i 2 vyuzili moznost individualizace, kdy pouzili gramatickou kartu

(tkol €. 3, priloha A) a vypracovali pouze prvni ¢ast tikolu (tkol €. 4, ptiloha A).

Pti vyuziti metod alternativnich pro tkol €. 5 a 6 se zna¢né zménil postoj obou zakl
s ADHD k plnéni utkoli. S odkazem na tabulku ¢. 6je patrné, ze vétSina jiz
zminénych charakteristik u obou zakl vymizela. U Zaka €. 1 pfetrvavalo pouze zbrklé
jednani a nadmérna pohyblivost. Pfipravené tkoly jej vedly k mimotfadné aktivité,
které¢ plnil nadsené. U zdka ¢. 2 pretrvavala stidle trochu nejistota a pridala se
kratkodoba pamét’ (pfi piedstavovani svého pokoje), coz brzy zastinilo aktivni zaclenéni

do pozadované ¢innosti.

Tabulka 8 - metoda techniky méreni

AM AM
. Kooperativni forma Kooperativni forma
Skupina , :
vyuky vyuky
Ukol 5 (body) Ukol 6 (body)

Skupina 1 5 5
Skupina 2 5 6
Skupina 3 5 6
Skupina 4 4 5
Skupina 5 5 5
Skupina 6 4 5
Skupina 7 5 6
(zdk 8 +zak 1 s ADHD)

Skupina 8 4 6
(zdk 9 +zak 2 s ADHD)

Vysledky v tabulce ¢. 8 ukazuji na témét vyvazené vysledky zadkt s ADHD
s ostatnimi zdky a Zaci s ADHD zde zaZzili nejvétsi uspéch, z kterého méli opravdu

velkou radost.

metod alternativnich, pii kterych zazili pocit Uspéchu z vykonané prace, doprovazeny

asmévem.
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11.3 ROZBOR HYPOTEZY H3

H3 — Kooperativni forma uceni bude oproti frontalni vyuce se samostatnou praci pro

zéka s ADHD ptinosnéjsi v oblasti posunuti projevl syndromu ADHD do pozadi.
Tabulky €. 6, 7 a 8 ukazuji zfeteln¢ na rozdily pii vyuziti obou forem vyuky.

Frontalni forma vyuky se samostatnou praci byla obohacena pii zvoleni metody
tradicni o metodu interaktivni, pficemz vzdy byla pfipravena pro zdky s ADHD
individualizace ukolu. Pfesto se u obou zakli pii jejich Cinnosti objevovaly
charakteristiky typické pro syndrom ADHD (obtize v koncentraci, oddalovani
a prerusovani plnéni ukold, rozptyleni jinymi pfedméty, nedokoncovani tkoll, chyby
z nedbalosti, nadmérna pohyblivost), které posouvaly aktivitu na dalsi pficku. Co se
tykd uspésnosti zakl, byly vysledky vzdy primérné az podprimémé. Pokud by se
ovSem obtize, které brzdi vykonnost zakii, postupné eliminovaly, bylo by hodnoceni

74kl na lepsi Grovni.

Pii kooperativni formé¢ vyuky stdla v popfedi vzdjemnd pomoc, tolerance
a podpora, coz dovedlo vSechny zaky ke spole¢né praci. Kooperativni prace
pozadovanou ¢innost zjednodusila a byla pozvednuta i uspésnost obou zakl. Zvolena
forma vyuky tak odbourala napéti i stres z eventudlniho neuspéchu a bylo pfipraveno
realné prostfedi pro vSechny zaky k aktivni ¢innosti. Cely proces byl veden i ke
zlepSeni socidlnich a mravnich hodnot tak, aby nedochdzelo k vyclefiovani a popf.

osocovani spoluzak, jakkoli se odliSujicich.

Oba zaci s ADHD se pfi pouziti kooperativni formy vyuky oprostili od vétSiny
charakteristik, tykajicich se projevii syndromu ADHD. Toto tvrzeni se ovSem frontalni

vyuky se samostatnou praci viibec netykalo. H3 mtize byt potvrzena.
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11.4 SHRNUTI ZISKANYCH POZNATKU

Je zfejmé, ze kazdy zak s ADHD potiebuje povzbuzeni a motivaci pro svou ¢innost.
Ne vzdy bude urcity ukol Gspé$ny pro vSechny, ale je nutné motivacni tkoly stile do
vyuCovaci hodiny zafazovat a snazit se tak vzdy pfipravit prostiedi pro aktivni ¢innost
7aka. Usp&nost mize byt pii kazdém ukolu pro Z4aka rozdilna, ale je dileZité zaky
povzbudit k potiebé seberealizace, uznani a ucty a potlacit tak do pozadi pocit
nejistoty, zbyte€nosti a ménécennosti. Pii ¢astém nezdaru nastava ¢as k opétovnému

zvazeni, zda doporuceni pro vzdelavani zaka prehodnotit.

Pro zaky s ADHD jsou schiidnéjsi doporu¢ené metody alternativni a kooperativni
forma vyuky. Pfi vyucovaci hodiné je odbourdn u zaku stres, podporovéna jejich
uspésnost, coz je odvadi od véci, které je pfi samostatné praci v lavici lakaji k jiné
¢innosti a odvadéji od zadané prace. U téchto metod a formy prace nemusi byt vyuzita
pii zadavani tkoll ani individualizace, kterd je naopak u metod tradic¢nich a frontalni
vyuce se samostatnou praci vice zaddouci. Kooperativni forma vyuky upeviiuje vztahy
mezi zaky, oba zaci s ADHD byli do skupin bez problémil pfijati a nezlstavali tak
na okraji tfidy. Tento zavér je samoziejmé¢ disledkem vyvoje mezilidskych vztaha

po celou dobu jejich skolni dochazky.

StéZejni roli hraje urcité ptiprava ucitele na vyucovaci hodinu, kterd by neméla byt
jednotvarna, ale m¢la by obsahovat rizné metody a formy prace. Nelze tedy zavrhovat
urCité metody a formy vyuCovani, pfi nichz nejsou zaci s ADHD zcela uspésni, ale
hledat cesty, aby byly pfipravené tikoly pro né¢ schtidnéjsi. Je tedy pouze na uciteli, jak
vyucovaci hodinu sestavi, aby byla pro zdky efektivni. Jen tak lze zaka formovat
k samostatnému ndzoru, komunikaci, aktivité, zodpovédnosti, seberealizaci a motivaci

dale své schopnosti a dovednosti rozvijet.

Pro efektivitu vyucovaciho procesu je jednoznac¢né dilezita v€asna diagnostika, dale
pak individudlni pfistup, feSeni problémut a schopnost ocenéni kazdého uspéchu zaka
s ADHD a jeho zallenéni do kolektivu. Zadouci je také harmonicka atmosféra,
vzajemna diivéra popt. pomoc v podobé individualni vyuky. Zakiim tak bylo nabidnuto

doucovani, které ovSem ani jeden ze zakti s ADHD nevyuzil.
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Chybi zde také tizka spoluprace s rodici, ktefi poruchu chovani u svych déti
neberou pfilis§ vazné a vleklym projevim ADHD nevénuji pfiliSnou pozornost.
Pravidelny fad domaéci piipravy na vyucovani u obou zakl chybi, coz se rovnéz odrazilo
na dosazenych vysledcich. Myslim, Ze Skola se zamétenim na cizi jazyky, kde je vysoka
hodinova dotace cizich jazykt a Zadouci intenzivni domaci pfiprava, je pro oba zaky

velmi narocna.
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ZAVER

Je tfeba mit na zfeteli, ze kazdy zdk s poruchou ADHD je individualita a vyzaduje
specifické pristupy, které povedou k jeho efektivni vychovné vzd€lavaci Cinnosti.
Je patrné, ze pedagog musi byt odborn¢ vzdélan ¢i podrobné seznamen s potfebami
zéka tak, aby zvolil vhodné specifické metody a formy vyuky, které povedou takového

zéka ke zdarnému splnéni cile.

Slovo motivace hraje pro zdka s ADHD dtlezitou roli v celém vzdélavacim procesu
a posunuje jej kracek po kracku k vétSimu pocitu sebevédomi, jistoty a moznosti
dosazeni uspéchu. Je to tedy podpora k vyuziti zakovi energie k pozadované aktivité,
kterd by méla byt vhodné pro zdka s ADHD pfipravena a vyuzita v kazdé vyucovaci
hodiné. Pii netspéchu zaka je tieba zjistit jeho pfiCiny a najit feSeni napf. doporucit
opétovné¢ navstévu pedagogicko-psychologické poradny azvazit, zda zatadit

pedagogickou intervenci, pokud domaéci ptiprava selhava.

Efektivni vyu€ovaci metody a formy vyuky pro zéky s ADHD by mély soustavné
vést a podporovat zaka v procesu jeho vSestranné¢ho rozvoje. Je mozné konstatovat, ze
pro zéky s ADHD jsou vhodnéjsi vyucovaci metody alternativni (pro zaky s ADHD
doporucené) a kooperativni forma vyuky, kdy je kazdy zék do ¢innosti aktivné zapojen
a je rozvijena komunikacni schopnost a kladné socialnimi vztahy. Lze tedy doporucit,
zafadit tyto metody a formu vyuky téméf do kazdé vyuovaci hodiny. Zak s ADHD tak
muze zazit pokazdé pocit Uspéchu pii posunu charakteristickych projevii syndromu

ADHD do pozadi a ziskat elan pro dal$i pInéni ukolt.

Dnesni doba tedy vyzaduje inovativni postupy vyucovani. Ucitelim je mozZné
doporucit metodicky portal pro ucitele na internetu, digitdlni uc¢ebni materialy, odborné
¢lanky, prednasky atd. Ucitel ma také moznost sdm si vyukovy materidl v urcitém
digitalnim programu vytvofit a dat jej k dispozici ostatnim ucitelim, ktefi jej pak
mohou nejen pouzivat, ale i hodnotit. Zalezi tedy jen na uciteli, jaky postup pro vyuku

détis ADHD zvoli.

Dulezité je také rodinné zazemi, které je zakladem pro vyvoj jedince. Vyznamna je

spoluprace rodiny, Skoly a dalSich odbornych slozek, kdy ptisobeni vSech znacné
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ovliviiuje rozvoj zéka s ADHD. Setkdvame se bohuzel i s rodici, kteti neberou diagnézu
svého ditéte piili§ vazn€ a neprojevuji vyraznéjsi zéjem svému ditéti v jeho rozvoji
vzdélavani pomoci. Jako pomocnou ruku bych doporucila navstévu odbornika, ktery by

spolecné s rodici pripravil plan napravy.

Piinosem bakalaiské prace bylo zjisténi vhodnych néstroji a prostiedki pro
efektivitu vyucovaciho procesu se zédky s ADHD, kdy bylo mozné najit i pficiny

neuspéchu ¢i doporuceni pro optimalni rozvoj zaki s ADHD.

Je vzdy velmi potésujici, pozorovat kazdy uspéSny posun v seberealizaci zéka, ktery

trpi jakoukoli poruchou.
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Priloha A — Vyucovaci hodina némeckého jazyka — obsah

1.

Seznameni s obsahem vyucovaci hodiny.

Téma: bydleni, predlozky se 3. a 4. padem — procvi¢ovani.

Cil: vyuziti slovni zdsoby a gramatického jevu v konverza¢nim tématu.
3 minuty

Procvi¢ovani slovni zasoby — motivacni tkol (za kazdych 7 spravné napsanych slovic¢ek se
¢lenem urcitym dostane zak Zeton — tygra, 3 Zetony = jednicka).

Co vidi§ na obrazku na interaktivni tabuli (détsky pokoj)? Napi§ co nejvice slovicek
v jednotném Cisle se ¢lenem urcitym.

Individualizace: pro zaky s ADHD byl pfipraven pracovni list s predtiSténymi slovy
z riznych témat. Ukolem je podtrhnout vSechna slova, co jsou na interaktivni tabuli
zobrazeny a souviseji s tématem détsky pokoj.

3 minuty

Procvicovani predlozek se 3. a 4. pddem na pracovnim listu: za kazdou spravné pielozenou
predlozku do némciny a doplnény urcity ¢len ziskas bod (kazdy ukon 0, 5 bodu). Véty pak
pieloz do ¢estiny. (za kazdou spravné pielozenou vétu ziskas bod). Kontrola vyménou cviceni
mezi zaky.

Individualizace: Zaci s ADHD mohou vyuzit gramatické piehledy.

1. Lege das Buch (na) ... Regal!

2. Gib deine Hose (do) ... Schrank!

3. Gib die Tasche (vedle) ... Stuhl!

4. Die Schultasche liegt (pod) ... Tisch.
5. Das Bild héngt (nad) ... Tisch.

6. Die Lampe steht (za) ... Tir.

4 minuty



4. Procvicovani vétné skladby a porozuméni textu: do pracovniho listu sefad’ spravné slova do
véty podle poslechového zaznamu na interaktivni tabuli a véty pieloz do ¢estiny (za spravné
napsanou a prelozenou vétu dostanes bod).

Kontrola prekladu prob&hne na interaktivni tabuli pfesunem slov do véty.
Individualizace: zaci s ADHD vypracuji pouze prvni ¢ast tikolu.

1. an - gehéngt. — das — Bild — Ich — Wand — habe — die

2. habe — gestellt. — Die — Lampe — der — neben — Tiir —ich
3. Boden! — auf — Gib — den — Teppich — den

4. Haus — Hinter — ist — ein — Garten. — dem

5. gessesen. — Sie — am — haben — Tisch

6. Er—die — Tasche — hat — das — gelegt. — unter — Bett

13 minut

5. Konverzacni téma: piedstavte ve dvojici ostatnim jako sourozenci svilj pokoj - 6 vét.
(6 bodt - hodnoceni dvojice).
Individualizace: 0

16 minut

6. Kiizovka — prace ve dvojici. Do kiizovky napi$ ¢len urCity a pteklad slova do ném¢éiny (¢len
urcity — 0, 5 bodu, slovicko 0, 5 bodu — hodnoceni dvojice).

Individualizace: 0

1. POKOJ 2. STUL 3. LAMPA 4. KVETINA 5.POSTEL 6. POLICE

3 minuty

7. Zavér vyucovaci hodiny a sebehodnoceni.
3 minuty
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Priloha B — Pracovni list pro Zaky s ADHD

Motivacni kol — podtrhni slova, kterd vidi$ na interaktivni tabuli v obrazové dokumentaci, a souvisi
s tématem détsky pokoj:

der Schrank die Dusche der Stuhl das Bett die Lampe
der Computer das Fenster das Regal das Bild der Garten
die Kiiche der Tisch der Teppich der Spiegel  die Blume
die Garage die Wand der Berg die Tiir der Baum

Procvi¢ovani piedlozek se 3. a 4. padem: pieloz predlozku do néméiny a dopln Clen urcity, véty pak
pieloz do Cestiny. Je mozné vyuzit gramatické prehledy.

1. Lege das Buch (na) ... Regal!

2. Gib deine Hose (do) ... Schrank!

3. Gib die Tasche (vedle) ... Stuhl!

4. Die Schultasche liegt (pod) ... Tisch.
5. Das Bild héngt (nad) ... Tisch.

6. Die Lampe steht (za) ... Tir.

Procvicovani vétné skladby a porozuméni textu: do pracovniho listu sefad’ spravné slova do véty
podle poslechového zdznamu na interaktivni tabuli.

1. an-— gehéangt. — das — Bild — Ich — Wand — habe — die

2. habe — gestellt. — Die — Lampe — der — neben — Tiir —ich
3. Boden! — auf — Gib — den — Teppich — den

4. Haus — Hinter — ist — ein — Garten. — dem

5. gessesen. — Sie — am — haben — Tisch

6. Er—die — Tasche — hat — das — gelegt. — unter — Bett

I



Ktizovka — prace ve dvojici. Do kiizovky napi$ ¢len uréity a pteklad slova do ném¢iny.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
1. POKOJ 2.STUL 3.LAMPA  4.KVETINA 5.POSTEL 6. POLICE
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