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1 UVOD

Pohyb je zékladnou hybnou jednotkou kazdého organizmu. Uz od praveku su zmienky o
tom, ze ak Clovek chcel prezit v danych podmienkach, musel sa naucit’ tento dar naplno
vyuzivat. Uz aj Jan Amos Komensky, ucitel' narodov, hlasal "Telo necht kazdodenni své
hybani ma.* (Panek, 1991). Preto t0to jasni myslienku, treba preniest do vsSetkych
vyznamov, nevynimajuc sa tych ktor¢ sa tykaja I'udi so zdravotnym postihnutim.

V dnesnej dobe moznosti, sa Coraz CastejSie preferuje fenomén inkluzivneho vzdelavania.
A vsak tento trend, ktory ma svoje vyhody, prindSa na opacnej stranke veci aj to, ¢o dokaze
ovplyviiovat’ paradoxne zdravotny stav jedinca. Vel'ka viacsina Sirokej spolo¢nosti preferuje
eSte stale myslienku, ze telesna vychova a jedinec s hendikepom nedokazu ,,spolupracovat™.
Tato mylnd predstava potom evokuje v cEloveku pocit, ze zdravotné postihnutie je len
nevylieCitel'ny stav, ktory sa netreba d’alej zaoberat’.

V tejto diplomovej praci sa ukazu vyjadrenia kompetentnych ucitel'ov telesnej vychovy,
ktory aj ked’ sa liSia rozdielmi v ndzorovosti, poukazu na to, ze tato dogma verejnosti nemusi
vzdy platit. Preto prave idea Sportu ¢i telesnej vychovy, moze byt akymsi liekom pre
takychto jedincov, ktory prostrednictvom pohybu moézu zazivat' vacsi pocit uspokojenia.
Pravidelna pohybova aktivita formuje I'udsky organizmus a ma nan mnozstvo pozitivnych
dopadov. Ovplyviiuje funkciu jednotlivych organov a teda pdsobi nan v pozitivnom slova
zmysle. Samotny pohyb nie je len prostriedkom fyzickej vykonnosti ale dokaZze v prvom rade
socializovat’ a mentalne naplnit’ Zivot ¢loveka. Psychickd pohoda je teda akousi ocCistou
vyrovnani sa s problémami. Ak je problémom neustdle vycleniovanie z kolektivu, ¢i zazeranie
na druhého ,,cez rameno®, tak takyto problém dokaZe pod neustalim tlakom narusit’ integritu
organizmu.

Preto integracnym ¢i inkuzivnym fenoménom sa treba aj nad’alej zaoberat” a hovorit' o

danej problematike. Pretoze ,, kaZda retaz je len taka silna, ako jej najslabsi ¢lanok ™.



2 PREHLCAD POZNATKOV

2.1 Zdravotné postihnutie

Pojem ,, zdravotné postihnutie“ sa uvadza v rdoznych literatirach ako vSeobecné oznacenie
pre Sirokost’ a rdznorodost” postihnuti. Napriek tomu Ze neexistuje jednotnd terminologia,
zdravotné postihnutie mézeme definovat’ ako aktukol'vek dusevnu, telesni, docasnui, dlhodobu
alebo trvalu poruchu alebo handicap, ktory osobam so zdravotnym postihnutim brani
prisposobovat’ sa beznym narokom zivota. Zdravotné postihnutie zahfiia mnozstvo funkénych
obmedzeni, ktoré sa vyskytuju v spolocnosti v kazdej krajine na svete. Moze byt telesné,
psychické a kombinované. Dohovor OSN o pravach l'udi so zdravotnym postihnutim definuje
osoby so zdravotnym postihnutim ako osoby s dlhodobymi telesnymi, mentalnymi,
intelektudlnymi alebo zmyslovymi postihnutiami , ktoré v stc¢innosti s réznymi prekazkami
moézu branit’ ich plnému a Gfinnému zapojeniu do spolo¢nosti na rovnakom zaklade s
ostatnymi. Vznik a existencia zdravotného postihnutia predstavuje socidlnu udalost’ , ktora
zasadnym spdsobom ovplyvituje zivot kazdého ¢loveka. Dopad tejto situacie pocit'uji nielen
osoby so zdravotnym postihnutim, ale aj ich rodiny a dne$na spolo¢nost’ (MPSVR SR, 2017).

Kudlacek et. al., (2013) oznacuji termin zdravotné postihnutie pod tzv. pojmom
., inakosti“, ktory l'udia vnimaji vel'mi subjektivne a osobne. Tento termin hodnotime ako
odliSnost od prijimanych noriem. Autor dalej uvadza, Ze pre zakladné vymedzenie
a pochopenie terminu ktory sa bezne pouZiva pre osoby so zdravotnym postihnutim/inakosti

je potrebné vysvetlit’ jednotlivé pojmy:

e Porucha: ktora je definovana ako problém telesnych funkcii alebo Struktur.

e Postihnutie: je ur¢ita odchylka v zdravotnom stave ¢loveka, ktora obmedzuje v urcitej
¢innosti (pohyb, kvalitu zivota, uplatnenie v spolo¢nosti).

e Disabilita: je problém, ktory je spdsobeny priamo chorobou, traumatom alebo inym
zdravotnym problémom, ktory vyzaduje lekarsku starostlivost’ zaistent lieCenim jedinca
prostrednictvom odbornikov.

e Hendikep: socidlne znevyhodneny jedinec z dosledku jeho postihnutia (telesného,

zmyslového apod.).

Ako je uvedené vysSie, zdravotné postihnutie nie je len to, ze 'udia maju rozli¢né funkéné

poruchy alebo straty, z dovodu ¢oho nemdzu vykonavat’ niektoré veci, minimalne ich nemézu
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vykonavat’ beznym sposobom ako vicsina. Takyto individualny a medicinsky interpretovany
model sa od 80. rokov povazuje za zastarany a zuzujlci, nakol’ko usmerfiuje verejné politiky
k snahe o ,normalizaciu® samotnych l'udi s takymito poruchami alebo stratami. Znizenie
funk¢énych schopnosti ¢loveka sa totiz neprejavuje len na urovni tela (porucha), ale aj na
urovni vykonavania aktivit, ¢innosti, ukonov (aktivita), a napokon na trovni spoloc¢enského
diania a zapdjania sa do beznych zivotnych situacii (participacia, ucast’) (Krhutova, 2013).
Preto je zavizky ,,normalizécie potrebné premietat’ do zivotnych podmienok l'udi tak, aby
boli pristupné vSetkym (socidlny model zdravotného postihnutia). Aj preto sa v odbornej
verejnosti v predchadzajuicom obdobi hladal kompromis medzi rozlicnymi vykladmi
(perspektivami), ktory sa ponuka v rdmci Medzinarodnej klasifikacie fungovania, disability a
zdravia (ICF, 2001) v podobe tzv. bio-psycho-socidlneho modelu zdravotného postihnutia.

Takéto konceptudlne ponatie je zndzornené v obrdzku €. 1 (Repkova & Sedlakova, 2014).

Zdravolny stabus

Telesne funkcie a Strukiry 44— Aktivity +—» P articipacia

! 1 I
! }

Emvironmentalne fakiory Osobnostne faklony

Obrazok 1. Model (ICF, 2001) bio-psycho-socio zdravotného postihnutia publikovany WHO

(Medzinarodnou zdravotnickou organizéciou) a upraveny do sloven¢iny (WHO, 2017).

Postihnutie azda najpreciznejSie vystihuje autorka Rosemarie Garland-Thomson ktora
opisuje tuto skupinu l'udi ako skupinu heterogénnu, ktorej telesné funkcie, hendikepy, vzhl'ad
si povazované sa abnormadlne, defektné, degenerované, oslabené atd’. Vsetky tieto oznacenia

slizia ako stigmy (Garland-Thomson, 2002).
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2.2 Sport a zdravie u 0sdb so zdravotnym postihnutim

Povod Sportu v pojati zdravotného postihnutia moézeme Specifikovat’ ako sucast
rehabilitacie, a neskor sa do popredia dostavaju rozne zdravotné, socialne Ci psychologické
aspekty. Ak by chceli nadviazat na moderné pojatie spolo¢nosti, musime brat’ k Gvahu to, ze
plnohodnotnou sucast’'ou su aj ti, ktori sa liSia od “priemeru *“ ¢i normy (Heller, 1996).

Autor d’alej uvadza, Ze Sport zdravotne postihnutych je potrebné definovat’ ako najmi
Sportova disciplinu, na ktorej sa zucastnuju len pretekdri s urCenim lekara, ktory overi
zdravotny stav daného Sportovca. Niektoré druhy Sportu pre osoby so zdravotnym
postihnutim st Specifické (preteky na voziku, volejbal v sede, boccia) pretoze maju
modifikované podmienky ktoré im zaruCuji uspeSnost a vykondvanie jednotlivych
$portovych disciplin. Sport ma pre osoby s hendikepom obrovsky vyznam ktory dokaze
naplnit’ ich potreby uplatnenia v spoloc¢nosti ale aj v osobnom Zivote.

Labudova et al. (2005, 6) uvadza:

., Pojem ,,sport** zahriuje vSetku Specificku ludski pohybovu cinnost v réznych formach, ako
Jje Skolsky Sport, telesnd vychova, sSport zdravotne postihnutych a vrcholovy Sport.
Podl'a Hodana (2006) ak sa chceme bavit' o Sporte ako o fenoméne spolocnosti, mali by

sme si v prvom rade uvedomit’ jeho ucelovost’ a rozdelit’ si ho do ur€itych kategorii:

e Vrcholovy Sport
e Vykonnostny Sport

e Sportova priprava mladeze

Tento druh pohybovej aktivity dokéze integrovat' do spolo¢nosti 'udi tak dokonale, ze
mnohokrat sa hendikep straca pred branami telocvi¢ne ¢i Sportovych hal. Fyzicka, psychicka
a socidlna stranka Sportu zdravotne postihnutych nesie so sebou pozitivnu vinu, ktora smeruje
k tvorbe aktivneho, individualneho Zivotného §tylu, ktory napomaha integrovat’. To znamen4,
7e je to obrovska pomoc pri navrate spat’ do zivota, ktory je obklopeny spolo¢nost'ou l'udi,
pripadne aj danému Sportu ktorému sa ¢lovek venoval pred nehodou. Je nesporne zname, Ze
'udia so $pecidlnymi potrebami, potrebuju pestovat’ pozitivny vztah k Sportu, aj ked’ problém
ktory nastal v ich Zivote dokdzal zmenit' ich pdsobenie v spoloc¢nosti. Preto Sportové
nasadenie, zapalenie a pdsobenie by nemalo zmiznut, pretoze tieto vSetky komponenty
prispievaju k zlepsSeniu respektive k udrzaniu fyzickej kondicii kazdého ¢loveka bez rozdielu

na probléme ktory sa stal (Kabele, 1992).
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Potmésil (1997) uvadza, ze ak sa vSak objektivne pozrieme na situaciu oséb so zdravotnym
postihnutim zistime, Ze prevazni mieru v zivote hendikepovanych l'udi tvori hypokineticky
Styl zivota. Tito l'udia Castokrat popri ich starosti o kontrolu zdravotného stavu, nemyslia na
Sport ako pohybovu aktivitu, ktord dokaze ich fyzicka aktivitu udrzat’ v dobrej kondicii. Preto
ak sa bavime o hypokinetickom style Zivota musime si uvedomit, Ze ho sprevadzaji urcité

bariéry ako napr.:

Sok z postihnutia

,medicinsky ochranarsky postoj*

Nedostato¢na organizacné a odbornd ¢innost’

Nevyhovujtice podmienky ¢i uz materialne alebo ekonomické

Ak prepojime pojmy ,.Sport a zdravie“, dostaneme akusi spojitost medzi tymito dvoma
polami. Co sa tyka beznych Tudi ktori $portuju, vykonavaji tento druh aktivity vo svojom
volnom case. A preto u takychto I'udi nevynimajic zdravotne postihnutych, vzdy najdeme
spojitost’ medzi $portom a volnotasovymi aktivitami. Sport vo volnom &ase preto treba brat
ako urcity potencidl, s ktorym sa d& nalozit velmi uzito¢ne pokial ide o zivotné
nasmerovanie. Jeho ndpliou modze byt regenerdcia, rekredcia, zdbava ale aj samotné
zdokonal'ovanie sa ¢i urcity spolocensky status. V odbornej literatire existuji dva rdzne
pohl'ady na vol'ny Cas, pozitivne vnimanie spo¢iva v zdorazneni vol'ného ¢asu ako hodnoty a
jeho cielené napliiovanie smerujlce k rastu ¢loveka. Negativne ladené definicie poukazuju na
vol'ny ¢as ako na priestor ktory ¢loveku ostane po splneni vSetkych povinnosti (Véazansky &
Smékal, 1995).

Azda najdodlezitejSim faktorom ktory zaujima Siroka verejnost’ je spajat’ ,, Sport a zdravie “.
Ak sa bavime o $porte, tak jednoznacne zdravie hra velka rolu v Zivote kazdého Sportového
nadsenca. Zdravie a osoby so zdravotnym postihnutim, musia byt’ paralelne spojené v jeden
koncept, ktory bude hrat” dolezitu rolu v ich Zivote. Tento faktor ¢asto rozhoduje o tom, ¢i
dany jedinec bude zivot prezivat komfortne, alebo bude musiet bojovat’ s nastrahami
pribudajicich problémov. Zdravie preto nadobiida u hendikepovanych T'udi omnoho
dolezitejsi raz, nez u zdravych Iudi. Co sa tyka lekarskych vied, vidia zmysel pre jedinca s
hendikepom najmid v takzvanej zdravotnej zlozke, ¢o v naSom pripade znamend v
terapeutickej ¢i rehabilita¢nej (Potmésil, 1997).

Pravidelnost’ a intenzita pohybu obnovuje, zlepSuje a udrzuje funkcie primérne, alebo

napoméha maximalizovat’ funkcie sekundarne. Primerané prevadzkovanie vhodnej Sportove;j
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aktivity, zaistuje u jedinca so zdravotnym postihnutim zlepSovanie urovne motoriky, drzania
tela, priestorovej orientacie a celkovej koordinacie tela. U oséb s telesnym postihnutim je
tento druh aktivity vnimany velmi zvlastne a to vo zvySovani kibneho rozsahu a silovej
urovne, vyrovnavani svalovych disbalancii, zniZovani svalovych kontraktur a v kompenzacii
jednostrannej zataze. Sport sa teda stava nastrojom, ktory je G&innym prostriedkom proti
svalovej atrofii. To sa prejavuje predovSetkym rozvojom svalovej sily a vytrvalostnej
vykonnosti, ¢o su dolezite komponenty komplexnych schopnosti, ktoré¢ osobam s postihnutim

umoziuju vyrovnavat sa s ulohami v beznom zivote (Capkova, 2007).

2.3 Legislativa osob so zdravotnym postihnutim

Ak sa chceme bavit' zoSiroka o legislative ktora je zamerand na osoby so zdravotnym
postihnutim, tak mali by sme mat’ na paméti Ze legislativa ma ro6zne pojatie ¢i uz na doméce;j
alebo v zahrani¢nej scéne. Takym prvy celostatne uznavanym dokumentom v oblasti podpory
pohybovej aktivity a zdravia, je ,, Americkd ndarodna sprdava o pohybovej aktivite a zdravy* z
roku 1996, ktort vydalo ministerstvo zdravotnictva USA. Dokument mimo iné sumarizuje
zésadné zistenia v oblasti pohybovych doporuceni, prinosu a efektu pohybovej aktivity pre
zdravie ¢loveka a zakladné aspekty a trendy z tejto oblasti. Cielom dokumentu je zoznamit’
obcanov USA ainformovat ich o tom, Ze prostrednictvom pohybovej aktivity dokazu
pozitivne ovplyvnit’ kvalitu svojho Zivota. Tento dokument tiez poukazuje na problematiku
APA a integracie osOb so zdravotnym postihnutim. KonStatuje Ze Specidlna pozornost’ musi
byt’ venovana tieZ minorite vyzadujicu zvlastnu pozornost’, kam patria osoby so Specialnymi
vzdeldvacimi potrebami, etnické minority, osoby s nizkymi primami ¢i seniori. Tieto skupiny
st svojou nizkou troviiou pohybovej aktivity obzvlast ohrozené (JeSina & Hamiik, 2011).

Kudlacek et. al., (2013) povazujii za nemenej doleZity dokument z pohladu APA,
,,Dohovor o pravach osob so zdravotnym postihnutim“. Jedna sa o strategicky dokument
vytvoreny v roku 2008 OSN, ktorého zmluvnou stranou sa CR stala v roku 2009. Tento
dokument, ratifikované $taty prijimaji bez akychkolvek tiprav, je v stiéasnej dobe v CR
pripomienkovany. Ugelom tohto dohovoru je podporovat,, chranit’ a zaistovat’ plné a rovné
uzivanie vSetkych ludskych prav a zakladnych slobdd vSetkym osobdm so zdravotnym
postihnutim. Dohovor o pravach osob so zdravotnym postihnutim delime do nasledujtcich

zasad:
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e Respektovanie prirodzené dostojnosti

e Nediskriminovat

e PIn¢ a uCinné zapojenie a zaclenenie do spolocnosti

e ResSpektovanie odlisnosti a prijimanie 0sdb so zdravotnym postihnutim
e Pristupnost’

e Rovnopravnost muzov a zZien

e Respektovanie rozvijajicich sa schopnosti deti so zdravotnym postihnutim

Clinek 30 — Udast na kultiornim %ivoté, rekreace, volny cas a sport:

Oznamenie ¢. 317/2010 Z. z. Ministerstva zahrani¢nych veci Slovenskej republiky o
uzavreti Dohovoru o pravach osob so zdravotnym postihnutim hovori nasledujtce:

S cielom umoznit osobam so zdravotnym postihnutim zucastiiovat' sa na rovnakom
zdklade s ostatnymi na rekreacnych, zaujmovych a Sportovych aktivitach, zmluvné strany
zdravotnym postihnutim na bezZnych sportovych aktivitach na vSetkych urovniach; b)
zabezpecit, aby osoby so zdravotnym postihnutim mali moznost' organizovat a rozvijat z
hladiska zdravotného postihnutia specialne Sportové a zaujmové aktivity a zucastiiovat’ sa na
nich, a na tento ucel podporovat poskytovanie primeraného vycviku, vzdeldavania a
financnych prostriedkov, a to na rovnakom zdiklade s ostatnymi; c) zabezpecit, aby osoby so
zdravotnym postihnutim mali pristup k miestam konania Sportovych, rekreacnych a
turistickych aktivit; d) zabezpecit, aby deti so zdravotnym postihnutim mali rovnaky pristup
ako ostatné deti k ucasti na hrdch, rekreacnych, zaujmovych a sportovych aktivitach vratane
ucasti na uvedenych cinnostiach v skolach; e) zabezpecit, aby osoby so zdravotnym
postihnutim mali pristup k sluzbam poskytovanym tymi, ktori sa zaoberaju organizovanim
rekreacnych, turistickych, zaujmovych a Sportovych aktivit.

Dal§im vyznamnym legislativnym dokumentom z domaceho prostredia CR sa povazuje
,,Narodny akcny plan inkluzivneho vzdelavania®. Tento plan inkluzivneho vzdeldvania
nadvizuje na ,, Stratégiu vzdelivacej politiky CR* do roku 2020 a na ,, Dlhodoby zdmer
vzdeldvania a rozvoja vzdeldvacej siistavy v CR“ na obdobie 2015 — 2020. Akény plan je tiez
podkladom pre zacielenie vyziev ,,Operacnému programu vyskum, vyvoj a vzdelanie.
Legislativny dokument Akény plan, obsahuje opatrenia a podporu rovnych prilezitosti a
spravodlivého pristupu ku kvalitnému vzdelavaniu, vratane prevencie a napravy predcasnych
odchodov z pradu vzdelania. Dokument d’alej reflektuje navrhnuté legislativne zmeny v

novele skolského zdkona. Pre leto 2016 az 2018 to znamena zavedenie podpornych opatreni
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pre deti, ziakov a Studentov so Specialnymi vzdelavacimi potrebami, zavedenym evidencii a
presnych Statistik ziakov vzdeldvanych v inkluzivnom prostredi. Doélezité je spresnenie a
zjednotenie diagnostiky tak, aby bolo mozne Zziakom s akymkol'vek znevyhodnenim ¢i
postihnutim ponuknutd adekvatna podpora v ramci vzdelavacieho systému a tiez zavedenie
nového revizneho systému v ramci diagnostiky poradenskych zariadeni (MSMT, 2017).

Vyhlaska 398/2009 Sb., o obecnych technickych poZadavcich zabezpeclujicich
bezbariérové uZivdni staveb, sa zaobera Upravou verejnych priestorov a budov ktoré st
dolezité v systéme zdravotne postihnutych. Do tejto skupiny patria tiez budovy a priestranstva
urcené pre telovychovu, rekredciu a Sport, mimoskolské vzdeldvacie objekty, objekty ur¢ené
pre d’alSie vol'nocasové aktivity atd’. Tato vyhlaska sa zameriava a vel'mi podrobne opisuje
architektonické a d’alSie Gpravy s cielom vytvorit optimalne podmienky pre potencidlnu
ucast’ 0s6b so zdravotnym postihnutim. V tejto vyhlaSke tieZ rieSi vstupy do budovy,
poziadavky na toalety, sprchy, Satne, rampy, vytahy, chodniky ¢i parkovacie plochy.

Dalej sa budeme zaoberat’ zdkonom, ktory riedi podporu pohybovych aktivit zo strany
krajov a obci. Tymto zakonom by mal byt’ zdkon ¢ 115/2001 Sb., o podpoie sportu. Okrem
in¢ho tento zakon prikazuje krajom a obciam zabezpeéit’ rozvoj pohybovych aktivit 0s6b so
zdravotnym postihnutim. Takyto rozvoj je samozrejme mozné zabezpecit’ rtéznym spdsobom.
Napriek tomu sme za 10 rokov nezaznamenali vyrazni snahu o vytvorenie systému podpory
pohybovych aktivit osdéb so zdravotnym postihnutim. Jednou z moZnosti vytvorenia systému
podpory je vytvorenie pracovnych pozicii konzultantov aplikovanych pohybovych aktivit.
Takyto pracovnici by napliiovali svoju ¢innost v zmysle legislativnych noriem v rezorte
MSMT s vyraznym dopadom na oblast’ socialnu a zdravotnu.

Od roku 2005 je v CR najvyznamnej$im dokumentom v systéme vzdelavania zdkon ¢
561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vys§im odborném a jiném vzdélani
(Skolsky zdkon), v zneni neskorSich predpisov, ktory poskytuje zakladni orientaciu v
vzdelavani deti, Ziakov a Studentov so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami.

v

Zakon je doplneny vyhlaskou ¢ 27/2016 Sb., o vzdélavani Zakii se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a Zakii nadanych. Téato vyhlaSka v §1, odst. 1 deklaruje, ze
vzdelavanie deti, Ziakov a Studentov so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami a Zziakov
nadanych sa uskutoCfiuje pomocou ,,podpornych opatreni®, ktoré su odliSné alebo su
poskytované nad ramec individudlnych pedagogickych a organiza¢nych opatreni spojenych so
vzdeldvanim Ziakov rovnakého veku na Skolach.

Dalou legislativnou normou v $kolskej oblasti je vyhldska & 72/2005 Sb., 0 poskytovdni

poradenskych sluieb ve $kolich a $kolskych poradenskych za¥izenich. Co sa tyka tejto
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vyhlasky, tak hovori o problematike poskytovani poradenskych sluzieb, upravuje obsah
poradenskych sluzieb, pojednava o Skolskych poradenskych zariadeni, poradni a centier,
poskytuje poradenské sluzby atd’.

Problematiku APA sa tiez dotyka zakon ¢ 108/2006 Sb., o socidlnich sluZbdch. Tento
zékon upravuje podmienky poskytovani pomoci a podpory osobam v nepriaznivej socialnej
situacii prostrednictvom socidlnych sluzieb a prispevku na starostlivost’. Zakon d’alej upravuje
predpoklady pre vykon povolania socidlneho pracovnika. Tiez je v zdkone spominand praca
vychovavatela ktory je zodpovedny za volno¢asové aktivity. Casto sa viak do organizacie a

realizéacie aktivit zapojuju aj iny pracovnici.

2.4 Legislativa spolo¢ného vzdelavania

Podla Valentu (2003) po roku 1989 sa premietli do oblasti vzdelavania deti so Specidlnymi
vzdeldvacimi potrebami rézne zmeny, ktoré vyustili do odliSnych pohl'adov vnimania tejto
problematiky. Ked sa chceme pozerat na zaciatky prvotnej integracie do beznych Skol,
musime si uvedomit’ ze stale platil Skolsky zdkon ktory bol vytvoreny v dobe socializmu.
Tento zékon presiel niekolkokrat novelizaciou, avSak stale patril do zdkladnych pilierov o
ktoré sa opierali mnohé d’alSie vyhlasky a dokumenty legislativnych noriem. V 90 rokoch 20
storoia preto mohlo nastat’ prvé zaclefiovanie zdravotne postihnutych deti do beznych §kol
medzi intaktnt populdciu. Prvotnym impulzom integracie deti do beznych §kol, bol proces
prijatia novych noriem alebo novelizacie tych existujlicich, ktoré upravovali riadenie,
organizaciu a obsah vzdeldvania.

Dnes sa po rokoch zmien a novelizacii bavime o terminologicky odliSnych pojmoch, aj
ked s rovnakym vyznamom. Pojem integricia je nahradeny a vnimany omnoho
komplexnejSie pojmom inkluzia. Tieto pojmy vyustuji do jedného prostého zdmeru a to do
spolo¢ného vzdeldvania deti so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami. NajpodrobnejSie sa v
legislativnych norméach venuje tomuto problému okrem inych vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o
vzdelavani Ziakov so Specialnymi vzdeldvacimi potrebami a Ziakov nadanych. To ¢o mdzeme
n4jst’ vo vyhlaske a zaroven to mdéZeme povazovat za to najpodstatnejSie, su tzv. ,,pravidla
integracie* alebo podporné opatrenia (Michalkova & Vitkova, 2010).

Autorky d’alej uvadzaji, ze podporné opatrenia zodpovedaju za priebeh Specialne
pedagogickej upravy vyu€ovania, ktoré st poskytované ziakom so Specialnymi vzdeldvacimi
potrebami v integrovanej forme vzdeldvania. Tieto opatrenia by mali byt vyuZivané u ziakov

so zdravotnym postihnutim, ziakov nadanych a ziakov znevyhodnenych. Za podporné
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opatrenia su povazované Specidlne metody, postupy, formy, prostriedky vzdelavania,
kompenzacne, rehabilitaéné a u¢ebné pomdcky, Specidlne ucebnice a didaktické materialy,
ktoré zaradenim predmetu Specidlna pedagogicka starostlivost’ zaistia sluzbu asistenta
pedagodga. Preto vSetky tieto opatrenia majl svoj vyznam a je spravne vyuzit' vsetky Specidlne
pedagogické metddy, formy, postupy, prostriedky atd’. v rdmci vyuCovania a pripravy na
vyucovanie so zaistenim asistenta pedagoga.

Opatrenia ktoré¢ su uvedené Vo vyhlaske ¢. 27/2016 Sb., su definované Skolskym zakonom
a podl'a rozsahu a obsahu sa ¢lenia do 1 — 4 stupiia. Tieto opatrenia je mozne podl'a zavaznosti
rozne kombinovat. Co sa tyka prvého stupiia podpornych opatreni, vzdy je navrhovany a
poskytovany skolou. Kedze je v plnej kompetencii Skoly, pedagogicky pracovnici nie si v
pozicii ze musia plnit’ nariadenie vydané Skolskym poradenskym zariadenim. Naopak sa
ocakava, Zze su kompetentnymi a aktivnymi realizatormi, ktory dokazu diagnostikovat’, a
vyrieSit dany problém. ,, Pokial' Skolské poradenské zariadenie vyhodnoti na zdklade
posudenia Ziaka v Skolskom poradenskom zariadeni, Ze jeho Specialne vzdelavacie potreby su
na urovni prvého stupna podpornych opatreni, tak moze Skole odporucit’ spracovanie Planu
pedagogickej podpory. Tento postup je mozny len v pripade, Ze Ziak je skutocne zaradeny do
1. stupnia pedagogickej podpory a nevyzaduje opatrenia z vyssich stupiiov podpory. Pokial’ by
Ziak bol zaradeny u roznych opatreni do roznych stupniov podpornych opatreni a bolo by
nevyhnutné navrhnutie upravy obsahu vzdelavania Ziaka, upravy metod prace apod. odporuci
SPZ namiesto PLPP rozhodne IVP.“ Podpora v prvom stupni podpornych opatreni prebieha
vo fazach bud’ priamou podporou vo vyucovani alebo planom pedagogickej podpory (NUV,
2017).

Pre druhy az piaty stupeni obecne plati, ze tieto stupne navrhuje a metodicky sprevadza v
jeho naplilovaniu Skolské poradenské zariadenie. Druhy stupen pedagogickej podpory je
charakteristicky tym, Ze cielom podpornych opatreni je zarad'ovat’ Specialne metddy a formy
prace, ktoré je ucitel’ schopny realizovat’ bez zavaznejSich dopadov na vzdelavanie ostatnych
ziakov v triede. Optimalne rieSenie je dokonale zapojenie Ziaka do vyu€ovania s dérazom na
individudlny pristup. V tomto stupni pedagogickej podpory, je mozné vyuzit' vzdelavanie
podla planu pedagogickej podpory a v pripade potreby je mozné vyuzit' aj IVP. Individualny
vzdeldvaci plan z pravidla neobsahuje odporucenie uprav vo vsSetkych oblastiach ktoré
upravuje platna legislativa. Stanovené opatrenia s vyhodnocované v spolupraci s SPZ, ktoré
ich odporuci. Vyznamnu rolu v tomto stupni mdze zahrat’ aj tzv. zdiel'any asistent. Vzhl'adom
na Casovu narocnost’ pocas hodin, nie je zdiel'any asistent urceny len jednému Ziakovi ale

posobi operativne pri podpore vécSiecho poctu ziakov, ktoré jeho ucast na vyucovani
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vyzaduju. V stcasnosti vsak nie je vyjasnena legislativna stranka veci, jeho nasadenia do kol
a tried (Michalik et. al., 2017).

Charakter problémov v tretom stupni u ziaka s SVP (Specialne vzdelavacie potreby)
vyzaduje také Ciastkové upravy v organizécii, ktoré zavazne zasiahnu do vzdelavania a
organizacie v triede. Rozsah tychto opatreni zahrfiuje najmd tUpravy vo vzdelavacich
podmienkach a postupoch rezimu Skolskej prace a domacej pripravy. Tieto opatrenia Sa
odporucia na zéklade SPZ, ktorych pracovnici v zaveru z vysetrenia identifikuja potrebu
treticho stupiia podpornych opatreni. Ziaci sa z pravidla vzdelavajt z vyuZitim individualneho
vzdelavacieho planu. V pripade zaradenia ziaka do systému Specialneho vzdelavania, s Ziaci
vzdeldvany podla upraveného RVP. Obsah u¢iva méze byt redukovany, pretoze planované
skolské vystupy zohladiiuji moZnosti Ziakov vychadzajucich z ich postihnutia. Ziak s
mentéalnou retardaciou je vzdeldvany podla IVP spracovaného na zdklade prilohy 2 — pre
ziakov s LMP. Okrem beZznych vyu€ovacich materidlov st vyuzivané i Specialne ucebnice,
didaktické, kompenzadné a rehabilitaéné pomdcky. Skole ktora vzdelava ziaka s tretim
podpornym opatrenim, nalezi navySenie finan¢nych prostriedkov zo Statneho rozpoctu
odpovedajucim potrebam ziaka (NUV, 2017).

Michalik et. al., (2017) tvrdi, ze €o sa tyka Stvrtého stupiia podpornych opatreni, charakter
problémov ziaka vyzaduje podstatné Upravy v organizacii a priebehu vzdelévania, v stanoveni
postupov pri ich naprave i foriem napravy. Tieto opatrenia tak ako iné sa realizuji na zaklade
SPZ, ktoré vyhodnoti a odporu¢i nasledujuci stupeii podpornych opatreni. Ziak s IVP je
vzdelavany formou skupinovej integracie, alebo v Skole samostatne zariadenej pre ziakov S
SVP. Ziak s mentalnou retardaciou je vzdelavany podl'a RVP pre zakladné skoly $pecidlne. U
tohto stupna podpornych opatreni moze byt povinné podporovat’ komunikéaciu vo vyucovani
nahradnou formou komunikicie (alternativna a augmentativna forma komunikacie) a s
podporou potrebnych komunikacnych pomocok. Obvykle je potrebnd pomoc dalSieho
pedagogického pracovnika alebo d’alsich 0sob podielajiicich sa na praci so ziakom s SVP.
Ako uZz bolo spomenuté, do vzdelavania ziaka vo Stvrtok stupni, sa spolupodielaju d’alsi

pedagogicky pracovnici:

e Asistent pedagoga modze byt zaradeny do vzdeldvania na dobu odpovedajicu
vyucovaciemu planu

e Na vzdelavani moze participovat’ d’alsi pedagogicky pracovnik

e Pravidelné individudlne ¢i skupinové vyucovanie predmetu Specidlne pedagogickej

starostlivosti.
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Piaty stupefi a problémy Ziaka s SVP, charakterizuji vysoké naroky na najvyssiu moznu
mieru prisposobenia sa organizacii, obsahu, foriem, metdd vzdelavania k vzdeldvacim
potrebam Zziaka a reSpektovaniu jeho moZznosti a obmedzeni pri hodnoteni vysledkov vo
vyucovani. Obsah uciva je vyrazne modifikovany a pripadne i redukovany k moznostiam
ziaka. U ziaka s mentalnou retardaciou sa spravidla uplatituje vzdelavanie podla IVP,
spracovaného podla RVP ZSS, popripade jeho ¢astami uréenymi k rehabilitatnému
vzdelavaciemu programu. Pri vyucovani je nesmierne dolezite vyuzivat’ Specidlne prostriedky
vo forme ucebnic a d’alSich vyucovacich alternativnych materialov. Je nutné poskytovat
individualne pedagogicku alebo Specidlne pedagogickl starostlivost i mimo vyucovania.
Takto vznika potreba zaradenia d’alSieho pedagogického pracovnika do formy vyucovania i
mimo neho. Financovanie ziakov v piatok stupni podpornych opatreni je dolezitym prvkom,
ktory zavisi na navySeni Statneho rozpoctu k odpovedajicim potrebam ziaka (Michalik et. al.,
2017).

Ked sa zatneme zaoberat otdzkou spolo¢ného vzdeldvania, zistime Ze odpovedou s
implementa¢né problémy vSeobecne uplatniteI'né na vacsinu strategickych zmien, prijatych v
poslednych dvoch dekddach v oblasti vzdelavania. Tymi najzdsadnejSimi problémami st
nedostato¢nd informovanost’ a s lou spojend nedostatocnd podpora strategickych zamerov zo
strany ¢i uz pedagogov alebo Sirokej verejnosti. Nedostato¢na metodicka podpora a absencia
hodnotenia priebehu, zhorSuje podmienky efektivity prijatia opatreni. V stcasnosti so
zavedenim kurikulovej reformy je tiez nesmierne doleZité poukéazat na skutocnost, Ze
podporné kroky chybaju i v procese decentralizacie vzdelavacieho systému ked’ kraje, obce a
Skoly, neboli dostato¢ne pripravené na prevzatie novej zodpovednosti. V oblasti podpory
vzdelavania ziakov s SVP, nie vzdy st formélne poZiadavky na zvysenie poétu Ziakov s SVP
vzdelavanych v beznych $kolach. Dal§im podstatnym opatrenim je zameranie sa na
vzdeldvanie pedagogov pre pracu s heterogénnymi triedami (Strakova et. al., 2009).

Stratégia vzdelavacej politiky v Ceskej republike, nesmeruje k radikalnej prestavbe
existujuceho vzdelavacieho systému ale zameriava sa zlepSovanie ¢innosti vo vSetkych jeho
Castiach a na vSetkych jeho urovniach, najméd na tych najnizSich. Jednd sa o dokument
obecnejSej povahy, ktory vymedzuje priority d’alSicho rozvoja vzdelavacej ststavy a
vychadza z predpokladov, Zze hlavné smery budu podrobnejSie popisané a spracované
pomocou spravnych dokumentov. V suvislosti so vzdeldvanim Ziakov s SVP, je zasadnym
prvkom vo vzdelavani znizovanie nerovnosti. Stratégia sa okrem iného zameriava na
zvySovanie schopnosti vzdeldavacieho systému, ktory realizuje ucinni prevenciu a

kompenzaciu v zdravotnych, socidlnych, kultirnych a inych znevyhodneni Ziakov tak, aby
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dosahované faktory neboli nijak negativne ovplyvnené. Dalej je na stratégii deklarované to,
aby ziadna spolocenska skupina nebola v pristupe so Skolskym vzdeldvanim znevyhodnena.
Specificky sa stratégia zameriava na znizenie podielu deti, Ziakov a S$tudentov, ktory
nedosahuji ani zadkladnej urovni ocakavanych vysledkov. V zavere treba povedat, ze k
dosiahnutiu stanovenych priorit je dolezité nastolenie kontinualneho procesu zodpovedného a
strategického riadenia. Pokial’ tento proces nenastane, stane sa i tato stratégia nenaplnenym

dokumentov (Moncek et. al., 2017).

2.5 Bariéry zdravotne postihnutych v beZnom Zivote

Délezitym faktorom v Zivote kazdého jedinca je Zivotné pohodlie ktoré dokaZe napliiiat
podstatu 'udského bytia. S pretrvavajiicimi 1 novovzniknutymi bariérami v prostredi sa musia
borit’ nielen l'udia s telesnym, zdravotnym ¢i zmyslovym postihnutim, ale aj rodi¢ia s malymi
detmi v kocikoch, tehotné Zeny, cestujuci s objemnou batozinou a seniori. Bezbariérovost’ by
sa teda mala chapat’ komplexny celok ktory bude slazit’ nielen skupinam s telesne a zdravotne
postihnutym, ale ako rieSenie, ktoré prindSa vyhody, viac bezpecnosti a komfortu vSetkym
T'ud’om pohybujicim sa v prostredi (Skrabalkova, 2010). Rozoberme si preto skupinu ktora sa
s bariérami v beznom zivote dotyka asi najviac a to st osoby so zdravotnym postihnutim. To,
7e Zivot zdravotne postihnutého ob¢ana sa kon¢i na prahu jeho bytu, je uz davno prekonané
(SME, 1998). AvsSak vécSina zdravotne postihnutych I'udi m4 podpriemerné prijmy a su
odkazany na invalidny resp. Ciastoéne invalidny dochodok a socidlne davky. V drvivej
vacSine sa bohuzial osoby so zdravotnym postihnutim spajaju s terminom ,,socialne slaby
obcania* (Helpnet, 2014).

Ked’ vSak opomenieme socidlne zlu situaciu I'udi s hendikepom, vynori sa na povrch d’alsi
problém s infraStruktirou, dopravnych retazcov a pristupnosti verejnych budov. Kvalita
zivota hra v Zivote kazdého ¢loveka vyznamnu rolu pre volbu miesta bydliska a pracovného
zamerania. Pristupnd dopravna infrastruktira je hlavnou podmienkou zapojenia oséb so
zniZzenou schopnostou pohybu a orientacii do aktivneho zivota. V mnohych pripadoch je
doprava v obciach i mimo nich pre osoby s hendikepom nedostato¢na. Vécsina populécie riesi
problémy s dopravou osobnou automobilovou dopravou. Osoby so zniZenou schopnostou
pohybu a orientdcie tuto moznost' vicSinou nemaji a dochadza tak k vyclenovaniu
spolo¢nosti. Dalsim kritickym bodom v bezbariérovosti st problémy budov §tatnych a
verejnych institicii a sluzieb. Jednd sa prevazne o pristup k tradom, obchodom, Skolam,

socidlnym, zdravotnym a rekreaénym zariadeniam. Pri spristupfiovani budov je nesmierne
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dodlezitou sucastou potreba prepojenia s bezbariérovou trasou ¢i bezbariérovou dopravou v
ramci mesta a obce. Bezbariérovy pohyb je preto riesit’ a je treba zamerat’ sa na vypracovanie
jednotlivych projektov tak, aby bolo mozné zlepsSit vzajomné prepojenie tychto uz

spominanych problémov (Helpnet, 2013).

2.6 Bariéry zdravotne postihnutych v telesnej vychove

Block (1995) tvrdi, Zze problematika bariér je azda najviac sklofiovanou v dnesnej
sucasnosti. Ked’ sa povie slovo , bariera“, Clovek by si mal uvedomit S§irSi kontext
posobnosti, ako len predstavu akej si pevnej prekazky, ktora stoji medzi osobou a cielom. V
problematike bariér, je mozno tym najzakladnej$Sim problémom nie ani tak prostriedok ktory
nam dokaze ulahcit’ posobenie na danej skole, ale postoj ktory hra zasadnu rolu v mysleni
ludi. Ako by sme teda mali postupovat’ pokial chcem pozitivne ovplyvnit' svoje okolie?
Kudlacek a Jesina (2013) opisuju nasledujiice postojové teorie a ich vyuzitie v oblasti TV a
Sporte:

Kontaktnt teoriu

Pervazivnu teodriu

Teodriu medzil'udskych vztahov

Socialne kognitivnu tedriu

Autori d’alej uvadzajt, ze najméa posledne zmienena tedria je zalozena na fakte, ze postoje
moézu byt velmi efektivne pozitivne ovplyvnené osobnym kontaktom s osobami so
zdravotnym postihnutim. Aby doSlo k pozitivnemu dopadu na zmenu postojov musime
naplnit’ jednotlivé body ktoré sa tykajii hlavne: (a) porovnatelny spolodensky status (napr. VS
Studenti s/bez zdravotného postihnutia), (b) kontakt je obojstranne prinosny (pozitivny), (c)
obe skupiny maju rovnaké ciele, (d) tento kontakt nie je jednorazovy, ale dlhodobo trvajici.
Vychodiskd ktoré naopak moédzu obmedzit’ pozitivne zmeny, su: (a) vyuZitie sit'azi medzi
skupinami, (b) prostredie je neprijemné a ucast dobrovolnd, (c¢) dochadza k frustracii
zapojenim jedincov. Pokial’ by sme chceli pracovat’ s principmi kontaktnej tedrie, je potrebné
vytvorit’ prostredie podl'a vysSie uvedenych pravidiel.

Podl'a McEvoy a Keenan (2014) st najmé postoje k 'udom ktory maju 'ahké mentalne
postihnutie priepastné a vo velkej miere negativne. Toto zistenie viedlo k tomu, ze l'udia s
mentalnym postihnutim kvoli Spatnému zaobchadzaniu, nedok4zu ani trosku napredovat’ v

oblasti socializacie. Vyskum poukazoval na to, kde osoby s mentdlnym hendikepom najlepsie
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dokazu zvladat' svoju osobnost’ a kde pocit'uju najlepsiu starostlivost’. Ugastnici uviedli Ze s
niektorymi 'ud’'mi a na niektorych miestach je komunikacia a starostlivost’ vel'mi dostojna ako
napr.: v socialnych sluzbach, na vysokej skole, v prdci ale najdolezitejSie prostredie pre ich
pokoj povazuju domov. Naopak za negativne prostredie povazuju verejné priestory, verejnii
dopravu, zakladné a stredné Skoly ale aj rozne nemocnicné zariadenia. Barnes a Mercer
(2010) preto uvadzaja, ze 'udia s mentalnym postihnutim maju rovnaké pocity ako ostatny a
nemali by sme preto s nim zaobchadzat’ inak. Preto treba pripominat’, ze tito I'udia maju aj
rovnaké prava ako druhy a preto k nim treba pristupovat rovnako bez arogancie a
opovrhovania.

Studenti so zdravotnom postihnuti v $kolskom prostredi, si netimerne zastipeny v
dynamike Sikanovania. Ak chcem hovorit' o inkluzivnom prostredi musime si uvedomit’, ze
nie vzdy je toto prostredie idedlnym pre Zivot a teda aj bytie zdravotne postihnutého Ziaka.
Tato bariéra je velkym problémom ktory sa tyka mnoho Ziakov, ktory pdsobia v beZnom
Skolstve a teda aj s beznymi spoluziakmi, ktory nie vzdy maji pochopenie a uctu k odlisnosti
ktora ich obklopuje. Ked’ sa mame bavit' o inkluzivnom vzdeldvani z pohl'adu telesnej
vychovy, tak prostrednictvom rozpravania a pozorovania Studenta s postihnutim moéze ucitel’
telesnej vychovy ziskat’ dolezité informacie, ktoré su nevyhnutné pre prevenciu Sikanovania.
Napriklad idedlnym rieSenim prevencie ,,Sikany “, by bola znalost’ Studentskej skupiny ktora
by umoznila ucitel'ovi telesnej vychovy umiestnit’ Studenta so zdravotnym postihnutim do
takej skupiny Studentov, ktora by bola adekvatna pre daného jedinca. V takejto skupine by
Student mal citim podporu a reSpekt od spoluZiakov, s ktorymi by tvoril jeden komplex
(Holmquist, 2011).

Dolezitym fakt alebo aspektom kvalitne osvojenej telesnej vychovy, je tiez jej ucelnost’ a
reSpektovanie urcitych zasad pri praci so Ziakmi so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami.
Ucitel' by si mal byt vedomy tychto aspektov v telesnej vychove, ktoré niekedy modzu
sposobovat’ tizkost’ pre Studenta so zdravotnym postihnutim. Ak mal ucitel’ znalosti o danom
type zdravotného postihnutia a prehlad o tom ¢o Studentovi vyhovuje a naopak ¢o nie, tak by
mohol prispdsobit’ typ daného vyu€ovania na mieru Ziakovi. S takymito znalostami by ucitel
telesnej vychovy mohol prehl'adne planovat’ vyucovaci proces a nevystavovat’ tak zbytoc¢ne
ziaka nekomfortnej situdcii ktora by u neho mohla vyvolat’ pocity Gzkosti. Napriklad hlasné
zvuky by mohli uskodit' 3tudentovi alebo Ziakovi s autismom. Co sa tyka Studentov
S telesnym postihnutim, tak pre nich by naopak bolo vyhodou prispdsobit’ vyucovanie ich

moznostiam a zapalu pre hru alebo pre dant ¢innost’. Napriklad také hodina tanca, by mohla
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u takychto Studentov spdsobit’ pozitivny vzt'ah k tejto Cinnosti, ak by boli prispdsobené
podmienky v ktorych by sme dokézali eliminovat’ pocity menejcennosti (Bear et. al., 2015).
Rodicia st tiez délezitym zdrojom Vv eduka¢nom prostredi, ktory pozitivne pdsobi na Ziaka.
Ak je tento transfer ku prospechu ziaka, tak dokdzu vel'mi ulahCit’ pracu ucitela a pomdct’
svojmu synovi €i dcére zamedzit’ negativnym U¢inkom Sikanovania v triede. Tym poskytuja
nahlad na vyvoj vhodnych vzdelavacich programov pre Studenta a poskytuji podstatny prinos
pri planovani vzdeldvacieho procesu. Rodicia by sa taktiez mali zapajat’ do stretnuti na
prevenciu Sikanovania, ktoré je vel'mi dblezite a vedie k pozitivhym vysledkom vychovne

vzdelavacieho procesu (Healy, 2014).

2.7 Integrovana telesna vychova

V Ceskom prostredi je telesnd vychova tradicnou hodinou, ktord patri do vychovne
vzdelavacieho systému. Tento predmet ma zastipenie na zakladnych a strednych skolach, kde
tvori sucast’ vzdelavacieho kurikula. Ked’ sa mame bavit’ o telesnej vychove ako prostriedku
ktory pomaha danému jedincovi zlepsit’ zdravotnu, psychologicku ¢i socidlnu stranku, tak sa
jednozna¢ne musime zhodnGt' na tom, Ze tento predmet musi mat svoje zastipenie vo
vzdelavacom procese (Bartofiova & Jesina, 2012).

Osvieteny pedagogovia uz v davnych dobéach vedeli, ze pohyb a pohybova vychova je
suCastou l'udského bytia. Vlastny pohyb nie je 1iba len déleZitym prejavom ludskej
existencie, ale je jednym zo zékladnych predpokladov komplexného a harmonického rozvoja
vSetkych deti. Preto by vSetci ziaci, Studenti, rodi¢ia ba dokonca ucitelia mali prist’ k zéveru,
ze telesna vychova je predmet, ktory by mali navStevovat’ vSetci Skolopovinny. BohuZzial
mnohi Ziaci tento premet neabsolvuju a mnohokrat to vedie Kk ignorovaniu zakladnych
principov rozvoja osobnosti (Kudlacek & JeSina, 2013).

Ak sa mame bavit’ o integracii ako takej, tak si musime uvedomit’ Ze je to zlozity proces,
ktory sa vzdy odvija od postihnutia Ziaka v edukacnom procese. Ked chceme dosiahnut’
pozitivneho vysledku, tak musime vytvorit’ subor uréitych podmienok, bez ktorych by bol
proces integracie uplne zbytocny. Integracia sama o sebe nie je vhodna pre kazdého jedinca
a preto nemdzeme tento pojem ¢i proces brat’ ako dogmu (Vitkova, 2004). Pokial’ sa vSak
budeme zaoberat’ integraciou v telesnej vychove, tak toto zaClenenie je zalozené na filozofii,
ze ziaci by mali byt vzdelavany a vychovavany spolo¢ne v jednej triede za ticelom rozvoja
a harmonizacie osobnosti. Pojem integracie v TV (telesnej vychove) znamend, Ze ucitel

obecne musi ucinit’ nevyhnutné opatrenia v pedagogike, didaktike, a osnovach tak, aby zaistil,
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ze vsetci ziaci mézu dosiahnut’ rovnakého ciel'u v telesnej vychove. Zakladom spravnej
integracii v TV je, aby sa ziaci citili v bezpeci, spokojnosti, v pohode a tiez tispe$ny v danom
prostredi (Kudlacek & Jesina, 2013).

Pred Styridsiatimi rokmi prijal kongres legislativu, ktord dramaticky ovplyvnila vyucovaci
proces deti so zdravotnym postihnutim na Skolach. Tento trend rasticej integracie zdravotne
postihnutych osob je zna¢ne komplikovany. Ucitelia ¢astokrat nevedia ako sa postavit' pred
tento problém, ktory vo vicsej miere zat'azuje chod Skoly. Zatial’ o existuje rastica literatura
V oblasti teérie prace s osobami s hendikepom, v praxi je to mnohokrat uplne inak. Na
pedagogov je kladeny omnoho vicsi tlak, ktory spdsobuje pracu aj cez svoj volny cCas. Je
samozrejmostou, ze ucitel’ sa musi pripravit na vyucovanie a zaistit' tak bezproblémovi
integritu v triede, avsak s 0osobami s hendikepom je tato tloha naro¢nejsia (Devine, 1997). Ak
sa chceme pozerat’ trosku z uzSieho uhla pohl'adu, uved'me ako priklad integraciu do hodiny
telesnej vychovy. Téato predstava sa stala dnes velkym problémom, ktory je azda najmene;j
publikovanym vyskumom v oblasti integracie zdravotne postihnutych oséb do $kol. Je to
problém a zaroven fenomén, ktory sa snazi najst’ spojitost’ medzi tym, ¢o vyzaduje skolsky
systém a tym, ¢o vyZaduje samotna spolo¢nost’ (Grenier et. al., 2014).

Integracia v TV je bez dostato€nej podpory povazovana za prili§ narocnu pre pedagoga,
ktory tento predmet vyucuje. Medzindrodné Studie vSak ukazuju, Ze stile viacej ziakov so
zdravotnym postihnutim je zacleiovanych do hodin TV a ucitelia tak stoja pred naroc¢nou
ulohou splnenia povinnosti ktoré sa tykaji ich naslednej edukécii. Takyto ucitelia si klada
véacsinou otazku typu: ,,Je vobec mozné integrovat zZiaka s zdravotnym postihnutim do hodin
TV spolu s ostatnymi Ziakmi tak, aby vyucovanie plnohodnotne fungovalo ?“ (Bryant &
Curtner-Smith, 2009).

Vo vicsine pripadov rozhodnutie o zacleneni ziaka zo zdravotnym postihnutim do hodin
TV nie je v kompetencii ucitel’a telesnej vychovy, ale tito ucitelia sa potom rozhoduju o tom,
nakol'ko je mozné integrovat’ takéhoto Ziaka do hodin TV. Studie mnohokrat poukazali na to,
7e obrovskou priepastou v vzdelavacom systéme, je nedostatocna pripravenost’ pedagdégov
pracovat’ so Ziakom v hodinach telesnej vychovy. Takyto ucitelia nemaju dostatok podpory,
ale naopak majii velké mnozstvo Ziakov a neprimerané zizemie. Dal§im problémom bola
predstava toho, Ze Ziaci bez postihnutia budll zosmiesnovat’ Ziakov s postihnutim, pretoze ich
tempo a vykon bude brzdit’ ostatné deti. Ak by sme to Specifikovali na €eské Skolstvo, tak
drviva vac¢sina pedagogov by privitala odbornti pomoc v oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit. Takato odborna pomoc by umoznila lepSiu pricu so Ziakmi so zdravotnym

postihnutim v hodinach TV (Kudlacek & Jesina, 2013).
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V integrovanej telesnej vychove existuji mnohé formy podpory, ktoré dokazu prispiet’
k optimalnemu vzdeldvaniu a plynulosti vychovne-vzdelavaciemu procesu. Medzi takéto
podpory patria napr.: osobny asistent, vzdeldvanie uclitelov, kompenzacné pomdcky
a v optimalnom pripade konzultanti v oblasti aplikovanej telesnej vychovy. V Ceskej
republike do istej mieri funguji asistenti pedagdga a Castokrat je mozné ziskat’ aj vhodné
kompenzacné pomocky (Kudlacek & JeSina, 2013). Integrovana telesnd vychova je
povazovana azda za najSpecifickejSiu formu vyucCovania, v ktorej nie vzdy sa ucitel’ stretne
s pozitivnou odozvou. Naroky ktoré st kladené na bezného ucitel'a matematiky, fyziky ¢i
cudzich jazykov, su v TV znasobené dva krat. Napriklad otazka bezpecnosti je z tohto
pohl'adu brand ako jedna z tych najddlezitejSich, ktoré by sme mali mat’ vzdy na pamdti,
pretoze ucitel’ bude vystaveny vzdy vicSiemu tlaku v hodinach TV ako napr. v hodinach

matematiky (Bryant & Curtner-Smith, 2009).

2.8 Podmienky Integracie

Pedagogicky pristup k postihnutému a integrovanému jedincovi, musi byt’ vzdy podriadeny
jeho Specifickym potrebam. V praxi to znamena, vzdelavat integrovaného Zziaka podla
zodpovedajucich vzdelavacich planov a za pomoci $pecidlnych pomocok a metdd. Je nutné
vytvorit pre integrovanii osobu optimalne podmienky. Pracovnici pedagogicko
psychologického poradenstva a Specidlne pedagogickych centier rozhodujii o tom, ¢i bude
diet'a umiestnené do bezného typu $kol alebo do Specidlnej Skoly kde bude d’alej posobit’. Je
preto nesmierne potrebné pri integracii zvazit rozne faktory a vytvorit tak optimalne
podmienky pre zaradenia Ziaka do jedného z vybranych typov $kol (Vitkova, 2004).

Medzi zakladné faktory, ktoré ovplyvituju GspeSnost’ Skolskej integracie rozliSuje Michalik

(2001) nasledujuce zlozky:

1. Rodina a dieta
2. Skola

3. Ucitelia

4. Spolocnost

Autor d’alej uvadza, ze do podmienok patria aj rozne d’alSie doplnkové prostriedky ako
napr.: osobny asistent, doprava dietata do Skoly, kompenzacné a ucebné¢ pomdcky, socialne

psychologické mechanizmy a organizacia zdravotne postihnutych. K pozitivnej odozve na

25



integraciu ziaka do Skoly musi predchadzat’ vytvorenie celého suboru urcitych podmienok,
bez ktorych je zbyto¢né ale aj nezodpovedné, dieta s hendikepom do beznej Skoly prijat’.
Okrem ziaka a jeho rodiny, musi byt pripravend na integraciu nie len samotna Skola, ale aj
verejnost’ ktord by mala tento druh vzdelavania vnimat’ ako pozitivny. Preto treba spravit’ ¢o
mozno najviac krokov k tomu, aby tieto podmienky boli naplnené a spinali pozadované

kritéria pre Gspesny chod integrovaného Ziaka.

Rodina a diet'a

Od rodi¢ov sa vyzaduje aktivny pristup k vychove a vzdelavaniu ich dietat’a, ktoré je
integrované do beznej Skoly. Rodi¢ by mal vediet' ¢o je pre jeho dieta to najvhodnejSie
a dospiet’ k rozhodnutiu ze dany typ Skoly je idedlny pre vSetkych. Mal by si byt vedomi, ze
ak zaradi dieta do bezného typu $kol, bude musiet’ pocitat’ s vd¢Sou angazovanostou nez
Vv Specialnom type $kol. Ochorenie €loveka, zvlast u dietat’a, ma vzdy SirSi socidlny dopad na
celi rodinu. Preto je nutné aktivna ucast rodiCov v predchadzani Skolského netspechu.
Doélezita je tiez spolupraca so Skolou a v€asnd informovanost’ ucitel'a o zmenach zdravotného
stavu dietata. Spoluprdca so Skolou by mala spocivat’ v tom, aby sa dohodli na uprave
denného rezimu dietata, aby tiez postupovali jednotne a primerane jeho schopnostiam
(Vitkova, 2004).

Casto sa odlisuje pohlad ugitela a rodi¢a na Ziaka ¢&i dieta. Vo vzajomnom kontakte si
tento pohlad partneri navzédjom koriguji. Vel'kt pomoc méze rodi¢ poskytnut’ pri motivovani
ziaka, pri vyhladdvani jeho obltbenych Ccinnosti a zvlastnych schopnosti. Je potrebné
sledovat’ pozitivne znaky, nie len prekazky eduka¢ného procesu. Napriek tomu je nutnd
pripravenost’ rodiCov na neuspech. Je potrebné brat' vzdelavaci proces deti za otvoreny
rdznym moznostiam (Zelinkova, 2001).

Co sa tyka podmienok zo strany deti, musia spifiat’ adaptabilitu a mat’ dostatoénii mieru
vol'nych vlastnosti aby svojim chovanim a prejavmi nenarusovali priebeh vyucovania. Za
zékladnu podmienku pritom povazujeme hlavne zodpovedajuce rozumové schopnosti, aby
boli vecelku schopné plnit poziadavky uéebného planu a uéebnych osnov. Castou upravou
ucebného planu je vypustenie prave telesnej vychovy alebo jej redukcia ¢i uplné uvolnenie.
To vSak nemdzeme povaZovat za optimdlne rieSenie problému. Pokial je oslobodenie
Z viacerych predmetov, tak vtom pripade je vhodnejSou variantov umiestnenie Ziaka do
Specialnej Skoly (Vad'urova & Miihlpacher, 2005).

Druh a stupent postihnutia nesmie vyzadovat nadmernt individudlnu starostlivost’

V hodinach na tkor ostatnych. Takéto spradvanie by mohlo viest' k negativnym postojom
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ostatnych deti a Casto tiez rovnakym postojom ich rodiCov. Na druhej stane ziak so
Specialnymi vzdeldvacimi potrebami v sucasnej legislative moze vyuzit’ narok k zabezpeceniu
d’alsieho ucitel’a, Specidlneho pedagdga alebo asistenta. Tito pedagogicky pracovnici sa mozu
plne venovat' aviest vyuCovanie podla odliSnych vzdelavacich planov za vyuzitia
Specidlnych pomdcok a metdd. Rovnako a diet’a zdravé je vhodné, aby bolo k navsteve skoly
pripravované a motivovan¢é. Nemalo by byt stresované pripadnymi obavami ¢i neredlnymi

o¢akavaniami rodi¢ov a ostatnych dospelych (Vitkova, 2004).

Skola

Skola by mala byt institiciou, ktora bude reSpektovat’ principy navitevy skoly
k najbliz§iemu miestu bydliska. Tato poziadavka vSak prave u deti so zdravotnym postihnutim
je vo vicsine pripadov tazko realizovateI'na. Na prvom mieste ide o celkovli vychovnu
atmosféru v Skole, vychovné metddy a vzdeldvacie moznosti. Je nutné zabezpecit v prvom
rade, vhodné socidlne klima a vzdjomnu dobri spolupracu v jadre kolektivu spoluziakov.
Integracia postihnutého ziaka ovplyviuje ¢i uz komunikacia ucitel'ského zboru ako celku
alebo tieZ komunikdcia medzi ucitelmi a rodicmi. Bezné Skoly, do ktorych prichadzaju
hendikepovany jedinci, nesti zodpovednost’ za vytvorenie priaznivého prostredia, ktoré mu
umozni zaclenit’ sa do kolektivu triedy (Novosad, 2000).

Je nutné zabezpecit' odborne vzdelan¢ho pedagdga, ktory ovlada Specidlne didaktické
postupy a metody, ktoré je schopny ponuknut postihnutému Ziakovi odborne, reedukacne
a kompenzacne dobrou starostlivostou. Skola by tiez mala zabezpegit' a poskytovat’ Ziakom
so Specialnymi vzdelavacimi potrebami technické vybavenie, pripadne upravy bezbariérovych
prostredi alebo materidlne zabezpeCenie pomdcok podla odporu€enia Specidlnych
pedagogickych centier (Vad'urova & Miihlpacher, 2005).

V neposlednom rade by sa Skola mala riadit’ najmé individualnym vzdelavacim planom
(IVP), ktory je zavdaznym pracovnym dokumentom sluziacim vSetkym tym, kto sa podiel'a na
vychove a vzdeldvani integrovaného ziaka. IVP vychddza zo Skolského vzdelavacieho
programu prisluSnej Skoly. Vypracovdva ho triedny ucitel alebo ucitel vyucovacieho
predmetu avznika na zéklade spoluprace medzi ucitelom, vedenim S$koly, pracovnikom
Specidlneho pedagogického centra alebo pedagogicko psychologickej poradne. Na IVP sa tiez
podiel'a, vychovny poradca, Skolsky Specidlny pedagog, psycholog ¢i samotny ziak a jeho
zékonny zastupcovia. Na zdklade IVP riaditel’ Skoly mdze uplatiovat’ finan¢né prostriedky

pre zaistenie plynulosti podmienok pre integrovanych Ziakov (Novosad, 2000).
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Ucitelia

Pomerne vel'a podmienok je potrebnych zo strany pedagdégov a samotnej Skoly. Za zaklad
uspesnosti integracie povazujeme motivaciu ucitela a jeho kladny postoj k samotnému
zaCleneniu Ziaka s postihnutim. Ucitel’ musi byt’ dostato¢ne pripraveny a mal by mat’ znalosti
zo Specialne pedagogickej informovanosti. Jeho pohl'ad na zdravotné postihnutie musi byt
realisticky as otvorenou budicnostou. Hendikep dietata sa v Specidlnej pedagogike
rozliSoval podl'a medicinskeho ¢lenenia postihnutia, avSak dnes sa dava prednost’ hodnotenia
podla stupiia a hibky postihnutia. Hlavnou tlohou uéitela v beZnej $kole je pomoc dietatu s
postihnutim a zaclenit’ ho do kolektivu. Je to priorita, ktora nesmie byt zanedbana pri procese
inkluzie (Michalik, 2002).

Délezitym pravidlom je aj to, ze ziaci by mali vediet od svojho triedneho ucitel’a
informdcie, na ktoré¢ budii musiet byt pripraveny. Preto proces oboznamenia Zziakov
s prichodom nového spoluziaka je opodstatneny a nesmierne dolezity. Jednanie ucitela
s hendikepovanym ziakom a jeho postoje, si vzorom pre ostatné deti v triede ¢i na Skole.
Ucitel’ musi byt schopny navodit’ kladny emocionalny vztah s porozumenim a aktivitou,
ktora vie k prospechu Ziaka ¢i kolektivu. Pred nastupom hendikepovaného ziaka do Skoly, sa
odporti¢a nastadvajucim spoluziakom vysvetlit problémy dietata, eventudlne pre nich
zorganizovat’ aktivitu, kde poukdZzeme na problémy s ktorymi sa stretdva ziak s postihnutim
(Vitkova, 2004).

K spravnemu sprostredkovaniu a vysvetleniu problému musi byt ucitel' najskor sam
zoznameny so zdravotnym, fyzickym ¢&i psychickym stavom nového ziaka. Znalost
zdravotného stavu a empatie so situacie ziaka je zakladom k vhodnému pristupu k dietatu
(Vad'urova & Miihlpacher, 2005).

Napriklad pri vyucovani ziaka s DMO (detskd mozgova obrna), je nutné mat’ na paméti, ze
stres vyrazne zvySuje jeho psychické a svalové napitie a je preto velmi dolezite, dieta
povzbudzovat’, pretoZze prejav empatie a porozumenia naopak znizZuje negativne prejavy
DMO. Je tiez potrebné si uvedomit, Ze tieto deti maju malo praktickych sktsenosti.
(Novosad, 2000).

Preto treba viac nez kdekol'vek inde, klast doraz na didaktické zéasady, ktoré presadzoval
uz Komensky. Tym st myslené obecné zdsady ako napr.: zdsada ndzornosti, uvedomelosti
a aktivity, sustavnosti a vSestrannosti, samostatnej prace, primeranosti, trvalosti
a individualneho pristupu atd’. K tomu sa potom pridavaju d’alSie zasady, ktoré vSak maja
SpecifickejSie kritérium ako napr.: reedukacia a kompenzécia, komplexnost’, prevencia,

zasada pohybovej vychovy atd’ (Michalik, 2002).
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Autor dalej uvadza, Ze preto pedagég by mal mat zakladné¢ znalosti zo Specialne
pedagogického oboru, ktoré by mu vedeli poskytnat’ predstavu o danom type postihnutia. V
realite vSak tento faktor nie je a jeho nedostatok povazuji sami ucitelia ako faktor braniaci
integracii.

Tento problém vo svojom vyskume identifikovali okrem inych Kudlacek a JeSina (2013)
ktori tvrdia, Ze nedostatkom ucitel'ov su odborné znalosti ktoré dokazu brzdit’ cely vychovne
vzdelavaci proces. Preto povazuji za nutné vychovat ucitelov, ktory budi mat znalosti
V oblasti aplikovanych pohybovych aktivit a dokazu kooperovat’ medzi ziakmi, ich potrebami

a vzdelavacim procesom.

Spolocnost’

Od spolocnosti sa o¢akava, ze bude prijimat’ také legislativne dokumenty, ktoré¢ zabezpecia
integraciu Usilia po pravnych a institucionalnych strankach veci. TieZ ma za Glohu zaistovat’
odbornt podporu integraénym snaham. Dalej sa o¢akava, ze bude vytvarat podmienky
tolerancie, pomoci a bude akceptovat hendikepovanych spoluob¢anov a podporovat’ trendy,
ktoré vedu k integrécii zdravotne a socialne postihnutych (Vad’'urova & Miihlpacher, 2005).

Sucastou integracie je inkluzia, ktord vyjadruje nie len zaclenenie deti so Specialnymi
vzdeldvacimi potrebami medzi zdravé ale najmi uznanie ich ddstojnosti a osobnych potrieb,
ich prijatie za rovnopravnych ¢lenov skupiny. Inkluzia je jednym z predpokladov uspesnej
integracie. Znamena to, vytvorit v spolo¢nosti €i v triede také prostredie, ktoré vita a oceiiuje
odlisnost’. Aj ked’ tieto myslienky nie st jednoducho realizovatel'né, treba poukazat’ na fakt,
ze hendikep nie je nieCo ¢o musi rozdel'ovat’ spolocnost’ (Michalik, 2002).

Kvalita spolo¢né existencie I'udi s postihnutim, je dand predovSetkym vyvojom postojov
spolo¢nosti k ich ¢lenom, ktori sa od ostatnych liSia svojim telesnym ¢i psychickym stavom.
Tieto postoje zavisia na historickej Grovni vyvoja spolo¢nosti a st vytvarané prevladajucimi
nabozenskymi, filozofickymi a etickymi predstavami (Vitkova, 2004).

Postoje k postihnutiu odrazajii mieru spolo¢enskej tolerancie. Napriek tomu aj v sucasnosti
su obecne platné postoje hendikepu a k chronicky chorym Pudom charakteristické
prevazujicou emociondlnou zlozkou, ktord potlacuje dalSie zlozky a to racionalnu
aprofesijni. Toto ma za ndsledok nedostatok relevantnych informécii o konkrétnom
postihnuti a skon I'udi uchylit’ sa ku generalizacii. Prikladom je obecna predstava, Ze telesne
¢i zmyslovo postihnuty jedinec, musi byt’ zaroven i mentalne retardovany. V priebehu svojej
socializacie, sa preto ¢lovek s hendikepom musi vyrovnat s negativnymi predsudkami ktoré

ho obklopuju (Jesensky, 1998).
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Preto cielom kazdého jedného znas, by malo byt vytvorit spolocnost na turovni
akceptovania postihnutia. Znamend to, Zze kazdy znds bude pripraveny na suzitie s
hendikepovanymi spoluob¢anmi, ze sa zbavime falosného stcitu a ignorancie a budeme sa
vzajomne hodnotit’ podla vlastnosti a schopnosti, nie podl'a mieri zdravotnych problémov. Je
potrebné¢ zoznamovat Siroku verejnost so zivotom takychto l'udi asich problémami,
prianiami, citenim. Nemozno vSak v myslienke spolocnosti o¢akavat’ rychle zmeny (Michalik,
2002).

2.9 Integracia vs Inkluzivne vzdelavanie

Integracia je povazovana za socidlny jav, ktory v globalnom pojati l'udstva ma prevazne
rozporuplné néazory. Je to dynamicky, postupne sa rozvijajici proces, v ktorom dochadza
k partnerskému suzitiu zdravotne postihnutych a intaktnej populécii. Toto spolunazivanie by
malo byt na Urovni vzajomne vyvazenej adaptacie, ktord by mala viest k pozitivnemu
procesu. Integracné pojatie patri k zdkladnym fenoménom rozvoja osobnosti a suvisi
S rieSenim problémom emancipdcie postihnutych (Jesensky, 1998).

Moznosti integracie st individudlne rézne a zdvisia na miere samostatnosti a nezavislosti
hendikepovanej osobnosti. Integraciu ako pojem chapeme ako proces dynamicky, premenlivy
v zavislosti na mnohych cinitelov vnutornych a vonkajSich. Jedinca povazujeme za
integrovaného pokial’ je Uplne nezavisly, samostatny a nevyZaduje zvlastne pristupy okolia.
Integracia sa zaobera zdravotne postihnutymi Ziakmi, ich vychovou a vzdeldvanim v ramci
beznych §kol (Anatoliy, 2016).

Integrované vzdeldvanie je opakom segregovaného vzdelavania. Segregované vzdelavanie
¢ize oddelené, je v mnohych ociach l'udi povazované za lepSiu variantu vychovne
vzdeldvacieho systému. Toto pojatie eSte stile dokaze zabezpecit lepSi pristup
k hendikepovanému jedincovi, ¢i uz po stranke personalnej, materialnej ¢i odbornej. Stcasny
vychovne vzdeldvaci systém, prechddza r6znymi obmenami ¢i reformami, ktoré vSak maju
jediny spolo¢ny ciel ato Co najlepSie vychovat a pripravit do Zivota V spolocnosti
hendikepovaného jedinca. Prioritou by mal byt spolocny vzdelavaci systém, ktory by mal
zaistit’ ¢o najlepsiu socializéciu jedinca. Tento systém by mal zaistit’ odstrdnenie negativnych
vplyvov, ktoré by mohli obmedzovat’ proces integracie. Je potrebné vyriesit’ otazky, ktoré sa
tykaji ekonomickych, pravnych, socidlnych, pedagogickych, psychickych a somatickych
prekazok (Scrabis-Fletcher et. al., 2016).
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Ak sa chceme bavit’ o inkluzii, tak tento termin znamena vytvorit’ v triede také prostredie,
ktoré vita a oceniuje odliSnost’. Stavia vSetkych zainteresovanych pred nutnost’ ist’ d’alej, nez je
zvykom pytat’ sa, pre¢o vobec existuju javy ako vyluovanie niektorych I'udi zo spolo¢nosti.
Predsudky a diskriminacia su velkym rozporom s filozofiou inkluzie. Tento systém
vzdelavania si dava za ulohu, vybudovat’ spolocenstvo starajice sa o vSetkych (Robo, 2014)

Inkluzia je otvorena vSetkym tym, ktory potrebuju vediet, Ze ich spolo¢nost’ potrebuje.
Maji na to pravo a je to pre nich stimul, ktory potrebuju v otvorenom prostredi bez
diskriminacie a predsudkoch. Inkluzivna trieda je zaloZzena na prave, procese ucenia
a vzt'ahoch. Vsetky deti maju pravo sa spoloc¢ne ucit’ so svojimi vrstovnikmi a zapojit’ sa do

takého procesu ucenia, ktory vyhovuje ich schopnostiam a potrebam (O’Reilly, 2005).

2.10 Peer tutoring v telesnej vychove

Kedze pocet Studentov so zdravotnym postihnutim na beznych Skolach rastie, treba sa
zamysliet’ nad myslienkou, ako efektivne pomoct’ v adaptovani sa Ziaka s hendikepom. Tento
fakt zacina byt Coraz viac rozoberany a preto treba najst’ vhodnu alternativu vo vzdeldvacom
systéme. Takéto rieSenie prinasa stratégia ,,peer tutoringu®. Jedna sa o efektivny typ stratégie,
ktory moze byt vychodiskom najmid pre Skoly s nedostatoénym mnozstvom asistentov
pedagodga ¢i kompetentnych ucitelov (Ensergueix & Lafont, 2010).

Kedze proces inkluzie vyzaduje, aby vSetci Studenti s postihnutim ¢i bez postihnutia tvorili
jeden celok, ktory dokaze fungovat’ bez brzdenia vyucovacieho procesu, tak je nesmierne
dolezité, aby ziaci bez postihnutia dokazali pomoct’ tomu, kto ich pomoc naozaj potrebuje.
Preto ,peer* douCovanie sa povazuje za najznamejSiu uciacu metddu s vyuzitim
rovnocenného ucenia. Podstatou tejto stratégie je teda vyuzitie vrstovnickeho prostredia ako
vyznamného socializa¢ného Cinitel'a. Vrstovnici su doélezitym socializacnym faktorom uz od
predskolského obdobia a s rasticim vekom sa ich vplyv na jednotlivca zvySuje (Lee & Ward,
2002).

Kontakt s vrstovnickou skupinou ovplyviiuje sposob myslenia, jednania, vystupovania a
vedie jedinca Kk socidlnemu porovnavaniu a sebareflexii. V kontextu vyucovania je teda
zrejmé, Ze sa ziak jednoduchsie stotozni s jedincom, ktory je mu blizsi z hl'adiska veku, roli
a zaujmu. Ako uz bolo povedané, metoda ,,peer tutoringu® je stratégia, ktora vSak moze byt
pozitivne implikovana v telesnej vychove. Tato stratégia moze byt najucinnejSou vtedy, ked’
je nevyhnutnd individualizacia vyuc€ovania a Skola nedisponuje potrebnym poctom asistentov

pedagoga (Davis, 2012).

31



Dal§i dovod pre zapojenia vrstovnikov do vyu¢ovania modze byt tiez posilnenie rozvoja
pozitivnych interakcii medzi ziakmi v triede. Je dolezité spomenut’ fakt, ze prave prostredie
Skolskej telesnej vychovy je vhodnym sprostredkovatelom pre interakciu ziakov so
Specialnymi vzdelavacimi potrebami s ostatnymi ziakmi. Vzhl'adom k povahe predmetu
mozeme tiez toto vziajomné pdsobenie v o mozno najvacSe] miere podporovat a
systematicky riadit. Vrstovnicke douCovanie méa pozitivny dopad nie len na samotnych
ziakov s postihnutim ale aj na titorov podielajucich sa na realizacii telesnej vychovy (Rybova
& Jesina, 2010).

Takato stratégia, poskytuje ziakom s hendikepom v&a¢Si priestor pre pracu v triede,
s ohl'adom na ich vyvojové zvlastnosti v oblasti rozvoja schopnosti a novych zru¢nosti. Toto
vSetko mézeme povazovat' za pozitivum, ktoré im prospeje v aktivnom zacleneni do Zivota

(Cervantes el. al., 2012).
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3 CIELE PRACE

Hlavnym ciel'om tejto diplomovej prace bolo, zistit’ stav podmienok pre integraciu ziakov
so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami do Skolskej telesnej vychovy, na vybranych
zakladnych 8kolach. Ciastkovym cielom bolo, zistit' spdsoby hodnotenia Ziakov so

Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami v inkluzivnom prostredi v Skolskej telesnej vychove

3.1 Ulohy priace

Pre dosiahnutie ciel’a, boli zvolené jeho Ciastkové ulohy. Tie su zaradené podla ¢asového
sledu tak, aby na seba navzajom naviazali.
e Obozndmit’ sa s danou problematikou vyskumu.
e Prestudovat’ odbornu literataru.
e Pomoct pri vypracovani vyskumnych otazok.
e Spravit’ riadené rozhovory s pedagdégmi uréen¢ho predmetu.

e Zistené informéacie analyzovat’, porovnat’ a vyhodnotit’.

3.2 Vyskumné otazky

Na zéklade stanoveného ciel’a boli formulované vyskumné otazky.
Prva cast’ vyskumnych otazok
Vyskumna otazka 1. — Aké ma VaSa Skola podmienky pre realizaciu inkluzivnej telesne;j
vychovy?
Podotazka: a) Aky doraz kladie VaSa Skola na TV?
Dopliujuca otazka: A ako sa tento doraz prejavuje? (zvySend dotacia hodin na TV, nové

ihriskd, nové vybavenie do TV, Gspechy Ziakov v $porte)

Podotazka: b) Je Vasa Skola bezbariérova?

Doplnujuca otazka: Je bezbariérovy pristup do telocvicne?

Podotazka: c) Je na Vasej Skole pedagdg so Specidlne-pedagogickym vzdelanim?
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Podotazka: d) Disponuje Vasa skola nejakymi Sportovo kompenza¢nymi pomockami pre TV?

Pokial’ ano, tak akymi?

Podotéazka: e) Aky je Vas nazor na uvol'novanie z TV?

Podotazka: f) Aké Vam vytvara vedenie Skoly podmienky pre integraciu?

Podotazka: g) Ktoré limity konkrétne Vam najviac zat'azuju realizaciu kvalitnej integracie

iaka so SVP (najmi zdravotné postihnutie) do hodin TV?

Podotazka: h) Je podl'a Vasho nazoru skola dostato¢ne pripravend pre vyucovanie

integrovaného Ziaka so -SVP (najmi zdravotné postihnutie), vratane TV?

Druha cast’ vpskumnych otdzok

Vyskumné otdzka 2. — Akym spdsobom su (integrovany) Ziaci so SVP hodnoteny?

Podotazka: a) Ako prebieha hodnotenie takého ziaka?

Doplitujiica otazka: Ciselne, slovne alebo kombinovanym hodnotenim.

Podotazka: b) Existuje rozdiel v hodnoteni oproti ostatnym Ziakom?
Doplniujica otazka: PreCo je ziak hodnoteny ind¢ ako ostatny, ktori sa zii¢astnia normalne;j

TV?

Podotazka: ¢) Ako vyzera zapojenie ziaka do aktivit, aby mohol byt hodnoteny pri
jednotlivych €innostiach (Sportové hry, gymnastika, atletika, d’alSie pohybové aktivity) ?
Doplitujuca otazka: Na zaklade ¢oho ste hodnotenie vytvoril? M6Zete prosim uviest’ nejaky

priklad?
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4 METODIKA

4.1 Vyskumné metody

V tejto diplomovej praci som pouzil niekol'ko metod. Na zaciatku som sa snazil spravit’
analyzu literarnych zdrojov €o najpestrejSie a zaroven som usiloval, aby sa tento mdj prehl’'ad
poznatkov Co najviac priblizoval danému problému diplomovej prace. Ked'ze otazky ktoré
boli navrhnuté do Strukturovaného rozhovoru neboli mnou vytvorené ale vytvorili ich garant
projektu Mgr. Ondiej JeSina, Ph.D., doktorand Mgr. Ladislav Baloun a $tudent magisterského
Stidia Jifi Nejman, snazil som sa ¢o najblizSie uchopit danu problematiku a podla
vyskumného problému zostavit' literarnu reSerS. Tento zmieneny rozhovor bol priebezne
podl'a potreby upraveny celkom 3-5 krat podl'a uvdZenia kompetentnosti otdzok a na konci
stal experimentalny pilotny rozhovor. Autori ktory vytvorili dané otazky vid. niz$ie, sa snazili
¢o najobjektivnejsie priblizit’ k problematike inkluzivnej telesnej vychovy.

Dal$ou pouzitou metodou bola metoda kvalitativna. Tento Strukturovany rozhovor bol
smerovany na ucitelov telesnej vychovy na zdkladnych a strednych Skolach, ktory maja
Specializaciu na telesnt vychovu, ¢iZe ju maju vyStudovanu alebo ju nemaji vyStudovanu ale
ucia tento predmet. Tychto pedagdgov sa rozhovor priamo tyka, pretoze maju najlepsie
sktsenosti v oblasti inkluzivnej telesnej vychovy. Ich rozhovor bol nahravany a dalej

spracovany a na konci vyhodnoteny, vid. kapitoly niZsie.

4.2 Charakteristika vyskumného siaboru

Pre tento ucel prace sme oslovili prostrednictvom emailu ¢i telefonicky uclitel'ov telesnej
vychovy na danej Skole, ktory sa d’alej vyjadrili, ¢i stihlasia s danym rozhovorom ktory bol
uchovany v anonymite ucitel'a dané¢ho predmetu ¢i 0s6b ktoré boli spomenuté respondentom.
Ak pedago6g suhlasil s podmienkami s ktorymi bol €1 uZ prostrednictvom emailu alebo
telefonicky oboznameny, tak sa dohodol presny ¢as, dditum a miesto rozhovoru. V3etky Skoly
ktoré boli oslovené spadali do projektu KLIKO.

Celkovo bolo do tohto projektu Univerzitou Palackého zapojenych 17 zakladnych a
strednych $kol, priom moja vyskumna vzorka tvori 6 $kol vratane ,,pilotného rozhovoru*
(ktory nie je zapojeny do projektu), pretoze vel'a ucitelov telesnej vychovy z tychto §kol
reagovalo bud’ nerozhodne alebo nestihlasili s danym rozhovorom. Ked'ze akykol'vek natlak

¢i presviedCanie by bol nemiestny a neeticky, zostdvajuce Skoly som d’alej neoslovoval a
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pracoval som len s danou vzorkou $kol, ktoré suhlasili s vyskumom na moju diplomovua
pracu.

Sedemnast’ $kol, ktoré su zapojené do projektu KLIKO, st nasledovné: Stredni
zdravotnicka Skola a Vyssi odbornd §kola zdravotnicka Emanuela Pottinga, ZS Holeckova
Olomouc, ZS Unicov, ZS a gymndzium mésta Konice, ZS a MS Tésetice, SS, ZS a MS prof. V.
Vejdovského Olomouc — Hejcin, ZS a MS Prostéjov, ZS Prostéjov, ZS Prostéjov Edvarda
Valenty, Waldorfska ZS a MS Olomouc, ZS a MS Béld pod Pradédem, ZS Ceska Ves, ZS a MS
Dub nad Moravou, ZS a MS J. Schrotha, Lipovi—lizné, ZS J. A. Komenského Pierov, ZS a
MS Olomouc — Nemilany, Stiedni §kola designu a médy,

Sest’ §kol, ktoré sthlasili s rozhovorom a s vyskumom do mojej diplomovej prace, su

nasledovne ozna¢ené od A-F: Skola A, Skola B, Skola C, Skola D, Skola E, Skola F.
4.3 Postup zberu dat

V tejto kapitole si popisané informacie, ktoré som pouzil pri rieSeni diplomovej prace
a vyskumny projekt bol schvéleny etickou komisiou FTK pod rokovacim cislom 14/2017.

Zber dat prebehol vo dvoch etapach.
4.3.1 Oboznamenie sa s vyskumnym problémom

Na zaciatku som sa oboznamil s projektom KLIKO prostrednictvom garanta projektu
doktora JeSinu, ktory nasledne ur¢il smer zamerania mojej diplomovej prace. V tomto
projekte sme boli zapojeni dvaja Studenti magisterského Studia a to Student Juraj Abelovsky
a Student Jifi Nejman. Ked'ze celkovo bolo v rozhovore 5 okruhov vyskumnych otazok
(VO), tak tieto otazky sme si rozdelili do nasledujiicich ¢asti. Student Jiti Nejman mal okruhy
VO1-VO3 a student Juraj Abelovsky mal okruhy otdzok VO4-VOS5. Otazky ktoré boli v
strukturovanom rozhovore vytvorené, museli spiiat’ objektivitu daného problému. Preto som
sa spolo¢ne podiel’al na vylepSeni rozhovoru ktory bol v konecnej faze testovany na pilotnom
pripade ucitela telesnej vychovy, ktory ale nebol zapojeny so svojou Skolou do projektu
KLIKO.

Projekt KLIKO je vytvorenie spolofenstva praxe, s cielom podpory uéitel'ov v oblasti
zlepovania socialnych, personalnych a ob&ianskych kompetencii Ziakov ZS a SS. V ramci
projektu vytvori skupina odbornikov v UP metodické materidly pre rozvoj socialnych,

persondlnych a ob&ianskych kompetencii Ziakov ZS a SS v vyuzitim pohybovych aktivit
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Z oblasti pohybovych hier, psychomotoriky, vychovy v prirode a dramatickej vychovy. Tento
stibor pohybovych aktivit bude potom v spolupraci sa ZS a SS overovany v praktickom
prostredi skolskej telesnej vychovy, pripadne d’al§ich vSeobecne vzdelavajucich predmetoch.
Vsetky aktivity a vystupy v projekte budt riesené plne inkluzivne s akcentom na moznosti
zapojenia ziakov so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami a Ziakov ohrozenych socidlnym
vyclenenim (Centrum APA, 2017).

Co sa tyka vyskumu v problematike ,, Inkuzivneho vzdeldvania v telesnej vychove na ZS a
SS“, kazda $kola mala vedomost o tomto celosvetovom fenoméne. Pre Ziadnu $kolu zapojenti

do projektu, tento pojem nebol neznamou.

4.3.2 Rozhovory

Dokazovanie prebehlo prostrednictvom Strukturovaného rozhovoru vlastnej konstrukcie.
Tato metdda bola vybrand preto, aby kazdy zrespondentov mal dostatony priestor
k vyjadreniu svojho nazoru. Otazky boli zostavené tak, aby ucitelia telesnej vychovy dokazali
¢o najpestrejSie odpovedat’ na rozne okruhy inkluzivneho vzdeldvania v telesnej vychove.
Medzi vybranymi osobami boli prave ucitelia, ktory ucia predmet telesna vychova. Celkovo
bolo oslovenych 17 §kol, avSak len 5 z nich potvrdilo svoju G¢ast’ na vyskume. Do mojho
vzorku rozhovorov som pripocital aj prvy pilotny rozhovor a to z dovodu vacsej objektivnosti
a poctu respondentov.

Behom stretnutia s respondentmi, najskor prebehlo kratke zozndmenie s danou
problematikou a kazdy z nich musel suhlasit’ s pouzitim jeho odpovede ako materialu pre
vyskum. Potom nasledoval rozhovor v ktorom sa na zaéiatku pytame na zakladne tdaje 0
doty¢nom respondentovi. Néasledne sa pokracuje v rozhovore, ktory sa sklada s 5 vyskumnych
otazok (VO) a ich dopliujicich otdzok. VO1 sa zaoberd problematikou ,,skusenosti
pedagogov s integrdciou Ziakov so Specidalnymi vzdeldavacimi potrebami a prdacou s nimi*.
VO2 sa zaobera ,,uvoliiovanim Ziakov z telesnej vychovy a VO3 sa zaobera otazkou
,,alternativneho vzdelavania pre Ziakov ktory su uvolneni s telesnej vychovy“. Tymito
otazkami sa zaoberal Student Jifi Nejman, ktorému tieto tri okruhy boli pridelené a ktoré
nasledne vyhodnotil, spracoval a prezentoval. Okruhy VO4 a VOS5 ktoré boli zamerané na
,,Sposob hodnotenia Ziakov so Specialnymi vzdeldvacimi potrebami® a problematiku
,,bezbariérovosti na skoldach*®, boli priradené Studentovi Jurajovi Abelovskému, ktory ich

nasledne vyhodnotil a spracoval.
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Pre tplnost’ a prehl'adnost’ vyskumnych otazok, uvediem preto plni verziu rozhovoru s
plnym jej znenim a vSak v kapitolach ,, Vysledky“ a ,, Diskusia“ sa budem zaoberat’ mojimi

otazkami VO4 a VO5.

Protokol strukturovany rozhovor

Autori: Jiri Nejman, Ondrej Jesina, Ladislav Baloun

Demografické udaje o respondentovi.
1) Pohlavi?
2) Vek?
3) 3a. Dosazené vzdeélani?
4) 3b. Pokud studoval/a ucitelstvi, tak jakou aprobaci?
5) Pocet let oducenych na zakladnich/stiednich skolach?

VO1 — Jaké maji pedagogové znalosti a Skola zkuSenosti s integraci a praci se Zdaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)?

a) Jakou mate informovanost ohledné jednotlivych zdkii se SVP na Vasi skole?
Doplijici otdzky: Kolik zdkii se SVP na Skole mdte? Jaké maji postizeni? Resite jejich
vzdélavani spolecné jako tym pedagogui, napviklad na poradach? Kdyz ne, tak resite
jejich vzdélavani v jednotlivych predmetech individualné? Vy sam/sama jste
komunikoval/a s pracovniky Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) nebo
Specialniho pedagogického centra (SPC) o moznostech a vhodnych upravach obsahu
vzdelavani?

b) Mate moznost se odborné vzdélavat v oblasti télesné vychovy (TV) pro praci se zdky se
SVP?

C) Absolvoval jste osobné Skoleni ¢i néjaky kurz na problematiku integrované TV
(spolecné vzdelavani Zakii bez postizeni se Zaky se SVP)?

Doplijici otazka: Privitali byste takovy kurz?

d) Podle jaké metodiky (knihy, casopisy, webové stranky) se ridite, kdyz pracujete v TV
se zaky se SVP?

e) Mate moznost konzultaci v pribéhu Skolniho roku s odbornikem na tuto problematiku?

f) Sledujete novinky v oblasti vzdélavani zZaku se SVP, specialné pro TV?
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g) Co vite o pravu Zdaka se SVP ucastnit se TV? A co vite o svych prdavech ve vztahu
K ucasti zakii se SVP Vv integrované TV?

h) Vite, Ze existuje vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT), kterd
se zabyva vzdélavanim Zakit a studentii se SVP? (pokud odpoved’ NE, tak se neptam na
otazku j)

i) Ridite se touto vyhlaskou? Miizete uvést priklad kdy se podle vyhlasky Fidite/neridite?

1) Jaky mate nazor na integraci (inkluzi, spolecné vzdélavani obecné, nejen v TV)?

K) Vnimadte integraci jako vhodnou? Dopliujici otdzka: A pro koho (ano nebo ne)?

VO2 — Jak probiha uvoliiovani Zakii se SVP z TV?

a) Mate na vasi skole néjaké Zaky uvolnené z TV?

Dopliujici otazka: Jakych zdaki se uvolniovani z TV tykd (jaké maji postiZeni - zrakové,
telesné, mentalni, sluchové, kombinované, autismus; nebo znevyhodnéni — diabetes,
astma, obezita)?

b) Kolik zZakii je castecné uvolnéno z TV na Vasi Skole?

Dopliujici otazka: Kolik jich ma jen omezeni pii TV? Jak probiha toto omezeni; maji
samostatné cviceni, pusobi v roli pomocnych rozhodcich nebo se jen divaji?

C) Kdo iniciuje uvolnéni zika se SVP z TV?

Doplnujici otazka: Kdo iniciuje omezeni z TV?

d) Jak probiha komunikace mezi ucitelem a rodici, kdyz resite uvoliiovani zikii z TV?
Doplijici otazka: Jak byste postupovali, kdyby rodice, i pres uvolnéni, Zadali o
zapojeni zadka do télesné TV?

e) Kdo jesté vstupuje do procesu uvoliiovani nebo omezeni Zdakii z TV?

f) Kdyz je zak osvobozen z TV, domnivdte se, Ze je to vzdy nutné? Dopliujici otazka: V
kterych pripadech to nutné neni?

9) Pokud je zdak se SVP uvolnen z TV, existuji néjaka rizika nezaclenéni tohoto Zaka do
(tridniho) kolektivu? Vnimate uvolnovani Zaka se SVP z TV jako néjakym zpiisobem

problematickeé?

VO3 - Jaka je vzdélavaci alternativa pro Zdky, kteii jsou uvolnéni 7 TV?
a) Co déla zak, kdyz se aktivné neucastni vyuky TV?
Doplnujici otazka: Ma zak s uvolnénim moznost navstévovat vyucovani TV (oficialné

se neucastnit TV)?
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b) Vyucuje se u Vis na skole zdravotni télesnd vychova (ZTV)?
Pripadna dopliwgjici otazka (pokud odpovéd’ doposud nepadla): Ucastni se ji uvolnéni
Zaci nebo zaci s omezenim? Proc se neucastni?

C) Jsou zdravotné orientovand cviceni soucasti bezné TV (cviky s primarné zdravotné

orientovanym charakterem)? Muzete uvést nejaky priklad?

VO4 — Jaké ma Vase skola podminky pro realizaci inkluzivni télesné vychovy?

a) Jaky diraz klade Vase skola na TV? Doplnujici otdzka: A jak se ten diiraz projevuje?
(zvysena dotace hodin na TV, nové hristé, nové vybaveni do TV, uspéchy Zakii ve
sportu)

b) Je vase skola bezbariérova?

Dopliujici otazka: Je bezbariérovy pristup do télocvicny?

C) Je na vasi skole pedagog se specidalné-pedagogickym vzdeélanim?

d) Disponuje vase Skola néjakymi sportovnée kompenzacnimi pomiickami pro TV? Pokud
ano, tak jakymi?

e) Jaky je Vas nazor na uvoliiovani z TV?

f) Jaké Vam vytvari vedeni Skoly podminky pro integraci?

g) Které limity konkrétne Vam nejvice ztézuji realizaci kvalitni integrace Zdka se SVP
(zejména zdravotni postizeni) do hodin TV?

h) Je dle Vaseho ndazoru skola dostatecné pripravend pro vyuku integrovaného zdka se

SVP (zejména zdravotni postizeni), vcetné TV?

VOS5 — Jakym zpiisobem jsou (integrovani) Zdci se SVP hodnoceni?

a) Jak probiha hodnoceni takového zdaka?
Dopliwjici otdzka: Ciselné, slovni ¢i kombinované hodnoceni.

b) EXistuje rozdil v hodnoceni oproti ostatnim Zdakiim?
Doplnujici otazka: Proc je Zak hodnocen jinak nez ostatni, kteri se ucastni normalné
TV?

C) Jak vypada zapojeni zika do aktivit, aby mohl byt hodnocen pri jednotlivych
cinnostech (sportovni hry, gymnastika, atletika, dalsi pohybové aktivity)?
Doplnujici otazka: Na zadkladé ceho jste hodnoceni vytvoril? Miizete prosim uvést

nejaky priklad?
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4.4 Stratégia vyskumu

Zakladnou podmienkou bola validita a objektivnost’ vytvorenych otazok v Strukturovanom
rozhovore. Tieto otazky ktoré boli vytvorené trojicou osob ktoré st spomenuté v kapitole
., Vyskumné metody ““, museli prejst’ 3-5 krat korekciou, ktord sa neskor ukazala ako spravna.
Po uprave otdzok sa spravil pilotny rozhovor, ktory bol oznaceny ako uspesny a ukazal
objektivnost’ a spravnost’ polozenych otdzok. Nasledne po tomto rozhovore, sa zacali
dohadovat’ d’alSie potencidlne rozhovory s d’alSimi respondentmi. Na zakladne pozitivnej
reakcie respondentov, sme sa dohodli na presnom Case a mieste kde rozhovor prebehne. Po
ukonceni rozhovoru ktory bol audiologicky nahravany na mobil, sa néasledné odpovede
vyhodnotili a pisomne spracovali. Tento postup bol opakovany celkom Sest’ krat. Kazdy zo
spracovanych rozhovorov, bol udrzany v anonymite. Vo vyskume sa nenachadzaji Ziadne

konkrétne 0soby a ani mena ¢i priezviska existujucich osob.
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5 VYSLEDKY

5.1 Skola A

VO4 — Aké ma Vasa skola podmienky pre realizéciu inkluzivnej telesnej vychovy?

Odpoved: Myslim si ze dobreé.

a) Aky doraz kladie Vasa Skola na TV?
Doplnujuca otazka: A ako sa tento doraz prejavuje? (zvysSena dotacia hodin na TV, nové
ihriskd, nové vybavenie do TV, Gspechy Ziakov v $porte)

Odpoved: Myslim si, ze c¢o sa tyka pomdcok a vybavenia nasej skoly, tak v tomto ohlade
patrime medzi nadstandardné skoly. Mdlo ktord Skola si méze dovolit' zakupit v podstate
vSetko co chce. Kedze mame velmi dobru pani riaditelku, tak v tomto ohlade nevidim

problém.

b) Je Vasa skola bezbariérova?
Doplitujica otazka: Je bezbariérovy pristup do telocvicéne?
Odpoved’: Myslim si ze na 100% nie je ale nebol by to problém, pretoze sme velmi slusne

vybaveny.

c) Je na Vasej Skole pedagog so Specialne-pedagogickym vzdelanim?

Odpoved: Ano mdme.

d) Disponuje Vasa Skola nejakymi Sportovo kompenza¢nymi pomdckami pre TV? Pokial’ 4no,
tak akymi?
Odpoved’: gymbally, overbally, atd.

e) Aky je Vas nazor na uvol'novanie z TV?
Odpoved: Tak urcite ano. Pokial Ziak nedokdze nieco splnit, tak potrebujeme od neho nie
len jeho slovo ale aj potvrdenie o lekdara zZe musi byt obmedzeny z TV. No a pokial’ si to len

vymysla, tak my s tym bohuzial ni¢ nespravime ked dostaneme spravu od lekara.

f) Aké Vam vytvara vedenie Skoly podmienky pre integraciu?
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Odpoved: Ked%e my Ziakov s SVP nemdame tak vela, tak to nejako nemézem posudit. Ale

myslim si Ze by vedenie skoly nerobilo Ziadny problém a neslo by proti nim.

g) Ktoré limity konkrétne Vam najviac zat'azuju realizaciu kvalitnej integracie Ziaka so SVP
(najma zdravotné postihnutie) do hodin TV?

Odpoved: Momentalne ma nic¢ nenapada.

h) Je podl'a Vasho nazoru skola dostatocne pripravena pre vyucovanie integrovaného ziaka so
SVP (najmi zdravotné postihnutie), vratane TV?
Odpoved: My na skole mame osem Ziakov s SVP a Ziadny nemdm nejaky extra problém.

Myslim si Ze je to hlavne o prisposobeni oboch stran.

VOS5 — Akym sposobom st (integrovany) Ziaci so SVP hodnoteny?

Odpoved: Klasicky klasifikaciou rovnako ako ostatny Ziaci.

a) Ako prebieha hodnotenie takého Ziaka?
Dopliujuca otazka: Ciselne, slovne alebo kombinovanym hodnotenim.

Odpoved: Ja sa snazim hodnotit ziakov podla snahy. Ale samozrejme je to znamkované
Ciselne. Vsetko co robia musi byt hlavne preto, Ze proste to robia pre seba a chcu za to byt
odmeneny dobrou znamkou. Pokial’ na to Ziaci kaslu tak aj moj pristup k nim nebude nejako

extra zhovievavy.

b) Existuje rozdiel v hodnoteni oproti ostatnym ziakom?
Doplniujica otazka: PreCo je ziak hodnoteny ind¢ ako ostatny, ktori sa zii€astnia normalne;j
TV?

Odpoved’: Takmer Ziadny. Pokial to mam nastavené tak, zZe kazdy Ziak je ako jeden, tak v

znamkovani nie je Ziadny rozdiel.

c) Ako vyzera zapojenie Ziaka do aktivit, aby mohol byt hodnoteny pri jednotlivych
¢innostiach (Sportové hry, gymnastika, atletika, d’al§ie pohybové aktivity) ?
Doplitujica otazka: Na zéklade coho ste hodnotenie vytvoril? Mdzete prosim uviest’ nejaky

priklad?
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Odpoved’: Vyzerd uplne normdlne az na to, Ze upravujem podmienky ked’ vidim, Ze by jeho
limit mohol byt prekroceny. To znamend, Ze by to proste nezvladol a preto chcem, aby sa

vyhol tomuto neuspechu.

5.2 Skola B

VO4 — Aké ma Vasa skola podmienky pre realizdciu inkluzivnej telesnej vychovy?
Odpoved: Myslim si Ze nie sme nejako extra pripraveny na to, aby sme mohli Ziakom s

SVP pripravit idedlne podmienky pre integrdciu.

a) Aky doraz kladie Vasa skolana TV?
Doplitujica otazka: A ako sa tento doraz prejavuje? (zvySend dotdcia hodin na TV, nové
ithriskd, nové vybavenie do TV, Gspechy Ziakov v $porte)

Odpoved: Nakupili sa balancné pomocky, stabilizacné pomocky, ktoré vyuzivame.
Bohuzial’ nie su kvalitne stavané na to, aby vydrzali dalsie obdobie. Myslim si Ze po takych 2
rokoch budeme musiet zas kupovat nové a co sa tyka tej dotdcie, tak k tomu sa radsej ani

nebudem vyjadrovat. Smiech.

b) Je Vasa Skola bezbariérova?
Doplniujica otdzka: Je bezbariérovy pristup do telocvicne?

Odpoved: Co sa tyka telocvicne, tak tam si so vSetkym asi tak dve schody, takze tam by
problém nebol. Ale ked’ sa zameriame na vstup do Skoly, tak to si myslim zZe nie sme nejako
extra bezbariérovy. Ale inak mézem povedat, Ze Skola je urcite lepSie pripravena Co sa tyka

bezbariérovosti ako niektoré iné Skoly.

c¢) Je na Vasej Skole pedagdg so Specidlne-pedagogickym vzdelanim?

Odpoved: Ano
d) Disponuje Vasa skola nejakymi Sportovo kompenzacnymi pomockami pre TV? Pokial ano,
tak akymi?

Odpoved’: bosu, overbally, gymbally, vibracné tyce atd.

e) Aky je Vas nazor na uvolnovanie z TV?
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Odpoved: Neuvolnovat ale obmedzit. To je moj nazor. Dieta, ktoré ma zdravotné
znevyhodnenie pre nejaku pricinu, nie je predsa uplne imobilné ked’ to tak prezeniem. Proste
sa da stymto ziakom alebo osobou stale pracovat, ¢i uz cvicenim alebo nejakymi

stabilizacnym posiliiovanim. Aj to je vizitka Skoly ako vyzeraju jej Ziaci.

f) Aké Vam vytvara vedenie Skoly podmienky pre integraciu?
Odpoved: Zatial nas to nejako nepostihlo, kazdy Ziak si moze vybrat' skolu do ktorej chce

ist a mame tu kusok aj skolu specialnu. Podmienky na to su.

g) Ktoré limity konkrétne Vam najviac zatazuju realizaciu kvalitnej integracie Ziaka so SVP
(najmé zdravotné postihnutie) do hodin TV?
Odpoved’: Nemdme Ziadne limity, keby bol vdcsi pocet zZiakov, tak by sme mali asi vdacsi

pocet integracii. Takze si dovolim tvrdit Ze limity tu nie su.

h) Je podl’a Vasho nazoru skola dostato¢ne pripravend pre vyucovanie integrovaného ziaka so
SVP (najmi zdravotné postihnutie), vratane TV?

Odpoved’: Neviem na tuto otazku odpovedat. Sme i nie sme. Mdame tu urcite nejaké limity
ktoré by mohli byt lepSie. Ale zas skola je povazovana za celkom dobre bezbariérovu, takze

fajn.

VOS5 — Akym spdsobom s (integrovany) Ziaci so SVP hodnoteny?

Odpoved: My mame jedného ziaka ktory ma Specidlne hodnotenie, pretoze ma silnu
skoliozu. Ale musim povedat aj to Ze tento chlapec nie je nejako Specidlne integrovany,
pretozZe je to Ziak ako kazdy iny. Je hodnoteny znamkou ale mierne, pretoze ma prdve toto

obmedzenie. Tento chlapec ma aj vypracovany IVP podla ktorého sa vsetci riadime.

a) Ako prebieha hodnotenie takého Ziaka?
Doplitujiica otazka: Ciselne, slovne alebo kombinovanym hodnotenim.

Odpoved: Slovné hodnotenie v hodinach ale inac¢ normalne znamkou. My nemdme presne
stanovené ako mame uplne detailne hodnotit. Je to na posudenie ucitela aky mal ten Ziak
pristup k telesnej vychove a podla toho sa k tomu aj ja postavim. Proste musi telesnu vychovu
splnit’ a ked’ to nedokaze spinit’ pretoze ma nejaké obmedzenie, tak sa pre neho vytvori IVP
apodla neho sa dalej postupuje. Ale teda musim este spomenut Ze takyto Ziaci maju ine

vystupy nez vsetci ostatny. Je to o tom co ten Ziak zvladne a co nie.
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b) Existuje rozdiel v hodnoteni oproti ostatnym ziakom?
Dopliiujica otdzka: PreCo je ziak hodnoteny ind¢ ako ostatny, ktori sa zii€astnia normalne;j
TV?

Odpoved’: Ano urcite tam ten rozdiel je. Tak pretoze md obmedzenie ktoré mu znemoziuje

vykonavat pohyb rovnako ako ostatnym zZiakom. Ma proste na to pravo ked ma IVP!

c¢) Ako vyzera zapojenie ziaka do aktivit, aby mohol byt’ hodnoteny pri jednotlivych
¢innostiach (Sportové hry, gymnastika, atletika, d’alSie pohybové aktivity) ?

Doplnujuca otazka: Na zéklade ¢oho ste hodnotenie vytvoril? Mozete prosim uviest’ nejaky
priklad?

Odpoved: Podla toho aky druh Sportu alebo pohybovej aktivity sa ide cvicit. Ak je to
nejaky druh posiliiovania, tak to by nemal byt nejaky velky problém. Ale ked’ berieme napr.
taku atletiku, tak tam sa jednoznacne musia upravit podmienky, pretoze ten Ziak by napr.
V takych bezeckych disciplinach nedokdzal udrzat krok s ostatnymi. Ato hodnotenie som

vytvoril na zaklade snahy. Ked' vidim Ze ta snaha tam je tak som aj ja ustretovy.

5.3 Skola C

VO4 — Aké ma Vasa skola podmienky pre realizaciu inkluzivnej telesnej vychovy?

Odpoved’: Myslim si ze celkom dobré.

a) Aky doraz kladie Vasa Skola na TV?
Dopliujuca otazka: A ako sa tento doraz prejavuje? (zvySend dotacia hodin na TV, nové
ithriskd, nové vybavenie do TV, Gspechy Ziakov v $porte)

Odpoved’: Mame klasické vyucovanie s normalnymi dotdaciami, doraz kladieme na Sportové
aktivity, co je pre mna ako telocvikara len pozitivum. Sme zapojeny do roznych pohybovych,
zdaujmovych utvarov. Mame tam deti s diabetom na pohybovy kruzok uplne bez problémov ale

dotacie nan nemame.

b) Je Vasa skola bezbariérova?
Doplnujaca otazka: Je bezbariérovy pristup do telocvicne?

Odpoved’: Urcite je, hlavne zozadu do telocvicne je to bezprobléemove.

c) Je na Vasej skole pedagog so Specialne-pedagogickym vzdelanim?
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Odpoved: Ano ale momentdlne je na materskej dovolenke.

d) Disponuje Vasa $kola nejakymi $portovo kompenzaénymi pomdckami pre TV? Pokial’ ano,
tak akymi?

Odpoved’: Mame zvukové lopty, balancné pomocky a podlozky, takze tie moznosti tu su.

e) Aky je Vas ndzor na uvolfiovanie z TV?
Odpoved’: Nemyslim si zZe je to nutné. Pokial to ide, tak je podla mna len prospesné ak zZiak

chodi do telesnej vychovy a niektorym je to obzvlast treba.

f) Aké Vam vytvara vedenie Skoly podmienky pre integraciu?

Odpoved’: Bez probléemov

g) Ktoré limity konkrétne Vam najviac zatazuju realizaciu kvalitnej integracie Ziaka so SVP
(najmé zdravotné postihnutie) do hodin TV?

Odpoved: Pocet deti v hodinach TV. Jednoznacne !

h) Je podl’a Vasho nazoru skola dostato¢ne pripravend pre vyucovanie integrovaného ziaka so
SVP (najmi zdravotné postihnutie), vratane TV?
Odpoved’: Tak vidy je na com pracovat a vzdelavat sa. Myslim si Ze stale sa da nieco

vylepsovat.

VOS5 — Akym spdsobom su (integrovany) Ziaci so SVP hodnoteny?
Odpoved’: Samozrejme su hodnoteny znamkou ale musim povedat Ze nie som tak prisny na

nich, lebo samozrejme to by ani neslo.

a) Ako prebieha hodnotenie takého Ziaka?
Doplitujiica otazka: Ciselne, slovne alebo kombinovanym hodnotenim.

Odpoved: Tak klasifikacia prebieha rovnako ako u vsetkych ostatnych ziakov v triede. Ja
musim povedat' ze som vykonnostne zamerany pedagog, takze mne dost zavisi na tom, ako sa
dany Ziak pobije s danou disciplinou. Ale tak samozrejme ma zaujimaju kritéria co ten Ziak je

schopny zvladnut, zas to nejako extra neprehanam. Mdam hodnotiace tabulky.
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b) Existuje rozdiel v hodnoteni oproti ostatnym ziakom?
Dopliiujtca otdzka: PreCo je ziak hodnoteny ind¢ ako ostatny, ktori sa zii€astnia normalne;j
TV?

Odpoved: Nie

c¢) Ako vyzera zapojenie ziaka do aktivit, aby mohol byt hodnoteny pri jednotlivych
¢innostiach (Sportové hry, gymnastika, atletika, d’alSie pohybové aktivity) ?
Doplnujuca otazka: Na zéklade ¢oho ste hodnotenie vytvoril? Mozete prosim uviest’ nejaky
priklad?

Odpoved: Tak ako som uz spominal, mam na to hodnotiace tabulky, ale tak samozrejme
riadim sa aj vlastnym presvedcenim 0 kvalitach Ziakov. Prihliadam na to. A to zapojenie
vyzerd rovnako ako u ostatnych Ziakov, az na to, zZe niekedy samozrejme musim improvizovat

a niekomu ulahcit podmienky, pretoze by to v plnom prevedeni nezvladol.

5.4 Skola D

VO4 — Aké ma Vasa skola podmienky pre realizaciu inkluzivnej telesnej vychovy?

Odpoved: Tak zas zdlezi na tom, ako velké by to postihnutie bolo, pretoze napr. pre
vozickarov by bolo v obmedzenej miere. Pretoze do prvého poschodia sa s vozikom
jednoducho nedostaneme a ani do telocvicne nemame bezbariérovi pristup. TakzZe urcite na

100% nie sme pripraveny. TakzZe tie tazsie postihnutia by boli u nas asi dost vel'ky problém.

a) Aky doraz kladie Vasa Skola na TV?
Doplniujica otazka: A ako sa tento doraz prejavuje? (zvySend dotacia hodin na TV, nové
ithriska, nové vybavenie do TV, Uspechy Ziakov v Sporte)

Odpoved’: Zvysena dotacia hodin urcite nie, pretoze tam nie je kde brat. Rozhodne ako
mala dedinska Skola sa nemozZeme profilovat ako velka Sportova Skola. Avsak mame tym
pomerne nadsenych telocvikarov. Sme zapojeny v projekte KLIKO a robime napr.: Odznak
vytrvalosti olympijskych vitazov, Olympijsky diplom a spolupracovali sme aj s Atletickym

oddielom ked’ zacal projekt Atletika do $kol. TakzZe si myslim Ze akcii je pomerne dost.

b) Je Vasa Skola bezbariérova?
Doplitujuca otazka: Je bezbariérovy pristup do telocvicne?

Odpoved: Ciastocne dno ale do telocvicne nie je bezbariérovy pristup

48



c) Je na Vasej skole pedagog so Specialne-pedagogickym vzdelanim?

Odpoved: Ano
d) Disponuje Vasa Skola nejakymi $portovo kompenzacnymi pomdckami pre TV? Pokial’ ano,
tak akymi?

Odpoved: Myslim si ze nie. Urcite nie takymi specialnymi pomockami, akymi si myslim Ze

by mali byt na modernej skole.

e) Aky je Vas nazor na uvolnovanie z TV?

Odpoved: No pokial je to potrebné tak dno.

f) Aké Vam vytvara vedenie Skoly podmienky pre integraciu?

Odpoved: Snazi sa aj ked’ musim povedat’, Ze je to vel'mi problémové.

g) Ktoré limity konkrétne Vam najviac zatazuju realizaciu kvalitnej integracie Ziaka so SVP
(najmi zdravotné postihnutie) do hodin TV?

Odpoved: Financné, persondlne a urcite aj materidlne

h) Je podl'a Vasho nazoru skola dostatocne pripravena pre vyucovanie integrovaného Ziaka so
SVP (najmi zdravotné postihnutie), vratane TV?

Odpoved’: Lahké zdravotné postihnutie ano ale to tazsie urcite nie.

VOS5 — Akym spdsobom su (integrovany) Ziaci so SVP hodnoteny?
Odpoved’: No ja v TV ziakov nehodnotim podla vykonu ale podla snahy, pretozZe predsa
len olympijsky vitaz kazdy nebude. Ja sa ho snazim hodnotit podla miery snahy. Rozhodne to

vykonovo nie je orientované. To by nebolo podla mna ani spravne.

a) Ako prebieha hodnotenie takého Ziaka?
Doplitujiica otazka: Ciselne, slovne alebo kombinovanym hodnotenim.

Odpoved’: Tak na konci hodiny vyucujuci zhodnoti vykon Ziakov, kto dnes spravil pokroky
a kto by sa mal este v niecom zlepsit' a podla toho si kazdy Ziak moze spravit’ svoju spdtnu
vizbu ako na tom je. Ale samozrejme vidy je to hodnotené znamkou. My nemdme slovné

hodnotenie v pravom slova zmysle.
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b) Existuje rozdiel v hodnoteni oproti ostatnym ziakom?
Dopliiujtca otdzka: PreCo je ziak hodnoteny ind¢ ako ostatny, ktori sa zii€astnia normalne;j
TV?

Odpoved’: Tak povedzme Ze ked’ ma niekto nejaké zdravotné obmedzenie, tak urcite je to
namieste, aby sme hodnotili daného Ziaka mdksie. Ale nie je V podstate hodnoteny indc. Len

mad miernejsie ohodnotenie v klasifikacii.

c¢) Ako vyzera zapojenie ziaka do aktivit, aby mohol byt hodnoteny pri jednotlivych
¢innostiach (Sportové hry, gymnastika, atletika, d’alSie pohybové aktivity) ?
Doplnujtca otadzka: Na zaklade ¢oho ste hodnotenie vytvoril? Mozete prosim uviest’ nejaky
priklad?

Odpoved: Tak zapoja sa podla mieri mozZnosti pohybu. Pokial’ to nie je nejaké obmedzenie
ktoré boli a Ziak pren nemoze cvicit, tak sa plne zapdja do hodin TV. Hodnotenie podla ¢oho

som vytvoril? No na zdklade snahy toho Ziaka. Dolezita je kazen.

5.5 Skola E

VO4 — Aké ma Vasa skola podmienky pre realizaciu inkluzivnej telesnej vychovy?

Odpoved’: Myslim si Ze by to mohlo byt aj lepsie ale celkovo je to priemer.

a) Aky doraz kladie VaSa skolana TV?
Dopliiujuca otazka: A ako sa tento doraz prejavuje? (zvySend dotacia hodin na TV, nové
ithriska, nové vybavenie do TV, tspechy Ziakov v Sporte)

Odpoved: Na nasej Skole je uz tretim rokom organizovana spolupraca s Judo Klubom
Olomouc a v prvom, druhom a tretom rocniku, maju Ziaci 3 telocvicné jednotky tyzdne. Jedna
Jje vedend trénerom juda v ramci projektu EU Judo do §kél. Skola ma v imysle stat sa Skolou,
s rozsirenou TV. Pri Skole pracuju Sportové kruzky adeti sa pri Sportovych akciach

Umiestiuju na poprednych miestach.

b) Je Vasa skola bezbariérova?
Doplnujuca otazka: Je bezbariérovy pristup do telocvicne?

Odpoved: Nasa skola je Cciastocne bezbariérovd, jedno kridlo budovy je uplne
bezbariérove. Poschodia su dostupné vytahom, hygienické zariadenia v tejto casti su tak isto

bezbariérove. Pristup do telocvicne je problematicky ale da sa zvladnut cez dvor.
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c) Je na Vasej skole pedagog so Specialne-pedagogickym vzdelanim?

Odpoved: Ano, na nasej skole je v siicasnej dobe Specidlny pedagég.

d) Disponuje Vasa $kola nejakymi $portovo kompenzaénymi pomdckami pre TV? Pokial’ ano,
tak akymi?

Odpoved: Na Skole je dostatok pomécok vhodnych pre Ziakov s SVP. Spomeniem len
niektoré napr.: balancné dosky, posturomet, rehabilitacné bradld na rozvoj samostatne]

chodze atd’.

e) Aky je Vas ndzor na uvolfiovanie z TV?

Odpoved’: Proti uvolitovaniu Ziakov z beznej TV ni¢ nenamietam, pretoze ak skola nemd
vhodnych pedagogickych pracovnikov pre takuto problematiku, tak je to tazké potom
pracovat’ s nimi. Som presvedceny o tom, ze ked’ budu presne stanovené pravidla aj zasady
indikacii a kontraindikdcii, tak vtedy o vhodnosti ¢i nevhodnosti bude mozné aplikovat
cvicenie pre daného Ziaka. Ale myslim si, Ze nevidim Ziadny dovod preco by Ziaci z TV mali

byt uvolnovany.

f) Aké Vam vytvara vedenie Skoly podmienky pre integraciu?

Odpoved’:. Podla svojich moznosti, Skola ma o tuto problematiku pozitivny zaujem.

g) Ktoré limity konkrétne Vam najviac zat'azuju realizaciu kvalitnej integracie Ziaka so SVP
(najymi zdravotné postihnutie) do hodin TV?

Odpoved: Vsetko ma svoje limity, kvalitnd integracia potrebuje kvalitné podmienky a
hlavne vhodne volenou integraciu. Treba si tento krok rozhodnut’ zodpovedne. Integrovany

Ziak do vhodného prostredia a podmienok nie je problém.

h) Je podl'a Vasho nazoru skola dostatocne pripravena pre vyucovanie integrovaného ziaka so
SVP (najmi zdravotné postihnutie), vratane TV?

Odpoved: Ano, nasa skola je schopnd vyucovania integrovanych Ziakov ale je nutné
V niektorych oblastiach eSte zapracovat. Vsetko ma totiz svoje rezervy.
VOS5 — Akym spdsobom su (integrovany) Ziaci so SVP hodnoteny?

Odpoved: Co sa tyka hodnotenia, tak jednoznacne zndamkou. Aj ked mdme aj slovné

hodnotenie.
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a) Ako prebieha hodnotenie takého Ziaka?
Doplitujiica otazka: Ciselne, slovne alebo kombinovanym hodnotenim.

Odpoved: Hodnotenie ziaka so SVP Vhodinich TV prebieha podla Skolského
vzdelavacieho programu a IVP daného Ziaka. Najcastejsie sa jedna o sposob ciselného alebo

kombinovaného hodnotenia.

b) Existuje rozdiel v hodnoteni oproti ostatnym ziakom?
Doplnujuca otazka: PreCo je ziak hodnoteny ina¢ ako ostatny, ktori sa zii€astnia normalne;j
TV?

Odpoved: Ak je dany ziak vzdelavany na zdaklade IVP, tak sposob jeho hodnotenia ci
klasifikacie je uvedeny. Ale ak mu nie je stanovené vyucovanie podla IVP, tak casto je
hodnoteny tak ako by bol zdravy, teda ako vsetci ostatny Ziaci a to bez rozdielu na jeho

schopnosti.

c¢) Ako vyzera zapojenie ziaka do aktivit, aby mohol byt hodnoteny pri jednotlivych
¢innostiach (Sportové hry, gymnastika, atletika, d’alSie pohybové aktivity) ?

Doplitujica otdzka: Na zéklade coho ste hodnotenie vytvoril? Mdzete prosim uviest’ nejaky
priklad?

Odpoved’: No tak ak je dany Ziak v TV aktivny a pokusa sa vsetko zvladnut’ podla svojich
schopnosti, tak neviem preco by nemal byt hodnoteny na zdaklade toho, ako co zviddne a
pokojne moze patrit' medzi lepsi priemer v skupine. V dnesnej dobre su Ziaci v plneni
poziadavkou TV velmi slabi | Ale vykon Ziaka s SVP zdlezi rovnako na flexibilite ucitela TV
na jeho schopnosti alternovat jednotlivé cinnosti Ziaka tak, aby ich mohol zvladnut. Napr.:
Ziak s vySSou telesnou vdahou nezvladne shyb a cvicenie na hrazde ale musi zvladnut kliky

a celkovo silovo-koordinacné cvicenia. Musi proste prejavit zaujem, o urciti ulohu.

5.6 Skola F

VO4 — Aké ma Vasa skola podmienky pre realizaciu inkluzivnej telesnej vychovy?

Odpoved: Tak s istotou Vam to nemozem potvrdit ale myslim si Ze dno.

a) Aky doraz kladie Vasa Skola na TV?
Doplniujica otdzka: A ako sa tento doraz prejavuje? (zvySend dotacia hodin na TV, nové

ihriskd, nové vybavenie do TV, Gspechy Ziakov v $porte)
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Odpoved: Velky doraz kladieme na TV a Sport, pretoze pan riaditel’ je telocvikar.
Kolegyiia je byvald gymnastka a td je tiez velmi dobrd. Co sa tyka podmienok, tak tie mame
vyborné. Dve telocvicne, rekonstruované, krdasny vonkajsi areal a co sa tyka pomocok, tak si
mozeme nakupit co chceme. Aj ohladne sutazi, pretekov, turnajov ktoré chcem aby sme sa
ako skola zucastnili, tak vedenie vzdy suhlasi. Reprezentujeme na republikovej urovni skolu,

pretoze mame velmi Sikovné deti. Mame aj zvySenu dotdciu na Sportové hry. Takze bomba.

b) Je Vasa skola bezbariérova?
Doplnujuca otazka: Je bezbariérovy pristup do telocvicne?

Odpoved’: Nie je ale do telocvicne je bezbariérovy pristup. Museli by sme spravit upravy.

c) Je na Vasej Skole pedagog so Specialne-pedagogickym vzdelanim?
Odpoved’: Ano, kolega tu je po novom. On je tu z pedagogickej fakulty na ciastocny

uvdzok. Vylozene Specidalny pedagog.

d) Disponuje Vasa $kola nejakymi Sportovo kompenzacnymi pomockami pre TV? Pokial’ ano,
tak akymi?
Odpoved’: Overbally, gymbally, posilovacie gumy.

e) Aky je Vas nazor na uvol'novanie z TV?
Odpoved’: Pokial to nie je nutné, tak nech sa deti co najviac hybu a co najviac sportuju.

Pretoze v dnesnej dobre je tento sedavy styl Zivota zIy.

f) Aké Vam vytvara vedenie Skoly podmienky pre integraciu?

Odpoved’: Mdame pana riaditela posledné dva roky, ktoré je vo funkcii riaditela kedZe je
telocvikar, tak Sport ma u nas vel'ké zastupenie a e to super riaditel’ si myslim. A hlavne nasa
Skola spolupracuje s asistentmi pedagoga a kazda trieda ma jedného. Takze myslim si Ze sa to

vSetko ubera dobrym smerom.
g) Ktoré limity konkrétne Vam najviac zatazuju realizaciu kvalitnej integracie Ziaka so SVP

(najmi zdravotné postihnutie) do hodin TV?

Odpoved’: Momentdlne asi nie. Nie je problém s nicim.
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h) Je podl'a Vasho nazoru skola dostatocne pripravena pre vyucovanie integrovaného ziaka so
SVP (najmi zdravotné postihnutie), vratane TV?

Odpoved: Zdlezi akého konkrétne. Pokial vozickar, tak to by sme museli pripravit upravy
ale sme na to pripraveny. Prisla nam v priebehu roka Bulharka, ktora nevedela cesky.
Komunikacia s poradiiou prebehla dobre, takze sa pomerne rychlo zlepsila. Dostala hodinu
Ceskeho jazyka na viac. Mame tu kolegynu ktora to zabezpecila a ucila ju. Dostala aj tablet,
aby nemala probléem s prekladom. Pruzne reagujeme, sice je to niekedy narocné ale tak

myslim si Ze robime maximum.

VO5 — Akym spdsobom st (integrovany) Ziaci so SVP hodnoteny?
Odpoved: Znamkou

a) Ako prebieha hodnotenie takého Zziaka?
Doplitujtica otazka: Ciselne, slovne alebo kombinovanym hodnotenim.

Odpoved: Je to vychova, takze pokial je vidno snahu robit' vsetko na maximum, tak
nevidim dévod ho nehodnotit vyborne. No a potom ako som uz spomenula, Ziaka hodnotime

znamkou, cize ciselne.

b) Existuje rozdiel v hodnoteni oproti ostatnym ziakom?
Doplniujica otazka: PreCo je ziak hodnoteny ind¢ ako ostatny, ktori sa zii€astnia normalne;j
TV?

Odpoved’: Ja mdam nejaké limity a kritéria ktoré znamkujem a potom poviem, napr.: ,, Pozri
sa! Mas tu 2,2,2,1 ale kedZe si sa snazil a robil si vsetko na maximum, tak ja ti tu jednotku

dam.“ Hodnotime vzdy rovnako.

c) Ako vyzera zapojenie Ziaka do aktivit, aby mohol byt hodnoteny pri jednotlivych
¢innostiach (Sportové hry, gymnastika, atletika, d’alSie pohybové aktivity) ?

Dopliiujica otazka: Na zaklade ¢oho ste hodnotenie vytvoril? MozZete prosim uviest’ nejaky
priklad?

Odpoved: Do vsetkého sa nasi Ziaci zapojuju, nemala som nikdy s tym problém. Na
telocvik treba mat niekedy tvrdu ruku pretozZe Ziaci to niekedy zneuzivaju. Ale pokial nechce
Ziak prist do hodiny TV tak nepride ale potom musi prist’ do poobednajsich hodin sportovych
hier. Ma to povinne volitelny predmet. Jeden tam dostal trojku, pretoze odchodil len polku

hodin a nemal k tomu dovod. Vzdy sa nejako treba aktivne zapojit. Napriklad aj mentalne
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postihnuta Ziacka u nds na Skole, sa rada zapoji do hodin telocviku. Mali sme jednu Ziacku ale
ona uz dostudovala, no a ta, kedze nemohla hrat volejbal alebo vybijanu pretoze tomu

nechdpala, tak cvicila napr. skoky cez svihadlo alebo hadzala loptou o stenu.
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6 DISKUSIA

Téato diplomové praca vznikla na zadklade polozenia si rdéznych otazok, ktoré stviseli s
fenoménom sucasného skolského systému a to s inkluzivnym vzdelavanim. Mnoho ucitel’ ¢i
lekarov preferuje este stale trend vyclenenia Studenta z hodin telesnej vychovy, pretoze to
povazuju za spravny krok. Ked’ze mnoho publikacii uz preukazalo, ze telesna aktivita
nepoOsobi na organizmus osoby so zdravotnym postihnutim negativne, ba naopak ma pozitivne
ucinky, polozil som si preto otazku, aky nazor na dani problematiku maji samotny ucitelia
telesnej vychovy. Preco je dovod to, ze obmedzenie Ziaka so zdravotnym postihnutim vedie
ucitel'ov k unahlenym zaverom oslobodenia Ziaka od TV?

Ako uvadza Kudlacek a Jesina (2013) vo svojej publikacii, telesnd vychova je predmet ako
kazdy iny. Telesnd vychova je predmet, ktory by mali navStevovat vSetci Ziaci. Vlastny
pohyb nie je len akymsi hrubym pohybom naSej existencie ale je tiez jednym zo zakladnych
predpokladov komplexného a harmonického rozvoja vSetkych deti. Dokazete si predstavit, ze
by ste svoje dieta uvolnili napriklad z hodin anglického jazyka alebo matematiky? Telesna
vychova je zrejme jedinym predmetom, z ktorého st Ziaci uvolneny. Znamena to snad’, ze
Skolska telesna vychova nie je pre vyvoj, vychovu, vzdelanie a rast osobnosti délezita?

Na tieto otdzky sme sa snazili tymto vyskumom a diplomovou pracou poukazat. Vsetky
skoly, ktoré spolupracovali s projektom KLIKO a teda aj s nasim vyskumom, ukazali ochotu
spolupracovat’ v danej téme. Samotny ucitelia tiez premyslali nad danym problémom, ktory
zacina byt vel'mi preferujuci.

Ucitelia totiz nie st na sto percent pripraveny na to, Ze budi musiet zacat hladat’
alternativny, ktoré¢ budu vychadzat zo zvicSujiceho sa poctu ziakov so Specidlnymi
vzdeldvacimi potrebami. Preto treba hl'adat’ rieSenia, ako ucitelov pripravit’ na zvySeny pocet
ziakov v inkluzivnom vzdelavani. VSetko totiz zavisi od pripravenosti oboch ucastnikov
procesu. Cely vzdelavaci proces a teda najmé jeho ucastnici, musia vytvorit’ prostredie, ktoré
bude adaptabilné prospesné pre jedinca s hendikepom a aj pre osoby ktoré budu zdiel'at
rovnaky ciel. Tento proces nie je pre obe strany jednoduchy a vSak spolo¢nym usilim je
mozné tohto procesu dosiahnut. Velky podiel ochoty musi prist z rdéznych faktorov
inkluzivneho pojatia, pretoze len spolo¢na idea dokédze postvat’ proces d’alej (Lirgg, Gorman,
Merrie & Shewmake 2017; Tripp & Rizzo, 2006; Lee, Burgeson, Fulton & Spain, 2007).

Dalsou poloZenou otazkou, nad ktorou sme sa snazili zamysliet bolo, preco Ziaci s

obmedzenim alebo hendikepom, musia byt automaticky oslobodeny od telesnej vychovy.
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Takato otazka nas nutila zacat’ premyslat’ nad tymto problémom, ktory sa stal automatickou
dogmou.

Pretoze rovnako vela vedeckych praci hovori o tom, ze pohybové aktivita ma pozitivne
ucinky na organizmus zdravotne postihnutych oséb. Vhodne zvolenou pohybovou aktivitou je
mozné, ovplyvnit’ pritomnost’ spasticity, Spatného drzania tela, nefyziologickych pohybov,
so sebauvedomenim ¢i kognitivnych schopnosti a koncentraciou. V neposlednom rade
ovplyviiuje tiez spolocenskt participaciu. Tieto vSetky prvky hraji dolezita rolu v Zivote
hendikepovaného ¢loveka. Maju pozitivny vplyv na spoloCensktl angazovanost’ v spolo¢nosti
a dokazu odstranit’ pocit menejcennosti ktory sa vyskytuje vo velkej miere u 0s0b
s hendikepom (Verschuren, Ketelaar, Gorter, Helders, Uiterwaal & Takken, 2007; Kokstejn,
Psotta, Fromel, Frybort, Jahodova & Cuberek, 2011; JeSina, Hamiik & kol., 2011; Bloemen,
Backx, Takken, Wittink, Benner, Mollema & de Groot, 2015).

Je vel'mi zaujimavé, Ze o uvolneni z predmetu akomsi oslobodeni od povinnosti povinnej
Skolskej dochadzky, sa v kontextu vzdelavani ziakov s postihnutim vébec nehovori. Telesna
vychova je dolezitou sucastou vychovy a vzdelavania. Telesna vychova je dolezitd pre vSetky
deti. Pre deti s telesnym ¢i obecne so zdravotnym postihnutim, je TV eSte dolezitejsia, pretoze
miera spontannych pohybovych aktivit, je mnohokrat obmedzovana fyzickymi bariérami
okolitého prostredia a absenciami organizovanych volno¢asovych aktivit. Skolska telesna
vychova je teda jednym z mala prostredi, v ktorom si dieta s telesnym postihnutim moze
budovat’ vztah k aktivnemu Zivotnému S$tylu. ,,Podla nasho ndzoru, je uvoliiovanie zZiakov s
telesnym postihnutim z telesnej vychovy porusovanim ich prav na vzdelanie” (Kudlacek &
Jesina, 2013).

Ak je teda v podstatou inluzivneho vzdelavania tolerantnd a podporujuca spolo¢nost’,
nemalo by preto dochadzat’ k vyc€lenovaniu v ziadnom predmete alebo prostredi, kde moze
dochadzat’ k pozitivnemu rastu osobnosti. Preto je tento pojem chépany ako inovativny
pristup, ktory ukazuje smer kde je mozné uspokojit’ rézne vzdeldvacie potreby kazdého
jedinca bez vynimky. Kazdy proces ma svoje vyhody ¢i nevyhody, je len na spolo¢nosti aby
dokdzala najst pre danu problematiku rovnovahu. Telesnd vychova nemdze byt preto
vynimkou, ktora bude len na $kodu Ziakom s SVP. Tento odkaz preto musi byt’ jasny a musi
ukazovat’ aj nad’alej, Ze je to spravna cesta rozvoja hendikepovaného jedinca (Doulkeridou,
Evaggelinou, Mouratidou, Koidou, Panagiotou & Kudlacek, 2011; Humphries, Hebert, Daigle
& Martin, 2012; Hutzler, Zach & Gafni, 2005).

V dalSej faze bol spraveny Strukturovany rozhovor, zo 17 vybranych §kél. Z tychto ktoré

boli zapojené do projektu KLIKO, prejavilo zaujem o dant problematiku len 5 ucitelov
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telesnej vychovy. Do mojho vzorku rozhovorov som pripocital aj prvy pilotny rozhovor a to z
dovodu vicsej objektivnosti a po¢tu respondentov. V nasledujicich riadkoch, sa preto budem
snazit objektivne ukdzat' odpovede vSetkych zcCastnenych strdn na rozhovore a to v

spolo¢nom vyhodnoteni.

VO4 — Akeé ma Vasa skola podmienky pre realizaciu inkluzivnej telesnej vychovy?

Otazka cislo 5 ukézala zna¢ni vahavost medzi vdcSinou respondentov. Az na ucitelov
typu A a C, ktory si myslia ze podmienky na ich Skole st vyhovujice na integraciu, ostatné
typy ako su B,D,E a F si nie su isty, ¢i by dokdzali svoj typ oznacit' ako vyhovujuci pre
integraciu ziakov s SVP. Typ D vo svojej vypovedi dokonca uviedol, Ze by velmi zaleZalo na
danom stupni postihnutia. Pokial' by to mal byt ziak s vozikom, tak by ich Skola nebola
pripravend na bezbariérovy pristup, ktory by si dany Ziak vyzadoval. Ucitel’ d’alej uviedol, Ze
by okrem pristupu do Skoly bol problém aj s bezbariérovostou do telocvi¢ne. Na tento typ

postihnutia by $kola podl'a jeho slov nebola urcite pripravena.

a) Aky doraz kladie Vasa skola na TV?
Dopliujuca otazka: A ako sa tento doraz prejavuje? (zvysend dotacia hodin na TV, nové
ihriskd, nové vybavenie do TV, uspechy Ziakov v sporte)

V tejto otazke mdézeme povedat, ze odpovede vSetkych respondentov st iného ndzoru a
typu. U respondenta A typu, je ,,finan¢néd otazka* vo vel'mi dobrej situécii, kedZe samotny
ucitel’ uvadza, Ze ich Skola nema problém v zakupeni pomoécok ¢i vyucovacich potrieb pre
$kolu. Dalej uviedol, ze ma vel’ka podporu v riaditel’ke §koly, v ktorej nevidi ziadny problém.
Respondent typu B zas uvadza, ze pokial’ Skola naktpi stabilizacné pomocky pre Ziakov, tak
ich kvalita nie je stavana na to, aby vydrzala dlhsie obdobie. Typ B d’alej s ismevom uviedol,
ze o zvySenych doticiach sa radSej ani nebude vyjadrovat. Typy C,D a E vo svojich
vypovediach uviedli, Ze kladu doraz na zvySenu aktivitu v oblasti Sportovych podujati. Typ C
tvrdil, Ze maji normélne dotacie na hodiny telesnej vychovy, typ D zdoraznil, ze aj ked’ sa
nemozu profilovat’ ako vel'ka Skola, tak rozhodne o aktivity v Sportovych podujatiach nemaji
nidzu. Posledny typ E v tejto trojici uvadza, Zze velky doraz je kladeny najmé na Sportova
pripravu mladych judistov v Sportovych kluboch. Respondent F typu mé vel'ké zastapenie v
riaditel'ovi Skoly, ked’ze je telocvikarom tak na Skole F typu je zvySena dotdcia na Sportové
hry.

Ak by sme medzi tymito pestrymi odpoved’ami chceli najst’ spojitost, tak je to urcite v

dbani na Sportovu ¢i telesnit vychovu ziakov. Tento odkaz bol u kazdého jedného z nich
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znacne poznatelny. Aj ked dotacie Ci financné zazemie je kazdej skupiny r6znorodé, je

napriek tomu vel'mi zaujimavé, Ze kladenie dorazu na telesnt vychovu je znacne evidentné.

b) Je Vasa skola bezbariérova?
Dopliujuca otazka: Je bezbariérovy pristup do telocvicne?

V otdzke bezbariérovosti je vo velkej miere pozitivna odpoved’. Aj ked’ nie vSetky Skoly
alebo miestnosti na skolach st bezbariérové, je vSak enormna snaha v pripade vicsieho poctu
studentov s SVP tento prvok v procese zmenit. Vietky typy $kol od A-F si myslia, e by sa
tento problém dal vyrieSit. Napriklad u respondenta A nie je Skola na 100% bezbariérova ale
je slusne vybavena a preto by tento problém nemal byt nejakou prekézkou. U typoch B,C a F
je pristup do telocvi¢ne bezproblémovy. Az na malé problémy s miestnost’ami na Skolach, by
tento proces bol idealny. Co sa tyka respondenta D, tak tam je zaujimavé, Ze $kola je
bezbariérova, aj ked” miestnosti ktoré vedi do telocvicne nie si. NajlepSie uvadza
bezbariérovost’ respondent typu E, ktory tvrdi, ze ich Skola je uplne bezbariérova a pristup do
telocvicne by rovnako nebol ziadny problém.

Pri tejto otazke sa stretdvame s pozitivnym ohlasom k pristupnosti pre Ziakov so
zdravotnym postihnutim. Aj ked’ vacSina §kol nie je v ich presved€eni na 100% pripravena ale
vidime umysel zmeny, ktory by boli ochotny postipit, ak by to pre danych ziakov bolo

nevyhnutné.

¢) Je na Vasej Skole pedagdg so Specidalne-pedagogickym vzdelanim?
U vsetkych ucitel'ov ktorych sa tato otazka tykala, padla jednoznaéna odpoved’. Na otazku

$pecialneho pedagdga odpovedali vietci Siesti respondenti odpoved’ou ,,4no

d) Disponuje Vasa Skola nejakymi Sportovo kompenzacnymi pomockami pre TV? Pokial ano,
tak akymi?

Tato otazka ukazala, Ze vac¢Sina respondentov najmid A,B a F, ma vo vybave stabilizacné
pomdcky ako napr.: bosu, gymbally, overbally ¢i rézne dosky alebo podlozky. Odpovede od
ucitelov typu C a E ukazujt, Ze ich Skola je z hl'adiska vybavenosti na tom najlepSie. Obaja
uviedli Specidlne kompenzacne pomocky, ktoré slizia pre Ziakov hlavne so zdravotnym
postihnutim ako napr.: ozvucené lopty, posturomety, rehabilitacné bradla, stabilizacné dosky
¢1 dokonca rdzne ploSiny. NajhorSie z hladiska vybavenosti oznacil svoju odpoved

respondent typu D, ktory uviedol, ze ich Skola nedisponuje Ziadnymi Specialnymi pomockami
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ktoré by boli uréené pre ziakov so zdravotnym postihnutim a ani pomockami, ktoré by mala

mat’ nova moderna $kola.

e) Aky je Vas ndzor na uvoliiovanie z TV?

Otéazka uvolnovania deti z hodin TV ukazala, Ze respondenti maju zna¢na ré6znorodost’ vo
svojich odpovediach. Napriklad u typoch A,D a E, je odpoved na otazku ,, Ano uvoliiovanie z
hodin TV je vhodné, pokial je to nutné*. Vsetci traja sa zhodli na tom, Ze na uvolfiovani z
hodin TV nie je ni¢ zl¢é. Respondent A uviedol, Ze pokial’ lekar urci Ze tento krok bude tym
najlepSim, tak ucitel’ a vSetci Gcastnici na vychovne vzdeldvacom procese toto nariadenie
musia reSpektovat’. V rozhovore s typom E sa tato myslienka postuva este d’alej, a to tak, ze by
mali byt urene nejaké pravidla a zasady pre lepSiu prehladnost’, d’alej uvadza ze ked’ budu
presne urcené indikdcie a kontraindikacie Ziaka, tak aj jeho vzdeldvaci proces bude mat
presnejsi ciel. C a F typ tvrdia, Ze nie je nutné uvolnovat’ Ziakov z hodin TV, pretoZe je k
prospechu ziaka ked’ bude mat’ aky taky pohyb, pretoze dnesny sedavy $tyl zivota je pre
zdravie ¢loveka Skodlivy. Respondent B typu ako posledny uviedol, Ze lepSim rieSenim ako
uvolnenie §tudenta z hodin TV, by bolo obmedzenie niektorych &innosti. Dalej tvrdi, ze vzdy
sa da pracovat’ s takymito ziakmi, ¢i uz formou posiliiovacich cvi€eni, alebo formou nejakych

stabilizacnych prvkov. Dodéva , Ze vSetci ziaci su predsa vizitkou danej skoly.

) Aké Vam vytvara vedenie Skoly podmienky pre integraciu?

Otazka podmienok pre integraciu je u vSetkych typoch $kdl znovu k danej problematike
pozitivne naklonend. Vsetci sa zhoduji na tom, Ze vedenie vie vytvorit pozitivny pristup k
ziakom s SVP a dokazalo by v tom pokratovat’ aj nad’alej. Vicsina respondentov oznacila

vedenie $koly ako bezproblémové. Skoly maju o danti problematiku zaujem.

@) Ktoré limity konkrétne Vam najviac zatazujii realizdciu kvalitnej integrdcie Ziaka so SVP
(najmd zdravotné postihnutie) do hodin TV?

Kazda z odpovedi vietkych opytanych ukazala, e pohl'ad na integraciu deti s SVP by bud’
priniesol nejaké limity alebo by to Skola nijako nepocitila. Na otazku limitov, najviac
upozornila osoba E typu, ktora tvrdila, ze vSetko ma svoje limity a kvalitna integracia si
vyzaduje aj kvalitné podmienky. Dalej tvrdi, Ze treba si tento krok rozhodnut’ zodpovedne a
uvazene. Osoby typu B a F tvrdili, Ze momentélne nevidia Ziadne limity a podmienky na Skole
st dobre. Typ C zas uvadza, Ze ako limity vidi pocet deti v hodinach TV. Typ D tvrdi, Ze ako

limity povazuje finanéné, personalne a materialne prostriedky. Co sa tyka respondenta typu A,
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tak ten na celt vec nedokézal odpovedat, pretoze nemal vedomost’ o nejakych limitoch, ktoré

by sa nachddzali na danej Skole.

h) Je podla Vasho nazoru skola dostatocne pripravena pre vyucovanie integrovaného Ziaka
so SVP (najmd zdravotné postihnutie), vrdtane TV?

Odpovede na tato otdzku boli znacne neisté, az na typ E ktory tvrdil, Zze ich skola je
pripravena na integraciu Ziakov s SVP ale druhym dychom dodal, Ze vzdy sa najdu nejaké
rezervy. Osoba oznadenia A zas uviedla, Ze na ich $kole je 8 Ziakov so SVP a nikdy nemali s
nimi Ziadny problém, dodéava preto, Ze ich chod bol vzdy bezproblémovy. Respondenti typu B
a C uviedli, Zze nevedia na tuto otazku jednoznacne odpovedat, pretoze vzdy je mozné nieco
zlepsit. Typ skoly s ozna¢enim D odpovedal, Ze integraciu ich $kola zvladne pokial’ by to boli
ziaci s lahkym zdravotnym postihnutim ale pokial’ by sme sa bavili o tazsich formach, tak
odpoved’ znela ,, Nie “. NajzaujimavejSou odpoved’ou bola odpoved’ F typu, kde bolo uvedené
ze pokial’ by sa mal integrovat’ ziak na voziku, tak by museli prebehnut’ zmeny, ktoré by ale
neboli problémom avSak vel'mi dobre zvladli v minulosti integrovat’ aj ziacku, ktora bola
bulharského povodu, a nevedela Cesky jazyk. V takomto pripade, sa rozsirila pre fiu hodina
ceStiny a od Skoly dostala aj tablet, ktory jej slazil ako pomoc pri komunikacii so
spolo¢nostou. VSetky opatrenia ktoré boli prijaté sa ukazali ako vel'ké pozitivum v integracii

cudzincov.

VOS5 — Akym spésobom sii (integrovany) Ziaci so SVP hodnoteny?

Na tato otazku Sestica respondentov A,B,C,D,E.F, odpovedala jasne a presne. Kazdy z
nich uviedol, Ze na ich Skolach sa zndmkuje Ciselne. Aj ked’ U respondenta A bola tato
klasifikacia potvrdend celkom jasne, u respondenta B prevladala tzv. Specidlna klasifikacia,
ked’ Ziaka so skoliozov hodnotia miernejSie a podl'a stanoveného $pecidlneho znamkovania.
Co sa tyka miernejSieho znamkovania alebo nazerania na $tudenta s SVP, maju aj respondenti
C,D,E, ktory tieZ nazeraju na vykon jedinca cez uvedomovanie si Ziakovych Specifik. Ucitel’
C typu uviedol, Ze dany vykon jedinca nehodnoti podl'a rovnocenného kritéria s ostatnymi
ziakmi, pretoZe by to ani nebolo mozné. Ucitel D typu zas uviedol, Ze on najmi hodnoti
svojich tudentov s SVP podla danej snahy, ktord vyvijajii na hodinach telesnej vychovy.
Pokial’ na nich vidi tato vlastnost’, tak ak jeho ohodnotenie je adekvatne vyvinutému usiliu.
Respondent typu E, zas preferuje aj slovné hodnotenie ziakov, pri ktorom moze poukazat

pozitiva aj negativa, ktoré dany jedinec robi. Toto ohodnotenie povazuje za dolezité, ked’Ze to
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moze ziakovi ukdzat’ jeho zlepsenie, popripade jeho nedostatky. Co sa tyka respondenta typu

F, tak tam bola odpoved’ uplne jednoznacna a to ze hodnotenie je znamkou.

a) Ako prebieha hodnotenie takého Ziaka?
Doplitujiica otazka: Ciselne, slovne alebo kombinovanym hodnotenim.

Na tato otazku A,B,C,D.E a F odpovedali znovu, Ze hodnotenie alebo klasifikacia je v
kazdom pripade je Ciselnd, len respondent typu E uviedol na viac, Ze na ich Skole sa
nepreferuje len Ciselné znamkovanie ale aj tzv. kombinované, ktoré sa sklada zo slovného a
¢iselného ohodnotenia jedinca. Ucitel' typu A uviedol vo svojej vypovedi, ze ziak musi
prejavit’ snahu a zaujem sa zacastiiovat telesnej vychovy a prejavit’ aktivitu. Dobra zndmka
by mala byt odmenou ziaka z dobrého vykonu ¢i aktivity na hodinach TV. Ucitel typu B zas
uvadza, Ze je to na postideny ucitela aky adekvatny postoj zaujme voci Ziakovi s SVP a aku
zndmku mu nésledne udeli. Dalej uvadza, Ze Ziak proste musi splnit’ hodinu TV a pokial’ ma
nejaké obmedzenie, tak sa mu vypracuje IVP podla ktorého sa bude dalej postupovat.
Respondent C typu zas uvadza, ze patri medzi pedagogov ktory su vykonnostne orientovany a
teda dbaju na vykony podané v hodinach TV. Tvrdi Ze sa orientuje podl'a tabuliek a Ze db4 na
to, ked’ ma Ziak nejaky problém. Pedagog typu D uvadza vo svojom rozhovore, preferuje na
konci hodiny slovny vyklad, ktory mé zabezpecit' ziakom spétni vizbu a pozitiva ¢i negativa
v hodine. Aj ked’ preferuje toto slovne hodnotenie, tak slovnu klasifikdciu nepouzivaju ako
sposob hodnotenia v pravom slova zmysle. Pri E type sa preferuje kombinované hodnotenie.
Toto hodnotenie je na danom type Skoly najcastejSie spominané. Pri klasifikacii sa riadia
najmi podla Skolského vzdelavacieho programu a IVP. Pri poslednom type F, dany pedagog
hodnoti podla snahy Studenta. Pokial vidi u akéhokol'vek ziaka snahu a aktivitu, tak
hodnotenie je vyborne.

Vsetky spominané typy hodnotia Ziakov priblizne rovnako a to na zaciatku slovne, ked’
toto hodnotenie nie je predpisové ale urCuje spitni véizbu u zZiaka v hodinach a nésledne
potom pisomné, ktoré uz je platnou formou klasifikacie Studenta. VSetky typy az na E typ,
ktory hodnoti kombinovane, preferujii snahu alebo aktivitu alebo zaujem o telesnit vychovu.
Pokial' ziak vyvija pozitivny zdujem v hodinach, tak aj zndmkovanie je adekvatne jeho

snazeniu.

b) Existuje rozdiel v hodnoteni oproti ostatnym zZiakom?

Dopliujuca otazka: Preco je zZiak hodnoteny inac ako ostatny, ktori sa zucastnia normalnej

TV?
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Pri tejto otazke Sestica respondentov rozdelila na dva ,,tabory“. A to na tabor, kde ucitel
nerobi rozdiely medzi ziakom s SVP a Zziakom beznym a na tabor, kde uéitel’ prihliada vykon
a hodnotenie ziaka mikkSie a to vzhl'adom na jeho moznosti. Do prvého spominaného
systému mozno zaradit’ A,C,E typ ucitel'ov a do druhého systému mozno zaradit’ B,D a F typ
pedagogov. U respondentov A,C a E typu st odpovede znatne jednoznacné. Preferuju
rovnakost’ u vietkych Ziakov a to bez ohl'adu na postihnutie alebo zdravotné obmedzenie. Co
sa tyka respondentov typu B,D a F typu, tak tam prevlada zna¢ne miernejsi tisudok ako pri
prvom type respondentov. Takyto ucitelia berd na ohl'ad Specifika daného jedinca a jeho
moznosti realizacie v hodinach TV. Tvrdia, ze pokial’ ma ziak IVP, tak predsa pristup k nemu
bude zohladnovany podla istych kritérii, ktoré nebudu plnohodnotne uréené na vykon.
Dokonca respondent typu F vo svojej vypovedi uvadza, ze ak ziakovi vychadza dvojka na
vysvedceni ale na hodinach prejavil snahu a ochotu spolupracovat’, tak ucitel’ sa prikloni k
jednotke z TV.

Tieto hodnotenia ukazali pristup respondentov, ktory kladu na svojich ziakov. U kazdej
trojice je znacna typologickd odliSnost’” a preto je aj ich hodnotenie naklonené na opacné

strany.

¢) Ako vyzera zapojenie Ziaka do aktivit, aby mohol byt hodnoteny pri jednotlivych
cinnostiach (Sportove hry, gymnastika, atletika, dalSie pohybové aktivity) ?

Dopliujica otazka: Na zdklade coho ste hodnotenie vytvoril? Mozete prosim uviest nejaky
priklad?

V tejto otazke je dominujicou odpoved’ou ktora vyplyva z kontextu, Ze Ziak by mal
prejavovat Usilie na hodindch TV avSak sa musi vo vdcSej miere upravit postup ci
podmienky, ktoré zabezpecia dosiahnutie ciel'u. V tejto odpovedi sa vdcSina respondentov t.j.
A,B,C,F priklonila k odpovedi upravy podmienok pre Ziaka s SVP. Typ D a E si ale mysli, Ze
pokial’ to nie je nieCo akltne, o mdze narusit’ plynulost’ v hodinach telesnej vychovy ako
napr. bolest’ ¢i Uraz, tak nevidia dovod, preco by Ziak nemal cvicit’ naplno a dokonca patrit’ k
lepSiemu priemeru. Podla nich to vSetko zavisi na snahe ziaka a ochote v hodinich
spolupracovat’. Typ D d’alej uviedol, ze vSetko to je o kdzni, ktoru si ucitel’ v hodinach TV
stanovi. Typ F napriklad uviedol, Ze ak Ziak nezvladne shyb na hrazde, tak musi aspon
zvladnut kl'uk, pretoze vSetko to je aj o silovo-koordinaénych schopnostiach, ktoré Zziaci
dokazu vykonat. Dalej uviedol, Ze vietci Ziaci bez rozdielu, musia prejavit’ zaujem o uréita

ulohu.
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Preto mozno moézeme skonstatovat pri otazke C, Ze respondenti typu D a F, nevidia dovod
upravy podmienok pre ziaka so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami. Ich presvedéenie je

rovnaké ako u inych ziakov a to aj v pripade, Ze ziak ma zdravotny problém.
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7 ZAVERY

V mojej diplomovej praci som ukazal pohl'ad na Siestich ucitelov telesnej vychovy, ktory
mi podla vlastného uvazenia odpovedali na mnou zvolené otazky, problematiky integracie na
zékladnych a strednych skolach v hodinach telesnej vychovy.

Hlavnym ciel'om tejto diplomovej prace bolo, zistit’ stav podmienok pre integraciu ziakov
so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami do Skolskej telesnej vychovy, na vybranych
zakladnych $kolach. Dalej &iastkovym ciefom bolo, zistit' spdsoby hodnotenia Ziakov so
Specidlnymi vzdelavacimi potrebami v inkluzivnhom prostredi v skolskej telesnej vychove.
Oba vytycené ciele boli pre ucel diplomovej prace splnené.

V teoretickej Casti som sa snazil priblizit' zvolenymi kapitolami fenomén integracie a
inkluzivneho vzdelavania. V tejto Casti som zvolil analyzu literdrnych zdrojov, ktoré mali
Citatelovi bliz§ie priblizit dan( problematiku novodobého Skolstva. Na zdklade tychto
poznatkov som dokézal plynulo nadviazat na moju vyskumn@ ¢ast. Dalej som pouzil
heuristickou metddu, v ktorej som sa snazil vytvorenym Strukturovanym rozhovorom,
poukézat’ na problematiku integracie.

Vyskumnd cCast’ tvorila dva hlavné okruhy otdzok a kazdd z nich, mala svoje Ciastkové

podotazky ¢i doplnujuce otazky.

Vyskumné otazky
Vyskumnd otazka ¢ 1.

Co sa tyka problematiky prvého okruhu vyskumnych otazok, tie boli zamerané prevazne
na podmienky realizacie inkluzivnej TV na danych typoch §kél. V podotdzkach som sa pytal
na bezberiérovost’ na Skolach, podmienky, G€ast’ Specidlneho pedagdga na danom type §kol,
d’alej na pripravenost’ $§kol na integraciu, ich limity, doraz na TV ¢i dokonca nédzor na
uvolfiovanie Ziakov z hodin TV. VSetky odpovede priniesli zaujimavé poznatky, ktoré boli
spracované¢ a vyhodnotené. Pri podotazkach bezbariérovosti ¢1 podmienok $kol, maja
respondenti znané rozne odpovede a vSetko zavisi na lokalite ¢i danom type Skoly. Ak sa
budeme bavit' o otdzke Specidlneho pedagoga, tak kazda z danych typov odpovedi bola
jednoznacne pozitivna. Na vSetkych Siestich Skolach, sa tento profesijny typ nachadza. Na
otazku limitov reagovali vSetci respondenti azda najroznorodejsie, ked’ nedokazali s istotou

odpovedat’, ¢i ich skola je dostato¢ne pripravend a bez nejakych limitujacich faktorov.
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Vyskumna otazka ¢ 2.

V druhej vyskumnej otazke som ukazal, ako su jednotlivy Ziaci na Skolach so Specidlnymi
vzdeldvacimi potrebami hodnoteny. Vac¢Sina zvolenych respondentov odpovedala jasne a
jednoznacne. Jednotlivymi dopotazkami vo VOS5, som sa dostal k samotnému hodnoteniu, ¢i
ich rozdielom. V tejto otazke uz odpovede pedagogov tak jednoznacné neboli a ukazalo sa, Ze
kazdy vidi svoju klasifikaciu vlastnymi o¢ami. Poslednou z podotdzok VOS5 bolo, ako vyzera
zapojenie ziakov do pohybovej aktivity. Respondenti najCastejSie pri tejto otazke uviedli

urCity typ snahy a aktivity, ktory by mal byt’ v ich hodinach.

Ukazalo sa, ze aj ked Skoly nie su na sto percent pripravené na velka integracnu vinu
spolo¢nosti ale odhodlanie pedagogického personéalu popasovat’ sa s danym problémom je vo
vel'kej miere uspesné. Kazdé4 Skola poukazala na svoje nedostatky ktoré by mala v pripade
velkého zaujmu Ziakov s SVP, no na druhej strane sa ukazalo, Ze pedagdgovia chcti hovorit’ o
danej problematike a chcu sa fiou patri¢ne zaoberat’.

Aj ked’ jednotlivy respondenti mali vo véacSine pripadov rozlicné nazory, celkovo mdzeme
konstatovat,, ze vyskum v mojej diplomovej praci priniesol pozitivne vysledky, ktoré boli
danou problematikou skimané. Odpora¢am sa preto viac zaoberat’ danou problematikou
inkluzivnej telesnej vychovy, ktord by rozhodne bola obohacujtiicou skusenost'ou pre vsetkych

zucastnenych, na hodinach telesnej vychovy.

66



SUHRN

Tato diplomova praca je zamerana na oblast’ inkluzie v hodinach telesnej vychovy.
Skaman¢ Skoly, ktoré sa prezentovali vo vyskumnej Casti, sa snazili podl'a svojho uvazenia
objektivne zhodnotit' tento fenomén v o¢iach Ceskej spolocnosti. Ukazalo sa, e informécie
ktoré svojimi vyjadreniami poskytli, maja relevantny a platny vyzndm pre vyskum v oblasti
Skolskej integracie. Vsetky rozhovory az na jeden, si zapojené v projekte KLIKO, ktory sa
okrem in¢ho zaoberd aj otazkami integracie na Skolach. Preto tato téma nebola pre ziadneho z
nich neznamou a to plati aj v pripade prvého pilotného rozhovoru.

V prvych kapitolach tejto diplomovej praci, je sucastou prehladu poznatkov cela Skala
problematiky z oblasti inkluzivneho, integraéného ¢i spolocného vzdelavania. Tieto kapitoly
maju pripravit’ Citatel'a na zdkulisie dané¢ho problému a priblizit’ mu tento fenomén v skratke.
Vo vysSie popisanych strankach ndjdeme okrem iného aj kapitoly, ktoré sa dotykaju
legislativy, bezbariérovosti, samotného zdravotného postihnutia, podmienok integracie ¢i
fenoménu ,,blizkej budicnosti* peer tutoringu.

V dalSej cCasti sa tato diplomova praca zaobera hlavne jeho podstatou a to je samotnymi
rozhovormi, ktoré aj ked’ ich nie je vela, avSak ich vypovedna hodnota priniesla velké
pozitivum do vyskumu v diplomovej praci. Z povodnych 17 zainteresovanych $kol, sa do
vyskumu bezprostredne zapojilo 5 resp. 6 §kol. Tieto Skoly vSak prispeli bohatymi
odpoved’ami, z oblasti vyskumnych otazok typu 4 a 5, ktoré sa tykali podmienkami v
Skolskom systéme a hodnotenia integrovanych ziakov. Kazda z vyskumnych otdzok mala
svoje podotazky, ktoré d’alej doplnali celd podstatu veci. Ich nasledné vyhodnotenie preto
prinieslo kladny vysledok. Aj ked’ odpovede a pripadné informécie o danych typoch §kol boli
znacne odli$né, ich zaujem o danu problematiku bol aktivny a otvoreny.

Ciele ktoré boli preto na zaciatku urcené, splnili svoj tcel. Tato diplomova praca preto
kladne poukdzala, ze aj ked’ je obcas situacia na Skoldch znacne rdznorodd, aktivnost’ a
Sikovnost’ pedagogického zboru dokaze efektivne a hlavne prinosne zabezpecit proces

integracie.
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SUMMARY

This thesis is focused on the integration during the physical education lessons. Examined
schools presented in the research part tried to evaluate this phenomenon in the eyes of Czech
society objectively. We found out that the information given has relevant and valid
significance for the research in the field of the school integration. All the conversations,
except one, has been joined into the KLIKO project focused among other things on the school
integration issue. Therefore, this topic was not unknown for none of the teachers, the same
applies for the first pilot conversation. In the first chapters of this thesis, there is an overview
of the wide range of inclusive, integrating or common education. These chapters should
prepare the reader to understand the background of given issue and familiarize him with this
phenomenon in brief.

In the upper mentioned pages, we can find also chapters concerning legislation, wheelchair
accessibility, disability itself, conditions of the integration or “near future peer tutoring”
phenomenon.

In the following part, the thesis deals mostly with its base, it means conversations.
Although there are just couple of them, their informative value has brought significant
benefits to the thesis research. From originally 17 schools involved, only 5 or 6 really joined
the research. However, these schools contributed with rich information on questions 4 and 5
focused on evaluation of integrated pupils and their conditions in the school system. Each of
research questions has its subquestions complementing the whole thing. Thus, their
subsequent evaluation has brought positive outcome. Even the answers and the information on
given types of schools were significantly different, their interest in given issue was active and
open-minded.

Because of this, the goals were from the beginning set to fulfil their purpose. That was the
reason why this thesis positively pointed out that even if the situation in schools is diversified,
activity and skills of teachers can efficiently provide the process of integration.
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