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1 Uvod

Téma spirituality a naduzivani ndvykovych latek mé zajima celou radu let. Pres pochopitelné
ohrani¢eni problematiky, kterd mé limituje v popisu a hledani existujicich vztaht spirituality,
drog a pripadné 1étby v sou¢asné necirkevni (nikoliv neduchovni) spole¢nosti, chci popsat
alespon v zé&kladnich schématech vztah, ¢i kvalitu transcendentna pii akutni intoxikaci
alogicky tedy i aplikaci duchovni dimenze v odvykacich programech.

Od roku 2000 jsem jako ordinovany diakon Evangelické cirkve metodistické (ECM)
zodpovédnou osobou za protidrogovou prevenci realizovanou ECM v CR a SR na zékladé
zvlé&tniho sluzebniho pridéleni biskupem Bolleterem.

Cilem této préace by melo byt popsani dostupnych terapeutickych modeli pocitajicich s Bozi
moci a vyuZivajicich pri svoji préci kiestanskou spiritualitu, jako dulezity fundament
Uzdravy. Nebudu tedy popisovat techniku a aplikaci napiiklad holotropniho dychani,
a¢ je tato technika uzndvana odbornou verejnosti takeé jako spirituani pristup.

Postupovat chci témito metodami:

Ramcovy popis modela |éby dostupnych vCR nebo zCR, reprezentujicich
ekumenicky rozsah. Jedna se nutné o vybér. Nejzndméjsi, nejdostupnéjSi a nejpocetnéjsi
jsou: Programy Anonymnich Alkoholiki (AA, bez prislusnosti k denominaci ale schazejici
se v cirkevnich budovéch), Komunity sestry Elviry (RKC, nejsou v CR ale jsou velmi znamé
adostupné z CR) a Teen Challenge (Evangelickéa teologie urgité ovlivnéna denominaci, kteréa
konkrétni zarizeni podporuje. Nenarokuje si ovSem kontrolu nad teologickymi durazy.
Teen Challenge je mezidenominacni. V tomto pripadé ale vychazim z konkrétniho zatizeni
v Plzni, resp. u Pizng, komunity VrSi¢ek podporovaného ECM).

Snaha 0 co mozna nejjednodussi vyjadieni rozdilt a diurazia popisovanych modeli

Snaha o zprostiedkovani proZitku duchovniho akcentu skrze ,Klicove piibehy*
konkrétnich osob, které proZily konverzi na zaéatku nebo béhem absolvovani programu.®

Pri zpracovéni tohoto textu jsem vyuZival oficidlniho predstaveni jednotlivych programi,
ktera jsou k dispozici na oficidlnich webovych strankach nebo v propagacnich materidlech.
Popis jednotlivych pristupi a metodiky jsem ziskal zpomérné rozsdhlého mnoZstvi
literatury, ktera reflektuje mezioborovy pristup k zavislosti (Kalina®), pracovnich textt

! Jsou klic¢ové pro pochopeni diraza a rozdila, ae i klicem ke dverim do jiného lepsiho svéta, alespon podie
svych autord.

% KALINA, K. akol. Drogy a drogové zavislosti 1,2, Mezioborovy piistup. Praha ; Filia Nova/Urad viady CR,
2001



apodkladii pro skripta pro studenty Adiktologie na LF UK v Praze (Kudrle® — nevydano),
odborného c¢asopisu Adiktologie, Manudli pro nové pracovniky center (Nyerges —
nevydano), tzv. Operacnich manudli Teen Challenge Plzen pro jednotlivé sluzby primarni,
sekundérni aterciérni prevence, které ziskaly certifikaci odborné zpasobilosti Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky CR pro poskytovatele sluzeb (Cerny, Nyerges, a kol.).
Opiral jsem se 0 znalosti a vlastni zkuSenosti ze zahrani¢nich praxi, napriklad Sestitydenni
staZze v Teen Challenge Portugal (praxe v komunitéch, v AIDS hospicu a vézeni), navstév
setkani skupin AA ve mésté Celina, Dallas Area, Texas v USA a setkani skupin AA v Plzni.
Co meé ovSem ovlivnilo, je osobni zkuSenost byvalého uzivatele psychotropnich 1&tek, proZiti
kiestanské konverze a vice jak patnéctileté praxe suzivateli jako klienty. V neposledni radé
je i cenna osobni zkuSenost zakladatele v soucasnosti pravdépodobné nejkomplexngjSiho
programu prevence, |&by a nasledné péce srezidenénimi kapacitami (luzky) v Plzenském
kraji.

Bylo by jednoduché vybrat si z latek, které jsou uZivany v soucasnosti, jenom ty, kde
je spiritudlni zéklad ve své podstaté pritomen. Zajimaveé jsou uréité myty, napt. ten, ktery
popisuje, jak velky duch seslal na Zemi nahou divku. Bylato odpovéd’ indidnim, kteti prosili
0 jidlo. Naha divka jim dala tti véci: brambory, obili a tabak. Brambory a obili bylo k jidlu
atabak se uzival k ndboZzenskym Gcelim. Indidni se na tabaku uzivaném timto zpasobem
nikdy nestali zavisli. OvSem pohroma priSla v okamZiku, kdy se tabak dostal do rukou bilych
muzi. Evropané neznali naboZensky zéklad kouieni tabdku a stévali se velmi rychle zavidli.
Podle Kudrleho" je zavislost chronicka a progradujici porucha, ktera se rozviji na pozadi
prirozené touhy ¢lovéka po zméné prozivani. Chtél bych poukézat nejen na spiritudini
potencidl alkoholu, ale i 1atek morfinového typu jako je heroin®, morfin®, které byly vyvinuty
zakonkrétnim acelem, napiiklad tlumit bolest. Nebo naopak ze zdanlivé opacné strany

® KUDRLE, S. Zavidost na navykowch latkéach, principy lécebného procesu a vyznam nuceni v lécebném
procesu. Indikace k jednotlivym lécebnym modalitam. Plzei, nevydano, 1999

* Kudrle, MUDr. Predni odbornik na Iébu zavislosti. Do roku 2004 priméiem Psychiatrické kliniky FN Plzei,
nyni soukroma praxe. Propagétor holotropniho dychéani a AA v CR. Sympatizant kiestanské spirituality jako
uZitecné metody |&by zavidych

® Heroin — v roce 1898 jgj zatala némecka firma Bayer prodavat pod jménem Heroisch, coZ znamena "silny".
Po léa byl heroin povazovan za G¢inny Iék pro zavidost na morfinu. Priznatné je, Ze heroin byl zpocatku
povazovan zalék snulovym rizikem vzniku zavislosti.

® Morfin — Morfeus, bith spanku v fecké mytol ogii



spektra nabidky je to u nés populéni amphetamin, metamphetamin, pervitin’ a dal&i
psychostimulancia.

Nekteré drogy (psychedelika) jsou od pradavna az do soucasnosti pozivany k navozovani
transcendentalniho védomi, mystického z&zitku, tedy stavu, ktery hraje dulezitou roli
v ndboZenstvi. Jedna se predevSiim o substance, které byly také pavodné pouZzivany
k nabozenskym ucelim a teprve pozdéji se zacaly zneuZivat pro vylepSeni psychické pohody
jedince. Byly ovSem také vyvinuty synteticky, jako konkrétni cilené drogy (napriklad Extéze,
STP, PSP® a da) a uZivatelé je uZivaji v pseudondboZenskych obfadech, nap.
v technokultuie - DJ jako veleknéz uréujici liturgii a tempo obradu, polonahé tanecnice jako
chor, doupy drZici konstrukci jerabu nahradily klenbu katedrdly. TakZe pokud se farar
v nedéli rdno pt4, kde jsou mladi lidé, kdyz ne v kostele? Odpovéd’ je prostd Uz tam byli.
Od patecniho vetera do sobotniho poledne, a poradné si to uzili. V tovarni hale proZzivali
pocit jednoty sVesmirem, Kosmickym Bytim i mezi sebou navzgem. Prokazovali si
vzajemné lasku (vétSinou ne sex) a bylo to takové , opravdové”. Extaze svym G¢inkem spada
na pomezi stimulancii a psychedelik (halucinogent). UZivatelé a psychoterapeuti, ktefi
stouto latkou pracovali, ji oznacuji jako empatogen (zvySuje schopnost vcitit se do druhého).
Z hlediska drogového trhu patii Extaze mezi 1&ky, které maji shodny Ucinek s nékterymi
drogami, které byly ale vyrobeny tak, aby byly legélni.

Nekteré zazitky a vypovedi drogové zavislych ukazuji, Ze drogou zmeénéné prozZivani muze
mitit i do spirituénich oblasti lidské psychiky. Podle Kudrleno psychedelické 1&ky zjevu;ji
néco z hlubSich rovin naseho védomi. Rostouci ¢ast vétSinové mladeze hleda pomoci latek
s psychedelickymi G¢inky lepSi porozumeni sobé samému i svétu. Experimenty se zmeénami
proZivani tak odrazeji soucasné globalni hledani jiného nez materialistického pohledu na svét
a jiného piistupu ke skutecnosti. Ten stévagjici se opravnéné zda byt piilis Uzky a ucelove
deformovany. Jde sice 0 menSinovou ¢ast drogové scény, ale i zde dochazi k negativnim
jevaim. Psychdzy, nehody a Urazy s akutni intoxikaci samoziejme tyto experimenty provazeji.
Vypovédi nékterych uZivatelt drog v nécem pripomingji z&Zitky ndboZenskych mystika, aniz
by vzdy byly spojeny s ngjakou koncepci Boha®. Pocit sebepresaZenti, setkani s vySSi a pIngjsi
skute¢nosti, nez je ta, kterou prozivame kazdodenné, z&zitek soundlezitosti se vSim zivym

” Pervitin, obchodni znatka némecké farmaceutické firmy dodévajici metamphetamin pro ditni vysadkére
Wehrmachtu a piloty Luftwafe za 2. svétové valky. Zajimavé je, Ze ¢eska drogova scéna pigjala tento nézev.
Pro¢ ne americky Preludin?
8 STP ,wvédecky zpracovany benzin“, PSP ,andilsky prach“, désivé Gginnd droga s vlastnostmi
psychostimulancia, halucinogenu a hypnotika.
® Jako vyznamna se jevi poucka: Pavodni - prastaré - naboZenské uzivani nevytvéii zavisost. NendboZzenské
uzivani vytvari nebezpeti zavidosti. Uzivani vs. zneUzivani. Moderni zapadni spolenost nevnima uzivéni vina
v kiest’anstvi, jako pouzivani potencidné navykové latky v kontextu sakradlnim.
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apodobné. Prozitky se jevi silné a pozitivni, coZz vibec neznameng, Ze pozitivni musi byt
i ovlivnéni Zivota uZivatele drogy.

Podlehnuti navykové droze a drogovému zptisobu Zivota piindSi hlubokou Zivotni krizi.
Kazda krize, ngjenom ta zpasobena drogovou zavislosti, mize byt ve Stastném piipadé
impulsem k ur¢itému spiritudlnimu probuzeni, ne vZzdy nezbytné ndboZensky prozivanému.
Nekteré Gcinné terapie alkoholismu i drogové zévislosti z této skutecnosti ale vychézeji.
Hluboka zmeéna prozZivani maze sehrét pozitivni roli v dobre vedené terapii.

2 Psychoaktivni latky - psychededlika: latky zjevujici cosi z ngihlubsich Grovni lidské

psychiky.
Krétky historicky exkurs piipomene, Ze nékteré drogy pattily od pradavna k vyvoji lidstva,

k formovani jeho védomi i spirituality. UZ ¢lovek shératel objevoval psychedelické Uginky
nékterych rostlin a integroval je do své kosmologie. Jgjich piisné ritualizované uzivani bylo
jednim ze zpusobi, jak probudit ve védomi ur¢ité duchovni kvality. K ostatnim vétSinou
méné zpochybiovanym zpusobim patéi meditace, raZzencové modlitby, recitace manter,
dechova cviceni, vitivy ranec, shorovy zpév, bubnovani apod.

Soucasti mystérii ve starovékém Recku bylo pozivani psychedelické drogy. UZ na Usvitu
déjin se tedy objevilo cosi, co ovlivnilo lidské prozivani, postoj k existenci, ke stvoreni,
kesmrti a nabidlo prozitek mystéria znovuzrozeni. V tomto kontextu nemély drogy
destruktivni Ucinek. Naopak, podporovaly integritu spole¢enstvi.

Podle Ahtenberga pokud byly drogy uzivany v duchovnich tradicich, byly medicinou.
Nejlepsi medicinou, kterou svét po tisicileti znal. Ale v kulture, ktera udélala maximum
pro oddéleni ducha od téla, drogy poskytuji Utrpnou piichut” mysticismu, kterou nas kulturni
mytus neni schopen vysvétlit a neni schopen integrovat.

Ve svété dnes existuje nekolik viddami oficidlné respektovanych naboZenstvi, v nichz
psychedelicky G¢inek rostlinné latky tvori dulezity prvek ritudlu. Vice néz polovina
severoamerickych indidni se hlasi k Native American Church, synkretickému naboZenstvi,
které kombinuje kult peyotlu’® skrestanskymi prvky. Brazilsky Federdni vybor
pro narkotika autorizoval v roce 1999 uzivani ayahuascy cirkvi unitéia. Obé maji kiest'ansky

z&klad a druha z nich marostouci poctu ¢lena v fadé evropskych zemi.

19 Drogy rostlinnéno piivodu, jeichZ urcité casti se ziskavaji z kmeni stromi.
8



1.1 Hledani a konzumace zazitku

Konzumni postoje, které vnaSi soucasnd spolecnost do Zivota jednotlived, se promitaji
i do vztahu k psychotropnim latkdm. Jejich pouzivani v naSi dob¢ se ¢asto podoba herezi -
nééemu co se vymklo z puavodniho zakotveni, ztratilo svou vyluénost i svij vertikalni
rozmeér. Predstava, Ze vSe je mozno mit rychle a bezpracné na Uvér, Ze to, o co v Zivoté jde,
je predevSim slast a prijemny z&zitek, vede k naduzivani v&eho, co se nabizi.

Podle Kudrleho psychedelické drogy nejsou nebezpecné vytvéarenim zavislosti, ale jegjich
profanni poufZiti je rizikové, postrada zacileni, vedeni a oporu.

Statisticky je skupina populace, ktera hleda v psychedelikéch védomé duchovni hodnoty,
nevyznamna. Riziko pfi jejich uZivani viak samozigjmeé existuje. Z hlediska akutni toxicity
jde snad jen o durman, aviak chronické po3kozeni jater vznikd pri ¢astéjSim pouzivani
lysohlavek i muchomurek. V sezoné jegjich rustu ngjdeme v nemocnicich pacienty s takovymi
nasledky. Je zde také riziko socidlni — ¢lovék se i pies tyto latky mize dostat do spolecnosti,

ktera mu nabidne drogy jiné. Drogové scény se zacingji prolinat.

2.2. Uzivani - terapie — duchovni rozmér

V soucasné dobé se v modernim pristupu k 1é&¢bé zavislosti pouziva tzv. bio-psycho-socio-
spiritualni pristup, tzv. celostni. V jeho kontextu nékteri odbornici déli psychoaktivni latky
do tii skupin:*

Psychostimulancia typu pervitin, kokain a dalSi

Opiéty, heroin adalSi

Psychedelika (halucinogeny) atzv. tane¢ni drogy

Podle téchto skupin déli i uzivatele:
Jedinci zaméieni na vykon a snahu udrzet si kontrolu
Jedinci neschopni snéset bolest
Jedinci hledajici transcendentni z&Zitek
Napii¢ timto spektrem je ovsem bézné uzivani tabédku, alkoholu, kofeinu a benzodiazepin.

Podle tohoto rozdéleni miazeme terapeutickym silnym duchovnim prozitkem zasdhnout préaveé
jedince hledajici v drogach spiritualitu. Pri veSkeré Gcté k autorovi této koncepce (déleni

1 KUDRLE, S. Zavidog na navykowych latkach, principy lécebného procesu a vyznam nuceni v |écebném
procesu. Indikace k jednatlivym Iécebnym modalitam. Plzen, nevydano, 1999, str. 1-4.

9



téchto latek natii skupiny) se domnivam, Ze se jedna o znatné zjednodusenou hypotézu. Jak
by bylo potom mozné, Ze narkoman po patnéctileté zavislosti na pervitinu prozije béhem
spiritudlng orientované &by bouilivou kiestanskou konverzi? Podle zminéného rozdéleni
by se mél snaZit mit vSechno pod kontrolou. Pokud se ale zavisly cely odevzda Bohu,
uz pravdépodobné svij Zivot pod kontrolou nema Musi zékonité uznat, Ze nemé
pod kontrolou vibec nic.

Neda se ale fici, Ze ostatni, zde neuvadéné laky ¢i léky, nemaji Zadnou souvislost
s duchovnim Zivotem. Piikladem mohou byt hojn& zneuZivané benzodiazepiny™, primérng
aplikované pro snizovani Uzkostnych stavii nebo k navozeni spanku. Uzkost miize pramenit
z neukotveni pacienta v redlném i duchovnim svété. Jako reSeni se nabizi: Kristus — Cirkev —
Skdla — Jistota — Zvladnuta realita. Dulezité je prihlédnout i k l1&kadm potlaujicim
existencialni otazky a z nich pramenici existencidni tzkost, kterd se maZe voln¢ generovat.
Nemizeme ale prehlédnout i organické ¢i psychologické pri¢iny vzniku zavislosti,
kdy se pouziti drog (automedikace) mtiZe jevit jako prvni forma pokusu o Uzdravu.

K organickym piic¢inam patii: nedostatek serotoninu ¢i dopaminu a z toho pramenici trvala
nepohoda. Pri experimentu slatkou kompenzujici tento handicap se experimentétor citi
normalné nebo o néco malo |épe nez je troven prozivani vétsinové populace.

Mezi psychologické priciny fadime: nezpracované, potlacené stavy z minulosti, které jsou
kompenzovény proZitkem po poZiti drogy.

Diagnostikovat tyto priciny béhem |é&by je dulezité pro udrZeni trvalé abstinence a ziskani
nahledu na zavislost a pro dalsi Uspésny (nedrogovy) Zivot |éteného.

Problematické je také beéZzn¢ uzivané rozdéleni latek na legdlni a ilegalni. Toto, pro pravni
systém dulezité rozdéleni, je v historickych souvislostech vlastné vytvéreni absurdniho
problému. Alkohol je v poiradku. V minulosti byla ale prohibice. Kokain je ilegélni, ale otec
psychoanalyzy, Freud, ho je&té uzival legdlné. Nemusime chodit tak daleko do historie. Autor
této prace zaZil uzivani pervitinu jako legdni a idajn¢ nendvykové létky a zazil i perzekuci
pii vyrobé této drogy zlegdné¢ ziskanych zdroji pii pouziti volné prodejnych
technologickych prvka nutnych k vyrobé. V soucasnosti dochédzi v Ceské republice
k zajimavému posunu, co je legdlni ailegdlni. Péstovani marihuany bylo donedavna ilegalni.
Nyni soud rozhodl, Ze péstovani této rostliny je legalni ailegalni je az jeji suSeni.

Jako dalezita a k zamySleni hodna je otézka ritudlni perzekuce narkomanu a akceptace
sporédanych ob¢ant vyzvedavajicich si tytéz latky predepsané lékarem ve své lékarng.

12 Napt. Diazepam, Vaium, Lexaurin
10



Otézka ,svatého boje* proti drogam je vzdy vdécnym tématem do televiznich diskuzi
po celém svété.

Kdo urcuje, co je spravné a co se ma trestat? Psychiatr v bilém plasti nahradil knéze. Misto
TélaPané je vysluhovana tabletka, ktera zajisti pseudospaseni v tomhle mizerném svéte.
Vyvoj pristupu k v soucasnosti legdlnimu tabdku je jasné patrny piedevSim ve Spojenych
statech. Je pouze otézkou casu, neZ se cigarety zaradi do stejné kategorie zakézanych latek,
jako je hasi§ nebo crack. Béhem tohoto procesu bude ale na farmaceutickém trhu nékolik
desitek novych Iéki, antidepresiv x-t€é generace, o kterych se bude psét jako o naprosto
bezpesnych. Xanax a Zvot je hned barevnejsi.

2.3 Co seuziva

Alkohol se pije pro hledani euforie, uklidnéni (odstranéni Uzkosti, frustrace) nebo
mimoiédnych psychickych stavi vibec. VétSinou jenom pro Zizen a pro chut, jako
spolecenska zalezitost, nékoho |&ka dobrodruzstvi, kde se rano probudi. Nejcenngjsi je
to ¢asové obdobi, kdy stoupa hladina alkoholu v krvi (tatéZz hladina v obdobi pri odbouravani
avylu¢ovani alkoholu pisobi zcela jinak — ,,rano musim pit, aby se mi prestaly klepat ruce"),
kdy je postupné zaplavovan nervovy systém. London psal o ,bilé logice*, Hrubin mluvil
0 ,magickém moii nejvysSiho uspokojeni“. Toto obdobi zpocatku trva pomérné dlouho,
u pijékt se viak zkracuje na nékolik minut. Uginkem alkoholu trpi pozornost, pracovni
tempo se nehospodarné zrychluje, pribyva chyb, prodluzuje se reakéni doba, poruduje se
koordinace pohybti. Stoupa odvaha, mizi opatrnost, strach i tréma. Rika se, Ze alkohol
je startovaci drogou, kterd umozni poznat uméle vyvolané psychické zmeny.

Coca-cola: ndpoj abstinentd. Slavny napoj Coca-cola piavodné obsahoval vytazky kere
Erythoxylon coca (kokain), vytazky stromu Cola nitida (kofein) a vino. Tento ndpoj vynalezl
[ékérnik John S. Pemberton z Atlanty ve stéaté Georgia. Na pocétku 80. let 19. stoleti uvedl
natrh posilujici ndpoj (tonikum) nazvany , Pembertonova koka" z francouzského vina. Kdyz
v Atlanté¢ zacala prohibice, nahradil Pemberton vino sirupem. Novy népoj nazval
,CocaCola: napoj abstinenttd“. Roku 1904 se rozSitily obavy z narkotickych vlastnosti
kokainu a ty pak vedly k zékazu pouzivani vytazka z koky. Americka vléda se nakonec
pokusila prinutit firmu Coca Cola, aby zménila nazev tohoto napoje. Po nékolika pravnich

13 7 reklamniho plakétu v ordinaci praktického |ékare.
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roztrzkach se nézev podatilo zachovat piedevSim proto, Zze Coca Cola a cola mezitim zcela

zdoméacnély. Kofein, ktery nahradil kokain, je sou¢asti Coca Coly dodnes.

Lysohlavky patti mezi prirodni halucinogeny s velmi bohatou historii. S dikazy o jejich
uzivani se mazeme setkat predevdim ve Stredni a Jizni Americe. JiZ stiedovéci objevitelé
zminuji indianské obiady, kterych se zG¢astnili. Beéhem nich byly uzivany malé ¢erné houby,
kterym indiéni tikali nanacatl a které navozovaly opilost a halucinace. Dikazy o existenci
kultu hub jsou v&ak mnohem starSi, houbové kameny, které zobrazuji houby jako postavy
sklobouky na hlavéch pochézeji z obdobi kolem let 1 000 aZz 500 let pred Kristem.
»Houbové* obiady ve své tradi¢ni podob¢ pietrvaly a2 do dneSnich dni a etnobotanici
v poslednich desetiletich popisuji setkani s houbovymi kulty u souc¢asnych domorodych
kmena Stiedni aJizni Ameriky. V naSich zemépisnych oblastech je tradi¢ni halucinogenni
houbou spiSe muchomirka ¢ervend. V minulosti byl kontext uzivani lysohlavek sakrélni,
tj. byl sougésti ndbozenskych obiadii, na intoxikované dohlizeli (set a setting'®) , vy3koleni®
Samani. To zgjist'ovalo jistou miru bezpe¢nosti, kterou lze vnimat jako adekvatni k uzivani
psychotropnich hub takoveé sily jako jsou lysohlavky. | tak intoxikace neméla vzdy , vesely*
prabeh, jak dokazuje liceni Spanélského mnicha z 15. stoleti: ,,. . . kdyZ zacali pocitovat
jejich Geinky, zatali tancovat, nékteri zpivat ajini natikat. . . “*

V dnedni dobé v naSich zemépisnych Sitkach je charakter uzivani téchto hub témer
bez vyjimky profanni, tj. svétsky. Z hlediska uzivani plati, Ze uziti v nesakralnim kontextu,
pfi nevhodném setu a settingu, s sebou nese mnohem vétsi riziko nepredvidatelného priabehu
intoxikace a moZnych pozdnich nésledka.

25 let po objeveni U¢inkt LSD Hofmannem, kdy uz si ho vzaly statisice lidi, ho pozil také
jisty indicky sadhu - svaty muZz Hari Dass Baba, aby porovnal vysledky svych starych
transcendentnich cvic¢eni, vedoucich k osviceni, s tim, co mu umoznila ,kyselina*. Swvuj
z&7itek vyjadril slovy: ,, Americané se stali piilis velkymi materialisty. Proto se jim bih zjevil
v podob& hmoty - jako LSD.“*® U Indickych guruii psychedelika obecn& vzbudila znasny
zgem, i kdyZ tvrdili, Ze podobnych stavi mohou dosahnout i svymi meditacemi. LSD
sev 50. letech zacalo pouzivat jako lé¢ebny prostiedek v psychiatrii, velké vysledky s nim

14 Set a setting. ZjednoduSen Feeno je Set oznagenim pro asistenci bdhem intoxikace (drzeni za ruku atd.),
setting je proces , bezpetného" vyvedeni intoxikovaného zpét do reality a zahgjeni procesu reflexe.
> NYERGES, K., Manuél pro nové pracovniky center. Nevydano
16 Tamtér.
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doséhl napt. Stanislav Grof'’. Firma Sandoz ho také pod nédzvem Delysid pro tyto Géely
vyrabéla. KdyzZ se v 60. letech rozmohlo jeho masoveé zneuZivani i mezi détmi, byla vyroba
zastavena. Po osm let ho potom produkovala pro cely svét naSe Spofa. Grof, po zakazéni
uzivani LSD ve Spojenych stétech v Iékarstvi, zatal pouzivat techniky dychani®®. Pacienti
prozivaji pritom stejné stavy jako po LSD. V CR je jeho velky propagétor Kudrle. Ten také
tuto metodu vyuziva v |é&cbé zavislosti.

3. Moznosti |&by:

Pokud se v dnesni dob¢ hovoii o zavislosti, jde hlavné o zavislost na drogéch, alkoholu nebo
hracich automatech. Nicmén¢ lidé maji veétSi nebo mensi zavislosti i na jinych, méné
vyraznych vécech, napr. na sexu, poéitacovych hrach, jidle (nadmeérné piejidani), na televizi,
kouteni atd.

Dosavadni zpisoby |éceni zavislosti, bio — psycho — socialni modely 1écby, jak se zda, jsou
zastaralé. Za poslednich 50 roka vznikly ve svété desetitisice 1é¢ebnych center pro léceni
zévislosti. Pri l1éteni drogové zavislosti se v prvnich dnech podéavaji medikamenty
na utlumeni abstinencnich priznaka, déle se organizmus vycisti od navykovych létek
apopripadé se podavaji 1éky na zklidnéni pacienta. Tato terapie se doprovazi osobnimi
pohovory s pacientem. Nicméng po propudténi pacienta z 1é¢eni po krétkodobé (Sest tydnu)
nebo stiednédobé (tii mesice) terapii, zpravidla bud’ hned anebo v kratké dobé po ukonceni
léby dochézi k recidivé. Jen u malého poctu pacientt, nékdy se uvadi 1 - 3 %, dochazi
k trvalé abstinenci. Zde v téchto pripadech sehraji svij vyznam jiné vlivy, které bréani
recidivé. Oktidleny je vyrok: ,prestavaji bré, prestoze je l&ime* Je ale znamo,
Ze pii pasobeni zkuSenych terapeutt, kteri se stargji individudlné o zavislé, a prodlouzenim
[écby minimalné na jeden rok, se dosahuje vyrazné lepSich vysledk.

K upevnéni rozhodnuti zménit sviij Zivot je nutné najit diivod, PROC. Odpovéd naléza cela

fada zavislych v osobnim setkani s Bohem. Je nutné uzdraveni celého ¢loveka, tedy i duse.

Alkohal
William James nazyva alkoholiky frustrovanymi mystiky. Rika, Ze ovlédnuti ¢lovéka

alkoholem je nepochybné umoznéno schopnosti alkoholu stimulovat mystické moZznosti

1 GROF, S. Psychological, Philosophycal and Spiritual Dimension of LSD Psychotherapy. Adiktologie,
roc. 2005, ¢. No 4, s. 534 — 537.
18 Grof Stanislav, psychiatr ¢eského pivodu. objevil spojitost mezi zpiisobem dychéni po terapeutickém uziti
LSD a uméle vytvorenou technikou pravé podle modelu dychani po LSD. Vytvoril tak metodu holotropniho
dychani, kdy pacient proziva podobné prozitky ovSem bez intoxikace.
19 Touto vétou se uklidiuji nekteif terapeuti pii pocitu marnosti své prace.
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v lidské povaze, které jsou obycejné uzemnovany chladnymi fakty a kriticizmem v hodinach
stiizlivosti. Strizlivost zmen3uje, rozliduje atika ne. Podnapilost rozSifuje, spojuje atikéa ano.
Pojem sttizlivost zde znamena kazdodennost.

Zivotni krize ¢lovéka, ktery se nemize zbavit své zavislosti na alkoholu ¢i tvrdych drogéch,
je hlubok& Anonymni Alkoholici mluvi o dotknuti se dna a odrazeni ode dna. Krizi je totiz
mozno prijmout jako prileZitost. Motiv Kk zasadni Zivotni zméné. Toto samo o sobg
uZ je postoj duchovni.

4 Anonymni Alkoholici

,Anonymni Alkoholici“ (,AA“)®° Patii mezi svépomocné skupiny spolesenstvi lidi
usilujicich o stiizlivost. Jedinou podminkou ¢lenstvi je touha prestat pit. Duraz je kladen
na disledné zachovavani anonymity. AA nejsou spojeni s Zadnou politickou, ¢i ndboZenskou
organizaci, ani jinou ingtituci. Financni prostiedky na svoji ¢innost (pronajem mistnosti pro
setkani, tisky informa¢nich materidl, provoz telefonické informacni linky apod.) ziskavaji
pouze z vlastnich zdroji, kterymi jsou dobrovolné piispévky. Zakladnim téelem AA je zastat
stiizlivi a poméhat jingym alkoholikim dosahnout stiizlivosti. Program AA nezahrnuje
Z&dnou kvalifikovanou odbornou pomoc, presto zustdva dlouha desetileti jednim
z nejefektivnejSich programt pro stabilizaci zavisloti.

Program ,,Dvanéct kroka* adoptuji dnes bézné i formalni terapeutické programy jako jakousi
pater celé |écby. To potvrzuje G¢innost téchto ideji. (Kudrle)

Nejvyrazngji postuluje tento aspekt |&ceni zavislogti proklamace AA ve Dvanécti krocich.
Prvnim z nich je ptiznéni, Ze pod vlivem drogy ztréci ¢lovék kontrolu nad svym chovanim,

avlastni silou to neni schopen zménit.

4.1 Klicovy pribéh ¢iso 1
»Jednoho ponurého listopadového dne jsem sedél v kuchyni a popijel. Bylo mi prijemné

s vedomim, Ze mam poschovavano dost ginu, aby mi vydrzel celou noc a cely ztiek. Zena
byla v praci a ja premy3el, kam uschovat lahev, aby nebyla daleko od postele, az se rano
probudim.

Moje roziimani prerudil hlas starého spoluzéka v telefonu s dotazem, zda se nmiZe pozvat
na navdtévu. Byl stiizivy. Pokud s vzpomindm, uz uplynula léta, co naposed prijel

2 v/ ngkterych publikacich o Anonymnich Alkoholicich se pouziva také nazev Anonymni alkoholici a zkratka
AA.
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do New Yorku v takovém stavu. Nemohl jsme se probrat zUZasu. Naposedy jsem 0 néem
dy&d, Ze byl predan do Ustavu pro duSevné naruSené alkoholiky. Divil jsem se, jak se mu
as podarilo utéct. Bez ohledu nato, naplanoval jsem veceri a lahev, kterd nam pomiZe oZivit
vzpominky na staré casy. Jako tehdy, zavzpominal jsem, jak jsme s najali letadlo, abychom
spravne zakoncili jeden tah. Jeho prichod se mi jevil jako oaza v pousti. Presne tak — oaza.
My pijaci jsme vichni steini.

Kdyz se vSak objevil ve dverich, nepoznaval jsem ho. Jeho celkové vzezieni bylo jiné. Z jeho
oci jako by salal pocit vnit/niho uspokojeni. Nalil jsem mu sklenku, ale odmitl. Se zklaméanim,
ale také se zvedavosti, jsem chtel vedét, co se snim stalo. To nebyl on. , Tak ven stim,
co sevlastne deje? vyzvidal jsem. Podival se zpiima na mne. Prosté, ale s mirnym tGsmévem
odpovedel: ,, Dal jsem se na viru.”

Nestacil jsem Zasnout. Tak je to — minulé |éto zcvokly alkoholem a letos, trochu cvokati
nabozZenstvim. O¢i mu jen z&/i. Sary brach je jako vohni. Ale ar. Je mu to dopréano,
ar se chvasta. Dulesité je, Ze miij gin predje jeho kdzani.

Ale ké&zani neprichazelo. Srucné wvypravel, jak prAdli dva muz pred soud a snaZli
se presvedcit soudce, aby zastavil prikaz kjeho uveznéni. Povedeli mu o jednoduché
nabozenské idgji a praktickém programu uskutecneni. Zacali stim pred dvema mesici
a vydedek je zcela evidentni. Proste to funguje.

Prisel, aby se se mnou rozdélil o svoji ZkuSenost, jestlize mam zgjem. Byl jsem tim vSim
prrekvapeny, ale zajimalo me to. Mel jsem zajem samozigime. Ve své beznadejnosti jsem
ho ani nemohl nemit. Jeho nekolikahodinova vypoved” ve mne probouzela vzpominky
na detstvi. Skoro jsem znova slySel farésiv hlas z poklidnych nedeéli. Hlavou mi probihaly
my3Slenky o nabizené zdrZenlivosti v piti - pridib, ktery jsem nikdy nepodepsal; dobrosrdecha
nechur mého dedy knekterym nav&évnikim kostela a kjegich chovani; jeho tvrzeni
o existenci nebeské hudby a jeho odpor ke kazatelum, ktedi mu narizovali, jak ji musi
poslouchat; znovu jsem citil swvij obdiv k jeho nebojacnosti vyslovovat tyto nazory kréatce
pred svou smrti. Sviralo se mi hrdlo, kdyZ tyto vzpominky vystupovaly z hloubi minulosti.
Znowvu se mi oZivil jeden valecny den ve Winchester ské katedrale a tehdy probuzeny pocit.
VZdycky jsem veéril v urcitou moc vySSi neZz jsem jA. Mnohokrét jsem premital nad téemito
vecmi. Nebyl jsem Uplny ateista. Nenajde se mnoho téch, kteri skutecné jsou. Predpoklada to
depou viru v tvrzeni, Ze vesmir vznikl z niceho a bezcilne smeruje nikam. Moji intelektualni
hrdinové, chemici, astronomové, dokonce i evolucionisté se zmisiuji 0 nedozirnych zakonech
a nesmirnych existujicich silach. Navzdory odporujicim s znamenim nebylo ve mné pochyb,
Ze vpozadi vieho je mocnd pricina a rytmus. Jak by mohlo existovat tolik presnych
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a nemennych zakonitosti, nebyt vy3Si inteligence? Jednoduse jsem veéril ve vesmirného ducha,
ktery nezna cas, ani omezeni. Ale to bylo tak v3e, kam moje vira dosahovala.

Sduchovnimi predstaviteli a svetovymi cirkvemi jsem se uz davno rozeSel. KdyZ hovorili
o cloveku a jeho vztahu k Bohu, ktery znamena lasku, nadlidskou moc a 7idici silu, staval
jsem se popudlivym a moje mysl se temto teoriim okamzite uzaviela.

Krista jsem sjistotou povazoval za velkého muze, kterého ti, co s ho privliastziuji, nenadeduji
tak, jak s on pral. Jeho moralni uceni jsem me¢l za vynikajici. Ale co se mne tykalo,
priviastnil jsem s znéj jen to, co mne vyhovovalo a na ostatni jsem nebral z-etel.

Delalo se mi §patne, kdyZ jsem pomyslel na vSechny valky, upalovani a machinace zpiisobené
naboZenskymi rozkoly. Vazné jsem pochyboval, jestli naboZenstvi prinedo lidstvu vice dobra
nez Zla. Soude podle toho, co jsem videl v Evrope, a viibec od té doby, zdadlo se mi, Ze bozi
moc je vlidskych zaleZitostech zanedbatelna a lidské bratrstvi kruty Zert. Jestlize d'abel
existuje, pak je as panem celého vesmiru, a nade mnou nepochybné.

Nicmeéne muj pritel tu sedel prrede mnou a zcela bez obalu prohlasil, Ze Biih pro nej udeélal to,
co by sam nedokézal. Jeho lidska viile selhala, doktori ho prohlasili za nevylécitelného.
Soolecnost by se ho rada zbavila. Segjne jako ja pripustil naprostou porazku. Potom se citil
jako by vstal zmrtvych, nenadale byl povznesen zlidského Upadku do Urovné takového
Zivota, o kterém se mu ani nezdalo.

Vzeda tato sila zn¢j? Samozgime, Ze ne. Sily mel as tolik, kolik j& vtomto momenté —
Zadnou.

To ze mne vyrazilo dech. Ze by prrece jenom méli lidé s ndbozenskym prresvedcenim pravdu?
Byl jsem tu svédkem cehos odehrévajiciho se vlidském srdci a dokazujici nemoZné.
V tu chvili jsem pozmenil sviij ndzor na zazraky. Tady, prFimo proti mne, sedel hotovy zazrak.
Hlasal velké poselstvi.

Bylo z’gfmé, Ze muij pritel se zreorganizoval vic, nez jenom vnit/né. Sal ted’ na jiné zemi,
s korreny pevné zapudténymi v nové pridé.

Ale navzdory viemu ve mné zistaly zbytky mych starych predsudk:i. | samo slovo Biih ve mne
probouzelo odpor. A kdykoli padla zminka vztahujici Boha osobné ke mne, tento pocit
se zesilil. Mohl jsem prijmout koncepci Boha jakozo , tvorivé vesmirné inteligence,
» kosmické vedomi“, , ducha prirody*, ale mySenku , pana nebes', ar jeho panstvi oplyva
laskou jak chce, jsem zavrhoval tak, jako ji zavrhovalo mnoho jinych, snimiz jsem o tom
hovoril.

Mij pritel prisel snecim, co se mi tehdy zdalo neobvyklym navrhem: , Pro¢ s nevyberes
svoji vlastni koncepci Boha?*
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Toto prohlaSeni na mne silné Ucinkovalo, jako by ten intelektual ni ledovec, v jehoz stinu jsem
dosud 71, roztél. Koneche jsem stél ve skutechém svetle.
Jediné, na ¢em zalezelo, byla moje ochota verit v moc vySSi nez jsem ja sam. To bylo V&g,
co se ode mne na zacatku zadalo. Zacal jsem s uvedomovat, Ze od této chvile je mozné zacit
rust. Na zakladech dobré viile mohu vystavet to, co jsem videl v mém priteli. Dokdzu to?
Rozhodne ano!
Tak jsem doSel k presvedceni, Ze Bith ma o nas, lidskou rasu, zajem, jestlize my to natolik
vyZadujeme. Konecné jsem porozumél, citil a veril. Supiny pychy a predsudki mi spadly
z oci. Oteviel se mi novy svet.
Rozbresklo se mi, kdyZ jsem s uvedomil skutecny vyznam me zkuSenosti z Winchesterské
katedraly. Na malou chvilku jsem zatouzil po Bohu. Probudilo se ve mné pokorné prani,
aby byl se mnou — a on prisel. Ale kratce na to byla mé vedomost jeho pritomnosti zastiena
lomozem okolniho svéta a predevSim mym vnit/nim ruchem. A tak tomu bylo od té doby. Jak
jsem jen mohl byt tak slepy!
V nemocnici jsem byl podroben posledni |écbe, coz bylo moudré, nebor’ jsem mél priznaky
deliria tremens. A tam jsem se také pokorné nabidl Bohu, jak jsem jeg tehdy chapal, aby se
mnou udélal, co chce. Bezvyhradne jsem se odevzdal do jeho opatrovani a pod jeho kontrolu.
Poprvé jsem s priznal, Ze sam o sobé nic neznamenam, Ze nejsem nikdo a Ze bez né¢j jsem
Zracen. Bez milosti jsem se postavil tvafi vtvar svym hrichium a byl ochoten je celé
i s koreny predat svému noveé nalezenému Priteli. Od té doby jsem se nenapil.
KdyZ mne nav&ivil mij byvaly spoluzak, plné jsem ho obeznamil se svymi problémy
avadami. Ude¢lali jsme seznam lidi, kterym jsem ubliZl nebo wuici kterym jsem citil odpor.
Byl jsem pripraven je konfrontovat, priznat jim sva provineni a zbavit se své kritichosti viici
nim. Bylo na mne, abych napravil viechny kiivdy podle svych nejlepSich schopnosti a abych
proveril své mydeni pomoci nového uvedomeni si Boha. Ve, co dosud meélo viedni smyd,
zacalo nabyvat smyd neobvykly. KdyZ jsem byl na pochybach, bylo jen potieba s v tichosti
sednout a Zadat o oporu a instrukce, jak problémim cdlit, v souhlase sJeho wili. Nikdy
se nemam modlit za sebe, jen s vyjimkou, kdy by ma prosba byla uZtecna jinym. Pouze tehdy
mohu ocekavat vydySeni a spineni, které by prido ve velkém meritku.
Muj pritel pridibil, Ze kdyZ toto v3e uskutechim, vstoupim do nového vztahu se svwym
Svoritelem a ziskdm zékladni Zivotni prvky, v nichZ najdu vyreSeni vSech svych problémi.
Vira vbozi moc, dostatek dobré wviile, poctivost, upfimnost a pokornd skromnost byly
nezbytné zakladni poZadavky k usporadani a pecovani o novy 7ad veci.
Jednoduché, ale ne snadné. Odmeéna ma svoji cenu. Egocentrismus musi byt znicen. Otec
Svetla, ktery ma neomezenou moc, musi prevzit vdechny mé zaleZitosti.
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Tyto navrhy byly prevratné a drastické; ale v momente, kdy jsem je bezvyhradne prijal, mely
elektricky Ucinek. Naplnil me pocit vitezstvi spojeny s pocitem klidu, miru a naprosté divery,
jaké jsem doposud nepoznal. Citil jsem se povznesen, jako by skrze mne vanul cisty vitr
zwvrcholku hor. VetSinou dospéji lidé uvedomeni Boha pozvolna, ale jeho viiv na mne byl
nahly a hluboky.
Na moment jsem byl poplaSen a zavolal pritele doktora, aby me ujistil, zda jsem se nezblaznil
a kdyZ jsem zacal vypravet, posouchal v Uzasu.
Nakonec pot7ad hlavou a 7ekl: ,, Néco se s tebou stalo, cemu nerozumim, ale ar’ je to cokoaliv,
drZ se toho, protoZe hor§i nez pred tim to stebou byt nemize” . Od té doby se on sam setkal
s mnoha podobnymi pripady a vi, Ze jsou skutecné.
V dobe, kdy jsem se v nemocnici zotavoval, napadla me mySenka, kolik tisic beznadejnych
alkoholikii by rado poznalo to, co jsem ja obdrZel Uplne zadarmo. Treba bych mohl pomoci
nekterym z nich a oni v disledku toho budou napomocni jinym.
Miij pritel zduraznil absolutni nutnost uplatiiovat tyto principy ve vsech zaleztostech.
Zviddtni diraz kladl na zavazné pravidlo zabyvat se ostatnimi, tak jako to ¢inil on se mnou.
Vira bez skutkii je marna, podotkl. Jaka to otesna pravda pro kazdého alkoholika. Nebor
jestlize nedokaze zdokonalit a rozsiFit sviij duchovni Zivot viastnim Gsilim a sebeobetovanim
pro druhé, nebude ani schopen celit zkouskam, které ho v budoucnu budou konfrontovat.
Kdyby nepracoval s druhymi, zacal by bezpochyby znovu pit a pravdépodobné by na alkohol
zemvel. Pak by samotnda vira byla vskutku marna. A prave tak to je s nami alkoholiky.
Mél jsem svym zpusobem &eésti. Pristi rok a piil jsem dostaval malo préce od svych starych
obchodnich partneri, kteri zistavali viici mné skepticti, a tak jsme se spolu s Zenou s velkym
zapalem oddali mySence pomahat jinym alkoholikiim 7€Sit jgjich problémy.
V té dobe jsem se necitil ngjlépe. Prichazely viny sebelitosti — spravny diivod, aby se ¢lovek
napil. KdyZ potieba pit byla tak tiziva, Ze nic jiného nezabiralo, tak jsem Zigtil, Ze snaha
pomoci jinému alkoholikovi me vzdy postavila zpatky na pevnou pidu. Castokrét jsem
sev zoufalstvi navracel do své staré nemocnice, abych s tam pohovoril stémi, snimiz
jsem sdilel spolechou nemoc. Je aZ UZasné, jak tento proces funguje v dobe, kdy clovek nevi
jak dal.
Postupne jsme uzavirali mnoha pratelstvi, naSe druzba vzristala, p/indSgic ndm bajecny
pocit jednoty. Méli jsme skutecnou radost ze Zivota, a to i v dobach tlaku a obtizi. Videl jsem
stovky rodin, které s vybraly tuto cestu jako definitivni. Vidél jsem, jak se upravily
ty nejnemoznéjSi domaci svary a urovnaly hadky a rozhorceni vieho druhu. Videl jsem krajni
pripady pacienti, ktefi se po navréceni z léceben znovu uchytili ve svém soukromém
i spolecenském Zivote. Odbornici ziskali zpét sva postaveni a steZi by se naSa nejaka nesnaz
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a trapeni, které mezi nami nebylo piiekonano. V jednom ze zapadnich mest a jeho okoli je nas
a naSich rodin na tisic. Schdzime se ¢asto, aby novacci mohli nalézt tu pospolitost, kterou
wyhledavaji. Na techto neformélnich schiizkach byva Ucast 50 — 200 osob. Rozristame
se co do poctui sily.

Alkoholik je ve svém opilstvi neradostné stvoieni. Nas zapas snimi je st/fidave namahavy,
komicky a tragicky. Jeden uboZadk spachal sebevrazdu primo v mém domé. Nemohl
nebo nechtél prijmout nas zpiisob Zvota.

AvZak pres veskerou vamost celého problému mame spoustu legrace. Predpokladam,
Ze by nekteri byli pohorSeni naSi zdanlivou lehkomysnosti a svetactvim. Ale pod touto
rouskou vezi smrtelnd vaznost. Vira musi pisobit skrz naskrz, dvacet cty7i hodin denne,
nebo zahyneme.

VetSina z nas dojde k presvedceni, Ze uz neni potieba hledat dal nami vysneny raj, nebor’ ten
je snami prave zde a v tomto okamziku. Prosta 7e¢ mého pritele, tehdy v kuchyni, se kazdym
dnem rozmnozuje a prind& mir na zemi a dobrou viili véem?

Bill W., spoluzakladatel AA, zemiel 24.1.1971

4.2 Spiritualita AA, 12 kroka®
Téchto dvanact vyznani je v pisemné podobé viditelné umisténo v mistnosti, kde probiha

setkani AA ajsou spolecné na konci setkani spolecné nahlas ¢tena

1.  Priznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem — naSe Zivoty za¢aly byt neovladatelné.
2. Dospeli jsmek vite, Ze sila vétSi neZ naSe maZe obnovit nase duSevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se predat svoji vili a svij Zivot do péce Boha, tak jak ho my sami
chapeme.

4.  Provedli jsme dikladnou a nebojacnou moralni inventuru sami sebe.

5. Priznali jsme Bohu, sami sob¢ a jiné lidské bytosti piesnou povahu svych chyb.

6. Byli jsme zcela povolni k tomu, aby Bih odstranil vSechny tyto naSe charakterové
vady.

7. Pokorné jsme ho pozadali, aby naSe nedostatky odstranil.

8.  Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ublizili a kterym to chceme nahradit.

9. Rozhodli jsme se provést tyto ndpravy ve vSech pripadech, kdy situace dovoli,
svyjimkou kdy toto poc¢inani by jim nebo jinym uskodilo.

2L AA, Anonymni Alkoholici, Piibeh o tom, jak se tisice muzi a Zen vylécilo z alkoholismu. New York . Ceska
verze. Alkoholic Anonymus World Service Inc. 1989, dr. 10 - 19
%2 Tamtéz str. 66 - 69
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10. Pokratovali jsme v provadéni osobni inventury a kdyz jsme chybovali, pohotové jsme
se priznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali svij védomy styk s Bohem, jak jsme
ho chdpali my a modlili se pouze za to, aby se nam dostalo poznani jeho vile a sily
ji uskutecnit.

12. Vysledkem téchto kroki bylo, Ze jsme se spiritualné probudili a v dasledku toho jsme
projevili snahu predavat toto poselstvi ostatnim alkoholikim a uplatiiovat tyto principy
ve v&ech naSich zalezitostech.

4.3 Reflexe spirituality AA:
ProtoZe jsem mél moZnost srovnani, myslim si, Ze je podstatny rozdil mezi skupinami AA

ve Spojenych statech a mezi obdobnymi skupinami v Ceské republice. Ve USA se, alespoii
tam, kde jsem byl, jednalo o skutecné krestanskou skupinu. Sponzor, coZ je vyraz
pro nékoho, kdo se stara o druhého, obvykle méné zkuSeného ,,anonymniho alkoholika®,
je clovékem, ktery se za svého svéience opravdu modli. Pribehy, které se tam vypravély,
byly o Jezi& Kristu, Bohu Otci a Duchu svatém. V CR jsou tyto skupiny pouhou karikaturou
toho, co jsem zaZil v Texasu. Tim nechci tvrdit, Ze vSechny skupiny AA ve Stéatech jsou
takové jako ty na Jihu. Myslim, Ze AA ve velkych méstskych aglomeracich, jako New Y ork
City nebo Los Angeles, by mé korigovali v mém pohledu na AA v USA. V CR je ale vidgt
Uporna snaha AA nezadat s stradi¢nim kiestanstvim. Tedy upiimnou virou v JeZise Krista
jako Spasitele a Toho, ktery zahlazuje, odpoudi a prijiméa ¢lovéka takového, jaky je. V CR
je koncepce Boha, praktikovana ve skupinach AA, jakési VysSi Sila, Vesmirna Inteligence
ane tedy Osoba. Nejednd se vétSinou o persondlni vztah ke Stvoriteli, ale je tady
zdurazinovany akcent ,boha, jak ho chdpeme my“. Myslim si, Ze zde je pri¢ina nizké
efektivity AA napiiklad v Plzni. Jako ne UpIn¢ pozitivni vidim i proklamaci v Gvodnim
pozdravu pred kazdym vystoupenim ¢lena skupiny: , Ahoj! Jmenuji se XY ajsem alkoholik”.
Jedna se 0 v&Zné negativni vyznavani o sobé samém. Biih je ten, ktery tvori nové. Tento ¢len
skupiny AA prosté uz alkoholik neni. Byl, musi si davat pozor, ale uz nepije. Pres urcitou
nedavéru k této koncepci, uznavam, Ze se ale jedna co do pocétu o nejvetsi aktivitu
pouZivajici spiritualitu (pavodné kiestanskou a proto stale fungujici) k terapii vedouci
k trvalé abstinenci. Pravdépodobné se zavislost pievadi na skupinu, coZz ale nejde
asi zobecnovat.
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4. 4 Reflexekli¢ového pribéhu ¢iso 1
DuleZite je, Ze st AA uvédomuji, Ze ani jeden z nich neni schopen dodrZovat svoje principy

Uplné perfektné. Cilem je, Ze chtéji rast po duchovnich liniich. Principy, které sepsali do
tzv. Modré knihy?, se staly voditkem jejich vyvoje. V ni uvedeny popis alkoholika, kapitola
pro agnostiky a osobni piibéhy vyjasnily tii naléhavé myslenky:

Jako alkoholici neuméli zvlddnout své Zivoty.

Z jejich alkoholismu nemohla pravdépodobné zbavit Zadna lidska sila.

Biih je toho schopen, je-li o to Zadan.
Prvni predpoklad je, Ze dodli k presvédceni, Ze jakykoliv Zivot fizeny vlastni vili se tézko da
povaZzovat za Uspéch. Na tomto zaklade se téméi stéle potykali sné¢im nebo snékym,
navzdory tomu, Ze jejich pohnutky byly spravné. VétSina lidi se snazi Zit s pomoci viastni
sily. Kazdy je jako herec®, ktery chce reZirovat celé predstaveni a do nekonetna se pokousi
aranzovat osvétleni, scénu, balet a ostatni herce tak, aby to vyhovovalo jemu. Co se obvykle
stane? Predstaveni se dost dobie nevyvede. A tak rezisér zatne uvaZzovat, Ze zivot k nému
neni spravedlivy. Rozhodne se snazit se jesté vic. V nasledujici prihodné situaci se ukaze
jesté naro¢ngjsi, nebo benevolentnéjsi, podle toho, co situace vyZaduje. Piesto v&echno mu
hra nevyhovuje. A i kdyZ do jisté miry své chyby ptizna, je mu jasné, Ze ogtatni nesou vinu
VEtSi. Stane se rozhotcenym, plnym zloby a sebelitosti. N&S reZisér a herec v jedné osob¢
je egocentrikem zamérenym sam na sebe, jak to dnesni lidé s oblibou nazyvaji. Podoba se
obchodniku v diachodu, ktery se v zimé povaluje u more a stéZuje si na stavajici pomery;
nebo duchovnimu, ktery vzdycha nad hiichy 21. stoleti; ¢i politikim a reformétoram, kteri
spiradaji utopické sny o tom, jak by svét byl nadherny, kdyby se jen ostatni chovali tak, jak
maji; kasari, ktery ma dojem, Zze mu spole¢nost krivdi, on je prece umélec; a alkoholikovi,
ktery vSechno ztratil a je prinucen byt pod zamkem. Sobectvi — egocentricnost! Neméli
bychom to spiSe pojmenovat jako hiich? Tam je, podle AA, koren problému. AA jsou
piesvédceni, Ze tvirci problémi jsou v podstaté oni sami. Alkoholik je, atkoli si to snadno
neprizna, krajnim prikladem, kdy se uminénost vymkne veSkeré kontrole. Zbavit se svého
sobectvi, to je predpoklad k tomu, aby nezahynul. Toto mu ma umoznit Buh, tak jak on
Ho chépe. Zd4 se takika nemoZné zbavit se svého ja bez Jeho pomoci. Mnozi z nich méli
spoustu mordnich a filosofickych zasad, ale navzdory snaze se podle nich nedokazali chovat.
Prani oslabit svou egocentricnost pomoci silné vile nepiineslo vysledky. Museli poZadat

% AA, Anonymni Alkohoalici, Pibeh o tom, jak se tisice muzi a Zen vyl écilo z alkoholismu. New York. Ceska
verze. Alkoholic Anonymus World Service Inc. 1989

24 BERNE, E., Jak s lidé hraji.. Praha: Svoboda, 1970, str. 80 - 83
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o pomoc Boha. Toto byl jediny zpasob. Za prvé si sami museli prestat hra na boha
Dale bylo nutné serozhodnout, Ze Bih se od nynéjSka stane rezisérem jejich Zivotniho
dramatu. On je vedouci ¢initel, oni jen jeho zprostredkovatelé. On je Otcem, oni jeho déti.
Toto pojeti bylo klicovym kamenem brany, kterou prodi za novou svobodou.

Pristoupili k dalSimu kroku. Promluvili ke Stvoriteli, jak ho oni jednotlivé chgpou: ,,BoZe,
nabizim se ti, abys se mnou &inil, jak z&das. Zbav mne podru¢i mého JA, abych byl 1épe
schopen vykonavat tvoji vili. Odstrain mé obtize, aby vitézstvi nad nimi bylo svédectvim
tém, kterym bych mohl byt tvoji moci, l&skou a Zivotni cestou napomocen. Déj se vzdy podle
tvé valel* Nez podnikli tento krok, predem museli rozvéZit, zda jsou konecné piipraveni
odevzdat se do jeho péce. To sice vypada na prvni pohled jako kiestanska konverze, ale kdyz
se modli: ,NejvysSi Silo Kosmu. . . . . “ tak, vidime, Ze se 0 kiestanstvi nejedna.

Cojesmysem?
Cituji jednoho ze zakladatelt AA: ,Je stridivost v3e, co bychom nm¢li ocekavat od

duchovniho probuzeni? Neni, je pouhym zacdtkem, je to pouze prvni dar pocatecniho
probuzeni. Médme-li dostat vice darii, musi naSe probouzeni pokracovat. Pokracuje-li,
Zjistime, Ze kousek po kousku dokazeme vymenit stary Zivot, ktery ani nebyl Zivotem za Zivot
novy, ktery je Zivotem v jakychkoliv podminkéach.« %

Bill W. — AA Grapevine

5 Centrum VERITE
Centrum VERITE s klade za cil prispét k oZiveni snahy ¢lovéka pti hledani pravdy a konani

dobra. N¢které ¢innosti jsou uréeny hlavné pro kiestansky zaloZené lidi, jiné pro lidi, kterym
je dosud tato oblast poznani vzdalena. K prvoradym aktivitam Centra VERITE patii Siteni
informaci o maridnskych zjevenich v MedZugorji, ktera oZivila viru miliona lidi a privedla
mnohé ke Kristu. Katolicka cirkev tato zjeveni prubézné sleduje. Jugoslavska biskupska
konference se v roce 1991 vyjédrila v tom smyslu, Ze zjeveni jsou v souladu s u¢enim
katolické cirkve a jsou velkym piinosem pro duchovni Zivot. Jan Pavel Il. se rovnéz

nekolikrét kladng vyjédiil o téchto zjevenich.?

% Tento citét je ve viech publikacich dostupnych v Geském jazyce
% Centrum VERITE [onling. Praha. Centrum VERITE, [cit. 2007-03-15]. Dostupné na WWW:
<http://www.verite.cz>.
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Centrum VERITE chce rovnéz piindSet informace i o dalSich zejména soudobych
marianskych a nemarianskych zjevenich. Tradi¢éné organizuje pouté do Medzugorje.
Dulezitou soucésti ¢innosti Centra VERITE jsou publikace (knizni a ¢asopisecké,
audiozédznamy a videozéznamy), tykajici se I&¢eni zavislosti v Komunité Cenacolo zaloZené
sestrou Elvirou. Nav&tévnici MedZugorje jsou pii setkani se ¢leny Komunity piekvapeni tim,
Ze tito lidé, ktefi treba pred tremi roky jedt¢ kradli, Ihali, loupili, Zili nemravnym Zivotem,
byli ve vézeni, znicili své rodiny, jsou nyni na lepsi duchovni Urovni nez mnozi lidé, ktefi
chodi desitky roku do kostela.

5.1 Komunita sestry Elviry

Komunita Cenacolo pro |éceni zavislosti byla zaloZzena sestrou Elvirou v Saluzzu v Itdlii
vroce 1983. Po nav&tévé sestry Elviry v MedZugorii v letech 1984 a 1985 byly snahy
vybudovat komunitu i na tomto zvl&&tnim misté a prevzit do komunity nékteré poznatky
z tohoto mista. Do konce roku 2000 bylo vybudovéno na 30 Komunit sestry Elviry v raznych
zemich (USA, Brazilie, Mexiko, Itédlie, Francie, Rakousko, Chorvatsko, Bosna-Hercegovina,
Irsko a Polsko).

Pred zaloZenim komunity se sestra Elvira zabyvala sedm let velmi nizkou Gspédnosti 1éceni
zévislosti v dosavadnich ingtitucich. DoSla k zasadnimu zavéru, Ze zavisly neni v podstaté
nemocen, a proto nemaze byt Ié¢en medikamenty. Aby byl zbaven zavislosti, je , pouze*
nutné, aby se naucil spravné Zit. A k tomu musi mit pevny divod. Tim je pochopeni smyslu
Zivota, ve kterém ma sviij vyznam pojeti Boha

Do komunit Cenacolo (vecefadlo), zaloZzenych sestrou Elvirou, vstupuji v podstaté ateisté.
Ale prostiedi uptrimné lasky a otevienosti zmeni tyto lidi. NejsilnéjSim z&zitkem pro nového
¢lena komunity je Zit s diiveéjSim narkomanem, ktery je po roce pobytu zménén a ma radost
ze Zivota. Jednotlivé komunity vedou bez vyjimky pouze lidé vylé&ieni ze zavislosti. Proména
¢loveka trva nekolik roka. Lidé odchazejici z komunity Cenacolo jsou nejen charakterni
apevni lidé, ae nau¢i se rizné prace a mohou rozvinou svij talent. Cilem komunity
Cenacolo je vychovat v3estranné kvalitniho ¢lovéka. Sklon k drogové zavislosti je udajné
odsgtranén jako vedlgjsi vliv. Do komunity Cenacolo prichéazeji i lidé, kteri nebrali drogy a
chtéji se naucit dobie Zit, atim ziskat radost ze Zivota.

5.2 Vstup do komunity Cenacolo

Protoze Komunita sestry Elviry neni v CR, je v této kapitole jpopsana moznost nastoupeni

do komunity z CR. Vstup do komunity Cenacolo se v Itélii a Chorvatsku uskutesiuje pomoci
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kolokvii. V raznych centrech se schazeji z§emci o Iéceni s uzdravenymi narkomany arodice
narkomanu s rodici uzdravenych narkomant. Tyto pohovory se uskutecnuji kazdych ¢trnéct
dnii. Po nékolika setkanich mize adept vstoupit do komunity. V Ceské republice se vstup
uskutesiiuje pres Centrum VERITE. Je potiebny pohovor s narkomanem a téZ s jeho rodigi.
Pri takovém setkéni dostane narkoman téZ publikace se svédectvim o Iéeni v komunité,
jemu vysvétlena podstata Ié¢eni, jsou mu zapijéeny videokazety z prostiedi komunit
Cenacolo a je mu umoznéna cesta do Medzugorje, kde se setka skomunitou, eventudlné
pohovotii i slésenymi Cechy. Potom se definitivné rozhodne pro vstup do komunity, ktery
je zprostiedkovan v krétké dob¢. V pripadé vhodnosti (podpora, motivace ke zmeéng)
je poskytnut kontakt na ¢eské rodice [écenych lidi.

5.3 Klitovy p¥ibeh &ido 2%
Dobry den véem. Vitejte na Poli Zivota. Jmenuji se DZany. V komunité jsem dva a peil roku.

Budu vam vypravet o naSi komunité.. Tato komunita byla zaloZzena pred patnacti roky.
ZaloZla ji sestra Elvira. Sestra Elvira ngjdrive pracovala v jedné materskeé Skolce s détmi
a jiztehdy citila, Ze by méla nabidnout pomoc téem, kteri ji nejvice potrebuji. JiZ tehdy davala
bezdomovciim a Zocinciim neco teplého k jidiu a misto, kde by mohli spat. Citila povolani,
aby délala jesté néco vic.

V jednom misté blizko Turina, jmenuje se Saluzzo, ji nabidli stary dizm. Ona tu nabidku
prijala obéma rukama a ti, co prichazeli jako prvni, byli bezdomovci, prostitutky, alkoholici,
narkomané. Byl to stary rozpadajici se dum. Byl cely v neporadku. Hned od pocétku
se spolecne snazili dat tu ziceninu do poradku, vie wklidit, vycigtit, opravit, . . . .

V Itélii je zékon, Ze takova komunita miZe na hlavu jednoho svého clena dostat urcitou
castku penez kazdy den. Ale ona to nechtela prijmout.

Kdyz mi Bizh dava to prani, abych néco takového delala, rekla, pak mi da také prostredky,
abych to mohla délat. A tak ani ti chlapci, kteri prichazeli do toho domu do spolecenstvi,
nemuseli nic platit za swiij pobyt. Tak se sverila BoZi prozetelnosti. Zpocatku to bylo
skuteche tézké. ProtoZze kdyZz sedlaci kolem bydlici videli takovou skupinu bezdomovcii,
povalecii, Zocincii, alkoholikiz, neprijimali to jaks s diverou.

Zpocatku to tedy bylo tvrdé, ale pomalu i oni zacali diiverovat tomu, co sestra Elvira chtéla
wytvorit. Pomalu zacala nachazet prvni projevy BoZi prozetelnosti. Zacinala nachézet u vrat,

%" Jedn& se o pavodni verzi prib&hu, ktery byl umistén na oficidlnich strankach webovych strankéach Centra
Véité, CR. Centrum VERITE [onlingl. Praha Centrum VERITE, [cit. 2007-03-15]. Dostupné
na WWW: <http://www.verite.cz>/L &eni zavid osti/Svédectvi ¢lent Cenacolo
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co potrebovala. Trochu cukru, trochu mouky, néjaké Satstvo, co jim ze sousednich domui
prindSeli. A tak to pokracovalo dél a za tech patnact let ji BoZi prozetelnost nezklamala.
Bylo mnoho chvil, kdy nas BoZ prozwetelnost vystavila zkousce, ale nikdy
nas nezklamala.Tak dnes po patnécti letech mame osmnact domi po celém svete. Jeden
je zde v Medzugoriji, jeden v Lurdech, jeden ve Splitu, dal§i v BraZilii - ten je pro malé deti.
Ostatni domy jsou v Italii. V podednich mésicich minulého roku komunita oteviela ti i domy
pro divky. Domy nejsou jen pro narkomany, ale pro vSechny, kteri pot/ebuji pomoc, a stejné
tak ty Zenské domy negjsou jen pro narkomanky, ale divky, snoubenky, Zeny narkoman:
a pro viechny, které chteji zmenit Zivot. Tak spolecne vytvariime Zivot v komunité.
Dnes je nas viech celkem 400. Jsme z celého svéta: Americané, Brazlci, Chorvati, Srbove,
Italové, CeS, Sovaci, viechny néarodnosti. V komunité nedélame nic specialniho, abychom
sedostali z drog. VSichni, co jsme vstoupili do komunity, jsme se presvedcili, ze droga
opravdu neni problém. Dodli jsme k ndzoru, Ze droga je jenom plod Spatného Zvota. Tedy
tato komunita je skolou Zivota.
V komunité se ucime, co jsou skutecné zivotni hodnoty, uc¢ime se Zit pravé hodnoty Zvota.
To jsme neméli venku moznost se naucit. My se tedy ucime Zit a n&S den je velmi prosty.
Reknu vam, jak probiha.
Rano vstavame v Sest hodin a den zaciné riizencem v kapli. Potom ¢teme z evangelia dovo
Bozi. Potom chlapec, ktery je precetl, dovo BoZi komentuje, potom ostatni maji moznost
mluvit o tom, co maji v sobé. To je velmi duleZzita, mozna nejduleztejsi chvile v komunite.
Tuto chvili prozivame v kapli. ProtoZe mluvime o tom, co pocizujeme ve svém nitru. Pro¢
jeto dilezité?
ProtoZze napriklad j4 jsem s mydel, kdyZ jsem vstupoval do komunity, Ze droga je muj
problém, a za kratkou dobu zde jsem pochopil néeco jiného. Dostal jsem se s drogou do krize -
ato jedivod, proc jsem prisel do komunity. Tady jsem proto pri vstupu dostal k sobe andéla
straného. To je chlapec, ktery je zde déle. On byl stale p/i mné. Ctyriadvacet hodin denné
byl stale se mnou. Vite, neZ jsem vstoupil do komunity, kdyZ jsem byl venku, byl jsem velmi
malo disciplinovany, délal jsem s prosté, co jsem chtel. Nebyl nikdo, kdo by mi néco
poroucel. A kdyZ jsem prigel do komunity, vidél jsem, Ze tady nemame televizi, nemame radio,
nemame noviny, nemame divky, nemame alkohol, nemame koureni. Nemame svobodu,
abychom si vydli ven, koupili neco v hospodé a zase se vrétili zpatky.
Chlapec tady nachdzi mnoho diivod:i, aby se vrétil zpet do toho svéta, ze kterého prisd,
a kdyZ jsem navic vidél, jak se tady chlapci modli v komunite, tak jsem s 7ikal: To jsou
vSichni blazni, co ja tady mam délat? Ten darSi chlapec, ktery byl stale se mnou,
mi vypravel, Ze kdyz jsem byl venku, Ze jsem mel vSechny ty veci a presto jsem bral drogu,
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Ze jsem nebyl astny a Ze kdybych byl venku, zase bych bral drogu. A tak byl stale se mnou
a poucoval me. Kdyz jsem && na zachod, on byl se mnou a to mi trochu vadilo. Citil jsem se
jako malé dite. A kdyZ jsem se v noci probouzel, protoZe jsem byl v abstinencni kriz
po heroinu, oteviel jsem oci a videl jsem, on je zase tady. Milionkrat za den jsem ho chtél
nekam podlat, ... prosté jdi pryc, aon to bral susmeévem, ai to mi na nemvadilo. Atakto 3o
den za dnem a ja jsem se pomalu dostal z krize a pak jsem mu byl stradné vdécny, Zze mi
pomonhl, abych neodeSel z komunity.

Ptal jsem se ho, pro¢ mi to vSechno délal, kdo ho plati, kdo ho nuti, proc¢ to viechno del4?
A pak jsem pochopil, Ze prvné v Zivote mam skutecného pritele, ktery pro mne néco déla bez
osobnich zajmui, ktery to déla jen pro moje dobro. A tato laska, toto pratelstvi zistava
v komunite.

My tady v komunit¢é nemame ani |ékare, ani psychology, Zzadné terapeuty, tady vsechno
pochéz z toho pratelstvi. KdyzZ je nekdo v kriz, tak na krizi se neumira, umira se na drogu.
Atak pres den je potieba pracovat trochu vic, aby se ¢lovek unavil a mohl v noci 1épe spét.
To prospiva vice nez néjakeé tabletky na spani. A tak jsem zistal v komunité. Tady v komunité
se ucime préat dobro jedni druhym. Kazdé obdobi v komunité od tebe néco Zada. Ted’ po dvou
a pul letech, co jsem v komunite, zase musim byt sam tim, ktery je s novym chlapcem,
apolykat vdechny urazky, které rika. Nyni ja musim byt tim, ktery musi odplacet Usmevem,
kdyZ se mu neco nelibi a bouri se. A tak ve mné narista trpélivost. A tak poznavam, Ze kdyz
nekomu chci prréat dobro a lasku, tak s nim musim také trpet. A ucimsei, co je to laska. Ze to
neni jen postel a sex. Ucim se, Ze préatelstvi a laska - to je néco jiného.

Kdo nedéla jen gesta, ale skutecné se umi obetovat pro druhého, ten se citi byt v nitru
naplnén a ne prazdny. Poprvé v Zivote jsem skutecne &astny.

Prvné se citim opravdu &astny, prestoze nemam wvizbec ty materidlni veci, které jsem
wyhledaval a vyZadoval za téch dvaadvacet let, co jsem Zl venku. KdyZ jsem byl v rodiné,
nikdy jsem necitil opravdové pratelstvi. A kdyZ jsem hledal néjaké radosti, vzdycky jsem
jehledal kolem sebe a odchazel jsem z domu. Hledal jsem na diskotékach, hledal jsem
v rizznych klamnych vecech. Byval jsem venku celou noc. Chodil jsem s divkami. St7idal jsem
divky, a tak jsem se dostal aZ k drogam.

Tady v komunite se skuteche ucime Zit. Uc¢ime se prat dobro jedni druhym, a to skutecnym,
pravym zpizsobem. Uc¢ime se trpét jedni pro druhé. Tady se rodi praveé pratelstvi. Pomahame
s a rikame pravdu jedni druhym. Rikat pravdu méa velikou cenu. Co ja vim, je casto velmi
teZké prijmout pravdu. Je tezké také nekomu rici pravdu. Ale prave to se ucime, rikat pravdu
a prijmout pravdu a ne Zit s nejakymi maskami, ale Zit realitu takovou, jaka je.
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Jak jsem 7ekl, je mnoho veci, které tady v komunité nemame, ale poprveé v Zivote se citim byt
Fastny.

Nyni budu pokracovat v tom, jak probih& nas den: tedy z kaple jdeme pracovat. Kazdy ma
Své pracovni misto. To znamend, jedna skupina pracuje u pily, druhd v truhlarské dilné, dalsi
pece chleba, dalsi uklizi dizm ... A po urcité dobe se vzdy meénime. V&g, co vidite, jsme udélali
vlastnima rukama. Vite, droga si nevybira mezi chudymi ani bohatymi, a tak jsme my tady
nejriznejsi lidé. Jsou tady délnici, technici, Zocinci, nevzdélani i vzdélani lidé ... A tak se
jedni od druhych ucime, co jsme drive umeli délat.

Po poledni je obed a p/i nem se vaichni sejdeme, posadime se za stil jako nejaka velika
rodina. V moji rodiné se to nikdy nedelo, abychom se seSli vichni k obédu. Otec jed
ve dvanact, matka v jednu, brat/i teprve prijdou ... A kdyZ jsme nekdy byli vSchni
pohromade, tak byla zapnuté televize a vSichni jsme se divali na televizi a nikdo se nepodival
na druhého. A ja jsem nevedél, jak Zije miij bratr, jaké ma problémy, co mij otec, jaké ma
starosti, a oni nevedéli o mne. Ja jsem vedel, Ze mame televizi, a kdyZ byla zapnutd,
tak muselo byt ticho a viichni se divali na televiz.

A ted’ kdyZ se sejdeme do jidelny, tak je tam rusno, Ze ani dobre neslySim toho, co sedi proti
mne. A viechny ty veci, jak jsem rikal, Ze je nemame, vSechny je nechala dat pry¢ sestra
Elvira. Nic takového v komunité nepovolila. Na zacétku, kdyZ komunita zacinala, tak tady
vSechny ty véci byly. Bylo mozno trochu se napit vina, byly cigarety, bylo radio, byla televize
... Ale pomalu ti chlapci, kteri byli v komunité, sami navrhovali sestie Elviie, aby je dala pry¢
z naseho Zvota, Ze nejsou potreba k tomu, abychom zmenili swviij Zivot. Jakmile jsme
odstranili vechny tyto veci, stali jsme oteviFenéjSi pro skutecné hodnoty Zivota. Televizi jsme
dali pryc, a timjsme se mohli vice venovat dialogu. Dialog je velmi diilezity v Zivote. Zviaste
vrodiné je velmi diileZity.

Odpoledne pracujeme priblizne do Sesti hodin, obcerstvime se, umyjeme a jdeme do kaple na
modlitbu, a je opet chvile pro rozhovor. Béehem odpoledne se pri praci také modlime druhou
cast ruzence. Potom vecer v kapli se ngjdiive pomodlime tieti c¢ast riizence, zase cteme
evangelium a potom ho komentujeme a mluvime o tom, co jsme proZli behem dne. Jdeme na
veceri.

A potom mame volny cas, ktery muzeme vyuzit na vyprani pradla; pereme s ruche. Nebo s
mizZzeme s druhym popovidat. Je nas tady sedmdesat a stava se, Zze béhem dne ma jeden
sdruhym nejaky spor, protoZe kazdy ma sviij ndzor na véc. Tak s nim potom zvias’ mluvime.
VyuZijeme tedy ten cas, abychom si popovidali, a potom za néjakou dobu jdeme do postele.
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5.4 Spiritualita Komunity sestry Elviry

Komunity sestry Elviry patti mezi svépomocné komunity lidi usilujicich pavodné
0 abstinenci a postupng, délkou pobytu, o duchovni probuzeni v kontextu RKC. Jedinou
podminkou prijeti je touha zmenit svij Zivot. Duraz je kladen na dusledné vytvareni
vzdjemného souziti, tedy komunity. Komunity sestry Elviry jsou pevné integrované do RKC,
opiraji se o stejné teologicke darazy a liturgii. Finanéni prostiedky na svoji ¢innost ziskava
komunita z vlastnich zdrojt, kterymi jsou dobrovolné piispévky, sponzorské dary a podpora
z cirkve. Prvotnim G¢elem komunity je integrace do spolecenstvi. K tomu slouzi tzv. andélé,
viz klicovy piibéh ¢islo 2. Program Komunity sestry Elviry nezahrnuje Zéadnou
kvalifikovanou odbornou pomoc, piesto zastava dlouha desetileti jednim z nejefektivnéjSich
programu pro nalezeni spiritualniho probuzeni, kiestanské konverze a stabilizace absolventi.

5.5 Reflexe spirituality Komunity sestry Elviry

Program pouziva necilené principy kiestanské terapeutické komunity - ranni setkavani
na modlitbéach, sdileni nad BozZim slovem a naslednou reflexi. Vecer jde v zédsadé o to samé
ahodnoti se uplynuly den. DalSi skupinova aktivita je spolecny obéd, ktery posiluje pocit
sounalezitosti. Princip ,andéla’ je vlastné uziti individudiniho spiritudniho a nutné
terapeutického pusobeni ,ex-usera“, andéla, ktery pIni i motivacni funkci, stejné tak jako
individualni prevenci relapsu. Zakladnim pristupem ke klientovi je vychodisko:, ze zavisly
neni v podstaté nemocen, a proto nemuZe byt lé¢en medikamenty. Aby byl zbaven zavislosti,

je pouze nutné aby se nawil spravnd Zit“%.

Ktomu musi mit pevny davod.
Tim je pochopeni smyslu Zivota, ve kterém ma sviij vyznam pojeti Boha. To ukazuje
na kognitivné — behavioralni model terapie postaveny na dynamice duchovniho probuzeni.

Proto se zda byt tiflety pobyt v komunité pochopitelny.

5. 6_Reflexe kli¢ového pribéhu ¢islo 2
Objevuji se zde podobné prvky, které nalézame i v predchazejicim programu AA. Jedna

se v zésadé o svépomocny program. Na prvnim misté je nutné priznani vlastni bezmocnosti
nad svymi Zivoty, kdyZ zacaly byt neovladatelné. Lidé z komunity dospéli k vife, Ze Biih
akomunita maZe obnovit jejich duSevni zdravi. Rozhodli se predat svoji vili a svij Zivot
do pé&e BoZi prozietelnosti. Byli zcela otevieni tomu, aby Buh odstranil vSechny jejich
charakterové vady. Pozadali ho o proménu. Pomoci modlitby riZzence a meditace

% \/iz. 5 Komunita sestry Elviry
% Obecné uznavana déka pobytu v terapeutické komunité je jeden rok, u alkoholiki méng.
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zdokonalovali sviij osobni vztah sBohem. Vysledkem bylo, Ze se spiritudné probudili
av dasledku toho projevili snahu poméhat jako ¢lenové komunity komunité a jako ,,andélé"”

i nov¢ prichozim.

6_Teen Challenge™®
Teen Challenge (TC) bylo zaloZeno v padesétych letech ve Spojenych stétech kiestanskym

duchovnim, Davidem Wilkersonem, jako odpovéd na Sifici se nasili a nastup drog
ve velkych mestskych aglomeracich. Za padesét let se ¢innost této organizace rozSitila
po celém svété. V Severni Americe je na tfi sta rezidencnich |écebné-resocializatnich
programi. V Evropé bylo zaloZzeno TC EurAsia pied 35 lety v Holandsku. Ve starych
spolkovych zemich Némecka je TC etablovano 30 let. V CR bylo TC zaloZeno v roce 1994
prostiednictvim Nérodni kancelére TC.

Podani TC vyjadiuje nejlépe tato véta: PrindSet evangelium zavislym lidem a navrhnout jim
jako teSeni jejich problému princip u¢ednictvi - v tomto procesu jim napoméhat az do chvile,
kdy ¢lovek maze fungovat jako kiest'an ve spole¢nosti a umi aplikovat duchovné motivované
biblické principy do rodiny, mistniho sboru, vybraného zaméstnani a celkové do spolecnosti.

6.1 Teen Challenge Plzeit — komplexni, strukturovany dlouhodoby program

Teen Challenge Plzeti zacalo vyvijet ¢innost jako jedno z pracovidt TC v CR v roce 1994.
V Plzni tim vznikla prvni nestani organizace skoncepci a strategii smétujici k reSeni
drogové problematiky. Jako pozitivni se jevi v ¢asovém odstupu skutecnost, Zze TC Plzen
od samého pocatku vyuZzivalo k realizaci svych cili znatné dobrovolnické zékladny ¢lent
cirkve a préce ex-useri, ktefi se postupné profesionalizovali. Snaha o lepsi organizaci préce,
moZnost lepSiho financniho zabezpeteni a personani davody vyvolaly v roce 1997 zménu
statutu organizace ve sdruZeni pravnickych osob. Sdruzeni pravnickych osob Teen Challenge
Plzen bylo zaloZzeno Nérodni kanceléri TC v CR a Diakonii Evangelické cirkve metodistické.
Po nekolikaleté pripravé byla vroce 1998 oteviena kiestanska terapeuticka komunita
pro zévislé muze v Cernoding nedaleko Stribra. Vznik této komunity byl vyvolan akutni
potrebou zafizeni tohoto typu v oblasti Plzeiiska. V roce 2005 byla tato komunita
piestéhovana do vhodnéjSiho aredlu byvalé hgovny v Litohlavech u Rokycan,
coZjeas 15 minut jizdy autem zPlzné. V roce 1998 bylo zapocato s poskytovanim

% Archiv autora. Jedné setexty tykajici se historie a popisujici &Ginnost Teen Challenge Pizeii
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postresocializacni podpory absolventim programu. Jednalo se 0 moZnost bydleni v byté, pro
tento Ucel ztizeném. V roce 1999 Magistrd meésta Plzné (MmP) nabidl formou zapujcky
prézdny objekt byvalé materské Skolky, v Plzni - Bozkoveé k vyuZiti pro program Strediska
nasledné péce — Chranéné bydleni.

Program TCP zahrnuje komplexni pomoc lidem s problémem zavislosti a dalSimi problémy,
které ovladaji jejich Zivot, a to od prvniho kontaktu aZ po néslednou péci. Garantem této
préce v CR je Nérodni rada a Nérodni feditel TC v CR. TCP je postaveno na evangelickych
z&kladech jako prace cirkve, TCP je ¢lenem Diakonie Evangelické cirkve metodisticke,
¢lenem Asociace nestétnich organizaci (A.N.O.), coZ je profesni organizace sdruzujici
protidrogova zatizeni v CR.

Zamérem TCP je pomoci lidem s primérnim i sekundarnim po3kozenim a negativnimi jevy,
které jsou spojené suzivanim legélnich i ilegalnich drog. Primérni poSkozeni jsou vniména
jako priciny vzniku zavislosti (traumata z détstvi a dospivani, nefunkéni rodinné vztahy,
krize identity, nedostatecnd osobnostni zralost, problémy v socializatnim vyvoji, atd.).
Sekundarni po3kozeni jsou jevy, které vznikly béhem drogové kariéry klienta (napt. fyzicka
a psychicka Ujma na zdravi, trestné ¢innost, atd.)

TCP lIze také charakterizovat jako program usilujici vytvorit co nejpriznivéjsi podminky pro
Uzdravu klientu, jejichz Zivot je ovladan problémy, nej¢astéji zavislosti. TCP pomaha lidem
sté& se duSevné zdravymi, citové vyvéZzenymi, socidlné zaopatienymi, fyzicky funkénimi
aduchovn¢ Zivymi. Tento Siroky pristup pomaha zavislym lidem odhalit a fesit vSechny

jejich problémy, nejen odstranit problém drogové zavislosti.

5.6 Klitovy p¥ibéh &ido 3*
Jmenuji se Jarda a je mi 29 let. Narodil a vyrostl jsem v Pribrami. Od mych 15 let byl mjj

Zivot plny alkoholu a rockovych zabav. Drogy byly az do mych 21 let pouze okolo mne.
V3e zacalo pervitinem, pokracovalo LSD, toxickymi houbami, opiaty, |éky atd. Priblizne
po 4 letech jsem dokazal znicit v3e, co jsem do té doby vybudoval. Prestal jsem pracovat,
zacal krast a podvadét. Vtéto dobé zacaly 2 roky hospitalizaci v PL, pobyty na ARO,
kde jsem skoncil vZdy po prredavkovani, na hranici prezti. Diky Bohu jsem nezemiel a v roce
1999 jsem zskal vPL Dobrany kontakt na TEEN CHALLENGE PLZEN. V lécebné mé
kontaktovali pracovnici TC Plzei. Po par dnech jsem mohl nastoupit do krestanské

3 Archiv autora. Rukopis psany Jardou a jeho Zenou
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terapeutické komunity. OvSem na zakladé zatykace jsem byl zatcen a m¢l jsem jit do vezeni.
ProZival jsem hroznou beznad¢j. Zlomeny a bez pychy — to byla ta spravna chvile, kdy Biih
mohl az k mému srdci. Dal jsem mu sviij Zivot. Dostal jsem od N¢j milost a podminku, jiZ
treti, od soudkyné. Stedisko jsem Uspedne dokoncil v prosinci 2000 a nastoupil na Chranené
bydleni — Stedisko nasledné péce v PIzni. Behem tydne jsem si naSel zamestnani, za které
jsem se modlil. Sesvou mamku a brachu budujeme novy vztah a mohli jsme s navzajem
odpustit. V roce 2001 jsem zacal chodit se svou nynéjSi Zenou a v témze roce na podzim jsme
diky BoZi milosti meli svatbu. Ziskali jsme pronajem vkrasném byté, ktery jsme
zrekongtrulovali a zaridili.

Soolecne se svoji Zenou jsem se zapojil nejen do sborového Zzivota ECM v PIni, kde jsem se
stal plnopravnym ¢lenem, ale i do sluzby v TC Pl ze.

Oba dva douzime v Cajovné jako dobrovolni pracovnici. Na konci roku jsem dostal
na starosti technicky chod kontaktniho centra Cajovny Jericho.

Samozgjmé ne v3e v mém Zivoté je tak riizové a bezproblémové. Presto, Ze jsou to jiZ 3 roky
co 4ji bez drog, musim ja i moje Zena Jitka, /€St didedky mého starého zmisobu Zvota.
Soudy, dluhy a k tomu vSemu moje po3kozena jatra Aoutenkou typu C. Diky Bohu jsou moje
jaterni testy na nizkych hodnotach. Modlime se za moje uzdraveni. Jsem réd, Ze jsem se mohl
stat svedkem tolika zazracne uzdravenych Zivotii. Samoziejmeé velkou zasluhu na tom viem
maji pracovnici SKP Plzesi, TC Suknov a TC Plzesi, kterym dekuiji.

B:ih pridal do mého Zvota spoustu dobrych veci, nove pratele a dal mému Zivotu smysl.
Chceme byt s manzelkou ted”i v budoucnu uzitecnymi a dobrymi lidmi.

Prosime, modlete se za nas.

Jarda

Podledni co bych s v Zvote préla, bylo vzt s kluka ,, ze strediska” . Tim, Ze jsem s vzala
Jardu, jsem tedy porusila viechny své zasady o vyberu Zivotniho partnera. Pravda je, Ze jsem
ho nikdy nevnimala jako byvalého toxikoman a dnes s ho sjeho minulosti uz jen tézko
dokazu spojit.

Poznali jsme se, kdyZ nastoupil do TC Plzei a to uz pisobil jako ,, normalni“ clovek. Presto
nam Jardovo minulost do Zivota stéle zasahuje a podobe obalek s modrym pruhem a dluhui.
Diky tomu moje vira v posednim roce prochézi ohném vic nez za celych 10 let mého
kresranského Zivota a na viastni kiiZi mizu zaZivat, Ze Biih je Bohem zazrakii.

Pro muj Zivot, je ndS vztah velkym obohacenim a dobrodruzstvim. Tim, Ze proSel drogovou
zavidosti a potom programem TC, je vmnoha vecech bezného Zivota dal nez ja
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Nas spolecny Zivot je teprve na zacétku, tak teZko miizu hodnotit, ale verim, Ze jsme s oba
vybrali dobre.

Jitka

(text je pavodni a bez oprav a tprav)®

6.3 Spiritualita Teen Challenge Plzef
TCP vychazi dasledné z bio-psycho-socio-spiritudlniho (soteriologického) pristupu. Pokud

bychom zacali srovnévat pristup TCP s jinymi rehabilitacnimi programy pro zavislé, nasli
bychom rozdil v tom, Ze spiritudlni sloZka je povaZzovana za minimalné stejné tak dalezitou
jako ostatni slozky. Spiritualni pristup je zaloZen na kiest'anskych principech, s dirazem na
praktické dopady, etické a mordlni zasady. Priméarni je oviem hledani osobniho vztahu
k Bohu.

Drogy ani jiné latky ¢i nutkavé touhy nejsou obvykle hlavnim korfenem problému zavislosti.
Drogy jsou jenom jedna z véci, ke kterym se ¢lovék muze obrétit pii hledani ,stésti”,
~kompetence", ,kontroly déni“, ,dniku“, ,poznani“... Tato UGsili jsou vSak prézdna
aVv kone¢nych dasledcich vedou k zavislosti. Kazdy potiebuje mit vybudovan takovy vztah,
ktery by naplioval zakladni vnitini potieby: potiebu byt milovan, potifebu smysluplnosti
abezpecti. Prozitek osobniho vztahu a prijeti Bohem, proZzitek 1asky bez podminek, poznani,
Ze zlé véci byly odpudtény, védomi nového zatatku se pak stévaji motivaci ke zmeng
Zivotniho stylu.

Principy, obecné platné pro modelové situace malé spole¢enské skupiny, vyuziva TCP
pii své préci v terapeutické komunité k projekci a korekci interpersondlnich stereotypu
proZivani a chovani.

Financovani programu je feSeno fixnim prispévkem klienta na pobyt v terapeutické komunité
(TK) (pricemz nedostatek penéz neni divodem k neprijeti), grantovym systémem verejné
spravy a samospravy a sponzorskych dart. Jednotlivé programy TCP ziskaly Certifikat
odborné zpusobilosti poskytovatela protidrogovych sluzeb, ktery udéluje na zékladé mistnich
etieni Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky CR.

32/ roce 2007 je Jarda po ro¢ni 1é&cb¢ interferonem negativni na virovou hepatitidu C, maro¢ni deeru, se zenou
se piestéhovali do vétsiho bytu, ma zaplacené diuhy a podruhé byl ¢leny farnosti ECM Plzen3, Maranatha,
zvolen do Rady starSich této farnosti.
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6.4 Cileaprincipy programu

Snahou programu je vytvorit co mozna nejvice priznivé podminky pro Uzdravu klientd,
jejichz Zivot je ovladan problémy, a pomoci jim stét se:

duSevné zdravymi. V této oblasti si TCP neklade za cil préci s duSevnimi poruchami,
které spadaji do oblasti psychiatrické péce. Cilem je vytvorit prostiedi, které pomiZze
klientovi dozrévat a vyporédat se se zranénimi, ktera mohla, ale nemusela, byt nutné startem
k rozvinuti zavislogti. Klient by se mél zabyvat vSemi fazemi svého vyvoje, aby byl piiveden
ke konfrontaci se sebou samym a realitou, ze které piichézi. TCP se stéava pro klienta ¢asto
jakousi ndhradni rodinou, kde funguji mechanismy vychovy a ndpravy stejné jako v normalni
funkeni roding, kde jedna nebo vice osob zastupuje tu osobu, ktera v minulosti svou roli
neplnila, a jiz z toho diavodu, ze chybéla, nebo Ze nebyla schopna tuto roli plnit (alkohol,
rozvod, jiné osobnostni problémy). Mirou zralosti jsou chapana predevsim slova apo&ola
Pavla v listu Efezkym 4,14 -24%, . . . pak uZ nebudeme nedospéli, nebudeme zmiténi
aunaseni . . . lidskou falSi, chytractvim, svadénim k bludu, . . . neZijte podle svych marnych
piedstav, . . . odlozZte diivejSi zpusob Zivota, staré lidstvi, které hyne klamnymi vasnémi, . . .
oblecte nové lidstvi, . . . ve spravedinosti a svatosti pravdy*.

citové vyvazenymi. VétSina klientd zaloZila svij Zivot na prozivani pocita, které
skrze drogy ¢i jiné prostredky ovliviovali, a stali se tak nepiimo zavisli na téchto nerealné
vytvorenych pocitech. Cilem je znovu propojit pocity se skute¢nou realitou (¢asto
neprijemnou, a’ jiz ve vzpominkach nebo v piitomnosti), kterd se déje nebo stala. Naugit
setyto pocity a realitu piijmout a popsat a byt schopen je sndSet bez nutnosti ovliviiovat
vnimani reality skrze nezdravé prostiedky, zpétné vedouci zavislosti. Ve Skéle pocitd,
se kterymi se klienti musi vyrovnat, jsou na prvnich mistech pocity jako: strach, hnév,
samota, vina, stud,... Tyto pocity jsou vSak casto jen prvotni reakci, za niz se skryvaji
mnohem hlubsi, dlouhodobgjSi pocity bolesti a zmaru. Klienti v programu ¢asto prochazeji
fézi raznych demotivaci, zpasobenymi pravé prozivanymi pocity, které nejsou schopni
zmenit. Tym by mél byt schopen pracovat s motivaci klientt a brat vézné tyto situace spojené
s demotivaci skrze pocity. Klientovi ¢asto nejde o preruSeni nebo ukonéeni programu, i kdyz
to tak z prvniho pohledu muze vypadat, ale pouze reaguje na tihu vnimané frustrace. Cilem
programu je tedy, aby byl klient konfrontovan se svymi pocity, aby byl schopen je popsat
areagovat nané¢ adekvatné a zdrave.

socialné zaopatienymi. TCP v Zadném piipadé nenahrazuje celozivotni péci pro své

Klienty i presto, Ze se nemohou vrétit do byvalé rodiny, nebo je to pro né spojeno s recidivou.

33 Bible. Pismo svaté Sarého a Nového zakona. Praha : Zvon, 1991. ISBN 80-7113-009-5.
33



Cilem TCP je pomoci zprostiedkovat klientam takové socialni zazemi a dovednosti, aby byli
schopni realizovat Zivotni styl jako kiestané bez drog. V tomto smyslu jsou i aktivity
programu smerovany k dovednostem, jako je schopnost ziskat zaméstnani a s tim spojené
pracovni navyky. Déle je to schopnost Zit a orientovat se ve vztazich, schopnost zajistit
si vlastni zazemi, tedy bydleni a financni prostiedky, predevsim prostiednictvim zaméstnani,
a také schopnost stémito prostredky hospodaiit. A dle Listu Efezskym 4,12* je cilem
pripravit klienty k ,dilu sluzby a budovani téla Kristova“, tedy pomoci jim ngjit misto
v cirkvi, kterd bude potvrzenim jejich soundlezitosti sostatnimi lidmi a da jim adekvatni
moznost realizace ve sluzb bliznim™®.

fyzicky funkénimi. U mnohych klientt drogy znacné ovlivnily fyzicky stav smérem
k chronickému poskozeni organizmu. Cilem neni fyzické uzdraveni, ale zlepSeni celkové
kondice a dosazeni prijatelného télesného stavu pro dalsi Zivotni aktivity. Klienti by se méli
naucit si uvédomovat potieby svého téla a primérené je naplnovat. Primérené znamena
dle skute¢né objektivni potieby, ne dle pouhého subjektivniho citéni. To ale muze byt
vyznamnym ukazatelem zmeén, a proto by je mél posoudit Iékar. Klientim je doporucena
télesna aktivita, stfidmost a rozumnost ve stravovani (¢asto je mozné shledavat jakysi
»Syndrom hladu“ a potieba délat si zasoby pro piipad nouze, kterou casto trpéli), a také
pravidelné |ékarske preventivni prohlidky.

duchovné Zivymi. Tato oblast byla jiz ¢astené popsana v principu programu TCP,
ale pokud by méla byt na tomto misté¢ shrnuta, pak je cilem programu vytvorit prostor
pro realizaci osobniho vztahu k Bohu. Na zietel se berou praktické viditelné dusledky tohoto
vztahu — podle Listu Rimanim 12,1-6%.
1. Vybizim vas, bratii, pro Bozi milosrdenstvi, abyste sami sebe prinéseli jako Zivou, svatou,
Bohu milou obét’; to at’ je vaSe prava bohosluzba.
2. A neprizpasobujte se tomuto véku, nybrz proménujte se obnovou své mysli, abyste mohli
rozpoznat, co je vile BoZi, co je dobré, Bohu milé a dokonalé.
3. Kazdému z vés iikdam na zakladé milosti, ktera mi byla dana: NesmySlejte vys, nez je
komu ur¢eno, ale smySlejte 0 sobé stiizlive, podle toho, jakou miru viry udélil kazdému Buh.
4. Jako je v jednom téle mnoho Uda a nemaji vSechny stejny dkol,
5.Tak i my, a¢ je nds mnoho, jsme jedno télo v Kristu a jeden druhému slouzime jako
jednotlivé udy.
6. Mame rozli¢né dary podle milosti, ktera byla dana kazdému z nas. . . .

3 Bible. Pismo svaté Sarého a Nového zakona. Praha: Zvon, 1991. ISBN 80-7113-009-5.
% Srov. Mt, 5,14-30, tamté?
% tamtéz
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Hlavni zésadou je zabyvat se nejen tim, jak abstinovat, ale vybudovat cely novy Zivotni styl,
ve kterém se ¢lovek stédva svobodnym od vlastni destrukce. Vychodiskem je presvédéeni,
Ze tento novy Zivotni styl miZe byt uchovan a pretrva, je-li Zivot postaveny na osobni relaci
s Jezi%em Kristem jako Spasitelem.

V&ichni pracovnici jsou vyznavajici, praktikujici kiestané. Podminkou prijeti do pracovniho
tymu je kromé odborné kvalifikace nutné i fa&dné a aktivni ¢lenstvi ve statem uznané
kiestanské cirkvi.

6.5 Programv TK
Terapeuticka komunita Vrsi¢ek (dale jen TK) zabezpetuje resocializaéni program pro muze

ve véku 18 — 40 let s neékterym typem zavislosti. Vychodiska programu vychazi z bio -
psycho-socio-soteriologického, tzv. celostniho pristupu ke klientovi. Kazdy den zatina
akon¢i spole¢nou modlitbou a ¢tenim Boziho Slova.

TK poskytuje svym klientim ubytovani, stravu, pracovni terapii, terapeutické skupiny,
oobni a skupinovou terapii, arteterapii, osobni a krizové poradenstvi, sportovni
avolnocasové aktivity, asistenci pri jednani s Urady, duchovni péci, rekondi¢ni a zatézové
pobyty, atd. Program je intenzivni, strukturovany, kombinuje psychoterapeutické pasobeni
skupiny a trénink socidnich dovednosti v ramci reZimu a jasnych pravidel. To klientovi
pomah& uvédomit si své skutky, postoje a sviij vliv najiné, naucit se Zit v ramci jistych limita
chovéni, porozumgét vyznamu kontroly svych postojia ve svém Zivoté a pievzit odpoveédnost
zavlastni jednéni pied lidmi i pied Bohem.

Program v TK trva cca 12 mésici, u alkoholiki maze byt kratsi. Klienti se do programu
zapojuji na z&kladé vlastniho rozhodnuti a kdykoli mohou program opustit. Program
jerozdélen do tii fazi. Jejich délka uvedena niZe je pouze orientacni, u kazdého klienta
je stanovovéana podle jeho aktudlniho stavu a potieb.

Prvnich 14 dna se chépe jako zkuSebni obdobi, klient ma moznost poznat pravidla a strukturu
programu arozhodnout se, zda se ho chce svobodné a aktivné Gcastnit, nebo odejit.

Prvni tii meésice programu (1. faze) jsou charakteristické velkym omezenim klienta. Cilem
jeco nejvice oddélit klienta od jeho predchoziho prodgtiedi, narusit systém ritudla
a uspokojovani potieb, dat mu moznost se co nejvice oprostit od minulosti. Pro klienta plati
f&d a pravidla komunity. VétSina aktivit, véetné trdveni volného ¢asu, probiha prevézné
fizen¢ a ve skuping. V téo fazi maji klienti projit fyzickym odvyknutim, maji se projevit
prvni zmény v chovani, reSeni situaci. Na konci této faze programu prochazeji klienti
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obvykle krizi, znovu zvazuji pro a proti pobytu v programu. Vétsina fyzickych priznaku
odezrgla, pocity se zacingji meénit smérem k lepSimu. Klienti jsou v chranéném prostiedi
komunity schopni pomérné dobi'e fungovat, ale program jim jiz pripada stereotypni. Persondl
vénuje tomuto obdobi zvySenou pozornost, snaZzi se ukdézat klientovi rizika spojena
s piipadnym odchodem v této fézi, jeho nepripravenost a nedostatecnou zakotvenost pro
Zivot mimo chranéné progtiedi.

4. - 9. mésic programu (2. faze - Sest mesici) je charakteristicky predevSim postupnym
ziskavanim vysad a moZnosti vétsiho kontaktu s prostiedim mimo komunitu. Klient prekonal
krizi na konci minulé faze, jeho motivace opét rostla, vidél sva slaba mista a pracoval
na nich. Postupné ziskdva moZnost chodit na samostatné vychézky, pozdgji travit 48 hodin
mimo TK na tzv. dovolenkach. VSechny tyto aktivity jsou vSak stale je&té pod dohledem
pracovniki TK - klient zapisuje ¢as prichodu a odchodu, musi dodrZzovat stanovenou dobu,
po prichodu do stiediska absolvuje dechovou zkousku alkoholu, pripadné test na piitomnost
drog v moci, na zakoupené zboZi musi piinést paragon, podava Zadost o dovolenku, probira
moZna rizika s pracovnikem, pi%e zpravu o dovolence, probira s poradcem jednotlive situace
audalosti - prevence relapsu je vyznamnou soucésti této faze.

Zavéredné tii mesice programu (3. faze) jsou charakteristické predevsim velkym dirazem
na ziskani zaméstnani, bydleni a budovani sité¢ bezpe¢nych vztahtt mimo komunitu. V téo
dobe klient bydli v jiné ¢asti objektu TK ve ¢tyrliZzkovém pokoji se samostatnym socialnim
zatizenim a malou kuchyiikou. Stéle se U¢astni vech povinnych aktivit TK. Klient ziskava
dalSi vysady ve smyslu odpouténi se od prisného dohledu komunity. Sdm si zafizuje navstévy
u Iékaie podle své potieby a dochazi na né, mize mit u sebe mobilni telefon, atd.

Nemé&li se klient po skonceni pobytu v TK kam vrétit, nebo nechce-li se vracet
do pavodniho prostiedi, muZze vyuZzit nabidky nastoupit do Stiediska nasledné péte -
chranéné bydleni v Plzni, nebo prejit do jiného dolétovaciho centra. Témto aktivitdm
je vénovano nejvice ¢asu a pracovnici poméhaji klientovi plynule piejit mimo chranéné
prostiedi stiediska

6.6 Aktivity provozovanév ramci programu TK

Pracovni terapie - Uklidové a Udrzbarské prace na dome a pozemku kolem objektu (oprava
plotu, vystavba hri&te), zahradnickeé prace, doméci préce, préce v zamecnické nebo truhlarské
dilné (vyroba svicek a dekoraénich predméti), zajisténi dieva na zimu, kompletni
rekonstrukce koupelny
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Spole¢né studium - tematicky orientované skupiny, klicova témata:

Sezndmeni s Bibli

Postoje

Rist skrze pady

Poslusnost Bohu

Poslusnost ¢loveku

Hnév a osobni prava

Laska a prijeti sebe sama

Jak si mohu byt jist, ze jsem krestan?

Uspsdny kiestansky Zzivot

Prevence relapsu

Bod obratu
Osobni studium - hromadna terapie zaloZzena na stanovovani individuélnich, konkrétnich
krétkodobych i stiednédobych osobnich cilt a jegjich dosazeni. Témata: napr. charakterové
rysy, moralni svoboda, vztahy s druhymi lidmi, préatelstvi, . . .
Skupinova terapie — biografické, tématické a interakeni skupiny
Arteterapie — vyuziva vytvarnych aktivit jako prostredki Iécby, dosahuje Zadoucich zmén
sebepojeti, postojti a chovani zavislého smetujicich k jeho vétsi autonomii a integrité.
Arteterapie je rozdélena do dvou skupin, ato na arteterapii projektivni a abreaktivni.
Individualni poradenstvi - kazdy klient ma piirazeného svého osobniho garanta z fad
pracovniku, ktery spolu s klientem pravidelné hodnoti stav klienta a jeho postup v [é&ebném
procesu. Garant klienta doprovazi po celou dobu jeho pobytu v komunitg.
Sociélni prace — klientam je umoznén v rdmcei programu TK pristup k siti riznych instituci.
Socidlni pracovnik vyfizuje registraci klientd na UP, vyiizuje ziskéani socidnich dévek,
komunikuje s vefiteli (zdravotni pojistovny, soudy, MHD), domlouva splatkovy kalendar,
Ucastni se sklienty jejich soudnich jednani, komunikuje sProbacni a mediacni sluzbou,
zgjistuje pripadné vykonani alternativniho trestu uréeného soudem, tedy odpracovani OPP.
Ukolem socialni préce neni feSit problémy zaklienty, ale s klienty.
Volno¢asové aktivity - jsou konany organizované a spolecné. Klienti vyuZivaji posilovnu
sprofesionalnim vybavenim, vybudované hii&té, v programu TK jsou zahrnuty i ostatni
sportovni a zatéZzové aktivity (ping-pong, plavani, pési vylety, jizda nakole, apod.). VétSinou
jde o ¢innosti, kterymi mohou klienti vyplnit svij volny ¢as i po dokonceni programu TK.
Klienti nav&évuji razné kulturni a vzdélavaci akce (ndv&téva galerie, vernisaze, divadla,

koncertu).

37



Rekondiéni pobyty a zatéZzové pobyty - tydenni pobyty klienti zamérené na posileni
motivace: Tydenni pobyt na rekrea¢ni chaté Veselka u Vimperka, tématické tydenni pobyty
v osad¢ Pou&t’ u Bechyné nebo sjizdéni Berounky na kanoich.

Duchovni péfe - pravidelnd spolecna Ucast na vSech bohosluzbach, osobni rozhovory
s faratem mistniho sboru arozhovory s pracovniky

MoZnost odpracovani alternativnich tresti — maximélné tiem klientaim je umoZnéno
vykonat trest obecné prospésnych praci v ramci programu Vv jejich volném ¢ase v rozsahu
1200 — 1500 hodin/rok.

Béhem pobytu v TK se klienti u¢i orientovat ve svych problémech v socidlni a pracovné
prévni oblasti. Jsou vedeni k nezavislosti na socidlnich davkéch.

Terapeuticka komunita se zapojuje do aktivit mistniho spolecenstvi — spoluprace se starostou
obce pii Uklidu verejnych prostranstvi. Pracovnici a klienti se zapojuji do Komunitniho
planovani socidnich sluzeb, které organizuje Magistra mésta Plzng.

6.7 Reflexe spirituality Teen Challenge Plzen

Stejné jako Komunity sestry Elviry program TCP neuznava drogy ani jiné latky jako hlavni
koten problému zavislosti. Podle popisu programu TCP se zda, pokud je zde diraz na osobni
poznéni Zivého Boha, Ze se jedna o jakousi ,technologii“ kiestanské konverze. Ve srovnani
s predchézejicimi programy je zde vétsi strukturovanost a vyvézenost aktivit. Otazkou oviem
je, zda to bude vSem klientiim vyhovovat.

Dalsi rozdil je profesionalizace a odborna kvalifikace persondlu. To v piedchazejicich
programech nebylo. Na jednu stranu to vyznamné sniZuje riziko poskozeni Klienta
neodbornym zachdzenim, na druhou stranu je nutné se znovu a znovu pokouSet o jakousi
vhitini opravdovost osobniho kiest'anstvi personalu. Emocionalita osobniho vztahu s Bohem,
proZitek lasky bez podminek, poznani, Ze zIé véci byly odpudtény, védomi nového zacatku
sepak stavaji motivaci ke zméné nejen pro klienty, ale mély by byt i motivaci
pro pracovniky. Buh je ten prvni, ktery se skléni k ¢lovéku a ¢loveék natento akt lasky mize
reagovat prijetim nebo odmitnutim. Smyslem pomérné detailné propracované struktury
programu je vytvorit vstiicny a bezpecny prostor, ktery ma motivovat klienta k pozitivni
odpovedi na volani Hospodina. Do Jeho planu spasy jsou zahrnuty pravé ti nejuboZejsi.
Coz je v pripadé drogove zavislych urgité pravda

TCP pti své praci v TK dale védomé vychézi z principi obecné platnych pro modelové
situace malé spolecenské skupiny. To je dulezité pro rizené konflikty, setkani , face to face”,
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kdy si klienti i pracovnici mohou fici vSechno, co citi. Smyslem neni vytvéret odzu miru,

ale primétrenou tenzi.

6.8 Reflexe Kli¢ového piibéhu ¢ido 3
Piibeh je negkratsi. Vlastné jsou to piibéhy dva. To neni dano nahodnym vybérem

ale dostupné piibehy se timto odliSovaly. Zda se, Ze ¢im méng organizovany a strukturovany
zpusob fungovani organizace a také terapie, tim jsou pribehy delsi. Autori klicovych piibehu
se snazi o jakési vyvazeni. ProtoZze se nemohou opiit o definovanou strukturu procesu
terapie, maji snahu popsat, jak to vlastné funguje. Prvni dva klicové piibéhy jsou
emocionalné i slohové vyraznéjsi. Ten treti je vice pragmaticky.

Také fakt, Ze zndme soucasnou situaci Jardy, ovliviiuje naSe vnimani (dopad) posedniho
klicového piibehu.

7 _Zavér
Kdybych se vrétil k Gvodu této prace, mym cilem bylo poukézat na spirituélni rozmér uzivani
psychotropnich latek a popsat nejznaméjsi pristupy , kiestanské terapie”.
V&echny kli¢oveé pribehy maji shodné prvky:

Zavislost na navykovych latkéch.

Existencni krizi.

Uvédomeni si vlastni neschopnosti ,, zachranit sm sebe”.

Dotknuti se dna.

Nasledné odraZeni smérem nahoru ne diky vlastni sile, ale diky vydani se ,, nécemu*

uAA a,Nékomu“ u zbyvajicich dvou programu.
Obsah v&ech tii ,klicovych piibéhi“ je alfou a omegou vsech kiestanky orientovanych
rehabilitatnich ¢i lécebnych programi. Jak tikd Kudrle, je jakous péteri struktury
i profénnich komunit, pokud maji byt Uspésné. Jedné se 0 naprosté uznani faktu, Ze nemam
ve svych rukou svij Zivot. Prazdnotu lidského nitra nemohu nahradit psychoaktivnimi
latkami. Clovek byl stvoren jako duchovni bytost ze spiritualnim potencidlem , mit vztah*

se svym Stvoritelem.

V této praci jsem se letmo dotknul nékolika témat, ktera mé pripadaji vyznamné a které bych
doporucil k dalSimu zkoumani. Navrhuji se zabyvat zménou pohledu ¢lovéka na to,
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kde hledat pomoc kdyZz mu ,schazi ¢tvrty rozmér”, tedy ten duchovni. Knéze v taléru
vymenil za psychiatra v bilém pl&sti. Svatou vederi Pané za svatou tabletku.

Dale bych ptipomenul pseudonaboZenské obiady techno-kultury, kde dochazi k naplnovani
duchovni potieby jinym nez kiestanskym zptisobem a vysoce rizikovému experimentovani
s psychoaktivnimi [dtkami. Soucasnd mlédeZz neni neduchovni, je pouze necirkevni.
Vyznavame, ze: ,Mimo cirkev neni spasy”. K dalSimu zajmu bych tedy doporucil hledani
metod a moZnosti pro préci svétSinovou aneorganizovanou mladezi. Jedna
se 0 akceptovatelnou moznost kiestanské prevence ane az napravovani 3kod v I&ebnych
programech. Vhodny zpasob by mohl byt , nizkoprahovy“ kluby pro neorganizovanou
mlédez. Je nutné aby pracovnici téchto kluba sledovali soucasné trendy a byli schopni pruzng
reagovat na potieby cilové skupiny.

Pfi popisovani AA, Komunit sestry Elviry nebo Teen Challenge Plzen je pti blizSim
zkoumani vidét, Zerozdil je vlastné pouze v oficidlnich darazech:

AA ngsou instituci a striktné se této koncepce drzi svych Dvanacti krocich
aDvanécti tradic, které jim néco takoveého neumozZnuji. Nepouzivaji placené profesiondni
terapeuty. Clenové o sobé proklamuiji, Ze jsou stéle alkoholiky.

Komunita sestry Elviry zdiraziuje spontdannost procesu a pozvolné duchovni
probuzeni. Ani tady nepracuji placeni terapeuti. Zdaraziovana je zde komunitni vzdemnost

Teen Challenge Plzen vytvéri struktury a piesné popisy jednotlivych aktivit.
Kazdému klientovi a pracovnikovi je jasné kdy, kde, co, pro¢ a jak se d¢je. V organizaci
pracuje profesionalni tym. Kazdy zné svoje ukoly.

V zésadé jde ale vZdy o vytvoieni ramce, kde probih& néco nepopsatelného. To, kdyz se Biih

dotyka lidského srdce a pozveda ubozéka z prachu. Zjevenim, Ze Biih je Zivy, to nekonéi ale

zadina
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Abstrakt

V préci je proveden pokus o srovnani tfi duchovné orientovanych |éebné-socializacnich
protidrogovych programa. Hlavnimi kritérii pro vybér programi byl jejich kiestansky zéklad,
moznost néstupu zavisiého (vyuzitelnost) v Ceské republice a potvrzena U¢innost terapie jejich
absolventy. Programy reprezentuji krome verejné dostupnych principa také tzv. klicoveé pribehy.
To jsou vypovedi lidi, ktefi vyuzily tyto programy. Cilem bylo ngjit spolecny prvek duchovniho
z&kladu pii udrZeni tradi¢ni odliSnosti. Poznatky ukazuji, Ze méli byt duchovni rozmer terapie
acinny, je potieba Uplné otevienosti absolventa, vyznani vlastni neschopnosti kontrolovat svij
Zivot a vydani se do Bozich rukou. Na tomto z&kladé je pak mozné ztit budovat novy,
bezdrogovy Zivot.

Klicova slova: Spiritualita — drogova zavislost — Btih — klicovy pribéh. — terapie — Anonymni
Alkoholici — Komunita sestry Elviry — Teen Challenge Plzen

Abstract

In the writing, there is an attempt to compare 3 spiritually oriented cure-socialization anti-drug
programs. The main criterion for selecting the programs was its Christian fundament, possible
acceptance of an addicted one (availability) in the Czech Republic and a proofed effect on its
graduates. The programs are represented besides the publicly accessible principles also by so-
called key stories. These are the testimonies of people, who used these programs. The aim wasto
find a common element of the spiritual approach by maintaining the traditional difference.
Theresults show, that if the spiritual dimension of the therapy shall be successful, there is
needed a total openness of the graduate, confession of his own incapability to control his own
life and surrendering into God's hands. On this principle it is possible to sart building
anew drug-free life.

Key words. Spirituality — drug addiction — God — key story — therapy — Alcoholics Anonymous
— The Community of Sister Elvira— Teen Challenge Plzen
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