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1 0VOD

Tenis je jednim z nejpopularnéjSich sportii moderni doby. Za poslednich 30 let se
vyvinul ze sportu, ve kterém byla technika hlavnim uréujicim faktorem vykonu, do hry,
kde pievladaji spise fyzické atributy. Sou¢asna podoba tenisového sportovniho vykonu je
zalozena na dynamice, sile a rychlosti.

Neni to jenom jeho Siroka divacka zakladna, ale také vysoka mira profesionality, jez
prispiva k jeho oblibenosti na poli védeckého vyzkumu. Pfedmétem studii byva nejcastéji
biomechanika, fyziologie, koordinace a v neposledni fadé také psychologicka stranka
sportovniho vykonu. Poznatky z téchto vyzkuml pomahaji jak samotnym hractum, tak
jejich trenériim k zefektiviiovani tréninkového procesu za ti¢elem zvySovani vykonnosti.

Vysledky studii prokazuji, ze kli¢em k vitéznému utkéni je UspéSné podani, které
spole¢né s returny nejvice ovlivituje zavéreény vysledek (Brechbuhl, Girard, Millet, &
Schmitt, 2017). D¢&je se tomu tak dokonce i na pomalejSich povrSich. V roce 2006
napiiklad tvofilo podani na turnaji French Open 45% vsech tdert, na Wimbledonu to bylo
pak az 60% vsech udert (Johnson et al., 2006 in Carboch, 2017).

Ptimy vliv na Gspé$nost podani maji tfi proménné - rychlost, rotace a ptesnost.
Vsechny tyto tfi proménné byly predmétem zkoumani této diplomové prace. Jmenovité
bylo zkoumano to, jaky vliv na né¢ bude mit absolvovani 5 tydenniho cyklu specifické
pfipravy.

V piipravé hraci absolvovali tréninkové jednotky na rozvoj techniky, koordinace a
kondice. Jak totiz poukazuje Mathisen (2016), mezi kondi¢ni pfipravenosti a Grovni
koordinace existuje pozitivni vztah, a vysokd Uroven koordinace a aktivace ptislusnych
svalll (pfevazné na nohou, trupu, rameni, lokti a zapé&sti) jsou dileZité pro vyvinuti vyssi
rychlosti, rotace a presnosti pii podani. Hraci byli kromé méteni diive zminénych
proménnych také podrobeni sérii kondi¢nich testl zaméfenych na svalové skupiny

ucastnicich se tohoto pohybového tkonu.



2. SYNTEZA POZNATKU

2.1 Tenis jako sportovni hra

Tenis je micova sitova sportovni hra, ve které se proti sobé utkdvaji jednotlivci
(dvouhra) nebo dvojice (Ctythra). Cilem je za pomoci rakety odehrat mic¢ pies sit’ do
vymezen¢ho Uzemi kurtu na soupefové strané tak, aby soupef nebyl schopen zpétného
odehrani.

Tenisové vymeény mivaji velmi intenzivni charakter, avSak mezi jednotlivymi
vyménami a pfi stiidani stran se objevuji kratké odpocinkové intervaly. Veskeré pohybové
akce tenisty je mozno rozdélit do dvou skupin: lokomoéni &innosti a prvky hry. Ugelem
vSech lokomocnich Cinnosti je premistovani hrace v prostoru hfiSt€¢ pro dosazeni co
nejlepsi vychozi pozice k provedeni vlastniho uderu. Jsou tedy vykonavany ptevazné pred
a po uderu. Radime zde rizné druhy béht se zménou sméru, piechody z pohybu do
zastaveni, rychlé starty, cval stranou, skluzy, skoky, obraty, poskoky, vyskoky, vypady,

nékdy i1 pady a chiize. Do druhé skupiny fadime vSechny mozné varianty udert.

Faktory sportovniho vykonu

V pribéhu zapasu je hra¢ nucen velmi rychle reagovat na neustidle se ménici
podminky. Mezi tyto podminky fadime napf. vzdalenost, vysku, rychlost a rotaci mice,
pocasi (vitr, teplota, intenzita slune¢niho zafeni), taktické a herni Cinnosti protihrace.
(Schonborn, 2008; Zhangl, 2005).

Nejdilezitéjsi faktory ovliviujici sportovni vykon v tenise jsou psychika, Gderova
technika a taktika. V modernim tenise hraje velmi vyznamnou roli kondi¢ni ptipravenost.
silova schopnost, vytrvalost a koordina¢ni (Ferrauti, Maier & Weber, 2016).

Kromé neustale se ménicich podminek ovliviiuje vykon v tenise fada dalSich faktord,
které je mozné rozdélit na faktory vykon limitujici (s menSimi moZnostmi kompenzace a
faktory vykon ovliviwjici (s vyssimi moznostmi kompenzace). Podrobné schéma zobrazuje
obrazek 1. Toto schéma bere na rozdil od jinych rozd€leni, v potaz pouze faktory uzce
souvisejici s osobnosti hrac¢e (Deutscher Tennis Bund, 1996 in Zhan¢l, 2005; Grosser &
Zintl, in Zhanél 2005).



Faktory sportovni vykonnosti
(vnitfni osobnostni predpoklady)

Faktory limitujici vikon (velmi dilezité Faktory ovliviinjici vikon (dilezité
a malo kompenzovatelné) a vice ¢i meéné kompenrovatelng)
Viechecne Tenizové Tenisové Psychicke Psychicke Vieobecné Eonstituéni
koordinaéni spectficke specificka faktory faktory kondifni faktory
faktory koordinaéni kondiéni faktory
faktory faktory
Schoprnost Uderovi Akéni Motivace ?u'iet?bemi ‘.-'}Tr.'r.a.'.u:t Télesne
rytmicka, technika, rychlost, sebevédomi, mTehg:eu{:e pol:t_\':?.n'u:T proparce.
reakéni, prace vybuina sebekontrola, atd. zila ‘-:f-_:kz'
orlentaéni nohou sila koncentrace, atd. vaha
atd. atd. herni atd.
inteligence
atd.

Obrdazek 1. Struktura sportovniho vykonu v tenise (Deutscher Tennis Bund, 1996 in
Zhanél, 2005).

Végner (2016) uvadi, Ze tenisovy zdpas bézné trva mezi 30 minutami az n¢kolika
hodinami, pti kazdé vyméné zahraje hra¢ nékolik uderl, u kterych je tieba vystartovat do
riznych sméri. Po startu je pro uspésné zahrani uderu nutno pohyb zkoordinovat, aby dojit
k uspésnému odehrani uderu a jeho naslednému umisténi do vymezeného pole. VSechny
tyto pohyby musi hra¢ vykonévat s vysokym soustiedénim a ve vysokém tempu. Tempo
hry neboli rychlost a ptesnost mic¢ut, je jeden z hlavnich determinant urovné hry. Podle
autora je pomér zatizeni vi¢i odpocinku 1:2 a ¢isty herni Cas tvofi mezi 20-30 %
celkového Casu zapasu. Tyto Udaje jsou ovlivnény povrchem, pocasim, nadmotiskou
vySkou. Primérnd vyména je u muzskych zépasi mezi 3-9 vtefinami, mezi jednotlivymi
body je pauza maximalné 25 vtetin. V zenské kategorii jsou vymény delsi a trvaji mezi 5-
13 vtefinami. Béhem jedné vymény zméni hra¢ smér v priméru Ctyfikrat, maximalni
piekonana vzdalenost v jednom sméru jsou 3 metry. Timto zptisobem nabé&haji tenisté mezi
5 a 8 kilometry za zapas (Vagner, 2016).

Tenis je, jak jiz pfedchozi zminéné parametry mohou napovidat, definovan jako
nesouvisly acyklicky anaerobni sport s aerobni fazi zotaveni. Uplatnéni energetickych

systémil béhem tenisového utkani je patrné z obrazku 2 (Crespo & Miley, 2012).

10



Energetické systémy v tenise

80
70
60
50
40
30
20
10
0 N

Anaerobné alaktatovy Anaerobné laktatovy Aerobni

Obrazek 2. Energetické systémy v tenise (Crespo & Miley, 2012, upraveno).

Vykonnosti predpoklady v tenise

Tyto ptedpoklady jsou dulezité pti vyberu sportu a hledani talentu pro dany sport.
Predstavuji pfedpoklddanou dosazitelnou uroven pro sportovni vykon v daném odvétvi.
Dovalil et al. (2009) uvadi, ze vyvoj vykonnostnich pfedpokladi sportovce z €asti urcuji
vrozené dispozice. Vlohy a talent jsou jedny zkomplexl, které se projevuji na
nejriznéjsich trovnich organismu, a predpoklada se, ze maji vztah se zvySovanim urovné
sportovniho vykonu. Schonborn (2008) tvrdi, Ze fyzicka zdatnost jedince v brzkém véku
nehraje velkou roli v dlouhodobém zvySovani vykonu. Kondi¢ni faktor nabyva na
vyznamu okolo 12 roku a jeho vyznamnost je znac¢na ptes pubertu, kde se stava jednim ze

[ 24

senzitivni obdobi a je nezbytné tato obdobi v rdmci tréninku dodrzovat, viz obrazek 3.
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trémink | budovani budovazi (etapa komnost ) ojednly

hrace 1 hrace 2 prechodu)

Obrazek 3. Rozdilné vyvojové etapy hrace (Schonborn, 2008).

2.1.1 Zakladni pravidla v tenise

Tenisovy kurt neboli dvorec ma tvar obdélniku, jehoz délka a Sitka se meni
v zavislosti na poétu hrac na htisti (Obrazek 4). Pti dvouhie se vyuziva znaCeni tvofici
obdélnik 0 rozmérech 23,77 m x 8,23 m, u ¢tythry 23,77 m x 10,97 m. Dvorec ohranicuji
dva druhy car. Zakladni ohranicujici koncové strany dvorce, a bo¢ni ohranicujici bo¢ni
strany dvorce. Na obou polovinach hfisté nalezneme dvé izemi urcend pro podani. Kazdé
toto 1zemi ma rovn&z tvar obdélniku a nese rozméry 6,40 m x 4,11 m. Céry, vyjma téch
zékladnich, které mohou mit $itku az 10 cm, jsou $iroké 2,5 az 5 cm. Kurt je ve své
poloving pieplilen siti zavéSenou ocelovymi lanky na sloupcich ve vysi 1,07 m. Sit’ je ve
sttedu stazena pevné doll popruhem a je vysoka 0,914m (Jankovsky, 2002).

Zakladni jednotkou je hra (game), ve které musi jeden z hraca ziskat ¢tyti body, tzv.
Hfftyny*. Kazdy bod je zahajovan podanim od zakladni ¢ary. Dojde-li K tzv. shodé, tedy
k situaci kdy maji oba hraci shodné 3 body, musi hraé¢ pro ziskani gamu vyhrat dvé po sobé
jdouci body. Za piedpokladu, Ze hra¢ ziskd alespoil Sest gamti, a zaroven vede alespoil o
dva gamy, ziskava i sadu (set). Pro celkové vitézstvi v zapase musi hraci ziskat alespon 2

sety, na grandslamovych turnajich v muzské ¢asti jsou to potom sety 3 (Stubbs, 2009).
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Jak jiz bylo feceno, zakladem tenisu je zahrat mi¢ na soupefovu stranu kurtu. Ten
musi mi¢ maximalné po jednom dopadu odehrat zpét. V ptipad¢ ze tak neucini, ztraci bod.
Ztrata bodu nastava i v ptipadé, kdy mi¢ nedopadne do tizemi mezi Carami a ani se jich
zadnou svou plochou z vnéjsi strany nedotykd. Tato situace je oznacCovana jako ,,out®

(Stubbs, 2009).

6,40 m

<« 1,37 m—p

<« 10,97 m »:

Obrazek 4. Rozméry tenisového dvorce (Schonborn, 2006).

2.1.2 Vlastnosti tenisového vybaveni

Nové technologie a postupy pomohly pfetvofit tenis do dnesni podoby. Sviij podil na
tomto posunu maji jmenovité rakety, struny, riznorodé povrchy kurtt (od rychlého tvrdého
povrchu po antuku s pomalymi odskoky) a video-analyza dopadu mice, ktera zapficinila
presnéjsi vyhodnocovani situaci (Rowland, 2014).

Velky podil na zrychleni hry, ale také na dostupnost tenisu pro Sirokou vefejnost, ma
snizena hmotnost raket. Pivodni dfevéné rakety vazili okolo 400g, oproti tomu soucasné,
vyrabéné pievazné z karbonovych vlaken, vazi mezi 240-320 g. Tento materidl zpsobuje
také vetsi pruznost rakety a je mozno délit jeji stupeni na tvrdé, stfedné pruzné a pruzné.
Tento materidl a vyrazné vEtsi pruznost zvysuji rychlost odehraného mice a zaroven Setii
télo sportovce (Rowland, 2014).

Zménil se nejenom material, ale také vyvazeni, velikost hlav ¢i zptsob vypletu. Je

pouzivano tfech druhii vyvazeni rakety. Vyvazeni tenisové rakety tzv. do hlavy nabizi
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hréaci vyssi razanci na ukor kontroly mic¢e. Oproti tomu vyvazeni do rukojeti nabizi vétsi
kontrolu mice, avSak na tukor razance. Tieti typ, vyvazeni na stfed, je kombinaci obou
zminénych. Vybér vyvazeni raket je individualni zaleZitosti a je tieba vzdy zohlednit styl
hry tenisty (Rowland, 2014).

Pti vybéru vypletu a zplsobu vyplétani se opét zohlediuji individualni potieby
hrace. Na trhu nalezneme vyplety riznych materiall a tlousték. | tento faktor ptinesl do hry
byly vyvinuty struny s nehladkym povrchem a struny s péti tthelnikovym priafezem. Diky
lepsi presnosti napéti vyplétacich strojii, mizou hraci 1épe kontrolovat zvolené napéti a
prizpisobit jej potiebam svého stylu ¢i aktudlnim podminkdm. NejnovéjsSim piinosem je
trend, ktery kombinuje rizné druhy strun Vjedné raketé. Dlouhé struny mohou byt
naptiklad vypleteny piirodni strunou pro vétsi razanci a kratké struny strunou syntetickou
s nehladkym povrchem pro rotaci. Tyto kombinace se nazyvaji hybridni vyplet (Rowland,
2014).

Jak poukazuji Grasgruber a Cacek (2008) t¢Zsi raketa nebo elasticky vyplet zrychluji
udery, pevnéjSi vyplet naopak umoznuje piesnéjSi umisténi. Podobné piisobi faktor
velikosti rakety a hustota vypletu. VEtsi hlava rakety poskytuje vice razance uderu, oproti
mensi hlavé raket, kde je dostupna razance nizsi, ale umoznuje vétsi kontrolu. Vzorec
rakety urcuje pocet kratkych a dlouhych strun, jejichz kombinace vytvaii bud’ hustsi sit

pro lepsi kontrolu, nebo fidky vyplet pro vice spinu a razance.

2.2 Zakladni tenisové udery

Ferrauti a kol. (2016) definuji tenisovy uder jako odehrani mice zpisobem, ktery
neni v rozporu s pravidly. Kazdy uder se sklada z nékolika dil¢ich fazi, které probihaji
sou¢asné a v konkrétnim posloupném poiadi. Uder zagina zahajenim pohybu pii reakci na
ptichozi mi¢, navazuje pohyb nohou, dale pohyb pazi s raketou nakonec odehrani mice.
Odehrani mice se sklada z napfahu, zasahu mice a protazeni uderu. U vSech uder by méla
nasledovat Casova posloupnost segmentl téla v nasledujicim pofadi: nohy, boky, trup,
ramena, paze, loket, zapesti. Z biomechanického hlediska jde o flexi a extenzi kolen,
nasledna rotace bok, trupu, rotace paze kolem ramene, extenze lokte, pronace predlokti a
konecna flexe zapésti.

Tenisovému mici jde udélit nékolik druhi rotaci (Obrazek 5), mezi které patii uder

s horni rotaci, kdy mic¢ rotuje kolem své osy vpied ve sméru letu. U tohoto uderu zasahuje
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raketa mic ze spodu nahoru a mi¢ ma vlastnost vysokého odskoku a zrychleni. Dalsi rotaci
je spodni rotace, také znama jako ¢op nebo slice. Mi¢ po tderu rakety smérem z vrchu dold
rotuje kolem své osy vzad proti sméru letu. Draha ¢opu je vétSinou plocha a odskok mice
nizky. Mi¢ odehrany s bo¢ni rotaci rotuje kolem své osy vpravo nebo vlevo a po dopadu
odskakuje do stran. Tato rotace je vétsinou kombinovana s vrchni nebo spodni rotaci.
(Crespo & Miley, 2012; Schonborn, 2006).

L (e

piimy Gder topspinovy Uder ider se spodni rotaci

Obrazek 5. Druhy rotaci — uder bez rotace, s horni rotaci, spodni rotaci (Koromhdzovéd &
Linhartova, 2008).
Forhend

Crespo & Miley (2012) wuvadi, ze forhend je jeden nejdilezitéjsich a
nejpouzivanéjSich tenisovych udert pii vyménach od zakladni ¢ary u vSech vékovych
kategorii obou pohlavi. Ferrauti a kol. (2016) popisuji forhend jako uder po dopadu mice
pouze hrajici paZi na stejné strané téla. Uder za¢ind vytotenim ramene nehrajici paze
napied proti mici, nasledné opacné rotaci bokd, trupu a ramen, praci paze predlokti a
zapé&sti, uderem mice a dotaZenim rakety za rameno nehrajici paZze. Forhend lze hrat také
obourucny, s pfidanim nehrajici paze nad hrajici. Rozlisujeme forhend ptimy, s horni ¢i
dolni rotaci. Forhend lze zahréavat také z bekhendového rohu dvorce, kiizni nebo po lajné,
dale jako nabihany uder s pfechodem hrace na sit. Tento Uder je Casto vyuzivan pro

vytvareni tlaku na soupefe ¢i k zahrani vitézného bodu (Schonborn, 2006).

Bekhend

Bekhend je druhym ze zakladnich tderti odehravanych pii vyménach od zékladni
cary. Lze jej odehravat zplisobem obouru¢nym nebo zpiisobem jednoruénym. K zasahu
mice dochazi na opacné strané té€la nez je tomu u forhendu (Crespo & Miley, 2012).
Farrauti a kol. (2016) uvadi, ze 30 % soucasnych profesionalnich tenisti svétové Spicky

vyuziva jednoruény bekhend, ktery je u obou zptisobtl, jednoruc¢ i obourué, pfevazné hran
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ze zavieného postaveni. Avsak obouru¢ny bekhend se v modernim tenise objevuje Castéji.
U jednoru¢ného bekhendu pracuje zapéstim vice hrajici ruka a zasah mice je oproti
obouru¢nému bekhendu vice pted télem. U obourucného bekhendu provadi dominantni
praci zapésti a vedeni rakety nehrajici paze, ktera uchopuje rukojet’ rakety nad hrajici
rukou.

V dnesnim tenise, kde pfevladd agresivni hra od zékladni Cary, a hraci nemaji
slabinu, je bekhend rovnocennym uderem k forhendu. U bekhendu mizeme také rozlisit
piimy uder, horni a spodni rotaci. Uder se spodni rotaci se nazyva ¢op, je hran pievazné
z bekhendu z obrannych pozic ¢i pti nabihaném uderu a ptechodu na sit’ (Crespo & Miley,
2012; Schonborn, 2006).

W

Cop

Tento uder udéluje mici vzdy spodni rotaci. Pfi bekhendovém uderu vyuziva
Vv profesionalnim svétovém tenise jen velmi malé procento hracu a hra¢ek bekhendovy Cop
obouru¢, velkd vétSina tenistd vyuziva variantu jednoru¢ (Farrauti et. al, 2016).
Forhendovy ¢op neni Casto vyuZivanym tderem. K jeho zahrani se hraéi uchyluji pii
nizkych micich nebo pfi obranych uderech, kdyz se nachazi mimo pozici.

Cop tedy Ize vyuzit jako defenzivni tder z t&kych pozic na kurtu, ale také jako
taktickou variantu ke zpomaleni vymény a zmény rytmu. Neéktefi hraci jej pouzivaji jako
uto¢ny uder pii krat§im uderu soupefe, po kterém nasleduje pfesun na sit. Mnoho hraci s
jednoruénym bekhendem jej vyuzivd pii soupefovych vysokych micich do hracovy
bekhendové strany. Dal$i vyhodou tohoto uderu je nesmirnd presnost, kterd je zpisobena
kontinentalnim drZeni rakety. Casto je hradi vyuzivan pro zkraceni hry neboli stopbal.
Pomoci stopbalu hra¢ zkracuje drahu letu mice co nejblize za sit), tak aby jej protihrac

nemohl dobéhnout (Schénborn, 2006).

Volej

Voleje jsou hrané blize u sit¢ bez dopadu mi¢e na zem. Nejcastéji jsou voleje
pouzivany na tvrdych rychlych povrsich nebo na trave, kde ma pro sviij nizky dopad vétsi
ucinnost. Jsou hrany pied télem se soucasnym pohybem téla proti mici a s kratkym nebo
zadnym naptahem, nebot jej kratka vzdalenost od sité vétSinou Casové nedovoluje.
Rozlisujeme nékolik druht voleji, zédkladnim je volej se spodni rotaci. Dalsi variantou je
stopvolej. U tohoto obtizného tderu se hraje kratky mic¢ tésné€ za sit’ tak, aby soupef tento

mi¢ nedob&hl. DalSim zptusobem je liftovany volej, ktery se pouziva pii nabehu na sit
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Vv pfipadé€, ze je mi¢ vyssSi a hrd€ ma vice ¢asu baloén zasdhnout. Liftovany uder ma stejny
Svih a pohyb ramen a rakety jako forhend, rozdilem je odehrani mice ptimo ze vzduchu
bez dopadu mice na zem. V soucasné dobé se styl servis — volej majoritné nepraktikuje,
jelikoz se rychlost tenisu zvysila a hraci nemaji dostatek ¢asu piejit k siti (Crespo & Miley,
2012; Schonborn, 2006).

Halfvolej
Patii mezi technicky naro¢né udery, jelikoz vyzaduje idealni nacasovani a presny
odhad letu mice. Halfvolej 1ze zahrat z forhendové i bekhendové strany, ptimy, se spodni i
horni rotaci. Uder je hran tésné po odskoku miée. U tohoto uderu hraje koordinace a

spravné nac¢asovani uderu velmi zasadni roli (Crespo & Miley, 2012; Schonborn, 2006).

Lob
Lob je uder hrany pievazné ze zakladni Cary, z forhendové nebo bekhendové
strany. Je hrany do vyse, pfes soupefe na siti, tak aby jej nemohl odehrat zpét do kurtu.
Vyuziva se pii situaci, kdy soupef Vyviji na hrace tlak a nabihd na sit, nebo se jiz u sité
nachazi. Obecna tendence je zahrat uder tak, aby mi¢ spadl co nejbliZze k zakladni cafe a
poskytl hraci dostatek ¢asu na navraceni se do stfedu kurtu z defenzivni pozice, piipadné

nab&hnout na sit’ a nasledné zakoncit vyménu na siti (Crespo & Miley, 2012; Schénborn,
2006).

Smec

Jedna se o nejméné vyuzivany tder, avsak neméné nedulezity. Smeé¢ se v pohybu
hrajici paze podobd podani. Jeto slozity uder ve smyslu odhadu drédhy letu mice a
nasledného optimalniho postaveni a zasaZeni mice sttedem hlavy rakety, nebot’ se uder
hraje nad hlavou a mi€ pfilita z vétsi vySky nez u ostatnich tderti. DrZeni rakety je shodné
udertt viibec nebot’ hra¢ je v momentu zasahu mice zady k siti (Crespo & Miley, 2012;

Schonborn, 2006).
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Podani
Podéani je jeden z hlavnich tenisovych tderi a také pfedmétem zkoumani této

diplomov¢ prace. Z tohoto divodu je podrobnéji popsan v nasledujici kapitole.

Return
skale, jelikoz je to uder, kterym pfijimajici hrac¢ reaguje na podéani soupeie a vraci mic¢ do
hry. Hra¢ se snazi zarecagovat na smér letu podani a ve zlomku vtefiny zvolit vyhodny
zpuisob odehrani mice zpét. K tomuto udert hraci vyuzivaji forhend nebo bekhend, Casto se
u returnu prvniho podéani pouziva cop, ktery je rychlou reakci na razantni podani a mi¢ se
da na raketé kratkym pohybem blokovat. Pravidla tenisu neumoznuji ptijimajicimu hraci
odehrat soupetfovo podéani volejem. Pti druhém podéni se returnujici hra¢ snazi vyvinout
tlak na soupefe, jelikoz ma vice Casu k odehrani pomalej$iho rotovaného podani.
Z technického hlediska je return formou forhendu, bekhendu nebo ¢opu u obou udert kvuli
kratkému casovému tseku pro reakci je ndptrah mnohem kratsi oproti standardnim tderim
od zékladni ¢ary. Z taktického hlediska zaujima hra¢ na pfijmu 3 druhy postaveni. Prvnim
je defenzivni postaveni daleko za zakladni ¢ary pro vice Casu na reakci. Druhym je
neutralni postaveni, 1-2 metry za zakladni ¢arou a tfetim je agresivni postaveni, kdy hrac je
pfipraven tésné za zakladni ¢arou a uder pfijmu zahrava ve dvorci. Primérné vyhraje hrac
na returnu jeden ze tfi bodu, kdy bylo do hry uvedeno prvni podani, oproti jednomu bodu
ze dvou u podani druhého. Autoii tedy konstatuji, Ze return druhého podani rozhoduje
vV modernim tenise zapasy, jelikoZ tento uder pfinasi vyhodnou pfileZitost k prolomeni

podani.

2.3 Podani

Nejdilezitéjsim tderem v tenise je podani. Je to uder, kterym hrac¢ uvadi mi¢ do hry
a zahajuje kazdy bod zapasu a proto ma tento uder obrovsky vliv na vysledek utkani
(Mamassis, 2005). Po kazdém bodu ma hra¢ 25 sekund na zahajeni dalSiho bodu.
V tenisové technice neni Zadny jiny podobny uder, je to uzavieny pohyb a jako jediny
nepodléha Casovému a prostorovému tlaku prichazejiciho mice od soupefe. Proto hraje
technika jednu ze zasadnich roli pro jeho uspés$nost. (Subijana & Navarro, 2010). Servis
zacina z klidového postaveni. Pii zahdjeni podani jsou ob& nohy za zakladni ¢arou, a tuto

caru nesméji prekrocit ani se ji do doby kontaktu rakety s mi¢em dotknout. Odehrany mi¢
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musi dopadnout do vyznaceného pole pro podani diagonalné od poloviny, ze které hrac¢
podani zahrava (Rowland, 2014).
horizontaln¢ do vzduchu nehrajici pazi, nasledné udefeni raketou mice s napnutou hrajici
pazi nad hlavou ve sméru z vrchu dolt. Pohyb pii podani je délen do tii fazi. Hrd¢ ma na
kazdy bod dvé podani. Tato podani se li§i v poméru rotace mice a rychlosti mice. Prvni
podéni je hréno s vétSim rizikem a dosahuje vyssi rychlosti letu mi¢e. Druhé podani, ke
kterému dochézi v ptipad¢ chyby prvniho podani, leti vy$Sim obloukem nad siti a s vétsi
rotaci za Gcelem vyssi uspésnosti, tak aby nedoslo k dvojchybé (Crespo & Miley, 2012;
Schonborn, 2006).

Knudson (2006) rozdé€luje podani na podani piimé, podani s bo¢ni rotaci a podani
s kombinovanou rotaci. Rotace zavisi na thlu hlavy rakety v momenté€ kontaktu s mi¢em a
praci zapésti. Dale konstatuje, ze i pfimé podani je zahrano s rotaci, ale je oznacovano za

ptimé, jestlize rychlost vyrazné pfevazuje nad rotaci.

2.3.1 Biomechanicky retézec a faze podani

Podle Elliota (2001) je podani z hlediska biomechaniky rozdéleno do 4 kli¢ovych
segmenti a jejich pohybu, které ovlivituji vyslednou rychlost $vihu rakety. Mezi tyto
segmenty patfi energie dolnich koncetin pii propinani kolen neboli ,leg-drive” se
soucasnou rotaci trupu a ramen, dale zdvih horni ¢asti paze. V pohybu pokracuje extenze a
pronace piedlokti, poslednim segmentem je flexe ruky. Pfi pribéhu pohybu podani by
ramena méla byt spiSe ve vertikalni poloze pro celkovou rotaci téla s vysledkem vyssi
rychlosti udefeného mice. Zaroven pomaha k vySs$i rychlosti zasazeného mice jiz
zminovany leg-drive, ktery napoméaha vy$§imu bodu zasahu mice (Roetert & Kovacs,
2014)

Rytmus je dalSim dtlezitym faktorem pro odehrani tspésného podani. Diky dobie
koordinované sekvenci naslednych pohybu se navySuje vysledna rychlost §vihu rakety
(Tabulka 1). Pro jeji optimalni pfenos na mic je potieba zasahu mice stiedem hlavy rakety

v dostate¢né vysce (Elliot, Fleisig, Nicholls & Escamilla, 2003).
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Tabulka 1
Podil segmentii téla na vysledné rychlosti Svihu (upraveno podle Elliot 2001)

Podil na
vysledné
Cast téla Vyvinuta sila rychlosti Svihu
propinani kolen, rotace rychlost rotace boki,
trupu a ramen ramene 10-20%
zdvih horni ¢asti paze rychlost lokte 10%
rychlost pohybu
extenze a pronace predlokti zapésti 40%
flexe ruky rychlost rakety 30%

U tenisového podani dochdzi u pokrocilych hract k vytvoteni pocatecni sily pomoci
ohybu a napnuti kolen, tato sila je dale pfenesena zapojenim rotace bokl, trupu a ramen.
Rameno dominantni paze je vys nez druhé rameno, nedominantni koncetina zlstava pred
télem a zpomaluje rotaci trupu pro usnadnéni zrychleni hrajici paze smérem k mici. Dale
dochazi k rotaci paze kolem ramene a pii pohybu paze vzhiru se napina loket, soucasné
probihé pronace piedlokti a ruky, kterd akceleruje ve sméru k zdsahu mice (Elliot, 2006).
Roetert, Ellenbecker a Reid (2009) uvadi, ze sled pohybi tenisového podani a pienos sil se
odehrava od spodni ¢asti téla k okrajovym Castem horni Casti téla, tak aby byla vysledna
sila optimalni.

Explozivni sila je nejvhodngjsim indikatorem pro evaluaci rychlosti tenisového
podani, jelikoz je v pribéhu pohybu vyuzito mnoho pohybl explozivniho charakteru.
Cilem je dosazeni co nejvétsi rychlosti v kone¢né ¢asti pohybu (Brewer, 2008; Ferrauti et
al., 2016).

Tenisové podani je nesmirné komplexni pohybovy tkon, jelikoz se zapojuje mnoho
segmentl téla v kinetickém fetézci a zaleZi na spravném casovém sledu pohybl ndro¢ném
na koordinaci. Tento sled pohybt podle Kovacs & Ellenbecker (2011) 1ze rozd¢lit na tii
hlavni faze (Obrazek 6).
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Prvni fazi je pripravna faze a jeji soucasti jsou kroky:
1. zah4jeni pohybu,
2. Vvypusténi mice pfi nadhozu,
3. nahromadéni energie,
4. zahajeni zdvihu.

Druhou fazi je akceleracni faze, do které patii kroky:
5. akcelerace,
6. zéasah mice.

Posledni fazi je protazeni s kroky:

7. protaZeni,
8. dopad.

Obrazek 6. Faze tenisového podani rozdelené do 8 krokt (upraveno dle Kovacs &
Ellenbecker, 2011).

Podani by mélo byt zahajeno s mi¢em v nedominantni ruce u rakety v dominantni
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ruce, nasledovnym protichtidnym pohybem obou pazi by mél byt mi¢ nadhozen na hlavu
pomoci nedominantni paze. Po nadhozeni mice by mélo nésledovat ohnuti kolen a hra¢ by
mél zaujmout pozici nahromadéni energie s vyto¢enymi boky, hrajicim ramenem nize nez
nehrajici a pravym uhlem v loketnim kloubu dominantni paze s raketou, Spicka rakety
sméfuje smerem vzhiiru. Nésledovat by mélo zahdjeni zdvihu za pomoci propnuti kolen,
rotace bokli a ramen s elevaci dominantniho ramene, loket by mé¢l sméfovat vzhiru a
Spicka rakety smérem k zemi. Poté by mélo dojit k akceleraci smérem nahoru a vpred ke
kontaktu rakety s mi¢em. Po kontaktu dochazi k protazeni tideru, brzdéni rakety a dopadu,
Vv ptipad¢ pravorukého tenisty, na levou nohu (Ferrauti et al., 2016).

Kazda z fazi ma tedy sviij ukol. Pro pfipravnou fazi je to nahromadéni energie,
akceleracni faze vypousti energii do bodu zésahu mice a faze protazeni ma brzdici efekt
zaroven s pripravou na dalsi uder (Kovacs & Ellenbecker, 2011).

Jelikoz pravidla umoznuji prekrocit zékladni ¢aru az po zasahu mice, hraci vyuzivaji
nahromadéni energie dolnich koncetin, vyskoku a zasahu mice ve vzduchu, kdy je
umoznéno pohybovat se v prostoru nad zékladni carou. Nésledné¢ mi¢ zasahnout a
dopadnout pied zdkladni ¢aru. Knudson (2006) rozliSuje dvé techniky pohybu nohou
Vv ptipravné fazi podani (Obrazek 7), kterymi jsou foot-up nebo foot-back. Dale uvadi, ze
technika foot-up, kdy v pfipravné fazi dochazi k ptisunu zadni nohy k pfedni, ma vétsi
benefity pro vertikalni sloZku odrazu - pro vyss$i zdsah, razanci a spin. Oproti tomu
technika foot-back ma lepsi horizontalni pohyb ve sméru ksiti a rychlejsi prechod
dopfedu. Tato technika je Cast&ji pouzivana hraci se stylem servis-volej. Elliot, Reid a
Crespo (2003) zkoumali optimalni velikost flexe kolenniho kloubu pii podéni a za
efektivni flexi pfedni dolni koncetiny vyhodnotili hodnotu 60+3 stupiiti. Reid, Elliot a
Alderson (2008) ve své studii uvadéji, ze u techniky foot-up je flexe zadniho kolene vétsi

nez u techniky foot-back, ale v pfednim koleni je flexe niz8i nez u techniky foot-back.
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(b)

Obrdazek 7. Technika foot-up (a), foot back (b) (Knudson, 2006, 50).

2.3.2 DrZeni rakety pii podani

Schonborn (2008) uvadi, Ze pro servis se pouziva kontinentalni neboli bekhendové
drZeni (Obrazek 8). V modernim tenise ovSsem muiizeme pozorovat posun uchopu rakety
podle potieby podani, to znamend, ze u prvniho podani hra¢i pouzivaji vychodni
forhendové drzeni pro vétsi razanci uderu. Pro potieby druhého servisu, coz je vyvinuti
vEtsi rotace, mizeme pozorovat posun k vychodnimu bekhendovému drzeni (Ferrauti et
al., 2016). Knudson (2006) naopak uvadi, ze vychodni forhendové drzeni omezuje pohyb
zapé&sti, a tim zpomaluje rychlost servisu. Kontinentalni neboli bekhendové drZeni pohyb
zapésti a predlokti neomezuje a umoznuje tak §irsi variabilitu pro pohyb raketou pro vyssi

rychlost a spin uderu.
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The Base
Knuckle

Obrazek 8. Drzeni tenisové rakety (upraveno podle Schonborn, 2008).

Vysvétlivky: EB — Eastern backhand — vychodni bekhendové drzeni, CT —
Continental — kontinentdlni drzeni, EF — Eastern forhand — vychodni forhendové drzeni,
SW — Semi-Western — polo zdpadni forhendové drzeni, W — Western — vychodni

forhendové drzeni

2.3.3 Trénink tenisového podani

Dtiraz na zvysovani rychlosti Svihu a akceleraci rakety pfi uderu je jeden z hlavnich
cili novodobého tréninku tenisové techniky zejména u podani. Pokud hra¢ dokaze
opakované a konzistentn€ zahravat podani s vysokou rychlosti letu mice, znacné€ zvysuje
Sance na celkové vitézstvi v zapase. Proto je zplsob zvySovani rychlosti Svihu u hract
jeden z klicovych faktori v progresu hra¢ova vykonu. DosaZzena rychlost Svihu rakety
vV moment¢ zasahu uderu je jeden z hlavnich determinantli vysledné rychlosti tderu
(Ferrauti et al., 2016). Se zvySovanim rychlosti servisu ovSem piichazi také vétsi riziko
chyby, a proto je nutné zlepSovat v tréninku také koordinaci pohybi. A to jak specificky
pro pohyb podani, tak obecnymi koordina¢nimi cviky pro tenis. Varianta ptfipravné faze
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kontrakce svalli zpomaluje Svih a zhorSuje koordinaci a ptesnost provedeni pohybu
(Ferrauti et al2016; Crespo & Miley, 2012; Zhanél, Cernosek, Silhanek & Soukup, 2011).

Ferrauti et al. (2016) popisuje, Ze trénink tenisového podani je koordina¢né
lekce, idealné po rozcvicce a dynamickém strecinku. Jako ovéfeny zplisob pro pfipravu na
trénink podani se vyuziva hod micem, medicinbalem nebo jakymkoli jinym micem.

Pro zrychleni Svihu rakety se vyuziva kontrastni metoda pfi stinovani uderu s t€zsi
raketou, nez kterou hra¢ normalné vyuziva a nasledné s leh¢i raketou. Tuto metodu 1ze také
uplatnit pfi odehravani podani. Dal§imi variantami na zvyseni rychlosti $vihu a kontroly je
odehravani podani z riiznych pozic na kurtu. Naptiklad z vétsi vzdalenosti za zékladni
¢arou, kde mic¢ musi piekonat vétsi vzdalenost (Ferrauti et al., 2016).

Pro zlepSeni pfesnosti se vyuziva nacviku podani na terée nebo do uréenych zon
Vv poli pro podani. O letu mic¢e rozhoduje pouze kratky okamzik — zédsah mice, resp. pozice
a smér pohybu a uhel plochy rakety v dany okamzik. Okamzik kontaktu rakety s mi¢em
trva pramérné 0,004 sekundy, CNS registruje bod zasahu az se zpozdénim 0,2 sekundy.
Hrac¢ tedy samotny zasah v daném case nevnima védomé, a proto nemize béhem zasahu
nic korigovat (Schonborn, 2008).

Pro zvySeni rotace navrhuje Ferrauti et al. (2016) néacvik pfes zvySenou sit’, ktera
zajiStuje mensi uhel pro trajektorii letu mic¢e do pole pro podani a pro zahrani platného
uderu je tfeba zahrat uder s vySs$i rotaci. Velmi dilezita je také variace podani a zména
rotaci. Pro dokonalé zvladnuti téchto podani napomahaji koordina¢ni cviceni s raketou
zejména pro zapé&sti, které ovliviiuje spin nejvice. Stale Cast&ji hraci pouzivaji kompaktni
servis, coz znamena vynechani spodniho oblouku paze s raketou a pievedeni rakety a paze
rovnou do pozice loktu s pravym uhlem. Tento styl je koordina¢né¢ méné naro¢ny (Ferrauti
etal., 2016).

Schonborn (2008) zduraziuje, ze pro predchazeni zranéni pfi nacviku podani je
dalezité se zméftit nejdiive na spravnou techniku a presnost pohybu, a nasledné
zdokonalovat razanci a vyssi rotaci. Fernandez, Ellenbecker, Rivas, Ulbricht a Ferrautia
(2013) doporucuje pro rozvoj rychlosti tenisového podéani zaradit do kondi¢niho tréninku

posilovani stifedu téla, dale cviceni s elastickymi gumami.

2.4 Sportovni trénink
Sportovni trénink se zabyva promyslenymi postupy za uG¢elem zvySovani nebo

udrzovani fyzické ptipravenosti. Fyzickd ptiprava je v ramci sportovniho tréninku
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chapana jako komplex z hlediska mysleni a motorickych procest vedoucich ke

vSeobecné i specifické pfipravenosti k hernim ¢i soutéznim vykonim (Vagner, 2016,

10).

Cilem tréninkového procesu je nejenom vykonnostni rist, ale také s nim souvisejici
pfipravenost organizmu na zipas a maximalni zefektivnéni celého procesu. Pro
harmonicky rozvoj tenisty je nezbytnou podminkou komplexni trénink, ten zahrnuje
systematickou praci se vSemi faktory ovliviiujici vykonnost tenisty (Obrazek 8). Své
zastoupeni ma v tomto tréninku nacvik taktiky, techniky, kondice, psychologické odolnosti

a vyrovnanosti a regenerace (Schonborn, 2008; Vagner, 2016).

2.4.1 Slozky sportovniho tréninku

Ve sportovnim tréninku se podil jednotlivych slozek méni v zavislosti na vykonnosti
hrace, tréninkovém obdobi, véku, pozadavcich turnaje ¢i podle zjisténych nedostatkd a
slabin (Dovalil et al., 2012).

Pti sestavovani sportovniho tréninku je nutné chépat jednotlivé slozky jako komplex.
Jedna slozka pomaha rozvijet druhou, pfi nedostate¢ném rozvoji jedné nelze uplatnit jinou.
Je tedy dulezité aplikovat vSechny slozky, pii absenci jakékoliv ze zakladnich slozek neni

trénink kompletni a ztraci na ti¢innosti a efektivnosti (Obrazek 9).

koordinace:

technika kondice koordinace psychika taktika

komplexnost v tréninku

Obrazek 9. Koordinace vsech faktorii v tréninkovém procesu (Schonborn, 2008).

2.4.1.1 Kondi¢ni priprava

Jak uz napovidd samotny plvod slova kondice (z latinského ,konditio®, coz
v piekladu znamenda ptedpoklad), v kondicni pfipravé se jedna o vytvafeni zakladnich
télesnych predpokladti a to pro vysokou sportovni vykonnost. Tyto ptfedpoklady jsou

castecné vrozené a ¢astecné ziskané (Dovalil, 2012).
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Pro planovani a efektivni realizaci kondi¢niho tréninku ma stanoveni jeho cild, tkolt
a obsahu zasadni vyznam. PfedevSim je nutné rozliSovat specifi¢nost tréninkového

zatizeni. Kondi¢ni trénink je proto mozné d¢lit na obecnou a specialni (Lehnert, 2014).

Kondi¢ni pFiprava v tenise
Podstatou kondi¢ni pfipravy v tenise neni jenom jeji pravidelnost, ale predevsim jeji
promyslené zaclenéni do hraCovy tenisové piipravy. Fyzickd pfipravenost spolu
s optimalnim zdravotnim stavem sportovce jsou nezbytnosti pro opakované provadéni
hernich dovednosti. Komplexni kondi¢ni ptiprava vSak nezahrnuje pouze nespecificka a
pozdéji 1 specifickd cviceni pro zlepSeni hrac¢e pii hie, ale i naptiklad zdravotni
komponenty ¢i hracovu celkovou miru zatizeni. Pro optimalni stavbu kondi¢ni ptipravy je
tedy potfeba vnimat hracovu individualitu, jinymi slovy brat v Givahu i jiné nez kondi¢ni
parametry. Vagner (2016) zde tadi:
e Zivotospravu,
e intelekt,
e zdravotni komponenty,
e fyzické komponenty,
e tenisovy projev,
e sebeduvéru,

e zpétnou vazbu.

I pfes svou riznorodost v rychlosti a technice maji vysledné udery dva spolec¢né rysy
— pfesnost a dostatecnou rychlost. K tomu potiebuji hraci rozvijet vybérovou reakéni
rychlost pro zlepSeni reakce na letici micek, koordinaci jakozto piedpoklad pro ucelné
provedeni dovednosti v proménlivych podminkach a rychlostni a silové schopnosti. V
neposledni fad¢é je také potieba rozvijet pohyblivost a mobilitu umoziujici provadéni
pohybu v plném rozsahu (Vagner, 2016).

Kromé podani je pfevazna vétsina tenisovych uderd v utkani provedena v pohybu,
tedy pod ¢asovym tlakem. Pro dobihani micki a jejich nésledné odehrani je pro nastaveni
téla do optimalni pozice dilezitd prace dolnich koncetin. Hraci se sice pohybuji vSemi
sméry, ale pfevaznd Cast pohybl je zahdjena pohybem do stran. Pfi tréninku dolnich
koncetin by se tedy mél brat ohled na jejich vyrovnanost a pfipravenost k pohybu do vsech

stran. Odehrani micku, at’ po nékolika kratkych rychlych krocich nebo po skluzu, probiha
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V nestabilni pozici. Z tohoto divodu je nutné zahrnout do kondi¢ni ptipravy statickou a
dynamickou rovnovédhu. V neposledni fad¢ je nutné nezapominat na turnajovy rytmus
zéapast, nedovolujici organismu plnou regeneraci, a zafazovat pravidelnd kompenzacni

cviceni, uvoliiovaci cviky a regeneracni procedury (Vagner, 2016).

2.4.1.2 Technicka priprava

Pojem technika lze vysvétlit jako Géelné feSeni pohybového tkolu a to v souladu
s jeho pravidly a zakonitostmi. Diraz pfitom neni kladen jenom na samotny prubéh
pohybu a jeho tcéelnost a ekonomicnost, ale i na jeho uspé$nost. Technicka ptiprava je
chapana jako proces motorického uceni, jehoz vysledkem je rtznd uroveinn sportovnich
dovednosti. Jednim z cild této pfipravy je najit individualni provedeni pohybového ukolu,
které byva oznacovano jako styl. Pfi tréninku jde pifedev§im o opakovani daného pohybu.
S kazdym dalsim opakovanim dochazi k opravovani a zpiesnovani jeho priabchu. Plati, ze
¢im Vvys$i je troven pohybovych schopnosti sportovce, tim uspésnéjsi je rozvoj techniky
(Dovalil et al., 2012; Lehnert et al., 2001).

Technickéd ptiprava ma své ukoly, mezi ty hlavni Lehnert a kol. (2001) fadi: osvojeni
a zdokonaleni S$irokého spektra pohybovych dovednosti v souvislosti s rozvojem
koordina¢nich schopnosti, osvojeni sportovni techniky, vytvofeni optimalniho stylu
sportovce, vytvoreni piedpokladii pro optimalni realizaci sportovnich dovednosti v
podminkach soutézi.

Samotna piiprava probiha ve tfech fazich, které na sebe plynule navazuji. Maji své
specifické tkoly, lisi se svym pribéhem i zaméfenim a vyzaduji jiny pfistup. Mezi tyto
faze fadime: nacvik zékladl techniky, zdokonalovani techniky a stabilizace techniky.

Pro zefektivnéni tréninku techniky Sse doporucuje vyuZivat vizuélnich informaci,
Vv jednom okamziku se zaméfovat vZdy jenom na jeden aspekt techniky ¢i omezit mnoZstvi

informaci na minimum.

Technicka pFiprava v tenise

Existuje relativné malo sportovnich odvétvi, ve kterych jsou na tuto oblast kladeny
tak vysoké naroky, jako je tomu v ptipadé¢ tenisu. Dlouhodoby a systematicky piistup pii
rozvoji techniky umoznuje hra¢i dosdhnout vyssi vykonnostni trovné, je ovSem dulezité
pohlizet na soucasny tenis jako na sport otevienych dovednosti. Neni mozné zahrat dva
zcela identické udery a technika uderu by méla byt odvisla od taktického zaméru hrace.

Zde je patrny posun od ptedeslych tréninkovych modelt, kde bylo nutné, aby hra¢ zvladl
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»modelovou* techniku a teprve az po jejim zvladnuti se trenér soustiedil na pouziti
techniky v herni situaci (na taktiku). V moderni vyuce technické ptipravy je kladen diiraz
spise na taktické zdméry a biomechanické principy. Na zéklad¢ téchto informaci je mozné
si techniku vykladat jako prostiedek efektivni realizace taktického zaméru (Crespo &
Miley, 2012).

2.4.1.3 Takticka priprava

Tato slozka sportovniho tréninku je zacilena na zvladnuti moznych zpiisobu fesSeni
pohybovych ukolll a zdokonalovani schopnosti jejich optimalniho vybéru v soutéznich
situacich. Jejim obsahem je nacvik a zdokonalovani rtiznych zpisobl feSeni soutéznich
situaci na zdkladé¢ analyzy situace a pfizplisobovani osvojenych feSeni ménicim se
podminkam a osvojovani potfebnych védomosti, (Lehnert et al., 2001). Strategie, kterou
autofi Dovalil a kol. (2012) definuji jako pfedem promysleny plan, ktery vede k dosazeni
nejlepsiho nebo planovaného vysledku, je rovnéz soucasti taktické piipravy. Taktiku lze
také chapat jako vlastni realizaci strategie. Taktika nemlze byt bez ptedchoziho
nacviCovani a zvladnuti uplatnéna. Pfi stanovovani taktiky je dilezité zhodnocovat

nasledujici faktory: vlastni moznosti, moznosti soupere a také souc¢asnou zavodni situaci.

Takticka pFiprava v tenise

HraCova takticka pfipravenost, respektive jeho takticka nepfipravenost, je
Vv tenisovém zapase limitujicim faktorem jeho vykonu. Aby hra¢ dokazal vyuzit taktickych
zamérl je zapotiebi, aby disponoval vysokou urovni technickych dovednosti, fyzické
zdatnosti a psychické vyrovnanosti. Z celkového objemu tréninku je velka ¢ast vénovana
procvi¢ovani podani a pifijmu podani. Dé&je se tak proto, Ze v téchto situacich se hraé

nachazi nejéastéji a jejich zvladnuti je pro uspéch klicové (Schonborn, 2012).

2.4.1.4 Psychologicka priprava

Sportovni vykon nelimituji pouze télesné faktory, ale také lidska psychika. Je to
proces zaméfeny na rozvoj psychiky sportovce v zavislosti na pozadavcich daného
sportovniho vykonu. Tento proces miize byt jak kratkodoby (dosdhnuti optimalni formy k
uréitému obdobi, regulace aktualnich psychickych stava atd.), tak dlouhodoby
(vSeobecnéjsi charakter, zaméfeny na rozvoj sportovce). Zaméteni psychologické piipravy

vzdy vychdzi z potieb daného sportu (Lehnert et al., 2001; Dovalil et al. 2012).
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Ukolem psychologické piipravy je slu¢ovat kondiéni, technické a taktické piipravy
v jeden celek a zajistit tak plné vyuziti vykonnostniho potencialu sportovce. Obecné
tendence psychologické piipravy jsou pievazné orientovany na zlepSovani vykonnosti
sportovce, za nemén¢ dulezity aspekt 1ze vSak povazovat i harmonicky a zdravy rozvoj
0Sobnosti, rozvoj osobnostnich vlastnosti, moralnich vlastnosti a vychovu k samostatnosti

a odpovédnosti (Safai& Hiebikova, 2014).

2.5 Ro¢ni tréninkovy cyklus

V pribéhu sezony by méla byt uz diive zminovana kondi¢ni pfiprava logicky a
systémove propojena Se specidlni ptipravou. Z hlediska efektivnosti je dilezité promyslené
planovani, jehoz zdkladnim strukturdlnim celkem by mél byt ro¢ni tréninkovy cyklus. Pii
planovani ro¢niho tréninkového cyklu vychdzime obvykle zterminové listiny soutéze
v prub¢hu jedné sezony, ale také z diléich cila (Jebavy, Hojka, & Kaplan, 2017).

Samotny zéklad tréninku jako takového, stfidani zatizeni a zotaveni, pfedpovida
cyklickou povahu celého procesu. Organizacéné je tedy sportovni trénink ¢lenén na rtizné
dlouhé tréninkové cykly. Peri¢ a Dovalil (2010, 54) definuji cyklus jako: ,,...uzavieny
tréninkovy celek, v némz se fesi jeden ¢i vice ukoli, které spolu zpravidla souviseji. Kazdy
nasledujici cyklus je ¢asteCnym opakovanim cyklu piedchoziho, ale soucasné se v ném
objevuji i nové tendence*.

Rocni tréninkovy cyklus délime na Ctyfi tréninkové Gseky (makrocykly): ptipravné
obdobi, pfedsoutéZzni obdobi, hlavni (soutézni) obdobi a ptechodné¢ obdobi. Kazdy
makrocyklus mé jiné ukoly, obsahy a formy tréninku a je slozen z tréninkovych
cyklem. Délka tohoto cyklu je 2-10 dni, nejCastéji se vSak setkavdme s tydennimi
mikrocykly, jez jsou pak dale sloZeny z jednotlivych tréninkovych jednotek. (Jebavy,
2017; Peri¢ & Dovalil, 2010).

Pripravné obdobi

Smyslem pfipravného obdobi je zvyseni trénovanosti a vytvofeni zakladi budouciho
vykonu. Je rozd€leno na dvé teoretické casti, které vSak v praxi nejsou realné patrné,
jelikoz dochazi kjejich plynulému prolinani. Trénink v prvni ¢asti ma vSestranny
charakter, uplatiiuji se nespecificka cviceni. Dochdzi tak ke zlepSovani obecnych funkénich
predpokladii pro dany sport. V této Casti je zatizeni zvySovano pomoci zvySovani objemu.

Ve druhé casti dochazi ke zvySovani zatiZzeni narGistem intenzity, pii zachovani vysokého
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objemu. To se projevuje napiiklad vys$sim zastoupenim rychlostnich a rychlostné-silovych
cviCeni. Tato ¢ast se vyznacuje piechodem od obecné ke specialni ptipravé. Ta uz pozdéji
nezahrnuje pouze kondici, ale také technicko-taktické aspekty hry. Doba trvani je u obecné
¢asti zhruba jeden mésic, u specialni ¢asti 1-2 mésice. Doba trvani se méni v ndvaznosti na
druhu sportovni hry, stejné jako na véku zacastnénych. Obecné plati, ze u starSich
(zkuSenéjsich) hraci se méné zaméfuje na obecnou kondici a vice €asu se vénuje specialni

ptipravé (Jebavy, 2017; Peri¢ & Dovalil, 2010).

PiedsoutéZzni obdobi

Toto tfi az ¢tyfi tydny dlouhé obdobi, jak samotny nazev napovida, predchazi prvnim
startim v mistrovskych soutézich. Cilem tohoto obdobi je celkové zvySovani vykonnosti.
Ktomu dochdzi zvySovdnim intenzity jednotlivych slozek pfipravy, avSak objem
samotného tréninku se snizuje. Na konci obdobi dochazi pomoci specidlniho tréninku
k pievedeni této vysoké vykonnosti do tzv. sportovni formy. Tento proces, znamy jako
ladéni sportovni formy (také vyladovani nebo zamétovaci trénink), predstavuje na rozdil
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Peri¢ & Dovalil, 2010).

Hlavni (soutéZni) obdobi

Hlavni soutézni obdobi je zaméfeno na herni vykon, respektive na dosaZeni co
nejlepsiho herniho vykonu v soutézich. Uast v soutéZich slouzi nejenom ke zhodnoceni
uspesnosti tréninku a talentu, ale je také zdrojem dalS$i motivace. Samotny trénink je
soustfedén na udrZeni sportovni formy a pfipravu na pfisti utkdni. Doba soutéZni ¢asti je
variabilni a zavisi na druhu sportovni hry. V hazené je tato doba podminéna Uspé&Snosti
tymu, na rozdil od fotbalu, kde je délka jasné€ stanovena rozpisem soutézi (Jebavy, 2017;
Peri¢ & Dovalil, 2010).

Jak uZ bylo zminéno, sportovni trénink v tomto obdobi je zaméfen pievdzné na
vyjimky vykazuji tréninkova cviceni vysokou komplexnost a podil jednotlivych slozek
tréninku odpovida specifice daného sportu (Peric & Dovalil, 2010, 58). Avsak
dlouhodobé¢ udrzeni vysoké rovné kondice neni mozné, proto je vhodné v pribéhu, pokud
to terminova listina utkani umozni, zatadit jednou az dvakrat kondi¢ni mikrocykly. Dé&je se
tak napftiklad v pripadé¢ delsi prestavky mezi utkanimi. Pii pfestavkach v soutézich dochazi

k zafazovani mikrocykld typickych pro piipravné obdobi. Po téchto mikrocyklech
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nasleduje opétovné vyladovani formy. Kromé tzv. hlavnich startG (mistrovské a jiné
soutéze) se vyuziva také starti pomocnych (kontrolni, ptatelskd utkdni) (Jebavy, 2017;
Peri¢ & Dovalil, 2010).

Piechodné obdobi

Na rozdil od vsech dfive jmenovanych obdobi ro¢niho tréninkového cyklu neni
hlavnim cilem rozvoj, ale naopak regenerace a odpocinek sportovcii. To zahrnuje jak
fyzickou, tak mentalni relaxaci. V ptipad¢ jednoduchého Clenéni ro¢niho cyklu je délka
obdobi tii az Sest tydnil, pfi vicendsobné periodizaci je délka krat$i. Trénink ma povahu
aktivniho odpocinku. Ptfevladaji aktivity aerobni povahy, provadéné nizkou intenzitou.
Zejména pro psychickou stranku je dulezité vyhybat se monotonnim tréninkiim. Z tohoto
divodu byvaji zafazovany rtizné doplitkové sporty a sportovni hry. Vyjimkou nebyva ani
zména prostfedi (napf. les ¢i moie). Jelikoz je hlavnim cilem tohoto obdobi vytvaret
predpoklady pro uspésny nasledujici ro¢ni cyklus, je role plného psychického a fyzického
zotaveni klicova. Avsak i pfes tyto snahy by nemélo dojit k zasadnimu poklesu vykonosti

(Jebavy, 2017; Peri¢ & Dovalil, 2010).

2.5.1 Ro¢ni tréninkovy cyklus v tenise
V ro¢nim tréninkovém cyklu profesionalniho hrace je doba mimosezénniho obdobi
V ramci jednoho aZz dvou tydnii. Ke konci ro¢niho cyklu tedy ¢asto nastava Uinava, zvySuje
se riziko zranéni nebo pietrénovanosti. Cilem ro¢niho tréninkového cyklu v tenise je
vyvazeni intenzity a objemu zatéze dostatecnym odpocinkem, tak aby mohl hrac trénovat
S co nejvetsi intenzitou objemem pod hranici pfetrénovanosti. Plan ro¢niho tréninkového

cyklu uréuje objem, intenzitu, frekvenci a oblast tréninku (Crespo & Miley, 2012).

Obecna pripravna faze v tenise
V této fazi se zvySenym objemem tréninku je hlavnim ukolem uceni a rozvoj
specifickych tenisovych pohybil a dovednosti a zaméteni se na rozvoj hry. Pti drilech se
vyuzivaji cviceni s velkym objemem se zaméfenim na konzistenci a dlouhé vymeény.
Snazime se omezit nevynucené chyby, aby hra¢ ziskal jistotu a prokazal snahu dob&éhnout
kazdy mic. Z technické stranky je obdobi zaméfeno na spravny rozvoj a ptipadné upravy

techniky (Crespo & Miley, 2012).
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Specificka pripravna faze v tenise
Hlavnim zdmérem je vypilovani techniky a taktiky, dale rozvoj specifické tenisové
kondice a pohybu na kurtu pfi zapojeni anaerobnich systémt a vybusné sily. Pracuje se na
silnych strankach hrace z hlediska technického a taktického, zvySuje se diraz drila
S pouzitim podani a pfijmu. V tomto obdobi se doporucuje zaradit tréninkové sety a ke
konci faze absolvovat méné vyznamné turnaje (Crespo & Miley, 2012; Ferrauti et al.,
2016).

PredsoutéZni a soutéZni faze v tenise
Cilem téchto fazi je lazeni zapasové formy a vrcholova vykonnost na
mensim objemem, se zamétenim na taktiku a psychiku v pribéhu vymén, bodi, zapasi. Je
dilezité dodrzovat ritualy ptred zapasy, jak v ptipravé fyzické, tak i taktické a psychické.
Budovani a udrzeni sebejistoty je pro tuto fazi stézejni (Crespo & Miley, 2012).

Prechodna faze v tenise
Hlavnim ukolem faze je zotaveni po celoro¢nim cestovani, stresu a zatézi z turnaji
a soutézi. Déle regenerace fyzickych i mentdlnich sil a zhodnoceni uplynulé sezony a
stanoveni aspektl hry pro zdokonaleni v pfistim obdobi. Doporucuje se aktivni odpocinek

v podobé jinych sportll, pokud se zatadi tenis, je mozno pracovat na technickych zménach
(Crespo & Miley, 1998/2012).

2.5 Motorické testovani

Pro diagnostiku motoriky jedince ¢i skupiny osob existuje mnoho riznych zpisobt
zjistovani potiebnych udaji. Nejéastéji pouzivanou technikou motodiagnostiky jsou
motorické testy. Mezi dalsi techniky patii: rozhovory a dotazniky, pozorovani, skéalovani,
grafické techniky (motografie) a techniky ptevzaté z ptibuznych obori antropomotoriky
(pedagogicky experiment, méteni srde¢ni ¢i dechové frekvence (Hajek, 2012).

Hajek (2012, 71) definuje motoricky test jako ,,standardizovany postup (zkouska),
jehoz obsahem je pohybova Cinnost a vysledkem ciselné vyjadieni prabéhu ¢i vysledku
této Cinnosti“. Cilem testu je vyhodnoceni pfifazenych cisel (hodnot), zndmych jako
testové vysledky nebo testové skore, a zatazeni jedince do skupiny. K tomuto zatfazeni je
vyuzivano matematicko-statistickych metod. Jak vyplyva z Héjkovy definice, uZivatelé

usiluji o to, aby testy byly standardizované. AvSak v praxi je moZné se setkat 1 s testy
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nestandardizovanymi nebo Céasteéné standardizovanymi. Vypovidaci hodnota téchto testil
je spise mald. Hajek dale uvadi nékolik kritérii, ktera rozhoduji o tom, zda test je nebo
neni standardizovany. Patii mezi né:

ereprodukovatelnost (opakovatelnost na jiném misté, vjiném ¢ase, jinym
examinatorem apod.),

e autenti¢nost (resp. reliabilita a validita)

e staveni postupu testovani a vypracovani systému hodnoceni testovych vysledk.

V §irSim pojeti 1ze u standardizovaného testu o¢ekavat i souhrn vysledkd, které byly
ziskany pfi statistickém ovéfovani testu. Do tohoto souhrnu patii informace o typu
rozdéleni testovych skore, reliabilité a validité testu a norméach (M¢kota, 1973). Uzivatelé
by tedy méli pfednostné pouzivat standardizované testy a vybirat je sohledem na
pozadavek o jejich autenti¢nosti (hodnovérnosti). To znamena sestavovat testy s takovymi
vlastnostmi, aby byli ve smyslu jejich konkrétniho uplatnéni. Autenti¢nost je zavisld na
plnéni dvou zakladnich kvalit testu, na validité a reliabilité. Ty jsou ve vzajemném vztahu
a je nutné, aby byly v souladu s dal$imi vlastnostmi testu, napi. objektivitou, stabilitou atd.
(Hajek, 2012).

Validita (platnost) testu hodnoti to, zda test postihuje prave tu vlastnost (schopnost,
dovednost), ktera mé¢la byt métena. Vyjadiuje tedy, na rozdil od reliability, vztah k né¢emu
mimo samotny test. Reliabilita (spolehlivost) poskytuje informace o ptfesnosti nebo mozné
velikosti chyb pii méfeni. Validita testu je limitovana jeho reliabilitou. To v praxi
znamena, Ze test, ktery neni reliablni nemiize byt validni, avSak kazdy reliabilni test
nemusi byt validni (Hajek 2012; Neumann, 2003).

Hajek (2012) rozlisuje motorické testy podle riznych hledisek:

e podle mista provadéni (laboratorni a terénni),

e podle stupné standardizace (standardizované a ¢astecné standardizované),

e podle poctu soucasné testovanych osob (individualni a skupinové),

o7 hlediska uziti samostatného jednoho testu, resp. vice testl tvoticich urcity celek
(testy jednotlivé a testové systémy).

Testové systémy obsahuji dva a vice samostatné realizovanych test seskupenych do
jednoho celku. Do testovych systémil fadime testové baterie a testové profily. Testy
Vv testovych bateriich nejsou samostatné, vysledky jednotlivych testd spole¢né tvoii jeden

vysledek nazyvany testové skore. Oproti tomu testy Vtestovém profilu vystupuji
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samostatné, jejich vysledky se zobrazuji grafickym zptsobem v siti vytvofené samotnym

autorem (Hajek, 2012; Neumann, 2003).

2.6.1 Testovani v tenise

Testovani urovné technickych a hernich dovednosti je v tenise obtizné. Neexistuje
jeden spravny model, jelikoz charakteristiky trovni jednotlivych hernich a technickych
dovednosti jsou velmi individualni. Pro evaluaci techniky je vyuzivano kamer se super
zpomalenym zabérem k detailnimu rozboru technického provedeni. Zaznam slouzi ke
kontrole a k pfipadnému odhaleni chyb a nedostatkli, a napomaha jejich odstranéni.
Pfipadné nedostatky totiz mohou nejenom limitovat parametry odehraného mice, ale
ohrozuji zdravotni stav. Pro testovani efektivnosti techniky se pouziva komplexnich
kamerovych systémil pro méfeni rychlosti, rotace, pfesnosti a dradhy letu mice odehrané¢ho
uderu. Lze tak evaluovat pfinos tréninkového programu, technickych zmén, piipadné
zménu vybaveni, naptiklad parametrd raket, strun, nebo napéti vypletu (Ferrauti et

al.,2016).
Crespo a Miley (2012) uvadi, Ze testovani kondi¢ni pfipravy lze evaluovat piesnym
a objektivnim zplisobem, a to za pouziti standardnich kondicnich testl. Tyto testy by mély
byt provedeny pied zahajenim tréninkového cyklu, dale prubézné v tréninkovém cyklu
jako motivaéni a kontrolni prostfedek, a samoziejmé na konci pro porovnani vlivu cyklu.
Mezi standardni kondi¢ni testy v tenise fadime b&h na 20 metr urceny k méfeni rychlosti
¢i takzvany vé&jit pro méfeni obratnosti. U tohoto testu ma hra¢ za ukol pienést a polozit 5
micl na vyznac¢ena mista v riznych smérech, musi tak ucinit v co nejkrat§im case. Sila a
svalova vytrvalost se méfi poctem klikti za minutu, po¢tem sed-lehti za minutu, hodem 1
kg medicinbalem nebo métenim sily stisku ruky. K méfeni aerobni vytrvalosti tenisti
slouzi beh na 2400 metri. Ohebnost a pruznost je u tenistl testovana dosahem pfi ohnuti
v ptedklonu (Crespo & Miley, 2012). Ferrauti a kol. (2016) doporucuje testy flexibility
ramen a zapé@sti, trupu a krku. Vybusna sila dolnich koncetin byva testovana vertikalnim

vyskokem a skokem do dalky z mista.
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3 CILE
3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem prace bylo vyhodnotit vliv 5 tydenniho specifického tréninkového

cyklu v ptipravném obdobi na rychlost, rotaci a ptfesnost podani u dospélych tenisth

americké NCAA divize 1 a 2.

3.2 Diléi cile

e Provést méfeni vybranych parametrii tenisového podéani pfed a po piipravném
obdobi.

e Provést métfeni vybranych kondi€nich testli podle Mezindrodni tenisové federace
(ITF) pted a po ptipravném obdobi.

¢ Porovnat a analyzovat vysledky méfeni.

3.3 Vyzkumné otazky

1. Ve kterych testech dojde ke zlepSeni vykonu mezi prvnim a druhym
testovanim?

2. U kterého druhu, zjaké strany a kterym smérem bude naméfeno podani
S nejvyssi rychlosti?

3. U které¢ho druhu, zjaké strany a kterym smérem bude naméfeno podani
S nejvétsi rotaci?

4. U které¢ho druhu, zjaké strany a kterym smérem bude naméfeno podani

S nejvyssi uspésnosti?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 12 tenistl, ktefi absolvovali méfeni pted a po
tréninkovém cyklu. Primérny vék téchto hraca byl 20,58+1,08 let s primérnou vyskou
182,25+5,22 cm a primérnou hmotnosti 76,42+5,6 kg. Jejich BMI index byl 22,98+0,78
kg/m?2. Vsichni hra¢i vyzkumného souboru bylo pravorukymi tenisty. Soubor se skladal z 5
hra¢t americké narodnosti, 3 hraét némecké, 2 Australani, 1 hrace z Anglie a 1
Kanad’ana. Tito hraci zacali s tenisem v brzkém véku, a to mezi 5-8 rokem. V pribéhu
jejich tenisové kariéry se pfipravovali zavodné.

V roce 2018 bylo 8 hracd vyzkumného souboru na soupiskach tymi Gcastnicich se
americké univerzitni ligy NCAA Divize 1 a 4 hraci soucasti tymi hrajici NCAA Divizi 2.
Jejich obvykly tréninkovy objem tvofi v priméru 6,5+1 hodin tenisu a 3+0,5 hodiny
kondi¢niho tréninku tydné.

VSichni probandi byli pfed zahajenim vyzkumného projektu informovani o jeho

prabéhu a také byli sezndmeni s anonymni formou zpracovani dat.

Tabulka 2

Charakteristika tenistii vyzkumného souboru

n=12 Priumér SD | Minimum | Maximum
Vék (roky) 20,6 1,1 19 23
182,
Vyska (cm) 3 5,6 177 191
Hmotnost (kg) 76,4 5,2 68 86
BMI (kg.m-2) 23 0,8 21,7 24.3
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Tabulka 3

Somatické faktory vyzkumného souboru

Proband y Vyska Hmotnost ,

Sislo veék (cm) (ka) narodnost
Proband 1 21 190 83 americka
Proband 2 22 191 86 némecka
Proband 3 23 191 84 australska
Proband 4 19 178 72 anglicka
Proband 5 20 182 74 americka
Proband 6 20 177 68 americka
Proband 7 20 180 78 némecka
Proband 8 20 180 75 kanadska
Proband 9 21 179 70 americka
Proband 10 21 179 78 némecka
Proband 11 20 180 74 australska
Proband 12 20 180 75 némecka

4.2 Objem tréninkového zatiZeni béhem 5 tydenniho pripravného cyklu

Béhem péti tydenniho tréninkového mezocyklu tenisté absolvovali celkem 87
tréninkovych jednotek a 4 Ctyfi turnaje. Tréninkovy blok byl uskutecnén v Cervenci a srpnu
2018, v letnim ptipravném obdobi pro hrd¢e NCAA, jejichZ sezona zacind v zafi a konci
V dubnu. Tenisové tréninkové jednotky byly rozdéleny na dopoledni a odpoledni, jednou
az dvakrat tydn¢ byla do programu zafazena jednotka zamétena specificky na podani.

Néplni dopolednich tenisovych jednotek byly skupinové a individudlni tréninky,
zamé&fené na rozvoj dovednosti na antukovych dvorcich, dale na techniku tderid, cviénych
drilt a hernich situaci bez podani.

V odpolednich tenisovych jednotkach bylo vzdy vyuzivano drilti a hernich situaci
s podanim, ¢i specificky nacviku podéani. Patky byly zafazovany tréninkové sety jako
priprava pro vikendové turnaje.

Kondi¢ni tréninkové jednotky meély od utery do cCtvrtka vzestupnou narocnost,
obsahovaly specifickou kondi¢ni ptipravu na antukovych kurtech, v posilovng, atletickém
ovalu a specialné pro ucely vyzkumu byla tydné zafazena jedna az dvé jednotky s cviky
specificky zaméfenymi na rozvoj podani. Patky bylo zafazovano cvi€eni s TRX. Kazdé

pond¢li absolvovali tenisté regeneraéni jednotku, kterych bylo v priabéhu cyklu pét.
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Tabulka 4

Jednotlivé varianty specifickych blokii zameérenych na rozvoj podani

Typ
specifické
Varianta| jednotky Popis jednotky
Nécvik Zdokonalovani podani za pomoci systému playsight,
1. podani. trénink na terce.

2. | Speedchain. Pomtcka na zrychleni Svihu, stinovani udert

1. kliky s tlesknutim, 2. goblet dfepy se vzpaZenim, 3.

Kruhovy odhody medicinbalu jednoruc, 4. dvoj-Svihy se Svihadlem,
trénink 5.explozivni tricepsové extenze s ¢inkou, 6. vypady vpied
3. 20s/10s

s vyskokem.
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Obrdzek 10. Tréninkova pomicka pro zrychleni §vihu — Speedchain (Speedchain Europe,
2019).
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Obrazek 11. Ptiklad cvi€eni pro trénink podani s pomtickou Speedchain (Speedchain

Europe, 2019).

Tabulka 5

Schéma péti tydenniho tréninkového planu

Tyden | Datum Dop_lq}]ednl Odp_ltz\l]edm KOI_II_(T]lcnl Podséni Regefll_gracm Turnaj
1. 2.-8.7 5 5 5 2 1 0
2. 9.-15.7 4 5 3 3 1 1
3. |16.-22.7 3 5 4 3 1 1
23.-

4. 29.7 4 5 4 3 1 1
30.7.-

5. 58 4 5 4 2 1 1
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4.3 Popis vlastniho vyzkumu

Hraci absolvovali dva druhy méteni, kazdé z nich pied péti tydennim tréninkovym
cyklem a nasledné po péti tydennim tréninkovém cyklu. Poprvé byli hrac¢i méteni 1.7.2018,
nasledné meéteni po piipravném obdobi probéhlo 7.8.2018. VSechny testy byly méfeny
v aredlu tenisové akademie Base tennis v némeckém mést¢ Hohr-Grenzhausen. Pred
zahajenim obou testll absolvovali vSichni hraci vzdy stejné rozcviceni s dobou trvani 20

minut.

4.3.1 Kondiéni testy podle ITF

Test flexibility ramen a zapésti

Prvnim druhem bylo méfeni kondic¢nich testd, které souviseji s tenisovym poddnim
a jsou doporuceny mezinarodni tenisovou federaci (ITF). Prvnim kondi¢nim testem byl test
na flexibilitu ramen a zapésti. K vykonani tohoto testu byl potfeba metr a ty¢ o délce
jednoho metru. Pribéh testu byl nésledovny, hra¢ si lehnul na bficho, ve vzpazenych
pazich drzel ty¢ na Sitku ramen, Spickou nosu se musel po celou dobu testu dotykat
podlozky a plynule zvedat ty¢ s propnutymi pazemi co nejvys. Kazdy hrac¢ absolvoval tfi
pokusy a vyslednym skore byl pocet centimetri od podlozky k vysce zvednuté tyce u

nejlepsiho z pokusii. Tento test byl uskute¢nén v posilovné akademie Base tennis.

Test flexibility trupu a krku

Pii vykonavani tohoto testu lezi hra¢ bfichem na podloZce, ruce umisténé za
hlavou. Ukolem bylo plynule zvednout hlavu co nejvys od podlozky s vydrzi 3s. Méfena
byla vzdalenost nosu od podlozky. Kazdy hra¢ provedl tfi pokusy a vyslednym skore byl

pocet centimetrti u nejlepsiho pokusu.

Test sily hornich koné¢etin

Pro tuto oblast byly provedeny dva testy. Prvnim byl test zaméfeny na determinaci
silové vytrvalosti tricepsu, deltového a prsniho svalu. Hra¢i méli 60s na vykonani co
nejvetsiho poctu vzpora lezmo vpied. Vzpor musel byt proveden s dlanémi na podlozce
pfesné pod rameny, natazené dolni koncetiny s podporou palct na nohou o podlozku. Pfi
kazdém vzporu se musel hra¢ dotknout podlozky hrudi nebo bradou. Byl proveden jeden

pokus u kazdého hrace a vyslednym skore byl pocet vzport za minutu.
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Druhy test byl provadén na atletickém ovéle, byl pouzit medicinbal o hmotnosti
lkg a pasmo pro méteni odhodové vzdalenosti. Kazdy proband mél tii pokusy pro hod
medicinbalem, po¢itan byl nejlepsi ze tii pokusi. Proband musel zacit ze statické polohy
za lajnou, smél pouzit odrazu dolnich konéetin a po odhodu pieslapnout lajnu. Jednalo se o

hod dominantni koncetinou a skorem byla piekonana vzdalenost v metrech.

Test sily dolnich koncetin

V této kategorii byly opét provedeny dva testy v prostorach posilovny akademie.
Prvnim testem byl skok do dalky z mista, kazdy hrac¢ absolvoval tii pokusy, kdy nejlepsi
piekonana vzdalenost v centimetrech byla skoére pro vysledek testu. Hraci sméli pfi
ptipravné fazi pouzit rozhoupani pazi a pohyb v kolenou.

Vertikalni test byl druhym testem pro méteni sily dolnich koncetin, hraci provedli
tf1 pokusy, pouze nejlepsi pokus byl pocitan jako skore. Pred testem bylo pasmo upevnéno
od podlozky ke stropu, byl zaznamenan hractv dosah kdy si stoupl bokem ke zdi a vzpazil
horni koncetinu, poté provedl hra¢ odraz z obou dolnich koncetin a ukolem bylo
namarkovat pomoci horni koncetiny co nejvyssi dosah paze. Vysledkem byl naméfeny
rozdil v centimetrech mezi dosahem pfi stoji a dosahem pii vyskoku. Pocitan byl nejlepsi

ze tii pokust.

4.3.2 Test méreni rychlosti, rotace a presnosti tenisového podani

Pro méfeni tenisového podani byla pouzita pevna hala s antukovym povrchem
v akademii Base tennis, kterda obsahuje 5 kurtd kazdy z nich je vybaven kamerovym
systémem pro vyhodnocovani statistik tenisovych uderd s nazvem playsight. Na dvorci je
celkem rozmisténo 10 kamer, které¢ snimaji pohyb hrace a vlastnosti odehraného mice.
Vsechna nashromazdéna data jsou zpracovana pocitacem, ktery je umistény v Kiosku
s plochou obrazovkou pifimo na kurtu. Kazdy hra¢ ma sviij profil, pod kterym se piihlasi
do systému a vSechna statistickéd data jsou zpracovana pod jeho jménem. Tento systém ma
specialni program pro analyzu podéni a je schopen urcit rychlost, rotaci a ptesnost kazdého
podéani. Tato data byla nasledné shromazdéna ze vsech profili a piepsana do tabulek
Vv programu Microsoft Excel. Pro méfeni podani byly pouzity nové mice Babolat Roland
Garros, které jsou certifikovany Asociaci pro tenisové profesiondly (ATP). Tenisté
pouzivali své vlastni vybaveni. Hra¢i méli za ukol odehrat podani t€émito zplsoby: pifimé

podani z pravé strany umisténé ven z kurtu, na télo neboli doprostied podavaciho pole a na
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stied neboli ke stfedové podavaci ¢are. Déle pfimé podani z levé strany na stfed, na télo
nebo ven z kurtu, podani s bo¢ni rotaci z pravé strany umisténé ven z kurtu, na télo a na
stted, s bocni rotaci z levé strany umisténé na stied, na télo a ven z kurtu, poslednim
druhem bylo podani s kombinovanou rotaci z pravé strany umisténé na t¢lo a na stied
kurtu, a dale s kombinovanou z levé strany umisténé na télo a ven z kurtu.

Hraci provedli pfed méfenim 20 minutovou rozcvicku a 10 minut méli na rozehrani

7 wo

podani. Poté mél kazdy z hraci libovolny pocet pokust pro zahrani péti GspéSnych pokusi.
Uspé&snych je mysleno podani zahrané do spravné zony spravnym zptisobem. Na kazdém
Z kurtd byl pfitomen trenér, ktery posuzoval spravnost zpisobu podani. Pokud bylo podani
zahrané do spravného pole ale s nespravnou rotaci, bylo povazovano za neplatné. Tenisté
méli vymezené prostor 1,5 metru od stiedu pole na zakladni ¢ate, ze kterého museli podani
odehrat, tak aby nedoslo k odehravani podani z nestandartnich pozic.

Tento zplsob méteni probéhl celkem dvakrat, a to pred tréninkovym cyklem a po
ném. Systém playsight byl pouzivan také v pribéhu tréninkového cyklu pro rozbor

techniky podani.

SMARTCOURT PRO
THE ONLY ALL-IN-ONE VIDEO AND
P ANALYTICS TENNIS SYSTEM

# Five (or more) cameras connected to the PlaySight cloud
o Full ball and stroke tagging and tracking
(type, speed, spin and more)
o Line calling, real-time data and analytics and more
& 3D shot spot analytics
 Distance and fitness player tracking
& On-court video available - for PlayFair Challenge
tournaments, instant video replay/review,
coaching tools and more
o Gamified tennis drills with audio & visual feedback
& HD live streaming & video recording
& Video platform to manage all tennis sessions
# Video editing tools to review, create, and share clips

Obrdzek 12. Systém Playsight (Playsight, 2019).

4.4 Statistické zpracovani
Ke zpracovani dat v této diplomové praci bylo pouzito programu Microsoft Excel
2013. V tomto programu byla data roztfizena do tabulek, které slouzily k naslednému

zpracovani grafl.

43



4.5 Analyza odborné literatury
Pro zpracovani této diplomové prace bylo Cerpano z knizek, sborniku a internetovych
¢lankd, k ziskani teoretickych poznatkii byl prohleddna databaze knihovny UP a portél

elektronickych zdroju (http://ezdroje.upol.cz). Vsechny zdroje pouzité v této diplomové

praci jsou uvedeny v referenénim seznamu.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

V této kapitole byly zpracovany a statisticky vyhodnoceny naméfené vysledky
z kondic¢nich testil, nasledné¢ porovnany vysledky prvniho a druhého méteni. Vysledky
druhého meétfeni byly nésledné porovnany s vysledky vybranych kondi€nich testi
muzského univerzitniho tenisového tymu Cardiff Metropolitan Univerzity a dale s
vysledky Némecké tenisové federace pro kategorii U18 z roku 2015. Dale byly zpracovany
vysledky testii rychlosti, rotace a pfesnosti tenisovych podani a rozdily mezi prvnim a
druhym méfenim, které byly zaznamenany do grafii. Vysledky druhého méteni byly
porovnany se statistickymi idaji o primérné rychlosti prvniho a druhého podani muzského
ro¢niku grandslamového turnaje ve Wimbledonu zroku 2015. Naméfena prumérna
rychlost ptimého podani po druhém méfeni byla porovnana s vysledky primérné rychlosti

prvniho podani muzského tymu Cardiff Metropolitan Univerzity.

5.1 Vysledky testi flexibility

Testy flexibility

43,5

43
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- l
41

Ramena a Zapésti (cm) Trup a krk (cm)

m Pfed mPo
Obrazek 13. Graf testt flexibility pti 1. a 2. méfeni.
Pfi vstupnim méfeni byla u testu flexibility ramen a zapésti naméfena primérna
hodnota 42+3,9 cm. AvSak po absolvovani tréninkového cyklu se primérna hodnota zvysil

na 43,1+4,2 cm. Vstupni méfeni flexibility trupu a krku ukazalo primérnou hodnotu

42,3+6,2 cm a pii druhém meéteni doslo ke zlepSeni na primérnou hodnotu 43,3+6,2 cm.
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5.2 VysledKky testii sily hornich koncetin

Sila hornich koncetin
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Obrazek 14. Graf vysledki testh sily hornich koncetin 1. a 2. méteni.

U testu poctu klikli za minutu byla namétena primérnd hodnota 38,5+5,8 za minutu
a na konci pfipravného obdobi byla zjiSténa primérna hodnota 42+6,2 klikdi za minutu.
Crespo a Miley (1998/2012) uvadi primérnou hodnotu vysledku tohoto testu u muzi
Vv rozmezi mezi 34-38, po absolvovani péti tydenniho cyklu hraci této diplomové prace
dosahli nadprimérné hodnoty

Pfi vstupni méfeni hodu 1kg medicinbalem s moznosti pfeskoku ¢ary po odhodu
byla naméfena hodnota 21,6+3,2 m. Po absolvovani tréninkového cyklu se tato praimérna
hodnota zleps$ila na 24,1£2,1 m. Kdyz tato ¢isla porovname se studii Darby (2011), ve
které byl testovan muzsky tenisovy tym (n=17) Cardiff Metropolitan Univerzity
S primérnym vékem probandu 19,6, jsou hraci po ptipravném cyklu nadprimérni. Hodnota

naméfena ve studii od Darby (2011) byla 19,8+1,12 m.
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5.3 Vysledky testii sily dolnich konéetin

Sila dolnich koncetin

250 234,2 238

200
150
100
) - -
0
Vertikalni skok (cm) skok do dalky z mista (cm)
M Pfed ®Po

Obrazek 15. Graf vysledki testh sily hornich koncetin 1. a 2. méteni.

Primérna hodnota prvniho testu vertikalniho skoku byla 52,7+4,8 cm, pfi druhém
meéfeni doSlo ke zlepSeni na 54,9449 cm. Ulbricht et al. (2015) namétil primérnou
hodnotu vertikalniho skoku u némeckych tenistt kategorie U18 41,543,7 cm, v tomto testu
byly ucastnici vyzkumu této diplomové prace po druhém meéfeni lepsi v priméru o 13,4
cm. Pokud porovname vysledek 54,9449 cm s vysledky méteni provedené Darby (2011) u
univerzitniho tymu Cardiff Metropolitan Univerzity, zjistime Ze probandi diplomové prace
dosahli primérné hodnoty 0 9,4 cm lepsi. Primérna hodnota vysledku tohoto testu je podle
Crespa a Mileyho (1998/2012) 52,5 cm. Po absolvovani ptipravného obdobi se probandi
této diplomové prace dostali zna¢né nad udavanou primérnou hodnotu. U skoku do dalky

doslo ke zlepSeni vykonu z 234,2+13,2 cm na 238+12,7 cm.
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Tabulka 6
Individualni vysledky kondicnich testii

Kondi¢ni testy ramena, zapésti | hrac ¢. trup, krk hléac kliky/60s | hraé ¢.
Nejlepsi hodnota pied 48 cm 2 52 cm 1 48 7
Nejlepsi hodnota po 49 cm 2,3 53 cm 2 53 7
Nejhorsi hodnota pred 37cm 6, 11 35¢cm 5 30 4
Nejhorsi hodnota po 37,5cm 11 36 cm 511 35 5
Nejveétsi zlepSeni 4cm 6 3cm 3128 ' 6 6

. s _— 3, 10,
Nejmensi zlepSeni 0cm 1,5, 10 -1 6 1 11

oo hod (x x vertikalni (% . [y x

Kondiéni testy medicinbalem hrac ¢&. skok hraé¢ ¢ | do dalky | hra¢ ¢
Nejlepsi hodnota pied 34m 2 61 cm 2 258 cm 2
Nejlepsi hodnota po 35m 2 64 cm 2 260 cm 2
Nejhorsi hodnota pred 23 m 5 43 cm 4 216 cm 5
Nejhorsi hodnota po 27 m 56,11 47 cm 4 221 cm 11
Nejveétsi zlepSeni 4m 5 4cm 3,4 7cm 6
Nejmensi zlepSeni 0 10,9 0,5cm 6 lcm 10

Tabulka 6 popisuje individualni vysledky kondi¢nich testd, u flexibility ramen a
zapésti dosahli na nejvyssi hodnotu hraci 2 a 3, oba tito hraci patiili k nejvyssim v celém
11. Nejvice se zlepsil hrac¢ 6, a to o 4 cm oproti ptivodni hodnoté. Ke zlepseni tohoto testu
nedoslo u probandu ¢islo 1, 5 a 10.

Nejvétsi flexibilitu zaznamenal hrac 1, a to 52 cm, nejhor$i zaznamenali hraci 5 a
11 s hodnotou 36 cm. Hraci ¢islo 3, 8 a 12 se zlepSili o 3 cm, coz bylo nejvétSim
zaznamenanym progresem u tohoto testu. Hra¢€ 6 se u tohoto testu zhorsil o 1 cm.

V testu poctu klikd za minutu byl nejlepsi hrac ¢. 7 s hodnotou 53. Tento hra¢ mél
nejvyssi hodnotu BMI. Nejhorsiho vysledku dosahl hra¢ 5 a to s vysledkem 35. Nejvice se
op¢t zlepsil hrac¢ Cislo 6 o 6 klikli. Nejmensi progres byl zaznamenén u hraci 3, 10 a 11 a
to o hodnotou 1 klik.

Test hodu medicinbalem ovladl hra¢ 2 s vysledkem 34 m, Nejnizsi vzdalenost
zaznamenali hraci 5, 6 a 11 s vysledkem 27 m. Hra¢ 6 se ptitom zlepsil nejvic, a to 0 4 m.
Hraci 10 a 9 ziistali bez progresu.

V testu vertikalniho skoku se nejvic zlepsili hraci 3 a 4, o hodnotu 4 cm. Nejméné
se zleps$il hrac 6 o 0,5 cm. Nejnizs$i hodnota 47 byla zaznamenana u hrace 4, a naopak

nejvyssi hodnota u hrace 2.
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Ve skoku do déalky predvedl nejlepsi vykon hrac¢ ¢islo 2 o hodnoté 260 cm.
Nejkratsi skok zaznamenal hra¢ ¢. 11 o hodnoté 221 cm. Nejvice zlepsil hra¢ 6, a to 0 7

cm. Hraé 10 se zlepsil o 1 cm, coz bylo nejmensim zlepSenim tohoto testu.

5.4 Vysledky testii primého podani

5.4.1 PFimé podani z pravé strany

Pfimé podani z pravé strany
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Graf 1-3 pred Graf 4-6 po
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Obrdazek 16. Graf vysledki testii pfimého podani zprava u 1. a 2. méfeni.

Tabulka 7

Individualni vysledky primého podani zprava ven

Prime Tgfiﬁa ven z r{lfrrrlllﬁst hg“lc rotace (rpm) | hrac ¢ pr?;: )0 st hrag ¢.
Nejlepsi hodnota pred 192 3 1354 2 71 6
Nejlepsi hodnota po 194 2 1274 2 83 2
Nejhorsi hodnota pied 162 6 1768 6 39 5
Nejhorsi hodnota po 166 4 1682 10 50 8, 10
Nejveétsi zlepseni 8 6 -107,4 3 29 4
Nejmensi zlepSeni 0,6 10 14 7 -15 6
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Tabulka 8

Individualni vysledky primého podani zprava na téelo

v y rychlost x x rotace « x| presnost v x
P#imé zprava na télo (km/h) hrag ¢. (rom) hrac ¢ %) hrac ¢.
Nejlepsi hodnota pied 202 2 1007 11 63 9
Nejlepsi hodnota po 212 2 911 3 71 6
Nejhorsi hodnota pred 172 6 1598 1 39 11
Nejhorsi hodnota po 177 6 1604 1 50 10,11,12
Nejvétsi zlepSeni 8 6 -87,4 3 29 6
Nejmensi zlepSeni 0,6 10 52,2 11 0 9, 10, 12
Tabulka 9
Individualni vysledky primého podani zprava na stied pole
v . rychlost x x rotace .« x| presnost x x
Piimé zprava na stied (km/h) hrac ¢. (rom) hrac¢ ¢ (%) hrac ¢.
Nejlepsi hodnota pred 208 2 899 1 63 3,7,8,11
Nejlepsi hodnota po 214 2 790 2 71 3
Nejhorsi hodnota pted 176 6 1275 9 33 6
Nejhorsi hodnota po 180 6 1120 9 36 6
Nejvetsi zlepSeni 10,4 7 -177,6 2 21 1
Nejmensi zlepSeni 1,4 10 -5,6 3 0 7 2’110’

Pfimé podani umisténé ven zkurtu bylo zpravé strany u tenistd naméfeno
s primérnou rychlosti 177+8 km/h, rotaci 1420+80 otacek za minutu a presnosti 53+10 %
pfi prvnim méfeni. Druhé méfeni zaznamenalo vzestup rychlosti na primérnych 182+7
km/h, zaroven poklesla primérna rotace na 1360+£74 rpm (revolutions per minute = pocet
otacek za minutu) a vzestup piesnosti na 61£9 %.

Piimé podéni zprava umisténé na télo mélo po prvnim méfeni primérné parametry
186+6,8 km/h, namétenou rotaci 1230+67 rpm a presnost 49+6 %. V porovnani s druhym
1194464 rpm a piesnosti 59+6 %.

Ptimé podani zprava na stfed podavaciho pole bylo naméfeno s priimérnou rychlosti
18847, rotaci 971+£36 otacek za minutu a piesnosti 49+11 % oproti druhému méfeni
S hodnotami 194+7 km/h, rotaci 936+42 rpm a ptesnosti 55+10 %.

Pti porovnani individudlnich vysledkt dosahl hrac ¢islo 2 nejvyssi rychlosti podani u
vSech tfi smérd, v hodnotach 194 km/h, 212 km/h a 214 km/h. Nejpomalejsi pfimé podani

zprava ven z kurtu zahraval hra¢ €. 4 primérnou rychlosti 166 km/h. Pfimé podéni zprava
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na télo a na stied kurtu zahraval primérné nejpomaleji hrac¢ ¢. 6, zaroven se tento hrac
nejvice zlepsil u ptimého podani zprava ven z kurtu na télo. U ptimého podani zprava na
stted se nejvice zlepSil hra¢ 7. U hrace 10 byl progres u vSech tii smérti pfimého podéani
télo podaval s nejnizsi rotaci hrac 3, tito dva hraci také dosahli na nejlepsi zlepseni u vSech
tif sméru. Presnost byla nejlepsi u hraca 2, 3 a 6 a nejvétsi zlepSeni zaznamenali hraci 1, 4
a 6.

5.4.2. Pfimé podani z levé strany

Pfimé podani z levé strany
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Obrazek 17. Graf vysledku testd ptimého podani zleva u 1. a 2. méteni.

Tabulka 10.

Individualni vysledky primého podani zleva na stred pole

PHmé zleva na stred r{lfnr;'/ﬂjt hrag ¢. ?r’;"’r‘]‘fs hrac & pr%f/f)‘)o“ hrac ¢.
Nejlepsi hodnota pred 194 2 1242 2 71 8
Nejlepsi hodnota po 194 2 1189 3 71 1,8
Nejhorsi hodnota pied 162 6 1802 5 33 9
Nejhorsi hodnota po 166 4 1821 6 46 4,5
Nejveétsi zlepseni 8 6 -117 3 17 7
Nejmensi zlepSeni 0,6 10 32 1 0 10, 12
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Tabulka 11

Individualni vysledky primého podani zleva na télo

Pfimé zleva na télo ?’lfr:‘]'/fst hrag &, r(?;?g? hrag & pr‘zﬁ/ﬁ)‘m hrag &
Nejlepsi hodnota pied 203 2 997 11 56 3,7
Nejlepsi hodnota po 211 2 973 11 71 7,12
Nejhorsi hodnota pred 175 6 1598 1 39 9
Nejhorsi hodnota po 179 6 1604 1 50 11
Nejveétsi zlepseni 9 11 -87,4 3 21 7
Nejmensi zlepSeni 1,2 10 52,2 11 0 2,6
Tabulka 12
Individualni vysledky primého podani zleva ven
Pfimé zleva ven ?’lfr:‘]'/‘r’st hraé &. r(?;?g; hrag & prii/f)l)o“ hraé .
Nejlepsi hodnota pred 207 2 809 11 63 3,9
Nejlepsi hodnota po 213 2 754 2 71 3,4,9,
Nejhorsi hodnota pted 175 6 1227 3 39 6
Nejhorsi hodnota po 181 6 1975 4 42 6
Nejvetsi zlepSeni 10 12 -118 2 21 4
Nejmensi zlepSeni 2 10 -11 5 -6 7

Piimé podani z levé strany na stfed pole je pro pravdka podobnym tuderem jako
pfimé podani zprava se smérem ven z kurtu, pii prvnim méfeni bylo naméfeno hodnot
189,3+4 km/h, rotace 1220£105 rpm a piesnosti 48+3 %. Druhé méfeni zaznamenalo
narust hodnot u jednoho parametru, a to s vysledky primérné piesnosti s hodnotou 6345
%, u parametru rychlosti ztistal primérny vysledek stejny a parametr rotace klesl na
1160+68 rpm.

Piimé podéni z levé strany na té€lo dosdhlo primérmych hodnot u prvniho méfeni
rychlosti 187+7 km/h, rotace 1030+88 rpm a ptesnosti 51+5 %. Po druhém méfeni se
vSechny hodnoty zvysili a to na 1906 km/h rychlosti, 1150+£90 rpm a 57+6 % piesnosti.

Piimé podani zleva ven z kurtu mélo pied ptipravnym obdobim primérnou rychlost
189+9 km/h, primérnou rotaci 940+90 rpm a ptesnost 47+4 %. Druhé méfeni
nezaznamenalo Zadnou zménu primérné rotace s vysledkem 940+88 rpm, pramérna
rychlost se zvysila na 19448 km/h stejné tak piesnost na 55+4 %. Individualné nejvyssi
smérech a hrac¢ 4 u podani na stied. Nejlepsi zlepSeni bylo u hracu 8, 9 a 10. Nejpiimée;jsi

podani zahravali 2, 3 a 11, a hraci 2 a 3 dokazali svou rotaci nejvice snizit oproti prvnimu
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méfeni. Nejpfesnéji podavali po druhém meéteni hraci 1,3, 4, 7, 8, 9 a 12, nejvice se U

tohoto parametru zlepsili hraci ¢islo 4 a 7.

Prumérné hodnoty piimého podani u jednotlivych hraci.

Tabulka 13
Vysledky prumérnych hodnot primého podani jednotlivych hracii

Ptimé

podani rychlost rotace piesnost
Proband

Cislo pied |po rozdil [pfed |po rozdil [pifed |po rozdil

Proband 1 187,9| 192,1| 4,2]1260,3|1206,3| -54,0| 43,3 60,7| 17,3
Proband 2 1957 201,7| 6,0/1180,2|1103,5| -76,7| 53,0 69,7 16,7
Proband 3 1934 198,1| 4,7|1214,1({1147,3| -66,8| 56,3 68,3| 12,0
Proband 4 1775 182,1| 4,7]1259,6(12256| -34,0| 42,7 60,0/ 17,3
Proband 5 1795| 184,7| 5,2]1250,4|1227,1| -23,3| 40,3 52,7 12,3
Proband 6 1721 1791 6,9]1302,0{1267,7| -34,3| 48,7 54,3 5,7
Proband 7 187,1| 192,3| 5,2|1207,1({1189,4| -1/,7| 58,7 630/ 43
Proband 8 182,3| 187,2| 4,9]1266,1|1218,3| -47,8| 58,7 56,3| -2,3
Proband 9 176,0| 181,9| 5,9|1228,0/1176,8| -51,2| 56,3 60,7 4,3
Proband 10 | 186,3| 187,1| 0,9]1331,1|1276,6 | -54,5| 47,3 50,0 2,7
Proband 11 | 184,8| 191,0| 6,2]1158,9/1160,1| 1,2| 50,7 56,3 5,7
Proband 12 | 183,9| 190,2| 6,3]|1251,2|1206,7| -445| 47,3 52,01 47

Tabulka 14
Individualni vysledky primého podani priumérné
v o rychlost x x rotace .« « | presnost % x
Piimé podani primérné (km/h) hrac ¢. (rpm) hrac ¢ (%) hrac ¢.
Nejlepsi hodnota pred 196 2 1159 11 59 7,8
Nejlepsi hodnota po 202 2 1104 2 70 2
Nejhorsi hodnota pred 172 6 1331 10 40 5
Nejhorsi hodnota po 179 6 1277 10 50 10
Nejvetsi zlepseni 7 6 =17 2 17 1,4
Nejmensi zlepSeni 0,9 10 1,2 11 -2 8

Nejvyssi primérnou hodnotu pfi rychlosti podani doséhl hra¢ 2 v hodnoté 202 km/h,
nejlepsi primérné rotace dosahl také hra¢ 2 pii 1104 rpm, jelikoz u pfimého podani plati,
¢im méné rotace, tim U¢inn¢jsi, tento hra¢ dosahl také nejlepsi primérné hodnoty 70 % za

vSechna pfima podani. Hra¢ 6 zaznamenal v priméru nejpomalejs$i podani 179 km/h.
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Nejvic rotace v praiméru zahral hrac¢ 10, a to 1277 rpm, zaroven ziskal nejhorsi vysledek
piesnosti o hodnoté 50 %. Nejvice se na podani zlepsil hra¢ 6, a to o 7 km/h, oproti tomu,
nejmensi zlepSeni zaznamenal hrac¢ 10. Hrac 2 dokazal v pribéhu tréninkového cyklu snizit
rotaci o 77 rpm. Hra¢ 11 pfidal 1,2 na sviyj servis. O 17 % se zlepSili hra¢ i 1 a 4. Hrac 8

snizil svou primérnou piresnost u servisu o 2 procenta.

Komparace vysledku testu rychlosti primého podani s ostatnimi studiemi

Celkova primérné rychlost ptimého podani u druhého méteni Cinila 188+4,8 km/h,
tento vysledek ¢ini hodnotu vyssi 9,1 km/h oproti studii Ulbrichta et al. (2015) u
némeckych tenistti kategorie U18 narodni vykonnosti v rdmci némecké tenisové federace
DTB, tito hra¢i méli za kol odehrat co nejrychlejsi podani libovolnym smérem a
primérna naméfena hodnota, naméfena pistoli s laserovym radarem, ¢inila 177,9+13,5
km/h. V porovnani s muzskymi tenisty univerzitniho tymu Cardiff Metropolitan University
rychlosti pfimého podani o 17,8 km/h. Darby (2011) naméfila primémou hodnotu co
nejrychlejSiho podani 106,4+5,5 mph tedy 170,2+8,8 km/h, probandi méli za kol odehrat
co nejrychlejsi podani, pravaci z pravé strany a levaci z levé, pro méteni rychlosti v této
praci byla pouzit pistole s laserovym radarem. U vSech testli bylo pouzito novych micu.

5.5 Vysledky testii podani s boc¢ni rotaci

5.5.1 Podani s bo¢ni rotaci z pravé strany

Podani s bocni rotaci z pravé strany
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Obrazek 18. Graf vysledki testii podani s bocni rotaci zprava u 1. a 2. méteni.
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Tabulka 15

Individualni vysledky podani s bocni rotaci zprava, ven z kurtu

S boc¢ni zprava ven r{lfr?]ll?st hrac ¢. r(?;[)a:g)e hrac ¢ pre(:;)l)o U hrag e,
Nejlepsi hodnota pred 180 2 3397 6 71 3,10
Nejlepsi hodnota po 187 11 3999 10 83 2,3
Nejhorsi hodnota pred 146 6 2023 10 46 2
Nejhorsi hodnota po 145 9 2341 1 50 10
Nejvétsi zlepSeni 10,4 7 351,8 10 37 2
Nejmensi zlepseni 1,4 5 -64,2 7 -21 10
Tabulka 16
Individualni vysledky podani s bocni rotaci zprava, na télo
S boéni zprava na t&lo ?’lfr:‘]'/‘r’st hréé &. r(?;?g; hrag & prii/f)l)o“ hrag &.
Nejlepsi hodnota pred 184 2 2950 8 83 3
Nejlepsi hodnota po 189 7 3999 10 83 3,10
Nejhorsi hodnota pred 150 6 2002 4 33 8
Nejhorsi hodnota po 155 9 1003 7 56 1,8
Nejveétsi zlepSeni 10,8 7 1760,8 10 23 8
Nejmensi zlepSeni 2,6 4 454,8 11 -8 4, 15i 6,
Tabulka 17
Individualni vysledky podani s bocni rotaci zprava, na stied
S boéni zprava na stied r{lfrrrllllcf)st hrag ¢. r(?;?g; hrag ¢ pris/f)l )0 st hrac ¢.
Nejlepsi hodnota pred 180 2 2978 8 71 10,11
Nejlepsi hodnota po 189 7 3999 10 71 11
Nejhorsi hodnota pred 150 6 1521 9 46 1
Nejhorsi hodnota po 155 9 1003 7 56 1,38
Nejvétsi zlepseni 10,2 7 143,2 3 13 4,6
Nejmensi zlepSeni -3,6 4 -191,6 11 -8 10

U prvniho méfeni podani s boéni rotaci zprava ve sméru ven z kurtu byla namérena
primérnd rychlost 163+10 km/h, rotace ve vysi 3110+£90 rpm a piesnost 60£8 %, druhé

méfeni zaznamenalo zlepSeni ve vSech tfech parametrech a to pfesné¢ 168+11 km/h u

rychlosti, 3190+£60 rpm u rotace a 67+9 % u piesnosti.

Prvni méteni podéani s bo¢ni rotaci zprava umisténé na télo vykazalo statistické
informace o primérné rychlosti 169+8 km/h, primérné rotaci 2200+106 rpm a prumérné

ptesnosti 62+14 %, také u tohoto podani bylo zaznamenéno zlepSeni u vSech tfi parametri
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pfi druhém méfeni. Naméfend rychlost Vpriméru cinila 17549 km/h, rotace
¢inila 2300+85 a presnost o hodnoté 66+9 %.

Nepatrné zlepSeni u vSech tfi parametrii pfineslo porovnani vysledku prvniho a
druhého méfeni podani s bocni rotaci zprava s umisténim na stfed podavaciho pole neboli
do bekhendu protihrace v piipadé, Ze je soupet pravak. Vysledky prvniho méfeni byla
rychlost o hodnoté¢ 172+4 km/h, rotace o hodnoté 1950+75 rpm a piesnost o hodnoté 70+8
% oproti hodnoté primérné rychlosti 176+7 km/h, primérné rotaci 1960+£85 rpm a
presnosti o0 hodnoté 72+4 % po druhého méfeni.

U podani s bo¢ni rotaci zprava Svou primérnou rychlost nejvice zlepsili hraci 11 a 7,
hra¢ 9 podaval u vSech tii smérti nejpomaleji. Nejvice se u vSech t¥i sméra zleps$il hrac
7.Podani s nejvetsi primérnou rotaci zahraval hra¢ ¢islo 10 a nejvice se zlepsil o dvou
smért, ve sméru na stied se nejvice vV primérné rotaci zlepsil hra¢ 3. Nejpiesnéjsiho podani

dosahli hraci 2, 3, 10 a 11 a nejvétsiho progresu piesnosti hraci 2, 4, 6 a 8.

5.5.2 Podani s bo¢ni rotaci z levé strany

Podani s bocni rotaci z levé strany
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Obrazek 19. Graf vysledki testli podéni s bocni rotaci zleva u 1. a 2. méfeni.
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Tabulka 18

Individualni vysledky podani s bocni rotaci zleva, na stred

s bo¢ni zleva na stied r(ylfgllﬂit hrac ¢. r(?;a;g;a hrac ¢ prczs/zl)o U hrag e,
Nejlepsi hodnota pred 177 2 3417 4 83 3,4
Nejlepsi hodnota po 188 3 3879 12 83 2,3
Nejhorsi hodnota pred 145 6 1998 11 46 11
Nejhorsi hodnota po 147 9 2176 11 50 11
Nejvétsi zlepSeni 13 4 304 9 13 2
Nejmensi zlepSeni 2 6 88 5 -9 5
Tabulka 19
Individualni vysledky podani s bocni rotaci zleva, na télo
s bocni zleva na t&lo r{lfrw/f{;‘t hra & r(cr’;?g)e hrag & pr%f‘/f)‘)"“ hrag &
Nejlepsi hodnota pred 183 3 3008 3 83 3,10
Nejlepsi hodnota po 190 2 3704 3 83 3,10
Nejhorsi hodnota pied 147 6 1543 8 36 8
Nejhorsi hodnota po 151 6 1575 11 50 8
Nejvetsi zlepSeni 9 4 852 4 14 8
Nejmensi zlepSeni 1 5 25 11 -9 6, 11
Tabulka 20
Individudlni vysledky podani s bocni rotaci zleva, ven z Kurtu
s bocni zleva ven r{lfnrlll?st hrég ¢. r(f;?ﬁf hrag & pr?;f)‘)o“ hrag &
Nejlepsi hodnota pred 179 3 2895 3 71 2,3
Nejlepsi hodnota po 186 11 3755 7 83 2
Nejhorsi hodnota pred 148 4 1498 9 42 11
Nejhorsi hodnota po 154 6 1320 11 56 1,8
Nejvétsi zlepseni 9 4 122 3 21 11
Nejmensi zlepSeni 4 6 -221,6 11 0 8

Podani sbocni rotaci zlevé strany umisténé na stied podavaciho pole mélo
naméfené hodnoty rychlosti 169+8 km/h, rotace 2930+99 rpm a ptesnosti 5811 % pii
prvnim méfeni oproti hodnotdm druhého métfeni kde doSlo k mirnému zlepSeni u
parametrii rychlosti 170+7 km/h a rotace 2990+£106 rpm, vyraznéjsi byl progres parametru
ptresnosti, ktery stoupl na 62+8 %.

Dale mélo podani s bocni rotaci zleva na télo zlepSeni v parametru rychlosti, a to

z primérnych 172410 km/h pfi méfeni prvnim na 17511 km/h pfi méfenim druhém.
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Vysledek statistiky pfesnosti byl naméfen u obou méteni shodné 60 %. Primérna rotace
Klesla z 2730467 rpm na 2700+£81 rpm po druhém méfeni.

Podani s bocni rotaci zleva s umisténim ven z kurtu mélo zlepsené parametry po
druhém méieni v aspektech rychlosti a piesnosti. Rychlost se zvedla z ptivodnich 168+13
km/h na 170+10 km/h a pfesnost z 58+9 % na koneénych 59+10 %. Rotace se snizila z
2380491 rpm na 2290+117 rpm.

Nejrychlejsi podani s boéni rotaci zleva zahravali hraci 2, 3 a 11, nejvice se zlepsil 4
u vSech sméru. Hraci 3, 4 a 9 se nejvice zlepsili v rotaci a nejrotovanéjsi podani zahravali
hréaci 3, 7 a 12. V ptesnosti se nejvice zlepsili hraci 2, 8 a 11, nejpfesnéji podavali hraci

¢islo 2,3 a 10.

Priumeérné hodnoty podani s bo¢ni rotaci u jednotlivych hraca.

Tabulka 21
Vysledky priumérnych hodnot podani s bocni rotaci jednotlivych hracu
s bo¢ni
rotaci rychlost rotace presnost
Proband
Cislo pied |po rozdil [pfed |po rozdil [pred |po rozdil

Proband 1 172,1| 175,3| 3,2|2407,5|2474,6| 67,1| 52,7 63,3| 10,7
Proband 2 1776 182,9| 5,3]2362,1|2531,6| 169,5| 58,3 76,3| 18,0
Proband 3 1749| 180,2| 5,3|2372,6(2568,6|196,0] 79,0 83,0/ 40
Proband 4 1610, 162,3| 1,3]2366,7(2426,0] 59,3| 66,0 65, 7| -0,3
Proband 5 172,1| 175,3| 3,1]2366,9|2475,4| 108,5| 61,3 63,0 1,7
Proband 6 157,1| 164,7| 7,5]2428,0{2438,0/ 10,0| 68,3 63,0/ -53
Proband 7 173,1| 183,6| 10,5|2440,7[2404,8| -35,9| 69,7 75,0 5,3
Proband 8 166,3| 174,1| 7,8]2465,7|2508,1| 42,5 53,0 63,3| 10,3
Proband 9 157,1| 159,3| 2,2]2413,9|24854| 715| 61,0 65,7 4,7
Proband 10 | 162,7| 165,3| 2,5|2377,1|2603,3|226,2| 68,3 68,0/ -0,3

Proband 11

1745| 182,7| 8,2]2522,6(2403,8| 118,8| 63,3 60,7 -2,7
Proband 12 | 166,9| 170,3| 3,4|2475,5/2508,5| 33,0| 65,7 72,3 6,7
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Tabulka 22

Individualni vysledky podani s bocni rotact priumerné

Podni s bocni rotaci priméme ?’ifrwfr’st hréé &. r(?;?g;* hrag & pr‘zﬁ/f:)o U hras e,
Nejlepsi hodnota pred 178 2 2522 11 79 3
Nejlepsi hodnota po 184 7 2603 10 83 3
Nejhorsi hodnota pred 157 6,9 2362 2 52,7 1
Nejhorsi hodnota po 159 9 2405 7 61 11
Nejvetsi zlepseni 11 7 226 10 18 2
Nejmensi zlepSeni 1 4 -119 11 -5 6

U podani s bo¢ni rotaci byla nejvyssi primérna rychlost zaznamenéna u hrace cislo 7
s vysledkem 184 km/h. Nejnizsi pramérna rychlost byla namétena hraci ¢islo 9, o hodnoté
159 km/h. Nejvétsi progres v rychlosti zaznamenal hrac ¢islo 7, konkrétné o 11 km/h. Hraé
¢islo 4 se v primérné rychlosti mezi prvnim a druhym meétfenim zlepS$il o 1 km/h. Tento
vysledek byl nejnizs§im z celého souboru.
V parametru pramérné rotace bylo podani naméfeno s nejvyssi rotaci u hrace Cislo
7, V hodnoté€ 2603 otacek za minutu. Nejméné rotované podani zahraval po druhém méfeni
hrac¢ ¢islo 7, s hodnotou 2405 rpm. Nejvice se zlepsil hra¢ 10, o 226 otac¢ek za minutu. U
hrace 11 hodnota primérné rotace klesla o 119 rpm.
Proband 3 zahral podéni s bocni rotaci pfed prvnim méfenim s presnosti 79 %. Po
druhém meéfeni bylo s ptfesnosti 83 %. Nejmensi primémé piesnosti dosahl hrac 11,

s hodnotou 61 %. Nejvice se zlepsil hrac 2, a to o 18 %. Hrac¢ 6 se v pfesnosti zhorsil o 5

cv v

Komparace priimérné rychlosti a presnosti podani pfimého a s bo¢ni rotaci oproti
statistikim prvniho podani Wimbledonu muzi.

Magquirriain et al. (2016) uvadi, Ze primérna rychlost prvniho podani u muzskych
tenistil pf1 Wimbledonu 2015 ¢inila 187,949 km/h, pro porovnani statistiky s vyzkumnym
souborem této diplomové prace byl vyhodnocen primér rychlosti podani pfimého a podani
s bocni rotaci, nebot’ tyto druhy podani jsou pouzivana jako podani prvni. Primeérna
rychlost prvniho podéani vyzkumného souboru této diplomové prace Cinila 179,3+12,3
km/h, tedy o 8,6 km/h nizsi nez u muzskych tenistti ve Wimbledonu v roce 2015.

Magquirriain et al. (2016) dale uvadi, Ze pfesnost prvniho poddni muzské casti
Wimbledonu 2015 byla v priméru 63,111 %. U vyzkumného souboru diplomové prace

¢inila primérné ptesnost prvniho podani 58,3+6,7 %, tedy o 4,8 % nizsi.
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5.6 Vysledky testii podani s kombinovanou rotaci

5.6.1 Podani s kombinovanou rotaci z pravé strany

Podani s kombinovanou rotaci z pravé strany
500

450 Graf 1-3 pred Graf 4-6 po
400
350
300
250
200
150
100
50
0

na télo na stred na télo na stred

m rychlost km/h  mrotace 10x rpm M pfesnost %
Obrazek 20. Graf vysledkd testd podani s kombinovanou rotaci zprava u 1. a 2.

méfeni.

Tabulka 23

Individualni vysledky podani s kombinovanou rotaci zprava, na télo

s kombinovanou zprava na télo r(ylfrw/?];t hrac ¢. r(?;?g)e hrac ¢ pnzs/? )0 st hrag ¢.
Nejlepsi hodnota pred 163 3 3921 10 100 3
Nejlepsi hodnota po 166 2,3 3999 10 100 3,7
Nejhorsi hodnota pred 129 4,6 2275 9 63 11
Nejhorsi hodnota po 137 6,9 3022 8 71 6, 8,9, 10, 11
Nejvetsi zlepseni 10 4 324,6 9 17 7
Nejmensi zlepSeni 0,6 11 -115 8 -12 6, 8
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Tabulka 24

Individualni vysledky podani s kombinovanou rotaci zprava, na stired

. y rychlost v x rotace .« x | presnost v x
s kombinovanou zprava na stied (km/h) hrac ¢. (rpm) hrac ¢ (%) hrac ¢.
Nejlepsi hodnota pred 159 2,3,11 5202 5 100 2,3,7
Nejlepsi hodnota po 163 3 5123 12 100 1,2,3,7,12
Nejhorsi hodnota pied 120 6 2009 9 63 11
Nejhorsi hodnota po 123 5 4013 2 71 6, 8’121’ 10,
Nejveétsi zlepseni 12,2 8 990,2 11 17 1,12
Nejmensi zlepSeni -0,2 1 -309,6 4 -12 6,8

Podani s kombinovanou rotaci to znamena rotaci bo¢ni a horni neboli kick je
vyznacovano vysokou rotaci a vysokym odskokem po dopadu je pouzivano jako podéani
druhé. Rychlost podani s kombinovanou rotaci zprava umisténé na télo soupefe bylo
primérné nameteno S rychlosti 146+12 km/h, rotaci 34304246 rpm a piesnosti 79+4 % pii
méfteni pied tréninkovym cyklem. Po tréninkovém cyklu byla naméfena hodnota prumérné
rychlosti vy$si o 6 km/h a to hodnota 152+13 km/h, rotace podani byla také vyssi,
konkrétné 3540+276 rpm a vyssi byla také presnost podani s hodnotou 8144 %.

Podani s kombinovanou rotaci zprava na stfed podavaciho pole bylo u prvniho
méteni pruméerné€ rychlé 139410 km/h u prvniho méteni a 14549 km/h u méteni druhého.
Rotace byla u prvniho méteni 4320+189 rpm a u druhého se zvysila na 4630+221 rpm.
Piesnost tohoto podani u prvniho méfeni byla v priméru 70+5 % a u druhého méteni se
zvysila na 85+3 %.

Individualné zahraval nejrychlejsi podani s kombinovanou rotaci zprava hraci 2 a 3
coz bylo dano jejich vyskou. Nejlepsi progres rychlosti zaznamenali hraci 4 a 8. U rotace
se nejvice zlepsili hra¢i 9 a 11 a nejrotovanéjsi podani bylo zahrdvano hraci 10 a 12.
Nejptesnéji zahravali hraci 1, 2, 3, 7 a 12 a nejvice se v tomto parametru zlepsili hraci 1, 7

al2.
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5.6.2 Podani s kombinovanou rotaci z levé strany

Podani s kombinovanou rotaci z levé strany
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Obrazek 21. Graf vysledk testii podani s bo¢ni rotaci zprava u 1. a 2. méteni.

Tabulka 25
Individualni vysledky podani s kombinovanou rotaci zleva, na telo
. » rychlost . rotace .« « | piesnost .
s kombinovanou zleva na t€lo (km/h) hrac ¢. (rom) hrag ¢ (%) hrag ¢.
Nejlepsi hodnota pred 163 3 3921 10 100 3
Nejlepsi hodnota po 166 2,3 3999 10 100 3,7
Nejhorsi hodnota pied 129 4,6 2275 9 63 11
Nejhorsi hodnota po 137 6,9 3022 8 71 , 8’12’ 10,
Nejvetsi zlepSeni 10 4 324,6 9 17 7
Nejmensi zlepSeni 0,6 11 -115 8 -12 6, 8
Tabulka 26
Individualni vysledky podani s kombinovanou rotaci zprava, ven
. rychlost . rotace .« « | presnost .
s kombinovanou zleva ven (km/h) hrac ¢. (rpm) hrac ¢ (%) hrac ¢.
Nejlepsi hodnota pred 158 3 5189 5 100 2,3,7,12
Nejlepsi hodnota po 160 2 5237 12 100 L 213 Xk
Nejhorsi hodnota pred 121 5 2652 7 63 4
Nejhorsi hodnota po 124 5 3422 11 71 6, 8, 9, 10,
Nejvétsi zlepSeni 7 4 754 4 20 4
Nejmensi zlepSeni 2 10 142 3 0 6, 8,10
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Zlevé strany bylo podani s kombinovanou rotaci na télo naméfeno primérnou
rychlosti 141+£8 km/h, rotaci 3570+£302 rpm, piesnosti 85+7 % u prvniho méteni. Druhé
méieni zaznamenalo zlepSeni ve tiech parametrech, rychlost tedy byla 148+9 km/h, rotace
38504331 rpm a piesnost 86+6 %.

Poslednim méfenym smérem podani s kombinovanou rotaci zlevé strany bylo
podani ven z kurtu, pfed tréninkovym cyklem byly primérné hodnoty rychlosti 138+9
km/h, rotace 4390+387 rpm a piesnosti 87+6 %. Také u tohoto druhu podani doslo pii
druhém méieni ke zlepSeni vSech tii statistickych parametrii, naméfena primérna rychlost
Cinila 14447 km/h, rotace 4770+408 rpm a ptesnost 89+3 %.

Z levé strany podavali nejrychleji opét hraci 2 a 3, nejvétsi progres byl u hrace 4.

vvvvvv

nejveétsi u hraca 1, 2, 3, 7 a 12. Nejvetsi progres tohoto parametru zaznamenali hraci 4 a 7.

Primérné hodnoty podani s kombinovanou rotaci u jednotlivych hraci.
Tabulka 27

Vysledky priimérnych hodnot podani s kombinovanou rotaci jednotlivych hracii

S

kombinovnou rychlost rotace piesnost
Proband ¢islo | pfed | po rozdil [pted | po rozdil [ pfed | po rozdil
Proband1 | 1435| 1477 53|3732.2|3867.6| 1146 830] 915| 85
Proband 21 455 9| 1574| 54|37416|30505) 1021 915 915 -85
Proband 3 1585/ 160,5| 3,1/3762,5(3973,9|105,7|100,0/ 100,0/ 0,0
Proband4 | 1357|1427 147|4169,3|40705| 8141 830| 830/ 0,0
Proband> | 1355| 142,0| 11,0]4220,2|4089,1| 831,1| 71,0 830| 120
Proband6 | 43 1| 1357| 11,.1|4151,8/4039,2| 845.2| 830| 71,0| -12,0
Proband 7 149,0| 157,2| 11,4]4102,0(4173,8|706,0| 91,5/ 100,0] 0,0
Proband8 | 138,8| 146,8| 17,0|3644,6(4050,7|171,3| 83,0 71,0| -12,0
Proband9 | 1399| 1413 27|3568,2(4174,0(3124| 710] 710 00
Proband 10 | 137,5| 143,1| 10,9|3766,3(4169,2| 51,6/ 710] 710/ 00
Proband 11 | 1531| 157,3| 6,7|3637,6(41969|317,1| 630 710/ 80
Proband 12 142,9| 150,6| 10,8|4005,0|4259,8|180,0| 83,0 915/ 85
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Tabulka 28

Individualni vysledky podani s kombinovanou rotaci priomerné

Podani s kombinovanou rotaci rychlost hrad &, rotace hrdé & piesnost hrdé &,
prumérné (km/h) (rpm) (%)
Nejlepsi hodnota pred 159 3 4220 5 100 3
Nejlepsi hodnota po 160 3 4260 12 100 3
Nejhorsi hodnota pred 130 6 3568 9 63 11
Nejhorsi hodnota po 136 6 3867 1 68 11
Nejvetsi zlepseni 17 8 317 11 12 5
Nejmensi zlepSeni 2,7 9 -845 6 -12 6, 8

Nejvyssi pramérnou rychlost podani s kombinovanou rotaci zahral hra¢ cislo 3
s hodnotou 160 km/h, nejnizsi rychlost zahral hra¢ 6 s hodnotou 136 km/h. Nejvice se
zlepsil hrac 8, a to o 17 km/h, nejmensi zlepSeni bylo zaznamenéno u hrace 9, o 2,7 km/h.
Nejvyssi pramérna rotace byla naméfena hrac¢i 12 s hodnotou 4260 otacek za minutu.
Nejniz$i prumérna rotace byla naméfena hrac¢i 1 s hodnotou 3868 rpm. Nejvice se
Vv parametru rotace zlepsil hra¢ 11 o 317 rpm. U hréace 6 se rotace snizila o 845 rpm.

Nejvyssi presnosti dosahl hrac 3 s hodnotou 100 % a to pied i po tréninkovém cyklu.
Nejméné presnosti zaznamenal hra¢ 11, s hodnotou 68 %. Nejvice se zlepsil hrac 1, ato o

8,5 %, nejmensi progres v piesnosti byl u hraca 6 a 8, snizeni bylo o 12 %.

Komparace prumérné rychlosti podani s kombinovanou rotaci oproti statistikam

druhého podani Wimbledonu muZzi.

Podle Maquirriain et al. (2016) byla primérna rychlost druhého podani u muza pii
Wimbledonu 2015 155,914 km/h coz je v porovndni s vyzkumnym souborem této
diplomové prace vysledek vyssi o 11,8 km/h, ktery dosdhl primérné rychlosti podani
s kombinovanou rotaci 144,1+4,7 km/h.

Komparace celkové prumérné rychlosti oproti statistikim podani muzi ve

Wimbledonu 2015.

Celkova namétena rychlost vSech podani vyzkumného souboru diplomové prace
¢inila 167,6+22,1 km/h. Tento vysledek byl o 8,4 km/h niZsi nez ve studii Maquirriaina et
al. (2016), ktera uvadi celkovou primérnou rychlost vSech podani muzskych tenistl pfi

Wimbledonu 2015 176+10,7 km/h.
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6 ZAVER

V této diplomové praci, ve které byl pozorovan vliv 5 tydenniho tréninkového
cyklu v piipravném obdobi na rychlost, rotaci a piesnost podani, byly stanoveny Ctyii

vyzkumné otazky, které korespondovaly s hlavnim a dil¢imi cili.

Otazka ¢. 1: Ve kterych testech dojde ke zlepSeni vykonu mezi prvnim a

druhym testovanim?

Ke zlepSeni vykonu po absolvovani tréninkového cyklu doslo u vSech Sesti
kondi¢nich testl. U testl flexibility to bylo zlepSeni u ramen a zapésti ze 42+3,9 cm na
43,1+4,2 cm, u trupu a krku ze 42,3+6,2 cm na 43,3+6,2 cm. Test sily hornich prokazaly u
poctu klikt za jednu minutu zlepSeni ze 38,5+5,8 na 42+6,2 a u hodu 1 kg medicinbalem
progres z 21,6+3,2 m na 24,1+2,1 m. U testl sily dolnich koncetin, kde u testu vertikalniho
skoku ¢inila vstupni hodnota 52,7+4.,8 cm a vystupni 54,9+4.9 cm. U skoku do dalky doslo
ke zlepSeni z ptivodnich 234,2+13,2 cm na 238+12,7 cm.

Ke zlepseni vSech tii statistickych parametra rychlosti, rotace a ptresnosti podani doslo u
podani S bocni rotaci zprava ve sméru ven z kurtu ze 163+10 km/h na 168+11 km/h u
rychlosti, 3110+90 rpm na 3190460 rpm u rotace a z 60+8 % na 67+9 % u piesnosti.

Ve sméru na télo soupete u rychlosti ze169+8 km/h na 175+9 km/h, u rotace z 2200+106
rpm na 2300+85 rpm a u piesnosti z 62+14 % na 66+9 %.

Podani smérem na stied podavaciho pole zaznamenalo zvyseni rychlosti ze172+4 km/h na
176+7 km/h, rotaci 1950+75 rpm na 1960+85 rpm a piesnosti ze 70+£8 % na 72+4 %.

Dale doslo ke zlepSeni ve vSech parametrech u podani s bo¢ni rotaci z levé strany umisténé
na stfed. V rychlosti ze 169+8 km/hna 17047 km/h, rotaci z pivodnich 2930+99 rpm na
29904106 rpm a ptesnosti na 62+8 % oproti plivodnim 58+11.

Dale doslo k progresu u vsech tii parametri u podani S kombinovanou rotaci zprava
umisténého na télo soupefe z ptivodni rychlosti 146+12 km/h na 152+13 km/h, rotace
34304246 rpm na 3540+276 rpm a presnosti 79+4 % na 81+4 %.

Také u podani s kombinovanou rotaci zprava na stied podavaciho pole z rychlosti 139+10
km/h na 14549 km/h u méfeni druhého. Rotace 4320+189 rpm na 4630+£221 rpm. Pfesnost
70£5 % na 85+3 %.
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Podani s kombinovanou rotaci zleva na télo se zlepsilo, a to u praimérné rychlosti ze 14148
km/h na 148+9 km/h, rotace 3570+£302 rpm na 3850+331 rpm, pfesnosti 85+7 % na 86+6
%.

Poslednim podanim, u kterého doSlo k progresu vSech tii parametri, bylo podani
s kombinovanou rotaci z levé strany ve sméru ven z kurtu, v rychlosti ze 138+9 km/h na

144+7 km/h, rotaci ze 4390+387 rpm na 4770+£408 rpm a piesnosti z 87+6 % na 89+3 %.

U podani piimého plati u rotace nepiima timéra tedy, ¢im niz$i spin, tim lepsi. Tti ze Sesti
sméri pfimého podani zaznamenalo tedy zlepSeni v rychlosti, rotaci i pfesnosti. Piimé
podani zprava ve sméru ven z kurtu zaznamenalo zlepSeni v rychlosti ze 177+8 km/h na
182+7 km/h, v rotaci ze 1420+80 otacek za minutu na 1360+74 rpm a presnosti 53+10 %
na 61£9 %. Pfimé podani umisténé na télo zaznamenalo progres ze 186+6,8 km/h na
rychlost 191+6 km/h, snizeni rotace z pivodni hodnoty 1230467 rpm na 1194464 rpm a
ZlepSeni piesnosti ze 49+6 % na 5946 %. Podani zprava na stied podavaciho pole se
Vv rychlosti zlepsilo ze 188+7 km/h na 194+7 km/h, v rotace se snizila ze 971£36 na
936+42 rpm a presnost ze 4911 % na 55+10 %. Pfimé podéani zleva umisténé na télo
dosahlo zlepseni pramérnych hodnot rychlosti ze 187+7 km/h na 190+6 km/h, rotace ze
1030£88 rpm na 1150+90 rpm a piesnosti Z 51+5 % na 57+6 % presnosti.

Mizeme tedy konstatovat, ze 5 tydenni tréninkovy cyklus se specifickymi jednotkami
zamefenymi na rozvoj podani, absolvovany v ptipravném obdobi mél pozitivni vliv na 12

ze 14 zkoumanych druhti podani.

Otazka ¢. 2: U kterého druhu, z jaké strany a kterym smérem bude naméreno

podani s nejvyssi rychlosti?

Tenisté dosahli nejvyssi primérné namétfené rychlosti pii pfimém podéani zprava
umisténém na stfed podavaciho pole ve vysi 194+7 km/h a shodné také u pfimého podani
zleva umisténého ven z kurtu v hodnoté 194+8 km/h. Uplné nejrychlejsi pokus méfeni byl

zaznamenan u piimého podani zprava umisténého na stied, a to ve vysi 214 km/h.

Otazka €. 3: U kterého druhu, z jaké strany a kterym smérem bude naméieno

podani s nejvétsi rotaci?
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Nejvyssi primérna rotace byla naméfena u podani s kombinovanou rotaci zleva ve
sméru ven zkurtu, u které byla dosazena primérna rotace 4770+408 rpm. Nejvyssi

nameéfend rotace u podani s kombinovanou rotaci ven z kurtu méla hodnotu 5237 rpm.

Otazka €. 4: U kterého druhu, z jaké strany a kterym smérem bude naméfeno
podani S nejvyssi aspésnosti?

Nejvyssi prumérna piesnost byla naméfena u podani s kombinovanou rotaci zleva

ve sméru ven z kurtu, v hodnoté 89+3 %. U této varianty podani dosahli 4 probandi na

presnost 100%.
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7 SOUHRN

Tenis patii momentalné k nejpopularn€jsim sportim. Kondi¢ni faktory maji
vV modernim tenise mnohem vétsi vyznam oproti minulosti, d&je se tak v dusledku
zrychleni hry a sportovni vykon je zalozen na dynamice, sile a rychlosti. Podani je
Z tohoto davodu byl vtéto praci zkouman vliv péti tydenniho tréninkového cyklu
Vv piipravném obdobi na rychlost, rotaci a pfesnost podani. Mé&feni vybranych parametrii
probéhlo pied a po tréninkovém cyklu. Vedle kondi¢nich testd bylo provedeno méteni
rychlosti, rotace a pfesnosti podani pomoci kamerového systému playsight. Podani bylo
méfeno z pravé i levé strany, ve tiech smérech u kazdé strany a u téi riznych druhd podani.
Po absolvovani tréninkového cyklu se hraci zlepsili ve vSech 6 kondiénich testech. Totéz
plati o parametrech podani, kde absolvovani tréninkového cyklu mélo pozitivni vliv na
vSechny parametry zkoumanych podéani. U ptimého podéani doslo ke zlepSeni primérné
rychlosti o 3,8 km/h ze 186,2 km/h na 190 km/h, dale ke sniZeni rotace, coz je u piimého
podani pozitivni, 0 12 otacek za minutu neboli rpm ze 1135 rpm na 1123 rpm a dale ke
zvySeni presnosti o ,8 % z 49,5 % na 58,3 %. U podani s bo¢ni rotaci byl zaznamenan
progres v pramérné rychlosti o 3,5 km/h ze 168,8 km/h na 172,3 km/h, dale progres
V pramérné rotaci 0 22 rpm z 2550 rpm na 2572 rpm a zlepSeni piesnosti o 3 % z 61,3 %
na 64,3 %. U posledniho mifeného podani s kombinovanou rotaci byla primérna rychlost
zlepSena o 6,3 km/h ze 141 km/h na 147,3 km/h, primérna rotace o 270 rpm z 3928 rpm na
4198 rpm a pramérné piesnosti o 5 % ze 80,3 % na 85,3 %.
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8 SUMMARY

Nowadays tennis is one of the most popular sports. Physical aspects of the game
have a greater influence on player’s performance in modern tennis. This change happens
due to the increasing speed of the game generally and the performance of the player is
based on dynamic power, strength a speed. Tennis serve is the most important stroke in the
game on the professional tour and stands for 50 % of all strokes hit during a match. For
this reason, the research of this thesis was focused on measuring the influence of 5-week
training cycle in the preparatory phase on velocity, spin and accuracy of tennis serve. The
measuring of chosen statistics took part before and after the training cycle. Conditioning
tests were made, also the measuring of serve statistics using a camera system playsight for
tennis analysis. Serve was measured from the right and the left half of the court in three
different directions of three different kinds of tennis serve. After the training cycle the
results of taken tests showed improvement in all 6 physical tests measured. All the
statistics of tennis serve improved and the training cycle had a positive impact on those
statistics. Flat serve’s average speed was improved by 3,8 km/h from 186,2 km/h to 190
km/h, the average spin of this serve lowered, which is a positive feature in this type of
serve, by 12 rpm from 1135 rpm to 1123 rpm. The average accuracy was also improved by
8 % from 49,5 % to 58,3 %. Side spin serve average speed was improved by 3,5 km/h from
168,8 km/h to 172,3 km/h, average spin improved by 22 rpm from 2550 rpm to 2572 rpm
and average accuracy was improved by 3 % from 61,3 % to 64,3 %. Last measured type
was the kick serve which possesses the side and top spin. The average speed of this serve
was improved by 6,3 km/h from 141 km/h to 147,3 km/h, average spin by 270 rpm
from 3928 rpm to 4198 rpm and average accuracy by 5 % from 80,3 % to 85,3 %.
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