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Uvod

Technicka vychova je nedilnou soucasti zakladniho vzdelavani. Klade si za cil seznamit
zéky s riznymi materialy a technikami a umoznit jim osvojit si Siroké spektrum schopnosti
a dovednosti. Predstavuje zaktim techniku jako soucast lidské kultury véetné lidovych tradic
a zvykl. Technika ru¢niho $iti ma v ramci lidové tvorby dlouhou historii. Stejné tak je tomu
I V historii vzdélavani. Prestoze Skala materiall, technik a moznosti prace s nimi se neustale
zvétSuje, v technické vychové se tato tendence bohuzel piili§ neprojevuje. V praxi Casto
technicka vychova splyva s vytvarnou vychovou, a tak jde vyuziti rtiznorodych technik
a materiall stranou. Cilem nasi diplomové prace je zjistit redlnou situaci vyuzivani techniky
ru¢niho $iti na primarni skole.

rowr

Teoreticka ¢ast je ¢lenéna do Ctyr kapitol. Prvni kapitola se zabyva technickou vychovou
v soucasné primarni Skole a jejim uvedenim do kontextu s Rémcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV). Obsahuje také ptehled materialt, které

ucitel miize v technické vychové vyuzivat.

Druha kapitola je vénovana vyucovacimu procesu a jeho soucastem, jimiz jsou vyucovaci
metody, formy vyucovani, didaktické zasady a hodnoceni. V technické vychové je nekterym
sloZkdm vénovéna zvlastni pozornost, na zdklad€ ¢ehoz jsme jim i my vénovali vétsi prostor.
Jsou to pojmy tvofivost a motivace, dale bezpecnost a hygiena prace, a v neposledni tade

ucitel.

Tteti kapitola je zaméfena na textil a techniku ruc¢niho Siti. Nejdiive popisujeme textilni
materialy a techniky prace s textilem, poté se podrobnéji vénujeme samotné technice ru¢niho
Siti. Radime sem druhy stehil, pomiicky potiebné k realizaci ru¢niho $iti a na zavér zaclenéni

této techniky do RVP ZV.

rowr

Posledni kapitola teoretické casti obsahuje informace o projektovém vyucovani jako jsou

typy projekti, jejich faze, a také pozitiva a negativa, kterd s sebou tato metoda nese.

Empirické ¢ast diplomové prace se zabyva vyuZzivanim techniky ru¢niho $iti na primarni
Skole. Cilem bylo zmapovat miru a zplsob vyuzivani této techniky, a rovnéz se pokusit
objasnit divody, které ucitele motivuji nebo naopak odrazuji od jejiho vyuZzivani. Pro sbér dat

jsme zvolili dotaznikové Setteni.
Soucasti této prace je také ndvrh metodické fady na osvojeni si techniky ru¢niho Siti pro
zaky primarni §koly. Cleni tento postup na jednotlivé kroky a zahrnuje i naméty pro realizaci.
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Téma této prace autorka zvolila na zdkladé¢ toho, Ze ma sama velmi kladny vztah
K technice ru¢niho $iti. Je presvédéend o tom, ze i déti muze tato technika bavit a mohou si ji
osvojit stejn¢ jako jiné techniky. Je podle ni dilezité, aby technickd vychova nebyla mezi
ostatnimi pfedméty na primarni $kole opomijena, protoze tvoii dilezitou slozku vSeobecného

vzdélavani a vychovy zaka.



1 Teoretické ukotveni

V rédmci prvni kapitoly se budeme vénovat teoretickému ukotveni této diplomové prace.
Budou objasnény zakladni pojmy jako technické vzdé€lavani, technicka vychova a pracovni
¢innosti. Podstatna ¢ast kapitoly bude vénovana RVP ZV, jez je zakladnim kurikularnim
dokumentem pro vzdélavani na primarni Skole. Dominantnim cilem bude ukotveni technické
vychovy v RVP ZV, jeji charakteristika, cile tohoto pfedmétu a jeho obsah. Posledni kapitola
je vénovana vSem materidlim vyuzivanym v technické vychové, jelikoz v dalSich ¢astech
diplomové¢ prace uz se zamétime pouze na textil a materidly, které souvisi s technikou ru¢niho

Siti.
1.1 Vymezeni zakladnich pojmi technické vzdélavani a technicka

vychova

Technické vzdélavani je soucasti zdkladniho vzdélavani déti mladsiho Skolniho véku.
Musime ov§em jasné rozliSovat mezi pojmy technické vzdélavani na zakladni Skole a odborné
technické vzdé¢lavani, které je realizovano odborniky na stiednich odbornych uéilistich,

sttednich odbornych Skolach a vysokych Skolach.

Podle Skéry je technické vzd&lavani na zakladnich $kolach ,,zaméieno na to, aby zdk
ziskal zakladni predstavu a poznatky o technické cinnosti a zdkladni predpoklady k jejimu
racionalnimu a efektivnimu vykondvani, at jde o jakykoliv konkrétni obor technickych
Ginnosti“*. Dodava dale, Ze neni diilezité, zda bude zak v budoucnu vykonavat technicky
zamé&fené povolani, jelikoz kazdy ¢lovék muize tyto dovednosti ocenit a vyuzit i v béZném
zivoté. Zduraznuje rovnéz dulezitost rozvijeni urcitych psychickych procesi a vlastnosti, jako

napfiiklad pfedstavivost nebo tvofivost.

Friedmann uvadi ve své publikaci, ze ,,technicka vychova v sobé obsahuje technické
vzdeélavani (tedy proces osvojovani potrebnych technickych védomosti, dovednosti a navyki),
wytvareni vztahu ktechnice a rozvoj tvorivého technického mysleni.*? Zarovein chape

technickou vychovu jako dileZitou soucast celkové vychovy Zakl na zakladnich Skolach.

Pojmy technicka vychova a technické vzd€lavani jsou si velmi blizké a jejich pouziti

muze byt u riznych autort odlisné.

1 SKARA, Ivan. Uvod do teorie technického vzdélavani a technické vychovy Zikii zakladni $koly: [uréeno pro
posl. pedag. fak.]. Brno: Masarykova univerzita, 1993. ISBN 80-210-0743-5, s. 11

2 FRIEDMANN, Zdengk. Didaktika technické vychovy. Brno: Masarykova univerzita, 2001. 92 s. ISBN 80-210-
2641-3,5.6



1.2 Technicka vychova v sou¢asné primarni Skole

Technickd vychova je na primarni skole realizovana v ramci pfedmétu, ktery byva
nazyvan ruzné. S oznacenim ,,Technicka vychova® se v praxi setkivame spiSe vyjimeéné.

Mnohem castéjsi jsou nazvy ,,Pracovni ¢innosti®, ,,Pracovni vychova“ nebo ,,Clovék a svét

prace®. Nicmén¢ napli, zaméfeni a cile by mély byt ve vSech ptipadech totozné.

Technickd vychova je specifickym piedmétem, ktery vyzaduje zvlastni podminky.
Na jedné strance klade diraz na strukturu vyucovani, proces prace s materidlem,
a v souvislosti s tim vytvafeni ur¢itého produktu, vyrobku. Na strance druhé také vyzaduje
specialni prostory Skoly a jejich dostacujici vybavenost pro kvalitni technické vzdélavani.
Proto miize byt tento pfedmét pro nékteré ucitele &i feditele nepopularni a narocny.’
Ke kvalitni vyuce technicky zaméfenych predmétii je tedy ze strany Skoly, potazmo feditele,
nutné poskytnout vhodné prostory, materidly, néstroje a vybaveni. Bez uvedeného neni
mozné, pii jakkoli vysoké snaze ze strany ucitele, provadét vyuku technickych predméta
kvalitné. Od ucitele se pak ocekava, ze veSkeré tyto materidly a prostfedky bude vyuzivat,
a zaroven volit vhodné postupy pro dosazeni cili. Dale konstruovat vyuku tak, aby byla pro
zaky zajimava po strance naméti a materiald, piinasela nové informace a poskytovala jim

moznost naucit Se a osvojit si nové schopnosti a dovednosti.

ey ee

Skole dale tyto znalosti a dovednosti rozviji a prohlubuji. Cile a obsah technické vychovy jsou

vymezeny v RVP ZV a vénujeme se jim v nasledujici kapitole.

1.3 Technicka vychova v RVP ZV

Technicka vychova se fadi do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Tuto oblast dale
ned¢lime na dalsi podoblasti neboli vzdélavaci obory. Jediny vzdélavaci obor je pojmenovan
stejné jako cela oblast, tedy Clovék a svét prace. VRVP ZV najdeme charakteristiku dané
oblasti, vymezeni obsahu a cili pro jednotlivda obdobi a navaznost mezi nimi. V této

diplomové préci se v§ak zamétime pouze na primarni skolu.

3 KVAPIL, Ludgk. Technickd vychova a jeji misto v souc¢asném systému zdakladniho vzdélavani. Trendy ve
vzdélavani [online]. Olomouc: UPOL, 2009, ro¢. 2, ¢. 1 [cit. 2019-01-11]. ISSN 1805-8949. Dostupné z:
http://tvv-journal.upol.cz/pdfs/tvv/2009/01/20.pdf



1.3.1 Charakteristika vzdélavaci oblasti

Technickou vychovu charakterizuje v RVP ZV oblast Clovék a svét prace. Tato oblast
zahrnuje zakladni pracovni dovednosti a navyky, pracovni ¢innosti a technologie, se kterymi
se zaci bézné setkdvaji v riiznych Zivotnich situacich a oborech lidské ¢innosti. Technicka
vychova se snazi rozvijet a formovat profesni orientaci zakiti a doplnit tim do zékladniho
vzdélavani duilezitou slozku, kterd rozsitfuje uplatnéni zakd ve spolecnosti a jejich tvofivé

mysleni. Timto se odlisuje od ostatnich vzdélavacich oblasti.*
1.3.2 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Cilem vzd¢€lavani v této oblasti je piedevsim rozvijeni kliCovych kompetenci popsanych
Vv RVP ZV (kompetence k uceni; k feSeni problémt; komunikativni; socidlni a personalni;
obCanské a pracovni). RVP ZV definuje kli¢ové kompetence jako ,,souhrn védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého

c¢lena spolecnosti. .

Pokud se tedy zaméfime na konkrétni rozvijeni téchto kompetenci v ramci technické

vychovy, uvadi RVP ZV cile shrnuté v nésledujicich bodech:

- Vytvoreni pozitivniho a odpovédného pfistupu k praci a zvladnuti zakladnich

pracovnich dovednosti a ndvyku.

- Vyuziti tvofivosti a vlastni iniciativy pii duisledném plnéni tkolt a podpora
podnikatelského mysleni, sebedivéry a seberealizace prostiednictvim pracovni
¢innosti.

- Uvédoméni si vyznamu techniky pro pracovni ¢innosti ¢lov€ka, poznani okolniho

svéta a hodnoty prace €lovéka 1 vztah k Zivotnimu prostredi.

- ZlepSeni orientace v oborech lidské ¢innosti, formach prace i profesnim zaméteni, coz

souvisi s volbou budouciho povolani.®

4 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2015. 164 s. [cit. 2019-01-20].
Dostupné z WWW: <http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf>, s. 103

5 Tamtéz, s.10

6 Tamtéz, 5.103

10



1.3.3 Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah je stanoveny shodné pro viechny zaky (divky i chlapce). Zaci se
postupné seznamuji s riiznymi materialy, ziskévaji znalosti i dovednosti pro praci s nimi, uci
se zorganizovat si praci a zvolit vhodny postup. Vzdy by mél byt kladen diiraz na bezpecnost
a hygienu prace. Na prvnim stupni zékladniho vzdélavani d€lime vzdélavaci obsah

na 4 tematické okruhy:
1. Prace s drobnym materidlem
2. Konstrukéni ¢innosti
3. Péstitelské prace
4. Ptiprava pokrmi

Zatazeni vSech téchto okruhii do vyuky je povinné, coz je rozdilné naptiiklad oproti
druhému stupni. Pro kazdy okruh jsou v RVP ZV stanoveny ocekavané vystupy pro prvni
a druhé obdobi (v€etné minimélni doporucené urovné pro Upravy v ramci podpurnych
opatieni) a ucivo, které¢ tematicky okruh zahrnuje. JelikoZ technika ru¢niho Siti, kterd je
tématem této diplomové prace, spada do prvniho tematického okruhu, uvadime dale pouze

oc¢ekavané vystupy a ucivo, které obsahuje prave tento tematicky okruh.

Tematicky okruh ,,Prace s drobnym materidlem® zahrnuje ucivo tykajici se sezndmeni
S riznymi typy materiali (véetné textilu) a také s jejich vlastnostmi. Dale se Zaci uci, jaké
funkce maji rizné nastroje a pracovni pomucky, a jak je pouzivat. V neposledni fad¢ tento
okruh zahrnuje schopnost zorganizovat si praci a pracovni postup a zvladnuti jednoduchych

pracovnich operaci.

Nasledujici o¢ekdvané vystupy potom vymezuji, co a v jaké mife by si mél zak v ramci
tohoto tematického okruhu osvojit. V prvnim obdobi Zak ,,vytvari jednoduchymi postupy
riizné predméty z tradicnich i netradicnich materialii; pracuje podle slovniho navodu

“I"a ve druhém obdobi ,, vytvdri primérenymi pracovnimi operacemi a postupy

a predlohy
na zdkladé své predstavivosti riizné vyrobky z daného materialu; vyuziva pri tvorivych
cinnostech s riznym materialem prvky lidovych tradic; voli vhodné pracovni pomiicky,

nastroje a nacini vzhledem k pouZitému materidlu; udrzuje poradek na pracovnim misté

7 Ramcovy vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2015. 164 s. [cit. 2019-01-20].
Dostupné z WWW: <http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV 2016.pdf>, s. 104
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a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri urazu.® Zatimco
vystupy pro prvni obdobi jsou pouze orientacni, ofekavané vystupy pro druhé obdobi,

tedy konec 5. ro¢niku, jsou zavazné.
1.4 Materialy vyuzivané v technické vychové

S technickymi materidly pfijdou déti ve Skole do styku kazdy den. Technickym
materidlem je naptiklad papir, ale také lepidlo, lepici paska nebo guma. V technické vychové
muzeme vyuzivat obrovské mnozstvi materiald, jejichz vybér a moznosti se neustale rozsifuji

a zkvalitiiuji.

Ve své knize (Materialy pro pracovni cinnosti na 1.stupni ZS) Honzikova popisuje
jednotlivé materialy a déli je do téchto skupin: drobny material; dievo; kovy; plastické hmoty;
modelovaci hmoty; textil; material pro prace montdzni a demontazni; papir. Jako nejcastéji
pouzivany material v obdobi mladsiho Skolniho véku oznacuje drobny material. V ramci této
skupiny miizeme déle rozliSovat drobny pfirodni material (kastany, zaludy, $iSky, semena,
suSené kvétiny, listy, a dalsi...) a drobny technicky materidl (vytvofen lidskou rukou,
napiiklad kousky dratd, buzirky, plastové lahve, odsttizky latek, kozenky, apod.). DalSim
velmi vyznamnym materidlem je papir a jeho razné typy (papir, karton, lepenka).
Jiz od ptedskolniho véku déti ve vétsi mife pracuji také s modelovacimi hmotami a riznymi
druhy stavebnic, které tfadi do skupiny montaZnich a demontdznich praci (zminuje zde
naptiklad Merkur, Lego, Chevu, Lokon a dalsi). Textil povazuje za velmi zajimavou
a oblibenou variantu materialu. Podrobnéji se mu budeme vénovat v kapitole ¢.3. Dale uvadi,
7e se dfevem, kovy a plasty se déti setkavaji v mnohem mensi mite.® V dnesni dobé
se vSak da predpokladat, Ze plasty se vyuZzivaji v technické vychové stale Castéji, pfedevsim

PET lahve, brcka nebo folie.

Velmi dilleZita je v tomto sméru kreativita a napaditost u¢itele. Skala materialéi vhodnych
pro technickou vychovu je opravdu velka, ale zalezi na uciteli, jakym zpisobem a které
materidly ve vyuce pouZzije. Kvapil uvadi, ze n€které¢ materidly jsou vyuzivany ve vétsi mire.
, Ze zkuSenosti, které jsme ziskali vyzkumem na 1. st. zdkladni skoly, nevyuzivaji ucitelé

vSechny dostupné technické materidaly rovnomerné a nékteré z nich uprednostiuji pred

8 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldvani. [online]. Praha: MSMT, 2015. 164 s. [cit. 2019-01-20].
Dostupné z WWW: <http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV 2016.pdf>, 5.104

9 HONZIKOVA, Jarmila. Materidly pro pracovni cinnosti na 1. stupni ZS. \V Plzni: Zapado&eské univerzita,
2006. ISBN 8070434538.
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druhymi “!° Divodem podle n& miize byt obava z bezpe¢nosti pii praci s danym materialem,

absence zkuSenosti, nebo nedostatek ¢i uplna nedostupnost materialu.

W KVAPIL, Ludgk. Technickd vychova a jeji misto v soucasném systému zékladniho vzdélavani. Trendy ve
vzdélavani [online]. Olomouc: UPOL, 2009, ro¢. 2, ¢. 1 [cit. 2019-01-30]. ISSN 1805-8949. Dostupné z:
http://tvv-journal.upol.cz/pdfs/tvv/2009/01/20.pdf, s. 93
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2 Specifika technické vychovy na primarni Skole

V této kapitole se zaméfime celkové na vyuCovaci proces na primarni Skole, blize pak
V prvni kapitole popisujeme pozadavky a povinnosti kladené na ucitele, a také piipravu
na hodinu. Jelikoz zafazeni techniky ru¢niho $iti do vyuky zavisi ve velké mife pravé na
uciteli, coz bude vice rozvedeno ve treti kapitole, je jeho pristup stéZejni. Déle jsou popsany
didaktické zasady a kratky piehled forem vyuky a vyucovacich metod. Projektové metodé,
ktera je rovnéz predmétem této diplomové prace, pak bude samostatné vénovana celd Ctvrta
kapitola. Velmi dulezitymi jsou pro technickou vychovu také tvotfivost, motivace a adekvatni

zpusob hodnoceni. V neposledni fadé pak jesté bezpecnost prace a hygiena.

2.1 Uditel technické vychovy a jeho priprava na vyuku

wevr

Ucitel je jednim z nejdulezitéjSich slozek vyucovaciho procesu. Planuje a tidi vyuku,
coz vyzaduje specifické znalosti a dovednosti, ale také ptisobi na zaky po vychovné strance
svou osobnosti. Toto vSe na n&j klade pomérné vysoké naroky. Proto by mél mit odpovidajici
pedagogické a psychologické vzdélani, adekvatni znalosti V jednotlivych oborech
a predmétech, které vyucuje, a v§eobecny kulturni ptehled. Ucitel je mnohdy pro déti vzorem,
a tak by se m¢l vzdy chovat zodpovédné, dusledné a spravedlivé, a to nejen v prostorach

Skoly.

Konkrétn¢ ucitel technické vychovy by mél byt tvotfivy a napadity, mél by dokazat
pracovat sriznymi materidly i nastroji, sestavit spravné a vhodné pracovni postup,
zorganizovat praci v hoding, a také by mél byt manualné zruény. Déle by mél byt schopen
LSvytvaret u deti spravny postoj k technice a prdci na zaklade jejich individudlnich zvlastnosti,
a tak jim umoznit najit si odpovidajici misto ve spolecnosti, nebot technika pomahd resit
lidské probléemy, rozsiruje lidské moznosti, aplikuje nase predstavy do redlné skutecnosti*
a ,,umét rozvijet u déti pri pracovnich cinnostech s riiznymi materialy a stavebnicemi
(ale i prohlubovat, vyvijet a rozsifovat) smyslové vnimdni, fantazii, senzomotorické
dovednosti, nervosvalovou koordinaci, intelekt, technickou predstavivost, mysleni a tvorivost,

smysl pro spoluprdci a vzdajemnou pomoc, ale také city, charakter a viili.*'*

11 HONZIKOVA, Jarmila a Jan BAJITOS. Diadaktika pracovni vychovy na 1. stupni ZS. V Plzni: Zapadoceska
univerzita, 2004. ISBN 8070432551, 5.39
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Mezi povinnosti ucitele technické vychovy patifi planovaci ¢innost. Honzikova uvadi
tzv. Trojstupiiovy model planovaci ¢innosti. Ten zahrnuje celoro¢ni plan, tematicky plan
a plan ucebni jednotky.'? Tyto plany by mély byt komplexni, konkrétni a v maximalni miie
pfizptsobeny Zakum, kterym jsou urCeny. A to jak po strance jejich schopnosti a moznosti,

ale také z4jmi a preferenci.

Pro pfipravu konkrétni vyucovaci jednotky technické vychovy je jednou
podnécovat jejich zijem o technickou vychovu, a hlavné¢ by mél byt pfiméfené narocny,
a tedy zvladnutelny pro zéky. Uciteli by m¢l dat moznost efektivné vyuzit organiza¢ni metody
a formy a také zakomponovat do vyuky mezipfedmétové vztahy. Ze zvoleného pracovniho
namétu poté vychazi konkrétni vyrobek, nasledné metody, formy 1 postup prace. Ucitel musi
namét dobie promyslet, aby vhodné zvolil vSechny dal§i slozky vyucovaci jednotky.
Mél by predem promyslet také ptipadné obtize a tézkosti, které mohou pro zaky v ramci

pracovniho postupu nastat. V idealnim ptipadé by si mél zkusit vyrobek sdm zhotovit.

Pti tvorbé ptipravy na konkrétni vyucovaci jednotku bere ucitel v potaz jak celoro¢ni
a tematicky plan, tak ucebnici, mezipfedmétové vztahy, psychicky vyvoj zéaka

1 spole€ensko-kulturni kontext. Honzikova pak uvadi jako vhodny nasledujici postup:
1. ,, Formulace specifickych (konkrétnich) cilit
2. Vyber a konkretizace uciva
3. Volba optimalnich metod a materialnich prostredkii vyucovani
4. Volba optimalnich organizacnich forem vyucovaciho procesu

5. Urceni struktury vyucovaci jednotky a modelovani vyucovacich situaci tak, aby

witvorily jednotny celek. « 13

12 HONZIKOVA, Jarmila a Jan BAJITOS. Diadaktika pracovni vychovy na 1. stupni ZS. V Plzni: Zapadoceska
univerzita, 2004. ISBN 8070432551, s.41
13 Tamtéz, .43
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2.2 Didaktické zasady

Aby byl vzdé€lavaci proces efektivni a GspésSny, je nutné, aby v sobé obsahoval nékolik

faktort. ,,Diilezitou roli hraje osobnost pedagoga a predpoklady vyucovaného jedince. Vedle

téchto cinitelu je nutné jesté zdurazmit materialni a organizacni zabezpeceni celého

vevr

pravidla, ktera miizeme specifikovat jako didaktické zasady.“** Tyto didaktické zasady jsou

shodné pro cely vychovné vzdélavaci proces, tudiz i Vv technické vychové bychom se méli

vvvvvv

Cilevédomost (stanoveni konkrétnich a vhodnych cill a jejich dostatecné vysvétleni

akim)

Soustavnost (ucivo i osvojovani schopnosti a dovednosti by mélo byt v logickém

sledu a navaznosti, a zaroven co nejvice propojeno)
Aktivnost (podpora a podnécovani individualni ¢innosti jedince a vhodna motivace)
Nazornost (dllezitost smyslového nazirani, predstav a zkuSenosti zakil)

Uvédomélost (porozuméni nové latce, jeji souvislost s jiz znamymi védomostmi,

a také propojeni a vyznam v praxi)
Trvalost (pozadavek, aby si zak osvojit latku, schopnosti a dovednosti trvale)

Primérenost (vSechny aspekty vychovné vzdélavaciho procesu musi byt pfiméfené
zaklim)

MI_ W

Emocionalnost (zajiStovat tviréi a privétivou atmosféru)

Jednotné piisobeni (pouze plisobeni vSech, tedy ucitele, rodict 1 okoli, zajisti uspéch

ve vychovné vzdélavacim procesu)

Nasledujici tfi zadsady jsou rovnéz velmi dilezité, pfedevs§im pro potieby technické vychovy:

Spojeni teorie a praxe (znamena jednak zatazovani ndmétl, které jsou pouzitelné

Vv praxi, ale také zapojeni nebo spoluprace s muzei ¢i dilnami)

Védeckost (spravné vyjadfovani a soulad s aktudlnimi védeckymi objevy a poznatky)

4 HONZIKOVA, Jarmila. Kdo tvori, ten nezlobi: privodce pro praci s materidlem. Plzeii: Nava, 2013. ISBN
978-80-7211-455-9, s.11
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- Kolektivni vychova (rozviji u déti spolupréci a zodpovédnost za jejich ¢ast ukolu) *°

2.3 Vyucovaci metody

Vyucovaci metoda je ,,Postup, cesta, zpiisob vyucovani (fec. Methodos). Charakterizuje
cinnost ucitele vedouci Zdka k dosazeni stanovenych vzdélavacich cilii.*® P¥i tvorbé piipravy
vyucovaci jednotky ucitel vybird co nejvhodnéjsi metodu na zakladé stanoveného nadmétu,
cilti a obsahu uc¢iva. Na vybér metody ma kromé toho vliv jesté postoj, zkuSenosti a osobnost

ucitele, pak také schopnosti a dovednosti zakti, materialni vybaveni tfidy a dalsi.

Co se tyka klasifikace vyucovacich metod, setkavame se v literatufe s mnohym délenim.
Je to zpusobeno tim, Ze metody se vzajemné prolinaji, a navic nemizeme nikdy stanovit
metodu, ktera je pro urcitou situaci univerzalni nebo jednozna¢né nejlep$i. Stejnou metodu
muzeme pouzit v riznych situacich, s riznym zamérem a cilem, a s riznym vysledkem.
Metody miizeme d€lit na zéklad€ riznych aspektt ¢i kritérii (pocet zaku, ptistup ucitele, zdroj
poznatkd, pomér vedeni a samostatnosti zakd, apod.).}” Na zakladé téchto aspekti vzniklo
obrovské mnozstvi riiznych klasifikaci. Uvadim zde tfidéni podle Novakové a Mandka,

kteti zvolili jako smérodatny didakticky aspekt:
1) ,, Metody slovni
a) Monologické metody (predndSka, vyprdveni, vysvétlovani, instruktdz)
b) Dialogické metody (rozhovor, diskuze, dramatizace)
C) Metody pisemnych praci
d) Metody prace s ucebnici a knihou
2) Metody nazorné demonstracni
a) Pozorovani

b) Predvadeni (predvadéni predméti, obrazii a jinych pomiicek, predvadeni pokusii,

predvadeni cinnosti)

3) Metody praktické

15 HONZIKOVA, Jarmila a Jan BAITOS. Didaktika pracovni vychovy na 1. stupni ZS. V Plzni: Zapado&eska

univerzita, 2004. ISBN 80-7043-255-1, 5.19-20

16 PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,

2003. ISBN 80-7178-772-8, 5.287

17 NELESOVSKA, Alena a Hana SPACILOVA. Didaktika I11. 2. nezm. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2003. ISBN 80-244-0598-9, s.10-11
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C) Grafické a vytvarné prdace

a) Nacvik pohybovych a praktickych dovednosti

b) Zakovské pokusy a jiné laboratorni cinnosti

«18

Honzikova ve své knize uvadi odlisné déleni metod. Stejné pak najdeme i u Friedmanna.'®

Toto déleni se vyskytuje Casto ve spojitosti s vyuzitim pfi technické vychove, proto bychom

jej radi zahrnuli do nasi prace. Metody jsou tady déleny nasledovné:

1)

2)

3)

Metody motiva¢ni - nejcastéji jsou vyuzivany v uvodni ¢asti hodiny, aby probudily

zajem o praci, vytvoreni vyrobku a odhodlani k praci

Metody expoziéni - slouzi predev§im k prezentaci latky. Radime sem naptiklad:

Vyklad (Ucitel interpretuje poznatky zakim. RozliSujeme vypraveéni, popis

a vysvétlovani.)

Rozhovor (Zapojuje zaky formou otazek a odpovédi. Otazky by mély byt vhodné

zvolené a odpovidajici véku a védomostem zakii.)

Pozorovani (M4 danou strukturu, vyzaduje aktivitu pozorovatele a pevné stanoveni

cile. Byva vyuzivano ve spojeni s dalSimi metodami.)

Ptedvadéni (U¢ivo i pracovni postup jsou prezentovany nazornou formou, naptiklad

obrazy, fotografie, filmy, realné pfedméty, plany, apod.)
Instruktaz (Zahrnuje vice riznych metod pro praci.)

Mezi expozicni metody miZeme zahrnout také exkurzi ¢i vychazku. To jsou sice

organiza¢ni formy hodiny, ale mohou mit funkci expozi¢ni metody pro jinou hodinu.

Zaroven muze byt velmi obohacujici vyuzivat problémové metody. V ramci
problémové metody ucitel zadkim nepfedavd hotové informace a poznatky,
ale predklada jim urcity problém, jehoz feSenim ziskavaji nové poznatky. Podobné

projektova metoda.

Metody fixa¢ni - ukolem téchto metod je piedevSim procvicovani a upeviiovani

ziskanych védomosti a dovednosti.

18 NELESOVSKA, Alena a Hana SPACILOVA. Didaktika I11. 2. nezm. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2003. ISBN 80-244-0598-9, s.12-13

1 FRIEDMANN, Zdené&k. Didaktika technické vychovy. Brno: Masarykova univerzita, 1993. ISBN 80-210-
0764-8, 5.18-22
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4) Metody diagnostikovani a hodnoceni - tyto metody zajist'uji kontrolu provedeni prace
a jeji ohodnoceni. Hodnoti se nejen samotny vysledek prace, ale i jeji pribéh. Hodnocen

mize byt cely kolektiv, ¢i individualné kazdy zak. Vice v jedné z dalsich kapitol. 2

V jiné knize od Honzikové jsou uvedeny, misto metod fixacnich, metody cviceni

a samostatné prace, kam také zatazuje opakovani a cviceni, ale navic:

- Metoda montaze a demontaze (Zahrnuje samostatnou praci zakt podle navodu, a poté

podle vlastni fantazie.)

- Metodicka fada vyrobku (Je to detailné vypracovany pracovni postup, se vSemi kroky,

které shrnuji postup vyroby daného vyrobku.)?!

V dnes$ni dobé prevladaji ve vzdélavani tendence udélat vyucovaci proces pro zaky
podnétny a co nejzédbavngjsi. Jednim z faktord, ktery tomu miiZe napomoct, je zafazeni her
do vyucovaciho procesu. V technické vychové mohou hry slouzit jako obrovska motivace,
podpora z4jmu o praci, rozvoj zéka, zlepSeni atmosféry a tvofivého mysSleni. Jak uvadi
Nelesovska, hra slouzi ,,jako prostiedek motivacni, iniciacni, aktivizacni apod., ale zejména
a Vv celistvéjsi podobé jako prostiedek podmiriujici osobnostni a socialni rozvoj Zdika. %
Piedevsim na prvnim stupni zakladniho vzdélavani bychom se méli snazit o hojné zapojovani
her do vyuky. Hry mizeme vyuzit jako motivaci, ale také jako soucast pracovniho postupu.

Vyrobky zhotovené v technické vychové miZzeme navic nasledné pouzivat i v didaktickych

hrach v ramci vyuky.
2.4 Formy vyucovani

Formy vyucovani se zabyvaji organiza¢ni strankou vyucovaci jednotky. Stanovuji tedy,
jakym zptisobem bude vyucovaci jednotka probihat. Cleni vyudovaci jednotku z ¢asového
hlediska, jak dlouhy ¢asovy tsek bude vénovan jednotlivym aktivitdm a metodam, urcuje kde
a za jakych podminek bude vyufovaci jednotka realizovéana, jaké jsou potieba pomicky
a prostfedky. Organizuje praci zakl z hlediska jejich samostatné, skupinové prace, apod.
A Vv neposledni fadé kontroluje, zda vSe bude probihat v souladu s didaktickymi zasadami.

Volba spravné formy vyucovani ma zasadni vliv na uspéSnost vyucovaciho procesu.

20 HONZIKOVA, Jarmila. Kdo tvofi, ten nezlobi: priivodce pro praci s materidlem. Plzefi: Nava, 2013. ISBN
978-80-7211-455-9, 5.8-9

21 HONZIKOVA, Jarmila. Pracovni ¢innosti na 1. stupni zakladni $koly. Plzeii: Zapadoceska univerzita, 2000.
ISBN 80-7082-634-7, s.12

22 NELESOVSKA, Alena. Jak se déti u&i hrou. Praha: Grada, 2004. Vychova a vzdélavani. ISBN 80-247-0815-
9,s11
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Vyucovaci formy muizeme, stejné jako vyucovaci metody, délit riznymi zpusoby,

které se v literatufe lisi. Nejcastéji se setkavame S délenim podle nésledujicich hledisek:
1) Organizacni — toto hledisko déli formy podle vnéjSich podminek (¢as, misto, obsah)

- Podle tohoto hlediska bychom mohli rozliSovat napiiklad exkurzi, praci ve tfid¢, praci
v dilng, a také jednu vyucovaci jednotku, nebo naptiklad vyucovaci blok zahrnujici

vice vyuc€ovacich jednotek.

2) Socialni/interakéni — uspotradani podle rozdé€leni subjektu vyucovaciho procesu (zaci)

Hromadné vyucovani (kazdy zak pracuje samostatn¢ podle svych moznosti)

- Skupinové vyucovani (Zaci pracuji v prostfedi skupiny, coz je pfipravuje na praci

Vv pracovnim kolektivu)

- Diferencované vyucovani (Zéci jsou rozdéleni do dvou skupin podle urc¢itého hlediska
(pohlavi, zajem, ...), coz dava uliteli moznost vytvofit v rdmci jedné vyucovaci

jednotky dva odlisné vyrobky)
- Individudlni vyu€ovani (intenzivni prace jen s jednim zakem)

3) Metodické — jde vlastné o formu, ktera je slozené z konkrétnich metod, které maji dané

uréité fazeni, souvislost, ucel.
- Vhodnym piikladem je pokus.?

Z hlediska vyuziti jednotlivych forem vyucovani v pracovni vychové, bychom chtéli
vyzdvihnout pfedev§im skupinovou praci. Prace ve skupin€ uci zéky spolupraci
a zodpovédnosti za vysledek, také schopnosti prosadit a obhdjit svij nazor, zlepSuje
komunikaci a organizacni schopnosti zakl. Zaroven miZze dobie fungovat po motivacni
strance. Vzhledem ktomu, Ze jednim zcild technické vychovy je, Zze vede zaky
k ,pozitivnimu vztahu k praci a k odpovednosti za kvalitu svych i spolecnych vysledkii

24

prace“s”, muze byt tato forma prostredkem, kterym tento cil splnit. Skupinové vyucovani

muze byt zatazeno ve kterémkoliv ro¢niku, idedlni se jevi skupiny dvou az péti clenné.

V technické vychové je vyskyt pracovnich skupin velmi pozitivni formou a Honzikova

uvadi Cinitele, ktefi podporuji zatfazovani pracovnich skupin do vyuky. Jedna se o:

2 HONZIKOVA, Jarmila. Kdo tvoFi, ten nezlobi: privvodce pro praci s materidlem. Plzeii: Nava, 2013. ISBN
978-80-7211-455-9, 5.10-11

2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2015. 164 s. [cit. 2019-02-20].
Dostupné z WWW: <http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV 2016.pdf>, s. 103
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- pedagogicky zamér (Cerpat vSe, co prace v pracovni skupin€ nabizi, tedy rozvoj

komunikace, spoluprace, odpovédnosti a organizacnich schopnosti)

ktery by byl pro jednoho Zzaka pftili§ ¢asoveé narocny)

- technologickou nutnost (u nékterych vyrobkti mize byt dokonce spoluprace v urcité

fazi vyroby nutna)®

Dale uvadi, ze pracovni skupiny miizeme d¢lit na homogenni, ve kterych jsou shromazd’ovani
zaci stejnych, nebo velmi podobnych schopnosti a vlastnosti, a heterogenni, ve kterych jsou
naopak zaci sruznymi schopnostmi a vlastnostmi. Pak rozliSujeme skupiny samostatné,
kdy vSechny skupiny pracuji na stejném vyrobku, a skupiny zavislé, kdy kazda skupina tvori
¢ast urCitého celku. Zvlastnim ptipadem je pracovni linka, kdy Z4ci rozdéleni do skupin tvoii
v ramci skupiny postupné vzdy jen cast dané¢ho vyrobku. Ten nakonec spole¢né spoji

ve vysledny vyrobek.

Zakladni a nejcastéj$i formou vyucovani je vyucovaci hodina. ,,Vyucovaci hodina je
takova organizacni forma vyucovani, pri které ucitel pracuje v presné vymezeném case
se stdlou skupinou Zakii (tFidou) v ucebné, kterd je pro téidu vyhrazena,“* Na hodiné se podili
jednak ucitel, ktery organizuje aktivity, predklada détem problémy, fidi ¢innosti a motivuje,
ale také 74k, a to tim, Ze spolupracuje s u€itelem i svymi spoluzéky, projevuje z4jem a snahu,
vyuziva své schopnosti a dovednosti k feSeni ikolt. RozliSujeme mezi hodinami zékladniho
typu, které spliiuji vSechny didaktické funkce, a specifickymi hodinami, které mohou byt
napiiklad diagnostické, motivaéni, apod. Hodiny zakladniho typu se pak drzi dané struktury
(Gvodni ¢ast, opakovani, nové ucivo, procvicovani, piipadny doméci kol a zadvérecna ¢ast).
Tyto hodiny jsou n¢kdy kritizovany, jelikoz jejich opakovani muize vést k uritému

w7 v

stereotypu. V ramci hodiny by méla byt vyuzita alesponn co nejvétsi skala riznych metod,

forem a jinych ozvlastnéni, kterd tomu budou zabrafiovat.?’

Honzikova uvadi také pomér
mezi riznymi typy vyucovacich hodin v technické vychové. Podle ni by mélo byt zhruba 60%

hodin dilenskych, tedy takovych, kde budou Zaci aktivné vyrabét a tvofit, 15-20% hodin

25 HONZIKOVA, Jarmila. Pracovni ¢innosti na 1. stupni zdkladni skoly. Plzen: ZapadoGeska univerzita, 2000.
ISBN 80-7082-634-7, 5.17

26 HONZIKOVA, Jarmila a Jan BAITOS. Didaktika pracovni vychovy na 1. stupni ZS. V Plzni: Zapado&eska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-255-1, 5.99

2 NELESOVSKA, Alena a Hana SPACILOVA. Didaktika I11. 2. nezm. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2003. ISBN 80-244-0598-9, s.45
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vénovanych materialim, pomtickdm a nastrojlim, jejich vlastnostem a praci s nimi, a zbylych

5-10% rtiznym specialnim hodinam, napfiklad vychazkdm nebo exkurzim.?®

2.5 Motivace

Motivace je jednou z nejvyznamnéjSich slozek vyucovaciho procesu a mize byt dokonce
smérodatnd, co se tyka jeho Uspésnosti. O motivaci mluvime v ptipadé, kdy hledame odpovéd
na otazku ,,pro¢* zék déla ¢i nedéla veci timto zpusobem. Motivaci tedy mizeme definovat
jako ,,souhrn vnitinich i vnéjsich faktoru, které 1. vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskéemu
Jjednani a prozivani; 2. zameéruji toto jednani a prozivani urcitym smerem; 3. ridi jeho priibéh,
zpiisob dosahovani vysledkii; 4. ovliviuji téz zpiisob reagovani jedince na jeho jednani
a prozivani, jeho vztahy k ostatnim lidem a ke svétu“.?® Ugitel, ktery ve vyuce dokaze vhodné
zvolit a pouzit motivaci, podporuje rozvoj zaka a jeho osobni zajem. To muze byt né¢kdy
nelehky tkol. Vnimani a zajmy kazdého zéka jsou odlisné a ucitel by se mél snazit co nejvice
motivaci prizplisobit a individualizovat pro jednotlivé zaky. Nevhodné zafazeni a vybér
motivace midze mit pravé opacné ucinky. ,Motivace md dynamizujici, aktivizujici

a usmérnujict funkci*.>°

RozliSujeme dva druhy motivace:

1) Motivace vnitini — motivace vychazi z vnitini potieby z4ka. Zak tedy tuto aktivitu déla
z vlastniho presvédceni, zajmu, zaliby. Z toho vyplyvd, ze i samotnd Cinnost byva
vykonavéna s potéSenim, ochotou, radosti, klidem, bez pocitu natlaku a zpravidla tedy
vede K vyssi Gspésnosti.

- 74k pracuje na zakladé vlastniho zajmu, pro své uspokojeni, snazi se pracovat

samostatné a dava pfednost ¢innostem, které jej dale rozviji.

2) Motivace vnéjsi — zak vykonava &innost kviili piisobeni vnéjsich &initeld. Cinnost je tedy
vykonavéna jako prostfedek pro splnéni vytyCenych cild, bez osobniho zamu

nebo potieby. Pro osobni rozvoj zéka je tedy méné pfinosna.

28 HONZIKOVA, Jarmila a Jan BAITOS. Didaktika pracovni vychovy na 1. stupni ZS. V Plzni: Zapado&eska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-255-1, 5.99-100

29 pPRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003. ISBN 80-7178-772-8, s.127

30 LOKSOVA, Irena a Jozef LOKSA. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole. Praha: Portal,
1999. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-205-X, s.10
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- Zak pracuje pro splnéni pozadavki, napiiklad uitele nebo rodite, pro ziskani

co nejlepsich znamek, rad&ji pracuje na lehkych a zndmych tikolech.3!

Nejdilezitéjsi je rozvoj a podnécovani vnitini motivace, jelikoz ta mize v zdkovi probudit

opravdovy zajem a chapani vyucovaciho procesu jako prostfedku pro jeho osobni rozvoj.

Aby ucitel dokazal zaka motivovat co nejvhodnéji, musi byt motivace v souladu s jeho
potiebami. V souvislosti s motivaci rozliSujeme potfebu poznavaci (nabyti novych informaci),
socialni (pozitivni socidlni vztahy a postaveni) a vykonovou (pfiméfena obtiznost tkolt).%2
Zpusobt, kterymi mizeme motivovat je spousta. Mizeme vyuzivat nové, zakim nezname
ukoly, soutéze, hry, brainstorming, vyuzivani modernich technologii. Funguje rozmanitost
ve vyuce, tvofivost a moznost sebevyjadieni zéka. Stfidani forem vyuky, skupinové prace,
exkurze, vychazky, projekty, problémové vyucovani. Také by ucitel nemél zapominat
na prubézné motivaéni metody, jako propojeni aktudlniho uciva s jiz osvojenym, motivacni
vyzva ke zméné standardniho postupu nebo pomoci druhému. Velmi citlivé by mél vyuzivat

pochvaly a kritiky.>®
2.6 Tvorivost

Pro vzdélavani a rozvoj jedince ma tvofivost obrovsky vyznam. Existuje mnoho riznych
definic tvofivosti. Naptiklad Friedmann uvadi, Ze tvofivost je ,dispozice K cinnosti
V problémové situaci, kterd nemd znamé reseni, nebo kde rutinni FeSeni nejde pouzit“3*.
V pedagogickém slovniku najdeme néasledujici definici: ,,Dusevni schopnost vychazejici
Z pozndvacich i motivacnich procesu v niz ovSem hraje dileZitou roli téZ inspirace fantazie,
intuice. Projevuje se nalézanim novych reseni, ktera jsou nejen spravnd, ale soucasné novd,

nezvykla, necekana.“. *° V téchto i dalsich definicich oviem mlZeme nalézt spoleéné

jmenovatele, jimiz jsou pojmy jako novy, originalni, uzite¢ny ¢i hodnotny.

Odbornici se shoduji, Ze tvofivost je vlastnost, kterd piislusi kazdému jedinci a miZeme
Ji rozvijet. Ma vyznam nejen pro schopnosti a pozndvani, ale také pro rozvoj osobnosti.

Primérni vliv na tvofivost ma prosttedi, a je tedy mozné ji v rdmci cilevédomého vychovného

3L L OKSOVA, Irena a Jozef LOKSA. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve Skole. Praha: Portal,
1999. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-205-X, s.15-17

% Tamtéz, s.14

3 HONZIKOVA, Jarmila a Jan BAITOS. Didaktika pracovni vychovy na 1. stupni ZS. V Plzni: Zapado&eska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-255-1, 5.71

3 FRIEDMANN, Zdené&k. Didaktika technické vychovy. Brno: Masarykova univerzita, 1993. ISBN 80-210-
0764-8, s.65

3% PRUCHA, Jan, Jifi MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003. ISBN 80-7178-772-8, s.253-254
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procesu rozvijet. Ve vyucCovacim procesu by se tedy ucitel mél predevSim snazit vytvorit
takové podminky, v nichz se tvofivost zakli bude moct rozvijet. Pfitom by mél co nejvice

piihlizet k individualnim schopnostem a potiebam jednotlivych zaki.3®

Muzeme shrnout nékolik pravidel, kterd souvisi s tvofivym vyuCovanim: predkladat
zaktim ukoly s nejednoznacnym feSenim a vést je tak k tvofivému feSeni; ddvat moznost
vyniknout schopnostem a védomostem vSech zakl bez jakychkoliv ptfedsudkii; podporovat
samostatnost, podnécovat piijemnou atmosféru; nehodnotit v pribéhu tvirciho procesu,
piipadné pouze jemné& korigovat.®’ Irena LokSova a Jozef Lok$a dokonce vypracovali
nasledujici zédsady, které souvisi srozvijenim tvofivosti ve vyucovani. Vénovali se sice

primarné vytvarné vychove, avsak mizeme z nich Cerpat také pro potieby technické vychovy:

- Rozvijeni motivace (Primarni je vzbudit u zakli zajem a pottebu o tvofivou ¢innost.

vewr

- Rozvijeni viile a vytrvalosti v praci (Souvisi s tim, ze ucitel vede zaky k odpovédnosti

za jejich praci a divéru ve vlastni ¢innost.)

ucitel voli vhodné metody a formy prace, které maximalné podporuji tvotivost zaki.)

- Stimulujici atmosféra ve tridé (Ve tfidé by méla vladnou piedevSim pratelska
a podporujici atmosféra. Z velké c¢asti to zavisi na uciteli, ktery svym postojem
a pristupem muze vytvofit atmosféru, ve které se zak nebude bat tvorit, stat si za svym
napadem, originalné, a pfedevSim podle sebe, jej realizovat. U€itel by mél chvalit,
originalitu vyzdvihovat a jakékoliv projevy neptatelstvi nebo vysmivani co nejrychle;ji

vymytit.)

- Rozvijeni hodnoticiho mysleni (Podpora tvofivosti ze strany ucitele muze byt
podnécovéna také tim, Ze poskytne Zadkiim moZnost vybrat si materialy nebo techniku
prace. Ti by ovSem méli byt schopni zhodnotit své schopnosti a dovednosti,

aby vybrany tkol zvladli.)

- Hodnoceni produktii vytvarné c¢innosti (V kazdé hodiné by mél byt dan dostacujici
prostor pro hodnoceni. Originalni vysledek prace by mél ucitel vzdy hodnotit kladné,

aby podpotfil zdka v jeho budouci tvofivé ¢innosti.)

36 LOKSOVA, Irena a Jozef LOKSA. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole. Praha: Portal,
1999. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-205-X, 5.109-117
37 Tamtéz, s.109-110
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- Respektovani zakladnich didaktickych zasad (viz kapitola 2.2)%

V neposledni fadé je pro uspéSny prubéh tvoiivého procesu i rozvoj tvotivosti u zakl
potifebny tvorivy ucitel. Stejné jako se muze rozvijet tvofivost u zaki, mlze se neustale
rozvijet také u ucitele. Jeho tvofivost se muze prosadit jak v prib¢hu jednotlivych ¢innosti,
tak u samotné ptipravy. Tvofivy ucitel musi znat vhodné metody, které podnécuji tvotivost
u zakl, vhodné formy prace a zaroven mit chut a energii toto realizovat. Vede zaky
k originalit&, aktivité, kooperaci a inovativnosti.>® Mezi organizaéni formy vyuovani, které
podnécuji tvofivost, patfi individudlni vyucovani, skupinova prace, projekty. Mezi vhodné
metody pak fadime problémové vyucovani, aktivizujici metody (situacni, simulacni,

inscenaéni, vyzkumné, apod.) a projektovou metodu.*

Velmi dulezita je ve spojitosti s tvofivosti také motivace. Ucitel by se mél snazit
motivovat zdka, aby se pfi feSeni problému nebal riskovat a vydat se jinou, novou cestou.
Na zavér této podkapitoly bychom chtéli citovat zajimavy vyrok, ktery ve své knize pise
Honzikova. ,,Kazdé dité, které je vtazeno do smysluplné tvorivé cinnosti, urcité nemd touhu,

a ani ¢as, zamérit své tvorivé aktivity nezdadoucim smeérem. ¥

2.7 Bezpecnost a hygiena

V technické vychové pracuji zaci i ulitel ve specifickém prostiedi s riznymi nastroji
a pomickami, které jim mohou byt pii Spatné nebo neopatrné manipulaci nebezpetné
z hlediska urazu nebo poranéni. Skola a ugitel se proto musi snazit zajistit takové pracovni
podminky, které budou pro Zaky bezpecné, a budou tak maximalné pfedchdzet moznosti
zranéni nebo urazl. Ucitel by mél umét spravné a bezpecné zachéazet s veSkerymi nastroji
a pomuckami a naucit to i své zaky. Prostfedi, ve kterém v technické vychové pracuji, by
mélo byt dostatecné prostorné, vhodna by meéla byt také organizace prace a pracovniho
postupu, a Vv neposledni fadé¢ by vSe mélo byt pfizpisobeno fyzickému i dusevnimu stavu

zaka.

BLOKSOVA, Irena a Jozef LOKSA. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole. Praha: Portdl,
1999. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-205-X, 5.179-180

3 KANTOROVA, Jana a Helena GRECMANOVA. Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky I. Olomouc: Hanex,
2008. Vzdélavani. ISBN 978-80-7409-024-0, 5.172-173

4 L OKSOVA, Irena a Jozef LOKSA. Tvoiivé vyucovani. Praha: Grada, 2003. Vychova a vzd&lavani. ISBN 80-
247 0374-2,s.72,5.107-125

L HONZIKOVA, Jarmila. Kdo tvori, ten nezlobi: privvodce pro praci s materidlem. Plze: Nava, 2013. ISBN
978-80-7211-455-9, 5.7
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V ramci ucebnich osnov kazdé Skoly jsou stanoveny normy, smérnice a predpisy
bezpecnosti a ochrany zdravi (BOZ). Kazdy ucitel snimi musi byt obeznamen
a piizpisobovat vyudovaci proces témto podminkam.*? Honzikovd uvadi dvé zakladni

povinnosti kazdého skolského zatizeni:
1) ,, Vychovavat zZaky k bezpecnosti a hygiené prdce, k bezpecnému chovani.

2) Zabezpecit podminky pro bezpecnou a zdravi nezdvadnou praci zZaki, ale i uciteli

a ostatnich pracovnikii skoly. “*®

Hygiena a bezpeCnost prace ma tedy za cil chranit zdravi zakt i pracovnikl Skoly

a zajistit bezpecné pracovni prostiedi.
2.8 Hodnoceni

Hodnoceni je dileZitou a neoddélitelnou slozkou vyucovaciho procesu. Predmétem
pedagogické kontroly je hodnoceni pribéhu vyucovaciho procesu, ovéfovani dosazeni
stanovenych cili dané vyucovaci jednotky, a zhodnoceni vysledki prace zaki. Nejdalezité)si
pro hodnoceni je spravné zvolit co, v jaké mife, a jakym zpisobem hodnotit. ,,Hodnoceni ma
ve vyucovani velmi specifickou roli, nebot bez hodnoticich procesii se neni mozné ddle

rozvijet.“*

RozliSujeme mezi dvéma slozkami hodnoceni, které se vzajemné prolinaji. Prvni je
provétovani neboli zkouSeni, které zkoumd konkrétni miru dosazeni cile, osvojenych
schopnosti a dovednosti. Druha pak hodnoceni zakd, *° coz je ,,porovnani vysledkii cinnosti
vy cev vy vy ;o Ve, r . v N . «46
Zdka zjistenych proverovanim s urcitymi pozadavky, vzory, normami ¢i sebou samym.
Takové hodnoceni pomoci ¢iselné stupnice nazyvame klasifikace a je na zakladnich skolach

stale nejcastéjsi formou hodnoceni.

Hodnoceni mtze mit spoustu raznych funkci. V prvni fad¢ jsou to funkce diagnosticka
a kontrolni, které se zabyvaji mirou osvojenych znalosti ¢i dovednosti, a zjiStuji stav

vzhledem knormam a cilim. Podobné funkce prognosticka mtize pomoct ur€it, jakym

42 HONZIKOVA, Jarmila a Jan BAJITOS. Didaktika pracovni vychovy na 1. stupni ZS. V Plzni: Zapado&eska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-255-1, 5.32-34

43 Tamtéz, s.33

44 CASTKOVA, Pavlina. Sebereflexe zéka v technické vychové na primarni §kole. Trendy ve vzdélavani
[online]. Olomouc: UPOL, 2014, ro¢. 7, ¢. 1 [cit. 2019-02-15]. ISSN 1805-8949. Dostupné z: http://tvv-
journal.upol.cz/pdfs/tvw/2014/01/05.pdf, s. 32

45 HONZIKOVA, Jarmila a Jan BAJTOS. Didaktika pracovni vychovy na 1. stupni ZS. V Plzni: Zapado&eska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-255-1, 5.85-86

46 Tamtéz, S.86
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smérem se predpokladd vyvoj zaka. Dilezita je funkce vychovna. Jelikoz vyucovaci proces
by mél byt zaméfen na rozvoj celé osobnosti zdka, mlize hodnoceni podpofit rozvoj
pozitivnich vlastnosti. To rovnéz uzce souvisi s funkci motivacni, protoze piedevSim
priabézné hodnoceni muze podnitit zajem zaka a podpofit jeho aktivitu i odhodlani k dosazeni
cila dlouhodobgjsich. Mezi dalsi funkce patii jest€¢ informativni, administrativni,
sebehodnotici a zpétnovazebni.*’ Sebehodnoceni je pro zaky na primarni Skole velmi
dalezitou metodou, podporuje vnimani vlastni Cinnosti, zvySuje odpovédnost a motivaci
k praci. Ve velké mife jej ovliviiuje samotné hodnoceni ucitele, ktery by se mél snazit
podporovat rozvoj sebehodnoceni u zdkti vhodnymi strategiemi.®® V technické vychové

to miize byt prostfednictvim otdzek a vyroku, jako naptiklad:

-, Kognitivni: Vim, pro¢ bych mél/a Setrit materialem. Vim, kde hledat inspiraci. Vim,

jak si naplanovat praci. Vim, jak hodnotit vyrobek i praci.

- Behavioralni: Kdyz jsem si nevédel/a rady, zeptal/a jsem se. Dokazala jsem pracovat
S pomiickami tak, abych nezranila sebe ani ostatni. Vyrobek se mi podaril protoze...

- Afektivni: Rad spolupracuji se spoluzaky. Myslim si, Ze je diilezité dodrzovat pri prdci

pravidla. Mam radost ze svého vyrobku. “*°

Existuji rizné metody a formy hodnoceni, které by mél ucitel vhodné a co nejpestieji

vyuzivat. Metody mizeme délit podle riiznych kritérii:
1) Podle zdroje ziskavani informaci - zde rozliSujeme ustni, pisemné a praktické zkouseni.

2) Podle poctu zkouSenych osob — provéfovani znalosti u jednoho zaka oznacujeme

jako individualni, u vice zakt jako skupinové a u vSech zakt ve tfidé jako hromadné.

3) Podle casového zatazeni — béhem vyucovaciho procesu vyuzivame pribézné hodnocenti,
zkousSeni v€domosti za vybrany Usek oznaCujeme jako souhrnné zkouSeni, naptiklad

v pololeti nebo na konci Skolniho roku. Pfijimaci zkouseni muze byt podminkou

47 NELESOVSKA, Alena a Hana SPACILOVA. Didaktika. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého,
1999. ISBN 80-244-0037-5, s.12-13

48 CASTKOVA, Pavlina. Sebereflexe z4ka v technické vychové na primarni §kole. Trendy ve vzdélavani
[online]. Olomouc: UPOL, 2014, ro¢. 7, ¢. 1 [cit. 2019-02-15]. ISSN 1805-8949. Dostupné z: http://tvv-
journal.upol.cz/pdfs/tvv/2014/01/05.pdf, s. 33

49 Tamtéz, s. 33-34
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pro pfijeti do specidlnich tfid nebo Skol. Zavére¢né zkouseni pak zakoncuje vyucovaci

proces a hodnoti piipravenost a osvojeni stanovenych norem.*°

Vsechna hodnoceni jsou pak vyjadiena konkrétni formou. Kazdy ucitel vyuziva
nonverbalni formu hodnoceni, tedy ton hlasu, gestiku, vyrazy v obliceji, apod. V primarni
Skole jsou stile Casto vyuzivané symboly aplikované prostfednictvim razitek, nalepek
anebo nakreslenych symboli. Ty zakovi davaji najevo uspéch nebo neuspéch jeho prace,
ocenuji jeho snahu a zlepSeni. Nejcastéjsi formou je stale klasifikace, neboli hodnoceni podle
¢iselné stupnice, u nés vétSinou péti stupnové. Dany klasifikacni stupen/znamka pak vyjadiuje
urCitou miru osvojenych védomosti, dovednosti a schopnosti, kterd je stanovena
podle urcitych pravidel. Stale castéji je klasifikace nahrazovana slovnim hodnocenim. Oproti
klasifikaci je ocefiovano predevsim to, Ze hodnoti vSechny stranky zdka a jeho préce, je tedy

vice individualni a miize 1épe motivovat a rozvijet sebehodnoceni.>

Ucitel musi vZdy usilovat o to, aby hodnoceni bylo objektivni a spravedlivé. Pfedem tedy
musi stanovit co konkrétné bude hodnotit, podle jakych kritérii a hledisek, a jakym zptisobem
¢i formou. S timto by méli byt pfedem obezndmeni vSichni zaci. Zaroven by se mél ucitel
snazit, aby hodnoceni bylo motivujici a m¢lo pozitivni charakter, snazit se odbourat strach
a stres. Ptipadnou chybu ¢i neuspéch zdka hodnotit s maximalni ohleduplnosti a snazit se zéka
podpofit a motivovat ke zlepSeni, nikoliv kritizovat nebo na chyby poukazovat. Zaroveil
by ucitel nemél hodnotit pouze vysledek préace, ale také snahu a prubéh c¢innosti zaka,

jeho pokrok ¢&i zlepseni.>

50 HONZIKOVA, Jarmila a Jan BAITOS. Didaktika pracovni vychovy na 1. stupni ZS. V Plzni: Zapado&eska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-255-1, 5.87-88

51 NELESOVSKA, Alena a Hana SPACILOVA. Didaktika. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého,
1999. ISBN 80-244-0037-5, s.13-14

52 HONZIKOVA, Jarmila a Jan BAITOS. Didaktika pracovni vychovy na 1. stupni ZS. V Plzni: Zapado&eské
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-255-1, 5.88-90
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3 Technika rucniho §iti a jeji uplatnéni na primarni skole

Techniku ru¢niho Siti fadime do technik prace s textilem, a proto i my se v ramci
této kapitoly budeme vénovat textilu trochu podrobné&ji. Nejprve popiseme funkce textilu
a jejich vyznam. Poté se budeme vénovat Clenéni textilnich materidlti. Dle naSeho nazoru
je velice dulezité si uvédomit, jak textilni materialy ¢lenime, a z ¢eho je vlastné ziskavame
nebo vyrabime, abychom s nimi dokazali efektivné pracovat, a vyuzivat tak maximaln¢ jejich
vlastnosti. Dale uvadime techniky, které se zamé&fuji na praci s textilem. Ob¢ tato ¢lenéni jsou
pouze nahledem do Sirokého spektra materiali a technik, jelikoz cilem neni vyCerpavajici
ptehled, ale pokus o ukotveni problematiky v Sir§Sim méfitku. Tato kapitola jeste¢ zahrnuje
pomticky a ndstroje potifebné pro techniku ru¢niho Siti, ptehled zékladnich steht, které byly
rovnéz soucasti polozek v nasem dotazniku. Na zavér této kapitoly jsme se pokusili nastinit

vyuzivani ruéniho $§iti na primdrni Skole v dneSni dobé¢ a v dobé¢, kterad tomu predchazela.
3.1 Textil

Textil je velmi variabilni material, ktery mizeme vyuzivat mnoha zpisoby. M4 Ctyii

zakladni funkce:

- Klimatickou (souvisi s tim, ze textil jako odév izoluje a chrani nase t¢lo pied vnéjSimi

vlivy)

- Reprezentacni (zdobeni, vySivky a celkova honosnost odévu vzdy v minulosti
odkazovaly k majetku a byly symbolem bohatstvi jeho majitele. Stejné tak osobni

pfedméty nebo predméty v domacnosti)

- Socialni (v minulosti bylo v n&kterych piipadech mozné zatadit Clovéka do jisté
socialni skupiny na zakladé jeho odévu. Napiiklad lidovy kroj prozradil, ze které
oblasti se ¢lov€k nachdzi nebo jestli je Zena vdana ¢i svobodna. Dodnes pretrvavaji
v oblékani nékterych narodu tyto zvyklosti, tfeba v Africe. Pfestoze dnes uz rozdily

nejsou tolik patrné, kazdy po této strance podléha urcitému vlivu spole¢nosti.)

- Estetickou (tato funkce ovliviiuje nase rozhodovani pfi vybéru a praci s textilnim

materidlem. Kazdy znas povazuje za krasné néco jin¢ho, podle vlastniho vkusu.
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Nejedna se samoziejmé jen o odévy, ale také o bytovy textil, dopliiky, a v neposledni

fadé o cestu pii vlastni tvorbé a praci s textilem.) >

3.2 Textilni materialy

Textilni materialy rozdélujeme podle typu vlaken na tii skupiny. ,,PFirodni, kterd jsou
rostlinného piivodu, Zivocisného puvodu nebo anorganickd, chemicka viakna z prirodnich
polymerii nebo ze syntetickych polymerii, a nakonec hutnickd vidkna kovova ¢i nekovova.*>*
V kratkosti bychom chtéli toto d¢leni trochu rozvést a zminit nékteré materialy,
které do danych skupin patii. Rozhodné se ale nebude jednat o komplexni ptehled vSech
materialt. Snazili jsme se zaméfit na ty nejvyznamnéjsi zastupce jednotlivych kategorii,
anebo na ty, jejichz vyuziti mize souviset s ru¢nim Sitim. Toto d€leni je tedy spiSe takovym
ndhledem do druhii a typil textilnich materiald a bylo strukturovdno na zakladé knihy

od Honzikové (Materidly pro pracovni cinnosti na 1.stupni 7ZS).%® Pro jasnéjsi orientaci

Vv ¢lenéni textilnich materiald poslouzi nasledujici schéma:

™

Rostlinny plivod
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PFirodni vlakna - Zivotidny pavod

'~ Anorganicka

\

Z ptirodnich

Textilni O ) | polymerl
materidly Chemicka -
S vldakna — Y
o Ze syntetickych
| polymer(
—— . Kovova
Hutnicka J— .
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\

5 SKARLANTOVA, Jana; VECHOVA, Marie. Textilni vytvarné techniky. Plzefi: Fraus, 2005. ISBN 80-723-
8319-1,s. 14

5 HONZIKOVA, Jarmila. Pfiroda jako zdroj surovin: Bez piirodnich materidlii neni méda [online]. [cit. 2019-
03-12]. Dostupné z: http://biologievsednihodne.cz/download/10_bez_prirodnich_materialu_neni_moda.pdf, s.4
5% HONZIKOVA, Jarmila. Materidly pro pracovni ¢innosti na 1. stupni ZS. V Plzni: Zapadodeska univerzita,
2006. ISBN 80-7043-453-8, 5.35-47
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3.2.1

Prirodni vlakna

Ptirodni vldkna délime na vldkna rostlinného ptivodu, vldkna zivocisného plvodu

a anorganicka vlakna. Vldkna rostlinného piivodu mizeme ziskévat z riznych Casti rostlin,

tedy naptiklad ze semen, stonki, listli nebo ploda. Vldkna Zivoc¢isného ptivodu pak nejcastéji

ziskavame ze srsti a chlupt rtiznych zivocichii, anebo z toho, co zivocichové produkuji (s tim

se setkame napiiklad u hedvabi). Do skupiny anorganickych vldken pak zarazujeme tieba

takova, ktera se ziskavaji z minerald, ¢ili ptirodnin.

Prvni skupinu tedy tvofi pfirodni vladkna rostlinného ptvodu. Ty mutzeme délit

nasledujicim zptisobem podle toho, z jakych ¢asti rostlin pochazi:

1) Zesemen

a)

b)

Bavlna — vyrabi se z tobolek riznych odrid rostliny baviniku a je jednou ze zasadnich
surovin pro textilni vyrobu. Pouziti baviny je velmi §iroké a jeji péstovani se stale
rozviji a rozsifuje.>® Jako materidl je bavlna poddajnd, neklade odpor pii tvarovani,
absorbuje kapaliny a je pfijemna na dotek. Zpravidla ma bilou nebo lehce nahnédlou

barvu a vyuziva se hojn¢ na obleceni a pradlo.

Kapok — ziskava se ze semen stromu. Jejich ziskavani je velmi naro¢né a provadi
se zpravidla ru¢né. Tento material neni pfili§ pruzny ani odolny. Pouziva se nejvice

jako vycpavkovy material.>’

2) Ze stonki

a)

b)

Len — Je pokladan za jednu z nejstarSich rostlin péstovanych a vyuzivanych
pro vyrobu latek. %® Pon&kud slozitym pracovnim postupem se vyrdbi ze stonki
rostliny. Je pevny, jen v malé mife pruzny a pouziva se piedev§im pro kapesniky
a nité.

Konopi — Zplsobem ziskavani vldken je velmi podobny Inu. Je pevny, a proto se

vyuziva pro lana, koberce, utérky, nabytkové tkani, apod.

5 PILLER, Bohumil a Otto LEVINSKY. Mald encyklopedie textilnich materidlii. Praha: Statni nakladatelstvi
technické literatury, 1978. Rada textilni literatury, s.21-25

5" HONZIKOVA, Jarmila. Materidly pro pracovni cinnosti na 1. stupni ZS. V Plzni: Zapado&eska univerzita,
2006. ISBN 80-7043-453-8, 5.36

5 PILLER, Bohumil a Otto LEVINSKY. Mald encyklopedie textilnich materidlii. Praha: Statni nakladatelstvi
technické literatury, 1978. Rada textilni literatury, s.89-90
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¢) Juta — Je o néco malo pevnéjsi a postupem Casu ztraci své vlastnosti a rozpada se.

Je vhodna pro vyrobu pytli nebo kobercti.
3) Zlista
a) Sisalové konopi — je ziskavano z listi rostliny agave, vysledna vlakna jsou pevna
a drsnd, vhodna rovnéz predevsim pro koberce nebo nabytkové tkaniny.

- Existuji jest¢ dalsi druhy konopi s podobnymi vlastnostmi i vyuzitim, napiiklad

manilské konopi nebo konopi domingo.
4) Z ploda

a) Kokosova vlakna — v tomto piipad¢ vlakna pochazi ze svrchni vrstvy ploda kokosové

palmy. Vldkna jsou rovnéz pevna a své vyuziti nachazi v kobercich nebo matracich.

Druhou skupinu pfirodnich vlaken zastupuji zivocisna vlakna:
1) Ze zvifeci srsti

a) Ov¢i vina — Toto vlakno pochazi ze srsti ovci. Jelikoz existuji rizné druhy ovecli,
muzeme rozliSovat také mezi riznymi druhy viny. Vlna tedy mize byt jemnéjsi
nebo hrubsi, avSak vSechny druhy viln jsou pomémé malo pevné, ve vysoké mife
pojimaji vlhkost, ale nejvice cenénymi vlastnostmi jsou vysoké tvarnost a plstivost.

Vyuziva se hojné v textilnim primyslu pro pradlo i pletaci pfizi.
- Velmi cenéna je rovnéZ kaSmirova vina, kterou ziskavame ze srsti kozy kaSmirové.

- Vldkna muizeme dale pouzivat vyrobena zvelbloudi srsti, krali¢ich chlupt

nebo kotiskych zini.>®

2) Prirodni hedvabi
a) Pravé hedvabi — je ,.bilkovinny vymések snovacich zlaz housenek nocnich motyli
bourcii, tuhnouci na vzduchu v jemné dvojvidkno. ® Ziskava se pomémé slozitym

zpracovanim kukel tohoto motyla. VIdkna jsou mékka, velice jemna a vyuZivaji

se V textilnim primyslu pfedev§im na vyrobu §al, kravat a podobnych dopliiki.

5 HONZIKOVA, Jarmila. Materidly pro pracovni cinnosti na 1. stupni ZS. V Plzni: Zapado&eska univerzita,
2006. ISBN 80-7043-453-8, 5.37-38

60 PILLER, Bohumil a Otto LEVINSKY. Mald encyklopedie textilnich materidlii. Praha: Statni nakladatelstvi
technické literatury, 1978. Rada textilni literatury, s.150
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b) Plané hedvabi — pochazi z jinych druhl bource, vlakna nejsou tak jemna a pouzivaji

se predevsim k vyrobé sametu nebo plyse.

Posledni skupinou pfirodnich vldken jsou vldkna anorganickd neboli mineralni.
Jejich nejvyznamnéj$im zastupcem je Azbest. Azbest je Sedozeleny nebo Zlutohnédy nerost,
z n¢hoz se vladkna tvofi jeho rozmackanim a naslednym sptfaddanim s jinymi vladkny. VIdkno
je sice na jednu stranu kiehké, avSak dokaze odolat vysokym teplotdm. Proto své vyuziti

nachazi ve vyrobé riiznych ohnivzdornych obleki, rukavic, nebo izolaci.®*
3.2.2 Chemicka vlakna

Do této skupiny fadime veskera vlakna, kterd se vyrab&ji chemickou technologii,
a to bud’to ze syntetickych anebo pfirodnich polymert. VIdkna ze syntetickych polymert
se zacala prosazovat v priabchu 30 let minulého stoleti. Jejich ukolem bylo postupné zastoupit

vlakna z pfirodnich polymera v souvislosti s tim, ze mély lepsi odolnost a dalsi vlastnosti.
1) Z prirodnich polymeri

a) Vlakna z moiskych fas — chemickym postupem se tato vlakna tvoii z motskych
chaluh. Vldkna ve vodé¢ ptichazi o svou pevnost, avSak nerozpousti se. Pouziva je jako

pfimési do pfizi nebo pletenin.

b) Celulézova vlakna — Zaklad tvoii dfevo stromu, naptiklad smrk, borovice nebo buk.
Vlakna jsou velmi leskla a nekone¢né dlouhd, ale maji malou pevnost. V textilnictvi

je najdeme v oblecich nebo podsivkach satu.
2) Ze syntetickych polymeru

a) PAD (polyamidova vlakna) — zndméjsi pod nazvy jako silon, nylon, chemlon, apod.
Tato vlakna jsou velice pruznd a odolnd. VyuZivaji se pfedev§im pro vyrobu puncoch

nebo krajek.

b) PES (polyesterova vlakna) — Pro tato vlakna pouzivame nazvy tesil nebo slotera.

Pouzivaji se predevsim jako smés s bavlnou nebo vinou na rtizné textilie.

61 HONZIKOVA, Jarmila. Materidly pro pracovni cinnosti na 1. stupni ZS. V Plzni: Zapadodeska univerzita,
2006. ISBN 80-7043-453-8, s.39-40
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¢) PVC (polyvinylchloridova vldkna) — Jeho velmi cenénou vlastnosti je odolnost
vuci vode€. Své vyuziti proto nachazi ve vyrob¢ riznych ochrannych odévi nebo odévii

slouzicich jako ochrana proti desti.®?
3.2.3 Hutnicka textilni vlikna

Do této skupiny patii vladkna vytvofena zjinych materidll, které dale tfidime

na dvé podkategorie — kovova a nekovova.

1) Kovova vlakna — Tato vladkna se vyuZzivaji pfedevsim jako dekorace. Velmi tenké dratky
se vyrabi naptiklad ze zlata, stfibra, platiny, médi nebo z oceli. Tato vldkna zvySuji
pevnost latek, avSak mohou se stat obéti koroze. Ziejm& nejznaméjsi tkaninou,

ktera obsahuje kovovéa vlakna, je brokat.
2) Nekovova vlakna

a) Sklenéna vlakna — Na jejich vyrobu se pouziva bezalkalické sklo. Tato vlakna nejsou
pruzné ani ohebna, avSak nepodléhaji vlhku, plisnim, ani ohni. PouZzivaji se naptiklad

do zavési nebo zaclon, ¢i jako izolace (tzv. sklenéna vata).

b) Lavova vlakna — Jak nazev napovi, tato vlakna se vyrab&ji z rozdrcené lavy, jsou
velice pruzna a ohebnd, a jsou vyuzivana predevsim jako izolace. V textilu je mizeme

nalézt v ohnivzdornych odévech.%

Z ruznych typt vlaken se pak dale produkuje ptize. Vldkna jsou totizZ sama o sobé velmi
kratk4 a tenkd, a proto se pomérné narocnym postupem splétaji dohromady v jeden dlouhy
a pevnéjsi celek. ,,Prize je délkova textilie sloZenda ze spradatelnych viaken, zpevnénda
zdkrutem nebo pojenim tak, Ze se pri pretrhu prize pretrhnou jednotliva vidkna. “®* P¥irodni
vlakna ve vétSin€ pfipadli obsahuji nevhodné slozky, které je tfeba pifi vyrob& odstranit.
Ty se pak dale vyuZivaji tfteba do hrubSich pfizi, materidlti slouZzicich k izolaci, a dal$ich.
Umélé vldkna takové pfimési neobsahuji, coz je jedna z jejich vyhod. Ptize se pak dale d¢li
na zéaklad¢ toho, k ¢emu jsou urceny, tedy napiiklad ptize urené pro tkani, pleteni, vySivani,
apod. Tkaninu neboli ploSnou textilii ziskavame tkanim, coZ je proplétani dvou ptizi

navzdjem. Takové tkaniny pak miZeme riizné ¢lenit na zékladé¢ jejich vlastnosti nebo pouZiti

2 HONZIKOVA, Jarmila. Materidly pro pracovni cinnosti na 1. stupni ZS. V Plzni: Zapado&eska univerzita,
2006. ISBN 80-7043-453-8, s.40-42

8 Tamtéz, 5.42-43

64 Tamtéz s. 43
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(napt. platno, kepr, atlas). Existuji vSak také netkané textilie, které vznikaji chemickym

postupem anebo mechanickym procesem (napf. vatelin nebo kozenka).®®

3.3 Textilni techniky

Lidé jsou ze své podstaty velmi tvofivi a nédpaditi a béhem dlouhé historie prace
s textilem vynalezli spoustu riznych technik. Stanikova a Baran tvrdi, Ze ,,Rucni textilni prace
V sobé zZive uchovavaji tisiciletou pamét lidstva. Jsou svédectvim o nekonecné zvidavosti,
vynalézavosti, experimentovani i stdalé touze po zdokonalovani.“®® Dale tito autofi uvadéji,
ze zakladem pro veskeré techniky by mél byt uzel. Ten si pravdépodobné od dédvnych vekl
splétali muzi i Zeny ze svych vlast, avSak rozsifil se postupné do vSech sfér lidského Zivota.
Z uzll se tvotily rizné pletence a copanky, jejich kiizenim a proplétanim potom postupem

&asu vznikaly rfizné struktury, které skytaly nové moznosti pro praci s textilem.®’

Technik pro praci s textilem je obrovské mnozstvi. V této kapitole ted’ nasleduje vycet
n&kolika z nich. Jsou vybrany zpravidla jen ty nejznaméjsi a nejrozsifengjsi. Ugelem tohoto
déleni je kratké seznameni s témito technikami a ukotveni techniky ruc¢niho $iti a vySivani
Vv souvislosti s jinymi technikami préace s textilem. Obecné mizeme tyto techniky délit podle
toho, zda pracujeme s plosnou nebo délkovou textilii. Délkova textilie zahrnuje rizné nité,

ptize nebo provazky, plosna textilie je potom kusova, at’ uz tkana nebo netkana.
3.3.1 Prace s ploSnou textilii

a) Lepeni — Pfi této technice vyuzivame textilii pro polepovani. Mizeme polepovat rizné
povrchy a predméty (napi. kartonové krabice, plastové tubusy, dievéné desky, apod.)
Textilie tady slouzi jako dekoraéni prvek pro ozdobu danych predmétii.®® Tato technika je
pomérné jednoduchd pro jeji realizaci a je vhodnd pro seznameni se s riznymi druhy latek

a jejich vlastnostmi.

b) Hra s barvou — Tuto techniku opét vyuzivame piedev§im k dekoraci. Na textilii miizeme
kreslit (napifiklad malba na hedvabi) nebo mulzeme vyuzit batikovani ¢i savovani.

Batikovani je pomérné zazity zpiisob barveni latky. Zékladnim principem je rizné

8 HONZIKOVA, Jarmila. Materidly pro pracovni cinnosti na 1. stupni ZS. V Plzni: Zapado&eska univerzita,
2006. ISBN 80-7043-453-8, 5.43-47

6 STANKOVA, Jitka; BARAN, Ludvik. Tradicni textilni techniky. Praha: Grada, 2008. Remesla, tradice,
technika. 204 s. ISBN 978-80-247-2035-7, s. 10

67 Tamtéz, 5.8-12

68 HONZIKOVA, Jarmila. Kdo tvoFi, ten nezlobi: privvodce pro praci s materidlem. Plzei: Nava, 2013. ISBN
978-80-7211-455-9, s.45
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svazovani a uzlovani latky, nebo S§iti rliznych vzorl na latku, kterou posléze vyvaiime
ve vodé, ve které jsou rozpusténé specialni barvy. Po uschnuti latky a odstranéni uzli nebo
vysivky vznikaji na latce krasné vzory. Existuji rizné navody a rady pro tvorbu vzorq,
avSak nikdy neni mozné vysledek stoprocentné odhadnout. Savovani vyuziva zesvétlovani
latky pomoci nastiikani roztoku Sava. Pokud na latku pfedtim nalepime nebo piilozime
$ablonu s n&jakym vzorem, ziistane tento vzor na latce v piivodni barvé.®® Batikovani
1 savovani je pomérné rozsifené a oblibené. Jednim z hlavnich pozitiv je to, Ze tuto
techniku mtizeme pouzit prakticky na jakykoliv druh latky. Zaci si mohou obarvit tieba sva

tricka, tasky nebo polstaiky, které jim poté ztstanou.

¢) Siti — Pravdépodobnsé jedna z nejznaméjsich technik pro praci s textilem. Jeji hlavni funkci
je spojit latku dohromady pevnym spojem. Siti se ale netyka pouze textilnich latek, sesivat
k sob&é miizeme i papir nebo kuzi. Miizeme také ptisivat riizné aplikace, naptiklad knofliky
nebo jiné ozdoby. Vedle ru¢niho Siti existuje také strojni Siti, ke kterému vyuzivame Sici
stroje. Technika strojniho Svu se ale od ru¢niho $iti li§i. JelikoZz je tato technika pfedmétem
této diplomové prace, budeme se Vv dalSich kapitolach vice vénovat jeji technice
a pomuckam potfebnym K jeji realizaci. Ru¢ni §iti je technikou, ktera velmi dobie rozviji
jemnou motoriku, peclivost, trpélivost, soustfedéni a v neposledni fad¢ také kreativitu.
Podle naseho nazoru je vhodna pro zaky jiz od prvniho ro¢niku. Samoziejmé je nejdiiv
nutné zacit se zaklady, jako jsou navlékani niti, jednoduché stehy nebo piisivani knofliku.
V Uplnych zacatcich miizeme pro ulehCeni pouzit tvrdy papir s pfipravenymi dirkami a

vétsi tupou jehlu. Uskalim miize byt pii vétsim podtu z4kd organizace a bezpeénost préce.
3.3.2 Prace s délkovou textilii

a) Vysivani — Je to velice rozsifena technika, ktera slouzi ke zdobeni latky a uzce souvisi se
samotnym Sitim. VySivani ma dlouhou historii, kdy pro prosté Zeny byla moZnosti si
bez vétSich prostiedkli ozdobit Saty, pro urozené ddmy byla otdzkou prestize a moznosti
pobavit se. Ani v dnes$ni dobé, kdy se strojova vysivka stala naprostou samoziejmosti, neni
vyjimkou vysivani si pro radost & pobaveni.”® Pro vysivani je zadouci mit specialni
pomiicky (vySivaci ramecek, kvalitni ptize, tkaninu vhodnou na vySivani, piipadné dalsi

pomiicky jako nlizky, navlékac niti, jehly, apod.). Pomoci téchto pomiicek se pak rtiznymi

8 VACULIKOVA, Markéta. Batikovdni. Vytvarka.cz - navody a postupy [online]. 2006 [cit. 2019-04-04].
Dostupné z: https://www.vytvarka.cz/batika-savovani-modrotisk

70 RUZICKOVA, Hana. Vysivéani. Vysivani-online.cz — tivod [online]. 2019 [cit. 2019-04-04]. Dostupné z:
https://vysivani-online.cz/
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stehy miize ozdobit téméf jakakoliv latka.”t Technika je obdobna jako u techniky Siti.
Vysivani je rovnéz velice vhodné pro zaky primarni Skoly. Mohou touto technikou zdobit

vyrobky, které usili, nebo tfeba papirova prani.

b) Hackovani — Tato technika je zalozena na vytvareni a rizném propojovani a kiizeni

c)

smycek. Jediné, co je pro hackovani nutné mit, je specidlni hacek a prize. Casto je tato

technika vyuzivana pro tvorbu krajek.”?

Pleteni — Pleteni je velmi podobné hackovani. Je zaloZeno na vytvareni a provlékani ok
Z ptize pomoci pletacich jehlic. Pletaci jehlice mohou byt z riznych materialt (napiiklad
drevéné, kovové nebo z plastu), mohou mit rizny pramér i délku. Podle toho pak volime
jehlice vhodné pro dany vyrobek. Podobné je to s pletaci ptizi.”® Technika pleteni je hodng
podobna hackovani. Obecné¢ ale byva pleteni oznaovano za jednodussi techniku.
Ve vyuce na primarni Skole se s pletenim pravdépodobné setkame jen velmi vyjimecné,

spiSe v ramci kreativnich krouzka apod.

d) Drhani — Technika je zalozena na uzlovani niti a patfi mezi nejstars$i techniky prace

f)

s textilem. Nit¢ se mezi sebou riizné proplétaji, tvoii se na nich suky a uzly. Existuje velka
spousta uzli (smyckovy, vinuty, fetizkovy, japonsky, turecky, atd.). Drhdni méa dodnes

velké zastoupeni predev§im v dekoraénim sméru a v lidové tvorbg.”

Pali¢kovani — Pii pali¢kovani pracujeme se soustavou niti, které jsou navinuty na civkach.
Tyto nité mezi sebou riznymi zpisoby kiiZime a proplétdme a zaroven odvijime z civek
dalsi ¢asti niti. Timto zptisobem pak vznikaji plo$né krajky nebo ozdobné vysivky. Rovnéz
tato technika ma primarni zastoupeni v lidové tvorb& a casto se piedavd z generace

na generaci.”

Tkani — tkani je vlastné¢ stézejni technikou pro praci s textilem, jelikoz jeho
prostfednictvim se vyrabi ploSna textilie. Tato technika je doloZena jiZ ze starovékého

Egypta a do dnesni doby se jeji podstata nezménila.’® Princip je takovy, Ze se v pravém

71 BRINKMANN, Anja. Vysivani: je to tak snadné. Prelozil Ivana CEJKOVA. Praha: Vagut, 2015. Jak na to
(Jan Vasut). ISBN 978-80-7236-912-6, 5.6-11

72 RUZICKOVA, Hana. Provazové panely. RucniPrace.cz [online]. [cit. 2019-04-04]. Dostupné z:
http://www.rucniprace.cz/kategorie/hackovani

™ GURYCA, Lukas. Pleteni. Mini-kurzy.cz — kreativita — §kola pleteni pro za¢ate¢niky [online]. 2013 [cit. 2019-
04-04]. Dostupné z: https://www.mini-kurzy.cz/skola-pleteni-pro-zacatecniky/

7 STANKOVA, Jitka; BARAN, Ludvik. Tradicni textilni techniky. Praha: Grada, 2008. Remesla, tradice,
technika. 204 s. ISBN 978-80-247-2035-7, 5.38-50
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uhlu kiizi soustavy niti. RozliSujeme mezi ru¢nim tkanim a mechanickym tkanim. Stézejni
pro tuto techniku je tkalcovsky stav, jez je jednim z nejvyznamnéjSich objevl pro femeslo
a civilizaci viibec. Princip tkani je nésledujici: jedna soustava niti je pevné natazena mezi
dva valce nebo strany ramu, uréuje délku tkaniny a ozna¢ujeme ji jako osnovni nité. Sitku
urcuje tzv. utek, tedy vodorovna soustava niti, ktery se pak postupné proplétd mezi osnovni
nité¢ podle urcitého schématu neboli vazby. Timto systémem pak postupné vznika tkana
latka. RozliSujeme tii zakladni tkalcovské vazby — platnovou, keprovou a atlasovou.
Existuje mnoho variant pro ru¢ni tkani, naptiklad tkani na destickach, tkani na hiebenovém
stivku, na rAmu, a dal§i. 77 Pro zaky miizeme zvolit variantu tkani pomoci kartonovych
desticek. Tkani jako takové je sice pomérné narocné, ale mize byt pro déti zabavnou

vyzvou.

Existuje velké mnozstvi dalSich technik pro praci s textilem. Radi bychom jesté alespon
zminili frivolitkovou krajku, coz je technika, ve které se pomoci malé¢ho ¢lunku nebo dvou
propléta piize a tvoii uzliky, a vznikaji tak krasné ozdoby nebo tieba $perky.’® Dalsi velmi
Casto pouzivana technika, ktera navic souvisi s technikou Siti, je patchwork. Jedna se
o sesivani kust latky dohromady tak, aby vznikl jeden velky celek. S tim souvisi quilting,
coz je nasledné sesivani latek, které vznikly patchworkem.”® Velmi ¢asto se timto zptisobem
tvoti naptiklad deky. Nastiihdme si stejn¢ velké ¢tverce raznych latek, které potom seSivame
co nejpresnéji dohromady v pravém thlu, ¢imZ nam vznikne velka latka. Dvé takové velké

latky nakonec seSijeme dohromady tfeba s vatelinovou vyplni.
3.4 Pomiicky potiebné k Siti

V této kapitole bychom chtéli uvést vybaveni a pomucky, které jsou potiebné
pro techniku ru¢niho Siti. Nekteré z nich jsou naprosto nezbytné pro samotné Siti, jiné

nam mohou usnadnit praci, anebo je vyuzivame pro ozdobeni vysledného vyrobku.

Jednou z nejzakladnéjsich a nezbytnych pomticek je jehla. Existuje mnoho riznych druht

jehel. Mizeme mezi nimi rozliSovat podle délek, velikosti ouska, tloustky a ostrosti hrotu.

T STANKOVA, Jitka; BARAN, Ludvik. Tradicni textilni techniky. Praha: Grada, 2008. Remesla, tradice,
technika. 204 s. ISBN 978-80-247-2035-7, 5.148-- 156

8 TOTHOVA, Monika. Frivolitkovd krajka. Koralky.stoklasa.cz. [online]. [cit. 2019-04-05]. Dostupné z:
http://koralky.stoklasa.cz/frivolitkova-krajka- kurz-pro-zacatecniky-x31497

" VELEHRADSKA, Dana. Quilting. [onling]. [cit. 2019-04-05]. Dostupné z:
http://www.quiltingdana.cz/index.php/Jedn%C3%A1-se-0-PATCHWORK-
se%C5%A1%C3%ADV%HC3%A1n%C3%AD-mal%C3%BDch-kousk%C5%AF-1%C3%Altek-s-
n%C3%Alsledn%C3%BDm-PRO%C5%A0%C3%8DV%C3%81N%C3%8DM-
quiltov%C3%A1n%C3%ADmM.html
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Jehlu si vybirdme podle toho, s jakou niti a latkou budeme pracovat. Kratsi jehlu napiiklad
zvolime, pokud budeme §it drobné stehy, delsi jehla je vhodna pfi latani, tedy pro delsi stehy.
zvolime jehly s vétSim ouskem, abychom snaze protdhli vySivaci bavinku. Pro vyuku Siti
u déti existuje jehla s kulatou Spickou. Jeji velka vyhoda spociva v bezpecnosti, avsak musime

ji podiidit vybér latky (napf. pletenina).

Velmi dulezita je rovnéz volba niti. Obecné by se dalo fict, Ze pro Siti daného materialu
je nejvhodnéjsi nit stejného plivodu. Tedy pfi Siti baviny a viny bychom méli zvolit nit
bavinénou, pii praci s hedvabim potom nit hedvabnou. Avsak sviij vliv ma také ucel,
za kterym Siti provadime. NejCastéji pouzivand nit pro ruc¢ni Siti je nit bavinénd. O néco
pevnéjsi, ale zdroven pruznéjsi je polyesterova nit. Hedvabna nit je velmi jemnd, coz ale neni
ptekazkou jeji pevnosti. Pro dekoracni ucely mizeme volit nit kovovou, ktera ale mize byt
Spatnym zachdzenim nebo podminkami jednoduseji poskozena. Pro vysivani potom volime

vysivaci bavinky, které jsou m&kké a hebké a prostorové silngjsi.®

Tretim nejdulezitéjsSim atributem pro Siti je latka samotna. Ziejmé nejrozsifendjSimi
a nejdostupnéjSimi latkami jsou latky bavinéné, které jsou oblibené pro svou meékkost,
poddajnost, a predev§im pro své Siroké uplatnéni. Dale rozliSujeme latky vinéné, Inéné
a hedvéabné, syntetické, a nakonec specialni, které vyzaduji také specidlni péci a techniku
pii 3iti.8! Jak uz jsme zminiovali v piedeslé kapitole, je mozné vyuzivat techniku $iti i na jiné
materidly (napfiklad kazi nebo papir). PfedevSim papir je velmi vhodny pro prvotni
seznameni se s Sitim u déti. Neni totiz tolik mekky, a tak jim poméaha spravné smétovat jehlu

a cvicit stehy.

Pii Siti se neobejdeme bez nlzek. Existuji rizné druhy nizek podle jejich funkce —
krejCovské, zahnuté, entlovaci, vySivaci, apod. Velkym pomocnikem pak muize byt také
paraci nozik, ktery slouzi k vyparani nepovedeného Svu. Lze jej ovSem nahradit malymi
ntzkami. Mezi dal$i pomucky, které mtizeme pii Siti vyuzivat, patii Spendliky. Ty ndm slouzi
pro uchyceni a upevnéni latky béhem Siti. K dostani jsou v riiznych délkach, tloustkach
i z riznych materiali. Casto se pii §iti miizeme setkat se $pendliky se sklenénou hlavickou.

Je to velmi prakticka pomicka, jelikoz jsou diky hlavicce na latce dobie vidét. Urcité béhem

8 Encyklopedie §iti: prakticky privodce technikami $iti. Praha: Tkar, 1998. ISBN 80-7202-333-0, 5.63
8 Tamtéz, s.42-61
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Siti vyuzijeme riiznd pravitka nebo pasmovy ¢i krejcovsky metr, a tuzku ¢i krej¢ovskou kiidu

pro oznadeni. Déti nebo zagateénici by pravdépodobné ocenili také navlékac jehel.?

Ptedevsim pii tvorbé vyrobka pomoci ru¢niho Siti s détmi nejspiS ocenime nékteré dalsi
zbozi, které oznacujeme jako galanterii. Radime sem napiiklad knofliky, zipy, ptfezky

a spony, gumy, ozdobné $iitirky, maslicky nebo koralky.
3.5 Prehled typi stehu

Podle Ottova nauc¢ného slovniku ,.zdklad $. rucniho i strojového je Sev, prvek svu je
steh.“83 Steh je potom ,jedno protihnuti navlecené jehly tkaninou®*. Technika ru¢niho §iti je
tedy zaloZzena na tom, ze pomoci raznych stehii spojujeme latky k sobé. Tento spoj
je oznaCovan jako Sev. Pfi vySivani prostfednictvim riznych stehti a riznymi barvami niti

latku zdobime.

Existuje spousta ruznych stehti. V této kapitole bychom chtéli uvést ty nejznaméjsi
a nejvice uzivané, o nichz si zaroveil myslime, Ze jsou zvladnutelné v ramci ruéniho Siti
pro zaky na primarni $kole. Na vyuzivani téchto druhd stehd jsme se také zaméfili v ramci
vyzkumu, ktery je soucasti této diplomové prace. V literature jsme se setkali s nejednotnou
terminologii ohledné nazvi nékterych steht. Ve vyzkumu i v této kapitole tedy uvadime
nazvy, které jsou prevzaty z knihy ,,Super snadné rucni siti pro déti“®®. Soucasti této kapitoly

24

bude také zptisob ptisivani knoflikii, ktery ma v ramci $iti dilezité misto.

Pied zacatkem Siti stehu, ale také pii jeho ukoncovani, je dileZité zajistit, aby se nit
po odstiithnuti nevyvlékla. Toho miZeme docilit bud’to vytvofenim uzliku na niti (naptiklad
tak, Ze konec niti obtoCime kolem prstu, a vzniklym ockem protdhneme jeji konec),
anebo jinym zpuisobem muze byt tzv. zapoSiti (usSijeme zadni steh, jimz pfed utdhnutim nit

provleceme).

82 Encyklopedie $iti: prakticky priivodce technikami §iti. Praha: Ikar, 1998. ISBN 80-7202-333-0, 5.10-14

83 Ottav slovnik nauény: illustrovana encyklopaedie obecnych védomosti. 24. dil, [online]. Praha: J. Otto, 1906,
5.633 [cit. 2019-04-06]. Dostupné z: https://www.ulozto.cz/!BVcdH12QJOQU/ottuv-slovnik-naucny-pdf

8 Ottav slovnik nauény: illustrovana encyklopaedie obecnych védomosti. 24. dil, [online]. Praha: J. Otto, 1906,

s.71 [cit. 2019-04-06]. Dostupné z: https://www.ulozto.cz/!BVcdH12QJOQU/ottuv-slovnik-naucny-pdf

8 CURTO, Rosa Maria. Super snadné ruéni §iti pro déti. Prelozil Ivana HRDLICKOVA. Praha: Svojtka & Co.,

2015. ISBN 978-80-256-1744-1.
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1) Piedni steh — Jehlu sniti do latky vpichujeme a vypichujeme ve stejnych intervalech

(idedlni velikost stehu je asi 3mm). Tento steh je vhodny pro obycejné sesivani latek.

Obrdzek 1 - Predni steh (https.//vysivani-online.cz/predni-steh)

2) Zadni steh —Jehlu vpichujeme do latky a vypichujeme opét na stejné strané. Dalsi vpich
vzdy provadime do zacatku predchoziho stehu a vedeme o délku stehu vpted. Steh

je pevnéjsi nez predni.

Obrdzek 2 - Zadni steh (https.//vysivani-online.cz/zadni-steh)

3) Sikmy steh — VyuZivame jej pro spojeni okrajii dvou latek. Jehlu vpichujeme vzdy
zezadu, asi o délku stehu v jednom sméru, a obto¢ime kolem okraje latky. Tento steh
obdobné tvotime i v plose latky, kdy steh vedeme Sikmo, po vpichu se zpatky vracime

na troven predchoziho stehu, rovnobézné s minulym vpichem.

Obrdzek 3 - Sikmy steh (https://vysivani-online.cz/goblenovy-steh-tzv-pulkrizek)
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4) Krizkovy steh — Jehlu vpichneme zespod a usijeme Sikmy steh. Vratime se zpatky
na Groven prvniho vpichu, avSak rovnobézn¢ s koncem Sikmého stehu. Provedeme $ikmy
steh v opaéném sméru, ¢imz nam vznikne kiizek. Opakujeme stale stejnym zptisobem dal.
Tento steh vyuzivame hlavné pro dekoraci, avSak jeho hustotu miizeme vyuzit také

pro zafixovani nebo skryti nezddoucich zahybu.

B 'D
.

Obrdzek 4- Kfizkovy steh (https://vysivani-online.cz/krizkovy-steh)

5) Retizkovy steh — Existuje vice zpusobt, jakymi docilit tohoto stehu. Nejéast&ji
vypichneme jehlu, znovu ji vpichneme ve sméru, ve kterém chceme vézt steh, avSak pred
utdhnutim musime mit volnou ¢ast niti pod jehlou. Steh by mél opravdu piipominat

¢lanky fetézu, a tak je ureny predevsim pro dekoracni ucely.

—H{ S b

{1 )

Obrdzek 5 - Retizkovy steh (https://vysivani-online.cz/retizkovy-steh)
6) Obnitkovaci steh — Vyuzivame jej také pro spojeni nebo ozvlastnéni kraju latek. Jehlu
vpichujeme vzdy zepiedu, avSak pted utdhnutim dal$iho stehu musi byt jehla nad volnou

niti.

Obrdzek 6 - Obnitkovaci steh (http://www.jaksiudelat.cz/ucime-se-poznavat-barvy)
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Dulezitou soucasti techniky ru¢niho $iti je pfisivani knoflikli. Knofliky se dvéma dirkami
pfiSivame opakovanim rovnobézného stehu, ktery budeme protahovat obéma dirkami.
U pfiSivani knofliku se ¢tyimi dirkami mitizeme vyuzivat dvou rovnobéznych steht,
kiizkového stehu, anebo rovnomérného stfidani proviékani vSech direk knofliku
Vv pravidelném ctverci. Pti pfisivani knofliku na tvrdsi latky musime navic vytvofit tzv. nitény
kréek. To znamend, Ze nit pod knoflikem néckolikrat obtocime, abychom mezi knoflikem

a latkou vytvorili mezeru.®®

3.6 Zadlenéni techniky ruéniho $iti do RVP ZV a SVP

V prvni kapitole jsme popisovali zac¢lenéni vyucovaciho pfedmétu technické vychovy
do RVP ZV. Popsali jsme charakteristiku vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace, jeji cilové
zaméteni 1 vzdélavaci obsah. Ten délime na Ctyfi tematické okruhy, z nichZ technika ru¢niho
Siti spadd do prace s drobnym materidlem. V ramci prvni kapitoly jsme rovnéz uvadéli

oc¢ekavané vystupy tohoto tematického kruhu a ucivo, které zahrnuje.

Co se tyka konkrétné¢ techniky ruc¢niho Siti, neni v RVP ZV nikde zminéna. Je zde
uvedeno, ze zak pracuje tvofivé sruznymi materidly, riznymi pracovnimi postupy,
jimz ptizptisobuje volbu néstroji a pomiicek. Je zde ovSem stanoveno, ze zak se ma seznamit
S vlastnostmi textilu a také lidovymi femesly, tradicemi a zvyky. Zde ma urcité textil, Siti
a vysivani své nezpochybnitelné misto. Co se tyka RVP ZV, zlstava vyuziti techniky ru¢niho

Siti ve vyuce moZnosti pro ucitele.

Na druhou stranu miiZze byt technika ru¢niho $iti pfimo soucasti Skolniho vzdélavaciho
programu (dile SVP) konkrétnich zakladnich $kol. To oviem zalezi na jejim vedeni
a pedagogickém sboru, ktefi se na jeho tvorbé podileji. Napiiklad ZS a MS Rymice,
kde autorka piisobila, ma ve svém SVP v osnovach tietiho roniku pfimo stanoveno, Ze 7ak
WUCT se naviékat jehlu, udélat uzel, stiihat textil ... uci se zdkladni sici stehy, prisit knoflik* 8’
Urcité ale neni podminkou pro vyuziti techniky ruéniho $iti ve vyuce to, aby byla uvedena

v SVP. Volba metod a materialii v technické vychové plné nalezi uditeli.

Dovolili bychom si jest¢ maly nahled na to, jak to bylo stechnikou ru¢niho S$iti
Vv kurikularnich dokumentech pfed zavedenim RVP ZV. Prostudovali jsme Vzde¢lavaci

programy Zakladni Skola (platny od r.1996), vzdélavaci program Obecna Skola (platny

8 Encyklopedie §iti: prakticky privodce technikami $iti. Praha: Tkar, 1998. ISBN 80-7202-333-0, 5.235
87Skolni vzdélavaci program ZS Rymice. [online]. Rymice: 2017 [cit. 2019-04-06]. Dostupné z:
http://www.skolarymice.cz/3/dokumenty.html
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od r.1997) a vzd¢lavaci program Narodni $kola (platny od r.1997). Ve vzdélavacim programu
Zakladni skola je v ramci pfedmétu praktickych ¢innosti vénovan praci s textilem cely jeden
tematicky celek urceny pro 1.-5.tfidu. Jsou popsany materidly a pomucky, se kterymi se ma
zak seznamit a naucit pracovat (naptiklad rtizné textilie, niti, jehly, naprstek nebo krejcovsky
metr). Velmi obsdhlé jsou také Cinnosti, které zahrnuji pomérné Siroké spektrum prace
s textilem (napfiklad $iti rGznych steht, pfisSivani, latani, rozliSovani textilii, a dokonce prace
se stithem.) Ve vzdélavacim programu Obecna skola jsou celkové spise popsany cile a témata
jednotlivych predmétii. V ramci pfedmétu vytvarna vychova nalezneme pouze vzdalené
zminky o poznédvani vlastnosti a kvalit riznych materiali. Ve vzdélavacim programu Nérodni
Skoly je naopak v rdmci predmétu pracovni vychovy rozepsan postup osvojeni si zakladnich
dovednosti spojenych s ru¢nim Sitim a textilem. Prvni roénik mé slouzit jako seznameni
se s textilem, ve druhém ro¢niku se Zaci uci navléct jehlu a §it pfedni steh, ve tfetim potom
ruzné druhy stehi a pfisivani knofliki, v nésledujicim ro¢niku dokonce poznatky a seznameni
se stkanim a ozdobnymi stehy, a do patého ro¢niku je zafazeno hackovani a batika.®

Vyuzivani techniky ruéniho $iti tedy opét zalezelo v jisté mife na uciteli.

Mapovani historie vyuzivani techniky ruc¢niho Siti neni sice cilem této diplomové prace,
ale chtéli jsme alespon okrajové nahlédnout do jesté diivéjsiho pohledu kurikularnich
dokumentil na ruéni $iti, a s tim souvisejici povinnost vyuZzivat techniku ruc¢niho $iti ve vyuce.
ale mtizeme zhodnotit, ze technika ru¢niho $iti byla vyuzivana ve vétsi mite. Podle obecného
minéni patfilo ovladadni Zenskych rucnich praci k dovednostem kazdé vzd€lané divky.
Existovaly dokonce pfimo metodiky zaméfené na ru¢ni Siti u divek ve Skolach, kde byl
podrobné popsan jak vyucovaci proces se vSemi podminkami, tak také obsah jednotlivych
hodin. Uvedeme vystiznou citaci z jedné takové metodiky z roku 1885. ,,Soustavné, postupné
vyucovani Zenskym pracem rucnim na Skolach jest nezbytnou podminkou rozkvétu této
diilezité a potiebné nauky divci, a vroucim pranim vSech, jiz pro Zenské prace rucni maji viely

interes, anebo jich péstuji.«®°

88 yzdelavaci program Zdkladni $kola 1-9. [online]. MSMT, 1996. 386 s. [cit. 2019-04-08]. Dostupné z:
<http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf>

Vzdélavaci program Obecnd Skola 1-5 [online]. MSMT, 1997. 219 s. [cit. 2019-04-08]. Dostupné z:
<http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf>

Vzdélavaci program Nérodni Skola [online]. MSMT, 1997. 142 s. [cit. 2019-04-08]. Dostupné z:
<http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf>

89 SRBOVA-LUZICKA, Anna. Methodika Zenskych praci rucnich: pro pétitfidni obecné a tfitridni skoly
méstanské. Praha: Karel Bellmann, 1885, s.1
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4 Projektové vyucovani

Celd tato kapitola je vénovand projektovému vyucovani a projektové metode.
Nejdiiv jsou definovany pojmy projekt, projektové vyucovani a projektova metoda.
Potom jsou uvedeny typy a zpiisoby déleni projekta a jednotlivé faze, na které projekt délime
od tplného zacatku, tedy zdméru, az po zhodnoceni. V posledni kapitole jsou potom popsany

vyhody a nevyhody projektové metody.

Tato kapitola je dilezitou soucasti diplomové prace. Dle naseho nazoru je totiz
projektova metoda idealni pro zalenéni techniky ruéniho Siti do vyuky. Jeden z hlavnich
zaméten prakticky a co nejvice propojen s redlnym zivotem. Technika ru¢niho $iti toto
bezpochyby spliuje. Druhym dtlezitym hlediskem pro volbu projektové metody je casova
narocnost na osvojeni si techniky ru¢niho Siti. Zvladnout tuto techniku totiz vyzaduje vétsi
¢asovy fond, soustavnost, ndvaznost a individualni ptistup kazdého zaka. Navic rucni $iti

vzdy vyuzivame k vytvoteni néjakého vyrobku, cozZ se ztotoznuje s cilem projektové metody.
4.1 Projekt, projektové vyucovani, projektova metoda

S pojmem projekt se v dnesni dobé setkame hojné, avsak ne ve vSech piipadech se jedna
o skutecny projekt, respektive o realizaci projektového vyucovani, vyuziti projektové metody.
Proto je velmi dulezité definovat a vymezit pojmy projekt, projektové vyucovani a projektova

metoda.

Jana Kratochvilova uvadi ve své publikaci definici, podle niz je projekt ,,komplexni kol
(problém), spjaty s Zivotni realitou, s nimz se Zak identifikuje a prebira za néj odpovédnost,
aby svou teoretickou i praktickou cinnosti dosahl vysledného Zadouciho produktu (vystupu)
projektu, pro jehoz obhajobu a hodnoceni ma argumenty, které vychazeji z nové ziskané
zkusenosti.®® Piestoze jsou definice projektu riizné, v urcitych dileZitych bodech se ve vétsing
pfipadli shoduji. Projekt je Casto rozsahly a neni zaméfeny pouze na jeden problém,
ale obsahuje jich vice. Ucitel vétSinou predklada néjaky problém ¢i cil, ktery by mél byt
pro zaky blizky a mél by poskytovat moznost dosazitelného zakonéeni. Zak se podili na
vybéru témat a koncepci celého projektu, zatimco ucitel figuruje jako poradce a podpora.

Projekt je vzdy zakoncen vysledkem, prezentaci nebo vyrobkem.

% KRATOCHVILOVA, Jana. Teorie a praxe projektové vyuky. 2. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2016.
ISBN 978-80-210-8163-5, s.36
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V literatufe se hojné fesi otdzka rozdilu nebo vztahu mezi projektovym vyucovanim
a problémovym vyucovanim. Opét se mizeme setkat s riznymi nazory a pohledy na tuto
otazku. Existuje nazor, ze problém je spiSe otdzka mysleni a teorie a projekt je prakticky
zaméieny. AvSak 1 samotny problém muze byt praktického razu. Projekt vzdy zahrnuje urcity
problém, ale ten zpravidla neni osamoceny, ale navazuji na n¢j dalsi problémy, které je tfeba
vyfesit a zohlednit pro zdarné zakonceni projektu. DalSi rozdil mizeme vidét v tom,
e problém je zpravidla pro Zaka néco nového, v projektu toto neni podminkou.®! Projektové

vyucovani je pak tedy takové, které stavi na projektové metodé.

Projektova metoda je pomérné slozita koncepce, kterd zahrnuje soubor riznych ¢innosti.
Je specifickd tim, Ze se neobejde bez aktivnosti a samostatnosti zaka, ktery se podili
na priub&hu, organizaci, zpracovavani informaci, prezentaci vysledku i1 sebehodnoceni.
Pfi vyuziti této metody nemtizeme nikdy pfedem stanovit jeji priabéh ani konkrétni vysledek.
Ucitel pfedem chysta motivaci, problém, pfipadné téma, ale béhem vyuky je pouze v roli
koordinatora a poradce.®? Vyznamnymi prikopniky, &asto oznaovanymi za zakladatele
projektové metody, byli v 19. a 20. stoleti J. Dewey a W. H. Kilpatrick.®® Podle W. H.
Kilpatricka je metoda ,,v urcitém zpiisobu zachazeni s ditétem, aby kvalita jeho uceni byla co
nejlepsi a aby vsechny Zddouci zmény jeho chovani byly co nejlépe mozné“.%* Konkrétng
u projektové metody vyzdvihoval praktickou stranku, feSeni problém, zapojeni zaka aktivné
do procesu vyuky a vyznam socialni.® Vytvateni projektu je pak podle néj ,,usporddat ucebni

latku na zakladé reseni urcitého iikolu (projektu), ktery se blizi skutecné cinnosti ze Zivota*.%®

4.2 Typy projekta

Pro rozdéleni projektli do urcitych skupin miZzeme zvolit riznd hlediska. Kilpatrick,
ktery stal u zrodu projektové metody, rozliSoval projekty podle tcelu, ktery nesly (1.projekt,

ktery pienasi myslenku do realné formy, 2.projekt za tcelem estetického prozivani, 3.projekt

91 KRATOCHVILOVA, Jana. Teorie a praxe projektové vyuky. 2. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2016.
ISBN 978-80-210-8163-5, s.39

9 Tamtéz, s.37-38

% Tamtéz s.24-29

% NELESOVSKA, Alena a Hana SPACILOVA. Didaktika I11. 2. nezm. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2003. ISBN 80-244-0598-9, s.9

% DVORAKOVA, Markéta. Projektové vyucovani v ceské skole: vyvoj, inspirace, soucasné problémy. Praha:
Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1620-9, s.12-13

% KUBINOVA, Marie. Projekty ve vyucovdni matematice: cesta k tvorivosti a samostatnosti : [kapitoly z
didaktiky matematiky]. Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-088-9, s.
33
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feSici primarné urcity problém, 4.projekt, jehoz cilem je osvojit si néjakou dovednost

).97

ProtoZze se dé¢leni kategorie projekti u ruznych autort lisi, uvedeme zde typologii

podle Kratochvilové.? Podobné kategorie uvadi také Coufalova.®

1) Podle navrhovatele nebo ptivodce projektu

Miuizeme rozliSovat projekty spontanni (které pochéazi z aktivity zaka), umcéle
ptipravené (piedklada je ucitel), spolecné (jsou vysledkem komunikace mezi zakem

a ucitelem).

Pokud bychom ale chté¢li projekty rozd¢lit podle volby tématu a poskytnuti materialu,
rozliSovali bychom mezi strukturovanym projektem (zdkovi je ptedlozeno téma
a je nasmérovan kcest¢ kjeho feSeni, avSak materidly si vyhledavd sam)
a nestrukturovanym projektem (zak si sdm zvoli zaméteni projektu, sdm zvoli také
zpusob feSeni a zpracovani, a poté predstavi vysledek své prace). Za tzv. okrajovy
projekt bychom potom povazovali takovy, kdy udlitel poskytne zakovi materidly

a zdroje informaci.

2) Podle ucelu projektu

Ucel, cil, zaméfeni, smysl, to jsou pravdépodobné nejdulezitéjsi kritéria kazdého

projektu, které by jej mély provazet a smérovat po celou dobu jeho trvani.

3) Podle délky

Podle délky, ve smyslu doby trvani, mizeme projekty délit na kratkodoby (jeden den),
sttednédoby (jeden tyden), dlouhodoby (tyden aZ mésic) a mimotadné dlouhodoby
(vice nez meésic). Toto Clenéni je piizptisobeno primarni Skole, mizeme se setkat

I S jinymi ¢asovymi udaji ve spojitosti s jinou cilovou skupinou.

4) Podle mista a prostiredi

Nejvice rozsifené jsou bezpochyby projekty skolni. Znamena to, Ze projekt je v celém
rozsahu realizovan v prostorach skoly, pfipadné v jinych prostorach, ovSem v dobé
vyuky. Druhym typem, ktery ale neni pfili§ vyuZzivan na primarni Skole, je projekt

domaéci. Vzdjemna kombinace téchto projektli uz ovSem vyjimkou neni. Znamena to,

97 KRATOCHVILOVA, Jana. Teorie a praxe projektové vyuky. 2. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2016.
ISBN 978-80-210-8163-5, s.45

% Tamtéz s. 45-49

% COUFALOVA, Jana. Projektové vyucovani pro prvni stupeti zdkladni $koly: ndméty pro ugitele. Praha:
Fortuna, 2006. ISBN 80-7168-958-0, s.11-12
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ze projekt se zacne realizovat ve Skole, ale Zaci dostanou prostor se mu vénovat

a pokracovat v ném také doma.
5) Podle poctu ucastniki

- Rozlisujeme projekty individualni a kolektivni, které déale mlzeme clenit

na skupinové, tiidni, rocnikové, skolni, atd.
6) Podle zpusobu, jakym je projekt organizovan

- Projekty mohou byt podle tohoto kritéria s piihlédnutim k RVP ZV jednopiredmétove,
projekty sluCujici piibuzné predméty zjedné vzdélavaci oblasti (napt. ptirodopis
a zemepis), projekty slucujici pfedméty z riznych vzdélavacich oblasti (napt. Cesky
jazyk a prvouka) nebo projekty nadpfedmétové, které se zamétfuji na prifezova

témata.
7) Podle informaé¢nich zdroja

- Jedna se o dé€leni projekti na zaklad¢ zplsobu poskytovani informacnich zdroji
zakovi. Ve volném projektu neni zdkovi poskytovan zadny material, shromazd’uje si
jej sam. V ramci vazaného projektu naopak ucitel zakovi zdroje opatiuje sam. Existuje
samoziejme¢ 1 kombinace obou typl, kdy uclitel zdkovi poskytne zdkladni materidl,

ale je zakovou zodpovédnosti tento zaklad obohatit o dalsi zdroje.
4.3 Faze projektu

Vytvofit plnohodnotny projekt a GspéSné jej zrealizovat neni vibec jednoducha véc.
PfedevS§im planovéani a tvorbu projektu bychom neméli zanedbat. Nasledné zhodnoceni
a pifipadné piipominky pro zlepSeni jsou ale také velmi dilezitou slozkou. Jiz Kilpatrick
stanovil Ctyfi faze projektu — zadmér, plan, provedeni a hodnoceni. Kratochvilovéa toto

rozdéleni trochu upravila a uvadi nasledujici:*%

1) Planovani projektu

- Ze vieho nejdiiv je nutné stanovit problém & tikol k feSeni. Zak by si mél polozit
otazku ,,Pro¢?* projekt realizovat, a ceho by chtél jeho prostfednictvim docilit. Ucitel
diky svym zkuSenostem zhodnoti projekt a stanovi cile (kognitivni, psychomotoricke,

afektivni a socialni).

100 KRATOCHVILOVA, Jana. Teorie a praxe projektové vyuky. 2. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2016.
ISBN 978-80-210-8163-5, s. 41-42
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Poté je nutné urcit zavérecny vysledek, kterého chceme projektem docilit a veskeré
organizacni stranky (pfedpokladany Casovy harmonogram, zabezpefeni pomtcek,

materidli a prostiedi, stanovit ucastniky, urcit kritéria a postup hodnocent).

Zakam by méla byt umoZnéna co nejvétsi iniciativa. Ugitel by se mél snazit zohlednit
jejich napady a naméty a pokusit se je pouze rozClenit ¢i pfizpusobit, piipadné

vyjmout ty, o kterych si mysli, Ze jsou nezaddouci.

2) Realizace projektu

Probihé podle predem vytvorenych plani. UcCitel zastava roli pozorovatele, usmérnuje,

radi, pomahd, motivuje, avSak primarni ¢innost zavisi na zakovi.

3) Prezentace vystupu projektu

V této fazi zédk nebo zéci predstavuji vysledky své prace. Tato faze je maximalné
pfizplisobena typu projektu a vysledného produktu. Mize se jednat o prezentaci,
vystavu, realizace koncertu nebo ptedstaveni, vylet, pfednasku, sbornik nebo plakat
k danému tématu, apod. Tato prezentace pak probiha na riznych urovnich, napiiklad

pro spoluzéky ve tfidé€, pro spoluzaky z ro¢niku, pro rodice, pro veiejnost.

4) Hodnoceni projektu

Soucasti prvni faze bylo vytvoreni kritérii hodnoceni. V této fazi se hodnoti pribch
faze, jelikoZ poskytuje souhrn vSech soucasti projektu (volbu témat, zdrojii, praci
zakl, spolupraci a komunikaci, vysledek a zpiisob jeho prezentace, a také by méla

zahrnovat propojeni projektu s praxi).

4.4 Vyhody a nevyhody projektového vyucovani

Projektovou metodu bohuZzel nevyuZivaji vSichni ucitelé anebo ji vyuZivaji jen zfidka,

prestoze mé tato metoda velkou spoustu vyhod a pozitiv. ,,Cilem projektu je splnéni ukolu.

Ke splneni ukolu potiebuji zaci vyhledat Fadu informaci, umét pouzit a zpracovat dosavadni

znalosti, navazat kontakty s odborniky, umét organizovat prdci, pracovat tymove, naucit se

komunikaci. Pri plnéni ukolu Zdaci poznavaji, ze skolni prace dostava konkrétni uzitecnou
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podobu. “*°1 V této kapitole bychom chtéli uvést nékteré nejvyrazngjsi vyhody a nevyhody

projektové metody.

Projektova metoda umozinuje individudlni ptistup k jednotlivym zakim, ma schopnost
zaky motivovat, vede je k zodpov&dnosti za svoji praci, ke snaze najit cestu k vyfeSeni
problému. Dale rozviji komunikaéni prostfedky zakl a v idealnim ptipad¢ zlepSuje vztah jak
mezi zaky, tak mezi zadkem a ucitelem. Pro ucitele znamend tfeba moZnost rozvoje
planovacich a organiza¢nich dovednosti a vyzkousSeni novych roli a strategii hodnoceni.
Vyznamna je celkova povaha této metody, kterd poméha rozvijet vSechny slozky osobnosti
zaka, sluCuje védomosti uz zname s t€émi novymi, piipadné vyuziva jiz osvojené znalosti
a dovednosti v novych situacich. Projektova metoda propojuje $kolu s realnym zivotem
a prostfedim a je vybornym prostfedkem také pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci dle RVP

ZV a prufezovych témat.

Pravdépodobné nejcastéji uvadénym negativem projektové metody je asova narocnost
jak jejiho provedeni, tak pfiprav a planovani ze strany ucitele. Pro zdka muze byt obtizné
hodnotit a zajistit vhodné zdroje informaci a dosdhnout ur¢eného cile projektu. Pro ucitele
pak zasazeni projektu do osnov a jeho zhodnoceni. Problematickym se muze stat také
stanovisko vedeni Skoly nebo podpora ostatnich ucitelt, jelikoz tato metoda piedevSim
Vv rozsahlejsich formach vyzaduje né€kdy i Gpravu rozvrhu. Vytykano byva také to, ze projekty
jsou mnohem c¢astéji zaméfeny na osvojovani nového uciva, a nevénuji tak dostatek prostoru
pro jeho opakovani a upeviiovani. Podle Kratochvilové ale vétSina z téchto negativ plyne
Z neznalosti ze strany uciteld, zak i1 okoli. Zdlraznuje tedy ptipravu uciteli, propagaci
za ucelem informovani rodicl a okoli a kombinovani projektové metody s jinymi, které budou

dopliiovat a vyvazovat tato negativa.1%2

101 HONZIKOVA, Jarmila a Jan BAITOS. Diadaktika pracovni vychovy na 1. stupni ZS. V Plzni: Zapado&eska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-255-1, s.81

12 KRATOCHVILOVA, Jana. Teorie a praxe projektové vyuky. 2. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2016.
ISBN 978-80-210-8163-5, s. 49-55
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5 Vyzkumné Setreni

5.1 Zakladni vymezeni a cile

Vyuzivani co nejvétStho mnozstvi riznych technik a material v technické vychovée
je velmi dtlezité pro rozvoj kreativity, dovednosti a zkuSenosti zakti. Technika ru¢niho Siti
nepatii mezi nejjednodussi ani nejrozsifenéjsi ve vyucovacim procesu, avsak ma v ¢eském
Skolstvi i lidové tvotivosti velkou tradici. V nynéjs$i dobé nejsou pedagogové na zéklad¢ RVP
ZV povinni zafazovat techniku rucniho Siti do vyuky. Nicméné kurikularni dokument
jim stanovuje, ze by méli zaky sezndmit s vlastnostmi textilu, a také je naucit vyuzivat rizné
pomucky a néstroje. Na vyuzivani techniky ru¢niho $iti existuji mezi pedagogy rtizné nazory.

Pro nékteré jsou vitanou moznosti na zpestieni vyuky, pro jiné neptedstavitelnou prekazkou.

Cilem empirické casti této diplomové prace bylo nastinit problematiku vyuzivani

techniky ru¢niho Siti ve vyuce. Jednotlivé cile byly stanoveny takto:

- Navrhnout a ovéfit nastroj ke zjist'ovani postojii uciteld tykajicich se techniky ruéniho

Siti a jeji implementace do vyuky technické vychovy.
- Realizovat vyzkumné Setieni.

- Interpretovat a analyzovat vysledky dotaznikového Setteni.

Na zaklad¢ prostudované literatury jsme stanovili jednotlivé vyzkumné otazky:

1) V jaké mife je vyuzivana technika ru¢niho §iti pedagogy na primarni $kole v hodinach

technické vychovy?
2) V Cem ucitelé spatiuji pfinos techniky ru¢niho $iti pro zaky?

3) Jaké jsou osobni postoje uciteltt vazici se k realizaci techniky ruc¢niho $iti na primarni

skole?
4) Je z pohledu ucitelt technika ru¢niho Siti pro zaky zabavna?

5) Je podle nich vnimana rozdilné chlapci a divkami?
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5.2 Vyzkumna metoda

Jelikoz cilem naseho dotazniku bylo ziskat informace od co nejvice respondenttl, zvolili
jsme jako vyzkumny nastroj kvantitativni dotaznik. Jak uvadi Chréska, je dotaznik ,,zpusob
pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi“ % Je to vyzkumna metoda,

kterd umoznuje za pomérné kratké casové obdobi ziskat velké mnozstvi informaci.

Dotaznik byl uren pro ucitele primarni Skoly, ktefi v soucasné dob¢ uci technickou
vychovu, coz bylo jedinym kritériem. Byl zcela anonymni a ucast ve vyzkumném Setfeni byla
dobrovolna. Jeho Sifeni probihalo prostfednictvim internetu. Tento postup byl zvolen zcela
zamérn¢, diivodem byla snaha ziskat co nejvétsi pocet respondentll z riznych Skol po celé
Ceské republice. Pred oficialnim $ifenim dotazniku bylo uskuteénéno ovéfeni u nékolika
respondentl], a dotaznik byl na zéklad€ n¢kolika pfipominek a zjisténi upraven do jeho findlni

verze. Ta byla nasledné v pribéhu tinoru a biezna letosniho roku distribuovana.

Byly vytvofeny dvé verze dotazniku. Prvni sestdvala z 15 otdzek a jedné podotazky.
Druhd pak z 9 otazek a jedné podotazky. Prvnich 7 otdzek bylo shodnych pro obé& verze.
Po této polozce se respondenti rozdélili podle odpovédi na dvé skupiny, z nichz kazda pak
pokracovala ve vypliiovani pouze jedné verze dotazniku. V ramci naSeho dotazniku byly
vyuzity polozky uzaviené a polouzaviené, které obsahovaly navic moznost ,jiné".
Dale polozky skalové, vyctové, a také byly zatfazeny polozky oteviené, které davaji

respondentlim vétsi prostor pro vyjadieni jejich ndzoru.

Do prvni ¢asti dotazniku byly umistény otdzky zjiStujici fakta a tdaje o respondentovi
(pohlavi, kraj jejich ptisobiste, délka praxe, typ Skoly, na které uci, ro¢nik, ve kterém
momentalné uci). Dalsi otazky uz byly zaméfeny na ovétovani vyzkumnych otazek. Primarné

byly tyto otazky zamétfeny na postoje a nazory respondent.

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro urceni charakteristiky vyzkumného vzorku vyuzijeme polozky 1-5 z dotaznikového

setfeni. Celkem se vyzkumného Setieni zucastnilo 100 respondentt.

103 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha:
Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1369-4, s.163
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Otazka ¢. 1: VaSe pohlavi?

Odpovedi: Absolutni Cetnost: Relativni Cetnost:
Zena 98 98 %
Muz 2 2%
Tabulka ¢. 1 — Pohlavi
Pohlavi
2
Zena
m Muz
98

vzdélavani, tim vyssi je pomér zen ve Skolstvi. Z celkového poctu respondentti bylo 98 % zen

Graf ¢. 1 - Pohlavi

cv v

a 2 % muzd. To tedy odpovida piefeminizovani ¢eského $kolstvi na primarni skole.
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Otazka ¢. 2: Ve kterém kraji ucite?

Odpovedi: Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Zlinsky 43 43 %
Jihomoravsky 12 12 %
Ustecky 8 8 %
Olomoucky 7 7%
Kralovéhradecky 7 7%
StredocCesky 5 5%
Praha 5 5%
Vysoc€ina 4 4%
Moravskoslezsky 4 4%
Plzensky 3 3%
Pardubicky 1 1%
JihoCesky 1 1%
Karlovarsky 0 0%
Liberecky 0 0%
Tabulka ¢. 2 — Kraj
Kraj
43
: 12
N . 8 7. 7 c S B
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/&Q&* . Q,f’é\ bé&&‘\ @0\\,&* @begt-'* béoea,é‘\ Q@\:ﬁ;&@ O‘}J\F\ Q\xé(éé\ R \@&* ‘\S&a}* g ’ée,é* y &&*
o D 2@ X Q X
%\\(\o > \&}o\\e 8 @0& ,bf,* P S & O

Graf ¢. 2 — Kraj
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Tuto otazku jsme do dotazniku zatadili pfedev§im proto, abychom zjistili miru rozsifeni
dotazniku vramci Ceské republiky. Podle odekavani je suverénné nejvy$si podet
dotazovanych ze Zlinského kraje 43 %, odkud autorka této diplomové prace pochazi. Druhym
nejzastoupendjsim krajem je sousedni Jihomoravsky 12 %, nasleduji kraje Ustecky 8 %,
Kralovéhradecky 7 %, Olomoucky 7 %, Stiedocesky 5 %, Praha 5 %, Moravskoslezsky 4 %,
Vysoc¢ina 4 %, Plzensky 3 %, JihoCesky 1 % a Pardubicky 1 %. Vzhledem k tomu,
7e byl dotaznik $ifen pomoci internetu, podafilo se ziskat respondenty téméf z celé Ceské

republiky s vyjimkou Libereckého a Karlovarského kraje.

Otazka ¢. 3: Délka Vasi praxe?

Odpovédi: Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Zacinajici ucitel 1-5 let praxe 32 32%
Zkuseny ucitel 6-14 let praxe 24 24 %

Ucitel expert 15 a vice let praxe 44 44 %

Tabulka €. 3 - Délka praxe

Délka praxe

44

m Zacinajici ucitel (1-5 let praxe)
Zkuseny ucitel (6-14 let praxe)

Ucitel expert (15 a vice let praxe)

24

Graf ¢. 3 - Délka praxe

Pro vyhodnoceni této otazky jsme zvolili kategorie, které jsou vytvotreny podle délky

praxe. Hranice ani ndzvy téchto kategorii ovSem nejsou pevné stanoveny. Vychazeli jsme
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Z toho, co uvadi Priicha'®. Ten rozlisuje kategorii za¢inajici ucitel, zkuseny ugitel a ugitel
profesional. Hovoii jesté o kategorii vyhasinajici ucitel, ovSem tu jsme do vyctu nezaradili,
jelikoz jeji hranice se da jen tézko urcit, jelikoz je velmi subjektivni.

Prestoze vyzkumné Setfeni probihalo prostfednictvim internetu, nejvice zastoupend
skupina pedagogi spada do kategorie ucitel expert 42 % (tfinact respondenti dokonce uvedlo
praxi del$i nez tficet let). Na druhém misté se podle ocekdvani umistil zac¢inajici ucitel 32 %

a zastoupeni zkuSenych uciteli je 26 %.

Otazka ¢. 4: Na jakém typu Skoly ucite?

Odpovédi: Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Plnoorganizovana méstska skola 66 66 %
Plnoorganizovana venkovska Skola 19 19 %
Malotiidni Skola 12 12 %
Jina 3 3%

Tabulka ¢. 4 - Typ Skoly

Typ Skoly

Plnoorganizovana
méstska Skola

19
PInoorganizovanad

venkovska skola
m Malotfidni Skola
66

Jind

Graf ¢. 4 - Typ skoly

104 pRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 2., preprac. a aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-717-
8631-4, 5.201-233
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RozliSujeme mezi n¢kolika typy zakladnich Skol. Plnoorganizovand Skola, malotiidni
Skola a alternativni Skoly (naptiklad Waldorf, Montessori). Plnoorganizovana Skola poskytuje
vSech devét roCnikii a mizeme vramci této skupiny rozliSovat mezi Skolou méstskou
a vesnickou, podle prostfedi, ve kterém se nachazi.!® Mezi plnoorganizovanou s$kolou
meéstskou a vesnickou jsme chtéli rozlisit hlavné z toho divodu, Ze na vesnici byvaji vice
zakofenéné zvyky a tradice, k nimz rucni Siti mize v SirSim pojeti patfit. Malotfidni Skoly

jsou takové, v nichZ vyucovaci proces probiha ve spojenych tiidach.

Ucitelt, ktefi uci na méstské plnoorganizované Skole, bylo 66 %, na vesnické
plnoorganizované pak u¢i 19 % dotazovanych. Fakt, ze plnoorganizovanych skol je vysoké
procento, odpovida realnému stavu Skolstvi. Piekvapivé pomérné vysoké mnozstvi pedagogt
12 % je z malottidnich Skol. Pocet téchto Skol vSak v poslednich letech opét roste. Kategorii
jiné v dotazniku zvolili 3 % respondentti. Dva dotazovani uvedli netplnou zakladni $kolu
a jedna respondentka uvedla soukromou Skolu waldorfskou. I tento pomér koresponduje

s realitou, jelikoz takovych Skol je v poméru s ostatnimi velmi malo.

Otazka ¢€.5: Ve kterém ro¢niku momentalné uéite?

Odpovédi: Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
1. 26 26 %
2 20 20 %
3 17 17 %
4. 24 24 %
5 23 23 %

Tabulka ¢. 5 —Roc¢nik, ve kterém aktualné u¢im

105 FASNEROVA, Martina a Dominika PROVAZKOVA STOLINSKA. Pedagogickd praxe: pro studenty oboru
Ucitelstvi pro 1. stupen zdkladnich skol. Olomouc: Hanex, 2012. ISBN 978-80-7409-051-6, s.26
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Rocnik, ve kterém aktualné u¢im
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Graf ¢. 5 — Ro¢nik, ve kterém aktudlné uc¢im

wrwe

pomérné vysokym zastoupenim ucitelt malotfidnich $kol mezi respondenty. Tito uvadéli
ruzné kombinace, dva z nich dokonce uvedli, ze vyucuji zaroven ve vSech péti ro¢nicich.
Nejvetsi mérou jsou celkové zastoupeni ulitelé prvnich t¥id 26 %. Déle se dotazniku
zucastnilo 20 %, pedagogti druhych tiid, 17 % ze tretich ttid, 24 % ze Ctvrtych tiid a 23 %
Z patych trid.

5.4 Analyza polozek dotazniku

Otazka ¢. 6: Myslite si, Ze je pro Zaky prinosné zaradit ruéni Siti do vyuky? (Prosim

0 zduvodnéni)

Odpovédi: Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Urc¢ite ano 62 62 %
SpiSe ano 28 28 %
Nevim 5 5%
Spise ne 5 5%
Urcité ne 0 0%

Tabulka ¢. 6 — Je Siti ve vyuce pfinosné
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Je Siti ve vyuce prinosné
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Graf ¢. 6 — Je Siti ve vyuce pfinosné

Celkem 62 9% respondenti zvolilo odpovéd urcité¢ ano, 28 % odpovéd spiSe ano.
Tyto dvé kategorie tvoii dohromady 90 % vSech odpovédi, a mizeme je souhrnné oznacit
jako kladné. Pouze 5 % respondenti zvolilo odpovéd’ spise ne a 5 % oznacilo odpoved

r (13
,,nevim®,

Soucasti této otazky bylo také zdivodnéni zvolené odpovédi, tedy v ¢em je runi Siti
podle respondenti pfinosné nebo naopak. Veskeré odpovédi jsme rozdé€lili na pozitivni
a negativni a uvadime je niZe. V zavorce je vzdy uveden pocet respondentl, ktefi tuto
odpovéd’ napsali. Odpovédi nejsou piepsany doslovné, snazili jsme se je vzdy seskupit podle

jejich shodného vyznamu.

Pozitivni odpovédi:

- Rozviji motoriku (57)

- Je to praktickd dovednost pro zivot (40)
- Zrucnost (19)

- Trpélivost, soustfedéni, peclivost (22)

- Kreativita, predstavivost (13)

- Radost z vlastniho vyrobku (7)
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- Rozsifuje spektrum osvojenych technik a materiali (7)

- Koordinace mezi rukou a okem, pfedevsim u mensich déti (6)
- Smysl pro krasu a estetiku (5)

-V domacim prosttedi s technikou nepiijdou do kontaktu (4)

- Qjedin€lé odpovédi: sebejistota, ucta k vécem, feSeni problému, uvolnéni svalstva,

orientace v plose.

Negativni odpovédi:

Je to vhodné spise pro divky (3)

Riziko trazu, hledisko bezpec¢nosti (3)

- Neni v osnovéch, je to rozsifujici dovednost — napiiklad v rdmci krouzku (2)

Ojedinélé odpovedi: déti to nebavi, v dneSni dobé to nepotiebuji - véci uz se neopravuji

Vzhledem Kk tomu, ze se v otazce respondenti v 90 % stavéli k technice ruéniho Siti
pozitivng, ptevazuji i v odpovédich pozitiva. Jako nejdalezitéjsi charakteristiku ru¢niho Siti
vidi respondenti rozvoj riiznych aspekti zdka (motorika, soustiedéni, kreativita, peclivost,
zru€nost, a dal$i). Vyznamné jsou zastoupeny také odpovédi, které se vztahuji k vyuziti
vV readlném zivoté a radosti z vlastniho vyrobku. Jednim z hlavnich cilii technické vychovy
je vyuziti ziskanych znalosti a dovednosti v bézném Zivoté. Mezi negativnimi prevlada nazor,
dobéch, kdy se ru¢nim pracim vyucovaly primarné divky. Stejné€ Castd byla odpovéd, Ze tato
technika je rizikova z hlediska bezpec¢nosti. Toto riziko je mozné eliminovat dodrzovanim

zéasad bezpecnosti a hygieny prace.
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Otazka €. 7: V jaké miFe vyuZivate rucni Siti v pracovnich ¢innostech?

Odpovedi: Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Vyuzivam ji ziidka (1 - 2X za rok) 47 47 %
Vyuzivam ji méné (3 - 4x za rok) 24 24 %
Vyuzivam ji vice (5x a vice za 9 9%
rok)
Nevyuzivam ji viibec 20 20 %

Tabulka ¢. 7 — Mira vyuzivani

Mira vyuzivani

20

Vyuzivam ztidka
47 m Vyuzivam méné
m Vyuzvdm vice

Nevyuzivam vibec

Graf €. 7 — Mira vyuzivani

Techniku ruéniho Siti vyuziva na zéklad¢ 0daji z naSeho vyzkumu v rizné mife 80 %
respondentli. Vzhledem k tomu, ze zatazeni techniky ru¢niho $iti do vyuky je pouze moznosti
pro ucitele, je to pomémé vysoké procento. Ziidka, tedy 1 - 2x za rok, vyuziva techniku
ruéniho $iti 47 % tazanych, méné 3 - 4x za rok potom 24 %, vice nez pétkrat dokonce 9 %

dotazovanych. Vibec ji nevyuziva 20 % dotazovanych.
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Na nasledujici dvé otazky (8a a 9a) odpovidali pouze respondenti, kteti zvolili

u predchozi otazky moznost, ze ru¢ni S$iti nevyuzivaji. Jejich celkovy pocet je 20.

Po zodpovézeni téchto dvou otazek pro né€ dotaznik skoncil.

Otazka &. 8a: Zvolte, v jaké mife se ztotoziiujete s nasledujicimi tvrzenimi:

- Ruc¢ni §iti sam/sama neovladam.

Odpovedi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Zcela souhlasim 5 25 %
Souhlasim 4 20 %
Nevim 0 0%
Nesouhlasim 8 40 %
Zcela nesouhlasim 3 15 %

Tabulka €. 8 - Tvrzeni 1 — rucni Siti nevyuzivam

- Nemadame ve Skole vhodné vybaveni.

Relativni ¢etnost

Odpovedi Absolutni Cetnost
Zcela souhlasim 3 15%
Souhlasim 11 55 %
Nevim 5 25 %
Nesouhlasim 1 5%
Zcela nesouhlasim 0 0%

Tabulka €. 9 - Tvrzeni 2 — ruéni $iti nevyuzivam

- Je to problémové z hlediska organizace a bezpecnosti.

Relativni ¢etnost

Odpovedi Absolutni Cetnost
Zcela souhlasim 2 10 %
Souhlasim 7 35 %
Nevim 0 0%
Nesouhlasim 11 55 %
Zcela nesouhlasim 0 0%

Tabulka €. 10 - Tvrzeni 3 — ru¢ni Siti nevyuzivam
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Je to naro¢né na tvorbu piipravy.

Odpovédi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Zcela souhlasim 0 0%
Souhlasim 5 25%
Nevim 4 20 %
Nesouhlasim 9 45 %
Zcela nesouhlasim 2 10 %

Tabulka €. 11 - Tvrzeni 4 — rucni Siti nevyuzivam

Neni to povinnost vzhledem k nagemu SVP.

Odpovedi Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Zcela souhlasim 4 20 %
Souhlasim 9 45 %
Nevim 6 30 %
Nesouhlasim 1 5%
Zcela nesouhlasim 0 0%

Tabulka €. 12 — Tvrzeni 5 — ru¢ni §iti nevyuzivam

Tvrzeni - ruéni Siti nevyuzivam
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sam/sama Skole vhodné problémové z
neovladam vybaveni. hlediska
organizace a
bezpecnosti.

W Zcela souhlasim M Souhlasim B Nevim

Nesouhlasim
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Je to narocné na Neni to
tvorbu pfipravy povinnost
vzhledem v

nasemu SVP

Zcela nesouhlasim

Graf ¢. 8 — Tvrzeni 1-5 — ru¢ni Siti nevyuzivam
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Cilem této otazky bylo provétit nékteré aspekty, které by mohly byt divodem nezatazeni

techniky ruéniho Siti do vyuky.

Z celkového poctu respondentit uvedlo 45 %, zZe techniku ru¢niho $iti neovladd (25 %
zcela souhlasilo, 20 % souhlasilo). Pokud ucitel sam techniku ru¢niho §iti neovlada, bylo by

pro né&j pravdépodobné¢ velice slozité predat tuto dovednost zaktim.

70 % respondentli v rizné mife uvedlo, Ze nemaji ve své Skole vhodné vybaveni.
To muze byt rovnéz divodem, ktery brani ve vyuziti ru¢niho $iti. 25 % zvolilo odpoved,
Ze nezna stav vybavenosti, z cehoz muzeme usoudit, ze se pravdépodobné o tuto skutecnost

ani nezajimali.

U tietiho tvrzeni, které se tykalo bezpe¢nosti a organizace, byl rozdil mezi kladnym
a negativnim pfistupem velmi mirny. Celkem 45 % respondentd vnima ruéni Siti

jako problémové nebo nebezpecné (z toho 10 % zcela), 55 % nesouhlasi.

Také naro¢nost pripravy nejspiS, podle dat ziskanych z dotaznikli, neni podstatnym
divodem pro nevyuzivani ruéniho Siti ve vyuce. Pouze 25 % souhlasilo stim, Ze jsou
ptipravy narocné, 55 % respondentl nesouhlasilo (z toho 10 % zcela nesouhlasilo), a 20 %

neumélo skute¢nost posoudit.

Vyraznd vétSina 65 % respondentli souhlasi s tim, Ze u nich na Skole neni zatfazeni
techniky ruéniho Siti do vyuky povinnosti (20 % souhlasilo zcela). Celych 30 % respondentt
to nevi, tudiz je pravdépodobné, Ze se o tuto skutecnost nezajimali. Pouze 5 % uvedlo,

Ze zatazeni rucniho $iti je u nich ve Skole zatfazeno do SVP.

Otazka ¢. 9a: Z jakého diivodu nezarazujete rucni Siti do vyuky?

Nejcastéjsi odpovedi: Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Zaci jsou na to piilis mali 7 35 %
Neumim to 5 25 %
Nejde to, netroufam si 3 15 %

Tabulka €. 13 — Diivod, pro¢ nevyuzivam
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Duvod pro¢ nevyuzZivam

m Z4ci jsou na to pfili§ mali

Neumim to

m Nejde to, netroufam si

Jiny davod

Graf ¢. 9 - Duivod pro¢ nevyuzivam

Cilem této otazky bylo zjistit, ktery diivod je dominantni pro nezafazovani techniky
ruéniho S§iti do vyuky. V tabulce uvadime tfi nejcastéj$i divody. Tim vubec nejvice
zminovanym 35 %, byl nizky v€k zakt. Dalsim frekventovanym diivodem byl ten, ze tuto
techniku ucitel sdm neovlada, a to 25 %. DalSich 15 % si na zafazeni ru¢niho S§iti do vyuky
netroufd nebo je presvédeno, Ze to ani nelze (jeden respondent uvedl ,,Nevim, zda je to viibec

mozné). Ojedinéle pak dotazovani napsali: ,,je t0 pro déti narocné na vsechno, nezdajem deéti,

nebo nenapadlo mé to*“.

65



Na vSechny zbylé otdzky odpovidali pouze respondenti, kteti u otdzky ¢€.7 uvedli,

ze techniku ru¢niho $iti vyuzivaji (v jakékoliv mife). Jejich celkovy pocet byl 80.

Otazka €. 8: Zvolte, v jaké mife se ztotoZiujete s nasledujicimi tvrzenimi:

- Sam/sama mam rucni $iti rada.

Odpovedi Absolutni ¢etnost Relevantni cetnost
Zcela souhlasim 26 325%
Souhlasim 41 51,25 %
Nevim 1 1,25%
Nesouhlasim 11 13,75 %
Zcela nesouhlasim 1 1,25%

Tabulka €.14 - Tvrzeni 1 - Rucni Siti vyuzivam

- Sam/sama ovladam ru¢ni $iti.

Odpovédi Absolutni Cetnost Relevantni cetnost
Zcela souhlasim 31 38,75 %
Souhlasim 38 475 %
Nevim 3 3,75%
Nesouhlasim 7 8,75 %
Zcela nesouhlasim 1 1,25 %

Tabulka €. 15 - Tvrzeni 2 - Ru¢ni §iti vyuzivam

- Je to prakticka dovednost vyuzitelna v béZném Zivoté.

Odpovedi Absolutni Cetnost Relevantni cetnost
Zcela souhlasim 47 58,75 %
Souhlasim 31 38,75 %
Nevim 2 2,5 %
Nesouhlasim 0 0%
Zcela nesouhlasim 0 0%

Tabulka €. 16 - Tvrzeni 3 - Ru¢ni §iti vyuzivam
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Je to pro déti zébavné.

Odpovedi Absolutni Cetnost Relevantni cetnost
Zcela souhlasim 16 20 %
Souhlasim 45 56,25 %
Nevim 15 18,75 %
Nesouhlasim 4 5%
Zcela nesouhlasim 0 0%

Tabulka €. 17 - Tvrzeni 4 - Rucni §iti vyuzivam

Rozviji zrué¢nost a motoriku.

Odpovedi Absolutni Cetnost Relevantni Cetnost
Zcela souhlasim 61 76,25 %
Souhlasim 19 23,75 %
Nevim 0 0%
Nesouhlasim 0 0%
Zcela nesouhlasim 0 0%

Tabulka €. 18 - Tvrzeni 5 - Ruéni §iti vyuzivam

Na nasi Skole je vyZadovano zaradit ru¢ni Siti do vyuky.

Odpovedi Absolutni Cetnost Relevantni cetnost
Zcela souhlasim 13 16,25 %
Souhlasim 16 20 %
Nevim 25 31,25 %
Nesouhlasim 16 20 %
Zcela nesouhlasim 10 125 %

Tabulka €. 19 - Tvrzeni 6 - Ru¢ni §iti vyuzivam
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Kazdy clovék by mél ovladat zaklady rucniho $iti.

Odpovédi Absolutni Cetnost Relevantni cetnost
Zcela souhlasim 37 46,25 %
Souhlasim 38 47,5 %
Nevim 4 5%
Nesouhlasim 0 0%
Zcela nesouhlasim 1 1,25 %

Tabulka €. 20 - Tvrzeni 7 - Ruéni §iti vyuzivam

Tvrzeni - ru¢ni Siti vyuzivam
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Graf ¢. 10 - Tvrzeni 1- 7- Ru¢ni Siti vyuzivam

Odpovédi na tato tvrzeni mohou napoveédét, jaké jsou postoje pedagogi k vyuzivani

ruéniho $iti, a pfipadné co je vede k jeho vyuzivani. Nékteré z téchto tvrzeni zaznély

spontann¢ a v podobné formé od respondentti jiz u odpovédi na otazku cCislo 6. Ta zjistovala,

zda pokladaji ruéni $iti za piinosné a méli uvést divod.

S tvrzenim, zda maji ru¢ni $iti sami radi, souhlasilo 51,25 % a zcela souhlasilo 32,5 %,

nesouhlasilo 13,75 %. Pouze 1,25 % zcela nesouhlasilo a stejny pomér respondentli nevédelo.

Celych 86,25 % uvedlo, ze ru¢ni §iti v rizné mire ovlada (38,75 % zcela, 47,5 % pouze

nevedéElo, jak na ni odpovédet.
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Vyrazné kladné se respondenti stavi k tvrzeni, Ze ru¢ni S$iti je praktickd dovednost
vyuzitelna v bézném zivoté. Na otazku nemélo nazor jen 2,5 % dotazovanych. Zbytek ovSem
odpovédél kladng, 38,75 % souhlasilo, 58,75 % souhlasilo zcela. V otazce ¢islo 6 bylo vyuziti

Vv bézném Zzivoté¢ uvedeno jako druhd nejcastéjsi odpoved.

Jako zabavnou cinnost pro déti vidi ruéni Siti 56,25 % respondentii a dokonce 20 %
vybralo moznost zcela. Naopak 5 % si nemysli, Ze je to pro déti zdbavné. Pomérné vysoké
procento 18,75 % na tuto otdzku nemd vytvotfen nazor. To mlze byt zplsobeno malym

mnozstvim zkusenosti, na jejichz zakladé nelze potvrdit nebo vyvratit obecné tvrzeni.

Jako dovednost rozvijejici motoriku dokonce oznacili rucni Siti vSichni respondenti.
76,25 % zcela souhlasilo, 23,75 % souhlasilo. V otazce ¢islo 6 byl rozvoj motoriky nejcastéji

uvadénym divodem respondent.

Velmi zajimavou otdzkou je zjisténi, zda zafazeni rucniho S§iti je na dané Skole
vyzadovano. Mirn¢ pievazuji kladné odpovédi (16,25 % zcela souhlasilo, 20 % souhlasilo),
jen o néco malo méné nesouhlasilo, coz tedy znamend, ze rucni $iti u nich vyzadovano neni
(20 % nesouhlasilo, 12,5 % nesouhlasilo zcela). Celkem 31,25 % nezna odpovéd’ na tuto

otazku, coZ pravdépodobné vychazi z neznalosti SVP nebo nezajmu o tuto problematiku.

Pomémeé jednotny se jevi ndzor respondentli na tvrzeni, ze kazdy ¢lovék by mél rucni Siti
ovladat. Pouze 1,25 % dotazovanych s timto vyrokem zcela nesouhlasilo. Sviij nazor si zatim
neutvorilo 5 % z nich. Zbytek respondentii souhlasilo 47,5 % a zcela souhlasilo 46,25 %.
Toto tvrzeni je vyznamem podobné tvrzeni o praktickém vyuziti ru¢niho S§iti v Zivoté,

jez respondenti velmi ¢asto sami uvadeli u otazky ¢islo 6.

Otazka €. 9: Do kterého ro¢ni byste zaradil/a ru¢ni Siti a pro¢?

Odpovedi: Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Od 1.ro¢niku 31 38,75 %
Od 2. ro¢niku 9 11,25%
Od 3. ro¢niku 29 36,25 %
Od 4. ro¢niku 8 10 %
Od 5.roc¢niku 3 3,75 %

Tabulka €. 21 - Ro¢nik pro zatrazeni
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Technika ruc¢niho S$iti nepatii mezi nejjednodussi. VyZaduje urcitou miru koordinace,
soustfedéni 1 samostatnosti. Piesto 38,75 % respondenti by zaradilo tuto techniku
jiz od prvniho ro¢niku. Odtvodiovali to tim, Ze je mozno zacit s jednodussimi slozkami této
techniky, ale je dilezité zalit s pripravou hned od zacatku Skolni dochazky. Jen o néco malo
méng, tedy 36,25 % respondenttl, by zatadilo tuto techniku od 3.ro¢niku. Opodstatiiovali svou

volbu pravé vyssi mirou zru¢nosti a samostatnosti. Od druhého roc¢niku by zacalo 11,25 %,

Rocnik pro zarazeni

Graf ¢. 11 — Ro¢nik pro zatazeni

od ¢tvrtého ro¢niku 10 % a az od patého roéniku 3,75 %.

Otazka ¢.10: Bavi déti rucni Siti podle Vaseho nazoru?

29
9
3
2. rocnik 3. roc¢nik m 4. ro¢nik m 5. ro¢nik

Odpovédi: Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano 23 28,7 %
Spise ano 42 525%
Nevim 7 8,8 %
SpiSe ne 8 10 %
Ne 0 0%

Tabulka ¢. 22 — Jak bavi déti Siti
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Jak bavi déti Siti
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Spise ano

m Nevim
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Graf ¢. 12 — Jak bavi déti siti

Tato otazka je velmi subjektivni a zavisi ve velké mife na zkuSenostech pedagoga. 28,7
% zvolilo moznost ano a 52,5 % spiSe ano. To znamend, Ze vice nez tii ¢tvrté vSech
dotazovanych si mysli, ze déti rucni $iti bavi. Pouze 10 % naopak odpovédélo negativné

a 8,75 % nevédélo.

Otazka ¢.11: Jaky je rozdil mezi vztahem divek a chlapcii k ruénimu Siti?

Odpovédi: Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Neni v tom zasadni rozdil a7 58,7 %
Divky bavi ru¢ni Siti vice 27 33,8 %
Nevim 4 5%
Chlapce bavi rucni §iti vice 2 25%

Tabulka €. 23 - Bavi vice chlapce nebo divky
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Bavi vice chlapce nebo divky

4 2

a7 Neni v tom zasadni rozdil
m Divky bavi ru¢ni Siti vice
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Chlapce bavi ruéni Siti vice

Graf ¢. 13 - Bavi vice chlapce nebo divky

Vzhledem K historii, kdy vyuku ruéniho $iti absolvovaly pouze divky, je tato technika
obecné vnimana spise jako zenska zalezitost. Vyhodnoceni této otazky se proto miize zdat
pomérné prekvapivé. Nejcastéjsi odpovedi totiz byla s 58,7 % ta, ze mezi divkami a chlapci
neni v tomto sméru rozdil. Druhou nejcast¢js$i odpovédi pak byla vyhrada pro divky, 33,8 %,
coz alespon Castecné potvrzuje ocekavani. Kupodivu se nasli i respondenti, ktefi oznacili
chlapce jako vice zainteresované, 2,5 %. Pouze 5 % dotazovanych nema na tuto otazku svij

nazor.

Otazka ¢. 12: Odkud cerpate inspiraci pro pripravu?

Odpovédi: Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Internet 66 82,5%
Vlastni napady 44 55 %
ZkuSenosti a doporuceni 28 35 %
kolegti
Knihy 25 31,25 %

Tabulka ¢. 24 - Zdroj inspirace
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Graf ¢. 14 - Zdroj inspirace

U této otazky méli dotazovani mozZnost zvolit vice odpovédi. Podle ocekavani vyuzZivaji
jako zdroj inspirace nejvice internet 82,5 %. Na druhém misté jsou vlastni napady 55 %
a na tfetim zkuSenosti a doporuceni kolegii 35 %. Az na poslednim mist¢ se s 31,25 %
umistily knihy. Divodem by mohlo byt to, Ze knihy jsou pomémé finanén€ narocna
zaleZitost, a pedagog je nemusi mit ve své nebo Skolni knihovné k dispozici. Naopak pocitaé

jiz v dne$ni dobé¢ patii k vybaveni kazdého ucitele.

Otazka ¢. 14: Myslite si, Ze metodickych materiali je dostatek?

Odpovédi: Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Ano 17 21,25 %
Spise ano 19 23,75 %
Nevim 23 28,75 %
Spise ne 20 25%
Ne 1 1,25 %

Tabulka €. 25 - Metodické materialy

73



Metodické materialy
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Graf ¢. 15 - Metodické materialy
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Nejcastéj$i odpovédi u této polozky je moznost ,Nevim®, kterou zvolilo 28,75 %

respondentl. K posouzeni stavu urCité véci je tieba se ji vurCité mife vénovat,

nebo se o ni zajimat. Pokud pedagog vyuziva techniku ruéniho Siti jen v malé mifte,

a tedy casto nehledd vhodné materidly, nemize zhodnotit jejich kvalitu nebo mnoZstvi.

Pozitivné se k problematice stavi 21,25 % s odpovédi ano, a 23,75 % zvolilo spiSe ano.

Jasné ne zvolilo 1,25 % a spise ne 25 %.

Otazka ¢. 14 Vyberte, které stehy jste nékdy vyuzil/a v hodiniach pracovnich

¢innosti?
Odpovédi: Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Pfedni steh 77 96,25 %
Zadni steh 55 68,75 %
Obnitkovaci steh 46 57,5 %
K#izkovy steh 36 45 %
Sikmy steh 17 21,25 %
Retizkovy steh 11 13,75 %
Jiny: jen pftiSiti knofliku 1 1,25 %
Jiny: tkani, drhani, hackovani 1 1,25 %
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Tabulka €. 26 - Druhy stehti

Druhy steh(
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Graf €. 16 - Druhy stehti

Podle ocekavani se mezi nejcetnéji vyuzivanymi umistily jednodussi stehy. I u této
otazky mohli respondenti volit vice moznosti, proto jsou pocty u jednotlivych polozek vyssi.
Nejvice vyuzivany je ptedni steh, ktery pouzilo dokonce 96,25 %. Dalsi jsou steh zadni 68,75
%, obnitkovaci 57,5 %, ktizkovy 45 %, Sikmy 21,25 % a na poslednim misté¢ se umistil
moznost volné odpovédi, kterou zvolilo 2,5 % dotazovanych. Jeden uvedl, Ze ve vyuce pouze

piisivali knofliky, druhy uvedl techniku tkani, ha€kovani a drhani.
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Otazka ¢. 15: Uved’te co nejvice naméti na vyrobky, které jste se svymi Zaky

realizoval/a:
Nejcastejsi odpovedi: Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Vysivani (decka) 34 42,5 %
Zvitatko nebo manasek 30 37.5%
Jehelnic¢ek 29 36,25 %
Pfisivani knoflikt 27 33,75 %
Siti na papir 25 31,25 %
Zalozka do knihy 20 25 %
Vonné pytlicky 15 18,75 %
Polstarek 10 12,5 %
Zasivani dér 7 8,75 %
Tabulka €. 27 — NejCastéj$i naméety na vyrobky
NejcastéjsSi naméty na vyrobky
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Graf ¢. 17 - Nejcastéj$i naméty na vyrobky

Respondentiim byla ponechdna mozZnost volné odpovédi na tuto otazku. Odpovédi byly
velmi variabilni. Nékdo uvedl jeden nebo dva naméty, nékdo vétsi mnozstvi nejriznéjsich
vyrobktll. V tabulce uvadime nejcastéjsi odpovedi. Jsou jimi vySivand decka, manasek nebo
zvitatko, jehelnicek, zalozka do knihy, vonné pytlicky, polstarek. Z praktickych dovednosti

zaSivani dér a pfiSivani knoflikti. Chtéli bychom jesté uvést nekteré dalsi zajimavé naméty,
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které se v odpovédich objevily. Jedna respondentka uvedla, ze kazdy zdk vysival rtizné
ornamenty na kousek latky, které pak seSili dohromady v jednu velkou deku. DalSim
zajimavym namétem byly kostymy, kuchyniskd chnapka nebo klicenka. Moc hezkym

napadem pak bylo usit oblecky pro pejsky, které déti nasledné darovaly do utulku.

Na spousté¢ téchto ndméth je vidét presah ru¢niho Siti do bézného zivota, at’ uz se tyka
dovednosti (zasivani dér) anebo vyuziti danych vyrobkt (polstarek, kuchyiiskd chnapka,

oblecky pro pejsky).

5.5 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1) V jaké mife je vyuzivana technika rucniho Siti pedagogy na primarni Skole

V hodinach technické vychovy?

- Jednim z nejdulezitéjsich cilt dotaznikového Setfeni bylo zjistit, v jaké mife je technika
ruéniho Siti vyuzivana na primarni Skole. Vice nez tii Ctvrtiny, konkrétné 80 %
dotazovanych, odpoveédé€ly, ze vyuzivaji techniku ru¢niho $iti. Ziidka (1 - 2X za rok)
ji vyuziva 47 %, méné (3 — 4x za rok) 24 % a 9 % ji vyuziva dokonce vic neZ pétkrat
za rok. Naopak ru¢ni §iti vibec nevyuziva 20 % dotazovanych. V souvislosti s tim pak
30 % vsech respondentti uvedlo, ze je to na jejich skole vyzadovano. Toto muize byt
stanoveno v SVP, tradici anebo domluvou v ramci pedagogického sboru.

- Ve vétsiné ptipadd by ucitelé zaradili techniku ruéniho $iti jiz od prvniho ro¢niku.
Odkazovali na soustavnost a prupravu ke slozitéjsim slozkam této techniky
prostfednictvim téch jednodussich. Jen o néco mélo mén¢ uciteld by zacalo az v ramci
tietiho ro¢niku, kdy uz jsou déti samostatngjsi, a mohly by se tak rovnou pustit

do slozitéjsich vyrobk.

- Pfi Cerpani inspirace pro piipravu hodin zahrnujicich techniku ru¢niho Siti vyuzivaji
respondenti nejvice internet (82,5 %), dale sestupné Vv tomto potradi vlastni napady, rady
kolegti a knihy. Na otazku, zda je metodickych materiald dostatek, odpovédélo
nejvice dotazovanych moznosti nevim (23 %), zbytek se v rizné mife spiSe piiklani

ke kladné odpovédi.

- Predmétem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jaké stehy ucitelé nejvice vyuZivaji.

Meéli na vybér z nékolika zékladnich stehti, avSak byla jim ponechana i volnd odpovéd'.
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Nejvice vyuzivany je podle pfedpokladii nejjednodussi piedni steh, a to dokonce 96,25
%. Vice nez polovina (55 %) vyuziva také steh zadni. Dale se setadily steh obnitkovaci,
kiizkovy, Sikmy a fetizkovy. Moznost volné odpoveédi vyuzili dva respondenti,

ktefi uvedli ptisivani knoflikti a tkani, drhani a ha¢kovani.

Prostiednictvim oteviené otazky byly ziskdvany tudaje o namétech a vyrobcich,
které ucitelé s zaky pomoci techniky ru¢niho Siti realizovali. Ziskali jsme velkou skalu
ruznych vyrobkt, z nichz nékteré¢ byly pomérné bézné (napf. manasci, vysivana decka,
jehelnicek, pftisivani koflikt, zalozka do knihy, vonné pytlicky, apod.), jiné velmi
napadité a origindlni (kabelka, kostymy, chiiapka, oblecky pro pejsky, spolecné usita
deka). Ztoho bychom mohli posoudit, Ze technika ru¢niho $iti je vyuZzivana velmi

kreativnim a variabilnim zptisobem.

2) V ¢em ucitelé spatiuji piinos techniky ruc¢niho Siti pro zZaky?

Naprosta vétSina dotazovanych (90 %) vnimé techniku ruéniho Siti jako pfinosnou.
Odiivodnovali to zlepSovanim motorickych schopnosti, vyuZitim této dovednosti

Vv bézném zivoté, rozvojem kreativity, trpélivosti, soustiedéni, zru¢nosti.

Dale jako dilezity aspekt uvadeéli radost zakl z vlastni prace, vnimani estetické slozky,

a poukazovali také na pestrost technik a materialii, kterou je tfeba Zaklim poskytovat.

rvr 7

3) Jaké jsou osobni postoje ufiteli vazici se k realizaci techniky rué¢niho Siti na

primarni $kole?

Pro zjiSténi skutecnosti vztahujicich se k této vyzkumné otadzce byla respondentim
predlozena rlizna tvrzeni, u nichZ méli urcit svlij postoj. Volili mezi Skalou odpovédi
(zcela souhlasim-souhlasim-nevim-nesouhlasim-zcela nesouhlasim). Respondenti,
ktefi zvolili ze ruéni Siti vyuzivaji (80 %), méli jina tvrzeni nez ti, ktefi ruéni $iti
nevyuzivaji (20 %).

Ze ziskanych odpovédi l1ze shrnout, Ze vétSina respondentil, ktefi rucni Siti vyuzivaji,
jej ma rada a sama tuto techniku ovlada. Pies 90 % z nich oznacilo techniku ru¢niho $iti

za praktickou dovednost, ktera rozviji motoriku, a souhlasili také s tim, Ze kazdy ¢lovék

by mél ovladat jeji zaklady.
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U respondentt, ktefi rucni Siti ve vyuce nevyuzivaji, byly odpovédi rozdilnéjsi.
Vice nez polovina ale uvedla, Ze nemaji ve Skole vhodné vybaveni (70 %) a ze to neni
povinnost vzhledem k jejich SVP (65 %). Techniku ruéniho $iti neovlada 45 % z nich,
a stejné procento vidi zaclenéni techniky ru¢niho Siti do vyuky problémové z hlediska
organizace a bezpecnosti. Co se tyka pfipravy na hodiny, oznacilo je za naro¢né pouze
25 % z dotazovanych. U této skupiny respondentii se ale vyskytlo pomérné vysoké
procento odpovédi ,,nevim®“. To mize znamenat, Ze se dosud o tuto problematiku

nezajimali viibec anebo jen velmi malo, a nemaji tak na ni vytvoreny sviij nazor.

4) Je z pohledu uditeli technika rué¢niho $iti pro Zaky zabavna?

Otéazku, zda déti bavi rucni §iti jsme polozili respondentiim dvakrat, avSak jen tém,
ktefi ruéni §iti vyuzivaji. Nejdiiv jim bylo pfedloZzeno tvrzeni ,,Je to pro déti zabavné®.
S tim souhlasilo 76,25 dotazovanych a 5 % naopak nesouhlasilo. Posléze byla polozena
velmi podobna otazka ,,.Bavi déti ru¢ni Siti podle Vaseho ndzoru?*“ Tady vybralo
kladnou odpovéd’ dokonce 81,25 %, ale narostlo také procento zépornych odpovédi

na 10 %. Rozdilnost poloZek se projevila prostfednictvim moZznosti nevim.

5) Je podle nich vnimana rozdilné chlapci a divkami?

Dil¢i vyzkumnou otazkou byly preference mezi divkami a chlapci. Pomérné piekvapiveé
vice nez polovina (58,75 %) uvedla, Ze v tom neni zasadni rozdil. Celych 33,75 % pak
ale uvedlo, Ze ruéni §iti bavi vice divky. Divodem muze byt vyvoj a vyuzivani této
techniky v historii. Dfive byla technika vyuzivana spise divkami, na zakladné ¢ehoz

muze urcita ¢ast spole¢nosti pofad tuto problematiku vnimat.
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5.6 Shrnuti a diskuze

Naseho dotaznikového Setfeni se zcastnilo presné¢ 100 respondentd. Z toho byli pouze
dva muzi, coz potvrzuje aktudlni situaci ve Skolstvi, kterd nékdy byva oznaCovéna

jako prefeminizovana.

Vzhledem ktomu, ze jsme pro Sifeni dotazniku zvolili internet, ocekavali jsme,
ze nejvetsi mnozstvi respondentll bude spadat do kategorie zacinajici, pfipadné zkuSeny
ucitel. Piekvapivé nejvice zastoupenou skupinou byli ulitelé experti. Tuto kategorii jsme
podle Prichy vyc¢lenili od 15 let praxe vySe. Samoziejmé by se dalo o této hranici diskutovat,
jelikoz nekteré zdroje uvadély hranici vyssi, navic pedagogové se sami uci v pribchu celé své
praxe. Kazdopddné nds vyzkum mohlo toto zastoupeni expertnich ucditelit ovlivnit, protoze
technika ru¢niho Siti ma v historii vzdélavani dlouholetou tradici, a tak se da predpokladat,
ze star$i ucitelé ji budou vyuzivat ve vétsi mife. Dal§im faktorem, ktery mohl mit na vyzkum
pozitivni vliv, je ten, Ze vice nez polovina respondentdl uc¢i na vesnickych nebo malotfidnich
Skolach. Tady se rovnéz da predpokladat kladny, mozna mizeme fict i hlubsi vztah K ruénim
pracim a lidové tvotivosti. Jinak se vyzkumného Setteni zucastnilo podle predpokladi nejvice

zastupcti plnoorganizovanych skol.

Primarnim cilem naSeho vyzkumu bylo zjistit miru vyuzivani techniky ru¢niho Siti
na primarni Skole. Pfesné 80 % respondentti uvedlo, Ze tuto techniku v riizné mife ve svych
hodinach technické vychovy vyuziva. Zhruba tretina znich pak dokonce uvedla,
ze je to na jejich Skole vyzadovano. Nejvice dotazovanych by navic ru¢ni Siti zatadilo
jiz od prvniho ro¢niku. Odavodiovali to tim, ze je mozné vyuzit rizné pripravné formy
nebo jednodu$si postupy Vramci této techniky. Kladli vSak velky diraz na navaznost
a postupny rozvoj, kterych tim mohou docilit. Druhou nejcastéjsi volbou byl roénik tieti,

vvvvv

vétsi samostatnost Zaka.

Pti Cerpani inspirace pro hodiny obsahujici techniku ru¢niho Siti ucitelé nejCastéji
vyuzivaji internet, naopak knihy uvadéli nejméné Casto. To miliZze souviset s tim, Ze knihy
nemusi mit na pracovisti, ptipadné¢ doma, k dispozici, avSak pfistup na internet je v dnesni
dob¢é samoziejmosti pro kazdou Skolu. Ucitelé vyuzivaji pomerné Casto rizné stehy, nejvice

steh pfedni a zadni, avSak i nejméné oznacovany fetizkovy steh vyuziva vice nez 10 % z nich.
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Zjistovali jsme také osobni postoje a vztahy ucitelti k ru¢nimu $iti. VétsSina respondentd,
ktefi uvedli, ze implementuji techniku ru¢niho Siti do svych hodin technické vychovy,
tuto techniku sami ovladaji a maji k ni kladny vztah. Pfes 90 % z nich souhlasilo s tim,
ze je to praktickd dovednost vyuzitelnd v bézném zivote, jejiz zaklady by m¢l ovladat kazdy
zruénosti, trpélivosti, kreativity, soustfedéni, estetického citéni nebo radost z vlastniho

vyrobku.

Vice nez tii Ctvrtiny dotazovanych uvedly, ze dle jejich nadzoru ru¢ni Siti zaky bavi.
V nasi spolecnosti je obecné zakotenény postoj, ze technika ru¢niho Siti je vice Zenskou
zalezitosti. Diive se ji totiz ucily pouze divky. To nas vedlo ke zjistovani nazoru respondentti
na tuto problematiku. Piekvapivé vice nez polovina z nich si mysli, ze neni rozdil ve vnimani
této techniky mezi chlapci a divkami. Ttetina pak upfednostiiuje dle ocekavani preference
divek. To by mohlo znamenat, ze technika ru¢niho §iti za¢ina byt v dnesni dobé vnimana vice

jako prostiedek pro vyrobu esteticky hodnotnych vyrobkd.

V nasem vyzkumu ale figuruje 20 % respondentl, ktefi techniku ruéniho S$iti
nevyuzivaji vibec. Je zarazejici, ze 70 % z nich uvedlo, Ze na jejich $kole neni k dispozici
vhodné vybaveni pro tuto techniku. Jako divody, pro¢ ru¢ni §iti nevyuZzivaji, pak nejcastéji
uvadéli pravé absenci pomiicek, dale nepovinnost vzhledem k SVP, bezpeénost a vlastni
neznalost. V nemalé mite vSak uvadéli také to, ze technika ru¢niho $iti jiz v dnesni dob& neni
dilezita, jelikoz si véci neopravujeme, ale kupujeme nové, a tak je zbyte¢né si ji viibec

osvojovat.

Vyzkum nam poskytl data, pomoci nichz jsme dokazali odpovédét na vSechny pfedem
stanovené vyzkumné otazky. Na jednu stranu nds piijemné piekvapil vysokym procentem
uzivani techniky ruéniho S$iti na primérni Skole, na druhou stranu potvrdil nékteré argumenty,

které ptetrvavaji ve spolecnosti a ucitele od této moznosti stale odrazuji.
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Z.avér

Technické vychova je diilezitou soucasti vzdélavani a vychovy zakid na primarni skole.
Mezi hlavni cile patii vybudovat si kladny vztah k praci, seznamit se s riznymi materialy,
pomiickami a technikami. Variabilnost materidlti 1 technik je v dnesni dobé obrovska,
a tak jsme jako téma na$i prace zvolili méné castou, avSak v kontextu vzdélavani velmi

tradi¢ni, techniku ru¢niho §iti.

Teoreticka ¢ast mela za cil zpracovat témata tykajici se technické vychovy, techniky
ruéniho Siti a projektového vyucovani. Technicka vychova byla popsana jak v kontextu
RVP 2V, tak v souvislosti s vyu¢ovacim procesem a jeho slozkami. Duraz byl ptitom kladen
na specifika primarni Skoly a technického vzdélavani. Pro ukotveni techniky ru¢niho §iti jsme
nejdiive popsali textil a textilni materialy, poté rizné techniky pro praci s nimi, a nakonec
jsme se podrobnéji vénovali samotné technice ru¢niho $iti, potfebnym pomuiickdm a stehtim.
Dilezitou kapitolou je potom za&lenéni techniky ru¢niho $iti do RVP ZV a SVP. Posledni
kapitola popisuje projektové vyucovani, typy projektt, faze jejich vytvareni a klady a zapory

této vyucovaci metody.

Primarnim cilem empirické ¢asti této diplomové prace bylo zjistit miru vyuZzivani
techniky ru¢niho S§iti na primarni Skole. Jako vyzkumnd metoda byl zvolen dotaznik,
ktery byl uréen pro ucitele primarni skoly, ktefi v soucasné dobé uci technickou vychovu.
Z tohoto dotaznikového Setfeni jsme ziskali cenné informace, které ndm pomohly odpovédét

na vyzkumné otazky.

Ukazalo se, Ze technika ru¢niho Siti je na primarni Skole pofad pomérné hojné
vyuzivanou technikou prace s textilem. Na zéklad¢ vyzkumného Setfeni miizeme déle fict,
Ze je vyuzivana kreativnim zpisobem k vyrobé hodnotnych produkti. VéEtSina respondentt
navic vnimala techniku ru¢niho Siti jako dovednost s pfesahem do praktického Zivota,
kterd rozviji spoustu aspektd zaka primarni Skoly, napfiklad motoriku, zru¢nost nebo
trpélivost. Naopak faktory, které ovlivituji vyuzivani techniky rucniho S$iti negativnim
zpusobem, mohou byt zdporny vztah ucitele k této technice, bezpecnost nebo nevybavenost
Skoly. Z hlediska RVP je toto rozhodnuti pouze na uciteli, piipadné¢ miiZze byt ovlivnéno

zafazenim do SVP konkrétni koly.

Osvojeni techniky ruéniho $iti neni zalezitosti jedné vyucovaci jednotky. Velmi vhodna

se proto jevi projektova metoda, a to hned z né€kolika divodut. Projekt dava k dispozici delsi
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Casovy usek a umoziuje tolik dulezitou ndvaznost a postupné rozvijeni této dovednosti.
Zaroven technika ruéniho Siti je velmi vhodna pro splnéni hlavnich cili projektu,
tedy vytvofeni finalniho vyrobku a propojenost s praxi. Projekt by mél byt co nejvice
individualizovany a zaci by se na ném méli podilet od samého zacatku, véetné planovani
a vybéru tématu. Zaci se mohou seznamovat s technikou ruéniho §iti v jakémkoliv véku.

Dulezita vsak je zac¢it vhodnou formou, neopomijet motivaci a byt trpélivym radcem.

Na zaklad¢ toho jsme vytvorili ndvrh metodické tady, ktera by podle naSeho ndzoru
mohla byt vhodnym zékladem pro projekt osvojovani techniky ru¢niho $iti na primarni skole.
Tato metodicka tada déli proces osvojovani techniky ru¢niho S§iti do nékolika fazi, uvadi
jejich napln i naméty na konkrétni vyrobky. Pii tvorbé takového projektu se mizeme opfit
o teoretickou Cast této prace, ktera zpracovava problematiku projektového vyucovani

i techniku ruéniho S§iti.
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Priloha ¢. 1 Dotaznik

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

jmenuji se Michaela Hlobilova a jsem studentkou ugitelstvi pro 1. stuperi ZS Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci.

Chtéla bych Vas timto pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je urcéen pro ucitele primarni
Skoly. Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam zabere maximalné 5 minut. Cilem je zmapovat
realnou situaci vyuzivani rucniho Siti na primarni skole, proto Vas prosim o pravdivé odpovédi.
Ziskana data poslouZzi pouze pro ucely diplomové prace.

Pfedem moc dékuji za Vas cas.

1. Vase pohlavi:
a) Zena b) Muz

2. Ve kterém kraji ucite?

a) Zlinsky f) Pardubicky k) Praha

b) Moravskoslezsky g) Kralovéhradecky 1) Ustecky

c) Olomoucky h) Stfedocesky m) Karlovarsky
d) Jihomoravsky i) Liberecky n) JihoCesky
e) Vysocina j) Plzensky

3. Délka Vasi praxe: (uved’te prosim pocet let)

4. Na jakém typu skoly ucite:
a) Plnoorganizovana méstska Skola
b) Plnoorganizovana vesnicka skola
¢) Malottidni skola
d) Jina:

5. Ve kterém ro¢niku momentalné ucite:

6. Myslite si, Ze je pro zaky ptinosné zatadit rucni Siti do vyuky?
a) Urcité ano b) Spise ano  ¢) Nevim d) SpiSene e) Urcité ne

Prosim o zdavodnéni:

7. 'V jaké mife vyuzivate rucni §iti v pracovnich ¢innostech?

a) Vyuzivam ji zfidka (1-2x za rok)
b) Vyuzivam ji méné (3-4x za rok)

€) Vyuzivam ji vice (5x a vice za rok)
d) Nevyuzivam ji viibec

» POKUD JSTE U OTAZKY C.7 ZVOLIL/A MOZNOST D (NevyuZivam ji viibec),

POKRACUIJTE PROSIM NA STRANU 4 .

» POKUD JSTE ZVOLIL/A JAKOUKOLIV JINOU MOZNOST, POKRACUJTE NA DALSI
STRANY DOTAZNIKU (2,3).



NA OTAZKU C.7 JSTE ODPOVEDEL/A KLADNE, RUCNI SIT{ VYUZIVATE . ..

8. Zvolte, v jaké mife se ztotoziujete s nasledujicimi tvrzenimi:
(Ke kazdému tvrzeni zvolte jednu moznost, kterou zakrouzkujete)

Zcela Zcela
) o ~ Souhlasim Nevim Nesouhlasim )
Sam/sama mam rucni $iti rada. souhlasim nesouhlasim
Zcela Zcela
) Souhlasim Nevim Nesouhlasim )
) o o souhlasim nesouhlasim
Sam/sama ovladdm rucni Siti.
o o Zcela ) ) ) Zcela
Je to praktickd dovednost vyuzitelna ) Souhlasim Nevim Nesouhlasim )
_ souhlasim nesouhlasim
V béZném zivote.
Zcela Zcela
o ~ Souhlasim Nevim Nesouhlasim
Je to pro déti zabavné. souhlasim nesouhlasim
Zcela ) Zcela
) Souhlasim Nevim Nesouhlasim )
) ) souhlasim nesouhlasim
Rozviji zruénost a motoriku.
) ) Zcela Zcela
Na nasi Skole je vyzadovano zaradit ) Souhlasim Nevim Nesouhlasim
o ) souhlasim nesouhlasim
rucni Siti do vyuky.
Zcela Zcela
Kazdy clovék by mél ovladat Souhlasim Nevim Nesouhlasim
) souhlasim nesouhlasim
zaklady ru¢niho Siti.
9. Do kterého rocni byste rucni §iti zaradil/a a proc?
10. Bavi déti ruéni Siti podle Vaseho nazoru?
a) Ano b) Spise ano ¢) Nevim d) Spise ne e) Ne

11. Jaky je rozdil mezi vztahem divek a chlapcii k ru¢nimu $iti?
a) Divky bavi ru¢ni §iti vice ¢) Neni v tom zasadni rozdil
b) Chlapce bavi ru¢ni $iti vice d) Nevim

12. Odkud Cerpate inspiraci pro piipravu? (mizete oznacit vice odpovédi)
a) Knihy ¢) Zku$enosti a doporuc¢eni kolegt

b) Internet d) Vlastni napady e) jiné:

13. Myslite si, ze metodickych materiali je dostatek?

a) Ano  b)SpiSeano c¢)Nevim d) Spise ne e) Urcité ne



14. Vyberte, které stehy jste nékdy vyuzil/a v hodinach pracovnich ¢innosti:
(muizete oznacit vice odpovédi)

a) Piedni steh

b) Zadni steh

c)

d) Kftizkovy steh

e) Retizkovy steh

f) Obnitkovaci steh

B

e) Jiny:

15. Uvedte co nejvice ndmétd na vyrobky, které jste se svymi zaky realizoval/a:

- KONEC -

Jesté jednou Vam velice dékuji za vyplnéni dotazniku a pieji hezky zbytek dne. M.H.



NA OTAZKU C.7 JSTE ODPOVEDEL/A ZAPORNE, RUCNI SITI NEVYUZIVATE . . .

8a. Zvolte, v jaké mife se ztotoziujete s nasledujicimi tvrzenimi:

(Ke kazdému tvrzeni zvolte jednu moznost, kterou zakrouzkujete)

Zcela Zcela
Souhlasim Nevim Nesouhlasim
Rucni $iti sam/sama neovladam. souhlasim nesouhlasim
Zcela Zcela
Souhlasim Nevim Nesouhlasim
souhlasim nesouhlasim
Nemame ve Skole vhodné vybaveni.
) Zcela Zcela
Je to problémové  z hlediska Souhlasim Nevim Nesouhlasim
] ) souhlasim nesouhlasim
organizace a bezpecnosti.
Zcela Zcela
Souhlasim Nevim Nesouhlasim
souhlasim nesouhlasim
Je to naro¢né na tvorbu piipravy.
Zcela Zcela
Souhlasim Nevim Nesouhlasim
souhlasim nesouhlasim

Neni to povinnost vzhledem k SVP.

9a. Z jakého diivodu nezatazujete rucni siti do vyuky?

- KONEC -

Jesté jednou Vam velice dékuji za vyplnéni dotazniku a pieji hezky zbytek dne. M.H.



Priloha ¢.2 Metodicka rada

»Metodicka Fada osvojeni si techniky ru¢niho Siti*

Osvojeni techniky ru¢niho $iti neni jednorazovou ¢innosti, naopak je nutné postupné
zvladnuti dil¢ich aspektt této techniky. Velmi vhodna se proto jevi projektovd metoda, a to
hned z n¢kolika divodd. Projekt dava k dispozici del§i Casovy usek a umoznuje tolik
dilezitou navaznost. Zaroven technika ru¢niho $iti je velmi vhodna pro splnéni hlavnich cila

projektu, tedy vytvofeni finalniho vyrobku a propojeni s praxi.

Uvadime zde navrh na metodickou fadu, ktera by mohla byt vychodiskem pro tvorbu
projektu. Tato metodika je podle nas vhodna pro osvojeni techniky ru¢niho $iti pro zaky na
primarni Skole. DéEti si mohou zacit osvojovat techniku ruéniho S§iti v jakémkoliv véku. Je
vSak diilezité zvolit vhodnou formu, kterd bude korespondovat s jejich schopnostmi. Nutna je
koordinace oko-ruka, trpélivost a motivace. Je zaroven nezbytné pracovat s chybou a vyuzivat

ji ke zlepSeni.

Tato metodickd fada obsahuje nékolik bodl, do kterych jsme rozclenili ¢innosti vedouci
k osvojeni techniky ru¢niho $iti. Prvni dva body této metodiky slouZi spise jako pruprava pied

samotnym Sitim, dal$i body jiZ miZeme oznacit za osvojovani techniky ru¢niho §iti.

1) Ruzné druhy latek a jejich vlastnosti
2) Uzel a navlékani

3) Siti na papir

4) Siti s latkou

5) Piisivani knoflika

6) Druhy steht



1) Riizné druhy latek a jejich vlastnosti
- Seznameni se s plosnou textilii

- Je velmi dulezité se diikkladné sezndmit s materidlem, se kterym budeme pracovat.
Jelikoz se k Siti daji vyuzit rizné druhy latek s odliSnymi vlastnostmi, mély by se

S nimi zaci pfedem seznamit.

- Namét: Stiihani tvart z riznych druht latek a kolaz z nich, pokus (savost, pruznost)

Obrdzek 7- Ldtkovd koldZ (http://svetluska77.blog.cz/1110/latkove-kolaze)

2) Uzel a navlékani
- Seznameni se s delkovou textilii

- Pro budouci zachazeni s niti je nutné se naucit spravné délat uzel a manipulovat

napiiklad se siln€¢jSim provazkem nebo bavinkou.

- Namét: Navlékani koralkl; sukovanim vyrabét naramky nebo lapac snti, apod.

Obrdzek 8 - Uzel ((https.//koralky.stoklasa.cz/projekty/p1/souborovy_system/cms/maxi/30n1-05.jpg)


http://svetluska77.blog.cz/1110/latkove-kolaze
https://koralky.stoklasa.cz/projekty/p1/souborovy_system/cms/maxi/30n1-05.jpg

Pokud bychom spojili tyto dvé techniky, mizeme vyrobit ticba potah na polstai bez

toho, aniz bychom zatim pouzili techniku ru¢niho $iti.

Obrdzek 9 - Polstdr 1 (https://www.wikihow.com/Teach-a-Child-to-Sew#/Image:Teach-a-Child-to-Sew-Step-19-Version-
2.jpg)

How to Teach a Child 1o Sew

Obrdzek 10 - Polstar 2 (https.//www.wikihow.com/Teach-a-Child-to-Sew#/Image:Teach-a-Child-to-Sew-Step-20-Version-
2.jpg)

How to Teach a Child 1o Sew.

Obrdzek 11 - Polstar 3 (https://www.wikihow.com/Teach-a-Child-to-Sew#/Image:Teach-a-Child-to-Sew-Step-21-Version-
2.jpg)


https://www.wikihow.com/Teach-a-Child-to-Sew#/Image:Teach-a-Child-to-Sew-Step-19-Version-2.jpg
https://www.wikihow.com/Teach-a-Child-to-Sew#/Image:Teach-a-Child-to-Sew-Step-19-Version-2.jpg
https://www.wikihow.com/Teach-a-Child-to-Sew#/Image:Teach-a-Child-to-Sew-Step-20-Version-2.jpg
https://www.wikihow.com/Teach-a-Child-to-Sew#/Image:Teach-a-Child-to-Sew-Step-20-Version-2.jpg
https://www.wikihow.com/Teach-a-Child-to-Sew#/Image:Teach-a-Child-to-Sew-Step-21-Version-2.jpg
https://www.wikihow.com/Teach-a-Child-to-Sew#/Image:Teach-a-Child-to-Sew-Step-21-Version-2.jpg

3) Siti na papir
- Prvni setkani s technikou Siti, predni steh

-V pribéhu tohoto bodu jiz zafiname pracovat s technikou $iti. Pomoci jehly a niti
budeme $it na tvrdy papir. (Pro uplné zacate¢niky mizeme pfipravit papir s dirkami,

kterymi budou nejdiiv jehlu s niti jen protahovat.)

- Namét: Vysiti ramec¢ku na papirové prani, dekorace

Obrdzek 12 - Siti na papir (http://www.barevnenapady.cz/cs/papir/tvorime-z-papiru/papirove-vejce-k-vysivani.html)

4) Siti s latkou
- Jednoduche siti s latkou, zadni steh

- Nejdiiv zaéneme napftiklad se seSivanim dvou stejnych tvart latek k sobé, naptiklad

srdce, poté piejdeme ke slozitéj§im namétim.

- Namét: 1. sesiti dvou stejnych tvarti rizné velikosti, 2. Vonny pytlicek, 3. Siti podle

stiihu (napf. obleCeni pro panenky), apod.



Obrdzek 13 - Siti s ldtkou (https://www.redtedart.com/teaching-kids-to-sew)

Obrdzek 14 - Vonny pytli¢ek (https://www.vytvory.cz/vonny-pytlicek-s-levanduli/1262)


https://www.vytvory.cz/vonny-pytlicek-s-levanduli/1262

5) Prisivani knoflika
- Technika prisivani knoflikii
- Kromé knoflikti miizeme pfisivat rizné ozdoby, masle apod.

- Namét: pfisivani knoflikl na kabat; ozdoba ptedeslych vyrobkil

Obrdzek 15 - Knofliky (https://mojevytvarka.webnode.cz/products/zviratka-z-filcu-prisivani-knofliku1/)

6) Druhy stehi
- Riizné druhy stehi
- Naucime zéky rizné druhy stehti, vysvétlime na co je vhodné je vyuzivat, apod.

- Existuji rtizné kreativni sady, ptfedpfipravené materidly S natiSténym vzorem pro

vys$ivani, které mizeme vyuzit.

- Namét: Vysivana decka, ozdoba polstare


https://mojevytvarka.webnode.cz/products/zviratka-z-filcu-prisivani-knofliku1/

Obrdzek 16 - Vysivani (http.//www.galanterka.cz/index.php?page=106&podpage=111&detail_product=262&seo=detske-
vysivani-beruska-oval)

o

W

Obradzek 17 - Vysivani 2 (https://www.prosikulky.cz/vysivani-stehy/)


http://www.galanterka.cz/index.php?page=106&podpage=111&detail_product=262&seo=detske-vysivani-beruska-oval
http://www.galanterka.cz/index.php?page=106&podpage=111&detail_product=262&seo=detske-vysivani-beruska-oval

