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Rizika prenosu parazitii ze psa na ¢lovéka pri canisterapii
a jinych aktivitach a jejich prevence

Souhrn

Tato bakalafska prace je sepsana jako literarni reSerSe zabyvajici se rizikem prenost
parazitarnich zoonoz pfi canisterapii a jinych aktivitach se psy a nasledné prevence. Zoonozy
jsou takova onemocnéni, kterd jsou pfirozené prenosna ze zvifat na clovéka. Celosvétove je
znamo okolo 200 typu takovychto chorob, avSak tato prace se zaméfuje na parazity, ktefi se
prenaseji pii kontaktu se psy, pfiCemz nejcastéji se jedna o stievni infekce jako je giardidza Ci
kryptosporidioza. Za ur€itych podminek dochazi k Sifeni téchto nakaz ze zdroje na vnimavého
jedince. Pfenos mize probihat cestou ptimou, ktery zahrnuje uzky kontakt zdravého jedince s
nakazenym zdrojem nebo cestou nepitimou, kdy k nakaze dochéazi prostfednictvim kontaktu
zdravého jedince s kontaminovanym prostiedim ¢i pomuickami. Interakce mezi ¢lovékem a
psem pozitivn€ ovliviiyje lidské zdravi. Canisterapie a dalsi aktivity s psy jsou stale obliben¢jsi
zpusoby, jak pomoci lidem zlepsit své zdravi a zivotni pohodu klienta. Je ur€ena pro vsechny,
kteti potfebuji motivovat, ¢i pomoct v ramci psychické i fyzické pohody. Canisterapie vSak
predstavuje pro klienty i ur€ité riziko v podobé pienosu zoonotického onemocnéni. K takovému
pfenosu muze dochazet piimo, béhem aktivit se psy, pfi hlazeni ¢i prostiednictvim
neumyslného poranéni pii kousnuti a poskrabani klienta psem nebo také v ramci neptimé cesty
zahrnujici kontaminovanych pomucek vyuzivané pii terapii ¢i samostatného nakazeného psa.
Je proto tedy dulezité, aby pii Canisterapii byla zachovana bezpecCnost a zdravi vSech
zlcCastnénych, zejména pak klientd. Na zakladé dostupnych informaci pro zachovani této
bezpecnosti. jsou predstavena doporuceni pro minimalizaci rizik pfenosu paraziti ze psa na
Cloveka pii kontaktu se psy.

Klicova slova: Canis lupus f. familiaris, nematoda, endoparazité, zoonoza



Risks of parasite transmission from dog to human during
canistherapy and other activities and their prevention

Summary

This bachelor thesis is written as a literature search dealing with the risk of transmission
of parasitic zoonoses during canister therapy and other activities with dogs and subsequent
prevention. Zoonoses are those diseases that are naturally transmissible from animals to
humans. There are around 200 known types of such diseases worldwide, but this paper focuses
on parasites that are transmitted through contact with dogs, with intestinal infections such as
giardiasis and cryptosporidiosis being the most common. Under certain conditions, these
diseases spread from the source to the susceptible individual. Transmission can be by direct
route, which involves close contact between a healthy individual and an infected source, or by
indirect route, where infection occurs through contact between a healthy individual and
contaminated environments or equipment. Human-dog interaction positively affects human
health. Canisterapy and other activities with dogs are increasingly popular ways to help people
improve their health and client well-being. It is for anyone who needs motivation or help with
mental and physical well-being. However, canister therapy also poses some risk to clients in
the form of zoonotic disease transmission. Such transmission can occur directly, during
activities with dogs, during petting or through unintentional injury when a client is bitten or
scratched by a dog, or through indirect routes involving contaminated equipment used in
therapy or an infected dog on its own. It is therefore important that the safety and health of all
involved, especially clients, is maintained during Canisterpia. Based on the information
available to maintain this safety. Recommendations are presented to minimize the risk of
parasite transmission from dog to human during contact with dogs.

Keywords: Canis lupus f. Familiaris, nematode, endoparasites, zoonosis
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1 Uvod

Kontakt s domacimi zvifaty méa pro mnoho lidi pozitivni vliv na fyzické 1 psychické
zdravi. Canisterapie a dalsi aktivity za pomoci psu se stavaji stale vice popularn€js§imi zptsoby,
jak pomoci lidem, zeyména pri 1écbé a prevenci psychickych a fyzickych onemocnéni. Zejména
pro osoby s raznymi druhy hendikepu, seniory nebo pacienty v 1éCebnych zafizenich mize mit
kontakt se psem nebo jinym doméacim zvifetem terapeuticky efekt. Proto se canisterapie stava
jednou z nejznaméjsich forem terapie, ktera spociva v pouziti specialn€ vycvicenych psa pro
navstévy v nemocnicich, domovech pro seniory nebo v jinych terapeutickych a vzdélavacich
zafizenich.

Avsak, 1 kdyz pfinosy canisterapie jsou dobfe zdokumentované, neni vhodné piehlizet
potencialni rizika spojena s touto formou terapie. Zejména v souvislosti s kontaktem se psy pri
téchto aktivitach, mohou zvifata predstavovat zdroj parazitarnich zoondz, tj. onemocnéni
prenaSenych zvifaty na clovéka. Tyto parazitarni infekce mohou zahrnovat toxokardzu,
echinokoko6zu, nebo giardidézu a mohou zpusobit vazné zdravotni problémy, zejména u osob s
oslabenym imunitnim systémem nebo u déti.

Proto ma tato prace za cil nejen poskytnout prehled o tvodu do zoorehabilitace,
konkrétn€ji canisterapie, ale také upozornit na rizika spojena s prenosem zoonotickych parazita
ze psa na ¢lovéka béhem téchto terapeutickych aktivit. Dale se zamétuje na poskytnuti moznosti
prevence téchto infekci, aby canisterapie mohla nadale poskytovat terapeutické vyhody bez
zbytecného rizika pro zdravi Gcastniku.



2 Cil prace

Cilem prace je zpracovat literarni pfehled zaméfeny na moderni poznatky v oblasti rizika
pfenosu parazitarnich nakaz ze psa na ¢lovéka s diirazem na canisteraputické aktivity.



3 Literarni reSerse
3.1 Zoonoézy

Je prokazano, ze vlastnictvi domaciho mazlicka mé na zdravi ¢lovéka velmi pozitivni
vliv. Studie Tower & Nicota (2006) prokazala, ze lidé, ktefi vlastni domaciho mazlicka méné
trpi depresemi, duSevnim stresem a maji vys§i sebevédomi. Pfestoze maji zvifata nékolik
pozitivnich u¢inkt na psychosocialni a psychické zdravi svych majiteld, je zde riziko pfenosu
nékterych zavaznych zoonotickych onemocnéni. U déti a jedinct s oslabenou imunitou jsou
prenosy infekci znateln€ rizikovejsi (Tower & Nicota 2006). Zoondzy jsou infekéni choroby
prenasené zvifaty na Cloveéka. Tyto choroby mohou byt zptsobeny bakteriemi, viry, parazity a
houbami a mohou se prenaset prostiednictvim piimého kontaktu s infikovanym zviretem,
kontaminovaného prostiedi nebo prostiednictvim vektort, jako jsou blechy, komaii nebo
klistata (WHO 2020).

Zoonozy muzeme délit podle ekosystému, ve kterém cirkuluji, na synantropni,
vyskytujici se v blizkosti lidskych obydli. Zdrojem jsou nejCastéji domdaci zvirata nebo
synantropni zivoCichové vazani na lidskd obydli, a na exoantropni, jejichz ohniska jsou
pfirodni, rezervoarem obvykle byvaji napt. zivocichové nachézejici ve volné pfirodé mimo
lidské biotopy (Krauss 2003).

Neékteré zoondzy jsou velmi bézné, jako naptiklad salmoneloza, E. coli infekce a lymska
borelidza, zatimco jiné jsou méné Casté, ale mohou byt velmi zavazné, jako napriklad ebola.
Tyto nemoci mohou mit vazné nasledky pro lidské zdravi, vCetné hospitalizace, chronickych
onemocnéni, a dokonce 1 smrti (Taylor et. al. 2001).

Prestoze existuje vice nez 250 zoonotickych onemocnéni, pouze 30-40 z nich se tyka
pst a kocek. (Moriello 2003). Psi byvaji rezervoary a prenaSeCi nékolika zoonotickych
stfevnich parazitt, ktefi jsou pro lidi nebezpe¢ni a mohou jim zptisobovat velmi vazné problémy
(Xhaxhiu et. al. 2011).

Neékteti stfevni parazit€ psu, napi. Echinococcus  granulosus, Echinococcus
multilocularis, Toxocara canis, Ancylostoma spp., Dipylidium caninum, Giardia spp.
a Cryptosporidium spp., jsou prostfednictvim svého oralné-fekalniho prenosového cyklu
potencialnim zdrojem infekce u lidi a volné zijicich i doméacich zvirat (Robinson & Pugh 2002).
Infikovani domaci a toulavi psi mohou kontaminovat prostiedi vajicky a larvami helminta a
také protozoalnimi cystami a oocystami. K pfenosu zoonoz z zvitat v zdjmovém chovu dochazi
predevsim pfimym kontaktem- poskrabanim, kousnutim nebo dotykem, vystaveni slinam, moci
nebo vykalim, pozitim, nepfimym kontaktem s hmyzimi vektory tzv. mezihostietelem (kliste,
blecha) a kontaminovanymi nezivymi pfedméty nebo vdechnutim aerosolizovanych materiala
(Moriello 2003).

Proto je velmi dulezita prevence zoonoz, ktera zahrnuje prevenci infekce u zvifat, jako
jsou ockovani a hygienické postupy, nasledné i spravnou manipulaci s potravinami a osobni
hygienu (WHO 2020).
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3.2 Parazitologie

Nauka, ktera zkouma biologické a fyziologické vlastnosti parazitl, parazitdzy, 1écbu i
prevenci proti cizopasnikiim. Parazitismus neboli cizopasnictvi je takovy vztah organismu, kdy
jeden organismus zije na ukor druhého. Parazit je zivocich, ktery zije na ukor jiného zivocicha
aje s nim svym zivotnim cyklem po delsi nebo kratsi dobu té€sné svazan (Cheng 2012).

Parazitologie se zamétuje na studium biologie, anatomie, fyziologie, epidemiologie,
diagnostiky, 1écby a prevence parazitarnich onemocnéni u zvifat i lidi. Zahrnuje také studium
paraziti v ekosystémech a jejich vliv na zdravi a stabilitu ekosystémua Studuje parazity zijici
uvnitf, nebo na povrchu tél jinych organismi, bez nichz parazité nejsou schopni samostatného

zivota a ze kterych Cerpaji vSechny ziviny potiebné ke své existenci (Bogitsh et. al. 2005).

3.2.1 Zakladni terminologie a déleni parazitu

Parazitismus je Casto srovnavan s predaci. Hlavni rozdily mezi témito strategiemi jsou
v poctu vyuzivanych jedinct a ovlivnénim jejich zdatnosti (fitness) posuzovanym organismem.
Pocet hostitelt, které parazit béhem svého zivotniho cyklu napada, je vétSinou relativné nizky.
Muzeme se setkat také s druhy vyuzivajicimi pouze jednoho hostitele, piicemz je jeho zdatnost
vice ¢i méné snizovana. Naopak predator za svij Zivot spotiebuje mnoho jedinct jako svou
korist a jejich zdatnost snizuje pfimo na nulu (smrt). Dalsi skupina organismu se da oznacit za
parazitoidy, ktefi sice vyuzivaji jen jednoho hostitele, ale pro dokonceni svého vyvoje ho museji
usmrtit a obCas 1 zkonzumovat. Nékteré organismy zase pro svou obzivu zneuzivaji mnoho
jinych organismu, ale neusmrcuji je. Zde hovorime o mikropredatorech (Volf et. al. 2007)

Nasleduje stru¢ny piehled déleni parazith z raznych hledisek dle Eberhard (2006).
1. Déleni podle lokalizace:
e exoparazit — cizopasi na vn¢jsi Casti téla hostitele
e endoparazit — cizopasi uvnitf téla hostitele
e extracelularni — cizopasi uvnitt téla hostitele, ale vné bunék
e intracelularni — cizopasi uvniti bunék hostitele
e specificka lokalizace — extracelularnich endoparazitl, napf. stfevni, krevni,
tkanovi, kozni, dutinovi (kavitarni), atd.

e cktopicka lokalizace — nastava v piipade, kdyz migrujici parazit mine pro n¢j
typicky cilovy organ a cizopasi na jiném misté

2. Déleni podle vztahu k parazitismu:
o fakultativni — organismus nevyzadujici vyuzivat parazitismus, za prihodnych
podminek parazituje, ale neni na tom zavisly
e obligatni — alespoii v jednom zivotnim stadiu je na cizopaseni zavisly
e nahodny — parazit, ktery se nahodou dostane do nového hostitelského druhu a
adaptuje se na néj
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3. Déleni podle poctu vyuzivanych jedinct:
e homoxenni (monoxenni, jednohostitelsky) - parazit vyuziva jednoho hostitele po
cely sviij Zivot, jedna se o piimy vyvoj parazita

e heteroxenni (vicehostitelsky)- parazit stiidajici vice hostiteld béhem svého
biologického cyklu (napf. dixenni, trixenni), jedna se o nepfimy vyvoj parazita

e autoheteroxenie — jedinec je nejprve definitivnim hostitelem a poté také
mezihostitelem

4. Deéleni podle hostitelské druhové specifity:
e stenoxenni — parazit je specializovan na jediny hostitelsky druh, toto omezeni je
vétSinou vztazeno na hostitele definitivniho
e curyxenni — parazit ma ve svych vyvojovych stadiich Sirsi hostitelské spektrum
(Eberhard 2006)

3.3 Endoparazité

Endoparazité jsou organismy, ktefi ziji uvnit hostitelského organismu a zavisi na ném
pro svij zZivotaschopny vyvoj a reprodukci. Zahrnuji jednobunécné prvoky, Cervy (helminti) a
Clenovce napadajici téméf vSechny organy zvirat. Endoparazité mohou napadat rizné tkané a
organy v téle hostitele a mohou zptisobovat rizné nemoci a zdravotni problémy, vcetné
potencialné vaznych onemocnéni. Hostitelé endoparaziti mohou byt zivocichové veetné lidi,
zvitat i rostlin. Néktefi endoparazité mohou mit slozity zivotni cyklus, ktery zahrnuje rtizna
stadia v raznych hostitelich (Krone 2000; Krone and Cooper 2002).

3.3.1 Protozoa

Nasledujici podkapitola nastifiuje, co jsou to protozoa a popisuje dva kmeny
endoparazitickych paraziti. Sarcomastigophora, které vyuzivaji k pohybu bi¢iky nebo panozky.
Ztidka maji oba tyto typy pohybovych organel dohromady (Escobedo et. al. 2010) a
Apicomplexa (nékdy také znamy jako Sporozoa) tvoii velkou a raznorodou skupinu
jednobunécnych paraziti s Sirokou distribuci v prostfedi. Jednou z charakteristickych vlastnosti
Apicomplexa je specialni organ, ktery se nazyva apikalni komplex. Tento organ jim umoziiuje
pronikat do hostitelskych bun¢k a mnozit se v nich. Dalsi vyznamnou vlastnosti je schopnost
vytvaret cysty, coz jsou odolné formy organismu, které umoziiuji pfezit v nepiiznivych
podminkach a pfenos z jednoho hostitele na druhého (Lucius et. al. 2017).

Protozoa napadaji erytrocyty, lymfocyty, makrofagy nebo builky zazivaciho traktu u
riznych druht obratlovcl. Paraziti v tomto kmeni zptsobuji nékteré z nejvice vysilujicich
chorob 1ékarského a veterinarniho vyznamu. Zahrnuje napt. toxoplazmoézu (Hausman et. al.
2003).

Termin protozoa oznaCuje skupinu rozmanitych organismui, ktera se vyznacuje
spoleCnymi znaky, ale z hlediska fylogeneze se jedna o celek naprosto umély (Hausman et. al.
2003). Protozoa jsou jednobunécni organismy, které patii do skupiny eukaryotickych
mikroorganisma. Jsou to mikroskopicka stvoreni s riznorodymi tvary a zivotnimi strategiemi
nejcastéji o velikosti v rozmezi 1 az 150 um (Esteban et. al. 2015).
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Bylo popsano vice nez 50 000 druhd, z nichz vétsina jsou volné zijici organismy; prvoci
urcité dobé v téle nebo na jejich téle a mnoho lidi je béhem svého zivota infikovano jednim
nebo vice druhy. Nekteré druhy jsou povazovany za komenzaly, tj. normalné nejsou Skodlivé,
zatimco jiné jsou patogeny a obvykle zptsobuji onemocnéni (Murray 2020).

3.3.1.1 Giardioza

Giardioza patii do kmene Sarcomastigophora. Je to protozoalni onemocnéni stievniho
traktu zvifat, se zoonotickym potencialem, se vyskytuje po celém svété a je jednim z
nejcastéjSich stfevnich paraziti a je zpusobena bi¢ikovcem Giardia intestinalis (Escobedo et.
al. 2010; Vivancos et. al. 2018). Lidé jsou hlavnim rezervoarem lidské giardidzy a je
pravdépodobné, ze piimy pienos z Clovéka na Cloveéka je Castéjsi nez pfenos zoonoticky. Psi a
kocky vSak mohou prenaset kmeny Giardia, které jsou potencialné infekéni pro lidi, a proto je
tfeba vzit v ivahu zoonoticky potencial, zejména u imunokompromitovanych osob (Topley &
Wilson 2005).

Zivotni cyklus: Je pfimy a zahrnuje pouze dvé hlavni stadia, trofozoit, coZ je replikadni
stadium, a cystu, coz je infek¢ni stadium. Vystaveni kyselému prostredi zaludku poskytuje
potfebné podnéty pro excystacitrofozoitu z cysty v duodenu tenkého stfeva (Gardner & Hill
2001). Trophozoiti prochéazeji opakovanym mitotickym délenim, v tenkém stfevé se vytvori
cysty, které jsou okamzité infekéni, kdyz se vylouci stolici. Cysty mohou v prostiedi prezivat
tydny az mésice. V dusledku toho mize kontaminace zivotniho prostiedi vést ke kontaminaci
pitné vody a potravin (Feng & Xiao 2011).

Patogeneze a pienos: Patogeneze giardii spociva v pokryti klka stfevni sliznice, jez se

nasledkem parazitarniho ptisobeni zkracuji a ztlustuji a dochazi tak malabsorbci (Vivancos et.
al. 2018). K infekci dochazi po pozieni kontaminované vody ze studni, jezer a jinych vodnich
ploch, které nebyly radné oSetfeny, konzumaci tepelné neupravenych potravin, blizkym
kontaktem s nékym, kdo ma giardiozu, vystavenim kontaminovanym vykalim pfi sexualnim
kontaktu nebo po kontaktu s kontaminovanymi povrchy, jako jsou hracky psa (Bogitsh et. al.
2005).

Klinické pfiznaky: Mezi nejCast€j§i piiznaky giardiézy fadime prijem, mastna stolice,

zaludecni ktece, nevolnost a dehydratace, ale nektefi lidé nemusi mit pfiznaky zadné (Hellard
et. al. 2000; Thompson 2000). U lidi, ktefi maji chronicky prajem v dasledku giardidzy, mize
dojit také ke ztraté hmotnosti a objemné stolici (Epe et. al. 2010). Pfevazna vétsina lidi s
normalnim imunitnim systémem se zotavuje z infekce s dostatkem odpocinku a
hydratace (Coffey et. al. 2021). U nékterych lidi s giardiézou se rozvine intolerance laktozy,
ktera mize pretrvavat i po vyléceni infekce (Epe et. al. 2010).
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Obr.1: Zivotni cyklus Giardiézy (Leo borealis CZ)

3.3.1.2 Kryptosporidioza

Kryptosporididza je parazitarni zoonotické onemocnéni stfevniho traktu, zpiisobené
mikroskopickym prvokem Cryptosporidium parvum. U lidi je infekce Cryptosporidium
parvum jednou z nejcastéjSich nevirovych pficin prijmu a Casto vede k epidemiim, k infekci
jsou nachylné vSechny vékové skupiny, pifevazna vétsina piipadu se vyskytuje u déti (Topley
& Wilson 2005).

Zivotni cyklus: Za&ina pozienim oocyst vhodnym hostitelem. Z kazdé oocysty se ve stievé
uvolni sporozoiti, ktefi aktivné pronikaji do mikroklka slizniénich epitelialnich bunék traviciho
ustroji. Mikroklky sporozoit obrostou, uzaviou uvnitt enterocytu, ale vne jeho cytoplazmy, tim
ho uzaviou v parazitoforni vakuole, které se pfisuzuje uloha pro pfijem zivin mezi
cizopasnikem a hostitelskou butikou. Sporozoit se méni nejprve ve sféricky trofozoit s
vyraznym jadrem. Zacina stadium merogonie, kdy se trofozoiti nepohlavné déli, vznika meront
L. typu ten se protrhne a dojde k uvolnéni merozoita 1. typu, ktefi zni¢i hostitelskou buiku a
nasledné infikuji nové epitelové buiiky. Tento cyklus se, bud’ n€kolikrat opakuje, nebo vznikaji
meronti II. typu. Z nich v procesu gametogonie vznikaji makrogamonty a mikrogamonty, které
splyvaji, vznika zygota a z ni oocysta s jednou tetrazoickou sporocystou (English et. al. 2022).

Existujyi dva druhy produkovanych oocyst, tenkosténné a silnosténné. Tenkosténné
oocysty nejsou schopny dlouhodobé prezit ve vnéjsim prostiedi, excystuji v travicim traktu a
zpusobuji tzv. autoinfekci. Silnosténné oocysty opoustéji hostitele spolecné s vykaly a slouzi
jako zdroj infekce pro dalsi hostitele (Bogitsh et. al. 2005).
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Prenos: Cryptosporidiumu psi muze predstavovat potencialni zdroje infekce pro
Cloveka. InfekEni oocysta se mize pienaset pfimo fekalné€-oralni cestou a také kontaminaci
vodnich zdroja (Desai 2020).

Klinické priznaky: Po poziti parazita zpUsobi infekci v tenkém stfeveé. Vzacné
muze Cryptosporidium zpusobit onemocnéni i mimo gastrointestinalni trakt (Desai 2020).
Mezi nejcastejSimi priznaky kryptosporidiozy lze pozorovat, vodnaty prijem, bolest zaludku,
nevolnost, zvraceni, horeka a dehydratace. Uginky onemocnéni byvaji bezpiiznakové, ale
nebo také i smrtelné v urcitych pripadech a zavisi na mnoha faktorech, v€etné zakladniho zdravi
infikovaného pacienta (Bogitsh et. al. 2005).

Cryptosporidium is a parasite that infects the small intestine and
sometimes other parts of the body and may cause symptoms such as

Stomach pair

3 Cryptbsporidium is a cause of waterborne illness. It is shed in feces
and can spread throughout a population in several ways:

~ Contact with a contaminated Swallowing contaminated
animal (eg, cattle) or soil water (eg, when swimming)

Obr.2: Piznaky a pfic€iny Kryptosporididzy (Desai 2020)
3.3.2 Helminti

Helminti jsou parazitiCti Cervi, mezi které fadime kmen Platyhelminthes neboli
plosténci, jsou plosi Cervi, maji dorzoventralné zplostélé a bilateralné symetrické télo (Volf &
Horak 2007). Jedna se vétSinou o hermafrodity, vyjimecné byvaji gonochoristicti. Jejich
vyvojovy cyklus je slozity. Dychani probiha celym povrchem téla a vyluCovani pomoci
protonefridii (Collins 2017). Vyskytuji ve vodach i na sousi, a jsou také paraziticti (Volf &
Horék 2007). Do kmenu Platyhelmintes se fadi parazitické tiidy hlistic, motolic, tasemnic a
vrtej$u. Helminti se vyskytuji vSude po celém svété, infekci se mohou nakazit, jak rizna zvirata,
tak 1 lidé (Volf & Horak 2007). Helmintologie je dalezita oblast pro zdravi zvifat i lidi, protoze
helminti mohou zpusobit vazné zdravotni problémy, vCetné€ gastrointestinalnich problémd,
anémie, ovlivnéni rastu, a dokonce i smrti (Poulin & Valtonen 2001).
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Ontogeneticky vyvoj helminti je velmi variabilni. Na cesté mezi vajickem a dospélcem
se muze vyskytnout velké mnozstvi morfologicky odlisnych mezistadii. Taktéz naroky na pocet
hostitelt se velmi lisi. Kromé pfimého cyklu, kdy parazit vyuziva pouze jednoho hostitele,
existuje 1 velké mnozstvi dvouhostitelskych, tfihostitelskych a Ctythostitelskych cykla (Sedlak
2000).

3.3.2.1 Trematoda — motolice

Trematoda, také znamé jako motolice, jsou velkou skupinou parazitickych helmintt,
ktefi cizopasi v nejriznéjsich Castech téla, a to predevsim v travici soustave, dychacich cestach,
cévnim systému a v dutinach téla. Jejich velikost se pohybuje od desetin milimetrti do nékolika
centimetri (Anderson 2001). K hostiteli pfilnou pomoci specialnich organt adheze a ukotvent,
obvykle pfisavek, ale ¢asto hacki a nékdy obojiho. Nekteré motolice brouzdaji po hlenu
vytlateném z tkani hostitele, jiné nasavaji tekutou vyzivu sanim z organd, jako je stievo, a
nékteré se potykaji s tkanémi samy, coz zpusobuje jejich rozpad a vede k vaznému poranéni
hostitele (Arora 2010).

Zivotni cyklus: Motolice zpravidla travi znaénou &ast svého larvalniho Zivota v télech makkysa
a nektefi opousteji prvniho hostitele a pronikaji do jiného koryse nebo nékdy do ryby, nez se
nakonec usadi v obratlovcich, aby se stali zralymi dospélci. Obratlovec, ktery ukryva dospélou
motolici, se nazyva koneCnym neboli definitivnim hostitelem. Bezobratli, ktefi pomahaji
larvam, a obratlovci, ktefi ukryvaji pouze nedospélé jedince, se nazyvaji mezihostitelé (Busch
et. al. 2001; Rohde 2001). Z oplozeného vajicka se lihne obrvené larvalni stadium zvané
miracidium. Z toho se v prvnim mezihostiteli, kterym nejcastéji byva meékkys, vyviji dcefina
larvalni stadia sporocysta, redie a cerkarie, které maji schopnost nepohlavniho mnozeni.

Nekteré druhy cerkarii napadaji dalsi mezihostitele a méni se zde na metacerkarie, jiné mohou
aktivné pronikat do hostitelt definitivnich, kde pohlavné dospivaji a produkuji vajicka (Sedlak
2000). Dospélé motolice, ziji ve zlu€ovodech nebo jaterni tkani (Fasciola hepatica), travicim
traktu (Fasciolopsis buskii) nebo také v dychacim systému (Paragonimus westermanii) psa a
zpusobuji klinické ptiznaky podle mista a intenzity infekce (Chai 2022).

Pienos: Clovék se miize nakazit konzumaci syrovych nebo nedostatednd tepelnd upravenych
ryb, moftskych plodi nebo surového masa infikovanych zvirat, které obsahuji larvy trematod,
pfimym kontaktem s vodou, ktera obsahuje infikované larvy. Tyto larvy pronikaji do ktze
¢lovéka a infikuji ho (WHO 2021).
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Obr.3: Fsciola hepatica (Science Stock Photography 2016)

3.3.2.1.1 Klonorchi6za

Klonochoriéza je zptisobovana parazitem Clonorchis sinensis. Je rozsitena pievazné ve
vétsing asijskych zemi zahrnujicich Cinu, Koreu, Japonsko a Vietnam. V sougasné dobé je tato
motolice klasifikovana jako karcinogen a je pfic¢inou vzniku cholangiokarcinomu u lidi (Hong
& Fang 2012; Lun et. al. 2005).

Clonorchis sinensis je slozity a zahrnuje nepohlavni rozmnozovani v mezihostitelich,
jimiz jsou vodni plzi, a pohlavni rozmnozovani jejichz definitivnimi hostiteli, byvaji lidé, psi a
kocky (Hong & Fang 2012). Dosp¢lé motolice obvykle pronikaji do intrahepatalnich zlucovych
cest, prilezitostne€ i do Zlu¢niku, pankreatickych vyvodu a extrahepatalnich zlu¢ovodua (Lai et.
al. 2008).

3.3.2.2 Cestoda — tasemnice

Tasemnice jsou plosi paraziti¢ti Cervi, ktefi se pomoci skolexu ptichytavaji k vnitini
sténé stieva svého hostitele a zivi se jeho obsahem. Mezi nejcast€jsi zptsob pienosu patii
pozieni vajicek cestod obsazenych v psim trusu, které mohou zustat v pidé a na raznych
plochéach. Lidé mohou byt také vystaveni infekci pfimym kontaktem s infikovanymi zvitaty
nebo kontaminovanymi pudami a vodami (Bruschi 2014).

Tasemnice mohou mit délku az nékolik metrd a obsahuyji tisice drobnych ¢lanku, které
se nazyvaji proglotidy. Kazdy proglotid obsahuje reprodukéni organy a vajicka, kterd se
uvoliiuji do stieva a vyluduji hostitelem ven. Ziviny piijimaji skrze neodermis. Jejich t&lo se
sklada z hlavicky (skolex), krcku a segmentovaného téla (strobila). Kazdy clanek obsahuje
sam¢i 1 samiCi rozmnozovaci organy, a tak je prevazna vét§ina tasemnic hermafroditnich
(Anderson 2001).

Zahrnuje jednu nebo vice mezihostitelti, obvykle hmyz, ktery pozie vajicka nebo larvy
cestod, které jsou vylouceny z téla infikovanych zvifat. V téle mezihostitele se larvy cestod
vyvijeji do infek¢niho stadia, které mohou byt pozieny kone¢nym hostitelem, jako jsou psi nebo
lidé (Taylor et. al. 2001).
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Klinické pfiznaky: Symptomy infekce cestodami se mohou lisit v zavislosti na druhu cestod a

na lokalizaci v téle hostitele. U pst mize byt pfiznakem infekce prijem nebo zvraceni. U lidi
se mohou piiznaky objevit az po n€kolika mésicich od infekce a mohou zahrnovat bolest bficha,
ztratu hmotnosti, inavu a dalsi ptiznaky (WHO 2021).

3.3.2.2.1 Dipylidiéza
Dipylidioza je onemocnéni zpiisobené tasemnici Dipylidium caninum, ktera je béznou
parazitozou a nejvice rozsifenou tasemnici. Tato tasemnice se bézn€ vyskytuje v travicim traktu

psu a kocek, ale mize se prenaset také na Clovéka (Jiang et. al. 2017).

Zivotni cyklus: Tasemnice Dipylidium caninum ma slozity zivotni cyklus, ktery zacina v

travicim traktu psa nebo kocky. Dospélé tasemnice jsou dlouhé asi 20-60 cm a maji Sirokou
hlavicku s hacky a prisavniky, které jim umoziuji ptichytit se ke sténam tenkého stieva svého
hostitele. Zde dochazi k rozmnozovani a produkci vajicek, ktera jsou vylucovana spolecné se
stolici hostitele. Vajicka tasemnic jsou nasledné pozirana blechou, ktera slouzi jako prostiednik
mezi zvifecim hostitelem a Clovékem. Vajicka tasemnic se v téle blechy dale vyvijeji, az se
z nich stavaji cysticerkoidy, coz jsou infek¢ni stadia, kterd mohou prezivat v blechach po
dlouhou dobu (Bogitsh et. al. 2005; Svobodova et. al. 2013).

Prenos a klinické pfiznaky: V pfipadé tasemnice psi se Clovék mlze nakazit pozifenim
infikované blech (Jiang et. al. 2017). Pokud dojde k nakaze dipylidiézou u lidi, tak ptiznaky
byvaji obvykle mirné nebo zadné, ale mohou zahrnovat bfisni bolesti, nevolnost, prijem, Gnavu
a ztratu hmotnosti. V nékterych ptipadech se mohou objevit pfiznaky jako jsou svédéni,
koprivka a paleni v konecniku. Pfi neléCeni infekce muize dojit k poskozeni traviciho traktu.
Mezi Casté symptomy u psu patii ztrata hmotnosti, prijem, zacpa, Spatna srst. Postizeny pes
také nekdy trpi svédénim v oblasti konecniku zptisobenym zralymi proglotidy, a proto jim tie
o zem tzv. sankovani (Dantas & Torres 2008). Infekce lidi nebo zvirat tasemnici psi a kocek

(Dipylidium caninum) vyzaduje pozieni mezihostitele, blechy psi nebo koci¢i obsahujici larvu
(cysticerkoidy) puvodce. Mnoho pfipadu u lidi je asymptomatickych. Dipylidiasis postihuje
hlavné kojence a malé déti, které mohou spolknout blechu, ktera poskakuje, zatimco dité leze
po podlaze nebo hladi rodinného mazlicka. Zda se, ze lidé jsou vuci infekci vysoce odolni,
vzhledem k vysoké frekvenci napadeni psi a kocek blechami a relativni vzacnosti lidskych
onemocnéni (Schurer et. al. 2014).

3.3.2.2.2 Echinokokodza (cystickd hydatidéza)

Cysticka echinokokoza, téz znama jako hydatidni onemocnéni, je zoonotické
onemocnéni zpusobené larvami echinokokovych tasemnic, konkrétné Echinococcus
granulosus. Toto onemocnéni postihuje prevazné domaci a divoka zvifata, jako jsou psi, lisSky
a vlci, ale muze byt prenaseno i na ¢lovéka (Thompson 2017).

Larvy této tasemnice se vyskytuji v podobé drobnych cyst v organech nakazenych
zvifat, zejména v jatrech a plicich. Pokud se ¢loveék nakazi, mize mit také cysty v jatrech,
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plicich nebo jinych organech. Cysty jsou naplnény tekutinou a mohou se postupné zvétSovat.
Postupné mohou vyvijet tlak na okolni tkané a organy, coz muze vést k vaznym zdravotnim
problémim (Bogitsh et. al. 2005).

Prenos: Zdrojem onemocnéni pro ¢lovéka je pes a vSechny psovité Selmy, které jsou koneCnym
hostitelem tasemnice Echinocuccus granulosus. Echinokok se u Cloveéka vyviji po infekci
vajicky, kterd jsou obsazena ve zralém clanku vylouceném trusem. Pfi rozpadu ¢lanku se
vajicka uvolni a kontaminuji prostedi, ve kterém zastavaji a jsou schopna infekce nékolik
mésict. Lidé se mohou nakazit pfi manipulaci s kontaminovanymi vektory, jako jsou naptiklad
srst, trus nebo zemina. Méné béznym prenosem infekce muze byt konzumace infikovaného
masa. (Volf et. al. 2007).

3.3.2.3 Nematoda — hlistice

Nematoda neboli hlistice, jsou Cervi s hladkym, valcovitym télem s vicevrstvou
kutikulou, ktera se svléka pfi ristu u nedospélych jedinct. Maji nejcastéji délku v rozmezi od
nékolika milimetri do né€kolika centimetri, ale mohou mit i vétSi rozméry (Lee 2002).
Parazitické nematody jsou druhy hlistic, které se zivi hostitelskymi organismy a mohou
zpusobovat vazné zdravotni problémy u lidi i zvifat. Neékteré z nejznaméjsich parazitickych
hlistic jsou naptiklad Toxocara canis a Ancylostoma duodenale. Tyto parazitické druhy se
nejcastéji vyskytuji v pade€, vode a potravinach a mohou proniknout do téla svého hostitele
oralni cestou (pfes potravu), kozni penetraci nebo pfenosovym vektorem, jako jsou napiiklad
komari nebo klistata (Mitreva et. al. 2005).

Nematody mohou mit velmi rozmanity zivotni cyklus, ktery zahrnuje rtizna stadia
vyvoje. Nekteré se dokazou pohybovat, zatimco jiné jsou pohyblivé jen omezen€. Po proniknuti
do téla hostitele se parazitické nematody pfichyti k vnitinim organim nebo se pfemisti do
dal8ich c¢asti téla (Lok et. al. 2013).

3.3.2.3.1 Toxokarbza

Toxokarozu lze charakterizovat jako celosvétové nejrozSifenéjsi parazitarni
onemocnéni se zoonotickym potencialem, patfici do tiidy Secernentea (Magnaval et. al. 2001).
Je zptisobovana oblymi hlisticemi z Celedi Toxocaridae. Konkrétné se jedna o migracni larvy
Toxocara canis a Toxocara cati. Kone€nym hostitelem Toxocara canis jsou psovité Selmy,
vcetné psu a liSek, zatimco Toxocara cati ma jako definitivni hostitele kocky a dalsi kockovité
Selmy (Taira et. al. 2004; Schnieder et. al. 2011).

Zivotni cyklus: Je migradni: po poziti vaji¢ek hostitelem, vylihnuté larvy migruji jatry a
plicemi, zatimco se preménuji z L3 do L, jsou vykaslavany v pradusnici (L4 az Ls), aby se
nakonec vyvinuly v dospélce, ktefi prebyvaji. v tenkém stfeve definitivnich hostitelti. Nakonec
je velké mnozstvi vajicek vyluCovano trusem. V imunitnim hostiteli larvy vstupuji do ob&hu
pro somatickou migraci, L3 se pfemisti do kosternich svalu, ledvin, mlécné zlazy, CNS a dalSich
organd (Schnieder et. al. 2011).
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Prenos: Psi jsou infikovani Toxocara canis pozitim embryonalnich vaji¢ek nebo hypobiotické
L3 (Fahrion et. al. 2008). Mlad’ata byvaji infikovana vertikalné, bud’ prenataln¢€ v poslednim
trimestru bfezosti, nebo larvami v mléce od feny. Transplacentarni prenos piedstavuje mnohem
vice infekci nez pfi laktaci (Schnieder et. al. 2011).

Lidé se infikuji pfevazné€ pozitim embryonalnich vajicek na piskovistich, v parcich nebo
na jinych mistech, kde se nachazi psi trus s nakazenymi vajicky. Embryonovana vajicka se také
mohou nachazet v srsti psd, prevazné u sténat (Amaral et. al. 2010). K infekcim muze také dojit,
napiiklad pitim kontaminované vody nebo konzumaci zeleniny a syrovych jater (Taira et. al.
2004).

Klinické ptiznaky: Naprosta vétSina infekci u lidi je asymptomaticka. Toxocara canis mize u

Cloveka zpusobit klinické syndromy visceralni larvae migrans (VLM), o¢ni larvae migrans
(OLM) ¢i skrytou toxokarézu. VLM a OLM byvaji nejcastéji pozorovany u déti (Smith et. al.
2009). Mezi priznaky VLM mizeme tadit bolesti bficha, horecky, anorexie, respiracnich
potize, bolesti hlavy a kozni l1éze. OLM je onemocnéni kdy se larva naléza v oku nebo zrakovém
nervu a byva Casto nebolestivé, ale zaroven muze vést i k porucham vidéni nebo dokonce i k
slepoté (Akao & Ohta 2007).

3.3.2.3.2 Ankylostoméza

Ankylostomo6za je onemocnéni zpusobené krev sajicimi parazity. Tito parazité se
mohou vyskytovat u pst a kocek, ale i u ¢clovéka. Ankylostomoza je zpuisobovana celosvétove
se vyskytujici hlistici zvanou Ancylostoma caninum. Definitivni hostitelé jsou soucasti Celedi
Canidae (Seguel &Gottdenker 2017).

Samci dosahuji délky ptiblizné 1 cm a samice 1 az 2 cm. Na hlavovém konci se nachazi
ustni kapsule tvorena zesilenou kutikulou. Tato kapsule obsahuje tfi pary zubu lokalizované na
jejim ventralnim okraji. Samci jsou vybaveni vnéjSimi pomocnymi kopulacnimi organy
(Lefkaditis 2001). Dospéli, pohlavné aktivni parazité, jsou lokalizovani v tenkém stfevé psa.
Pomoci ustni kapsule se pifichycuji ke stfevni sliznici a zuby ji naruSuji (Topley & Wilson
2005).

Zivotni cyklus: Vajicka ankylostom jsou vyluGovana z téla infikovaného psa do prostiedi
prostfedni trusem. Vajicka se v prostredi vyvijeji a z nich se vylihnou larvy. Tyto larvy poté
pronikaji do hostitelského organismu, do téla hostitele vstupuji naptiklad k(izi nebo sliznicemi.
V téle hostitele se larvy dostavaji do plic, kde se vyvijeji a putuji dychacimi cestami zpét do
traviciho systému. V travicim systému se ankylostomy piichyti k vnitini sténé stfeva a zacnou

se zivit krvi hostitele. Po nekolika tydnech se dospéli jedinci rozmnozuji a vajicka se opét
vylucuji do prostredi prostfednictvim trusu hostitele. Tento cyklus se muze nékolikrat opakovat
(Lefkaditis 2001).
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Obr. 4: Zivotni cyklus Ankylostomozy (CDC 2011)

Klinické pfiznaky: Symptomy ankylostomdzy mohou zahrnovat svédéni, zarudnuti a zanét
mista, kde dosSlo ke vstupu parazita do téla, bolesti bficha, prijem, unava, slabost a
chudokrevnost. Pii neléCeni infekce, muze dochazet k vaznym komplikacim, jako je
chudokrevnost, a dokonce 1 smrt (Bogitsh et. al. 2005).

3.3.2.3.3 Trichuridza

Trichuriéza je béznd helmintiaza, patfi do tfidy Adenophorea. Mezi nejCastéjsi parazity
patii Trichuris suis u prasat, Trichuris vulpisu psovitych Selem a Trichuris trichiura u
Cloveka. Ackoli se u lidi vyskytuji jen ziidka, mohou zptsobit neobvyklou zoondzu. Pohlavni
dimorfismus se vyznacuje sto¢enim zadni ¢asti t€la u samcu, kdezto u samic zistava zadni cast
napiimena. Dospélec méfi 4,5 az 7,5 cm, pfiCemz tii Ctvrtiny z délky nalezi predni zuzené Casti
(Volf et. al. 2007).

Zivotni cyklus: Jeji cyklus zacinad vyloucenim neembryonovanych vajicek se stolici do vnéjsiho

prostredi. Po poziti se vajicka vylihnou v tenkém stievé a uvolni larvy, které dospéji a usadi se
jako dospélci v tlustém stievé. Dospéli jedinci ziji ve slepém a vzestupném tracniku, jsou
fixovani v tomto misté, pficemz piedni Casti jsou zasroubovany do sliznice (Bogitsh et. al.
2005).

Prenos: Lidé mohou byt infikovani pfi poziti jidla nebo vody, kontaminovanych vykaly
infikovaného psa, které obsahuji infek¢ni vajicka. Pokud si Clovék nedodrzuje spravnou
hygienu a umyje si neumyté ruce, mize se nakazit (Marquez & Navarro et. al. 2012).

Klinické pfiznaky: Tenkohlavci zptsobuji definitivnim hostiteldim rozsahlé poskozeni
stfevnich stén ustici k hemoragickym zanétim projevujicim se krvavymi prijmy. Nemoc dale
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provazi hubnuti a namahavé a bolestivé vyprazdiovani. Ztraty krve zplsobuji anémii
(Svobodova et. al. 2013).

3.4 Ektoparazité

Tito parazité se zivi t€lesnymi tekutinami nebo tkanémi hostitele a Casto zptisobuji Skody nebo
nepohodli. Existuje mnoho druhii ektoparazit, vCetné klistat, blech, v§i, roztocu a raznych
druhtt hmyzu. Tito parazité mohou napadat rizné druhy zivocicht, vCetné lidi, zvirat a rostlin.
Ektoparazité jsou organismy, které po riznou dobu obyvaji kiizi nebo vyrustky kize jiného
organismu (hostitele) a mohou byt pro tento organismus Skodlivé. Maji celosvétovy vyskyt a
jsou schopné pienosu nemoci. Drtiva vétSina ektoparazitl jsou bezobratli. Vétsina bezobratlych
ektoparazitt jsou Clenovci; hmyz a pavoukovci typicky parazituji na domacich suchozemskych
zvitatech, zatimco korysi jsou spojovani s rybami (Scott et. al. 2001).

3.4.1 Sarcoptidae

3.4.1.1 Svrab

Svrab je infek¢éni kozni onemocnéni zpisobené rozto¢em znamym jako svrabovy rozto¢
(Sarcoptes scabiei) neboli zakozkou. Tito roztoCi se zivi lidskou krvi a zpusobuji zarudnuti
kize a také silné svédéni (Gates 2003). VétSina kment Sarcoptes scabiei je hostitelsky
specificka, existuje riziko zoonotického prenosu u sarkoptového svrabu (Scabies canis).
Sarkoptovy svrab je vysoce nakazlivé nesezonni a svédivé kozni onemocnéni zpusobené
napadenim, ktery se pfenasi pfimym kontaktem mezi psy (Rabinowitz et. al. 2007).

Zivotni cyklus: Rozto&i prochazeji tremi vyvojovymi stadii. Z larev se vyvinou prvni nymfy,
které se nakonec stanou dospélymi. Dospéli roztoci se rozmnozuji na povrchu kiaze. Samice
naklade vajicka pod povrchem kize. Z vajicek se lihnou larvy, které se pohybuji po povrchu
kiize a hledaji vhodné misto k linani. Po n€kolika dnech se larvy zakukli a z nich se vyvinou
dospéli jedinci. Zatimco travni rozto¢i pro psy jsou problémem pouze behem jejich larvalniho
stadia, roztoCi svrabu prochazeji v kiizi psa vSemi stadii vyvoje (Chosidow 2006).

Prenos: Svrab se obvykle prenasi pfimym kontaktem kiize na kazi, zejména pii dlouhodobém
fyzickém kontaktu. Pfenos muze také nastat prostiednictvim sdileni lizka, pradla nebo
osobnich predmétt s infikovanym zvifetem. Pfenos svrabu ze psa na ¢lovéka je mozny, ale je
to méne¢ Casté nez prenos mezi lidmi. Prestoze svrabovy rozto¢ se miize pfenaset mezi riznymi
druhy savcu, vCetné psu a lidi, pfenos od psa k clovéku je obecné povazovan za méné
pravdépodobny. To proto, Ze svrabovy rozto¢ psu (Sarcoptes scabiei var. canis) ma tendenci
vyhledéavat primarné hostitele vlastniho druhu. (Rubini et. al. 2021; Rabinowitz et. al. 2007)

Klinické ptiznaky: Hlavnim pfiznakem svrabu je silné svédéni, pfevazné v noci, kdyz jsou
aktivni dospéli roztoCi. Na postizenych oblastech kiize se mohou objevovat Cervené skvrny,
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vyrazky ¢i pupinky. Svédéni mize byt obzvlasté intenzivni, coz mize vést k podrazdéni kiize
a vzniku sekundarnich infekci. (Gates 2003; Scott et. al. 2001)

3.4.2 Siphonaptera

3.4.2.1 Blechy

Blechy jsou ektoparazité zivici se krvi svych hostiteld. Blecha patii do celedi
Siphonaptera a je celosvétoveé rozsifena jako nejCastéjsi ektoparazitoza domacich zvitat
(Tannino et. al. 2017). Blechy maji velké mnozstvi Celedi a oje popsano okolo 2500 druht, coz
neusnadnuje jejich klasifikaci, zdrojem nakazy u pst pro Clovéka je Ctenocefalides canis
(Durden et. al. 2005).

Blechy jsou malé, jejich télo je prizptisobeno pro rychly pohyb skakanim z hostitele na

hostitele. Mezi charakteristicky znak blechy patii tfeti par nohou, ktery je delsi a skakavy
(Bitam et. al. 2010). Jeji mohutné skoky umoziuje reselin coz je hmota bilkovinné povahy,
ktera po stlaceni vydava béhem kratké doby velké mnozstvi energie, které potrebuje blecha ke
skoku. Pro lepsi fixaci slouzi blecham rtizné brvy a trny (Dobler & Pfeffer 2011; Mehlhorn &
Amstrong, 2001).
Zivotni cyklus: Se sklada z vajicka, larvy, kukly a dospélého jedince. Blechy nakladou sva
vajicka na télo svého hostitele. Vajicka se na hostiteli neudrzi a spadaji z téla hostitele do
prostfedi. Z vajicek se nasledné vylihnou larvy, které se zivi organickym materialem a
nestravenou krvi z vykalt dospélce. Po néjaké dobe se larvy zakukli vytvoii takzvany kokon a
nasledné se vyvinou v dospélé jedince (Mehlhorn & Amstrong, 2001).

Prenos: Mezi zvifaty a lidmi se obvykle pfenasi, kdyz blechy skoci z infikovaného zvifete na
Cloveéka. Jini parazité, jako je Trichodectes canis, jsou vysoce hostitelsky specifi¢ti mohou
prenaset rizné nemoci, neékteré puasobi jako mezihostitel pro tasemnici Dipylidium caninum,
ktera muaze postihnout Cloveka (Scott et. al. 2001). Vzhledem k tomu, Ze starsi zvifata mohou
ziskat imunitu, naopak Stéfiata jsou nejvice nachylna vaci O. cynotis. Mezi nejbéznéjsi druhy
blech u pst patii Ctenocephalides felis, C. canis a Pulex irritans (Curtis 2004).

Klinické pfiznaky: U psi muze blesi napadeni zpusobovat svédéni, zarudnuti kize, kozni
infekce a také alergické reakce. U lidi blesi kousnuti maze vyvolat podrazdéni kuze, svédéni a
v nékterych pripadech také alergické reakce (Foreyt 2001).

3.4.3 Acarina

3.4.3.1 Klisté

Klisté je ektoparazit, ktery patii do Celedi Acarina a je znamy svou schopnosti pienaset
razné nemoci na své hostitele, véetné psu a lidi. Klisté se vyskytuje ve vlhkém a teplém
prostiedi a obvykle ho mizeme nalézt ve vysoké trave, lesich nebo kefich. Muze se prichytit
ke kuizi svého hostitele a napajet se jeho krvi. Mezi hostitele klistat patfi savci, ptaci i plazi
(Fournier et. al. 2003). Dospéla klistata maji na hibetni strané t€la tvrdy Stitek, ktery u samct
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pokryva témér celé télo. U dospélych samicek, nymf a larev je pokryta jen mala ¢ast téla, coz
jim umoznuje zvétSeni objemu téla pfi sani krve. Krev saji pouze samice, nymfy a larvy. Larvy
jsou Sestinohé, ostatni vyvojova stadia jsou osminohd (Chaligiannis et. al. 2016). Sliny klist'at
obsahuji neurotoxiny, které u nékterych, zvlasté vnimavych jedinci zpusobuji klistovou
paralyzu (Xhaxhiu et. al. 2009). Toxiny produkované samickami pfichycenymi na krku a v
blizkosti patefe hostitele, mohou postihnout misni motorické neurony s naslednou progresivni
chabou parézou, ktera je provazena naslednou apatii a ospalosti (Fournier et. al. 2003).
Zivotni cyklus: Klisté ma slozity Zivotni cyklus, ktery zahrnuje nékolik stadii: vajicko, larva,
nymfa a dospély jedinec. Z vajicka se larva vyviji do nymfy, ktera se nasledn€ meni na dospélou
formu. Dospélci se rozmnozuji a samicka naklade wvajicka, ¢imz se cyklus opakuje
(Chaligiannis et. al. 2016).

Prenos: K prenosu nebezpecnych infekci na Clovéka muze dojit i pii kontaktu se psem, kdy

se nepfichycena klistata mohou pfemistit ze zvifete na Clovéka. Obvykle se nemoc prenasi
prostfednictvim kousnuti infikovaného klistéte. Kdyz klisté kousne svého hostitele, mize
prenést patogeny obsazené v jeho slinach (Svobodova et.al. 2013).

Klinické pfiznaky: U pst muze infekce zpusobené klistaty zpusobit rizné pfiznaky, vCetné
horecky, ztraty chuti k jidlu, unavu, bolesti kloubti a zmény chovani. U lidi mohou nemoci
prenasené klistaty zpusobit horecku, bolesti hlavy, tnavu, svalové bolesti a v nékterych
ptipadech mohou postihnout i nervovy systém (Fournier et. al. 2003).

= \/ I\ 2

Obr. 5: Prisaté klists na uchu psa (Migala 2020)
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Tabulkal: Prehled parazitarnich zoono6z
Parazit - Zeoméma
Ektoparazité Svrab
Blecha
Kliste
Endoparazité Giardioza
Kryptosporididza
Klonorchiéza
Dipylidioza
Echinokokéza
Toxokar6za
Ankylostomoéza
Trichurioza

3.5 Zoorehabilitace

Zvitata byla vyuzivéana jako prostfedek ke 1écbe a zmirnéni nemoci prakticky ve vSech
lidskych kulturach. (Costa — Neto 2005). Zoorehabilitaci nebo také zooterapii lze definovat
jako terapeuticky pfistup. Interakce mezi lidmi a zviraty, ktera spliiuji specificka kritéria, s
preventivnimi 1 terapeutickymi cili (McCullough et. al. 2018). Samotné pfitomnost zvifete
muze velmi pfinosna byt pfi obnové télesného ale i dusevniho zdravi (Ballarini 2003).
Zoorehabilitace je uplatiiovana u vSech v€kovych kategoriich, od déti pies dospé€lé az po seniory
(Nepps et. al. 2014). Zvirata mohou byt velkou psychickou podporou. Jejich pozorovani,
manipulace a prace s nimi je uklidilyjici a zabavna, coz vede uvolnéni klienta. Prostfednictvim
zvitat dochazi ke kontaktu s jinymi lidmi, coz ma také velmi pozitivni vliv na 1é¢bu a socializaci
klienta. U nékterych klientd toto spojeni zvySuje sebevédomi a zlepSuje jejich psychicky i
fyzicky stav (Budzinska-wtzesien et.al.2012). V téchto prostfedich je zvife v roli tzv.
koterapeuta, ktery navozuje daveérnéjsi atmosféru a tim napomaha k lepsi vzajemné komunikaci
(Stefanini et. al. 2016).

Utinky interakci mezi ¢lovékem a zvifetem maji pozitivni vliv ve fyziologické,
psychologické i socialni oblasti a mohou také byt vykonavany v rizném prostiedi (Nimer &
Lundahl 2007). Cilem aktivit se zvifaty je zlepSeni kvality Zivota klientd, potésit je a nabidnout
jim nové zkusSenosti. Aktivita musi vyhovovat a byt prospésna nejen pro klienta, ale 1 pro zvifte.
Podle European Society for Animal Assisted Therapy (Evropska asociace pro vykon terapie za
asistence zvirat) je terapie pomoci zvifat zamérna na psychologicka, pedagogicka, socialne-
emocni, kognitivni, motorické postizeni a na poruchy chovani. Zahrnuje podporu zdravi,
preventivni a rehabilitacni opatfeni, mize byt provazena individualné nebo ve skupinach a je
vedena odborniky (Zita et.al. 2013). Interakce se zvifaty mize u klientl zlepsit psychosocialni
pohodu. Mezi jeji ptinosy jsou zahrnovany napf. snizeni stresu, snizeni srde¢ni frekvence a
krevniho tlaku, snizeni osamélosti a izolace, zvySeni socialni interakce a zvySeni socialné-
emocionalniho fungovani (O'Haire 2013). Kromé usnadnéni téchto socidlnich interakci, patii
mezi dal§i pozitivni vlivy zoorehabilitace napf. zmenSovani pfiznaki dusevnich chorob,
zlepSeni kvality zivota a celkové poskytnuti klidu a vyrovnanosti v bézném zivoté klienta
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(Berget & Grepperud 2011). Nicméné zoorehabilitace pomaha také s fyzickou pohodou
Clovéka ¢imz je zlepSeni drzeni téla, rovnovahy, pohyblivosti, motoriky, uvolnéni a prohiati
koncetin, rozhybani ztuhlého svalstva a funkci celého pohybového aparatu. Zvitata totiz
clovéka nuti k aktivité a davaji mu pocit potiebnosti. Je tedy vyuzivana napt. u osob s détskou
mozkovou obrnou, svalovou dystrofii, roztrousenou skler6zou a dal§imi se sniZzenou
motorickou kontrolou (Kim et. al. 2015).

Nejcast€ji vyuzivana zvitata v zoorehabilitaci jsou psi. Dale se vSak hojné zapojuji zvitata
jako jsou koné nebo kocky. Také se miizeme setkat se zvifaty, jako jsou morcata, kralici, ptaci,
delfini, lamy, hospodaiska zvitata a dalsi (Beetz 2017).

Zoorehabilitace je provadéna predev§im pii planovanych navstévach v pravidelnych
intervalech. NejcCastéji se setkavame s AAA (Animal Assisted Activities) a AAT (Animal
Assisted Therapy) (Mills & Yeager 2012).

Dle studie Ballarini (2003) se zoorehabilitace pouziva nejen jako doplikova terapie k
1éCbé, ale 1 jako preventivni opatfeni s nékolika cili, naptiklad u poruchy chovani a Spatné
socializace se jedna o cil psychologicko-vychovny. Motoricky cil se vyskytuje u pacientt, ktefi
jsou vice, ¢i méné omezeni v pohybu. Psychiatricky je pro osoby s mentalnim postizenim,
depresemi, Gzkostmi a podobné. Dal§im z cili mize byt snizeni agrese v napravnych zatizenich
nebo Iékarsky, kde se jedna naptiklad o rekonvalescenci chronickych onemocnéni.

McNicholas & Collins (2000) uvadeji, ze zoorehabilitace napomaha k rozvoji empatie,
socializace, zmirnéni stresu, a to i diky tomu, Ze zvife muze fungovat jako socialni katalyzator.
Chumley (2012) se ve své studii zmifuji o minimalizovani bolesti u pacientl s diagndzou
artritidy pii pé€i o zvifata, jako jsou napfiiklad pravidelné prochazky se psem, ¢i krmeni koné.
Pozitivni tloha zvitat je patrna zejména u osob, které maji zvySenou potiebu pozornosti ¢i péce,
tj. osoby fyzicky a mentalné hendikepované, socialné nedostatecné adaptované, chronicky
nemocné, osamocen¢, emocionalné narusené, ve vykonu trestu, drogoveé zavislé, seniory a déti,
tedy vSude tam, kde je moznost pouziti zvifata jako terapeutického prostfedku (Chumley 2012).

Terapeut se musi vzdy informovat o stavu a zdravi pacienta se kterym bude terapii
provadét. Musi dbat na bezpecnost pacientu ale také na dobrou kondici a pohodu terapeutického
zvitete (Machova & Varekova, 2016; Stancikova & Sabatova, 2012).

3.5.1 Formy zoorehabilitace

Mezi formy zoorehabilitace nalezi celkem Sest forem:

e Psychofyziologicka funkce (interakce se zvifaty zmirfiuje stres, normalizuje

nervovy systém a psychiku ¢lovéka obecné).

e Psychoterapeutickd funkce (interakce mezi lidmi a zvifaty vyznamnym

zpusobem pfispiva k harmonizaci jejich vzajemnym vztahlim)

e Rechabilitacni funkce (kontakt se zvifaty je dalSim komunika¢nim

prostfedkem mezi jedincem a vné&jSim svétem, ktery usnadiiuje psychickou i
socialni rehabilitaci)
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e Funkce uspokojovani potieby kompetence (potieba kompetence, vyjadiena
slovem "umim", je jednou z nejdulezitéjSich potieb cloveka)

e Funkce seberealizace je jednou z nejdulezitéjSich potieb lidi, je potieba

naplnit sv{j vnitini potencial, potieba byt smysluplny pro druhé

e Funkce komunikace je jednou z nejdilezitéjsich funkci, které mohou zvirata

plnit v procesu interakce mezi lidmi a zvifaty, je funkce komunikacni
(Labinskyi et. al. 2019).

3.5.2 Metody zoorehabilitace

Intervence za pomoci zvifat (AAI) rozumime praci ¢lovéka a zvitete (Waite et. al.
2018). Interakce mezi lidmi a zvifaty je znama napii¢ dlouholetou historii, existuje jiz vice nez
12 tisic let. Postupem Casu si lidé zacali v§imat pfiznivého ptisobeni zvitat na lidskou psychiku,
fyziologii 1 socialni vazby (Lundqvist et. al. 2017). Vztah mezi ¢lovékem a zvifetem snizuje
stres a negativni emoce, prispiva k celkové spokojenosti, lepsi naladé a zvysuje schopnost
zvladani urcitych situaci (Schen et. al. 2018). Zarazeni zvitat do 1éCebné ¢i socialni péce je stale
popularngjsi a stava se ¢im dal vice oblibenou metodou (Lundqvist et. al. 2017). Pfi AAI jsou
zapojovany ruzné druhy zvirat spliiujicich specificka kritéria. Intervence probihaji ve forme jak
individualnich, tak i skupinovych sezeni a jsou poskytovany klientim vsech raznych vékovych
kategorii (Nimer & Lundahl 2007; Schen et. al. 2018). Lze je rozdélit na 4 dalsi podskupiny.
Jsou to AAT (Animal Assisted Therapy) -terapie pomoci zvirat spolu s AAA (Animal Assisted
Activity) -aktivity za pomoci zvifat, AAE (Animal assisted education) — vzdélavani za pomoci
zvirat a AACR (Animal Assisted Crisis Response) - krizova intervence za pomoci zvitat (Waite
et. al. 2018; Fine 2019). Je velmi dulezité, aby osoba, jez vykonava tyto metody méla dostatecné
znalosti o fyziologickém chovani, potiebach, ukazatelich stresu a zdravi zvifete pro
zachovavani welfare pii téchto interakcich (Jegatheesan et. al. 2018).

3.5.2.1 Animal-Assisted Activities (AAA)

Riznorodé aktivity za GiCasti zvitat poskytuji pfirozeny kontakt Clovéka a zvitete s cilem
zlepsit kvalitu zivota klient. Tyto aktivity mohou pfinést emocionalni, vychovny, motivacni,
odpocinkovy nebo terapeuticky prospéch zaméfeny na rozvoj socialnich dovednosti klienta.
Terapie probiha prevazné neformalnim setkanim terapeuta s klientem a se specialné vybranym
zvitetem ¢i zvifaty (O’Haire 2017).

Aktivity mohou byt organizovany v riznych prostedich, jako napfiklad u klienta doma,
v nemocnici, ve skole, ve zdravotnickém zafizeni, v rezidenCnich centrech, véznici a dalSich
1éCebnych zafizenich (Muiioz et. al. 2011).

Bert et al. (2016) ve své studii poukazal na to, ze nejvice pouzivana zvirata pro tyto
aktivity jsou psi, jelikoz byvaji pomérn€ velmi snadno trénovatelni a maji pozoruhodné
vlastnosti a schopnosti reagovat na clovéka. Pouzivaji se, ale také jiné typy zvitfat, mohou byt

vees

ee,

(rybicky, S$neci, jestérky, strasilky), ale také zvirata, ktera ziji ve volné pfirodé a mizeme je
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pozorovat, nékteré i dokonce krmit (napf. srny, ptaci). V Sir§im slova smyslu muzeme
spekulovat, ze je mozné zafadit do AAA 1 chov vlastniho pet zvitete (Fine 2019).

AAA délime na dvé podskupiny a to pasivni (napf. akvarium s rybickami, terarium
s plazy, které byvaji umisténé v byté nebo také ve spoleCenské mistnosti v domovech pro
seniory) a interaktivni (pfi kterém dochazi k pfimému kontaktu zvifete s klientem) a aktivni
kdy se dostavame do piimého kontaktu s danym zvifetem (O’Haire 2017). Zvifata vyuzivana
pro AAA jsou rozdélovana na dvé kategorie: fyzicky interagujici s ucastniky, ktera si lze
pohladit a dotykat se jich, fadime mezi né napt.- kocky, psi nebo kralici a fyzicky neinteragujici
s ucastniky, kterd si nelze pohladit ani chovat, mezi ty fadime napf. ptaci, ryby v akvariu
(Cherniack 2014).

3.5.2.2 Animal assisted therapy (AAT)

Terapie za pomoci zvifat je soucasti cileného, individualizovaného 1é¢ebného planu pro
jednotlivce s fyzickou, socidlni, emocionalni nebo kognitivni dysfunkci (Fine 2019).

Terapie je terapeuticka intervence provadéna tymem zdravotnickych pracovniku, kdy
zvite vybrané na zakladé svého terapeutického potenciondlu je zakladnim prvkem 1écby
samostatnych osob nebo skupin lidi. Tento druh terapie byl zalozen pro zlepSeni télesného a
dusevniho zdravi. Ziskava se v dusledku bezpecné emocionalni vazby vytvorené
prostfednictvim mnoha interakci mezi terapeutem, klienty a zvifaty (Bert et. al. 2016).

Muze byt pouzivana samostatné, Casto také byva povazovana za dopliwujici terapii, ktera
podporuje a usnadiiuje motivaci, zlepSuje vztahy mezi klientem a terapeutem, stimuluje
zaméfeni klienta na dany ukol. Celkové pozitivné zlepSuje oblasti fyzického, psychického ¢i
socialniho fungovani pacienta jako jeho pocity a naladu a nasledné i1 zdravotni stav.
Terapeuticka zvirata jsou zvirata, ktera maji potfebné schopnosti pro usnadnéni terapie
poskytovanou zdravotnikem a terapeutem. NejCastéji se pro AAT vyuzivaji psi a kong, ale i
jina zvitata jako naptiklad kocky, kozy, kralici, delfini atd. (Marcus et. al. 2013; Edwards &
Beck 2002; Antonioli & Reveley 2005).

3.5.2.3 Animal assisted education (AAE)

Metoda animal assisted education (AAE), vzdélavani za pomoci zvifat (neboli
pedagogika za pomoci zvifat) je cilené orientovand, planovana a strukturovana intervence. Cile
si zde stanovuje pedagog dle potieb daného zaka Ci studenta. Je to metoda, ktera vyuziva
kontaktu cloveka se zvifetem zaméfeny na zlepSeni v oblasti vychovy, vzdélavani nebo
ziskavani socidlnich dovednosti. Mezi nejcastéjsimi klienty byvaji zaci a studenti se
specifickymi poruchami uceni, chovani nebo také s naruSenou komunikacni schopnosti (Fine
2019).

AAE se zde za asistence zvifete zaméfuje na zmirnéni nasledkt téchto poruch ale také
zaroven i ve vysoké mife na jejich motivaci k uceni. Dale muze byt tato metoda pouzivana pro
zaky a studenty v béznych Skolach, kde se ve vyuce zamétuji predevsim na biologii, etologii,
zoologii nebo na vztahy lidi a zvifat, jako vyukovy material. V nékterych pripadech se také
vyuziva pritomnost zvifete ve Skolnim prostiedi, ktera vede k rozvoji empatie, zlepSeni
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komunikace ale i rovnéz snizuje stres, uzkost a strach déti napt. pfi Cteni nahlas (Kim et. al.
2015).

AAE se rozdéluje na dvé Casti a to tim, jak probiha na formalni a neformélni. Kdyz se
jedna o formalni zaclenéni zvifat do vzdélavani jejim prikladem muze byt navstéva prirodnich
parkt, zoologickych zahrad, akvarii, ptirodnich rezervaci a farem formou exkurzi, které jsou
soucasti vyukového planu (Fine 2019).

3.5.2.4 Animal Assisted Crisis Response (AACR)

Dal$i uznavanou, u nas ale neymén¢ Casto vyuzivanou metodou je krizova intervence za
pritomnosti zvifat neboli animal assisted crisis response (AACR). V ramci této metody se
vyuziva prirozeného kontaktu zvifete s klientem, ktery se ocitl v krizovém stavu. Zooterapeuti
jsou soucasti integrovaného zachranného systému. Spolupracuji tedy s I€ékari, policii, hasici,
socialnimi pracovniky, krizovymi poradci, duchovnimi a také dobrovolniky (Eaton-Stull &
Flynn 2015). Terapie je zaméfend na odbouravani stresu, uzkosti a celkového zlepSeni
psychického nebo fyzického stavu klienta, ktery se setkal s nepfijemnou situaci. Naptiklad pro
tento typ terapie jsou hojné vyuzivani psi, pii traumatickych situaci u klientd snizuji stres.
(Lass-Hennemann et. al. 2018).

Mezi nejcastéjsi klienty AACR patii obéti katastrof, kriminalnich a nasilnych ¢inl a
také rodinni prislusnici téchto obéti, dale osoby, které byli evakuované mimo domov apod.

Napriklad ve Spojenych statech AACR tymy byly aktivni na riznych krizovych
mistech, vCetné¢ Svétového Obchodniho Centra (2001), Hurikdn Katrina (2005), masakr
Virginia Tech (2007), Severni Illinois Univerzitni stfelba (2008) nebo také Sandy Hook
Elementarni stielby (2012) (Lass-Hennemann et. al. 2018).

3.6 Canisterapie

Canisterapii lze v §ir§im pojeti chapat jako bézny chov psa v domacnosti, kdy je pes
soucasti rodiny a zarover slouzi jako terapeutické zvife. V uzsim pojeti canisterapii chapeme
vyuziti psa jako podptrnou terapii (Kotrschal 2018). Termin canisterapie ma pavod v Ceské
republice od roku 1993 zaveden PhDr. Jifina Lacinova. Vroce 1997 byla zalozena
Cnisterapeuticka spolecnost coz prispélo k vyznamnému rozvoji canisterapie (Eisertova 2008).
Canisterapie je forma terapeutické intervence, ktera je zalozena na vztahu mezi specialné
vycvicenymi psy a lidmi za tcelem zlepSeni emoc¢niho fyzického, socialniho a psychického
zdravi u jednotlivych jedinct). Canisterapie poskytuje jedineCnou formu podpory a 1écby,
vyuziva prirozeného instinktu pst k péci a podpore lidi a pfispiva k celkovému zlepSeni kvality
zivota (Kotrschal 2018). Canisterapie se provadi za pomoci terapeutickych pst, ktefi jsou
pecliveé vybrani, cviceni a certifikovani pro praci s lidmi v riznych terapeutickych situacich
(Muller 2015).

V ramci canisterapie jsou psi vyuzivani k poskytnuti emocni podpory, socialni interakce,
rehabilitace a podpory v riznych zdravotnickych, vzdélavacich, socialnich zafizenich, ucelené
rehabilitaci. Tato forma terapie je velmi Siroce vyuzivana pro riizné cilové skupiny, vcetné lidi
s fyzickym nebo mentalnim postizenim, u lidi trpicich dusevnimi poruchami, seniort, déti a

29



pacientl v nemocnici ¢i rehabilitacnich centrech (Eustache & LaBond 2018; Germain et. al.
2018; Hediger et. al. 2019).

Vzhledem k tomu, Ze pes je nejstar§i domestikované zvire, béhem souziti s clovekem se
naucil Cist fec lidského téla a je schopen vnimat lidské potfeby (Hediger et. al. 2019).
Canisterapie je dale vyuzivana jako dopliikova metoda ve vzdélavani, v oblasti vychovy a
vztaht. Pasobi pozitivné€ na rozvoj osobnosti u déti s riznymi typy poruch, at’ uz jde o oblasti
zdravotni, rozumové ¢i psychosocialni. Nejvice Casta problematika se tykd emocionalni
deprivace, agresivity, Sikany, uzkostnych stavi, osamélosti, pocitu ménécennosti a nebo naopak
pocitu nadfazenosti, ¢i nedostatkem emocionalniho pocitu bezpeci v raném veku ditéte (Uglow
2019; Hoagwood et. al. 2017).

Canisterapie se muze zucastriovat pes mlady i starsi, s prukazem ptvodu, ale i kiizenec,
pokud proto ma dostate¢né vlohy. Pii vybeéru je také vhodné sledovat povahu rodict predevsim
u feny, protoze §téné v prvnich sedmi tydnech od své matky pozoruje a kopiruje reakce na urcité
podnéty. Vybrany jedinec by mél byt vyrovnany, sebevédomy, nebojacny, spoleCensky
prevazné pii kontaktu s lidmi, mazlivi a hlavné zdravi. Nejvétsi daraz je kladen na spravnou
socializaci psa uz od §ténéte. Sténé do véku 20 tydnd by se mélo seznamovat, zazivat a zkouset
vSe, s ¢im se bude v budoucnu potykat, protoze praveé v této dobé je pro sténé€ nejvice dulezité
ziskavat informace ze svého okoli (Mongillo et. al. 2015; Mills et. al. 2019; Menna et. al. 2019;
Svobodova et. al. 2011). Terapeuticti psi musi absolvovat specialni vycvik a test temperamentu,
aby splnili vSechna kritéria instituci k vykonavani terapie, kterym jsou nasledné vydavany
certifikaty pro psovody i psy. Hodnoti se chovani, které Casto piedstavuje rizné ukoly a povely
sedni, lehni, zistan, ke mné a chiizi na voditku. Kromé toho se také Casto posuzuji reakce zvitete
na cizi osoby, jina zvirata, zdravotnické vybaveni, hlasité nebo nové podnéty, rozzlobené hlasy,
potencialné ohrozujici gesta, dav lidi, nebo reakce na poplacani a objeti. Pti vybéru vhodného
jedince je dobré znat jeho historii mize pomoci predvidat pfipadnym problémim s chovanim,
reakce na strach a uzkost nebo jak dlouho psovi trva, nez si zvykne na nové prostiedi, lidi, jina
zvirata, zvuky ¢i véci (Lefebvre 2008).

Je velmi dulezité, aby terapeut, jez vykonava tyto metody mél dostate¢né znalosti o
fyziologickém chovani, potfebach, ukazatelich stresu a zdravi psa pro zachovavani welfare a
pohody pfi téchto interakcich (Jegatheesan et. al. 2018).
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Obr.6. Canisterapie v nemocnici (Consumers 2019)
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Dalsi druhy zvitat vyuzivané v zoorehabilitaci:

e Hiporehabilitace — zahrnuje veskeré aktivity a terapie, které ke své Cinnosti vyuzivaji
koné. Kazdy klient ma svijj stanoveny individualni plan s jasnym cilem. Je to fyzicka,
pracovni a logopedicka terapie, kterd k zaji§téni motorického a smyslového vstupu
vyuziva prirozenou chiizi a pohyb koné (Koca & Ataseven 2015).

e Felinoterapie — nejmlad$im oborem zvifeci terapie. Felinoterapie je zalozena na
kontaktu Cloveéka a koCky, pfi némz dochazi k vzajemnému pozitivnimu pusobeni.
Zastupuje v sobé 1écebné vyuziti kocky. Kocka ma vrozeny dar empatie a 1éCivé
energie. Navozuje v Clovéku pocit klidu a uvolnéni, pomahd v oblasti fyzické i
psychické (Labinskyi et. al. 2019).

e Ornitoterapie — 1écebné vyuziti ptactva v ramci zoorehabilitace (Gardianova & Hejrova
2015)

e Delfinoterapie — 1é¢ebné vyuziti delfini v zoorehabilitaci (Antonioli & Reveley 2005).

e Lamaterapie — 1éCebné vyuziti lamy v ramci zoorehabilitace (Hoke 2010).

e Insektoterapie — 1éCebné vyuziti hmyzu v ramci zoorhabilitace (Verheyen 2021)

e Farming terapie — terapie za pomoci hospodarskych zvirat (Berget et. al. 2008).

3.7 Prenos infekéniho onemocnéni

Prenos infekéniho onemocnéni probihd ze zdroje na vnimavého jedince, za urcitych
podminek. Proces pienosu muze byt ovlivnén nékolika faktory, mezi které fadime ptirodni,
ekonomické a spoleCenské podminky. Proces Sifeni onemocnéni ovliviiuji tfi hlavni
komponenty: zdroj nakazy, vnimavého jedince a cestu prenosu. Zdrojem nakazy muze byt zivy
hostitel (zvite, ¢lovek), ve kterém infekEni agens preziva, rozmnozuje se a za pomoci urcitého
mechanismu infikuje dalsi vnimavé jedince Ci prechéazi do vnéjsiho prostiedi, které kontaminuje
a muZze nadale slouzit jako zdroj nakazy za predpokladu, schopnosti preziti infekéni agens ve
vnéjSim prostiedi. Infekéni proces je vysledkem interakce mezi mikroorganismem (infek¢ni
agens) a makroorganismem (napadeny organismus). Infek¢ni proces probiha prostfednictvim
pfimé ¢i nepiimé cesty prenosu (Cortez & Weitz 2013; Tucek & Slamova 2016).

3.7.1 Primy prenos

K ptenosu dochézi v pripadé uzkého kontaktu vnimavého jedince se zdrojem nakazy
(Cortez & Weitz 2013). Infekce se nasledné do organismu dostava prostfednictvim tésného
kontaktu, kapének (napt. kychanim) (Gillet et.al.).

3.7.2 Neprimy prenos

K prenosu dochézi kontaktem vnimavého jedince s infekénim agens prezivajicim v
prechodném prostiedi, kterym mdZe byt napiiklad voda, vzduch & pada. Uspé&snost nepiimého
pfenosu zavisi predev§im na schopnosti pfeziti patogenu v kontaminovaném prostiedi
(Robinson et. al. 2013). Jedna se tedy o poziti kontaminované potravy ¢i vody, vdechnuti
infikované kapénky nebo zahrnuje i pfenos prostfednictvim vektorti (napf. komart, blech,
klistat) (Gopfertova et. al. 2002).
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3.8 Moznosti prenosu parazitarnich zoono6z pri canisterapii

Kontakt mezi psem a clovékem pozitivn€ ovliviiuje fyzické 1 dusevni zdravi lidi (Menna
et. al. 2012). Ackoli je kontakt se psem pro clovéka z mnoha pohledt prospésny, je také spojeno
s moznymi riziky. Psy, ktefi se zucastiiuji terapie by méli byt v dobrém zdravotnim stavu a méli
by byt nalezité oCkovani. Muze dochazet k Sifeni infekCnich ¢i parazitarnich onemocnénich
(Lefebvre et. al. 2008). Riziko pfenosu zoonotické nakazy pfi terapii mize postihnout, jak zvife,
tak klienta. Klient se béhem canisterapie muze nakazit prostfednictvim rtznych aktivit, které
se provadé)i béhem terapie (Bert et. al. 2016).

o Télesny kontakt: pfi tésném kontaktu se sliznicemi ¢i srsti psa dochazi k prenosu

infekéniho agens (Gerardi et. al. 2018). Psi srst muze byt zdrojem nékterych
parazitarnich infekci napt. mize obsahovat cysty Giardia. Klienti se tak nasledné
mohou nakazit, stykem srsti psa a jejich ustni dutiny, prostfednictvim kontaminované
ruky (Traversa et. al. 2014).

o Krmeni terapeutického zvitete nevhodnou stravou: v ramci vyzivy existuji spory, zda

je vhodné krmit psa syrovym masem. Psi krmeni syrovou stravou maji vyznamné vyssi
pravdépodobnost nakazy patogenu (Lefebvre et. al. 2008).

e Poranéni (Skrabnuti, kousnuti): Mezi takovéto zranéni lze zafadit poSkrabani,

pokousani €1 pad klienta pies zvife. Ackoliv tato poranéni vSak zvifata vétSinou
nezpusobuji umyslné (Robinson & Pugh 2002).

e Olizovani: Olizovani mize u vnimavého pacienta vyvolat infekci zpisobenou
pfirozenou mikroflorou dutiny ustni, a nasledné muze prenaSet rizné patogeny

(Lefebvre et.al. 2008).

e Rizikové chovani: podavani pamlskq, tfeseni tlapami zvitete (Murthy et. al. 2015)

3.9 Prevence zoono6z prenosnych pri canisterapii a jinych aktivitach

Pfi canisterapii je velice dilezita bezpecnost a zdravi vSech zucastnénych. Proto by se
méla dodrzovat nalezita opatieni, ktera predchazi rizikim pfi poranéni a prenosu nékterych
zoonoz. Kazdy ¢lovék by se mél chranit pred pfipadnym nakazenim zoondzami a zejména
pacienti s oslabenym imunitnim systémem vcetné t€hotnych zen a déti (Tedeschi et. al. 2019).

Jsou proto doporucovana nasledujici opatieni

o Vhodny vybér pst: porizovat by se méli pouze psi ve véku alespon Sesti mésici,
zejména protoze Sténata jsou nachylné§i k infekcim. Veterinafi by méli pomahat
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3.9.1

s vhodnym vybérem psi s dobrym pivodem (Robinson & Pugh 2002).

o Radné skoleni oSetfovatelti zvifat: vzdélani v oblasti prevence je dulezité
zejména pro dodrzovani zasad kontroly infekci, vzhledem k tomu, ze onemocnéni
mohou pienaset 1 zdanliveé zdrava zvirata (Lefebvre et. al. 2008).

o Spravna hygiena terapeuta a klienth: fadné myti rukou je nejvyznamnéjsim

preventivnim opatfenim k tomu aby se zamezilo §ifeni zoonotického onemocnéni
(Murthy et. al. 2015). Pti spravném postupu lze myti rukou nahradit jejich dezinfekci
(Lausten et. al. 2008).

o Dukladna hygiena psu pred terapii: koupani a Gprava srsti psa pied terapii, je
prevenci alergickych reakci ¢i pred prenosem patogent (Murthy et. al. 2015).

o Kompletni parazitologické vySetieni: u psi by mélo byt provadéno pravidelné

koprologické vysetieni a parazitologicky screening srsti, z divodu mozné pritomnosti
vajicek zoonotickych helmintt (Maurelli et. al. 2019).

o Vyziva psu: psy ktefi se zucCastiuji canisterape by neméli byt krmeni syrovym
masem, které maze byt infikovano raznymi patogeny (Lefebvre et. al. 2009).

o Stfihani, uprava srsti a drapkt: Zvite klientovi mize zptisobit nechténa zranéni

(napf. poskrabanim), proto je dulezita duakladna uprava drapkt pred terapiemi
(Robinson & Pugh 2002).

o Zakladni zoohygiena: zahrnuje napfiklad pravidelné ockovani a odcerveni

zvitete, pravidelné kontroly zdravotniho stavu zvifete a podobné (Svobodova & Ticha
2008).

Prevence zoonéz u parazita

Prevence Giardiozy
Clovék by mé&l dbat na spravnou hygienu, dikladnym mytim rukou mydlem a vodou. Je

tieba se vyvarovat piti nebo polykani neupravené vody, ktera mtze byt kontaminovana. Pred

jidlem je nutné vzdy omyvat ovoce a zeleninu vodou. Clovék by se mél vyhnout konzumaci

syrové stravy, ktera mize byt kontaminovana. Prevence giardiozy u ¢lovéka je tizce spojena se
zajisténim Cisté vody, dodrzovani osobnich hygienickych navyka jako je myti rukou (Desai
2021; Feng & Xiao 2011).

Prevence kryptosporidiozy
Pred nakazenim kryptosporidiozou by mél ¢lovék dbat na spravnou hygienu dukladnym

mytim rukou mydlem a vodou, protoze dezinfekéni prostredky, které jsou na bazi
alkoholu nejsou tolik ucinné. Hracky a dalsi povrchy mély byt peclivé dezinfikovany mydlem
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a vodou. Je také dulezité se vyvarovat polykani vody v bazénech nebo jinych vodnich plochach,
jako jsou jezera, feky a mélké studny (Liptakova 2018).

e Prevence motolic
I prestoze infekce od pst na Clovéka neni piili§ bézna je vzdy dulezité dodrzovat

zakladni hygienicka opatfeni, jako je myti rukou po kontaktu s psem, zejména po manipulaci s
vykaly nebo jinymi télnimi tekutinami. Dale je vhodné pravidelné odCervovat svého psa a
chranit ho pred infekci z riznych zdroju. Také je dulezité dukladné tepelné zpracovani ryb,
motskych plodi pred konzumaci, omezovani konzumace syrového masa (WHO 2021).

e Prevence dipylididzy
Zahrnuje pravidelné odCervovani psu a kocek, Cisténi a dezinfekci prostiedi, kde se
zvitata pohybuji, a také prevenci infestace blech u domacich mazlicka. Je také dilezité mit
dobré hygienické navyky, jako je pravidelné myti rukou, zejména pred jidlem a po manipulaci
se zvitaty nebo kontaminovanymi pfedméty (CDC 2020).

e Prevence echynokokézy
Zahrnuje zejména dodrzovani zasad hygieny, pravidelné od¢ervovani domacich zvitat
a snizovani kontaktu s divokymi zviraty (CDC 2012).

e Prevence toxocarozy
Prevence u lidi by méla byt zalozena na vhodné kontrole infekci u domacich zvifat,

odstranovani vykalt z okoli. Dale je nezbytna obecna hygiena jako myti rukou, oplachovani
Cerstvych plodin, masa, snizeni konzumace syrového masa a jeho tepelné upravovani. Pro
zabranéni prenosu nakazy na lidi se klade diraz hlavné pravidelné odCervovani psu, aby
nedochazelo k dal§imu pfenosu (Morgan et. al. 2013; Othman 2012; Strube et. al. 2013).

e Prevence ankylostomdbzy

Zahrnuje pravidelné odCervovani psu, CiSténi a dezinfekci prostiedi, kde se pes
pohybuje, jako jsou kotce, pelisky a zahrady. Lidé by se méli vyhybat chiizi bosou nohou na
kontaminovanych mistech, a to zeyména v oblastech s vysokym rizikem infekce, jako jsou psi
parky a zahrady. Kromé toho je dulezité udrzovat dobré hygienické navyky, jako je pravidelné
myti rukou, zejména pred jidlem a po manipulaci se zvifaty nebo kontaminovanymi predméty

(CDC 2022).

e Prevence trichurozy

U psu zahrnuje pravidelné odCervovani, aby se minimalizovala infekce. Je také dulezité
udrzovat Cistotu a hygienu v oblasti, kde se pes ¢asto vyskytuje, aby se zamezilo kontaminaci
pudy a okoli. Minimalizace rizik infekce u lidi je dikladné myti rukou pred jidlem a po
manipulaci se zvifaty (Schuster & Chiodini 2001).

e Prevence pred klistaty
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K hubeni klistat se pouziva mnoho metod, ale ani jednu z nich nelez povazovat za zcela
ucinnou. Jsou pouzivany rtuzné pripravky proti klistatim ve formé spreja, praska, Sampond a
chemickych ptipravki (Schurer et. al. 2014).

e Prevence pred blechami

Existuje mnoho produkti pro prevenci proti blecham, mezi které patii napf. spot-on
ptipravky, obojky, tablety nebo spreje. Dale je nutné pravidelné vysavani a Cisténi podlah, 1tizek
a mist, kde se pes Casto vyskytuje, to mize pomoci odstranit blechy a jejich vajicka z prostiedi
(Bitam et. al. 2010).

e Prevence svrabu

Zahrnuje vyhybani se pfimému kontaktu s infikovanymi osobami a zvifaty, zachovani
dobré hygieny, osetfovani a udrzovani Cistoty osobnich pfedmétl, lozniho pradla, aby se
zabranilo opakované infekci (Gates 2003).
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4 Zavér

Z vyse uvedenych poznatkid jasné vyplyva, ze prenos parazitd z psa na ¢lovéka v ramci
canisterapie a podobnych aktivit neni zanedbatelnym ohrozenim lidského zdravi. Tito parazité
mohou vyvolat celou fadu zdravotnich komplikaci, v€etné toxokarozy, ankylostomozy, klistat
a dalSich. Jejich pfitomnost a aktivita mohou mit zavazné duasledky, zejména u osob s
oslabenym imunitnim systémem nebo u déti. Canisterapie, jakozto forma terapie zalozena na
interakci mezi ¢lovékem a psem, ma prokazatelné pozitivni vliv na lidské zdravi a pohodu.
Studie ukazuji, ze pritomnost psa muZze snizovat stres, zlepSovat naladu a zvySovat pocit pohody
u pacientll v nemocnicich, seniori v.domovech pro seniory, déti s autismem a dalSich skupin
lidi. Nicméné€, pii provadéni canisterapie je dilezité nejenom zaméfit se na jeji pozitivni
aspekty, ale také peclivé zvazit potencialni rizika, jako je pfenos paraziti ze psa na Clovéka.
Tato rizika jsou vzhledem k blizkému kontaktu mezi psem a ¢lovékem nezanedbatelnd a
vyzaduji prijeti odpovidajicich preventivnich opatfeni. Prevence pienosu parazitl v ramci
canisterapie zahrnuje pravidelné veterinarni prohlidky a testovani terapeutickych psi na
parazity, spravné ockovani, dodrzovani hygienickych postupt pfi manipulaci s psem a jeho
exkrementy a pouzivani dezinfikovaného vybaveni. Tato opatfeni maji za cil minimalizovat
riziko infekce a zajisténi bezpeCného prostiedi pro terapeutické sesilani. Je dulezité, aby vSichni
ucastnici canisterapie (od majiteld pst a poskytovatelt sluzby az po klienty) byli fadné
informovani o potencialnich rizicich a dulezitosti prevence. Pouze timto zptisobem lze zajistit,
aby canisterapie nadale plnila svou pozitivni roli v podpofe lidského zdravi a zaroven
minimalizovala mozna rizika spojena s pfenosem parazitu.
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6 Seznam pouZzitych zkratek a symboli

AAA
AAE
AAI
AACR
AAT
AIDS
Apod.
Atd.
CDC

Napt.
OLM
PhDr.
Tzv.

VLM
WHO

zviraty asistované aktivity (Animal Assisted Activities)

zviraty asistované vzdelavani (Animal Assisted Education)

zvitaty asistované interakce (Animal Assisted Intervention)

krizova asistence za pfitomnosti zvifat (Animal Assisted Crisis Response)
zvitaty asistované terapie (Animal Assistet Therapy)

syndrom ziskaného selhani imunity (Acquired Immune Deficiency Syndrome)
a podobné

a tak dale

Strediska pro kontrolu a prevenci nemoci (Centers for Disease Control and
Prevention)

Naptiklad

ocni larvae migrans

doktor filozofie

tak zvany

visceralni larvae migrans

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)
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