UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Pedagogicka fakulta

Katedra vytvarné vychovy

Diplomova prace

Bc. Patricie Kavalkova

Kraska a zvife: Navrh edukac¢niho pohybové-vytvarného programu

pro déti a mladez

Olomouc 2020 vedouci prace: doc. Mgr. Petra Sobaiova, Ph.D.



Prohléasent
Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci na téma ,,Krdaska a zvire: Navrh edukacniho pohybove-
vytvarného programu pro déti a mladez *“ vypracovala samostatné a pouzila pouze uvedenou

literaturu a zdroje.

V Olomouci dne 30. dubna 2020 e —————



Podékovani

Velké podekovani patii vSem, diky kterym mohla diplomova prace vzniknout, pifedevSim
v§ak vedouci mé prace doc. Mgr. Petfe Sobafiové, Ph.D. za odborné vedeni, cenné rady,
prubézné konzultace a zasvéceni do kras oboru galerijni edukace. Déale dékuji mé milované

roding za neustalou podporu, divéru a motivaci béhem celého studia.



Obsah

UIVOU 1 8
TEOTELICKA CASE ...ttt ettt ettt ekt e bt e bt e s et e et e e e mb e e s bt e et e e sbe e e b e e neneenes 9
1. Klicové pojmy V KONtEXtU VYCROVY ...c.eiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieie e 9
1.1, Program Jako ProjJekt........ooiiiiiiiiic e 9

1.2.  Procesy, s nimiz edukacni program cilene pracuje ..........ccococvvrvveriniiiiieneeicsieennn 13

1.3, VNIMANT SVE 0SODY .eiiiiiiiiiiiiiiiie ittt sttt 17

2. KIASKA @ ZVIT@ ..ooiueiiiieee e 20
2.1.  Historie pohddkovEého prbERU ......cevviiiiiiiii 20

2.2, SOUCASNE AdAPLACE ... uveiuveeiiieiie ittt ettt r e 24

3. Kraska a zvife v Ceskem Prostiedi .....cueiviiiiiiiiiiiiiiie i 25

3.1, Kraska a zvife v IIEEIatule ......cccooiiiiiiiiieiie e 25

3.2.  Kréska a zvife ve vytvarném UmeENI.........ccervieiiriiienie e 26

3.3.  Kréska a zvife v KINnematografii .........cccerveiiriiiiieiic e 30

3.4. Kraska a zvite v AIVAAIE ........coviiiiieece e 32

3.5, Kraska azvife v DaletU ... 35

4.  Didaktické aSpekty tEMALUL........ciuerieieieieiterte st 36
5. Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani............ccccoooiiiiiiiiiis 44
5.1, Vytvarnd vychova vV RVP ZV .. ..o 45

5.2.  Tanec¢ni a pohybova vychova v RVP ZV ... 46

5.3.  Propojeni téchto obori/vyucovacich predmetil...........ccociriiiiiiiiiiii 47
PraktiCKa CAST....o.viiiiiiie et 49
6.  INSPIraCni ZATOJE ...eoviiieiiiiiiiiii e 49

7. MySIenkoVY VYVO] tEMATU .....eeiviiiiiiiiiieiiiie s 50
8. Podminky realIZACE. ........coiuiiiiiiiiee s 51

9. Didaktické pomucky vytvorené pro program............cceoieieiiieeninieeiieiisienseesesne e 54



10.  Charakteristika hlavnich aktivit programui...........c.cccceviiiiiiiiiiiiice e 58

11.  Realizace edukacniho Programul........ccccoceiieiiiiiiieiiiie e 63
11.1.  PHimestsky tAbOr — Prvni tUIMUS.......cvviiiiiiiiciic s 63
11.2. Primé&stsky tdbor — druhy turnus........cocoveiiiiiii e 70
11.3. WOorkshop pro mal@ ..........ocouviiiiiiiiiiiiii e 76
11.4.  WOIKSNOP Pro VEIKE ......oouiiiiiiiiieieieie e 83

12.  Reflexe realizovanych programul............cccovveiiiiiiiiiiiie e 90

13, BUCOUCNOSE PrOGIAMU.....ciuieiiieeteitestesteste sttt sttt e s bbb b e eneas 91

Seznam pouZite ITEIATUNY ........cociiiiiiiee e 100
Seznam internetovych zdrojli @ Pramentl............ccecvieerieriinieineesise e 102

Seznam obrazovych priloh @ ZArojll ........ceeoiiiiiiiiii 105



., Vychova neni v tom, poucovat lidi nebo jim délat kazani,

ale dat jim prilezitost, aby sami myslili, sami srovnavali.

Karel Capek



Uvod

Diplomova prace se zabyva ndvrhem edukac¢niho pohybové-vytvarného programu
prodéti amladez inspirovaného piibéhem Kraska a zvife. Program klade diraz
na propojovani vytvarného projevu s projevem pohybovym, ktery je motivovan literarnim
piibéhem. Ve vsech uméleckych disciplindich mizeme rozkryvat vzajemné vztahy, spojitosti,
rozdilnosti a moznosti jejich komunikace. Hledani téchto potenciali v jednotlivych oborech
meé nepiestava fascinovat a stale m¢ ldk4 patrani po novych pfilezitostech. Ditkkazem této
zaliby je 1 tato prace.

Teoretickd Cast textu se vénuje kliCovym pojmim v kontextu vychovy, které jsou
stézejni pro porozuméni zaméru této prace, historii a sou¢asnym adaptacim Krdsky a zvirete
zejména v Ceském prostiedi. Kratce predstavuje osobnosti a instituce, které se zabyvaji
fenoménem tohoto piibehu. Dale popisuje didaktické aspekty piibchu a analyze estetickych
oborit vramcové vzdélavacim programu zdkladniho vzdélavani, ve kterém upozoriuje
na diilezitost propojovani vytvarné a tanecni a pohybové vychovy.

Praktickou ¢ast tvoii fada vytvarnych i pohybovych aktivit, zkoumajicich moznosti
zvolené¢ho literd&rntho namétu. V jednotlivych ukolech byl kladen daraz na aktivizaci
ucastnikli, rozvoj interpretacnich a komunikacnich schopnosti a praci se svou identitou
na zaklad¢ odlisnych uméleckych disciplin. Zasadni byl vSak subjektivni expresivni projev
kazdého ucastnika navazujici na recepci a interpretaci dila.

Rada bych svou praci pftispéla k rozvoji spoluprace casto samostatné stojicich
uméleckych obort a multidisciplinarniho vzdélavani. Prostfednictvim vSech uméleckych
projevi odhaluje ¢lovek ¢ast sebe samého. VErim, Ze tato prace bude smysluplna a vyuzitelna

ve volnocCasové 1 Skolni praxi.



Teoreticka ¢ast

1.Klicové pojmy v kontextu vychovy

V této kapitole se budeme vénovat vymezeni zakladnich pojma, které jsou zasadni

pro pochopeni celkového zaméru této diplomové prace.

1.1. Program jako projekt

K zajisténi piehlednosti definuji nasledujici pojmy: projekt, doprovodny program,
edukaéni program, z jejichz vyznamti vychazi nazev a také uchopeni mé diplomové prace.
Pojem program v tomto piipadé slouzi jako zastfeSujici vyraz, ktery doslovné nevychazi ani
Zjedné znize zminovanych definic v teoretické casti textu. Nejednd se o jeden edukaéni
program, ale o diplomovy navrh programu inspirovaného ptibéhem Krdska a zvire.

Vyuziti programii ¢i projektd vychazi ze zazitkové pedagogiky, kde se velka vétSina
autort shoduje, ze je tfeba dodrzovat osvédéené postupy a pravidla pii jejich planovani
a organizovani. V zazitkové pedagogice jde predevS§im o zazitky, které jsou didakticky
zpracovavany a planovany. Jednim ze zasadnich kritérii je pievzeti zodpovédnosti kazdého
Giastnika za své jednani a jeho aktivni zajem. Utastnik je tvircem, ktery proziva fadu
¢innosti pfimo a nezprostfedkované na zéklad¢ subjektivnich zkuSenosti. Ty poté zasazuje
do sirSich souvislosti, ackoliv neni odkdzan na odborny vyklad uditele. Velmi duleZitou
podminkou pro vychovu zaZitky je spontannost, citlivost a kreativita. Poslednim zasadnim
rysem je rozvijet socialni vztahy se svymi spoluucastniky. !

Pro projekt plati nékteré obecné charakteristiky: ma jasné stanovené konkrétni cile;
ma definované strategie, postupy a metody vedouci k dosazeni cile; ma zacatek i konec; je
casové/terminové omezeny; ma omezené zdroje; k jeho realizaci jsou potieba lidé; musi byt
realny a realizovatelny. Kazdy projekt by mél tedy zohlednit nasledujici tfi dimenze: vécné —

CO se musi udélat, casove — KDY se to ma udélat, nakladove — ZA KOLIK se to musi udélat.?

! PRUCHA, Jan, ed. Pedagogicka encyklopedie. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-546- 2, s. 499
2 POKORNA, Gabriela. 2008 Projekty — jejich tvorba a Fizeni. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. Bez
ISBN, s. 3.
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Obr. 1: Ptiprava zazitkového programu - tvorba projektu, zdroj: HANUS, Radek a Lenka
CHYTILOVA. Zazitkové pedagogické uceni, 2009, s. 19.

Projekt

V odborné literatufe najdeme mnoho definic projektu. Pro vymezeni terminu uvedu
pouze né¢kolik vybranych, které objasni pojeti projektu z didaktického hlediska. Obecné
muzeme projekt definovat jako ,,jedinecnou soustavu cinnosti smerujicich k predem
stanovenému cili, ktera ma urcity zacatek i konec. VyzZaduje spoluprdci riiznych profesi, vaze
G spotiebovava jejich kapacity a vyuzivd je pro vytvoreni vystupu“.® Projektem je tedy
nazyvan zpracovany zamér, plan budouci ¢innosti nebo jejiho vysledku, podle kterého se fidi
prubéh jeho dosazeni. Jedna se o pldnované, organizované a casové ohranicené usili, na némz
se podili vice lidi se spolecnym cilem.

Zékladem didaktického terminu projekt se stal latinsky vyraz proicio, které mélo
V ptivodnim jazyce mnoho vyznamil. Znamenalo napfiklad dostdvat se kuptedu, pokrocit,
vrhat se, ptfedhazovat, mit uspéch, byt uzitecny nebo vypovidat. , Je zajimavé, Ze témer
vSechny tyto konotace jsou isoucadsti vyznamii, které si spojujeme s danou edukacni

4
metodou. *

$ POKORNA, Gabriela. 2008 Projekty — jejich tvorba a Fizeni. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. Bez
ISBN, s. 2.

* STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana, Petra SOBANOVA, Timotej BLAZEK, Jana MUSILOVA, Jifi
SOSNA a Lucie TIKALOVA. Téma - akce - vypovéd’: projektovi metoda ve vytvarné vychové. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, 183 s. Monografie. ISBN 978-80-244-4506-9., s. 13
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S projektem se dnes bézné setkavame také v soucasné pedagogice, kde je uplatnovan
jako vyukova metoda. Projektovd metoda je novy koncept ve vSeobecném Skolstvi, ktery
reagoval na problémy tradi¢ni Skoly. V pedagogickém slovniku je toto pojeti vymezeno jako
Lwvyucovaci metoda, kterou jsou zZdci vedeni K reSeni komplexnich problémii a ziskdavaji
zkuSenosti s praktickou cinnosti a experimentovanim“.® Zanta vymezuje projekt ve vyuce
jako ,ucelné organizovany souhrn myslenek, seskupenych kolem diileZitého stiediska

praktického vedeni, smerujict k urcitému cili. o

l
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Obr. 2: P¥iprava zazitkového programu - realizace projektu, zdroj: HANUS, Radek a Lenka
CHYTILOVA. Zazitkové pedagogické uéeni, 2009, s. 19.

Jako posledni uvedu definici projektu od pedagoga Williama Hearda Kilpatricka, ktery
spolu s Johnem Deweyem zavedli do vzdélavani projekt jako metodu, jenz ma zvySovat
motivaci zaki a podporovat jejich vzajemnou kooperaci. W. H. Kilpatrick oznacuje projekt
Jako urcité a jasné navrzeny ukol, ktery miizeme predloZit Zakum tak, aby se jim zdal zZivotné
diilezity tim, Ze se blizi skutecné cinnosti lidi v Zivoté. “” Od piivodniho pojeti Johna Deweyho
se nahlizeni na projekt v praxi pfeménilo a posunulo do nékolika dalSich rovin, jakymi jsou:

projekt jako integrace riiznych témat; projekt jako specificky zplisob organizace vzdélavaciho

> PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a roz§. vyd. Praha:
Portal, 2013, 400 s. ISBN 978-80-262-0403-9, s. 226

® ZANTA, R. Projektovd metoda, pokus o eseni pracovni skoly. Praha: Nakladem dédictvi Komenského, 1934.
! NELESOVSKA, Alena a Hana SPACILOVA. Didaktika primdrni $koly. Olomouc: Univerzita Palackého,
2005, 254 s. Ucebnice. ISBN 80-244-1236-5.
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obsahu; projekt jako série praktickych ¢innosti vedoucich k vysledkiim v podobé vytvarného,
dramatického nebo slovesného produktu; projekt jako Feseni praktického problému ze Zivota.®

Vzdélavaci projekty jsou u nas vcelku oblibenou Cinnosti, které jsou pomérné malo
zmapované, coZz ma mnoho divodi. Jednim z nich je naptiklad to, ze projektova metoda
nabizi mnoho variant, jak takovy projekt uchopit a zrealizovat. Navic byva projektové
vyucovani ¢asto zamenovano s projekty. Je to moderni termin a n€ktefi tak radi oznacuji svou

¢innost, 1 kdyz s pravym projektem nema nic spole¢ného.

Doprovodny program

Doprovodnymi programy se rozumi veskeré dopliujici akce, které se nekonaji v ramci
hlavni ¢innosti. Existuje mnoho rtiznorodych typt doprovodnych programt jako napiiklad
ruzné zamétené prednasky, besedy, komentované prohlidky, promitani, seminaie, workshopy,
dilny pro rizné vékové skupiny, animacni a edukacni programy pro Skolni skupiny, pracovni
listy, publikace a jejich kity, koncerty, divadelni ptedstavni, specidlni akce k riznym vyro¢im,
doprovodné akce k vyznamnym svatkim, dny otevienych dveii a dalsi. VSechny typy
doprovodnych programi slouzi K rozsifeni zajmu vefejnosti o danou instituci, spolek ¢i akci
aje velice dulezité¢ zvolit takovy, ktery nejlépe podtrhne uréeny zamér a zarovein bude

realizovatelny s ohledem na moznosti.

Edukac¢ni program

., Ve Skole je edukace obvykle realizovana v organizacni jednotce, kterou je vyucovaci
hodina. V muzeu lze za takovou jednotku povazovat edukacni program. “

V muzeich a galeriich se eduka¢nim programem tedy rozumi doprovodna aktivita
ke stalym expozicim i kratkodobym vystavam. Ty jsou vytvafeny pro Skolni skupiny
od matetskych po stiedni Skoly a gymnazia v navaznosti na ramcové vzdélavaci programy,
atim doplnwi klasickou Skolni vyuku. Takovym programem vSak miiZeme nazvat

I vzdélavaci program, ktery navazuje na ¢innost i mimo muzea a galerie a to napiiklad

ve volnocasovych zatizenich.

8 STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana, Petra SOBANOVA, Timotej BLAZEK, Jana MUSILOVA, Jiii
SOSNA a Lucie TIKALOVA. Téma - akce - vypovéd: projektovi metoda ve vytvarné vychové. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, 183 s. Monografie. ISBN 978-80-244-4506-9., s. 13

®SOBANOVA, Petra. Muzejni edukace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, 140 s. Monografie.
ISBN 978-80-244-3003-4. s. 77
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1.2. Procesy, s nimiz edukacni program cilené pracuje

V piipravovaném edukacnim programu cilim na rozvoj interpretacnich postupi.
Béhem interpretace dochazi ke ,,éteni* pribehu nebo expresivniho dila. Toto rozkryvéani bych
chtéla v zamysleném projektu spojit rovnéz se vzajemnou interakci ucastnikd, diky které tak
dostava interpretace jiné rozméry. Zminéna interakce bude zjevna pii pusobeni stézejniho
tématu na Gcastnika realizovaného programu. Program stavi na komunikaci, na niz kladu
diraz vramci jednotlivych aktivit. Komunikace bude probihat v nékolika dimenzich —
komunikace mezi mnou a ucastnikem, vzajemna komunikace mezi ucastniky a v neposledni
fad¢ komunikace v osobni roviné kazdého ucastnika samostatn¢é a to predevsim v pfijimani

a reagovani na piedkladané podnéty, coz zaroven piimo souvisi s percepci.

Interakce

Interakce je zakladni proces, ktery umoziuje lidskou existenci. Jedna se o ,,vzdjemné
pusobeni jedincii, skupin, velkych spolecenstvi na sebe navzdjem, jez miize mit nejriiznejsi
formy — od pasivniho prizpiisobovani se interagujicich subjektit az po zamérné ovliviiovani
a manipulovani jednéch subjektu jinymi subjekty. Interakce je uzce spojena s komunikaci.
Vzhledem Kk socidlni povaze interakce mezi lidmi se interakce chdpe v Ceské socialni
psychologii jakozto ,,socialni styk*. Zduraznuje se pri tom role socialni percepce a spolecné
cinnosti (kooperace). Praveé tyto slozky interakce jsou vyznamné pro objasnovani interakce
V edukacnich prostredich. «10

Vramci tohoto edukacniho programu dochézi v jednotlivych aktivitich
ke vzajemnému pusobeni ucastnikd jak pii samostatné realizované Cinnosti, tak predevs§im
pti skupinové praci. Mezi aktéry vznikda pomyslny dialog, ktery je ovlivnén strukturou
skupiny, jeji velikosti, vékovym rozmezim i pohlavim. Socialni interakce je pfimo ovlivnéna
také charakterovymi vlastnostmi, navyky a zvyklostmi, které jsou pro tucastniky jejich
piirozenou soucasti. Stézejni interakei je v jednotlivych aktivitach jiz zminovana komunikace,

na kterou se jednotlivé aktivity pfimo zamétuji.

Y pRUCHA, Jan, Jifi MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portél,
2003, 322 s. ISBN 80-7178-772-8, s. 90
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Interpretace

Interpretace obecné znamena vyklad ¢i objasnéni n&jaké entity. Jedna se o aktivitu,
proces, ktery sméfuje Krozkryti, porozuméni, nalezeni vyznamu a pochopeni
komunikovaného objektu. Béhem tohoto vyvoje, zalozeném na subjektivnim prozitku, miize
dochazet k emocionalnim & kognitivnim reakcim, zkoumani, analyze nebo diskuzi.*! Nejedna
se tedy o predlozeni ,,hotovych* informaci, faktd, vyznami, ale o hledani a nalézani moznosti,
jak mizeme na dany predmét zajmu nahliZet a jak ho vnimat ¢i rizné interpretovat v dasledku
naSich nestejnych prekonceptl. Prekonceptem miizeme oznacit ,osobni nazor na néjakou véc,
subjektivni koncepci Ci teorii opirajici se nikoliv o znalost, nybrz o intuici, ktera se mnohdy
vyrazné lisi od faktu overeného védou. «12

V praci zaloZzené na motivech pitibéhu Kraska a zvire predpokladam alespon
minimalni znalost pohadkového svéta, tedy pracuji s domnénkou, Ze se kazdy aktér zapojeny
do tohoto diplomového programu, s néjakym pohadkovym piibéhem setkal. Neni nutna
znalost konkrétniho ptibehu, kterym jsou jednotlivé aktivity motivovany. At uz se Gcastnik
s touto pohadkou setkal ¢1 nikoli, je mym zamérem pracovat s aktivni recepci uméleckého dila
a jeho interpretaci. Pfibéh nabizi mnoho moznosti, co a jak miize byt interpretovano —
symboly, postavy a jejich chovani, d¢j a jeho zasadni mezniky. Samoziejmé neexistuje jedina
spravna moznost vysvétleni, jelikoz je to vzdy pfimo ovlivnéno osobnosti interpreta. Tento
fakt dava velky prostor pro néslednou pohybovou ¢i vytvarnou préci, proto je potieba
pracovat s védomim, Ze se jednotlivé aktivity nikdy nebudou vyvijet naprosto stejnym

zpusobem a nebudou smétovat k totoznym vysledkiim.

1 SOBANOVA, Petra. Expresivni interpretace uméleckého dila. In: Participace d&ti a mladeZe na kultufe
a uméni prostfednictvim zazitku. Sbornik pfispévki z konference, GASK, Kutna hora, Praha, 2015, s. 30.
12 SOBANOVA, Petra. Expresivni interpretace uméleckého dila. In: Participace déti a mladeZe na kultuie
a uméni prostfednictvim zazitku. Sbornik ptispévkl z konference, GASK, Kutné hora, Praha, 2015, s. 32.
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Komunikace

Komunikaci rozumime vzéjemné dorozumivani, sdélovani a vyménu informaci nebo
sdilenych vyznaml mezi lidmi. Jeji ulohou je vytvafet a udrZzovat mezilidské vztahy
na zékladé¢ védomého piedavani sd€leni, na kterém je obrazné feCeno zaleZena naSe
spolecnost. V soucasnosti ziskdva komunikace stale vétsi vyznam a proto je podstatnd kazda
lidskym schopnostem. ,,Z pedagogického hlediska je dulezZita socialni komunikace,
t]. sdelovani a dorozumivani mezi lidmi. Miva tuto strukturu: mluvéi — zamér sdéleni —
formulace sdéleni — poslucha¢ — interpretace obsahu a zdaméru mluvéiho — reakce
posluchace. Socialni komunikace vytvari zdkladni souvislosti mezi hlavnimi strankami
socidlniho styku lidi: mezi ¢innosti, interakci a spolecenskymi vztahy. «13

Komunikace se v dil¢ich aktivitach ptredkladaného programu odehrava v nékolika
rovinéch, z nichz jako nejzasadnéjsi pro ucely edukacniho programu vnimam osobni rovinu
komunikace mezi vnimatelem a pfedkladanym podnétem, ktery ma byt impulsem
ke vnimani, zamysleni a nasledné tvuréi reakci. Aktivity nestavi primarné na sdilené verbalni
komunikaci. Dulezitou roli hraje vyraz tvare, fe¢ pazi, rukou, hlavy, o¢i, fe¢ dotykli nebo

také fe€ pohybt téla s komunikativnim charakterem.

13 pRUCHA, Jan, Jifi MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portél,
2003, 322 s. ISBN 80-7178-772-8, s. 104
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Percepce

Percepci je nazyvan ,, proces ziskavani a zpracovani podnétii, informaci, které neustale
prichazeji jak z okolniho svéta, tak z vnitrniho svéta daného cloveka. Sklada se z procesiu
typu: recipovani podnéti, porovnavani s dosavadni zkuSenosti, udéleni vyznamu, redukovani
(filtrovdni) podnétii, kédovani informaci, volba reagovani, uskutecnéni reakce. “**

Vnimani je subjektivnim odrazem objektivni reality v nasem védomi prostiednictvim
receptorii. Umoznuje zékladni orientaci v aktudlni situaci. Celkové vniméni jakéhokoliv
stimulu je zalezitost smysla, kognitivnich a motiva¢nich procest, vlivu socialniho prostiedi
a vycviku. Teorie vnimani se opird o discipliny jako je psychologie osobnosti, socidlni
psychologie, informacni psychologie a dalsi.

Dil¢i aktivity vtomto programu podnécuji k subjektivnimu zamysleni, zpracovani
a vyhodnoceni podnétl. Ziskavani informaci, rozhovor nebo diskuze, prace s prekoncepty
a nasledné expresivni vyjadieni nejsou oddelené ukoly, ale dvé strany jedné mince, jez jsou
béhem jednotlivych workshopi predklddany a podnécovany. Tato prace se zameéfuje
na vnimani hlavnich motivii literarniho dila, uvédomovéni si své osoby a na schopnost
autenticky reagovat na dané dilo vytvarnou nebo pohybovou tvorbou. Zaroven pobizi
k zamysleni se nad rozdily prezentace piibéhu Krdska a zvire prosttednictvim popularniho
animovan¢ho nebo hraného filmového zpracovani, které¢ se odliSuje od zpisobi prezentace

pohadkového ndmétu v tomto programu.

“pRUCHA, Jan, Jifi MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portél,
2003, 322 s. ISBN 80-7178-772-8, s. 273
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1.3. Vnimani své osoby

S tématem vytvareného programu, jenz je popsan v didaktické Casti, souvisi rovnéz
otazka vnimani své vlastni osoby, respektive identity. Otazky spojené s nasi osobnosti ptimo
souvisi se socialni roli, kulturnimi, pohlavnimi i sexudlnimi stereotypy. Fenomén identity se
stale vyviji v kontextu kulturnim i sociohistorickém a ani ted’ ve 21. stoleti nejsme na konci
evoluce tohoto jevu, jelikoz se sebeprezentace v soucasnosti vyuziva v mife dosud nevidané
a stale je na vzestupu. Hledani identity je celozivotni existencionalni zalezitost, Se kterou se
potyka kazdy z nés. Chystany edukacni program se zaméfuje na otazky spojené s vnimanim
své totoznosti. VSichni jsme jedineCnymi origindly, identita kazdého znas je naprosto
nenahraditelna ato je potifeba si plné¢ uvédomovat. PrestoZze je tvofena charakteristikami
vrozenymi, dotvari ji také charakteristiky ziskané, které si mize ¢loveék sdm Vv ramci urcitych
spolecenskych a kulturnich vlivii vybrat a formovat. Dnes, v dobé online svéta, je dulezité
budovat u déti i dospé€lych jistotu v sebe sama, ucit je zdravé sebedlivéie, vymezeni identity
i virtualni identity na socialnich sitich, coz muze pfimo omezit fatalni nasledky, které

pochyby o vlastni identité ¢asto ptinase;ji.

Identita

Pojem identita je nejcastéji zmifiovan v oblasti psychologie. Z pohledu této discipliny
muzeme identitu definovat jako vnitini vnimani sebe sama a prozivani toho, ¢im jedinec sdm
0 sobé je, a to 1 pfes vSechny zmény, ke kterym dochazi béhem individualniho vyvoje. Jde
0 vnimani své vlastni osoby, totoznosti, jedine¢nosti a relativni stejnosti v daném case
a prostoru. ,, Zpiisob, jimz jedinec vnima: 1. Svou stejnost a kontinuitu v case, 2. Misto, smysl
a vyznam své existence v Sirokém kontextu lidské spolecnosti. Identita se vyviji a prochazi
urcitymi krizemi, z nich? patrné nejvyznamnéjsi probihd v adolescenci.“*® Pokud chceme
definovat osobni identitu ¢lovéka, mizeme na daného jedince nahliZet jako na jedine¢nou
entitu odlisnou od ostatnich. V tomto ptipadé musime klast diraz na kvality nebo vlastnosti,

. v o1 1
které si osoba zvnitinila.'®

Y PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003, 322 s. ISBN 80-7178-772-8, s. 81

1 BURKE J. Peter, Jan E. STETS, Identity theory, 1. vydani, Oxford University Pies, 2009, 272 s. ISBN
9780195388282, s. 112
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Je naprosto ptirozené zajimat se o to, kdo vlastn¢ jsme a klast si otazky na svou osobu.
Hledani odpovédi na otazky spojené s osobnosti ¢loveéka neni snadné, ale pro jeho existenci
velmi dulezité a podstatné. Od vnimani své osoby se odviji celozivotni fungovani a prozivani

jedince. Hledani identity je celozivotni proces.

Sebepojeti

., Predstava jedince o svém ja. Vyviji se ve vztahu k okolnimu svétu, je jim ovliviiovana,
je pred nim branéna. “" Tento obraz sebe sama mé fadu dimenzi, naptiklad zobrazeni ja,
hodnoceni ja, smétovani, hodnoceni ja, hodnoceni role. Vyviji se na zékladé socidlnich
vztahl, ovlivituje jej styk srodi€i, sourozenci, vrstevniky, kamarady, uciteli. Soucasti

c s r o v s s . , 18
sebepojeti je také sebedlvéra, sebepfijeti, seberealizace, sebeprezentace a sebehodnoceni.

Sebereflexe

,, Obecné zamysleni se jedince nad sebou samym, nad svou osobnosti, ohlédnuti se zpét
za svymi ciny, myslenkami, postoji, city, rekapitulovani urcitého useku viastniho Zzivota ci
vlastniho chovani a rozhodovani v situacich, které jsou pro daného cloveka vyznamné. Cilem
je zhodnotit sebe sama, rozhodnout, co a jak zménit, zvolit strategii pro budoucnost. «19
Sebereflexe je tedy vnitini proces, ktery ¢lovéku umoziuje vidét v hlubSich souvislostech
a ubird se vice do hlouby na rozdil od reflexe, kterd je odrazem a vyhodnocenim né&jakého
prozitku. Clovék se vramci sebereflexe zabyva sebou samym v socidlnim, Gasovém
I historickém kontextu. Dokaze pfemyslet sam nad sebou, pojmenovat rizné situace ze svého
Zivota a pfifadit jim stupen zavaZnosti. Sebereflexe ndm umoZiuje uvédomit si svoje

pohnutky, ale i ndzory a postoje.

Y PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003, 322 s. ISBN 80-7178-772-8, s. 209

8 Ibid. s. 209

* Ibid. s. 209

% HUPKOVA, Marianna. - PETLAK, Erich. Sebareflexia a kompetencie v praci ucitela. Bratislava: Iris, c2004.
135s., ISBN 8089018777, s. 33 a 46
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Sebeprezentace

Pojem sebeprezentace je dnes dalezitym nastrojem budovani své identity a piimo
souvisi s pojetim vlastniho ja a otdzkami sebepoznani. Jedna se jakousi snahu ,,prodat sam
sebe Vv co nejlepsim svétle“ a vytvaret dobry dojem. Takovy piijemny dojem mizeme
u druhych vyvolat uz svym vzezienim, vystupovanim, vyjadiovanim, chovanim nebo umem.
Takova prezentace sebe sama ma velky vliv na to, jak bude jedince pfijimat jakakoliv
spolecnost, ve které se pravé ocitne. Pro uspéSné prezentovani musi tedy jedinec znat
arozumét sdm sobé a mit povédomi o vlastni identit¢. Prezentace jednotlivce se sklada
ze dvou ¢asti, prvni ¢ast si kazdy voli sdm a manipuluje se svoji sebeprezentaci na zaklade
vlastni volby, druha &ast je vytvofena z celkového dojmu, jakym piisobi na ostatni.”*

S timto fenoménem piimo souvisi také fenomén socialnich siti, kde mnozi z nas hraji
divadlo. ,, Online predstaveni se odehrava skrz jazyk uzivany ve zpravach a prispévcich, jez
Jjsou bohatymi zdroji zamyslenych i skutecné komunikovanych vyrazu. Aby bylo predstaveni
uspesné, virtudlni herec se musi naucit jazyku dané internetové stranky nebo komunity a musi
znat explicitni i implicitni mordlni hodnoty, jez tato stranka nebo komunita sdili. 22

Vytvarné i pohybové aktivity maji vliv na psychicky vyvoj jedince. Diky subjektivné
prozivaném a zvoleném projevu si jedinec zvySuje své sebevédomi, ziskadva pocit jistoty
Vv sebe sama a odbourava nejriiznéjsi pocity strachu. To vse je v tomto programu podpoieno
také prostfednictvim socidlni interakce, ke které ve vétSiné aktivit dochazi na rGznych
urovnich. Jak jiz bylo zminéno, motivace k pozitivnimu pohledu na svou vlastni osobu je pro
spravny vyvoj jedince dtlezitou soucasti, jenz pfispiva k formovani identity. Pouzité aktivity
nabizi moznost jakéhosi ,sebenahledu®, ktery miize pfispét k zamysleni, uvédomeéni

a porozuméni svému vlastnimu j& a svym pocitim.

L GOFFMAN, Erving. Vsichni hrajeme divadlo: sebeprezentace v kazdodennim Zivoté. Vyd. 2. Pielozila Milada
McGrathova. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1999. ISBN 80-902482-4-1.

22 ROBINSON, L. 2009. Sebe-utvdieni online: O symbolické interakei v digitalni ére. Biograf (50): 40 odst. [cit.
19. 03.2020]. Dostupné z: http://www.biograf.org/clanky/clanek.php?clanek=5002
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2. Kraska a zvire

Pod ndzvem ,, Krdska a zvire se skryva mnoho verzi pohadkového ptibéhu, které nam
byly v prubéhu historie pfedkladany nejriznéj$imi zptsoby — od prostého vypravéni pohadky
mezi lidmi, pfes knizni vydani az po riznoroda filmovd, hudebni ¢i dramaticka ztvarnéni.
Podle nejvyznamnéjs$iho mezinarodniho obecné uznavaného Aarne-Thompson klasifika¢niho
systému pohadek, jehoZ ukolem je na zakladé porovnani texti a identifikace opakujicich se
déjt urcit pavod i Sifeni prib&éhd se jednd 0 jednu z nejstarSich indo-evropskych pohadek.
V tomto katalogu pohadkovych bytosti alidovych povésti soucasnosti je Krdaska a zvire
oznacena ATU 425 podtitul C, coz znaci typ pohadek ,,Supernatural or Enchanted Relatives*
tedy nadpfirozeni a zakleti blizci, piibuzni a v podkategorii spada do sekce ,,Manzel“.?®

Pocet srovnatelnych piibéhti Krasky a zvifete dle tohoto systému uvadi: ,....finskych
12, finsko-svédskych 3, estonskych 3, litevskych 30, $§védskych 2, S$panélskych 3,
katalanskych 2, holandskych 1, vlamskych 8, némeckych 24, italskych 12 (véetné
toskanskych a sicilskych), rumunskych 1, mad’arskych 7, ¢eskych 10, slovenskych 1, srbsko-
chorvatskych 1, polskych 15, ruskych 8, feckych 13, indickych 1, francouzsko-americkych 3,
anglicko-americkych 4.<%

2.1. Historie pohadkového pribéhu

Je nesnadné vysledovat plivod ptibéhu a jeho hlavni mysSlenku, kterd nds dovedla
K riznym verzim az k dnes nejznaméjsi varianté Kraska a Zvire od Jeanne-Marie Leprince
de Beaumon. Nejruzngjsi podoby tohoto piibéhu o muzi s podobou zvifete se pfenasely ustni
lidovou slovesnosti, neZ vznikla psand knizni podoba. Historické prameny tak vysvétluji
rizné variace Krdsky a zvirete, kde roli bestie zastupuji nejrizngjsi zvifata — had (Rusko,
Cina, Recko) 2 lev (Tibet), prase (Turecko), opice (Japonsko, Filipiny), byk (Skotsko,

Jamajka), medvéd (Norsko) a dal3i.?

2 surlalune fairytales [online]. ©1998-2016 [cit. 2020-02-02]. Dostupné z: www.surlalunefairytales.com
**HEARNE, B. Beauty and the Beast: visions and revisions of an old tale. Chicago: The University of Chicago
Press, 1989. ISBN 0-226-32240-8, s. 10

The History of Beauty and the Beast. In: pookpress.co.uk [online]. Pook Press [cit. 2019-12-12]. Dostupné z:
http://www.pookpress.co.uk/project/beauty-and-the-beast-history

% GRISWOLD, Jerry. The meanings of Beaty and the Beast. Toronto: Broadview, 2004. ISBN 1-55111-563-8, s.
16
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V nejbeéznéjsich a nejcastejSich forméch se objevoval v Africe a v Asii. Nejzndméjsi
ptibé¢h se nazyval The Woman Who Married a Snake. Ten se poprvé objevil napsany
v indickém textu Panchantantra, ktery se pravdépodobné datuje od Krista. 2

Patrné nejstarsi dochovanou piedlohou a inspiraci pro pohadku Krdska a zvire byl
anticky mytus Erds a Psyché, ktery vypravi o krasné divce a zaCarovaném princi ukrytém
Vv téle zvifete. Autorem byl italsky spisovatel, fe¢nik a platonsky filosof Lucius Apuleius
Platonicus *® (asi 124-180), ktery jej napsal asi kolem roku 150 n. 1. v roménu Zla#y osel,
zvany také Promeny ¢i Metamorfozy.

Dalsi dochovanou verzi je ptibéh The pig king v knize The Nights of Straparola
(ptivodni nazev Le piacevoli notti) z let 15501953 od italského spisovatele Giovanniho
Francesca Straparoly (asi 1485-1558). Pohadky ve dvoudilné sbirce pozdé&ji ovlivnily
literarni tvorbu mnoha dalSich autori, mezi které patiil napiiklad Giambattista
Basile, Madame d'Aulnoy , Charles Perrault, Carlo Gozzi nebo Jacob a Wilhelm Grimm.

Italsky spisovatel Giambattista Basile (asi 1566-1632) popisuje ve svém dile
Pentamerone z roku 1634 ptibéhy, ve kterych manzelky véfti, ze jejich manzelé jsou nestviry
a monstra. Z Italie se tvorba pohadek presunula do Francie, kde se dockala velkého uspéchu
napiiklad v dile Madam d’Aulnoy s niazvem Le Mouton uvedené ve sbirce pohadek Les
kontes des fées z let 1697—1998. Dilo vypravi 0 princovi, ktery je uvéznén ve zviieci podobé

jako Zaba nebo had.?®

27 GRISWOLD, Jerry. The meanings of Beaty and the Beast. Toronto: Broadview, 2004. ISBN 1-55111-563-8
The Editors of Encyclopadia Britannica. Lucius Apuleius Roman philosopher and scholar. In: Encyclopeedia
Britannica [online]. Encyclopadia Britannica, inc. 17. 2. 2017, [cit. 2019-12-15]. Dostupné z:
https://www.britannica.com/biography/Lucius-Apuleius

% GRISWOLD, Jerry. The meanings of Beaty and the Beast. Toronto: Broadview, 2004. ISBN 1-55111-563-8, s.
68
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https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Carlo_Gozzi&usg=ALkJrhhICJdbtsL6usTRACmVjJnaa4sLBg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Jacob_and_Wilhelm_Grimm&usg=ALkJrhjSxgnXds8Xe6xSSBFZqZlS8RnPNQ

V roce 1697 publikoval obdobny piibéh s nazvem Riquet d la Houpe i1 Charles
Perrault (1628-1703) ve sbirce pohadek Histoires ou contes du temps paseé. Ten se pon¢kud
vymyka, protoze princ nema zvifeci podobu. Piibé¢h pojednavéa o krasné, ale hloupé divce,
které je slibena inteligence, kdyz vydrzi rok v manzelstvi s osklivym, av§ak chytrym princem.
Divka v manzelstvi setrva a nakonec vidi svého manzela jako nejkrasnéj$iho muze na svéte.
Autor timto poukazuje na dusevni krasu, kterd ma byt stejné cenéna jako kréasa vngjsi. >

Nejstar$i znamou variantu pohadky, ktera nese nazev La Belle et La Béte, tedy Krdska
azvife, napsala francouzska spisovatelka Madame Gabrielle-Suzanne de Villeneuve
(1685-1755) v roce 1740 v La Jeune Américaine et les contes marins>. Piibsh ma délku
romanu a byl vyrazn€ ovlivnén stylem romanti ze 17. stoleti.

Za prvni pisemné vydani pohadky, ktera byla poprvé adresovana piimo détem, je
povazovano dilo opét francouzské spisovatelky Jeanne-Marie Leprince de Beaumont
(1711-1780). Ta byla siln¢ ovlivnéna piibéhem od Madame de Villeneuve, a tak ji roku 1756
publikovala pod stejnym nazvem La Belle et La Béte. O par let pozdé¢ji roku 1759 ptibeh
zkratila, prelozila do anglického jazyka a vydala jej s nazvem ,,Le Magasin des enfants. *2

Dalsim autorem, ktery fixoval pfibéh do knizni podoby je skotsky basnik Andrew
Langem (1844-1912). Ten zkratil pavodni verzi Madame de Villeneuve a vydal ji
pod nazvem The blue Fairy Book vroce 1889. V tomto svazku shromazdil celou tfadu
pohadek od riznych autord jako tieba bratii Grimmi nebo Madame d'Aulnoy. Kniha byla
prvnim dilem ze série pohddkovych knih, a tak obsahuje né&které z nejznaméjsich
pohadkovych piib&éhi veetné ptibé¢hu Kraska a zvire, coz piispélo k vytvoreni nejb&znéjsi

Verze.

% GRISWOLD, Jerry. The meanings of Beaty and the Beast. Toronto: Broadview, 2004. ISBN 1-55111-563-8.
3 WINDLING, Terri. Beauty and the Beast, Old and New. The Journal of Mythic Arts. The Endicott Studio.
Archivovéno z originalu 26. Cervenec 2014

%2 GRISWOLD, Jerry. The meanings of Beaty and the Beast. Toronto: Broadview, 2004. ISBN 1-55111-563-8, s.
17
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Ve 20. stoleti se ptibéhu vénoval kuptikladu irsky spisovatel Clive Staples Lewis
(1898-1963), ktery roku 1956 napsal dilo Till We Have Faces, v némz pietvofil klasicky
mytus do soucasné fikce. Jako dalsi autory miizeme zminit také Robina McKinley, Angela
Cartera, Alana Moore, Mercedes Lackey a dilo britské spisovatelky Tanith Lee (1947-2015),
ta Krasku a zvife prevypravéla jako sfi-ci povidku v roce 1983.

Ptibéhu se ve 20. a 21. stoleti vénovalo mnoho autorti, jejichz vycet by dal
na samostatnou diplomovou praci, proto se jim vice nebudu v této kapitole vénovat.
V soucasné dob¢ jsou na trhu dostupné stovky svétovych i1 ¢eskych vydani piibé¢hu Kraska
a zvire vénované détem i dospélym V Zanru poezie, proza, drama, sci-fi, beletrie a dalsi.
Nejedna se pouze o publikace popisujici déjovy piibéh, ale i uvahy pro¢ a jak ¢ist v dnesni
dobé pohdadkové piibehy, psychologicky vyklad pohadkovych postav, uvahy o ldsce nebo
proméngé Clovéka.

Pokud bychom zaméfili pozornost pouze na piibéh Erds a Psyché, nalezneme
Vv literatuie také mnoho dél, které se vénuji samostatné mytu. Nas vSak zajima predevs§im
osobity piibéh Krdska a zvire, jehoz varianty jsou znamy po celém svété. Pohadka se stala
velice popularni nejenom pro své historické koteny, ale 1 proto, ze z ni plyne velké ponauceni.
Krasa ¢loveka totiz nesouvisi jen se vzhledem, ale ptedevsim s jeho dusi. Pro velkou oblibu
byl v prubéhu staleti mytus mnohokrat zpracovan, upravovan a fixovan v dalSich médiich.
Pozdé&ji se ptibéh ptizpisobil zejména obrazovkdm a jevistim. Dodnes se pohadka tési velké

oblib¢, a tak se objevuje stale v novych verzich i v dalSich uméleckych oblastech.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Clive_Staples_Lewis

2.2. Soucasné adaptace

Ve 21. stoleti se setkdvame s nejriznéjSimi adaptacemi. Pribéh se po staleti decentné
Vv detailech proménuje, ale v zdsadé¢ se vyrazné neméni. Vzdy se v ném objevuje ruze,
Kraskou je hodna skromna divka, kterd se nejprve obétuje pro milovaného otce a poté pro
zvife. Netvora za¢ne milovat a svou laskou mu navrati jeho lidskou tvar. Pohadkovy ptibéh
zna témet kazdy, at’ uz z filmového nebo seridlového podani, z divadla, muzikal, oper ¢i
taneCnich inscenaci. Samostatnou kapitolou by pak mohla byt knizni ilustrace, ktera v mnoha
knihach o Krasce a zvifeti doplnovala textovy piibéh, se kterym se seznamuji malé déti,
i kdyz jesté neumi Cist.

Jeden z nejpopularnéjSich ptibéhlti viibec ma v soucasné dobé mnoho filmovych
zpracovani, diky kterym se dostal do SirSiho podvédomi spolecnosti. VSechny nize uvedené
verze nesou stejny nazev ,,Kraska a zvire. Nejstar$i je francouzsky film zroku 1946
od reziséra Jeana Cocteaua (1889-1963). Mezi nejznaméjsi verze pohadky pravdépodobné
patii animovany film americké produkéni spoleénosti Walta Disneyho zroku 1991,
Nejnovéjsi filmovou adaptaci je americky romanticky muzikalovy fantasy film z roku 2017,
ktery reziroval Bill Condon (*1955). Hrana adaptace animované klasiky kombinuje prvky
animace a pocitacové grafiky s vykony skutecnych hercti.

Vice se soucasnému pojeti pribeéhu vénovat nebudeme, jelikoz by vycet jednotlivych

zpracovanych verzi ve vSech zminovanych oborech vydal na samostatnou praci.

Obr. 3: Film Kraska a zviie, Bill Condon, 2017, zdroj: csfd.cz
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Filmov%C3%BD_muzik%C3%A1l
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fantasy_film
https://cs.wikipedia.org/wiki/2017_ve_filmu

3.  Kraska a zvire v ¢eském prostredi

Jelikoz se v této diplomové praci jedna o edukacni program pro déti a mladez, ktery je
provazany s kurikularnimi dokumenty v ¢eském skolstvi, rada bych v této kapitole uvedla,
Vv jakych uméleckych oblastech a zpracovanich se samotny piibéh nebo jeho motivy objevily
a stale objevuji v ¢eském prostredi. Dle mych informaci neexistuje zadny zdroj, kde by byl
soupis uméleckych dé€l ¢i instituci, jez se zabyvaji fenoménem piibéhu Kraska a zvire,
dostupny. Nize uvedeny seznam rozhodné nepiedstavuje vSe o daném tématu, ale pouze to,

co jsem z dostupnych zdroju nalezla.

3.1. Kraska a zvire V literature

Asi nejznaméj$im literarnim zpracovanim této pohadky u nas je dilo spisovatele
a basnika FrantiSka Hrubina (1910-1971), ktery roku 1972 vydal pod vydavatelstvim
Albatros v Praze verSovanou knihu s nazvem ,,Krdska a zvire: lidovd pohdadka se zpévy*.
Jedna se Hrubinovu posledni sbirku a zpracovani, které bylo plivodné uréeno pouze pro scénu
otacivého hledisté v piirodé krumlovského zamku. Namétem se stala ptvodni francouzska
pohadka, do které vlozil své vidéni svéta — kiehky ptibeh s lehkym humorem a pisnickami.

Motiv Krasky a zvifete by bylo mozné najit také v romanu , Hastrman*
od soucasného spisovatele Milose Urbana (*1967) publikovaného vroce 2001. Kniha
obdrzela cenu Litera za nejlepsi knihu roku 2001 v kategorii proza. Hlavni postavou je ¢loveék
ve zvifeti a zvife vV ¢lovEku, tedy Hastrman, ktery je plny temnych vasni, tuZeb a znepokojeni.
Ustiednim tématem je pomalu se rozvijejici romance mezi krasnou divkou a hastrmanem,

ze kter¢ho vyzatuje az predatorska natura.

25



3.2. Kraska a zvire ve vytvarném uméni

Specifickym odvétvim vytvarného uméni je ilustrace, tedy vytvarny doprovod
ptibehu. Ilustracemi byla doplnéna také zminovana literarni dila ¢eskych autorG Frantiska
Hrubina a Milose Urbana. Obalku Hrubinova pohadky ,.,Krdaska a zvire® vytvorila Clara
Istlerova (*1944). Ceska graficka se zaméfenim na typografii, knizni, &asopiseckou
a propagacni grafiku, ilustratorka, pedagozka a autorka filmovych plakati. Typické je pro ni

netradi¢ni feSeni a hra s pismeny, kterd se ¢asto postupné transformuji do lidskych obliéejﬁ.33

Obr. 4: Kniha Kraska a zvife, FrantiSek Hrubin, 1972, foto: Patricie Kavalkova

¥ BREGANTOVA, Polana, SVACHA, Rostislav a Marie PLATOVSKA, Déjiny ceského vytvarného uméni.
1.vyd., Praha: Academia, 2007. 1140 s. ISBN 9788020014896, s. 526
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VerSovany obsah zminované knihy doplnil svymi kresbami Ota Janedek
(1919-1996). Cesky viestranny malif, kreslif, grafik a sochat povale¢nych let, jez mél Siroky
tvarci zabér. Mezi dalsi obory patiila keramika, plastika, navrhy textilii technikou art protis,
Sperkt, postovnich zndmek nebo spoluprace s filmem. Vyznamnym autorem byl pfedevSim
Vv oboru knizni ilustrace. Knih, které¢ ilustroval, bylo pies dv¢ sté¢ a fada z nich byla ocenéna
v soutézich o Nejkrasnéjsi knihu roku i v jinych prestiznich soutézich. Od roku 1943 byl
¢lenem Spolku vytvarnych umélcth Manes a od roku 1945 Sdruzeni ¢eskych umélct grafika

Hollar.3*

(Za stromy zazni budba do tance)
Péni Zenidi, provedte nevésty!
(Proni a drub$ taneinik vyjdou
zpoza stromii)

Filipan (na né ukdze) Najali jsme si tancé-
niky.
(Tanecnici prichizeji ke stolu a
ukldnéji se nevéstim)

Filipec Vite, je to takovy zvyk u lepsich
lidi.

Filipin Nekoukime na gros.
(Taneénici jsou ui v kole s nevés-
tami a odtanci za stromy)

Stard

méitka (k Filipinovi a Filipcovi)

Usetfite sily!
Stary

méitan At si jesté nevésty uzijou!
(Hudba se vzdaluje)

Filipec At maji na co vzpominat!

Filipan A%z nim budou mazat zada sadlem.

Filipec Az nam budou zahtivat cihlu do

postele. (Obrati se k Filipdnovi)
Ale nejlepsi je liséi sadlo, $vagie.

Filipan Kdepak liséi, $vagficku! V Regi-
mentu zdravi, a je to takhle tlustd
ucend kniha, se pravi: jezevéi sadlo!
(Stmiva se. Slubové piindseji své-
tla)

(ke kupci) A na co umicla ta vase
deeruska?
(se probere z apatie) Proboha! Co
to Fikéte?

Vase pani deery prve fikaly, Ze jste
mél jesté jedno dité.

48

Obr. 5: Tlustrace knihy Kraska a zvite, Clara Istlerova, 1972, foto: Patricie Kavalkova

¥ Janetek Ota - Kouzlo ex libris. Homepage - Kouzlo ex libris [online]. Dostupné z: https:/magic-
exlibris.webgarden.cz/rubriky/dalsi-autori-j-n/janecek-ota
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Urbantv ,, Hastrman “ byl doplnén ilustracemi Pavla Riita (*1967). Cesky vytvarnik,
grafik, editor a sbératel uméni, ktery zasadnim zptisobem ovlivituje a vytvari vizualni podobu
knih vydavanych pod nakladatelstvim Argo. Osobnost, jez se vénuje mnoha uméleckym
oblastem, vydava také publikace vénované déjinam Prahy, ve kterych uplatiuje své rozsahlé
znalosti. Zabyva se také designem, ktery zacletiuje do interiérovych projekti. Mezi jeho
realizace patii napiiklad vytvarné feSeni interiéru Knihkupectvi a kavarny Rehofe Samsy

v Praze.®

+
Hastrman

Milos Urban

ese Zeleny roman eee

=

Obr. 6: Kniha Hastrman s ilustracemi Pavla Ruta, Milo$ Urban, 2001, zdroj: kosmas.cz

Specifickym dilem na motivy pohadkového pfibéhu je instalace z roku 1997, kterou
Veronika Srek Bromova (*1966) piimo pojmenovala , Krdska a zvife*. Soudasna eské
vizualni umélkyné, fotografka arealizatorka prostorovych instalaci, objekti, Kkreseb
a performanci se v tomto dile vénovala sebedestruktivnimu pojeti vlastniho téla. T¢lo se stalo
jejim nejoblibenéjSim vyrazovym prosttedkem, pfestoze pracuje i s dalSimi vytvarnymi
a technickymi prosttedky. Prostfednictvim digitalni fotografie, videa, zvuku a jejich

vzajemnych propojeni zkouma télo, jeho expozice, aranzma i modifikace.

% pavel Rt — Nakladatelstvi Argo. Nakladatelstvi Argo — Kvalitni beletrie a historické i jiné odborné knihy
[online]. Copyright © ARGO [cit. 02. 02. 2020]. Dostupné z: https://argo.cz/autori/rut-pavel-3/
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Kineticky objekt byl nejprve vystaven v Galerii V Kapli v Bruntale v roce 1998
a 0 deset let pozdéji se stalo soucasti vystavy ,, Krdlovstvi” v Galerii hlavniho mésta Prahy
vV Domé& U Kamenného zvonu od fijna roku 2008 do ledna 2009. VétSina vystavenych praci
byly rozmérné digitalné upravené fotografie doplnéné nékolika videi a instalaci.
Nejvyraznéjsi z nich byla ,, podivuhodné se vinici ,,Kraska®, neboli mechanicky objekt
jasnych barev. Pro uplnost dodejme, Ze v mistnosti je kromé ,, Krasky* pritomno také
L, Zvire . 36

Jednalo se o velmi osobni a hluboce lidskou interpretaci, ,,protiklad vnitiniho
a vnejstho spolu s carovnou proménou vnitiniho na vnéjsi je iV pozadi pohadky o Kradsce
a Zvireti. Veronika Bromova pripravila roku 1997 pro Ceské centrum v Pafizi prostorovou

instalaci inspirovanou touto pohddkou. Centrem této instalace byl velky zdamotek, kokon,

vytvoreny 1 Cervenoriizového jemného peri. Cervenoriizova je nejen symbolem lasky,
‘“ 37

ale i telesného, organického. Laska proménujict.

Obr. 7: Kraska a zvife, Veronika Srek Bromova, 1998, zdroj: veronikabromova.cz

% DODOVA, Borjana. Nekultura: vytvarné uméni [online]. 2008 [cit. 03.02.2020].]. Dostupné z:
http://lwww.nekultura.cz/vytvarne-umeni-recenze/kralovstvi-veroniky-bromove.html

37 Vnitini a vngjsi - Casopis Vesmir. [online]. Copyright © VESMIR, spol. s [cit. 03.02.2020]. Dostupné z:
https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2003/cislo-3/vnitrni-vnejsi.html
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3.3. Kraska a zvire v kinematografii

Prvnim ¢eskym filmovym zpracovanim z roku 1971 o princi zacarovaném do hrtizné
zviteci podoby, kterého vysvobodi jen Cista laska, je dilo Antonina Moskalyka (1930-2006)
nesouci nazev ,,Krdska a zvire“. Stejny namét vyuzil rezisér Juraj Herz (1934-2018)
ve filmu z roku 1978 pojmenovany ,, Panna a netvor*. Snimek ma témét hororovou podobu,
ktera Cerpa z tajuplnych, prostor i z lyricky ladéné¢ho vypravéni inspirované¢ho divadelni hrou

Frantiska Hrubina.®

Obr. 8: Film Panna a netvor, Juraj Herz, 1978, zdroj: csfd.cz

Dalsi filmovou verzi ptibéhu Kraska a zvife, ktera Cerpa z Hrubinovy piedlohy je
filmova pohadka ,, O Rozarce a zakletém krali*, kterou roku 1985 zrezirovala LibuSe Koutna
(*1931).* Do urgité miry jsou klasickym, pivodné francouzskym, piibéhem inspirované
i dalsi ceské filmy jako napiiklad ,, Krdska a netvor 1950 z roku 2010 od Jifiho Svobody
(*1945) nebo kratkometrazni film Tomase Krej¢iho (*1981) z roku 2002 ,, Krdska a netvor *.

% panna a netvor (1978) | CSFD.cz. [online]. Copyright © Filmové studio Barrandov [cit. 04.02.2020]. Dostupné
Z: https://www.csfd.cz/film/4238-panna-a-netvor/prehled/

%0 Rozarce a zakletém krali (TV film) (1985) | CSFD.cz. [online]. Copyright © Ceska televize [cit.
04.02.2020]. Dostupné z: https://www.csfd.cz/film/121860-0-rozarce-a-zakletem-krali/prehled/
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Jiz zminovanym kniznim zpracovdnim MiloSe Urbana se piimo inspiroval také
stejnojmenny film z roku 2018 od reziséra Ondieje Havelky (*1954), kde mizeme sledovat
podnéty z uvedené knihy, jenz ve filmovém zpracovéani knihu dle kritikii zdaleka ptedcil.
Snimek vypravi 0 spalujici vasni mezi zenou a obojzivelnou bytosti muzského pohlavi.
Hastrman tak teSi ,,stejny mucivy problém jako kazdé archetypdlni Zvire po konfrontaci

s archetypdlni Krdaskou: mohla by mé mit rada, kdyby nahlédla mou pravou podstatu? “.*°

Obr. 9: Film Hastrman, Ondfej Havelka, 2018, zdroj: csfd.cz

* Havelkiv rezisérsky debut se povedl. Film Hastrman podle Urbanova roménu je piekvapivé vyzraly -
Aktualné.cz.  Magazin - Aktualné.cz [online]. Copyright © [cit. 04.02.2020]. Dostupné z:
https://magazin.aktualne.cz/kultura/film/havelkuv-rezisersky-debut-se-povedI-film-hastrman-podle-
urba/r~abfd3e0243f711e894960cc47ab5f122/
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3.4. Kraska a zvire v divadle

Divadelnich inscenaci s ptibéhy ptimo uvedenych jako ,, Krdska a zvire” je na Ceské
scéné hned nékolik napii¢ celou zemi. Ceské inscenace vychazeji nejéastéji z literarni
ptedlohy FrantiSska Hrubina a déjovou linii nijak vyrazné neméni.

Divadlo loutek v Ostravé uvedlo v roce 2007 pohadkovou hru FrantiSka Hrubina.
Jednalo se 0 ojedinélou kombinaci loutek s projekci inovovaného obrazu. ,, Stard francouzska
pohadka je znama z mnoha divadelnich, ale i filmovych zpracovani. Na nasi scéné se tato
puvabna pohddka, ktera vidy zaujme divaky vseho veku, objevuje po dvaceti dvou letech.
Posledni nastudovani se uskutecnilo v ostravském Divadle loutek v roce 1985.“*

Otacivé hledisté Cesky Krumlov uvedlo premiéru piedstaveni ,, Krdaska a zvire*
v ¢ervenci roku 1970. V soucasné dob¢ je provozovatelem JihocCeské divadlo, které hralo
stejnojmenné predstaveni od roku 2006 do roku 2009 s 44 reprizami. V roce 2019 bylo
pro svou oblibenost znovu obnoveno a hrdno dle ptivodni piedlohy pro krumlovské otacivé

hledisté Frantika Hrubina.*?

Obr. 10: Divadelni piedstaveni Kraska a zviie, Ota¢ivého hledisté Cesky Krumlov, 1970,

foto: Bohuslava Matikova, zdroj: otacivehlediste.cz

* Kraska a zvife ma premiéru - Moravskoslezsky denik. Moravskoslezsky denik - informace, které jsou vam
nejbliz [online]. Copyright [cit.04.02.2020]. Dostupné z:
https://moravskoslezsky.denik.cz/kultura_region/zh_divadlo_loutkove kraska_zvi.html

2 Aktualng - Otacivé hledists [online]. [cit.04.02.2020]. Dostupné z:
https://www.otacivehlediste.cz/aktualne/?qid=336
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Divadlo historie v pohybu EXULIS realizuje po celé Ceské republice divadelni
performance v naro¢nych interiérech hradd a zamkd, nau¢né porady pro zaky zakladnich $kol,
nebo Sermiiské podivané. , Osvédcene naméty pro své inscenace cerpame ze znamych
a popularnich romantickych romanit a divadelnich her. Ty predkliadame divakiim nejcastéji
formou volnych divadelnich adaptaci, realizovanych ve formé oblibenych "nocnich
prohlidek”. “* V roce 2006 zafadili do svého repertoaru i piibsh , Krdska a zvire*, ktery
uvedli jako romantickou pohadku pro malé i velké.

Mg¢stské divadlo v Mosté uvedlo romantickou pohadku s pisnémi na motivy klasické
pohadky Jeanne-Marie Leprince de Beaumont. Tu napsali Vlastimil Novak a George
Agathonikiadis a bylo hrano od roku 2017 do roku 2019.*

i SR

Obr. 11: Divadelni pfedstaveni Kraska a zvife, Divadlo Most, foto: T. Branda, zdroj: divadlo-most.cz

Dalsi divadlo, které ztvarnilo tajemny pohadkovy piibéh o dobru, zlu a zazraku lasky
s hudbou zpévaka a skladatele Michala Hriizy je VychodoCeské divadlo Pardubice.
Predstaveni na motivy verSovaného piib&hu FrantiSka Hrubina mélo premiéru jiZ v roce 1982.
Na divadelni prkna bylo znovu uvedeno v Cervnu 2016 na Kunétické hofe a Vv interiéru

Mgstského divadla v zati téhoz roku, kde je hrano dodnes. %

BExulus: divadelni adaptace [onling]. 2012 [cit. 2020-02-04]. Dostupné z:
https://www.exulis.cz/novinky/divadelni-adaptace/

“ KRASKA A ZVIRE - Mgstské divadlo v Mosté. Méstské divadlo v Mosté [online]. [cit. 04. 02. 2020].
Dostupné z: http://www.divadlo-most.cz/cz/nas-repertoar-detail/?nazev=kraska-a-zvire&id=746817

** KRASKA A ZVIRE - Vychodogeské divadlo Pardubice. HOME | Vychodo&eské divadlo Pardubice [online].
[cit. 04. 02. 2020]. Dostupné z: http://www.vcd.cz/inscenace/kraska-a-zvire-2016
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Obr. 12: Divadelni pfedstaveni Kraska a zvife, Vychodoceské divadlo Pardubice, 2016,

foto: Jan Faukner, zdroj: ved.cz

Tanec¢ni divadlo Honzy Pokusila v Hradci Kralové predstavilo roku 2018 klasicky
pfibéh o lasce, ktery oziva v popleteném vypravéni dvou pouli¢nich kejklift. Potfesténou
tanecni grotesku, jenz se méni v romantickou pohadku plnou tajemna, zamilovanych melodii

a Hrubinovych ver§i mizeme v jejich podani vidét i v tomto roce.*®

Obr. 13: Tane¢ni piedstaveni Kraska a zvite, Tane¢ni divadlo Honzy Pokusila, Hradec Kralové,

zdroj: honzapokusil.cz

*® Tane¢ni divadlo Honzy Pokusila [online]. [cit. 04. 02. 2020]. Dostupné z: http://honzapokusil.cz/#predstaveni
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3.5. Kraska a zvire v baletu

Roku 2017 prezentovalo JihocCeské divadlo baletni predstaveni ,,Krdska a zvire*
na libreto Tomase Vondrovce a choreografii mad’arského tane¢nika a baletniho mistra Béla
Kériho Nagyho. Pojeti piibéhu ,,neni iluzivni pohdadkou ve stylu romantizujicich filmovych
zpracovani ¢i pohadek Walta Disneye. Déjova linie, kterou vytvoril Tomas Vondrovic, je
reprezentovanému postavou Krdsky. Projevuje se lidsky a dobro je pevnou soucasti jeho
nitra. | proto si vyvoli Krdsku, aby jej vysvobodila ze zvireci podoby. Neni jen désivou

o ’ . v oy ’ ’ . . v . r AT
stviirou, ktera se na konci proméni v krasného prince, ale jeho proména je postupna. “

Obr. 14: Baletni ptfedstaveni Kraska a zvite, Jiho¢eské divadlo, 2017,

foto: Michal Sirofi, zdroj: jihoceskedeviadlo.cz

Divadlo J. K. Tyla v Plzni uvedlo stejnojmenny piibéh v roce 2010. ,, Soucasné baletni
pojeti choreografa a reziséra Jiriho Pokorného plné vyuzZiva bohaté expresivni a melodické
rozpéti partitury Michala Pavlicka s pisnemi Bary Basikové a srozumitelné tlumoci
pohadkovy obsah s vyuzitim narocného tanecniho rejstriku a Spolu s vytvarnou slozkou nabizi

romantické okouzleni jak mladym, tak i dospélym divakiim. 48

4 Jihoceské divadlo: tanecni pohddka Kriska a zvire [online]. 2017 [cit. 2020-02-05]. Dostupné z:
https://www.jihoceskedivadlo.cz/divadlo/novinky/1498-tanecni-pohadka-kraska-a-zvire

*8 Kraska a zvite, Michal Pavlicek, 2010 | DJKT - Divadlo J. K. Tyla v Plzni. DJKT - Divadlo J. K. Tyla v Plzni
[online]. Copyright © DJKT [cit. 05.02.2020]. Dostupné z: https://www.djkt.eu/kraska-a-zvire-michal-pavlicek-
2010
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4. Didaktické aspekty tématu

Podobné jako dochédzi k proméndm ve vytvarném uméni, proménuji se i pristupy
a metody rozvijeni vnimani uméleckych d€l. Moznosti, jak dané téma uchopit je nespocet.
Piestoze stavi na obecnéjSich zasadach, jsou variabilni, proméfuji se, vznikaji nové a jejich
vycet by nikdy nebyl uplny. Charakteristickym rysem ,,soucasné® a ,,profesionalni didaktiky
vytvarné vychovy je bezprosttedni propojenost uméleckého tvoteni se vzdélavacim aspektem.
Budeme-1i na vytvarnou vychovu nahlizet v tomto smyslu, je nejvice oceniovana tzv. latentni
edukace, coz je ,, takovd snaha o vychovu, kterd se rodi v praci s materidlem ¢i s konceptem,
aniz by byla dopredu konstruovana podoba vysledného artefaktu “* Tento vzdélavaci aspekt
zahrnuje velmi pestré spektrum dovednosti, znalosti, hodnotovych postoji a dalSich,
pro jedince dulezitych, kompetenci. Nejedna se tedy pouze o znalosti, ale také o dalsi ptidané
hodnoty, jakymi jsou v ptipad¢ této diplomové prace pravé sebepoznani, hledani identity,
utvareni vlastnich postojii a citlivost k urcitym skutecnostem, které jsou skryty ve vrstvach
ptibehu o Krésce a zviteti.

Jednotlivé nize popsané aspekty slouzi k objasnéni exaktniho uchopeni tématu
z didaktického hlediska, které je podrobné&ji pfiblizeno v jednotlivych aktivitach popsanych

Vv praktické ¢asti textu.

Piibéh

., Prirozenou a pritazlivou formou pozndvani svéta a sebe je pro deti pribeh. Co kdo
déla, jak to déla, jsou prvni dynamické prvky, trist nezformulovanych pribéhu, |[... 7

Ptib¢h je zakladnim nositelem obsahu a inspira¢nim zdrojem pro tuto praci. Lze ho
jednoduse definovat jako vypravéni chronologicky uspofadané udalosti, ktera obsahuje také
jeji udastniky. > Velmi uginnym prostiedkem, jak predstavit konkrétni téma a oslovit
posluchace, je skrz vypravéni ptibéhu lidi, které prezentuji subjektivni prozitky danych osob
vV konkrétnich pifihodach a situacich. Toto osloveni stavi pfedev§im na predstavivosti
a schopnosti vcitit se do pocitii a jednani druhych osob. OvSem ,, pribéh neni pro clovéka
dillezity jen proto, Ze je vyzkumnym prostorem, v néemz miize prozit udalosti, které mu jeho

vilastni Zivot neprinesl, prozit je jako své mozné pribéhy, ani pouze proto, Ze prostrednictvim

* Didaktika | kvv.cz | Katedra vytvarné vychovy PdF UP. Katedra vytvarné vychovy | kvv.cz | Katedra vytvarné
vychovy PdF UP [online]. Copyright © [cit. 20.02.2020]. Dostupné z: http:/kvv.upol.cz/?seo_url=kvv-
predmety-didaktika

 DYTRTOVA, Katetina. Interpretace uméni ve vytvarné vychové. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyng,
2002, 83 s., [26] s. obr. ptil. ISBN 80-7044-424-X, s. 62

1 RIMMON-KENAN, Shlomith. 2001. Poetika vypravéni. Bmo: Host. 176 s. ISBN 80-7294-004-X, s. 11
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pitbéhu je davdn lidskému osudu a svétu smysl, ale i pro jeho specifickou dynamicnost*>

Ptibéh dava prostor pro prozivani dobrodruzstvi, umoziuje dynamicky vyvoj, obsahuje
zéapletku, jeji vyfeseni i zavér. To vSe vede k hlubSimu zajmu a aktivizaci. Vyhodou vypravéni
je také to, ze jeho prostiednictvim je mozné objasnit i slozité abstraktni skutecnosti. %3

Ptibéh ma v zivoté ¢loveka 1 v ramei lidského spoleCenstvi zvlastni misto. Na ptibch
muzeme nahlizet z hledisek spolecenskych, historickych, literdrnich, dramatickych
i vytvarnych. Prostfednictvim toho se setkdvame sriznymi typy hrdind, rozmanitym
prostiedim a dramatickymi zapletkami. Diky této Siroké Skdle naméti, které nam pribehy
nabizi, vznik4 prostor pro bohaté dotvareni dle vlastni fantazie na zéklad¢ svych osobnich
prekoncepti. Kazdy z nas je individualita a jedine¢na osobnost S odlisSnymi zkuSenostmi,
zazitky, dojmy 1nazory a predstavami. VSechny tyto aspekty maji vliv na to, jak vnimame
predkladané ptibéhy, jak je prozivame a jaky si k nim utvéiime postoj.

Ukolem piib&ht nutné neni podavat piesné vysvétleni svéta a pfinaset o ném poudeni.
Jeho ulohou je primét ¢lovéka k tomu, aby myslel v fadu svéta a v souladu se svou vlastni
pfirozenosti a zamyslel se nad smyslem lidské existence. ** V piib&hu byva nékolik moznych
vychodisek — urc¢ity zvrat, klicovd udalost, které jsou centrdlnim bodem. V piipadé
navrzen¢ho edukacniho programu je zdkladnim kamenem zcela zdsadni proména clovéka
Ve zvife a naopak, coz piinasi velky prostor pro subjektivni vnimani tohoto procesu a jeho

disledk.

2 HODROVA, Daniela a kol. 2001. ...na okraji chaosu...: poetika literdrniho dila 20. stoleti. Praha: Torst. 865
s. ISBN 80-7215-140-1, s. 780

53 Uplatnéni narativnosti v muzejnich expozicich aneb dotykat se byti prostiednictvim prib&hu | Kultura, uméni a
vychova | Odborny recenzovany casopis. Aktualni ¢islo | Kultura, uméni a vychova | Odborny recenzovany
¢asopis [online]. Copyright [cit. 20.04.2020]. Dostupné z: http://www.kuv.upol.cz/index.php?seo_url=aktualni-
cislo&casopis=9&clanek=130

" NEUBAUER, Zdengk. 1990. Do svéta na zkuSenou cili O cestich tam a zase zpatky: Mald rukovét k trilogii J.
R. R. Tolkiena Hobit — Pdn prstenii — Silmarillion. Praha: Michal Jiza & Eva Juzova. 54 s. ISBN 80-7111-000-0,
s.51-53

37



Interpretace symbolii v pFibéhu

Ptestoze v riznych zpracovanich ptibéhu mizeme shledavat drobné nuance, ve vétsing
verzi se setkavame se symboly, které se neméni. Jedna se prvky, jez jsou pro vétSinu
interpretaci stézejni. Symboly jsou zminény v chronologickém potadi dle déjové linie
ptibéhu. Prvni zdsadni moment, ktery ovlivni cely d¢j, je utrzeni raze. Béhem celého ptibehu
maji svij vyznam i jednotlivé postavy, na které je mozné nahlizet z psychologického
a psychoanalytického hlediska. Postava, které neni pfipisovan velky vyznam, je otec.
V popiedi zdjmu se nachazi samotné zviie a Kraska. OvSem mizeme rozebirat i absenci
matky nebo KrasCiny sestry, které se neobjevuji striktné v kazdém zpracovani. Dilezitym
momentem je odchod Krasky z palace i jeji navrat k milovanému netvorovi, ktery se v zavéru
dé&je proméni zpét ve ¢loveéka — tedy i proména je nosny motiv, kterému je dulezité vénovat

pozornost.

Vnitini krasa vs. vnéjsi krasa

Uvah o krase a osklivosti nalezneme nespodet. JelikoZ se jedna o téma, které se fesi
od nepaméti, postupné se vyvijelo a pohled se béhem staleti ménil. KdyZz mluvime o krase,
méli bychom nejprve objasnit fecky pojem ,,kalon®, ktery oznacuje to, co se libi, co vzbuzuje
obdiv nebo pfitahuje pozornost. Pozd€ji se toto chapani predevSim fyzické krasy
transformovalo do vyrazu ,,Kalokagathia“ (z fectiny kalos — krasny, kai — spojka ,,a“,
agathos — dobry), ktery oznacuje ideal dokonalosti ve spojeni krasy fyzické s krasou ducha.
Co neni zaroven dobré, nemize byt krasné a naopak. V ptipadé, ze toto chapani aplikujeme
na ¢lovéka a lidské télo, vyjadiuje idedl harmonického souladu a vyvézenosti télesné
i dusevni krasy. Rekové tak mluvili o krase duse a charakteru vnimané zrakem — ne télesné,
ale duchovni. Mtzeme hovofit o vnéjsi (t€lesné) a vnitini (dusevni) krase. > | moderni
definice krasy vzdy propojuji krasu fyzickou s jinymi kvalitami. Krasny je takovy objekt,

ktery svou formou uspokojuje smysly, pfedev§im zrak a sluch.

> ECO, Umberto. Dé¢jiny osklivosti. Ptel. Iva Adamkova et al. 1. vyd. Praha: Argo, 2007, 456 s., ISBN 978-80-
7203-893-0, s. 23.

%6 ECO, Umberto. Déjiny krdsy. Piel. Gabriela Chalupska et al. 1. vyd. Praha: Argo, 2015, 440 s., ISBN 978-80-
257-1433-1, s. 41.
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V kazdém z nas je zvire

Pohadkovy piibéh nabizi velky prostor pro zamysSleni se nad vnimanim skutecné
krasy. Nelze vérit tvrzeni, Ze télesna krasa je tzv. vizitkou naSeho nitra, které nelze okem
spatiit. Smyslem tohoto uvédoméni bylo neodsoudit na prvni pohled zvife na zaklad¢
fyzického vzezieni. V jakékoliv ze zminénych interpretaci je dilezité dbat na skryté hodnoty
bestie, prestoze v ni nejdiive mizeme spatiovat hrozbu a odpor.

Americky neurobiolog a psycholog Jay D. Glass vydal roku 1999 knihu ,, Zvire v nas “,
ktera osvétluje ruzné stranky lidského chovani a jeho univerzalni principy a determinanty.
V lidském chovani je mozné rozeznat zviteci pivod. Existuje mnoho dikazi, Ze chovani
¢loveka a zvitete si je do jisté miry podobné, coz neni nic piekvapujiciho z hlediska naseho
spole¢ného pivodu. Glass tvrdi, ze: ,,...zvirata konaji na zakladé instinktu, bez jakéhokoliv

v ., o .7 % , v ’ % Iy Vo rLr 57
rozmyslu ¢i pocitu. My lidé, predtim nez kondme, premyslime, uvazujeme a citime".

Proména clovéka

Proména identity je v soucasnosti velky fenomén, se kterym pracuje psychologie,
sociologie, filozofie a vizudlni teorie. Veskeré otazky tykajici se tohoto jevu se ptimo dotykaji
takovou transformaci sledovat prostiednictvim v§emoznych mobilnich aplikaci, které nabizeji
rozmanité filtry proménujici vzhled. Mezi takové bezplatné aplikace patii dnes velmi
oblibeny Instagram, Snapchat nebo Facebook. Ve vétsing téchto filtrit zminovanych aplikaci
se jednd o takovou zvifeci zménu fyzického vzhledu, jenZ plsobi pozitivng, libivé
a mirumilovng. To zarucuji takova zvitata, kterd mame s kladnym chovanim spojena — pejsek,
kocicka, medvidek, kralicek a dalsi. Mén¢ uz mizeme sledovat filtry ménici nd$ vzhled

Vv neidentifikovatelné netvory.

%" GLASS, Jay D. Zvife v nds, Bratislava: Motyl, 1999, 171 stran, ISBN 80-88978-13-0, s. 17
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V kontrastu s timto fenoménem libivosti, zdbavy a povrchnosti mizeme sledovat také
»promény" zptisobené naptiklad nemoci, ur¢itym typem postizeni ¢i urazu. Na platformy typu
Instagram mame obecné ve zvyku nahlizet jako na média, jez onu povrchnost podporuji.
Mizeme sledovat napiiklad trend uzptisobovani obrazu vlastniho zivota, ktery vefejné Sifime
na socidlnich sitich a chceme, aby na nas okoli tak nahlizelo, pfestoze skute¢nost se miize
dosti odliSovat. V tomto virtualnim prostoru vSak existuji také profily, které se tomuto obrazu
vymykaji a které vypravéji pribéh ¢loveéka, jenz nespada do kategorie krasy. I tento typ profila
je velice popularni a mé velky pocet piiznivei. V soucasnosti se tyto profily vénuji také
osveété, kterd predstavuje skutecny piibéh konkrétniho ¢lovéka, jenz s urcitym hendikepem
zije. Tento odliSny pfistup lze povazovat za jakysi protiproud a aluzi motivu zminovaného
»zvitete", kterého se neni tieba stranit a ktery nds naopak miize v ledasé¢em inspirovat. Tyto
virtudlni moznosti jsou bézné dostupné a primarné nemaji Zadny edukativni charakter,
prestoze ho nepiimo nabizeji. Je proto potieba potencidl takovychto médii plné vyuzivat
a vhodné s nimi pracovat.

,,Promeéna clovéka ve zvire, nekdy castecné, jindy uplné, je, jak uz vime, jedna
Z nejstarsich stop loveckych kultur. Nekdy je tato proména pouze schematickd, jindy velmi
moudra. To vSe jsou détem velmi pristupna témata, ale ve Skoldach je slysime omezené. «o8
Rozvoj détské predstavivosti, kreativity a imaginace je dulezity nejen pro vytvarné
vyjadfovani, ale napoméha celkové rozvoji osobnosti. Jakdkoli fyzickd proména ¢lovéka uzce
souvisi s otazkou identity, sebepfiijeti a sebeprezentce. Proména sebe sama nabizi mnoho
moznosti, jak toto zdvazné téma identity uchopit — vzit na sebe jinou podobu, pievléknout se,
nali¢it se. K tomu je potieba se do nové podoby vzit a zménu identity si plné uvédomit
a pracovat s ni dal tak, aby dochazelo k posilovani vlastni identity a vymezovani hranic mezi

vnitinim a vnéj$im ja.

58 DYTRTOVA, Katefina. Interpretace uméni ve vytvarné vychové. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyns,
2002, 83 s., [26] s. obr. pril. ISBN 80-7044-424-X, s. 62
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Jak jiz bylo zminéno, proménu ¢lovéka mohou zptsobovat také rizné nemoci, které
jsou kontrastem ke kratkodobé praci, mozna dokonce ,,hie” s transformaci lidské tvafe. Mezi
tato onemocnéni patii napiiklad nemoc zvana vlkodlaci syndrom neboli hypetrich6za. Jedna
se 0 zvySeny rust télesného ochlupeni U muzii 1 u Zen na urCité ohraniCené casti klze.
V nékterych pripadech vSak mtze pokryvat i vétsi plochu téla. Ochlupeni neodpovida obvyklé
lokalizaci, v€ku nebo pohlavi. Pficinou muize byt vrozené onemocnéni nebo vliv

hormonalnich zmén. >°

. A 3
J;mu MIIACHID guv} ft}/vt: Hamrx;rm matns maculsne ¢ f HMIU
; ¢p 2§ B Y
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Obr. 15: Podobizna Petra Gonsalvusa s manzelkou, zdroj: dotyk.cz

Prvnim zaznamenanym c¢lovékem trpicim touto nemoci byl Petrus Gonsalvus
narozeny v roce 1537 na Kanarskych ostrovech. Gonsalvus tak neprozil §t'astny zivot, jelikoz
byl od détstvi odsuzovan pro svilij vzhled. Lidé v okoli ho nepfijimali jako ¢loveka, ale jako
zvite, a podle toho se k nému i chovali. V deseti letech byl odeslan jako kuriozita do Francie
krali Jindfichu II. Panovnik si chlapce velmi oblibil a zajistii mu plnohodnotny Zivot
na Slechtické Grovni. Pozdéji byl panovnik pfemistén na dvir vévodkyné Markéty Parmske,
kde se Gonsalvus seznamil s dcerou kralovského sluhy Catherine. Ta se pozd¢ji stala jeho
manzelkou a spole¢né odesli na dviir Alexandra Farnese, syna Markéty Parmské, kde zalozil

pocetnou rodinu. P&t ze sedmi déti vSak trpélo stejnou nemoci jako jejich otec. O nemoci se

% HEHLMANN, A., Hlavni symptomy v medicing: prakticka ptirucka pro l1ékare a studenty. 1. vyd. Praha:
Grada, 2010. 450 s. ISBN 978-802-4726-120.
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dozvédel 1ékar a biolog Ulissese Aldrovandiho, ktery se snazil odhalit pfi¢inu abnormalniho
ochlupeni. Stal se tak prvnim, kdo hypertrich6zu zaznamenal. ®

Rodina byla pfedvddéna po riznych méstech Evropy jako zdbavna atrakce. VétSina
nemocnych déti vSak skoncila na kralovskych dvorech a jejich portréty jsou dnes k vidéni
Vv evropskych sbirkdch uméni a kuriozit. Obecné se traduje, Ze tento podivuhodny piibéh byl
jednou z hlavnich inspiraci k ptibéhu Kraska a zvite. Dodnes se jedna o velmi vzacny jev.

Na svéte je dosud zndmo pouze necelych sto takovych pfipadﬁ.61

Obr. 16: Podobizna Petra Gonsalvusa a jeho rodiny, zdroj: dotyk.cz

% Dotyk - Kraska a zvife: Smutny piib&h lasky Slechtiény a vzd&laného vlkodlagiho muze. Dotyk - Svét se
netoci, svét se posouva [online]. Copyright [cit. 15.03.2020]. Dostupné z: https://www.dotyk.cz/magazin/petrus-
gonsalvus-20200217.html
® Dotyk - Kraska a zvife: Smutny piibsh lasky §lechti¢ny a vzdélaného vlkodladiho muZe. Dotyk - Svét se
netoci, svét se posouva [online]. Copyright [cit. 15.03.2020]. Dostupné z: https://www.dotyk.cz/magazin/petrus-
gonsalvus-20200217.html
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Nemoci, jez ovliviiuji vzhled ¢loveéka, poznamenavaji také jeho socialni status
a pripadn¢ také psychicky stav. S piibéhem Krdska a zvire 1ze vSak spojit jesté dalsi fenomén,
a sice stockholmsky syndrom. Jednad se paradoxni psychologicky jev, ktery lici vytvofeni
pouta mezi obéti (Kraskou) a unoscem (zvifetem). Obét’ citi sympatie ke svému tnosci
a vyrovnava se tim se svou bezmoci ve vznikl¢ situaci. Tento syndrom se muze rozvinout
I opacné, tedy tak, Ze unosce pod vlivem stresujicich okolnosti za¢ne citit sympatie a zajem
0 svou obét. Dle expertii spolu musi stravit delSi ¢as a musi mit prilezitost ke vzajemné
komunikaci. Kdyz uz je syndrom rozvinut, nedopousti se pachatel na ob¢ti nasili. Objevuji se
I ptipady, kdy rukojmi védomé pracovali stouto myslenkou, vyuzivali Stockholmského
syndromu a zajistili si tak bezpe¢i ¢i dokonce propusténi. Syndrom se muze vyskytovat
i v rodiné mezi rodinnymi piislusniky nebo partnery. Utoénikem miize byt kdokoliv, kdo ma
ve vztahu autoritu nebo pievahu. Jde ¢asto o nasilné a nevyvazené sily.62

Pro¢ ma syndrom zrovna tento nazev? Jde o pojmenovani uddlosti pfepadeni banky
ve Stockholmu 23. srpna 1973 bratry Olssonovymi. Jako rukojmi drzeli ¢tyfi zaméstnance
130 hodin. Béhem této udélosti nebyl nikdo zranén. Obéti po propusténi inklinovaly
K pachatelim, davaly jim najevo svou naklonnost a dokonce odmitly svéd¢it proti nim
u soudu.

V soucCasnosti se objevuji nazory experti, ktefi tvrdi, Ze piibéh Krdska a zvire je
typickym piikladem zobrazeni tohoto jevu v kultute. Denik The Sun citoval béhem roku 2019
expertky, které se shoduji, Ze klasické animované pohadky mohou negativné plisobit
navychovu déti. Victoria Cann, jenz se vénuje humanitnim studiim na univerzité
ve vychodni ¢asti Anglie a Laura Coffey-Glover, specialistka na pohlavi a sexualitu, vidi
jako velky problém, Ze se v této pohadce zlehCuje a podceiiuje pravé tzv. stockholmsky
syndrom. Cann vysvétluje: “Rovnéz to dava zneklidnujici predstavu, Ze pokud Zena vydrzi
dostatecné dlouho, miize zménit rozhnévaného partnera. «63
Jak je vidét, ptib¢h je stale zivy, panuji kolem ného diskuze, objevuji se nové nazory

I hlediska zkoumani a dokonce ptibyvaji jeho dobov¢ a kulturné podminéné vyklady.

%2 CARVER, J. 2003. Love and Stockholm Syndrome: The Mystery of Loving an Abuser [online]. [cit. 2020-01-
11]. Dostupné z:

http://drjoecarver.makeswebsites.com/clients/49355/File/love_and_stockholm_syndrome.html

% Expert Claims Beauty And The Beast Is 'Dangerous'’ And Aladdin Is 'Racist' - LADbible. LADbible -
Redefining Entertainment & News For a Social Generation [online]. [cit. 2020-02-11] Dostupné z:
https://www.ladbible.com/news/film-and-tv-expert-claims-beauty-and-the-beast-is-dangerous-and-aladdin-
racist-20190406 ,,It also gives the unnerving idea that if a woman perseveres long enough, she can change an
angry partner.* Vlastni preklad
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5. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Jako hlavni vystup diplomové prace jsem pftipravila edukacni program na motivy
literarniho piibéhu Kraska a zvire. Ten bude realizovany ve volnocasovych zafizenich, ale
vzhledem k jeho zaméfeni a obsahu jednotlivych aktivit mize byt vyuzit i ve Skolach.
Z hlediska sou¢asného regionalniho $kolstvi v Ceské republice spada tento program primarné
do predmétli vytvarna vychova a tanecni a pohybova vychova. Pti vhodném uchopeni miize
zasahovat rovnéz do literarni nebo dramatické vychovy. Na zaklad¢ toho, ze ma tento
program potencial fungovat ve vyuce, rada bych vramci této kapitoly piedstavila oba
predméty a objasnila, pro¢ je vhodné tyto obory i vV bézné vyuce propojovat.

V soucasném kurikulu jsou definovany estetické vzdélavaci obory, jez slouzi
samostatné k napliiovani vzdélavacich cili a formovani osobnosti zakd. Mezi tyto obory patii:
hudebni vychova, vytvarnd vychova, dramaticka vychova a tanecni a pohybova vychova.
Hudebni a vytvarna vychova patii mezi zakladni predméty, které spadaji do vzdélavaci oblasti
Umeéni akultura. Vzdélavani v této oblasti umoznuje zakim jiné neZ pouze racionalni
poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence — umeéni a kulturu, a pfinasi
umeélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym O¢inkem.*

Dramaticka vychova s tanecni a pohybovou vychovou jsou uvedeny jako dopliujici
vzdélavaci obory, které 1ze do vyuky zaclenit jako povinny vyucovaci predmét, volitelny
predmét, nepovinny piedmét nebo integrovany predmét. Ocekavané vystupy uvedené
v Dopliiyjicich vzdélavacich oborech nestanovuji zdvaznou uroven a jsou pouze doporucené

pro formulovani vystupli v u¢ebnich osnovach ve Skolnim vzdéldvacim programu.

% MSMT, Ramcovy vzdélavaci program. Aktualizovany text s u¢innosti od 1. 9. 2017. [online] [cit. 2020-02-15]
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/, s. 82
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5.1. Vytvarna vychova v RVP ZV

., Vytvarna vychova pristupuje k vizualné obraznému vyjddreni (a to jak samostatné
vytvorenému, tak prejatému) nikoliv jako k pouhému prenosu reality, ale jako k prostredku,
ktery se podili na zpusobu jejiho prijimani a zapojovani do procesu komunikace. «65

Vytvarnd vychova pracuje s vizualn¢ obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym nastrojem pozvani a prozivani lidské existence. Pii praci s t€émito systémy
Vv etap¢ zakladniho vzdélavani vychazi tvofivy piistup, vnimani a interpretace z vlastni
zkuSenosti zdka. Tyto ¢innosti umoziuji dosavadni prozitky a jedinecné pocity porovnavat,
rozvijet, dale uplatiovat a propojit s vlastnim vnimanim, citénim, mySlenim, prozivanim,
predstavivosti, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova nejen
tradicni a ovéfené vizualn¢ obrazné prostfedky, ale i nové vznikajici, jez vychazeji
ze soucasného vytvarného umeéni.

74k je pii tvaréich Ginnostech zalozenych na experimentu veden k odvaze a chuti
uplatnit své osobni vnimani a prozivani a zapojit se do procesu tvorby i komunikace na své
odpovidajici urovni.

Vytvarna vychova vytvari prostor pro rozvijeni kliCovych kompetenci, a to zejména
kompetenci komunikativnich, socialnich a persondlnich. Zaroven se podili na dosahovani cilt
zakladniho vzdé¢lavani prostfednictvim tiech zakladnich oblasti: rozvijeni smyslové citlivosti,

uplatiovani subjektivity, ovéfovani komunikaénich a¢inka.

% MSMT, Ramcovy vzdélavaci program. Aktualizovany text s u¢innosti od 1. 9. 2017. [online] [cit. 2020-02-15]
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/, s. 83
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5.2. Taneéni a pohybova vychova v RVP ZV

Tanecni a pohybovou vychovu (dale jen TPV) jako dopliujici vzd€lavaci obor se
podatilo prosadit do Ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani dne 1. 9. 2010
tehdej$im ministrem $kolstvi, mladeZe a t8lovychovy, Mgr. Josefem Dobesem®. Skoly si tak
mohou, ale nemusi, do svého Skolniho vzdé&lavaciho programu zahrnout vyuku TPV, ktera
poskytuje moznost obohatit vzdélavaci oblast Uméni a kultura prostifednictvim tance
vychazejiciho z ptirozeného pohybu Clovéka. Jednim z hlavnich uloh tohoto vzdé€lavaciho
oboru je podnécovani k samostatné tvurci ¢innosti.

Tanec je tvirci umélecka cinnost, kterou muize do jist¢é miry vykondvat kazdy.
Piedpokladem k tanci je schopnost pohybovat se, mit vrozeny cit, pfedstavivost, smysl pro
rytmus, schopnost rozvijet se, myslet, chtit a jednat. Prostfednictvim tance si miizeme vS§imat
zazitkt, které vychazeji z pohybu vlastniho téla. Tanec je uméni, které vyjadiuje citové
hodnoty pohybem, dulezity je tedy tviréi proces, nikoliv vysledek.

TPV vyuziva specifik tance k rozvoji kreativity a formovani osobnosti zaku. ,, Vytvari
trvale vztahy mezi myslenim, emocemi a fyzickou slozkou zdka, harmonizuje jeho fyzicky
vyvoj. Rozviji tvorivost, citovost, citlivost a inteligenci tela. UCi vnimavosti viici prostiedi,
rozviji socidlni inteligenci. Na jedné strané uci spontaneité, na druhé strané sebekdzni.
Rozviji pozitivni vztah k fyzické aktivitée a ke zdravi. TPV nezahrnuje uzce ucelové cinnosti
zamérené na dosazeni tanecni techniky a vyslednych pohybovych tvari. Nezaméruje se
na prvenstvi, rychlost, vysledek, uspéch, ale nabizi soustiedeni, sebepozndvani, ictu

K druhym, radost a potrebu pecovat o spolecné sdileny prostor. «67

% MSMT, Ramcovy vzd&lavaci program. Opatieni ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, kterym se méni
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. 18. 1. 2010 [online]. [cit. 2020-02-15]. Dostupné
z: http://lwww.nuv.cz/t/prehled-uprav-rvp-zv-1.

% MSMT, Ramcovy vzdélavaci program. Aktualizovany text s u¢innosti od 1. 9. 2017. [online]. [cit. 2020-02-
15] Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/, s. 122-125
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V souCasném kurikulu je TPV chapana jako , tvirci umélecka cinnost, kterd je
prostredkem znovuobjevovani téla, jeho moznosti a citlivosti, k sebepoznavani a rozvijeni
vyjadrovacich schopnosti neverbalnim zpiisobem. «68

Tento vzdélavaci obor vytvari dalSi prostor pro rozvijeni klicCovych kompetenci,
a to zejména kompetenci socialnich a personalnich, komunikativnich a ob¢anskych. Zaroven
také prispiva k dosahovani cili zakladniho vzdélavani prostiednictvim ctyf zékladnich
domén, které v TPV prostupuji veskeré konani a jsou obsazené v nejriznéjSich formach
V celém vzdé€lavacim obsahu. Jsou to: Objevovani svého mista, Rozvijeni inteligence téla,
Pavodnost/originalita a Vytvafeni spoleenstvi.*

Ucivo je roz¢lenéno do sedmi okruhti ¢innosti: pohybova priiprava, prostorové citéni,
vzajemné vztahy, pohyb s pfedmétem, pohybové a taneéni hry, hudba a tanec, improvizace.
Vzdélavani v ramci TPV musi vzdy sméfovat k dosazeni urcité miry inteligence téla, ktera je

zavisla na pedagogickém zadméru, vili, talentu a emocich zaka.

5.3. Propojeni téchto oborii/vyucovacich predméti

Ve vytvarném uméni se pohyb vyskytoval od pravéku az po moderni uméni. Mizeme
sledovat rizné formy zobrazeni jak ve znazorfiovani lidskych postav, tak v samotném pohybu
pfi tvorbé uméleckého dila. Vytvarnd vychova ma vyznamny vliv na upevnéni vnimani
vytvarného uméni, které ma presahy do mnoha dalsich uméleckych rovin jako je naptiklad
architektura, design, fotografie, hudba, literatura, divadlo, estetika a dalsi. Soucasti tohoto
procesu je hledani a nalézani vazeb mezi jednotlivymi druhy uméni na zakladé¢ podobnych
znakl, namétl, témat. V rizné zaméfenych tvofivych c¢innostech jsou rozvijeny schopnosti
nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky,

pohybu atp.

% MSMT, Ramcovy vzd&lavaci program. Aktualizovany text s Géinnosti od 1. 9. 2017. [online]. [cit. 2020-02-
15] Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/, s. 122-125

% MSMT, Ramcovy vzdélavaci program. Aktualizovany text s u¢innosti od 1. 9. 2017. [online]. [cit. 2020-02-
15] Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/, s. 122
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., Tanecni a pohybova vychova pojimana a ve vyuce diisledné uplatiovana jako tviirci
umélecka cinnost prinasi do vychovného a vzdeélavaciho procesu dalsi hodnoty. Vyuziva
specifik tance Kk formovani zZdkovy osobnosti, ke kultivovani prirozeného (zdravi prospésného)
pohybu, K vytvdareni trvalych vztahii mezi myslenim, emocemi a télem Zdika tak, aby byla
rozvijena jeho tvofivost, citlivost, citovost a inteligence téla. “™

Pii TPV je propojeni s vytvarnym uménim patrné a viditelné naptiklad pii volbé
tanecniho kostymu, tanecni scény, kulis a rekvizit. Ve vytvarné i1 tane¢ni a pohybové vychove
je rozvijeno specifické citéni, tvofivost avnimavost jedince, skrz které dochazi k sobé
samému i k okolnimu svétu. Déje se tak bud’ prostiednictvim uméleckého dila nebo vlastniho
tance. Prostfednictvim motivace pohybem muze byt ve Skoldch upeviiovan kladny vztah
K vytvarné, hudebni i télesné vychové. Je dilezité uvédomit si pifimé propojeni téchto
vyucovacich pfedmétii a S potencidlem obou oborl pribézné pracovat.

Zavedeni TPV do vyuky V jakékoliv mife je velmi pfinosny pocin, jenz vychazi
z jednoho ze zakladnich a naprosto pfirozenych projevl zivota. Asi nejpiirozenéjSim
pohybem je pro ¢lovéka chiize. Ta v sobé zahrnuje mnoho aspektl, které maji na jedince
urcity vliv a které se promitaji do jeho proZivani a vnimani. Uv€domovani si téchto hledisek
je pro zékovu percepci velmi dulezité a je dobré s nimi zamérné pracovat. Pravé pro tuto
povahu je dulezité vénovat pohybu odpovidajici pozornost, diky které maji Zaci moznost
seznamit Se a porozumét vlastnimu télu bez ohledu na ptredchozi osobni zkuSenosti s tancem
¢i jinym pohybem. ,, Télo neni v zadném pripadé nécim, co uz zndme, a proto si miZeme
s télem délat, co chceme. “™

Tento vzdélavaci obor vSak mize byt pfinosny i z mnoha dal§ich divodi — rozvoj
a kultivace zakovy 0SsObnosti piirozenym zptisobem; osobni kontakt s druhymi; vytvaieni

trvalych vztahli mezi mySlenim, emocemi a télem ditéte, prace téla v souvislosti s prostorem;

prozitek spojeny s hudbou; vytvarna tvorba.

% Tane&ni a pohybovéa vychova — metodicka podpora. Metodicky portal RVP - Modul Clanky [online]. [cit.
2020-02-18] Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/8017/TANECNI-A-POHYBOVA-VYCHOVA---
METODICKA-PODPORA.html/

""HOGENOVA, Anna. Pohyb a télo: vybér filosofickych textii. Praha: Karolinum, 1998, 236 s. ISBN 80-7184-
580-9, s. 102
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Prakticka ¢ast

6. Inspiracni zdroje

Kdyz jsem zacala pfemyslet nad moznymi naméty své diplomové prace, hledala jsem
podnéty, které mé samotnou nejvice oslovuji a jsou mi blizké. Zavérecny vybér mého tématu
ovlivnil pfedevsim fakt, Ze se vénuji scénickému tanci, vytvarné tvorb¢ a libi se mi vzajemné
propojeni jednotlivych uméleckych disciplin. Témito moZnostmi, které tane¢ni i vytvarné
umeéni nabizeji, jsem se zabyvala jiz ve své bakalaiské praci, a proto mé lakalo pokracovat
v hledani potencialu obou obor. Rada experimentuji a hledam nové piistupy, jak s témito
oblastmi pracovat.

Tak jako Ize v uméni piekonat izolaci jednotlivych disciplin, 1ze potladit separaci mezi
jednotlivymi vzdélavacimi obory ve vyucovacich pfedmétech na Skolach. Tyto bariéry je
mozné odbouravat prostiednictvim mezipfedmétovych vztaht, ve kterych se daji hledat
nejrizngjsi relace a souvislosti i v dil¢ich uméleckych disciplinach. Diky tomu Ize tyto obory
ruzn¢ sdruzovat, navazovat na n¢ a uchopovat je nejriznéjSimi zptisoby. Soucasné kurikulum
podporuje integraci vzdélavacich obsaht a vytvati prostor pro spojovani jednotlivych obort
do sirSich vzdélavacich oblasti. Ja osobné povazuji za dilezité konat tak i mimo instituce,
které jsou k tomu piimo vedeny legislativou, a proto jsem si pro svou diplomovou praci
vybrala tvorbu takového edukacniho programu, ktery se na pomezi hned nékolika obori

pohybuje a nabizi tak velké pole piisobnosti.
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7. MySlenkovy vyvoj tématu

V této kapitole bych rdda objasnila ideovy vyvoj a intenci diplomové prace. Moji
prvotni pfedstavou a pivodnim zamérem bylo vytvorit navrh edukacniho pohyboveé-
vytvarného programu pro déti a mladez, jenz by byl naplanovan do postupnych fazi
odAdoZ Ten bych sriznymi cilovymi skupinami zrealizovala, zdokumentovala
a zhodnotila. Jednalo by se o funk¢ni program zamétujici se na pohybové, vyrazové, literarni
a vytvarné aktivity, které by na sebe v né€kolika krocich navazovaly. V prib¢hu planovani
jednotlivych aktivit vSak doslo k drobné proméné. Mym cilem se stalo vytvofit sadu n¢kolika
kreativnich Cinnosti, které souvisi se zvolenym piibéhem, jeZ by bylo mozné realizovat
v delsim c¢asovém bloku jako fadu navazujicich akci nebo také samostatné dle potieby.
Pohadkovy ptibeh Krdska a zvire slouzi jako zakladni nosny kamen, od kterého se odvijelo
planovani jednotlivych cCinnosti. Pozornost byla vénovana déjové lince, jeji mozné
interpretaci, symbolim a vlastnim expresivnim projevim navazujicim na osobitou percepci
kazdého z aktérti, jenz se tohoto programu ucastnil.

Kdyz jsem jej zacala zpracovavat, objevila jsem mnoho vrstev, se kterymi je mozné
dale pracovat a uchopit je nejriznéjsim zpisobem ve vytvarném ¢i pohybovém projevu. Nez
jsem zacala se samotnou piipravou jednotlivych aktivit edukaéniho programu, stanovila jsem
si urcité cile, kterych jsem chtéla dosahnout. StéZejnim cilem diplomového programu je
prozkoumat moznosti prace s piibéhem ve vytvarné pedagogice v kontextu mezioborovych
uméleckych vazeb. Dilezité je nahlizeni na ptib¢h z vice moznych uhli — jakym zplsobem
motivuje pohybové ¢i vytvarné vyjadieni, v jakych formach se v tvorbé objevuje a jakou zde
plni funkci. V mé praci mé¢ motivovalo hledani dalSich vyznama v tomto piibéhu a jeho
prozivani S Ucastniky jinym zplsobem, nez pouze sledovanim populdrniho filmového
zpracovani. Jednim z cili je nepfejimat jiz predlozené interpretace a fakta, ale hledat
a nachazet nové moznosti uchopeni jednotlivych motivll pfibéhu a prace s nim jak na Grovni
literarni, tak i dramatické, pohybové ¢i vytvarné. Mym zamérem bylo vytvofit funkéni
aktivity pro Sirokou veékovou skupinu, které by bylo mozné transformovat do Skolniho

i mimoskolniho prostiedi, jez by se i mimo tcéely diplomové prace mohly uvést do praxe.
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8. Podminky realizace

Prostredi

Pro realizaci diplomového programu jsem se rozhodla vyuzit dvé volnocasové
instituce, které bych v této kapitole rada kratce predstavila. Vyznam piimo téchto instituci pro
ucel této prace neni nijak stézejni, slouzi pouze k demonstraci, jak a kde lze takovy typ
edukacéniho programu uskutec¢nit. Takika totozné by vsak tyto aktivity, mozna jen s drobnymi
upravami, mohly fungovat i mimo volnocasova zafizeni, atoV zékladnich uméleckych
Skolach jak v taneénim, tak ve vytvarném oboru, mateiskych, zakladnich, stfednich

i vysokych skolach a dalsich Skolskych zafizenich.

Dim déti a mladeZe Helceletka

Helceletka je dim déti a mladeze (dale jen DDM), ktery zastit'uje né€kolik dil¢ich
pracovist’ po celém Brné i jeho okoli. Jednotlivé pobocky se vénuji vychovné vzdélavaci
¢innosti v zdjmovém vzdélavani pro vSechny vékové kategorie. Toto stiedisko volného Casu
se fidi vyhlaskou ¢&. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani a zakonem ¢&.561/2004 Sb.
O predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. DDM
uskuteciuje pravidelnou nebo piilezitostnou zajmovou c¢innost zaméfenou na vychovu
a vzdélavani navazujici naramcové vzdélavaci programy Skol, které vytvaii podminky
pro rozvoj nadéani déti, zaki a studentd v nejruznéjsich oblastech.

K uskute¢néni mého programu byla vyuzita pobocka Kominic¢ek v ¢asti Brna jménem
Komin, kde je soucasti aredlu Matefské Skoly Absolonova. Tady se béhem Skolniho roku
kona pravidelna zajmova vytvarna a hudebni Cinnost nebo jazykové krouzky véetné
logopedie. Cilovou skupinou této poboc¢ky jsou piedskolni a skolni déti. Novinkou je nabidka
pro seniory a jejich vnucky €1 vnuky. Pro realizaci diplomovych aktivit byly vyuzity dvé
tiidy, které nabizely vice mozZnosti, jak pfestavét prostor dle potieb — vyuZzit tak koberec ¢i

stoly. Venkovni prostor okolo budovy slouzil pro vétsi pohybové realizace.
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Tanecni divadlo Honzy Pokusila

Tane¢ni divadlo Honzy Pokusila (dile jen TDHP) je profesionalni spole¢nost
scénického tance, kterd vznikla v roce 2005 v Hradci Kralové. Jeho zakladateli jsou tane¢nici
Stépan Mach a Barbora Machova Kiovackova, ktefi spolu tanéili v angazma ve $panélském
souboru DA.TE Danza pod vedenim mexického choreografa Omara Mezy Frias. V soucasné
dobé sidli v Centru mladych, coz je kulturni stiedisko, které slouzi predevsim k zabezpeceni
kulturnich sluzeb a poskytuje zazemi pro fadu zajmovych soubort a spolkli. Hlavni ¢innosti
divadla je aktivni vystupovani na variabilnich scénach ¢eskych i zahrani¢nich divadel pro déti
I dospélé divaky. V soucasné dobé divadlo pracuje na projektech podporovanych méstem
Hradec Kralové a Kralovéhradeckym krajem, vytvari autorské projekty na pomezi souc¢asného
tanecniho uméni, fyzického a hudebniho divadla, které cili na détské i dosp€lé publikum.
Spolupracuje s vyznamnymi herci a hudebniky Ceské izahrani¢ni umélecké scény. Dale
organizuje celoro¢ni pravidelné kurzy souc¢asného tance, lekce neo-baletu a akrobacie pro déti
a dospélé, pohybové a hudebni workshopy a vzd€lavaci programy pro sSkoly i Sirokou

vetejnost.

Casovy rozsah

Jednotlivé aktivity vyzaduji Casovou naro¢nou od 20 do 60 minut. Diplomovy
program byl vzdy ptizptisobovan cilové skupiné a podminkam, za kterych se realizoval.
Kazdd znize uvedenych aktivit mize fungovat samostatné nebo v kombinaci s vice
¢innostmi. Od tohoto vybéru se vzdy odviji i ¢asova naro¢nost. Délka jednoho programu byla

Pod zéstitou DDM v Brn€ jsem v pobocce ,,Komini¢ek* v loiiském roce vedla dva
turnusy piiméstskych tanecné-vytvarnych taborli pro déti od 7 do 12 let. Nekteré dny jsme tak
spole¢né vénovali realizaci diplomového programu, ktery nam tematicky k tydennimu planu
tabora ladil. Jednalo se o Casové useky, jez se samostatné¢ zamétovaly na aktivity pohybové
a samostatné na ¢innosti vytvarné, které sméfovaly k propojeni obou disciplin. O detailn&jsim
prib&hu se zminim nize.

Diky TDHP jsem mohla zrealizovat dva jednorazové workshopy, které se zaméfovaly
opét na realizaci piipravenych aktivit postupné sméfujicich k expresivnimu vyjadieni
Vv pohybovém a vytvarném projevu. Programy byly naplanovany pro malé jako dvouhodinovy

a pro velké jako ttihodinovy blok, jehoz bylo soucasti zhlédnuti predstaveni Krdska a zvire.
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Cilova skupina

Rozlisujeme néekolik cilovych skupin, kdy kazda ma sva specifika, na ktera je tfeba
brat ohledy. Tento program cilil na déti a mladez, ale myslim, Ze by mohl fungovat napiic¢
vSemi veékovymi skupinami — od déti predskolniho véku, pies Zaky a studenty az po dospélé
a seniory. Naptiklad na mladsi déti a Skolni skupiny nelze klast pfehnané naroky. Je nutné se
vice zaméfit na aktivizujici metody vyuky, u kterych je potieba brat ohledy na pozornost
a zajem déti. Edukace by méla byt zaméfena na poznavani, rozvoj motoriky a zakladnich
dovednosti. U dospélych ucastnikli pak naopak muzeme zvysit naroky jak na pozornost, tak
naptiklad na moznost delsiho vykladu.

Tento edukacni program byl zrealizovan celkem ctyfikrat. Nejmladsi skupinou byly
déti od3 do 6 let, které nejprve zhlédly taneéni ptedstaveni Krdska a zvire vytvorené
tane¢niky z TDHP, o kterém jsem se zminovala v kapitole ,Kraska a zvife v divadle”
V teoretické Casti tohoto textu. Druhou a zaroven nejpocetnéj$i skupinou, se kterou byl
program uskutecnén dvakrat, byly déti od 7 do 12 let v ramci pfiméstského tabora. Posledni
a nejstarsi skupinou byli dospéli ve véku od 18 do 25 let, ktefi maji dlouholetou taneéni praxi,

ale vytvarnému oboru se nijak zv1ast nevénuji.
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9. Didaktické pomiicky vytvorené pro program
Muzejni kufiik

Jako jednu z forem nazorné prezentace namétu edukacniho programu jsem zvolila
muzejni kufiik, ktery je bézné€ uzivan v muzejni edukaci, ale zaroven je vyuzitelny i mimo
prostory muzei. Jedna se o pfedméty vybirané s konkrétnim didaktickym zadmérem, kterd
smétuje k definovani edukacniho cile a samoobsluznému uzivani. Pro tento program kuftik
neslouzi v prostordch muzea ¢i galerie, ale jeho pouziti je totozné a poslouzil tak v prostorach
zazemi ptiméstského tabora.

Kuftik pro tento program obsahoval navod, jak jej spravné pouzivat a jaké aktivity je
diky nému mozné vyzkouset. Text znél: , Vitej v pohadkové truhle plné hravych ukolii. Cely
pohadkovy dej se popletl a nikdo nevi, kde je zacatek a kde konec. Pomiizes nam pohddku
seradit zase spravné tak, jak ma byt? Az tento ukol splnis, uhodnes, jak se pohadka jmenuje?
Kouzelné zrcadlo té zméni do jakékoliv zvireci podoby. Peclive si prohlédni, jak vypadas
a promen se v jakékoliv zvire, které te napada. V kuffiku najdes potisténé folie, které ke své
proméné miizes vyuzit. Priloz si je na zrcatko a hraj si se svou podobou, jak jen se ti zIib.
Pokud mas vlastni napady, vyuzij prazdné folie a fixem si dokresli libovolné zvireci prvky.
Nakresli svuj viastni autoportrét se zvireci podobou tak, jak ses vidél/a v kouzelné zrcatku.
V truhlicce jsou riizné papiry, fixy i pastelky. Vyber si a nakresli sam/sama sebe.

Poznds, ze kterého zvirete jsou riizné druhy srsti v truhle? Prirad, co k sobé patii a vyzkousej,
jak bys s takovou srsti vypadal ty - priloz srst na své télo nebo oblicej, dokresli ji na sviij

autoportrét, oblec se do kraliciho oblecku.
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Tircska a Zoprre

Vite} v pORAdhove true plné hravych kol
et pohadia se popietis & ko nevere. Ade Je 2aCAten & hide konec
Pomiies nam § 1eladh 1ese spebené tal, ok ma tyt?
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Obr. 18: Obsah muzejniho kuftiku, foto: Patricie Kavalkova, 2020
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Portrétni folie

Jako stézejni didaktickd pomucka byla sada folii formatu AS, které jsem si sama
pretvorila pro ucely této prace k vytvarné aktivité meénici rysy lidské tvare. Pro vzd€lavaci
ucely této diplomové prace jsem jednotlivé , filtry na folie sama nevytvarela, ale prejala jsem
jiz existujici motivy z mobilnich aplikaci, pocitacovych her a filml. Na téchto foliich byly
cernobile natisténé zvifeci, znetvofujici a c¢astecné legracni prvky urCené na oblice;j.
Ptedlohou mi byly filtry v nejriizn€jSich mobilnich aplikacich jako je naptiklad snapchat nebo
instagram a filmy vénujici se témé&f hororové fikci. Pro ¢ernobily tisk jsem se rozhodla z toho
divodu, aby meéli ucastnici moznost zvolit jakékoliv barvy pro svou tvorbu a nebyli
ovliviiovani jak tvarem, tak barvou tisku. V tom jsem se opét inspirovala aplikacemi, které
uzivatelim piedkladaji stoprocentné definovanou podobu — tvar, barevnost, pohyblivé efekty.
Tyto filtry tak nedavaji prostor dal§imu rozvoji fantazie ¢i originalit¢ Vv uzivani jejich

aplikace.

- = g2 3>

Obr. 19: Zvifeci portrétni folie, uprava: Patricie Kavalkova, 2019, zdroj: instragram.cz
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Obr. 20: Zvifeci portrétni folie, uprava: Patricie Kavalkova, 2019, zdroj: poéitaéové hry a filmy

Obr. 21: Zvifeci portrétni folie, uprava: Patricie Kavalkova, 2019, zdroj: po¢itatové hry a filmy
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10. Charakteristika hlavnich aktivit programu

Vzdélavaci koncepty, které jsem zminovala v predchozich kapitolach, jsem
rozpracovala do dil¢ich aktivit. Ty se Vv modifikovanych podobach objevuji ve vSech
realizacich, piestoze se jedna o veékove odlisné cilové skupiny. V nasledujici kapitole bych
rada predstavila jednotlivé stézejni Cinnosti, jez byly pro tento edukacni pohybové-vytvarny
program navrzeny. V jednotlivych ukolech byl kladen diraz piedevsim na aktivizaci
ucastnikli, rozvoj interpretacnich a komunika¢nich schopnosti, porozuméni uméleckym
disciplinam, které piedkladaji stejny namét odlisSnymi zpusoby. Nejpodstatnéjsi byl vsak
expresivni projev kazdého ze =zucastnénych, ktery se odvijel od osobité percepce
a predchozich zkuSenosti. Veskeré aktivity byly realizovany S ohledem na vék a pocet

ucastnika i ¢asové moznosti.

Uvodni motivace

Motivace je predpokladem uceni i vnimani, slouzi k odhaleni povahy a podstaty
aktivity i jejimu plnému porozuméni. Uvodni motivace by neméla byt nikdy podceniovana,
protoze je velmi dulezité Gcastniky stimulovat k aktivni participaci na ¢innostech. V tomto
typu edukacniho programu bylo také dulezit¢ odbourat u ucastnikti v prvni fadé strach
z neznamého, jelikoZ se vétsina s takovym typem programu nikdy nesetkala, a proto nékteti
méli ze zaCatku obavy. Za druhé bylo tfeba, aby nemél nikdo ze zacastnénych strach
Z neuspéchu, piestoze se pohybovému nebo vytvarnému projevu pravidelné nijak vice
nevénovali. K tomuto ucelu jsem na Gvod pouzila jednoduchou hru s papirky. Mimo malych
déti, které neumély Cist a psat, jsem vSechny tii skupiny pozadala, aby si kazdy Gcastnik vzal
tf1 samolepici papirky, kazdy jiné barvy, na ktery mél za tikol napsat, na co se v néasledujicim
programu tési, co od n¢ho ocekdva a ceho se obava. VSechny papirky poté nalepil na sténu
a spole¢né jsme se k nim vratili az v zavére¢né reflexi

Cilem této naprosto neslozité aktivity bylo, aby si ucastnici definovali a pfimo
pojmenovali, co by mohli vnimat jako svoji pfekazku, obavu nebo nezdar, ale zaroven také,

na co se t&€si nebo co si mysli, Ze bude naplni naseho programu.

Pomiicky: barevné lepici listeCky ve tfech riznych barvach
Poznamka: S nejmensimi (3 az 6 let) byla tato aktivita provedena tak, ze mi kazdy fekl své
odpovédi a ja jsem je na barevné listeCky psala. Kazdé dité si své tii papirky poté nalepilo

na sténu k sobé¢ tak, aby na zavér poznalo, které jsou jeho, a mohlo se k nim vyjadfit.
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Myslenkova mapa

Myslenkovou mapu jsem pro tento program vyuzila jako tvodni aktivitu, diky které
jsem méla moznost zjistit, jak jednotlivi wCastnici ve skupiné premysleji, reaguji
a spolupracuji. Jednou variantou byla myslenkova mapa, ve které slouzila jako sty¢ny bod
otazka: ,,Co je krasa clovéka?*. Jako vyhodu v této aktivit¢ vnimdm moZznost pouzit ji
u jakéhokoliv tématu pro zisk izpracovani jakychkoliv informaci. Umoznuje piehledné
rozvijet pivodni myslenku, dopliiovat ji, rozsifovat, vétvit, hledat stézejni body, zabyvat se
detaily, souvislostmi, tiidit informace a pfitom se stale drzet jednoho tématu. Kazda takova
mentalni mapa je original, ktery nelze srovnavat s jinymi.

Po vycerpani veSkerych invenci bylo dal§im krokem dvéma rozdilnymi barvami
oznacit pojmy souvisejici s vnitini a vnéjsi krasou, rozliSoval se tak pfedevsim fyzicky vzhled
a duSe clovéka. Po vytfidéni pak bylo patrné, na co se ucastnici U druhych lidi primarné
zameétuji a jaké hodnoty jsou pro né diilezité.

Druhou variantou byla myslenkovd mapa, ve které jsem jako hlavni téma zvolila
,zvite“. Ukolem bylo napsat co nejvice nazvii zvifat, ktera déti znaji. Druhou fazi bylo vytadit
zvitata, jez mivaji lidé doma jako doméci mazlicky. V dal$im kroku bylo ukolem vySkrtat
domaci zvifata a nakonec zvifata, kterych se neboji. Zbylo nam nékolik malo zvitat, se
kterymi se déti osobné dosud nesetkaly a maji z nich respekt. Nakonec se mizeme bavit
0 tom, jaka zvifata zstala, co je to za zvifata, kde Ziji, jestli se jich bojime a pro¢.

V této aktivit¢ bylo primarnim zdmérem feSit problémovou otazku, premyslet
Vv souvislostech, vyCerpat co nejvice moznosti, graficky je zaznamenat a v prubéhu celé

aktivity respektovat nazory ostatnich.

Pomiicky: papir vét§iho formatu, fixy tfi riznych barev
Poznamka: S nejmenSimi (3 az 6 let) byla tato aktivita nahrazena pouhym slovnim
mapovanim, jelikoz grafického zaznamu nebyli sami schopni a mtj textovy ptepis by pro né

nem¢l vzhledem k véku zadny vyznam.
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Zprostiredkovani piibéhu

Zminéné cilové skupiny mély moznost seznamit se s piibéhem Kraska a zvire
odlisnym zptsobem. Tento diplomovy program pracoval s variantou, ze se castnici s touto
pohédkou jiz setkali diky popularnim filmovym ¢i literarnim zpracovanim a néjakou znalost,
byt jen minimalni, maji. Z tohoto divodu jsem zvolila ke zprostfedkovani piibéhu nékolik
odlisnych pristupi, které nevychdzely z ptejimani popularnich piedloh. Tyto pfistupy bych
niZe rdda uvedla.

Prvni moznosti, kterou jsem vyuzila, byl muzejni kuffik, o kterém jsem se vice
rozepsala v kapitole didaktické pomtcky. Kuffik pro cilovou skupinu zafungoval jako
zahadny pfedmét, diky kterému musely rozkryt téma programu, jehoz se ucastnili.
Pro odhaleni slouzilo pfifazovani vzorkl kozeSin ke konkrétnim zvifatim, a poté skupinova
diskuze o pohadkach, ve kterych se zvitata objevuji.

Druhym zpisobem bylo piecteni kratké pohadkové verze J. M. Leprince
de Beaumontové v ¢eském piekladu a s ilustracemi Volkera Theinhardta z edice ,,Babicka
vypravi nejkrasnéjsi ptibéhy z celého svéta“. Tato aktivita byla vyuzita u skupiny déti, které
pohadkovy piibéh neznaly. Kratky pfib&éh si po castech ptrecetly samy déti, jelikoz jejich
ukolem bylo zaroven setadit jednotlivé ¢asti od zac¢atku do konce a odhalit, o jakou pohadku
se jedna a podle ¢eho to poznaly.

Nejmensi 1 nejstarS$i tcastnici méli moznost zhlédnout Ctyficetiminutové divadelni
ataneni predstaveni v podani tane¢nikii Taneéniho divadla Honzy Pokusila v Hradci
Kraloveé. Potfesténa groteska ptedstavila piib&éh origindlnim zptisobem a nabidla starSim

divakam alternativu, jak je mozné d¢j i fyzicky vzhled zvitete uchopit a prezentovat je;.

Pomiicky: muzejni kufiik nebo karty s ptibéhem Kraska a zvife nebo domluvené tanecni
predstaveni
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Zména rysi
V této ¢innosti bylo manipulovéano S prihlednymi féliemi, na kterych byly predtistény
rizné zvifeci a netvoii podoby. Prvnim krokem bylo tyto folie tfidit a skladat na sebe dle
zadanych kritérii. Zadanim bylo napftiklad:
1. hezké vs. osklivé
2. znamé vs. nezndmé prvky z filtri v mobilnich aplikacich
3. folie, kterych se bojim
4. folie, které jsou roztomilé
5. jak lze folie zkombinovat, jaky prvek mohu pfidat, abych zmirnil/a strach z podoby,
které se bojim
Zasadnim posunem pak byla moznost promitnout folii na svou tvar pomoci zrcatek,
na které byly folie pfipeviiovany, a které si déti predkladaly pfed sebe, aby tak mohly
pozorovat promény rysit ve svém obliceji. Zamérem bylo vyzkouSet si co nejvice svych
podob, rozvijet tak predstavivost v moznych proménach svého vzhledu a hledat moznosti
manipulace se svou osobou. Prostfednictvim této aktivity dochazi také k uvédomovani si své

identity a definovani vnitini a vnéj$i krasy clovéka.

Pomiicky: folie s natiSténymi zvifecimi, znetvofujicimi motivy a filtry ze socidlnich siti,
popiipad¢ Cernobilé portrétni fotografie

Poznamka: Vzhledem k manipulaci se zrcatky bylo u mladsSich déti vyuzito Cernobilych
portrétnich fotografii, na které bylo mozné pokladat jednotlivé folie. Déti si tak 1épe

predstavili proménu svého fyzického vzhledu.

Zvireci autoportrét

Hlavni vytvarna aktivita spocivala v kresebném pietvoieni své portrétni fotografie.
Stézejni bylo promitnuti zvifeciho elementu do své podoby. Zamérem bylo transformovat
svou lidskou podobu do nejriznéjSich znetvotenych vzezieni. Vysledkem této aktivity je
proména sebe sama do zvifeci podoby se zanechanim jakéhokoliv charakteristického prvku,
dle které¢ho by bylo mozné poznat, Ze za znetvofenou podobou se skryva dobry ¢clovek. Tato

aktivita vede k uvédoméni si, Zze nemtzeme lidi soudit jen na zakladé vnéjsiho vzhledu.

Pomiicky: Cernobilé autoportrétni fotografie format A4, fixy, pastelky, voskovky, olejové
kiidy
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Pohybuj se jako ...

Jedna se o kratké pohybové etudy, jez byly postupné omezovany specifickym
zaddnim. Jde o predstaveni si konkrétni situace, kterou méli ucastnici pohybové ztvarnit dle
vlastni iniciativy. U této aktivity je vhodné vyuzit hudebni doprovod. J4 jsem si pro tyto ucely
vybrala skladbu ,,The Road* od soucasného mad’arského pianisty Balasze Havasi, ktery rad
kombinuje tradici hudby klasické a svétové, do které vklada silu hudby rockové.

Nejprve jsem bez hudby zadavala jednotlivé pohybové tkoly, ve kterych si mély déti
ptredstavit, ze se pohybuji jako: ,, obrovské mohutné zvire, zvire pohybujici se po ctyrech, zver

e

zijici v lese, domdci mazlicek, zvire s rohy, ptdak s velkymi kiidly *“ a dalsi.
napiiklad tento ptib¢h: , Predstavte, Ze jste néjaké zvire a pohybujete se v neznamém
prostredi, které chcete poznat, ale nevite, co vas tam ceka. Ted jste narazili na néco, co
chcete poznat, za ¢im chcete jit, ale nejste si jisti, zda vas to neohrozi. Néco vas prekvapilo
a zahajujete utok. Po boji se vracite do svého doupéte nebo skryse... . Ten byl rozfazovan
a postupné sdélovan béhem pohybové, pripadné i zvukoveé, aktivity.

Tato cinnost vede Krozvoji imaginace, kterou je ucCastnik schopen promitnout
do pohybového projevu bez ostychu ¢i strachu ze zesmé$néni. Dulezity je zde dramaticky
projev, diky kterému je mozné rozliSit jednotlivd zadani a d&iteln¢ pohybové ztvarnit

charakteristické pohyby ¢i chovani zvitat.

Pomucky: vétsi prostor v t€locviéné nebo venku, hudba, reproduktor

Proména

Zadanim v této aktivité bylo ztvarnit ve skupin€ proces promény clovéka ve zvife
jakymkoliv zplsobem. V této skupinové praci byla dulezitd komunikace, koordinace
arozvrzeni roli. Podpirnym prvkem bylo znovu hudebni pozadi, pro které jsem tentokrat
zvolila opét instrumentalni skladbu ,,This place was a shelter” islandského instrumentalisty
a producenta Olafura Arnaldse. Ve své hudbé spojuje smycce a piano spolecns s elektronikou
a beatovou hudbou. Dulezita byla reakce Gcastnikd na hudbu, participace na vytvaieni kratké

choreografie a uchopeni procesu promény do pohybové slozky.

Pomiicky: vétsi prostor v télocviéné nebo venku, hudba, reproduktor
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11. Realizace edukacniho programu

Edukaéni program byl realizovan celkem ctyfikrat. Kazda realizace méla nékolik
krok: uvod a motivace, seznameni s pifibéhem, vytvarna aktivita, pohybova aktivita,
zavéreCna reflexe. V této kapitole samostatné piedstavim kazdou realizaci zvlast. Uvedu
¢asovou organizaci, popisi, co se odehravalo béhem jednotlivych ¢asti a pokusim se zachytit
povahu reakci ucastnikli. V zavéreéné analyze zhodnotim, co se povedlo, co fungovalo, co je

ptipadné tfeba zménit nebo jakou jinou variantu by bylo mozné do programu ptidat.

11.1. Priméstsky tabor — prvni turnus

Tento program byl poprvé zrealizovan v 1été roku 2019 na pfiméstském tabore, ktery
probihal ve dvou terminech v DDM Helceletka — Komini¢ek. Béhem prvniho turnusu jsem
uvedla v praxi vSechny aktivity vymyslené pro tuto diplomovou praci poprvé a do druhého
turnusu byl prostor zménit drobnosti, které nefungovaly Upln¢ idedlné dle ptedstav. Prvnimi
ucastniky byla skupinka Sestnacti déti obou pohlavi ve véku od 7 do 12 let. Realizaci
diplomového programu jsme spolecné vénovali dvé hodiny béhem dopoledne, které tematicky

navazovalo na zaméfeni tabora.

Pomiicky: barevné lepici listecky ve tfech riiznych barvach, muzejni kuftik, papir vétsiho
formatu, fixy t#i riznych barev, prostor télocviény, hudba v notebooku, reproduktor, folie

s nati§ténymi zvitecimi filtry, papiry formatu A5, fixy, pastelky, voskovky, olejové kiidy

Casovi organizace

Casova naroénost | 120 minut
Uvodni motivace | 10 minut
Zprosttedkovani ptib&hu | 10 minut
Myslenkova mapa | 15 minut
Pohybuj se jako ... | 10 minut
Pauza | 10 minut

Zména ryst | 10 minut

Zviteci autoportrét | 40 minut

Zavérecna reflexe | 15 minut
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Priabéh

Uvodnim ukolem bylo napsat na barevné liste¢ky sva odekavani i strachy. Liste¢ky
jsme nalepili na sténu a v zavéru naseho programu jsme je vyuzili ke zhodnoceni. Poté se déti
seznamily s obsahem programu prostfednictvim muzejniho kuffiku, jenz byl pro ucely
programu vytvoten, ovSem pro taborovy program nepouzit v plném rozsahu. Pro tuto realizaci
jsem z kuftiku vyjmula uvodni zadani slouzici k samoobsluznému pouziti této didaktické
pomucky a cely program jsem vedla ja. Nejprve mély déti za ukol poznat, z jakych zvifat jsou
kozeSiny umisténé uvnitt kuftiku. ,, V kouzelné truhle se nachdzi nékolik vzorkii, miiZete je
vyndat, prohlédnout si je, osahat a zkuste spolecné urcit, cotoje.” KozeSiny byly
porovnavany mezi sebou, déti pozorovaly jejich strukturu i barvu, az nakonec zjistily, ze se

jedna o koZeSinu z kralika, ovce a liSky.

Obr. 22: Pouziti muzejniho kufiiku, foto: Patricie Kavalkova, 2019

Dal$im krokem bylo, aby déti spolecné napsaly do mysSlenkové mapy co nejvice
zvifat, kterd znaji. Po vyjmenovani vyskrtaly domaci mazlicky, vSechna domadci zvifata
anasledné zvirata, kterych se neboji. V zavéru v mapé zlstalo par zvitat, se kterymi se déti
osobn¢ dosud nesetkaly a maji z nich respekt jako naptiklad vlci, medvédi, divoké Selmy
a dravci. Spole¢né jsme rozebirali, zdali jde o zvitata, kterych bychom se mohli nebo méli bat

a proc€.
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V dalsi fazi jsme se bavili o pohadkach, které znaji a ve kterych se néjaka zvirata
objevuji. Pies Cervenou Karkulku a Kocoura v botach jsme spoleéné dosli az k pohadce
Kraska azvife. Spolecné jsme si pievypravéli tento piibéh, ktery dneSni generace zna
pfedevsim diky nejnovéjsi hrané filmové verzi z roku 2017 od reZiséra Billa Condona, kde je
Kraskou krasné divka jménem Belle.

Aktivitu ,,Pohybuj se jako ... jsme vtomto piipadé realizovali V prostorach
télocviény na planovanou skladbu ,,The Road®. Déti si pfedstavovaly, ze se z nich stavaji
nejrizngjsi zvifata. Od konkrétnich jako pravé vlk nebo orel az po abstraktni zadani —
napiiklad zvite Zijici ve skalach, divoka Selma nebo zvife srohy. Kazdy se pohyboval

a stylizoval do zvitat dle své divoké a nesvazané predstavivosti. Casto tento projev odpovidal

temperamentu déti.

Obr. 23: Uvod do pohybové aktivity, foto: samospoust’, 2019

Finalni aktivitou byla pak kresba autoportrétu v méfitku alespon 1:2. T¢é predchazela
prace s natiSt€énymi foliemi, jeZ mély slouzit jako inspirace pro naslednou kresbu sebe sama.
Folie si déti pridélavaly na zrcatko, pres které se na sebe divaly. Timto zpisobem tak mohly

vyzkouset hned nékolik promén své podoby.
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Obr. 24: Pouziti portrétnich folii, foto: Patricie Kavalkova, 2019

Jejich reakce byly naptiklad:
,,Jad jsem Skareda. Tohle je c¢loveko-jelen, mutant. © (Bara)
,, Tohle je fakt strasné hnusny. * (Laura)
,, Takhle chlupatd bych nechtéla bejt. *“ (Lenka)
., Vypaddm jako opice. © (Verca)
,,Ja se nebojim, takhle bych mohl vypadat. * (David)

Obr. 25: Pouziti portrétnich folii, foto: Patricie Kavalkova, 2019

66



Déti tak prejimaly jednotlivé zvifeci a netvofi prvky a Casto je piimo piekreslovaly
do svych kresbicek. Poté jsme si kresby zvifecich podob spolecné ptedstavili, pojmenovali
jsme casti obliceje, ve kterych byla proména patrnd, oznacili jsme, co piesné na své podobé
déti zménily, co piivodniho zanechaly, zdali se jedna o proménu do konkrétniho netvora nebo

je to fikce.

Obr. 27: Kresba zviteciho autoportrétu, foto: Patricie Kavalkova, 2019
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V zavéru jsme se vratili K listeCkim, které déti na tvod napsaly. Usadili jsme se
do kruhu a jeden po druhém nejprve fikal, na co se t&sil, v druhém kole, co ocekaval a ¢eho se
bal. Déti se té€Sily na zabavu, malovani, kresleni, tancovani, praci ve dvojich, vyrabéni.
Ocekavaly legraci, hrani si, tancovani, malovani, pracovni listy. Obavaly se toho, ze
nezvladnou nebo nestihnou splnit tkol, nebude je to bavit, bude to dlouhé. Ocekavané obavy
se détem ale nepotvrdily a o¢ekavani bylo naplnéno. ,,Ja jsem pohadku nedavno videéla, a tak
Jjsem si myslela, Ze to cely bude nuda. Ale bylo to super, mé to bavilo predstavovat si, zZe jsem
se zmeénila. Takova obluda bych nechtéla bejt, takZe jsem rada, zZe vypadam takhle, jak

vypaddm, i kdyz mam vétsi nos. ““ (Linda)

Na tUplné zakonceni jsme se spole¢né usadili do krouzku a zopakovali, co jsme
v nasem programu délali, co nového jsme zkusili a odpovédéli jsme si na otazku: ,,Co je

dulezité si z pribéhu Krdska a zvire zapamatovat a odnést do Zivota? *

Odpovédi: ,, Neni diilezity, jak vypadame. “ (Klarka)
., Je diilezity, jak se chovame. * (Ella)
,, Vsechno dobre dopadne. * (V0jta)
., Ldska zvitézi nad zlem. * (Linda)

., Musim se dobre chovat, aby neprisel trest. “ (Deniska)

Obr. 28: Zavére¢na reflexe, foto: samospoust’, 2019

68



Reflexe edukacniho programu

Jelikoz se jednalo o prvni realizaci navrzenych aktivit, pocitala jsem s tim, ze ptjde
spiSe 0 zkuSebni verzi, v niz musim pocitat s nedostatky a pieckazkami, které se v pribéhu
projevi. I pres tyto pocateCni obavy vSak mohu fici, Ze jsem s dil¢imi aktivitami i celkovym
programem byla spokojend a ve vétSing piipadl probehlo vse tak, jak jsem méla naplanovano.
Asi nejzasadnéjsi prekazkou byla prace s kresbou autoportrétu, se kterou se déti ale dobie
popasovaly navzdory téz§imu zadani. Pro déti v tomto véku se kresba autoportrétu v metitku
1:2 ukézala jako obtizny krok nejenom vzhledem k praci s meétitkem, ale také proto, ze
vétsina nedokazala pfimo pracovat se svou podobiznou. Z téchto divodi jsem pozdéji zadani
1épe definovala a pro ucely kresby vyuzila portrétni ¢ernobilé fotografie. Zaroven se jevila
jako pfinosna moznost prolinat aktivitu, kterd pracuje se zménou ryst prostiednictvim folii
s kresbou zviteci podoby do Cernobilé fotografie. Folie bylo mozné pokladat na vytisténé
autoportrétni fotografie, na které se tak promitaly rizné zviteci a znetvorené podobizny. Tuto
zménu jsem poté pouzila pfi druhém turnusu tabora i u workshopu s nejmladsimi ucastniky.

V tomto programu jsem jako minus vnimala pocet G€astnikll versus prostor, ve kterém
jsme program realizovali. JelikoZ se jednalo o mensi prostory tfid, nemé&lo kazdé dité takovy
prostor na vytvarnou aktivitu, jakou bych si pfedstavovala. Jen diky tomu, ze venku bylo
pekné pocasi, mohla jsem pohybové aktivity pfesunout z interiéru do exteriéru, coz bylo
jediné feSeni, aby mohlo byt uskutecnéno vse tak, jak jsem chtéla. V pohybové aktivité bylo
zajimavé sledovat predevSim to, jak néktefi volili pomalé arozvazné pohyby, né€kdy az
S minimalistickym projevem, a naproti tomu se nékteré déti vyjadfovaly velmi Zzive
a nespoutané. Nejvétsi odvazlivei tak k dynamickym pohybtim pfipojili mnohdy i zvukovy
doprovod. Tento kontrast byl pfimo zavisly na povaze a temperamentu détskych ucastnikd,
coz jsem béhem tydenniho trvani pfiméstského tdbora vypozorovala.

Se zbytkem aktivit jsem byla nadmiru spokojena. Casovy rozsah jednotlivych aktivit
byl téméf na minuty presné dodrZen, takze v této podobé byly aktivity pouzity iV ptipadé

dalSich realizaci eduka¢niho programu.

69



11.2. Priméstsky tabor — druhy turnus

Druhd parta na tanecné-vytvarném taboie v DDM Helceletka — Kominicek v srpnu

roku 2019 méla osm ucastnik od 8 do 12 let.

Pomucky: barevné lepici listeCky ve tfech riznych barvach, karty s ptibéhem Kraska a zvire,
papir vétsiho formatu, fixy téi riznych barev, vétsi prostor télocvi¢ny/venkovni placek, hudba,
reproduktor, folie s nati§ténymi zvifecimi filtry, ¢ernobilé autoportrétni fotografie format A4,

fixy, pastelky, voskovky, olejové kiidy

Casova organizace

Casova naro¢nost | 120 minut
Uvodni motivace | 10 minut
Zprostiedkovani piibéhu | 15 minut
Myslenkova mapa | 15 minut
Proména | 25 minut

Pauza | 10 minut

Zména rysa | 15 minut

Zviteci autoportrét | 20 minut

Zavérecna reflexe | 15 minut

Pribéh

Prvnim zaddnim bylo stejné jako v prvni realizaci diplomového programu napsat na tfi
odlisn¢ barevné samolepici liste¢ky, na co se tcastnici tési, co ocekavaji a ¢eho se boji. Jako
seznamovaci aktivitu s hlavnim tématem jsem vzhledem k tomu, ze déti pohadku Krdska
a zvire neznaly, zvolila kratkou pohadkovou verzi J. M. Leprince de Beaumontové v ¢eském
prekladu. Ta byla rozdélena na Sest ¢asti, které mély déti za tikol spravné setradit a pohadku si
pirecist. Jelikoz tato skupina nebyla tak pocetnd, nebyl problém, aby déti pracovaly spole¢né

naraz.
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Obr. 29: Cteni a sefazeni pohadkového piib&hu, foto: Patricie Kavalkové, 2019

Poté, co se vSichni seznamili s pohadkovym piibéhem, snazili jsme se najit odpovéd’
na otazku: ,, Co je krasa cloveka? “. Vsechny odpovédi, hesla, véty a pojmy déti zapisovaly
do myslenkové mapy, ktera ptehledné¢ mapovala jejich kolektivni vyvoj reakci. Kdyz
ucastnici zaznamenali vSechny své odpovédi, méli za ukol jednou barvou zakrouzkovat to,
Co miiZeme povaZovat za vnitini krasu, tedy dusi, chovani a povahu ¢lovéka. Druhou barvou
pak oznacili reakce souvisejici svngj$i krasou, predev§im fyzickym vzhledem.
Na myslenkové mapé tak bylo piehledné vidét, jak déti o lidské krase uvazuji, k cemu jsou
vedeny a ¢eho si u druhych lidi vazi. Na zavér této aktivity si skupina zaslouZzila pochvalu,

protoze v odpovédich pievazovaly reakce zaméfené na vnitini krdsu, ptestoze povrchni

télesny vzhled byl také zminén.
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Obr. 30: Myslenkova mapa, foto: Patricie Kavalkova, 2019
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Dalsim skupinovym tkolem bylo pohybové zpodobnit proces promény cloveka
ve zvife, ptipadné opacné ze zvifete zpatky na ¢lovéka. Na zacatek si déti poslechly hudebni
skladbu Olafura Arnaldse ,,This place was a shelter, ktera slouzila jako podkres k pohybu.
Poté si déti musely rozvrhnout, jak takové zadani vytesi a zpracuji. V tomto piipade zvolily
dramatickou formu promeény, ve které se ¢lovék zménil ve lva bojujiciho s clovékem uvnitt
mohutného téla. Na vybéru lva se déti po diskuzi shodly a sviij vybér odivodnily: ,, Tohle
zvire kazdej znd, vidél ho V pohddce nebo ZOO a vi, Ze to neni domaci mazlicek. Je to kral

zvirat, ze kteryho maji lidi, ale taky i zvirata strach. *“ (Tom).

Obr. 31: Pohybové ztvarnéni procesu promény ¢loveéka ve zvite, foto: Patricie Kavalkova, 2019
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Po pauze nasledovala vytvarnd aktivita zaméfend na zménu rysi prostiednictvim
predtisténych folii. ,, Folie si nejprve prohlédnéte. Az se na vSechny podivdte, rozdélte je
do dvou skupin na ty, které jsou hezké a které jsou osklivé. “ Poté jsme se spole¢né diskutovali
0 tom, pro¢ je déti roz€lenily zrovna takhle, co je ktomu vedlo a jestli se svymi nazory

vzajemné souhlasi nebo se v né€em odlisuji.

Obr. 32: Zména rysti pomoci portrétnich f6lii, foto: Patricie Kavalkova, 2019

., Nektery folie byly vtipny, protoze vypadaly jako svlecena kocka.  (Hel¢a)

., Myvala se nikdo neboji, protoze ma roztomilej cumdacek. * (Bétka)

., Kdyz tomu netvorovi pridam praseci rypdk a rohy, tak uz nevypada tak désné. “ (Laura)

,,Je to jako zombik z hororu a na ty se koukat nemiizu, protoze bych pak nechtéla chodit sama

vitbec nikdy spat. “ (Misa)

Jako dalsi si mélo kazdé dit€ vybrat jednu folii, které se boji. Po vybéru nasledovala
opét diskuze, pro¢ se nckterych folii bojime a co je ten zasadni prvek, ze kterého méame
strach. Déti uvadely, ze: ,,maji velky zuby, je cely chlupaty, jde z toho strach, asi je hodné

velky, urcité krici, md zasity usi, md jizvu, vypadd jako zombie, je to postava z hororu *.
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Posledni vytvarnou aktivitou bylo nakreslit autoportrét, do kterého se promitne
zéroven podoba né&jakého zvitete. ,, Predstavte si, Ze vas stihl trest a vase podoba se zménila.
Stalo se z vds zvire, kterého se vsichni boji. Protoze vypaddte hrizostrasné, mate castecné
podobu cloveka, ale cdstecné netvora, stahli jste se do ustrani a Zijete sami. Nakreslete, jak
po takové promené vypaddte. Ke kresbé miizete vyuzit zrcatka, prohlédnéte si, jak vypadate
a vymyslete, co presné by se ve vasem vzhledu mohlo zmenit. “ Déti mély k dispozici barevné
pastelky, fixy a olejové pastely, zrcatka a své cernobilé fotografie, do kterych mohly

dokreslovat svou zménénou identitu.

Obr. 33: Kresba zviteci podoby do portrétni fotografie, foto: Patricie Kavalkova, 2019

Nakonec si déti své portréty ukazaly a fekly si, do jakého zvitete se stylizovaly. V této
fazi programu jsme zhodnotili listecky, které déti na zacatku psaly, a nakonec jsme spolecné
hledali odpovéd na otazku, zda pro ucastniky bylo tézké ptedstavit si, Ze se proménili

Ve zvire.

., Bylo tezky délat se osklivejsi, to se mi nelibilo. * (Kate)

., Nebylo, byla sranda ménit si podobu. *“ (Linda)

.,V tom zrcadle bylo hezky videt, jak jsem zmutoval. “ (David)
,,Mné pomohly folie, Ze budu jina. * (Lenka)
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Obr. 34: Zvifeci podoba v portrétni fotografii, foto: Patricie Kavalkova, 2019

Reflexe edukacniho programu

V této skupiné bylo vyrazné znat, Ze se jednd o mensi pocet déti. Celkov€ byl pribéh
vSech aktivit komornéjsi, klidnéjsi a promyslené;jsi, jelikoz se netvorily mensi hloucky, které
by napiiklad v kresbé autoportrétu spolupracovaly, ale kazdy tvofil sam za sebe. V této druhé
realizaci se ukézalo jako funkéni pracovat v kresbé autoportrétu s predtiSt€énou portrétni
fotografii, kterd 1épe fungovala v uvédoméni si, Ze dit¢ méni svou vlastni podobu a identitu.
Oproti prvnimu taborovému turnusu se prace s fotografii projevila Iépe i v zavére¢né reflexi,
kdy déti vyjadiovaly obavy z toho, Ze by nékdy musely vypadat takto a tfeba i rodi¢e nebo
kamaradi nepoznali, Ze v téle netvora jsou ukryty ony.

Vzhledem k velikosti skupiny mohla pohybova aktivita probihat ve tfid€, ovSem
venkovni velkorysa varianta i tady byla jasnou volbou. Travnik nabidl moznost vétSich
tane¢nich kreaci a pohybovych experimenti. Casovy plan viech aktivit byl v tomto piipadé
dodrzen a s vysledkem jsem byla spokojend ja i détSti Ucastnici, ktefi se ke komentovani

programu vraceli jesté nasledujici dva dny.

75



11.3. Workshop pro malé

Workshop byl zrealizovany v tnoru 2020 v zazemi Tanec¢niho divadla Honzy
Pokusila, ve kterém bylo vyuzito i jejich predstaveni Krdska a zvife. Program byl urcen détem

ve véku od 3 do 6 let, kterych bylo dohromady tiinact.

Pomiucky: barevné lepici liste¢ky ve tfech riznych barvach, domluvené tanecni piedstaveni,
prostor tane¢niho salu, hudba, reproduktor, folie s natisténymi zvifecimi filtry, Cernobilé

autoportrétni fotografie format A4, fixy, pastelky, voskovky, olejové kiidy

Casova organizace

Casova naro¢nost | 120 minut

Uvodni motivace | 10 minut

Zprostiedkovani ptibéhu | 40 minut | zhlédnuti ptedstaveni Kraska a zvire
Pauza | 10 minut

Myslenkova mapa | 10 minut

Pohybuj se jako ... | 10 minut

Zména rysa | 15 minut

Zviteci autoportrét | 15 minut

Zavérecna reflexe | 10 minut

Pribéh

S nejmensimi ucastniky diplomového programu ve véku od 3 do 6 let bylo tieba
nékteré aktivity upravit vzhledem k véku a dovednostem, které maji osvojené. Uvodni aktivita
byla uskute¢néna tak, ze déti postupné fikaly své odpovédi na otazky: na co se tési, co cekaji,
Ze budeme délat a z ¢eho maji strach. Jejich odpovédi jsem na barevné papirky psala ja a ony
si je nakonec nalepily na zrcadlo vSechny tii k sobé tak, aby na zavér programu poznaly, které

jsou jeho a mohly s nimi dale pracovat.
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B da
Obr. 35: Uvodni motivaéni aktivita, foto: Patricie Kavalkova, 2020

Nez jsme se piesunuli do divadelniho salu, nafotila jsem si jejich portréty, které jsem
béhem predstaveni vytiskla. Aby se déti dozvédely, cemu se Vv programu budeme vénovat
ana jakou pohadku budeme spole¢né reagovat, mély moznost zhlédnout tanecni pohadku
Kraska azvife. Tu taneéné ztvarnili Barbora Machova Kiovackova a Stépan Mach,
zakladatel¢ Tanecniho divadla Honzy Pokusila. Pohadkové ctyficetiminutové predstaveni
détem pievypravélo cely piibéh a ukdzalo moznosti pohybové komunikace. Déti sledovaly
vytvarné zpracovani kostymu, pozorovaly tanecni sélové i parové kreace a poslouchaly
hudebni sloZku, jez byla vytvofena pfimo pro toto predstaveni.

Po divadelnim predstaveni nasledovala kratka desetiminutova pauza na vstfebani
dojmii a rychlé obcerstveni. Po pfestavce jsme se spole¢né bavili 0 tom, jakého zvite si déti
Vv pfedstaveni vSimly. Ptala jsem se jich, jaké zvife bylo, jakou mélo kliZi nebo srst, jakou
barvu kiize méla, jestli mu bylo vidét do tvére, jak bylo zvife velké nebo jak se pohybovalo.

Odpovéd’'mi bylo naptiklad:

., Vypadal jako hejkal. “* (Anicka)

,, Byl takovej velkej, jako je miyj tata. “ (Kuba)

, Myslim, Ze to bylo strasny zvire jako je treba vikodlak. “ (Honzik)

., To byl asi lev s vikem dohromady, ale na hlavé mél takovou kuklu. “ (Majda)

77



Od hovorti o zvifeti v predstaveni jsme postupné piesli K myslenkovému mapovani
vSelijakych zvifat, které déti znaji. Vzhledem k v€ku nebylo potieba myslenkovou mapu
zapisovat. Kladla jsem diiraz na to, aby se déti vystiidaly a kazdy se zapojil. Nejprve déti
vyjmenovaly zvifata, ktera byvaji v domacnostech jako domaci mazli¢ci. Poté jsem se ptala,
jestli byly n¢kdy v zoologické zahradé a jaka zvirata vidély tam, aZz jsem je vyzvala k tomu,
aby si vzpomnély na zvifata, kterd nikdy na vlastni o¢i nevidély. Vyzyvala jsem déti k ivaze

o tom, pro¢ tahle zvifata nejsou bézn¢ k vidéni tieba v lese nebo v ZOO.

,,Je jich malo. ** (Adélka)

., Jsou vzacny, takze jako chraneny. “ (Linda)

,,Zijou treba v Americe nebo na Artriktidé. © (Adam)
,,Jsou nebezpecny, protoze jsou zIy a rychly. “ (Matysek)
,, Miizou to bejt Selmy, utocivy a ty zabijej. “ (Kuba)

Od povidani jsme se pomalu piesunuli k pohybové aktivité ,,Pohybuj se jako ...*. Jde
0 kratkou pohybovou etudu na hudebni skladbu Baldsze Havasi ,, The Road“, kterad slouzila
k navozeni atmosféry. Déti podle vlastni invence ztvarnily jednotliva zadani, ktera jsem jim
v pribéhu fikala. Déti mély za ukol nejprve se pohybovat jako konkrétni zndma zvirata,
napiiklad jako ¢ap, medveéd nebo tygr. Postupné jsem jim zadavala t€Z§i a abstraktnéjsi cile
., domaci mazlicek, zvire, které Zije v lese, obrovské mohutné zvire, zvire se silnymi rohy nebo
ptak s velkymi kridly, zvire, které skace, zvire které utoci“. DéEti vydrzely nemluvit a soustiedit

se na pohyb zvifete tak, aby bylo dostate¢né poznat, jaké zvite predstavovaly.
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K dalsi aktivité byly potieba portrétni fotografie déti, které jsem jiz méla nachystané.
Déti dostaly k dispozici opét predtisténé folie, které si mohly ptikladat na své vytisténé
fotografie, aby pro nejmladsi Ucastniky nebylo tézké predstavit si zménu své podoby.
Fotografie formatu A4 slouzily jako podklad, na ktery déti rtizn¢ kombinovaly jednotlivé

prvky na foliich. Touto hrou si tak mohly vyzkouset hned nékolik promén své podoby.

Obr. 36: Zména rysit pomoci portrétnich folii, foto: Patricie Kavalkova, 2020

Poté, co déti naCerpaly inspiraci ze vS§emoZnych kombinaci prithlednych folii, dostaly
za ukol nakreslit na fotografii zvifeci autoportrét. Déti jsem opét motivovala kratkym
imagina¢nim ptibéhem: ,, Predstavte si, Ze to, jak dnes vypadate, se zméni a stane se z vds
zvire, mozna dokonce netvor. Postupné v zrcadle sledujete svou proménu — misto kiiZze mate
srst, Supiny nebo peri. Misto nosu mate zobak, rypak nebo Cenich. Tvar vasich oci i rtu se
postupné promeéni taky a vy uz si nejste témer podobni. Protoze vypadate hriizostrasné, mdte
castecné podobu cloveka, ale castecné metvora, stahli jste se do ustrani a Zijete sami.
Nakreslete, jak po takové promené vypadate. Ke kresbe miizete vyuzit zrcatka, prohlédnéte si,

Jjak vypadate a vymyslete, co presné by se ve vasem vzhledu mohlo zménit.
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Obr. 38: Kresba zviteci podoby do portrétni fotografie, foto: Patricie Kavalkova, 2020

Nakonec déti své portrétni kresby ukazovaly a fikaly, co pfesné se v jejich podobé
zmeénilo. ,,Mam jiny oci, ktery nejsou skoro vidét pres chlupy, ktery mam ted vsude.“ (MiSa)
, Udeélal jsem si velky zuby, protoze se mé pak vsichni budou bat. A myslim, Ze mam vsude
i velky drdpy, ktery hodné rezou.** (Matysek)

,,Ja nevim, jestli jsem zvire nebo zlobr, protoze jsem uplné celd zelend. A taky mam zasitou

pusu a nos, protoze jsem tam méla diru. ** (Zuzka)
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Obr. 39: Zvifeci podoba v portrétni fotografii, foto: Patricie Kavalkova, 2020

V uplném zavéru jsme si spole¢né sedli do kruhu potom, co si déti vzaly své listecky,
které na zacatku programu nalepily na zrcadlo. Postupné déti zopakovaly, co jsme délali, co
jsme vidéli a co jsme si vyzkousSeli. Jako zavérecnou reflexi jsem zvolila zptsob, ve kterém
déti nemusely slovné vyjadtit svlij nazor, ale odpoveéd znazornily jednoduchym postojem.
Postupné mi vSichni davali své listeCky, které¢ jsem cetla a ptala se jich, zdali se jejich
o¢ekavani naplnilo, jestli se méli divod néceho obavat a zdali se splnilo to, na co se t&sily.
Odpoveéd’ byla vzdy ano nebo ne, u okna jsme stanovili odpovéd’ ano, u dveti odpoveéd

ne a déti jen piechazely dle toho, jakou reakci dle svého ndzoru zvolily.

Po skonceni programu, aniz bych vyzyvala déti k tomu, aby mi sdélily, co se jim
na programu libilo, jsem ziskala par vypovédi, které mé potéSily a program piijemné

zakoncily.

., Mné se nejvic libily ty folie, protoze to doma nemam. *“ (Misa)

,,Ja rad maluju, takze mé bavilo malovat na sviij oblicej, protoze to bylo dobry vypadat celej
uplné jinak. * (Honzik)

., Dobry bylo délat ty zvirata tancovanim a predvadenim. Ta hudba byla dobra. ** (Adam)

, Ta pohdadka byla pékna, jak tam ta holka méla bily Saty a vypadala jako princezna, ale

neméla korunku a princ byl zvire s cernym koZichem. *“ (Adélka)
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Obr. 40: Zavéretné predstaveni autoportrérnich kreseb, foto: samospoust’, 2020

Reflexe edukaé¢niho programu

S nejmensSimi détmi ¢asovy plan nebyl striktné dodrzen. Vzhledem k véku bylo tieba
délat Castéjsi, ale kratSi pauzy, coz se nakonec ukdzalo jako velké plus. DéEti se béhem
ptestavek probchly za rodici, obcCerstvit se, a poté znovu a lépe udrzely pozornost. U této
skupiny jsem méla obavy hned ze dvou véci. A to, ze narocnost jednotlivych aktivit pro né
bude prili§ vysoka a ze se béhem programu budou stidle odkazovat na tanecni predstaveni,
které mély moznost vidét. Obé& tyto starosti mi byly ovSem brzy vyvraceny. Déti byly Sikovné,
napadité a iniciativni. Pfijemné pfekvapend jsem byla pfedev§im z toho, jak chtély o v§em
dlouze povidat, jak se navzajem tolerovaly a respektovaly, neskékaly si do fe¢i a pozorné

poslouchaly, co kdo fikal a jaké pokyny jsem jim k ukoltim davala ja.
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11.4. Workshop pro velké

Posledni skupinou byly mé kamaradky z tanecniho souboru, které maji mnoholetou
zkuSenost s tane¢ni prupravou, ovsem takovy typ edukaéniho programu pro né byl novinkou.
Vétsina z nich se prostfednictvim spole¢né stravenému dopoledni vratila do détstvi diky

vytvarnym aktivitdm a pohadkovému piibchu.

Pomiicky: barevné lepici listecky ve tfech riznych barvach, domluvené tanecni predstaveni,
papir vétsiho formatu, fixy tfi riznych barev, prostor tane¢niho salu, hudba, reproduktor, folie
s natiSténymi zvifecimi filtry, ¢ernobilé autoportrétni fotografie format A4, fixy, pastelky,

voskovky, olejové kiidy

Casovi organizace

Casova naro¢nost | 180 minut

Uvodni motivace | 10 minut

Myslenkova mapa | 15 minut

Zprosttedkovani ptibéhu | 40 minut | zhlédnuti ptedstaveni Krdska a zvire
Zmeéna ryst | 10 minut

Pauza | 15 minut

Zvifeci autoportrét | 25 minut

Pohybuj se jako ... | 10 minut

Proména | 40 minut

Zavérecna reflexe | 15 minut

Prubéh

V uvodu si opét kazda divka vzala 3 lepici papirky pro napsani toho, na co se t&si,
co o¢ekava a z ceho ma obavy. Tyto papirky poté nalepily na zrcadlo v tane¢nim sale.
K listecklim a jejich obsahtim jsme se S kamarddkami vratily v zaveére¢né reflexi. Nez vSechny
napsaly své pocity a nalepily je, vyuzila jsem cas a postupné jednu po druhé vyfotila. Potom
jsem jim piedstavila plan, co nés spole¢né ¢eka a cemu se béhem naSeho programu budeme

veénovat.
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Prvni aktivitou byla myslenkova mapa Se stézejni otazkou, od niz se odvijely vSechny
pojmy, které divky psaly. Véta znéla takto: ,,Co je krasa cloveka? “. Poté, co ucastnice
vycCerpaly moznosti svych napadi, mély za tikol dvéma barvami rozlisit slova, ktera souvisela
S vnitini krdsou a druhou barvou oznacit pojmy souvisejici s fyzickym vzhledem. Diky této
aktivité bylo zfejmé, jak divky uvazuji a jaké kvality upfednostiluji — ptrevazovaly totiz pojmy

vztahujici se ke krase dusevni.

Obr. 41: Myslenkova mapa, foto: Patricie Kavalkova, 2020

U divek, které piivodni pohadku znaly, jsem zvolila zprostiedkovani pfibéhu pomoci
netradi¢niho ptedstaveni tane¢niho divadla Honzy Pokusila. Inscenace trvala Ctyficet minut,
ve kterych mély ucastnice za tkol sledovat pohyby zvitete, jeho fyzickou podobu, chovani
a interakci s krasnou Kraskou véetné pohybového dialogu. Béhem sledovani piedstaveni jsem
méla prostor pro tisk jejich portrétnich fotografii, které byly dale vyuzity ve vytvarnych

aktivitach.
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Druhou aktivitou byla prace s foliemi, které byly nejprve roziazovany dle mnou
stanovenych pokynt, diky nimz jsme vyttidily libezné prvky, které dnes b&zné pouzivaji
mobilni aplikace. Druhym krokem bylo ptikladani folii na autoportrétni fotografe. Divky
mély moZznost folie rizné kombinovat a proménovat tak své tvare do nejriiznéjSich podob.
V zavéru této aktivity si divky mély piedstavit, ze provedly néjakou $patnost a stihl je trest
vV podobé zmény lidské tvare na tvar zvifeci. Jejich tikolem tak bylo kresebné zpracovat svou
fotografii, ve které si zanechaly kazda né&jaky osobity prvek, diky kterému by mély moznost
na zachranu a navraceni své puvodni tvafe. Kdyz mély vSechny autoportrét hotovy, usadily
jsme se spole¢né do kruhu a jedna po druhé fekla, zda se jedna o néjaké konkrétni zvite, nebo
vymyslené stvoreni. Kdyz kazda predstavila svoji novou podobu, ostatni hledaly, jaky
charakteristicky prvek, podle kterého by byla Sance na zachranu, si pro svlij novy vzhled

zvolila.

Obr. 43: Kresba zviteci podoby do portrétni fotografie, foto: Patricie Kavalkova, 2020
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Po piestdvce jsme se od vytvarné prace piesunuly k pohybovym etuddm, které
postupné vyvrcholily v del$i choreografii, jez na zadané téma a hudbu meély divky samy
zpracovat. Na zacatek pohybovych cviceni jsem Ucastnicim zaddvala riizné podméty, které si
mély pii svém taneCnim projevu ptedstavovat a zapracovat je do své pohybové invence.
V téchto etudach zaznélo zadani jako naptiklad: ,, Predstavte si, zZe jste divoka Selma, ktera se
ocitla v divoké piirodé. Selma se plizi vysokou travou a chystd se na iitok. Potichu a pomalu
se blizi ke své koFisti, které se chysta zmocnit. TFi...dva.. jedna...1itok. Selma se viak béhem
utoku zacne promeénovat. Svadi boj mezi svym starym a novym ja. Z divoké Selmy se

‘“«

PO vritinim zapasu stava.... .

Obr. 44: Pohybové etudy, foto: Patricie Kavalkova, 2020

Obr. 45: Pohybové etudy, foto: Patricie Kavalkova, 2020
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Pohybova c¢ast byla dovrSena tvorbou jejich vlastni choreografie, jejimz zadanim bylo
ztvarnit proces promeny cloveéka ve zvife. Pfi splnéni tohoto zadani jsem sledovala miru
spoluprace a komunikace ve skupiné. Jelikoz maji divky s vytvafenim taneénich predstaveni
zkuSenost, nebyl pro né tento kol Zadnym ,ofiSkem”. Divky se s proménou snadno

popasovaly a razem vznikla témét tfiminutovd choreografie hodna dal§itho zpracovani

o 24

a zasazeni do casové naro¢néjsiho predstaveni.

Obr. 46: Videosekvence pohybového ztvarnéni procesu promény ¢lovéka ve zvife,

foto: Patricie Kavalkova, 2020
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Od bezeslovného pohybu jsme se spoleéné piesunuly do kruhu, ve kterém méla
probéhnout skupinovd zavérecnd reflexe. NeZz jsme se vSak vratily zpatky k barevnym
papirkiim, které jsme nalepily na zrcadlo, oteviely jsme zajimavé téma dalSich literarnich
pribéhu, které zpracovavaji podobny namét, jaky predklada pohadka Krdska a zvire. Nejprve
jsme spolecné hovortily o stézejnich bodech piibéhu a hledaly mozné paralely v jinych
piibézich. Nakonec jsme pfiSly na pfibéhy, jakymi jsou: Angelika, NeZ jsem té poznala,
Stmivani, Panna a netvor, Shrek, Fantom Opery nebo Chram u Matky Bozi v Pafizi. At uz

literarni, nebo filmové piibehy se dle slov Gcastnic shodovaly v n¢kolika bodech.

,, Fyzické znetvoreni muze.
., Nejprve odpor, poté laska. *
., Laska zeny k muzi, ktery ma néjaky fyzicky hendikep.

A wnp e

., Ve vetsine dobro zvitézi nad zlem. “

Obr. 47: Skupinova diskuze nad paralelami literarnich pfibéha, foto: Patricie Kavalkova, 2020

V uplném zavéru postupné kazda divka fekla, co na zacatku napsala na papirky, tedy
co ocekavala, ¢eho se bala a na co se te¢Sila. Rozebraly jsme, zda se jejich obavy ¢i o¢ekavani
naplnily, nebo vyvratily a co se jim libilo. T¢&Sily se na kolektiv, novy pohled, pohybové
cviceni, zabavu, kreativni tvorbu, nové spolecné zazitky a smich. Ocekavaly tvoieni néceho
nového, novy pfistup, inspiraci, tanecni tvorbu. Obavaly se toho, Ze dlouho netancily, jsou

vytvarné neschopné a vytvarny program bude naro¢ny.

88



Reflexe edukacniho programu

Oceiiuji pristup svych kamarddek ke vSem aktivitam, které byly néplni tohoto
programu. VétSina z nich méla velké obavy z vytvarnych aktivit, jelikoz dle jejich slov
,malovaly naposledy na zdikladce*. Piestoze se 1 ve svém veéku baly trapnych situaci,
ve kterych se odhali, ze neum¢;ji kreslit, fekla bych, ze to pro né byla nejzédbavnéjsi aktivita.
Tane¢ni zadani pro né nebyla zdaleka takovym ,ofiskem®, jako pravé vytvarny zdsah
do svého vzezieni. Dle mého tsudku to bylo zptsobené tim, Ze v tanci jsou znalé a zkuSené,
prichazeji s nim témét denné do styku a pohybovy projev je pro n¢ pfirozeny.

Piinosna pro mé byla také jejich invence oteviit diskuzi ohledné dalSich piibéhi
s podobnou tematikou. Divky si vzpomnély na mnoho literarnich i filmovych pfibéha, které
porovnavaly s pohddkou Kraska a zvife. Diky soufasnym piibchiim, jako je naptiklad
The Twilight Saga, ve které se divka zamiluje do upira, se strhla debata i o tom, zdali by byly
schopné milovat nékoho, kdo vlastné neni ¢lovek. Tuto rozpravu hodnotim jako pozitivni
prinos, ktera nabidla moznost dal§iho pristupu, ktery pohddkovy ndmét nabizi a se kterym je
mozné do budoucna v nékteré z aktivit dale pracovat.

PtestoZe jsem méla obavy, zda béhem casu, ktery vénujeme programovym cinnostem,
nebudou divky v hovoru utikat do osobnich témat vzhledem k tomu, Ze jsme vSechny
dlouholeté kamaradky, se program vydafil. Casovy harmonogram byl dodrZen, tanedni

pfedstaveni se divkam libilo a portrétni kresba dopadla 1épe, neZ jsem cekala.
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12. Reflexe realizovanych programi

Prestoze jsem ze zacatku méla obavy, aby se vSechno podafilo zrealizovat tak, jak
jsem si naplanovala, mohu konstatovat, ze jsem se svym diplomovym programem spokojena.
V nekterych castech ucastnici dokonce predCili ma ocekdvani a piijemné mé piekvapili,
0 ¢emz jsem se vice rozepisovala vzdy v zavérecné reflexi jednotlivych programi po jejich
bezprostiedni realizaci.

Celkoveé bylo zajimavé sledovat, jak se vétSina ucastnikli snazila do autoportrétu
zasahnout s ohledem na svou piivodni podobu. Velky rozdil byl mezi chlapci a dévCaty. Kdyz
porovnam jejich vytvarny pfistup, urCité byly patrné rozdily. Kresebné zasahy chlapcti do své
podobizny byly odvaznéjsi, razantnéjsi a bezprostfedni. Nebali se pustit do strasidelnéjsich
vzezieni, jizev i krve. Divky se snazily zanechat si hezkou tvar nebo libezny prvek, Casto si
nechdvaly krasné oc¢i nebo byly pySné na své dlouhé vlasy, coz také ptiznaly pfi prezentaci
své nove tvare.

Jak jsem jiz zminovala, u pohybovych aktivit byl patrny rozdil mezi G€astniky, ktefi se
néjakému sportu nebo tanci vice zajmoveé vénuji a ktefi zadnou zkuSenost s pohybem navic
nemaji. Déti se zkuSenosti byly odvaznéjsi a mély kreativnéjsi napady. Zaroven bylo v téchto
ukolech znat, zdali je dité pfirozené temperamentnéj$i nebo naopak klidné a introvertnéjsi.
To se také projevilo ve skupinovém choreografickém zadani, do jehoz organizace se prosadily

déti extrovertnéjsi.
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13. Budoucnost programu

Jak jsem jiz avizovala, Veskeré navrzené aktivity lze pouzivat samostatné nebo jako
celek v rizném potadi dle konkrétni cilové skupiny (od déti az po seniory) a Casovych
moznosti V mimoskolnich i §kolnich zatizenich. Do budoucna se mi naskytla pfilezitost vyuzit
tento program pro ucely vychovnych predstaveni pro déti a mladez, které pravidelné
ptipravuje Tane¢ni divadlo Honzy Pokusila. V ptipadé, ze bude pro materské ¢i zékladni
Skoly planovano predstaveni Krdska a zvire, nasledovala by po zhlédnuti pohybova
a vytvarna dilna, ve kterych by byly dil¢i aktivity vyuzity. V tomto piipadé by mohly byt
aktivity vybirdny a pfizpisobeny dle pozadavki vyucujicich tak, aby navazovaly
na pozadavky Skolniho vzdélavaciho programu.

Prestoze pro ucely této prace byl program realizovan ve volnocasovych institucich,
svym zaméfenim a obsahem miliZze najit vyuziti 1 ve vyuce na zdkladni Skole. Primérné
navrzené aktivity spadaji do pfedmétu vytvarné vychovy nebo tanecni a pohybové vychovy,
ovSem jednotlivé ¢asti mohou byt vyuzity i V ¢eském jazyce zaméfeném na literaturu ¢i
spoleCenskych védach, etické, dramatické ¢i medialni vychove.

Pro ptedstavu, jak pracovat s programem ve vyuce, piikladdm niZe névrh na vytvarnou
fadu do predmétu vytvarné vychovy, ktera je naplanovana na pét vyucovacich jednotek
0 délce 90 minut. V etapé zakladniho vzd€lavani je vytvarna vychova postavena na tvarcich
¢innostech, a to zejména tvorbé, vnimani a interpretaci, coz tento vytvarny projekt spliuje
anabizi zakim vSechny tfi roviny tvliréi ¢innosti. Cilovou skupinou jsou Zzéaci 2. stupné
na zékladni Skole. Tento projekt 1ze vyuZzit od 6. do 9. tfidy, jelikoZ vyuziva fadu vytvarnych
technik (kresba, malba, objektova tvorba, novinova kolaz) a navazuje na témata, jakymi jsou:
autoportrét, selfie, identita, vnimani sam sebe, fecka mytologie, ja jako netvor, zvife v kazdém
znas a daldi, kterd jsou ve Skolnich vzdélavacich programech na zakladnich $kolach

vyuZivana a rozvijena v riiznych rovinach.
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Vyuziti jednotlivych aktivit ve vyuce vytvarné vychovy na zakladni Skole

Vychodisko a téma

Zastitujicim tématem je klasicky literarni pohadkovy ptibéh Krdska a zvire, diky kterému se
pfes nosné naméty dostaneme hloubéji k otazkam jako je napiiklad proména ¢lovéka, mozné
interpretace piibéhu, dobro zvitézi nad zlem, krasa clovéka aj. Tento piibéh jsem
pro vytvarnou tfadu zvolila proto, ze se mu vénuji ve své diplomové praci a také proto, ze
nabizi Sirokou skalu dil¢ich ndméth a ukazuje moznost propojeni jednotlivych uméleckych

disciplin — od literarniho piib&hu pies vytvarné aktivity k dramatické vychove.

Mezipredmétové vztahy

Eticka vychova — identita, komunikace

Cesky jazyk — literatura — literarni piibéh Kraska a zvite, fecka mytologie Amor a Psyché
Dramaticka vychova — literarni x dramatické zpracovani stejného namétu, dramatické situace
Spolecenské védy — spolecenské normy, eticka pravidla

Medialni vychova — socidlni sité, fenomén selfie

Programovy cil

74k popise hodnoty objevujici se v pohadkovych piibézich, vytvoii fadu vytvarnych dél
inspirované piibéhem Kraska a zvire, ve kterych uplatni své subjektivni prozitky a je ochoten
ji prezentovat pied spoluzdky a ocenuje literarni pfedlohu jako vhodné inspiracni téma

pro vytvarnou tvorbu.

Kritéria a formy hodnoceni dosaZenych vysledki

Vzhledem k tomu, Ze je vytvarna vychova zaloZena na subjektivnich prozitcich, predstavach
a individualnim tviiré¢im pfistupu, je tézké vytvarné prace znamkovat. Kritérii pro hodnoceni
tak miZe byt mira spoluprace, ochota participace na konkrétnich zadanich a osobity pfistup
k zadanym tvir¢im tkolim v jednotlivych hodinach. V tomto piipadé bych tak znamkovala
zvlast celkovy piistup ve vyuce a dil¢i vytvarné prace na zdkladé piijeti a splnéni

specifickych zadani.
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Organizace, struktura a ¢asovy harmonogram jednotlivych vyucovacich hodin

Namét vyucovaci

Hodnoty v piibéhu Kraska a zviie

jednotky:

Pomiicky: Papiry format A3, pastely, Cerny fix, vytisténé texty uryvkua
z pohadky

Vytvarné techniky: Kresha

Mezipfedmétové vztahy:

Dramaticky vychova
Cesky jazyk — literatura

Kli¢ové kompetence:

Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni problému
Kompetence socialni a personalni

Vyukové metody dle
Klasifikace Manak, Svec
(2003):

Klasické vyukové metody: vysvétlovani, rozhovor
Aktivizujici metody: metody diskusni

Komplexni vyukové metody: skupinova vyuka, samostatna
prace zaki, kritické mysleni, u¢eni dramatem

Kli¢ova slova:

Hodnota lasky, hodnota rodiny, proména jako trest, symbol,
prib¢h Kraska a zvite

Vyukovy cil: 74k prevede slova z textové podoby do podoby vytvarné,
vyuziva kritické mysleni, je ochoten spolupracovat
S ostatnimi spoluzéky a podilet se na sehrani dramatické
scénky.

Pribéh:

Popis zadani ¢innosti: Casovy plan:

., Nakreslete pastelem a cernym fixem tato slova: ruze, zvire, otec, laska, 20 min

promeéna, trest. "

., Napiste si cernym fixem ke kazdému slovu jednu asociaci, kterd vds 10 min

napadne - co symbolizuji, co pro vds znamenaji. **

,, Obejdete ostatni a napiste si jména spoluzaku, kteri maji u symbolu 15 min

Stejnou asociaci.

., Kterd asociace se nejvice opakovala, v cem jste se shodovali? 05 min

., Jaky pribéh/pohadku z téchto slov miizeme rozklicovat? “ 05 min

Dramaticka aktivita — textové predlohy: 35 min

,, Utvorte skupinky po péti. Do skupiny dostanete text s uryvkem

Z pohadky, text si prectete a sehrajete divadelni scénku podle

nasledujicich instrukci. Rozdélite si role — jeden bude rezisér, druhy bude

mit na starosti kostymy a dalsi tri budou herci.

RezZisér ma na starost rozdéleni roli a koordinaci tymu. Kostymér vymysli

néjaky typicky odev nebo rekvizitu kazdé postave a herci nacvici kratké

predstaveni. Scénka bude predvedena pantomimicky!
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Namét vyucovaci

Amor a Psyché

jednotky:

Pomiicky: Papiry format A3, tempery, Stétce, kelimek na vodu,
diaprojektor, platno

Vytvarné techniky: Malba

Mezipiedmétové Spolecenské vedy

vztahy: Cesky jazyk — literatura

Klic¢ové kompetence:

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni problému
Kompetence socialni a personalni

Vyukové metody dle
Klasifikace Manak,
Svec (2003):

Klasické vyukové metody: vysvétlovani, vypraveéni
Metody ndzorné-demonstracni: prace s obrazem
Aktivizujici metody: metody diskusni

Komplexni vyukové metody: skupinova vyuka, samostatna
préace zakd, kritické mysleni

Kli¢ova slova:

Piibéh Amor a Psyché, Amor a Psyché v uméni, klasicismus

Vyukovy cil:

74k vysvétli, kdo je Amor a Psyché podle fecké mytologie,
namaluje vlastni interpretaci pfibéhu a je ochoten diskutovat.

Prubéh:

Popis zadani ¢innosti:

Casovy plan:

Vysvétlim pojem fecka mytologie a prevypravim piibéh Amor a Psyché | 10 min

,, Namalujte, jak si predstavujete Amora a Psyché. “ 65 min

Promitnu obrazové dilo: Francois-Eduard Picot - L'Amour et 15 min

Psyché (1817)
Skupinova diskuze
,,Co je na obrazku? “

,, Co tyto postavy symbolizuji?

»Kdo je Amor? “
,,Kdo je Psyché?

94
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Namét vyucovaci

Proména ¢loveéka

jednotky:

Pomiicky: Odpadovy material, lepidlo, lepenky, niizky
Vytvarné techniky: Prostorovy objekt

Mezipfredmétové Cesky jazyk — literatura

vztahy:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni problému
Kompetence socialni a personalni

Vyukové metody dle
Klasifikace Manak,
Svec (2003):

Klasické vyukové metody: vysvétlovani, rozhovor
Aktivizujici metody: metody diskusni

Komplexni vyukové metody: samostatna prace zaku, kritické
mysSleni

Kli¢ova slova:

Kraska a zvite, motiv, proména ¢lovéka, odpadovy material,
objekt

Vyukovy cil: 74k vyhleda a popise hlavni motivy ptibséhu Krdska a zvire,
ztvarni proces promény jako objekt z odpadového materialu
a respektuje odlisné ptibéhy a nazory svych spoluzaku.

Pribéh:

Popis zadani ¢innosti: Casovy plan:

,,Jaké jsou hlavni motivy pribéhu Kraska a zvire? Napiste 5 hlavnich 15 min

motivii. (priklad: proména, navrat, trest, laska, vira)

,, Pét Zaku precte, jaké motivy napsali. Kdo bude mit néktery motiv stejne,

prihlasi se. Spolecné vyhodnotime, které motivy jsou tedy ty hlavni. “

,,Dokazali byste najit néjaky dalsi pribeh s touto tématikou? 10 min

(ptiklad: Panna a netvor, Fantom Opery, Chram u Matky BoZi v Paftizi,

Angelika)

., Vymyslete sviij pribéh s proménou clovéeka a vytvorte objekt, ktery 45 min

symbolizuje proces té promény z odpadového materidlu.

., Kazdy postupné predstavi svou proménu. Popise, V cem promeéna 20 min

spocivd, v CO Se zménil, jaky material pouZil a proc.*
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Namét vyucovaci

Selfie/autoportrét jako vytvarny nameét

jednotky:

Pomiicky: Telefony/tablety, folie s natiSténymi zvifecimi, znetvotujicimi
motivy a filtry ze socialnich siti, tisk fotografie kazdého zdka
Vv prib¢hu hodiny pfi aktivitach s foliemi

Vytvarné techniky: Kresba, novinova kolaz

Mezipredmétové Medialni vychova

vztahy: Eticka vychova

Kli¢ové kompetence:

Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni problému
Kompetence socialni a personalni

Vyukové metody dle
Klasifikace Manak,
Svec (2003):

Klasické vyukové metody: vypravéni, rozhovor
Aktivizujici metody: metody diskusni

Komplexni vyukové metody: skupinova vyuka, samostatna
prace zaki, kritické mysleni

Kli¢ova slova:

Fotografie selfie, autoportrét, proména, ja jako netvor/zviie

Vyukovy cil: 74k vysvétli rozdil mezi autoportrétem a selfie, vytvarné
ptetvori svou fotografii do podoby netvora/zvitete, ochotné
spolupracuje a diskutuje nad fenoménem selfie na socialnich
sitich.

Prubéh:

Popis zadani ¢innosti: Casovy plan:

., Vyfotografujte si vzajemné s kamarddem portrét a odeslete fotografii 15 min

na spolecny e-mail. “

Skupinova diskuze nad otazkami: 15 min

., Fotografujete si selfie? Je to uméni?

,,Je pro vas selfie umeni? “

,, Co pro vas znamenaji vase selfie?

., Povazujete vase selfie v telefonu za umeni? “

,,Je adekvatni, aby selfie vytlacilo ze svéta uméni klasické formy

zobrazeni autoportrétu? “

,»Ma selfie dostacujici vypovédni hodnot, pokud u ni neni textovy

komentar? “

., Jakym jinym zpiisobem miizete vyjadrit sami sebe, aniz byste si

vyfotografovali selfie?

Skupinové prace 15 min

a) roztfid’te folie na hezké/osklivé

b) vytiid'te folie s filtry ze socialnich siti — instagram, snapchat aj.

¢) promitnéte si folie pies zrcatko na svlij oblicej

,, PFetvorte svou fotografii pomoci kresby a koldze — znetvor se, promén 40 min

se a nech na sobé jeden prvek, podle kterého ostatni na pohled poznaji,

Ze jsi dobry clovek.

,,Nalep fotografii na zed' *“ — vytvotime tzv. instagramovou zed’ 05 min
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Namét vyucovaci

Vnéjsi a vnitini krasa ¢loveka

jednotky:

Pomiicky: Barevné lepici papirky, papirky s popisem emoci, vlastnosti,
situaci a klobouk na losovani

Vytvarné techniky:

Mezipiedmétové Dramaticka vychova

vztahy: Medialni vychova

Eticka vychova

Klic¢ové kompetence:

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni problému
Kompetence socialni a personalni

Vyukové metody dle
Klasifikace Manak,
Svec (2003):

Klasické vyukové metody: vypravéni, rozhovor
Aktivizujici metody: metody diskusni

Komplexni vyukové metody: skupinova vyuka, samostatna
prace zaki, kritické mysleni, brainstorming, pojmova mapa,
uceni dramatem

Kli¢ova slova:

Krasa ¢loveka, vnitini krasa, vné€jsi krasa, pojmova mapa,
socialni sit¢, ,,lajkovani* fotografii

Vyukovy cil:

74k se ochotné podili na tvorbé myslenkové mapy, pfijima
a herecky ztvarni vylosované zadani pfed ostatnimi
spoluzaky, kriticky zhodnoti vliv socidlnich siti.

Prubéh:

Popis zadani ¢innosti:

Casovy plan:

., Zaddam vam otazku a vy budete jeden po druhém chodit k tabuli 10 min

a zapisete pojem, asociaci, pocit, ktery vam tato otazka evokuje. Spolecné
tak vytvorime pojmovou mapu. Kolecko budeme tocit do vycerpani.
Otazka: ,, Co je krasa cloveka? “

Kazdy zak dostane tfi barevné nalepovaci listecky.

., Barevné listecky slouzi jako LIKE na socialnich sitich, na ktery zaroven
miiZete napsat néjaky komentar. Obejdete si fotografie na nami vytvorené
instagramové zdi z minulé hodiny a listecky nalepte k fotografii, kterd se
vam libi. “

15 min

Skupinova diskuze

., Podle ceho jste vybirali, komu date LIKE na zdi? *

., Bylo pro vas duilezité, zda je to vas kamarad?

,,Je pro vas pocet ,, lajkii “ diilezity?

,, Davate ,,lajky ““ svym kamaradum nebo i cizim lidem? “

10 min
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Dramaticka aktivita — hrani roli podle losovani vlastnosti a emoci

Zaci si mohou posedat do ptilkruhu mimo lavice.

., Kazdy si ted’ vylosuje jeden listecek z klobouku, kde je napsano, jakou
madte vlastnost, povahovy rys, emoci nebo popis situace, ktera vasi emoci
praveé ovlivnila. Nikdo nebude prozrazovat, co si vylosoval, budeme
potichu premyslet, jak to co nejlépe predvedeme.

Postupné jeden po druhém pijdete dopredu a predvedete to. Ostatni
budou hadat. “

35 min

Skupinova diskuze 05 min
., Byly pro vas emoce jasné citelné?

., Myslite, Ze podle jedné fotografie na socialni siti poznate opravdovou
emoci/pribeh.?

Zavérecna reflexe 15 min

,, Roztridime pojmy do dvou skupin - vnitrni krasa: chovani, postoje,
hodnoty versus vnéjsi krdasa: vzhled. Ja budu dvéma barevnymi fixy
krouzkovat a tridit pojmy podle toho, kam je zaradite.

Uzavieni vyuky vyzvou: ,, Chovejte se vzdycky tak, jak chcete, aby se
ostatni chovali k vam. Nesud'te podle vzhledu a prvniho dojmu!*
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“er Piedtim, nez mohl byt program prakticky zrealizovan, jsem absolvovala
nékolikamé&siéni piipravu, ktera se skladala zmnoha stéZejnich kroku. Kdyz jsem
zformulovala myslenku a el programu, bylo nutné provést analyzu pohadkového piibéhu
Kraska a zvire, coz byl zakladni kdmen celého névrhu jednotlivych aktivit. V ramci tohoto
rozboru bylo dulezité nalezeni jeho vzdé¢lavacich a vychovnych hledisek, od kterych se
odrazelo navrzeni konkrétnich vytvarnych i pohybovych aktivit, jez by piimo reflektovaly
didaktické aspekty. Dalsim krokem bylo pfedjednani spoluprace s institucemi, pod jejichz
zastitou by diplomova prace mohla byt zrealizovana.

Cilem této prace bylo vytvofit program propojujici vytvarny projev s projevem
tanecnim, ktery by bylo mozné uvést do praxe. Program av ném navrzené aktivity byly
otestovany celkem ctyfikrat v praxi s rizné starymi détmi a mladezi. Z reakci zucastnénych
usuzuji, ze stanovené cile mé prace byly naplnény. Se vSemi realizacemi jsem byla spokojena
a navic mam dobry pocit z toho, Ze po prvnim uskute¢néni nebylo potieba délat velké Gpravy
v dil¢ich tkolech. Caste¢né upravy nastaly pouze u jedné z aktivit, poté vie fungovalo dle
mych piedstav a nebylo potieba nijak zasadné aktivity ménit.

Samotné uvedeni programu do praxe pro m¢ bylo velmi pou¢né a ptinosné. Piestoze
jsem béhem pétiletého studia absolvovala povinnou praxi ve Skoladch a galeriich, aplikace
mnou navrzeného programu byla velkou zkusenosti hned v n¢kolika bodech. Ve vedeni dvou
az tii hodinovych workshopi jsem se musela spolehnout jen sama na sebe vcetné
fotodokumentace vSech aktivit. K dispozici mi nebyl zddny kolega ani kolegyné. Jelikoz se
program realizoval v externich prostorach, bylo dulezité nezapomenout na zadné potiebné
pomucky. Nejveétsi zkuSenosti pro mé ale byla komunikace, pfeorientovani se
a prizptisobovani rozmanitym veékovym skupinam, od tfiletych déti, které jsem piedem
neznala aZ po své vrstevnice a dlouholeté kamaradky.

Velmi kladn€ hodnotim aktivizaci ucastniki, jejich vzajemnou interakci, zamysleni se
nad otdzkami své vlastni identity i své role ve skupiné¢ a nasledny expresivni projev.
Piijjemnym ptekvapenim pro mé byla vysoka mira vzdjemné komunikace. Velkym piinosem
mi byla pfedevsim moznost pozorovat, jak kazdy jedinec komunikoval sam se sebou — se
svymi mySlenkami, nazory, pohybem téla anaprosto pfirozenou a nendsilnou tvorbou
vychézejici z pfedchozi motivace pohadkovym piibéhem.

Jak jiz bylo predestieno, navrzeny program ma moznost uplatnit se nadale v praxi jak
ve volnocasovych zafizenich, tak ve Skolach. Jednotlivé aktivity jsou variabilni nejenom

Casove, ale také v mife své naro¢nosti.
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