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Anotace

Bc. PETRIKOVA, Michaela. Prevence vzniku specifickych poruch uceni u déti
predskolniho veéku. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Krélove,
2016. 176 s. Diplomova prace.

Diplomova prace se zabyva problematikou prevence vzniku specifickych poruch
uceni u déti predskolniho veéku. Teoretickd cast diplomové prace vymezuje pojem
specifické poruchy uceni, popisuje moznosti identifikace déti s rizikem vzniku SPU v
predskolnim véku a dale pak popisuje moznosti preventivniho plisobeni ve vztahu k
eliminaci vzniku SPU u déti pfedSkolniho véku. V praktické ¢asti diplomové prace jsou
zmapovany projevy specifickych poruch uceni u vybranych déti predSkolniho véku, a to
s vyuzitim testové metody a prezentovan vytvoreny program slouzici ke zmirnéni
projevil dil¢ich deficiti u pfedskolnich déti tvoficich vyzkumny vzorek. V zavéru
diplomové prace je pak zhodnocena efektivita tohoto programu, a to ve vazbé na
individudlni pokroky déti tvoticich vyzkumny vzorek v kontextu zmirnéni projevi
deficit dil¢ich funkci, jeZ u nich byly primarné diagnostikovany. Z metodologického

hlediska je zde pouzito testové metody, metody analyzy vysledkii ¢innosti a pozorovani.
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Bc. PETRIKOVA, Michaela. Prevention of specific learning disorders in
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This thesis deals with the prevention of specific learning disorders in preschool
children. The theoretical part defines specific learning disabilities, describes the ability
to identify children at risk of learning disabilities in preschool and then discusses the
possibilities of preventive action in relation to the elimination of specific learning
disabilities in preschool children. In the practical part of the thesis there are charted
symptoms of specific learning disabilities in selected preschool children, and using the
test methods and the creation of a programme serving to alleviate the symptoms of
partial deficits in preschool children forming a research sample. In conclusion of the
thesis there is evaluated the programme effectiveness in relation to individual progress
of children forming a research sample in the context of alleviating symptoms of partial
functions shortages that they were primarily diagnosed. From a methodological point of

view, there is used test method, analysis method of activities and observations results.
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UVOD

Je zcela nezvratné, ze se lze stale Castéji setkat s fenoménem specifickych
poruch uceni, ktery neptiznive ovliviiuje vzdelavaci i osobnostni rozvoj ditéte, takze ma
vliv i na jeho celozivotni orientaci a adaptaci ve spoleCnosti. Ma rozli¢nou etiologii
mimointelektového charakteru, kterda negativné ovliviluje rozvoj Kkognitivnich
aintelektovych funkeci jedince.

Castym jevem, ktery provazi specifické poruchy uéeni je tzv. labelizace déti.
Nalepka specifickych poruch uceni je uzite¢nd hlavné pro rodice, nebot’” uspokoji jejich
védomi, Ze problém jejich ditéte je nééim zndmym, ze to, Ze se u ditéte objevuji
specifické obtize pfi Cteni a psani, neni jejich chyba, ani chyba jejich ditéte. Dé&ti se
specifickymi poruchami uc¢eni jsou v nékterych ohledech velmi schopné, pro¢ jim tedy
nedat Sanci vyniknout? Je tfeba mit na mysli, Ze neuc¢ime déti pro optimalni vykon, ale
pro Zivot. Reedukace je jen jeden ze zpUisobll vypotadani se s projevy poruchy. Clovék
se musi naucit se svou poruchou Zzit, pracovat s ni a obchazet ji tak, aby mu pfili§
nebranila v neuspésném zivote, studiu a praci. Zalezi na tom, jak je dité vedeno, jaké se
vyuzivaji metody a postupy. O metodach se tika, Ze ptinaseji tspéch tehdy, kdyz je
0 jejich spravnosti presvédcen ucitel. Metoda se stava ucinnou teprve v rukou toho, kdo
ji pouziva, kdo ji dopliiuje, oZivuje svou vlastni zkuSenosti a individualnimi
charakteristikami, kdo ji modifikuje tak, aby pomohla ditéti, které naSi pomoc
potiebuje. A ne jinak je tomu také ve vztahu k SPU u déti pfedskolniho ve€ku, jejich
prevenci, terapii a kompenzaci projevi SPU.

Cilem teoretické casti diplomové prace je poukdzat na dulezitost predSkolniho
vzdélavani, kdy dochdzi u ditéte k rozvoji zrakového a sluchového vnimani, rozvoji
motoriky a s tim i souvisejici grafomotoriky. Pokud je v tomto obdobi ditéti poskytnut
dostatek ¢innosti, které podporuji rozvoj jeho dovednosti, dochazi tak k prevenci vzniku
poruch uceni a tim i k plynulému a bezproblémovému vstupu do zékladni Skoly.

Cilem praktické casti diplomové prace je mapovat piimou praci S détmi,
s vyuzitim metody analyzy dat a pozorovani, vytvofit individualni vzdélavaci plan pro
déti s rizikem vzniku SPU a nasledné€ odlozenou Skolni dochédzkou, ktery 1ze vyuZit jako
podpirnou koncepci dopliujici terapie pii existujicich napadnostech v oblasti zrakové
asluchové diferenciace, pravolevé orientace, orientace v prostoru a dalSich.
Vypracovani individualniho vzdélavaciho planu je zaméfeno na jiz osvojené dovednosti

a navyky, které jsou u ditéte nadale rozvijeny s vyuzitim metodického zasobniku, ktery
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je urceny nejen pro praci ucitelky matetské Skoly, ale 1 pro rodice, pfinasi ditéti zabavu
a radost a z nich vyplyva prozitek uspéchu a zvySuje motivaci pro dalsi praci. Jednotlivé

prvky metodického zasobniku lze bez problému integrovat do kazdodennich ¢innosti

ditéte.

Tato diplomova prace by meéla pfiblizit problematiku tvofeni individudlniho
vzdélavaciho planu pro déti s odloZzenou Skolni dochazkou a ukazat na ucelnost
preventivniho ptsobeni na dit¢ v predskolnim véku, nebot’ toto obdobi lze vyuzit
K vSestrannému rozvoji schopnosti ditéte hravou formou a tim i pfedchazet specifickym

porucham uceni ve skolnim véku.
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1 Predskolni vék

Predskolni vek je poslednim stadiem rané¢ho détstvi. Odpovida vékové hranici
3 - 6 let. Vyvoj kazdého ditéte je individudlni a mize byt od ostatnich odlisny, ptesto
existuji urCité principy vyvoje, kterymi se vyvoj ditéte fidi. Tyto principy se navzajem

prekryvaji, prolinaji a neni mozné oddélit jeden od druhého. (Brierley, 2000)

., Uroveii raciondlné-kognitivnich procesii zavisi nejen na zrdani centrdlni
nervové soustavy a naristajici zdasobé zkusenosti, ale i na kvalitach imaginativne-
emotivnich funkci osobnosti. Pocitky jSOU V predskolnim veku zpravidla jiz dostatecné
rozvinuty, jsou schopny dostatecne diferencovat zdikladni kvality podnéti
senzomotorického pole. Vnimdni je globalni, neanalytické, viemy ovlada egocentri¢nost
a vazba na osobni prozitek. Pozornost je Vv predskolnim obdobi krdtkodoba.
K posilovani  stability pozornosti a zvySovani jeji zamérnosti pomahaji napr.
konstruktivni hry. Pamét’ bezdécnda a mechanicka pomoci niz si déti osvojuji konkrétni
a ndzorné jevy. Opakovdanim vkonu vznikaji navyky. Pri hrach s pravidly se objevuje
umysilné zapamatovani. Mysleni prevlida ndzorné, v obdobi mezi 4. -7. rokem jej

oznacil Piaget jako predoperacni stadium.” ( Cacka, 2000, s. 68-74)

V piedskolnim obdobi se u ditéte nerozviji pouze kognitivni funkce. Zacinaji se
slozit¢ pohybové dovednosti, jako je napf. pohybova koordinace hrubé motoriky.

Ke konci tohoto obdobi se vyrazné zlepsSuje koordinace v oblasti jemné motoriky.

1.1  Motorika ditéte predSkolniho véku

Po télesné strance by mélo byt dité predSkolniho véku dostate¢né fyzicky
vyzralé. Langmeier (1998) uvadi, ze dit¢ v Sesti letech umi 1épe Setiit silami, je
schopnéjsi | drobnych pohybl (nezbytnych pii psani) a lépe koordinuje automatické
I volni pohyby. Postupné se zlepSuji vSechny pohybové vzorce ditéte. ZlepSuje se také
senzomotoricka koordinace a vyrazné€ se rozviji uchop tuzky a tim i graficky projev

ditéte.
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Hrubé motorika zahrnuje pohyblivost koncetin a celého téla. Vychézi z pohybu
velkych kloubti (ramenni, loketni, kycelni a kolenni kloub). Zakladni pohyby pfi psani
a kresleni vychézeji z hrubé motoriky, z pohybu velkych kloubt, proto pokud se ditéti
nedafi kreslit, je hruba motorika prvni oblasti, na kterou je dobré se zaméfit. Rozvoj
hrubé motoriky lze chéapat jako zvySovani koordinace pohybii v chlizi, béhu, skdkani,
seskakovani, lezeni, prelézani, podlézani, chytani, hazeni, udrzovani rovnovahy pfi
chiizi po lavicce, chiizi po schodech, stojich a skakani na jedné noze. Ptiklady cviceni
ke zdokonaleni hrubé motoriky zaznamenava napiiklad Klenkova (2005). Pro lepsi
rozvoj hrubé motoriky je také mozné castéj$i zafazovani rytmickych cviceni
a rehabilita¢ni t€locvik. VSestranné rozviji pohybové dovednosti i plavani.

Pokud mé dité¢ v pohyblivosti vyrazné&j§i potize, je vhodna konzultace
s odbornikem, ktery navrhne zatazeni odpovidajicich cviceni. Neustdle vSak musime
mit na paméti individudlni vyvoj ditéte, podminénost a posloupnost rozvoje

motorickych dovednosti. (Bednarova, 2005)

K rozvoji jemné motoriky v piedskolnim veéku dochazi postupné od velkych
pohybli nebo od manipulace s vétSimi predméty k mensim pohybim a k ovladani
malych predmétli. Jemné motoriky vychdzi z hrubé motoriky, je rozvijena pohyby
zapé&sti a prstli. Této oblasti je tfeba se v€novat v dostate¢né mife, nebot’ by mohlo dojit
K problémim pii nacviku pisma po nastupu do zakladni Skoly. Psani klade znacné

naroky na uroven a koordinaci pohybu.

Piedskolni obdobi je doba, kdy se dité snazi napodobovat dospélé. Cim Gastéji se
podafi dit€¢ zapojit do kazdodennich Cinnosti, tim ziskava vice pfilezitosti k rozvoji
jemné motoriky. VSechny vykonavané Cinnosti by pro dit¢ mély mit smysl, mélo by
v nich vidét uzitek. Dulezita je také podpora samostatnosti a sebeobsluhy, zatfazovani
tvofivych a rukodélnych c¢innosti a manipula¢nich her, jako jsou napft. stavebnice,
mozaiky, puzzle. Pro rozvoj tvofivosti je velice vhodné, pokud se dit¢ samo miize
spolupodilet na vyrobé svych hracek. Pro c¢innosti rozvijejici jemnou motoriku je
vhodné, aby mélo k dispozici zdsobu riznych materidli — napf. pfirodnin, na jejichz

shromaZd’'ovani se samo podilelo. (Bednatova, 2011)

Pro budouci psani je dilezitA souhra mezi vSemi kognitivnimi,
psychomorickymi a senzomotorickymi funkcemi. Schopnost vnimani vlastniho téla,

uvédomeéni si polohy téla, t€lesnych pociti vychazejicich ze svali a kloubt, zvladani
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rovnovahy, regulace napéti svalli, koordinace pohybu jemné a hrubé motoriky,
koordinace ruky a oka, rovnéz dilezité je vybérové vnimani a fonematicky sluch,

spravna vyslovnost a bohatost jazyka. (Pokorna, 2010)

1.2 Psychomotorika
Termin vyjadrujici uzkou souvislost a vzdjemnou podminénost psychické
a telesné (svalové) slozky cinnosti a prozZivani u rady typii ukolit v praxi i pri Skolnim

uceni. (Pedagogicky slovnik, 2003, s. 193)

V této oblasti se objevuji dvé slozky, tj. psychika a pohybovy vyvoj ditéte. Jde
o0 velmi slozity, ale pfesto uceleny proces, ktery zahrnuje mnoho slozek, a to hrubou
a jemnou motoriku, socialni, poznavaci dovednosti, mentalni vyvoj, vyvoj v oblasti

oralni apod.

Psychomotoriku je mozno chapat jako souhrn pohybovych aktivit ¢loveka, které
jsou projevem jeho psychickych funkcei a jeho psychického stavu. OdraZzi reakce ¢lovéka
na podnéty zoblasti psychickych procesi (vnimani, mysleni, pamét, pozornost,
piedstavivost, aj.) nebo psychickych stavii (nalada). Cilem psychomotoriky je rozvoj
harmonické osobnosti z hlediska fyzického, psychického i spolecenského. Hlavnim
ukolem psychomotoriky je ziskat co nejvice znalosti a zkuSenosti o sobé samém —
0 svém téle, 0 vécech a predmétech, které nas obklopuji a o svém okoli. Zamé&fuje se

na tfi zakladni oblasti:

- oblast vlastniho t¢la, vlastniho "ja"
- oblast materialni (véci a predmétii)
- oblast spolecenskou (Szabova, 2001)
wPoruchy psychomotorického vyvoje se projevuji dilcimi deficity rozvoje
percepcné motorickych funkci, které podminuji vyukové obtize u deti s mentalni urovni

V mezich normy. *“ (Zelinkova, 2001)

Szabova (2001) uvadi déleni psychomotoriky na nékolik dil¢ich oblasti, mezi
néZ patii 1 senzomotorika. Je t0 spojeni motoriky a vnimani prostfednictvim smysli
diky nejriiznéj$im receptorim, tedy motorické a senzorické slozky pohybu. Cinnosti
ajevy, na nichz se smyslové a motorické schopnosti bezprostiedné a nerozdélitelné

podileji, se nazyvaji senzomotorické.
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1.3 Senzomotorika

K rozvoji senzomotorickych vjemii a uvédomovani si sebe samého dochazi
pti provadéni riznych psychomotorickych her, coz vede klepsi soustfedénosti,
vyrovnanosti a tim soucasné ke zlepSeni psychosocialni rovnovahy ¢lovéka. Je vhodné
zatazovat stimulaéni hry a cviéeni pro déti pfedSkolniho véku (od 3 let), ktera rozvijeji
jemnou i hrubou motoriku a zaméfuji se na koordinaci pohybi, védomi télesného
schématu, rovnovahu, orientaci v prostoru i reakci na podnéty zachycené pomoci
smysld. (Szabova, 2001)

Senzomotorika je spjata s osvojovanim pohybovym navykim. Mezi
senzomotorické vjemy patii vjemy vizualni, taktilni a sluchové. Uskuteciiuje se jako
cvic¢eni (vycvik, trénink). U Clovéka je to napiiklad jizda na kolobézce, na kole, jizda
nalyzich, hra na hudebni ndstroj arizné druhy sportovnich, pracovnich
a manipula¢nich €innosti. Senzomotorika se zacina rozvijet jiz v brzkém véku ditéte,
ato pifi nacviku zakladnich hygienickych navyka a sebeobsluhy. Podstatou
je osvojovani pohybovych struktur zaloZzenych na vzajemné koordinaci pohybt
a koordinaci pohybtll se senzorickymi dojmy. Vysledkem jsou motorické navyky, které
spocivaji na pohybové obratnosti a manudlni zrucnosti, uplatiuji se zde i kognitivni
procesy.

Ze soucasné¢ teorie pohybovych ¢innosti a senzomotorického uceni vyplyva:

1. ,Hlavni vyzkumné vysledky (Pernstejn, Drafty, Linhart aj.) zdiiraziuji, Ze
Zdakladni clanek pri formovani motorickych dovednosti neni automatizace
pohybii, ale kognitivné motivacni regulace.

2. Psychicka regulace motoriky se uskutecriuje na kvalitativné odlisnych urovnich.
Takto vznikajici senzorické a percepcné motorické systéemy se vclenuji do celku

struktury osobnosti. ““ (Linhart, 1986, s. 145)

Pohyb miiZzeme chapat nejen jako efektorné motoricky akt, ale tvofi se svymi
fidicimi  kognitivnimi  (senzorickymi  a mySlenkovymi) slozkami jednotnou
senzomotorickou strukturu. Tato struktura je vyvojovym piedpokladem pozdé&jsi
hierarchicky organizované lidské ¢innosti, jez je fizena slozitymi poznavacimi procesy,

motiva¢nimi faktory a vili. Existence téchto psychickych regulacnich systémii vcetné
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védomi je divodem, pro¢ studium pohybl neni jen pfedmétem fyziologie, ale

I psychologie. (Linhart, 1986)

1.4.  Vyvoj re¢i

K nejrychlejsimu rozvoji slovni zasoby a k osvojeni gramatiky mateiského
jazyka dochazi ve véku 3-4 let véku ditéte. Kolem Sestého roku dité pouziva kolem Sesti
tisic slov. V literature Piageta (1999) a Vygotského (2004) Ize zjistit, ze vyvoj fe€i neni
totozny s vyvojem chapani vyznamu slov. Piaget (1999) charakterizuje prvni obdobi
rozvoje teci jako obdobi symbolické a predpojmové mysleni. Mezi ¢tvrtym a sedmym
rokem je dit¢ schopné ndzorného mysleni, které pozdéji prechdzi ve schopnost
konkrétnich operaci. Dit¢ mySlenkové zvlada vztahy a jevy, které se tykaji predméti, se
kterymi lze manipulovat. S vyvojem myslenkovych operaci se postupné prohlubuji,
rozsifuji a upfesiuji vyznamy slov.

Rany Skolni veék jako obdobi dalsiho kvantitativniho rtstu détskych ptedstav
a zpresnovani elementli a jejich spojitosti uvniti dané piedstavy je zifejmé tim
nejdulezitéj$im z hlediska bohatosti a dulezitosti procestt vyvoje détského slova.

(Vygotskij, 1976)

K tomu, aby déti pfedskolniho véku byly dostatecné ptipraveny na vstup
do zakladni Skoly, je nutné piiméfené rozvijet oblast kognitivni, perceptivni,
senzorickou, ale i motorickou. Pokud vyse uvedené oblasti nejsou dostatecné rozvijeny,
dochdzi u déti ke snizeni Skolnich dovednosti. U nékterych déti se jiz v predskolnim

veéku zacinaji projevovat nekteré znaky SPU.
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2  Specifické poruchy uceni

Obtize se Ctenim byly prvni formou specifickych poruch uceni, které byly
popsany. V roce 1878 popsal némecky l1ékatr dr. Kussmaul muze, ktery nebyl schopny
naucit se Cist. Muz mél normalni intelekt a ziskal adekvatni vzdélani. Dr. Kussmaul
nazval tento problém cteci slepota. V roce 1887 byl pouzit termin ,,dyslexie (z fectiny

pro: ,,potize se slovy*)

U nas vroce 1904 zvefejnil v Gasopise Ceska $kola ¢lanek A. Heveroch

0 jednostranné neschopnosti naucit se ¢ist pfi znamenité paméti.

Prvni definice specifickych poruch u€eni byly popisné, vyjadiuji tehdy novou
zkuSenost praxe, na kterou chtéji odbornici upozornit. Napt. Ranschburg (1916, s. 111)
piSe: ,,Poruchou cteni nebo dyslexii nazyvam takovou nedostatecnost dusevniho
apardtu, kterd neumoznuje diteti Skolniho veku, aby si primérené osvojilo cteni behem

prvniho Skolniho roku, prestoze ma normalni smyslové orgadny.

V némecké odborné literatufe z pocatku 60. let 20. stoleti se vychazelo
z diskrepacni  definice Svycarské autorky Marie Linderové, ktera dyslexii
charakterizovala jako: ,, ...specidlni, z ramce ostatnich vykonii vybocujici nedostatky ve
vuce cteni pri jinak neporusené nebo relativné dobré inteligenci.” (Linder, 1951, s.
100)

K porucham uceni dochazi navzdory podnétnému rodinnému prostiedi
a pozitivnimu rodinnému klimatu.” (Dummer, 1977, s. 18)

D. D. Hammill (1990) identifikoval devét pojmovych prvki, na jejichz zékladé
porovnaval definice z 28 ucebnic o poruchich uceni a obsahovou analyzou dochazi
k zavéru, Ze soucasnou uroven znalosti o specifickych poruchach ucéeni vystihuje
nejlépe vyjadieni National Joint Commitee on Learning Disabilities z roku 1988 :
wPoruchy uceni je vseobecny termin, ktery se vztahuje k ruznorodeé skupiné poruch
projevujicich se vvznamnymi obtizemi pri ziskavani a pouzivani schopnosti naslouchat,
mluvit, ¢ist, psat a usuzovat nebo obtizemi pri ziskavani matematickych dovednosti. Tyto

obtize vychazeji z vnitrnich dispozic kazdého jedince (Hammill, 1990, s. 81)

wJedna se o potize v osvojovani Skolnich dovednosti, kdy dite i pres normalni,

prumérné rozlozeni rozumovych schopnosti a pri dostatecné stimulaci ze strany vychovy
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a prostredi podava vyrazné podprimeérné vykony v oblasti skolnich dovednosti (cteni,
psani, pocitani), nez by intelektu a stimulaci odpovidaly. Specifické poruchy uceni
Mohou byt definovany jako neocekdavany nevysveétlitelny stav, ktery miize postihnout dité
S prumérnou nebo nadprimérnou inteligenci, charakterizovany vyznamnym opozdénim
V jedné nebo vice oblastech uceni. Oznacuje heteronomni skupinu obtiZi, které se
objevuji pri osvojovani a uzivani veci, cteni, psani, naslouchani a matematiky. "

(Zelinkova, 1994, s. 21)

Specifické poruchy uceni dle MKN — 10
Tabulka ¢.1.

F 80- F 89 | Poruchy psychického vyvoje

F 81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti
F81.0 Specifické poruchy cteni

F81.1 Specifické poruchy psani

F81.2 Specifické poruchy pocitani

F81.3 Smisend poruchy skolnich dovednosti

F81.8 Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojové poruchy skolnich dovednosti nespecifikované

Oblasti uceni postizené ve specifickych poruchach u¢eni mohou byt rozd€leny

do dvou skupin:

e zakladni Skolni dovednosti: ¢teni, psani, pravopis, matematika a jazyk

e vytrvalost, sebekontrola, organizace, socialni zplsobilost a koordinace pohybt

(Selikowitz, 2000)

Pti posuzovani specifickych poruch uceni je tfeba brat v potaz vyznamné
nedostatky ve vykonu ditéte. Mozné jsou dva zpisoby kritérii, kterych se pouziva

k odliseni priméru a podprimeéru:

e statisticka kritéria: standardizované testy na méteni schopnosti ditéte pro Cteni,
pravopis a aritmetiku

e klinicka kritéria (Selikowitz, 2000)
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2.1. Etiologie vzniku specifickych poruch uéeni
V prvni poloviné sedmdesatych let 20. stoleti vytvofil Miiller (1974) model
multidimenzionalni etiologické teorie SPU. Svym tfistupniovym modelem — primarni
pti¢iny, funkéni deficity a vlastni projevy SPU — fe$i otazku pii¢in a symptomatologie.
Dispozi¢ni pticiny specifickych poruch uceni v odborné literatuie dokladaji dva
faktory: dédi¢ny sklon a lehkd mozkova postizeni s odchylnou organizaci mozkovych
aktivit a netypickou dominanci hemisfér. Pfehled o genetickych vlivech, které piisobi

na vznik SPU ndm dokladda vyzkum Schulte-Ko6rne, Remschmidt a Hebebrand (1993)

V 60. - 80. letech 20. stoleti ptevlada nazor, ze SPU jsou disledkem drobného

poskozeni mozku a na nich zavislé lehké mozkové dysfunkci (srov. Cerné a kol., 1992,

5.82):

e Priciny prenatilniho poskozeni — infekéni nemoci matky, inkompatibilni Rh-
faktor, krvaceni v téhotenstvi, nepfiznivé okolnosti zpisobujici pfed¢asny porod,
predporodni meningitida matky, endokrinni obtize matky, zavislost na Ilécich,

alkoholismus matky, nedostate¢ny ptisun kysliku k plodu (Milz, 1980)

e Priciny perinatilniho poSkozeni — piiméd poranéni hlavy, intoxikace plodu
novorozeneckou Zloutenkou nebo vlivem 1€kl proti porodnim bolestem, nedostate¢ny
pfisun kysliku pfi protahovaném c¢i piekotném porodu, pii komplikacich s pupeni

S$nirou, pii vdechnuti plodové vody, asfyxii apod.

Nasledky perinatdlniho poSkozeni mozku se nejastéji prezentuji jako tézké
defekty v oblasti motoriky, tézké defekty intelektu kombinované s motorickymi

obtizemi a poruchy psychomotorického vyvoje. (Lempp, 1978)

e Priciny postnatilniho poskozeni — stievni obtiZze nebo nedostatky v pfijimani
potravy mohou vyvolat nedostatek kysliku v krvi a druhotné poSkozeni CNS, infek¢ni
onemocnéni prodélané do druhého roku ditéte, meningitida, encefalitida, febrilni kiece.

( Podrobnéji Cernd a kol., 1992, s odkazy na Tiesohlava, 1974)

Specifické poruchy uceni maji individudlni charakter a vznikaji na podkladé
dysfunkci centralni nervové soustavy. Ackoliv se poruchy uceni mohou objevovat
soubézné s jinymi handicapujicimi podminkami jako napi. senzorickd postizeni,
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mentalni retardace, poruchy chovani nebo vnéjSimi vlivy jako napft. kulturni odlisnosti,
nedostatecné ¢i netimérné vedeni, nejsou poruchy uceni pfimym disledkem téchto

podminek nebo vlivi.

Studie, snazici se vysvétlit pfi¢iny SPU, z psychologického hlediska poukazuji
na neurologicky pivod ve smyslu vyvoje mozku, jeho utvafeni a specifikace ¢innosti

obou mozkovych hemisfér. (Pokorna, 1997)

Geneticky vliv

| kdyZ geneticka etiologie nékterych poruch, které se projevuji SPU, neni zcela
presvédivé dolozena, miizeme z nékterych vyzkumt Sturma a Scarborougha (1989)
vyvodit pfedbézny zavér, ze genetické dispozice mohou v urcitych piipadech vyskyt

poruch uceni spolupodmiiiovat.

Lehka mozkova dysfunkce

Piestoze diagnéoza LMD byla v 70. -80. letech 20. stoleti velmi casto
stanovovana jako pii¢ina SPU, dochazi v poslednich letech k obratu. Jde o syndrom
napadného chovani a percepéné¢ motorickych poruch, které maji negativni vliv
na kognitivni vyvoj. V nov¢jsich vyzkumech (Mannheimsky longitudindlni vyzkum) se
ukazuje, ze u zna¢ného poctu déti s diagné6zou LMD se neprojevily SPU. (Pokorna,

2001)

2.2.  Deficity dil¢ich funkci
Podle Lemppa (1978) miZeme u tfetiny déti snormalnim intelektem,
predpokladat, Ze etiologie obtizi souvisi s poruchami mozku v raném détstvi, u téetiny

déti jde o vliv prostiedi a u posledni tietiny se jedna o obé pficiny.

Jako nasledek mozkového poSkozeni mizeme diagnostikovat poruchy chovani
a funk¢ni deficity. Nedostatecné rozvinuta jemna motorika, kterd negativné ovliviiuje
vykon v psani, nepravidelné formovani pismen, vedeni Car, nepravidelné mezery mezi
pismeny, neusporadané drzeni sloupcli, poruchy rozvoje re¢i a vyslovnosti, obtize

v chapani vztahi v prostoru, polohy a orientace v prostoru, nedostatek v optickém
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a akustickém vnimani v ¢asovém sledu, deficity v kratkodobé a dlouhodobé paméti
pro psané a slySené feCové informace, nedostatetna schopnost intersenzorickych
vykonii, obtizné vniméani smysluplné souvislosti mezi podnéty, které jsou vazany

na rizné smyslové oblasti, obtizné ptevadéni do feCovych symboli.

Sindelarova (1994) mluvi o symptomu poruch uceni a poruch chovani jako
o0 dasledku deficitu dil¢ich funkci. Deficit dil¢i funkce sluchového rozliSovani figury
a pozadi muze ovlivnit komunikaci a interakci mezi ditétem a druhou osobou. Deficit
funkce vnimani ¢asového sledu neboli seriality — déti pieruSuji praci, lehce se rozptyli,
pfechazeji z jedné ¢innosti do druhé, praci nedokonci. Deficit dil¢i funkce prostorové
orientace za¢ind jiz ve vnimani schématu vlastniho téla — déti se Spatn¢ oblékaji, obtizné

zavazuji tkanicku, neumi si zorganizovat praci, stale maji kolem sebe neporadek.

2.3 Lateralita a specializace mozkovych hemisfér

Zacatkem 60. let 20. stoleti se odbornici pokouseli zjistit nejen dominanci
hemisfér, ale i jeji specializaci ve vztahu k dyslexii. Vyzkumy se shoduji v tom, ze
u levakl se vyskytuji netypické formy dominance hemisfér pro fecové podnéty Castéji

nez u pravaku a jedincti s ambidextrii. (Deegener, 1978)

Lateralizované nejsou pouze mozkové hemisféry, ale 1 parové organy
a koncetiny lidského t€la. Pro Cteni je dulezity rozdil mezi pravym a levym zornym
polem.  Aktivaci hemisfér pfi pocateéni vyuce Cteni métil  Bakker
elektroencefalografem. Sledoval aktivaci ve spankové a temenni oblasti mozkové klry
obou hemisfér. Prvni méfeni provadél jiz v matetské Skole a dal$i vZdy po roce. Ziskal
tak kiivku angazovanosti pravé a levé hemisféry ve vztahu ke ¢teni a psani. U nékterych
déti vztah mezi nacvikem cteni a aktivaci hemisfér neprobihal podle této idealni kiivky.
Pak dochéazi podle Bakkera k dyslektickym obtizim. (Sturma, In Ri¢an, Krejéitova,
1995)

2.4.  Nepriznivy vliv prostredi

Rodinné prosttedi ma ve vztahu k vyvoji ditéte piedSkolniho véku kliCovy
Vyznam, coz se projevuje mj. i v oblasti kognitivné-percepéni. Rodina je nejdulezitejsi
vychovny ¢initel svym intenzivnim a bezprostiednim piisobenim na dit€ jiz od narozeni.

V genech jsou mu piedany od rodi¢h dédi¢né predpoklady pro vykonavani rtiznych
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¢innosti. Zasadni je dale i socidlni vliv rodiny. Svym zpisobem komunikace, chovani
a vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny i k ¢innostem plsobi na rozvoj schopnosti
a dovednosti svych déti, utvareji jejich vlastnosti a postoje. Dulezité je, kdyz rodice
uspokojuji potfeby ditéte. Kdyz doma vytvareji pfijemnou atmosféru, maji k ditéti
pozitivni vztah. Rozhodujici je rovnéz ocekavani rodi¢i od svych déti a volby
vychovnych postupti a prosttedkti. Ukazuje se, ze rozvoj gramotnosti zalezi
na vzdélanosti rodicl. Jestlize dité vidi ¢teni a psani v pfirozenych zivotnich situacich,
poznava jejich ucel avyznam, pfijima je jako néco samoziejmého a snazi se je

napodobit. Vliv piikladu se jesté umociuje, pokud rodice s détmi ¢innost sdileji.

Pro spravny rozvoj kognitivné-percepnich funkei plati stejna pravidla v roding
I v matetské Skole. Pokud je dité v psychické pohodé, probiha rozvoj dovednosti
mnohem efektivnéji. Timto je uspokojena potieba ditéte hrat si a experimentovat
S pfedméty a poznavat je. Nastdva chvile, kdy se chce dobrovolné ucastnit aktivit. Je
tteba, aby se na rozvoji kognitivné-percepcnich funkci podilelo vice osob z okoli ditéte

a bylo mu poskytnuto dostatek podnétii.

Neni jednoduché stanovit to, co je optimalni rodinné prostiedi. Dité, které je
podporovano ze vSech stran, nedokdze prekonat sebemensi prekazku, dité, které je
vedeno k samostatnosti si nasledné nedokaze tici o pomoc. Kazdy dobfe minény postoj,

pokud je zabsolutnén, mize vést k vychové nevyvazené az rozporuplné osobnosti.

Nekteti autofi sledovali vliv socidlniho postaveni rodiny a Skolniho vzdélani
rodict na Uroven vykonu jejich déti. Prokazuji, Ze vétSina déti, u kterych se projevuji
poruchy psani a ¢teni, pochdzeji ze socialné nizsich vrstev s niz§im vzdélanim rodicu.

(Valtinova, 1970, Klicpera, Gasteiger-Klicperova, 1993)

Végnerova (1995) zdiraznuje specifickou situaci ditéte, které vyristd v rodiné
jako jedindcek a analyzuje nebezpeci nepiimétenych narokt, které jsou na dité kladeny.

Stevenson a Fredman (1990) uvadéji rizikovou skupinou déti, které vychovava
depresivni matka.

Podminkami $kolniho prostfedi, funkénosti $kolni dochazky pojednava Stech

(1992). Mohou nas upozornit na mozna nebezpeci a nepiiznivé okolnosti vzniku SPU.

Rodice by méli byt obeznameni s projevy SPU, které mohou nasledné vyvolavat

Skolni neuspéchy jejich ditéte. Méli by vykonavat s ditétem takové Cinnosti, které jsou
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pro né&j piiméfené (ne piili§ snadné a ne pfili§ obtizné), které vedou K eliminaci projevi

SPU. Dilezité je téz spoluprace s ucitelkou a PPP.

2.5. Zikladni typy SPU a jejich charakteristika

Uvedené poruchy se neobjevuji pouze v oblasti, kde je defekt nejvyraznéjsi.
Maji spoustu spolecnych znakti. Objevuji se ve veétsi ¢i mensi mife v poruchéach feci,
obtizemi v soustfedéni, poruchami pravolevé orientace, prostorové orientace,

nedostate¢nou urovni zrakového ¢i sluchového vnimani.

V niZe uvedeném textu je prezentovana pouze strucné charakteristika SPU, a to
s ohledem na skutecnost, ze vlastni text diplomové prace je orientovan na problematiku
déti s rizikem vzniku SPU predskolniho véku a ne na vlastni SPU projevujici se

ve Skolnim véku.

2.5.1. Dyskalkulie — porucha matematickych schopnosti
Projevuje se obtizemi v orientaci na Ciselné ose, zaménovani ¢islic, zaménami
¢islic podobnych, neschopnosti provadét matematické operace, poruchami prostorové

a pravolevé orientaci (Zelinkova, 1994)

Nedostatky se objevuji v oblasti aritmetiky (dit¢ neni schopno porovnat pocet
pfedméti, ma problémy pifi oznacovani mnozstvi, neumi vyjmenovat fadu ¢isel, neumi
¢ist matematické symboly, tézko &te Cisla s nulami uprostfed, zaménuje tvarové
podobna ¢isla, neni schopné pouzivat matematické operace)a téz v oblasti geometrie
(nerozlisuje geometrické tvary, neumi setfadit pfedméty podle velikosti, ma problémy
pfi rysovani obrazcl, pfi orientaci v prostoru).

e porozuméni matematice

e operacni funkce

e vybérovy proces

e sekvenéni pamé&t’

e sekvencni organizace

¢ slovni matematické vyjadifovani
e abstraktni zndzornéni

e sluchové-zrakové asociace

e seskupovani
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e konkrétni matematické vypocty
e zachovani kvantity

e jednoduché ptifazovani

e graficka predstava Cisel

e proces interpretovani znaku (Selikowitz, 2000)

2.5.2. Dyslexie — porucha ¢teni
Vyvojova porucha uceni v oblasti ¢teni, pfi této poruse je uroven Cteni vyrazné

niz8i nez vSeobecna inteligence. Problémy se projevuji v oblasti ¢teni:

e Cteni je napadné pomalé;

o urcity specificky typ chyb v Cteni, ktery se opakované projevuje (zdména
nekterych urcitych pismen, ptehazovani pismen ve slové, vynechavani nékterych
pismen nebo slabik, nebo celych slov);

e problémy s porozuménim Ctenému textu, nezajem nebo nechut’ ke Cteni;

o dité je pii Cteni v napéti (nepravidelné dychani, nepfirozené drzeni téla, mocné

vzdechy, neklid, Soupani nohou apod.).
Sekundarni projevy dyslexie:

e dité zacind mluvit a uzivat fe¢ pozdégji;
e ma potize s prostorovou orientaci (plete si levou a pravou stranu, plete si riizna
opozita);

e mohou se projevit i potiZze se psanym projevem.

Déti s dyslexii ve Skolnim kolektivu jsou Castéji teréem posméchu nez ostatni
déti, citi se osamoceny, ucitelé je Casto vnimaji jako liné, nepozorné, nepofadné a malo
nadané; diky negativnimu hodnoceni okoli, déti s dyslexii hodnoti samy sebe Casto
nepfiznive, lehce se unavi a jsou Castéji smutné, ptiznavaji, Zze se lehce rozzlobi, ale

nemysli si o sobé, Ze jsou liné a nezplisobné.

2.5.3. Dysgrafie — porucha psani
Casto byva zahrnuta pod dyslexii, postihuje pisemny projev, ktery byva

necitelny, dité€ si obtiZzné pamatuje pismena a obtizné je napodobuje.
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2.5.4. Dysortografie — porucha pravopisu

Dysortografie je vyvojova porucha uceni v oblasti pravopisu. Nepostihuje celou
oblast gramatiky jazyka, ale tyka se specifickych dysortografickych jevi. Vyskytuje se
spolu s dyslexii a dysgrafii, dit¢ s touto poruchou zaménuje kratké, dlouhé samohlasky,
nerozliSuje slabiky dy-di, ty-ti, ny-ni, vynechavaji a ptidavaji, zaménuji pismena nebo

celé slabiky.

Dité s dysortografii ve Skole nestihd psat, co se diktuje, ma neuhledné sesity;
objevuje se piidavani a vynechavani pismen, popft. slabik; zamény a piehazovani
pismen (b-d-p, a-0, m-n, ..); zkomoleniny; nespravné umisténi nebo vynechani délek
samohlasek (rozliSovani dlouhych a kratkych samohlasek); chyby v mékceni
(rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni); nezvladani hranic slov v pismu (spojovani vice
slov v jeden vétny celek- zak piSe dvé i vice slov dohromady, spojuje predlozky se
slovy, nerozliSuje zafatek a konec véty); nezvladani souhlaskovych shluka (krtek,
pstruh apod.); chyby plynouci ze specifické asimilace - zaména sykavek (s, ¢, z, §, ¢, 7);
nevhodné aplikace gramatickych jevili v diktatech (naucend gramaticka pravidla zak
neuplatiuje v pisemném projevu); postizena schopnost sluchové analyzy, fonematicky

sluch. (Zelinkova, 1994)

2.5.5. Dyspraxie

Dyspraxie je specificka vyvojova porucha motorickych funkci. Jeji projevy jsou
napadné predevsim v napodobé vidénych pohybi. V predskolnim véku se objevuje
neobratnost pii détskych hrach, problémy napft. pii jizdé na kolobézce, na kole, pii hie
s mi¢em, s udrzovanim rovnovahy, potize v oblasti sebeobsluhy (stolovani — $patna
koordinace pohybli ruka - usta, oblékani, zapinani knoflikd, obouvani, zavazovani
tkanicek apod.), vytvarné Cinnosti (kresleni, modelovani, stéihani, skladani), v Fe€i —

wevr

slov.

V mladSim Skolnim véku jsou vyrazné problémy s adaptaci na Skolni rezim, dité
je neSikovné a pomalé, pohybova neobratnost a Spatna koordinace se projevuji zejména
v télesné vychové a pracovnim vyucovani, objevuji se potize s psanim (pomalé tempo
psani, neuhledny rukopis), pfetrvava-li neobratnost v artikulacni oblasti, mohou vznikat

1 chyby pfi psani v disledku artikula¢ni neobratnosti (dité Casto piSe tak, jak vyslovuje),
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pomalost pii oblékani, jidle, dité si hiife pamatuje vice instrukci najednou, nevi, kde ma
zacCit, Casty je motoricky neklid — dité se stale vrti, neposedi, pohyby jsou
nekoordinované, mohou se objevovat i somatické obtize — bolesti bficha, hlavy, unava,
nevolnost (jsou dusledkem napéti, které dit€ prozivad). NeSikovnost a pomalé tempo
ztézuje zivot pii plnéni béznych dennich Cinnosti, je pfitomna zvySenad unavitelnost,
ktera se mize projevit neklidem a vyruSovanim ve vyucovacich hodinéach, popt. doma

pfi pfipraveé na vyucovani. (Kirby, 1999)
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3  Diagnostika specifickych poruch uceni

Projevy poruchy se projevi po nastupu ditéte do Skoly, nékteré signaly se daji
zachytit jiz v predskolnim véku - poporodni potize ditéte, deficity v feCovém vyvoji
mohou naznacovat mozny vyskyt SPU v budoucnu. V ptipad¢ potizi pfi osvojovani
Skolnich dovednosti je vSak vhodné navstivit poradnu dfive, komplexnim vySetfenim
1ze vytipovat a nasledn¢ trénovat oslabené ¢i vyvojoveé nevyzralé kognitivné percepcni
funkce v ramci odborné specialné pedagogické péce, kdy je mozné rozvoji SPU
predejit, ¢i ji vyrazné zmirnit.

Specifické poruchy uceni jsou obvykle diagnostikovany od osmi let. Dle
Selikowitze (2000) by déti predskolniho veéku nemély byt chapany jako postizené
specifickymi poruchami uceni.

Diagnostikovani specifickych poruch ucéeni provadi psycholog, ktery dité
podrobi napf. testu inteligence, testu Skolnich znalosti a testu specialnich schopnosti.
Dale pediatr, ktery provadi vySetfeni fyzikalni, vySetfeni zraku a sluchu,
chromozomalni testovani, EEG, CT, MRI, kognitivni relativni potencialy jevu, rentgen

lebky. (Selikowitz, 2000)

3.1  Prehled diagnostickych testi uzZivanych ve vztahu k diagnostice SPU
Né&které diagnostické techniky vyzaduji metodické zpfesnéni a vytvoreni
posuzovaci Skaly vzhledem k véku ditéte. Stale si musime uvédomovat, ze pii vytvafeni
testll nelze nikdy konstruovat takové podminky, aby pfedmétem testu byla vyluéné ta
schopnost, o niz se zajimame. Proto je tak dulezit¢, abychom b&hem vySetfeni stile
sledovali chovani ditéte a vSechny vysledky, které béhem diagnostického vySetieni

ziskame, abychom analyzovali a slovné komentovali.

3.1.1. Wechsleriv test

Bézné¢ wuzivany test inteligence zjiStujici informace o aritmetickych
schopnostech, ktery se uziva pro déti od 6 do 16 let po dobu 11. mésict. Ukoly jsou
méfeny a vztahuji se k riznym aritmetickym schopnostem jako je s¢itani, od¢itani,

nasobeni a déleni. Nékteré ukoly vyzaduji zapamatovéani si velkého mnozstvi fakti
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ajemnych operaci jako nahlédnuti vztahli. Test klade diiraz na mentalni vypocty

a soustiedéni.

3.1.2. Digit Span
V tomto pod-testu je testovana schopnost ditéte zapamatovat si Cisla béhem

kratkého casového useku. (Selikowitz, 2000)

3.1.3. Edfeldtiv test

Uziva se pted vstupem do Skoly, hodnoti rozvoj a uroveit zrakové percepce
symboli. Edfeldt se vyzkumné zabyval rozvojem vnimani rozdili mezi symbolickymi
tvary a jejich polohou u déti predskolniho véku a Skoldkil v nizSich tfidach. Test se
sklada z 84 part figur, z nichz nékteré jsou kongruentni, jiné jsou rozdilné tvarem, nebo

stejné tvarem, ale horizontalné ¢i vertikalné viici sobé obracené.

3.1.4. Zrakové vnimani dle M. Frostigové

Pokud mluvime o zrakové percepce, nelze opomenout tento test. Frostigova
popsala jednotlivé stupné vyvoje zrakového vnimani, kdy kazdy niz$i stupein je
piedpokladem k rozvinuti nové kvality stupné vyssiho. Prvnim, zakladnim stupném je
vizuomotoricka funkce, jez piedstavuje koordinaci oka a téla, oka a ruky, oka a nohy
ve vza- jemném propojeni. Druhym stupném vizudlni percepce je vnimani figury
a pozadi, jako vnimani a znovupoznavani ur¢it¢ho tvaru na komplexnim pozadi.
Dal$im stupném vyvoje zrakového vnimani je konstantni vnimani tvaru, rozpoznani
daného tvaru nezavisle na jeho velikosti, poloze nebo barvé. Ctvrtym stupném je
zrakové vnimani polohy predmétu v prostoru, vniméani vzdalenosti pfedméti ve
vztahu K pozorovateli. Poslednim stupném rozvoje zrakového vnimani je vnimani
polohy dvou nebo vice predméti v prostoru viici sobé navzajem, které diagnostikujeme

a nacvicujeme na riznych seskupenich bodt, jez ma dité podle navodu spojovat.
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3.1.5. Hodnoceni rychlosti a spravnosti ¢teni

V PPP se pouzivaji testy k posouzeni rychlosti Cteni normativni texty
vypracované¢ Matéjckem a kol.(1987) Normy umoziuji zjistit Groven cteni ditéte
vzhledem Kk tomu, jaky vykon ve &teni se vyzaduje v uréitém postupném roéniku. Cteci
kvocient se stanovuje z vykonu ditéte ve ¢teni za prvni minutu. Dit€¢ vSak pokracuje
ve ¢teni po dobu tii minut. Pokud vypracujeme analyzu chyb pfecteného textu,
dostaneme zékladni informace o Cctendfskych obtizich ditéte. Dal$im tukolem pfi
posuzovani ¢tenarskych vykont je zjistit, do jaké miry si dit€¢ uvédomuje obsah cten¢ho

textu.

3.1.6. Sluchové rozliSovani reci
e Vysetfeni sluchové analyzy syntézy feci
e RozliSovani mekkych a tvrdych slabik

e Rozlisovani délky samohlasek

3.1.7. Zrakova percepce tvari
V predskolnim veéku se vyuZivd normativnich testi Edfeldtovy Reverzni

zkousky a vyvojovy test zrakového vnimani M. Frostigové.

3.1.8. Testy laterality

Popisuji je Matéjcek (1974), Zelinkova (1999) a Tymichova (1985). Dulezita je
nejen znalost jednotlivych tkolt, ale 1 interpretace jejich provedeni. VSechny zkousky
jsou prezentovany tak, aby je dit¢ mohlo provadét kazdou rukou zvlast nebo za
spoluprace obou rukou. Na zavér vysetfeni se stanovuje kvocient dextrolaterality,

pravorukosti, ktery vyjadiuje, jak Casto dité pouzivalo pravou ruku pfi provadéni ukolu.

3.1.9. Vniméani prostorové orientace
Orientace Vv prostoru je zavisla na zrakové, sluchové a kinestetické percepci. Pro
vysetieni kinestetického vnimani se v PPP pouziva Zlabuv test Orientace vpravo-vlevo

z jeho Souboru specifickych zkousek (Zlab, 1990). K vySetfeni piedstavy prostoru u déti
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osmiletych a starSich je mozno pouzit Reyovy komplexni figury, kterd je soucasti

Koscovy baterie na vySetfeni matematickych predstav.

3.1.10. Vniméani ¢asové posloupnosti

Vnimani ¢asové posloupnosti mizeme u ditéte sledovat nejriznéjSim zptsobem,
nejcastéji v oblasti vizualni, akustické nebo v fetézci chovéani. Dit¢ ma dopliovat
do ¢tvercové miizky v pfesném poradi svislé, vodorovné nebo Sikmé Cary (provadi
nacvik sekvenci). Zlab ve svém Souboru zkousek k diagnostice LMD uvadi reprodukci

rytmu.

3.1.11. Testy paméti

Orientatn¢ muzeme posoudit auditivni vstipivost na Wechslerové subtestu
Opakovani ¢isel. Pro zaky patého az osmého postupného ro¢niku byly vypracovany dva
testy. Jeden je postaven na memorovani numerické fady-sleduje se nau€eni fadé Cisel,
vizualizace a znovuvybaveni (MEN) a druhy diagnostikuje zapamatovani a reprodukci
textu (M-E-Hi-R). U menSich déti Ize pouzit subtesty Sindelarové (2000), které se
orientuji na vizualni a auditivni pamét’ sledovanou na smysluplném i symbolickém

materialu.

3.1.12. Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané §kolaky

Cesky standardizovany diagnosticky test, ktery by mél primarné umoznit véasné
vyhledavani déti v predskolnim véku pted zahdjenim povinné skolni dochazky, u nichz
by se mohly rozvinout SPU. Kucharska, Svancarova (2001) uvadi, Ze v&asné
vyhledavani déti s rizikem vzniku SPU ma vést k optimalnimu pfistupu pedagoga

k ditéti.

Tyto testy jsou vyuzivany u déti mladsiho Skolniho véku, ale i pfedskolniho véku k
identifikaci déti s rizikem vzniku SPU. Cilem diagnostickych procest u déti
predskolniho véku je rozpoznat uroven vyvoje ditéte a poznatky dat do souvislosti
s dalsimi informacemi a skutecnostmi tykajicimi se ptipadného podezieni, ze je dité

Z hlediska vzniku SPU rizikové.
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3.2. Diagnostikovani SPU u déti predskolniho véku

U déti ptedskolniho véku neni mozné fici, ze trpi SPU, protoze nejsou splnény
ptedpoklady pro uspé$ny nacvik cteni a psani. Dit€¢ nedosahuje veéku, ktery je v nasich
podminkach povazovan za optimalni pro zahajeni vyuky a neni vyucovano odpovidajici
metodou. Predmétem diagnostiky v ptedskolnim véku je zjistovani urovné psychickych
procest,, které jsou nezbytné pro uspéSny ndcvik Skolnich dovednosti. Cilem
diagnostického procesu je poznat Groven vyvoje ditéte a poznatky dat do souvislosti
s dalSimi informacemi a skutecnostmi tykajicimi se pfipadného podezieni, Ze se jedna
0 dit¢ s rizikem vzniku SPU. Touto ¢innosti se zabyvaji pouze ucitelky v matetskych

Skoléach a na zéklad¢ téchto zjisténi vypracuji IVP, ktery vede ke splnéni dvou ukolt:

e posilovani silnych stranek ve vyvoji ditéte, které mohou fungovat jako
motivacni Cinitelé pro zajmové aktivity a dalsi zdravy psychicky vyvoj ditéte

e rozvijeni oblasti, v nichz se projevuji deficity

VSechny vyzkumy 1 zkuSenosti ukazuji, Ze je mnohem snazs§i SPU ptedchéazet
nez ¢ekat na jejich plné rozvinuti ve Skolnim ve€ku. V ptedskolnim véku je primarni
aktivitou hra, kterd je dominantni ¢innosti 1 vV reedukaci. Dal§im zdvaZznym argumentem
pro ranou diagnostiku je skutecnost, ze v pfedskolnim veéku jsou v rdmci pomoci
rozvijeny poznavaci procesy, které podmiiluji nacvik c¢teni. Ve Skole jiz nastava
funkce, které podminuji nacvik cteni a psani a navic se vénovat jiZ 1 nacviku vlastniho
Cteni. Naroky na cas, ktery pak museji rodice a ucitelé vénovat obéma oblastem, jsou
mnohem vétsi, nez by tomu bylo pfi v€asném rozpozndni rizikovych faktord.

(Zelinkova, 2008)

3.2.1. Ptinos diagnostikovani predSkolnich déti u nas a v zahranici

Diagnostické testy prispivaji k casnému zachyceni déti s rizikem vzniku SPU,
nebot’ jejich vyvojové deficity jsou pro odborniky nipadné. Naslednd cilend prace
S témito détmi v riziku napomaha piedejit potizim v mlad$im Skolnim véku, usnadiuje
détem vstup na zdkladni Skolu, posiluje konkrétni dovednosti nezbytné pro Usp&sny

nacvik Cteni a psani a snizuje stres ze situace po nastupu do skoly. Vyzkumy ukazuji, ze
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1ze touto v€asnou intervenci snizit riziko vzniku SPU u pfedSkolnich déti a kde se
poruchu nepodatilo v ramci preventivniho programu odstranit, byly jeji projevy méné
zavazné nez v predchozich letech.

Profesor Lundberg, vyznamny pracovnik v oboru dyslexie ve Svédsku, zvefejnil
vroce 1988 vysledky vyzkumu, vnémz prokazal, ze trénink fonologického
uvédomovani v predskolnim véku podporuje pripravenost na ¢teni a miize byt prevenci
moznych obtizi. (In Peer a kol. 2001) Na mateiské skole v anglickém Middletonu je
oveéten model Casné identifikace rizikovych déti, monitoruje jejich vyvoj, uskuteciiuje se
intervence a v piipadé¢ potieby i nasledna modifikace intervencnich postupti. Ve étyfech
letech projdou déti testem dyslexie, v némz se diagnostikuje tiroven paméti, pohybovy
vyvoj, rychlé jmenovani obrazkii a rymovani. Na zaklad¢ vysledkt v testu jsou
S jednotlivymi détmi provadéna specidlni cviCeni zaméfena na vyvoj dovednosti
nezbytnych pro nécvik cteni.

Z uvedenych poznatkl vyplyva, ze postupy ovéfené v zahranici lze aplikovat
v naSich podminkach, nebot’ se vyrazné neli$i od naSich postupi. Duraz je kladen
na rozvijeni fe¢i a sluchového vnimani a dalsi sledované oblasti spadaji v naSem pojeti

ptredskolni vychovy do oblasti prevence vzniku SPU. (Zelinkova, 2008)
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4  Vliv specifickych poruch uceni na osobnost

ditéte

Jednim z nejvice traumatizujicim zazitkem pro dit€ na pocatku Skolni dochazky
je, kdyz zklame ocekavani rodict. V rozvoji sebehodnoceni je dit¢ v obdobi sugesce,
Vv egocentrickém nazirdni na svét (Piaget, 1970) je stale zavislé na pozitivnim hodnoceni
svého okoli. Pokud je dit¢ dlouhodobé frustrovano svymi neuspéchy a chronicky se mu

nedostdva pozitivniho pftijeti, dochazi k naruseni jeho osobnostniho vyvoje. (Pokorna,

2001)

4.1. Neurotické projevy

Sekundarni symptomatologii specifickych poruch ucfeni mohou byt rizné
neurotické ptiznaky jako nechutenstvi, bolest hlavy, zaludku, poruchy spanku, tiky
apod. Aby dité dosédhlo vyrovnanosti, musi pouzit obranné a vyhybavé mechanismy
(rezignaci, falSovani podpisl, zapirdni ukoll, ztraty seSitl apod.), kompenzacni
mechanismy (8askovani, vytahovani se, zlobi), agresivita a projevy nepratelstvi
(ponizuji druhé, zaluji, vysmivaji se ), izkostné stazeni se do sebe (do vlastniho svéta,
vytvareni pomyslné stény nebo naopak agresivni chovani, povazuji se za ménécenné,
jsou ustraSené, deprimované, apatické, labilni apod.) (Pokorna, 2001). Touto
problematikou se jiZ zabyvala pocatkem 60. let 20. stoleti Marie Linderova ve své knize

Sekundarni symptomatika dyslektiku.

4.2.  Deficity dil¢ich funkci

Milzova (1980) zjistila, ze mezi détmi s problémy v emocni sféfe bylo 74,4%
déti s deficitem v dil¢ich funkcich, které jsou pfi¢inou SPU, zatimco v druhé skuping,
u déti bez Skolnich problémt, mélo obtize v emocni sféfe pouze 2,6%.

Sindelarova (1996) mluvi o deficitech dil¢ich funkci, které¢ charakterizuje
nedostatecnou diferenciaci v oblasti paméti a vnimani (zrakového, sluchového, vnimani
prostoru, vnimani casového sledu, tedy vytvafreni a uskute¢iiovani strategii)
a nedostate¢nymi intermodalnimi vztahy. VySe popsané deficity znemoziuji ditéti

z nabidky podnétt, které na néj pusobi, vybrat ty, které jsou pro néj dulezité a potifebné.
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Sindelarova (1996) tuto situaci popisuje jako nastaveni ostrosti ohniska kamery mozku.
Dité s rizikem vzniku SPU se nedokaze odpoutat od okolnich podnéti, zvuki, tudiz
nemiize spravné vnimat informace, které se mu nabizeji, zpracovat je a uchovat
V paméti. Schopnost rozliSovat véci, které si jsou podobné, ale nejsou totozné nebo
analyzovat komplexni obraz nebo komplexni sestavu hlasek na jednotlivosti, tato oblast
optické a akustické diferenciace je také oslabena deficitem dil¢ich funkci.

Funkce intermodalniho koédovani predstavuje schopnost spojovat jednotlivé
smyslové oblasti s obsahy jiné smyslové oblasti. Dité¢ s rizikem vzniku SPU nedokaze
obraz, ktery vidi, spojit se slovem, které¢ slysi a toto spojeni si zapamatovat. Ve §kolnim
véku je tato schopnost nutna k tomu, aby se naucilo spojit tvar pismene, které vidi,
se zvukem hlasky, ktera k tomuto pismenu patfi.

Oslabeni funkce seriality, na které se vybudovava schopnost anticipace,
znesnadnuje ditéti zachovavat spravné potadi pismen nebo Cislic.

Deficity dil¢ich funkci vyjadiuji oslabeni zakladnich schopnosti, které pak
vedou Kk obtizim v uceni. Dit¢ by se mélo vyvijet harmonicky a vyvazené, aby
nedochazelo k témto obtizim. Smyslem pfedskolni vychovy a ¢asné intervence musi byt
zamé&feni na predpoklady, ze kterych vyristd Skolni uceni, ty musime posilovat
a podporovat. Pokud se nam podati deficity dil¢ich funkci rozpoznat u ditéte diive, nezli
se u n& objevi obtize vuceni, je tu velkd Sance, Ze mu umoznime harmonicky

a bezproblémovy dalsi vyvoj. (Sindelarova, 1996)

4.3. Kompenzace

Podstatou procesu kompenzace je skute¢nost, ze dit€ vyuziva své 1épe rozvinuté
schopnosti, aby pokud mozno vyrovnalo deficity ve vyvoji jiné bazalni funkce. Obvykle
se tato kompenzace po urcitou dobu dafi, zvlasté tehdy, pokud nékterd z bazélnich
funkci dosahla nadprimérné urovné zralosti. Kompenzace vSak vzdycky znamena,
ze jedinec musi vydat vice energie, vice usili, nezZ by bylo nutné vydavat v podminkach
harmonicky vyzralych zakladnich funkci. Musi se podstatné vic namahat, aby se
dostavil tspéch. Cim 1épe maji kompenzaéni mechanizmy fungovat, tim vétsi usili
vyzaduji. Jejich vysokd spotieba energie vede k ptetizeni ditéte. Kompenzacéni strategie
jsou kromé toho kiehké. Proto v zatézové situaci, tedy prave tehdy, kdyz ma dit¢ podat
dobry vykon, dochazi k dekompenzaci. V zatézové situaci totiz dalsi naroky, které jsou

na dit¢ kladeny, narus$i nestabilni rovnovahu vyvolanou kompenzaci, a cely
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mechanismus se hrouti. Naro¢nou situaci mize byt stres pied nebo pii zkouSeni, ale
I neobvyklé zazitky, spojené se zménou prostiedi. Naptiklad pfi narozeni sourozence,
pfi rozvodu rodi¢l nebo pii pfichodu nového partnera matky, pfi zméné bydliste
a adaptaci na nové prostiedi ve Skole 1 na ztratu byvalych ptatel apod. Samoziejmée
I somatické obtize, onemocnéni, vyvojové zmény v puberté nebo obavy ze ztraty piizné
nékterého z rodi¢t mohou vést k dekompenzaci. Proto musime mit na paméti, ze proces
kompenzace neni zdaleka optimalni feSeni, pokud dité trpi deficitem dil¢i funkce. Nejen
proto, ze kompenzuje deficit jen do jist¢ miry, ze vyzaduje vetsi mobilizaci dusevni
energie, ale zejména proto, ze tehdy, kdyz potiebujeme podat co nejlepsi vykon,
obvykle selhava. (Pokorna, 2010)

Musime mit stale na mysli pfedevsim zdravy vyvoj ditéte. Vzhledem k jeho
sebevédomi, zafazeni do spolecnosti a vySe vyclenénym faktorim je zifejmé, ze ma
vyznam predchazet vzniku SPU, omezeni jejich projevi a v neposledni fadé zajisténi

preventivnich krokd jiz na Grovni preprimarni edukace.
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5 Prevence specifickych poruch uceni u déti

predskolniho véku

Prevence SPU u déti predSkolniho véku je zaméfena tak, aby témto porucham
pfedchazela a tim zabranila vzniku vyukovych obtizi, negativnim nasledkim ze
Spatnych Skolnich vykont, ztratu motivace k uceni, nesystematickym védomostem
s velkymi mezerami ve vyuce, neporozuméni nové latce, porucham koncentrace,
poruchdm chovéni a neurotickym obtizim ditéte. Je nutno respektovat vnitini (intelekt,
schopnost koncentrace, volni vlastnosti, motivace k praci) a vnéjsi (rodina, podpora
ucitele) podminky pro napravu. Individualni vedeni je jednou z nedutlezitéjsich zasad
pfi praci s ditétem, které vykazuje znaky SPU. Dale pak nejpiesnéjsi diagnostika obtizi
ditéte a psychologicka analyza celkové situace ditéte. Nedilnou soucésti preventivni
péce o dité je stanoveni postupil a metod, kterymi chceme na dité piisobit a stanoveni

obtiznosti jednotlivych tukolt. (Vygotskij, 1976)

5.1. Preventivni programy

Primérni prevenci SPU rozumime kroky vedouci k rozvoji oblasti, které maji
vliv na vykony cteni, psani a poc€itani. V pfedSkolnim veéku lze zaznamenat projevy,
které mohou byt ukazatelem rizika rozvoje SPU v obdobi Skolniho véku. V tomto
ptipadé nehovoifime o poruse, ale pouze o deficitu nékteré z dil€ich funkci, nutnych
K osvojeni zakladl trivia. Zelinkova (1999) pracuje s oznacenim ,,rizikové dité

z hlediska dyslexie.*

5.1.1. Naprava deficita dil¢ich funkci.

Sindelarova (2000) nas seznamuje s moznymi mimointelektovymi pfi¢inami
Skolnich obtizi, zplsob napravy projevit SPU probihd formou her ve tfech trovnich
obtiznosti. Doporucuje ucitelkdm matetfskych Skol a rodicim jak maji rozvijet
kognitivné-percepéni funkce ditéte. Znabidky kognitivni psychologie preferuje
Sindelarova (1996) pfedevsim otazky vnimani, pozornosti a paméti. Propojeni vnimani
se smyslovymi oblastmi pfedstavuji deficity ve vizualni diferenciaci tvart, ¢i auditivni
diferenciaci fe¢i. Podobné je mozno definovat vizualni a auditivni pamét. V oblasti

taktiln¢ kinestetické rozliSuje Sindelarovd oblast taktilni, vnimani schématu tcla

37



a vnimani v ploSe a prostoru. Vizudlni a auditivni podnéty jsou integrovany v roviné
intermodalni a v roviné vnimani ¢asového sledu. Cely model tak zachycuje schopnost

vnimané obsahy pfijimat, zpracovat, uchovat a znovu vyvolat v ur¢itém potadi.

Naprava deficitd dil¢ich funkci se déje pomoci cviénych seSitd, kterych je
celkem 27. Kazdy sesit obsahuje 40 az 60 ukoli, které jsou fazeny podle obtiznosti

a slozitosti. Zpiusob prace se obménuje, aby tak bylo dité motivovano k dalsi praci.

VSem cviénym programiim je spolecné:

e Zamétfeni na specificky izolovany deficit dil¢i funkce, ktery je zjistén
diagnosticky. Cviéi se takovy program, ktery dité potfebuje, neni nutné probirat
vSechny programy, nacvicovat vS§echny funkce.

e Cviceni na nizsi rovni jsou postaveny na hie, aby byly déti k praci motivovany
a samy byly schopné své vykony hodnotit.

e Od vyukovych her se odliSuji tim, Ze jsou sestaveny hierarchicky, aby tak
systematicky rozvijely dil¢i funkci.

e Cviceni nesleduji zadny ¢asovy plan, pouze individudlni pokroky ditéte.

e Kazdy cvicny program sestava zetii casti: vprvni znich se pracuje
S konkrétnim materidlem, ve druhém s obrazci a ve tietim s pismeny a Cisly.

e Pokud se s terapii zacina v piedSkolnim véku, je zbyte¢né provadét cviceni tieti

roviny.

Seznam cvi¢nych programii:
e Vizualni ¢lenéni (diferenciace pozadi a figury) 1-3
e Vizualni diferenciace tvart 1-3
e Vizudlni pamét’ 1-3
e Auditivni ¢lenéni (diferenciace figury a pozadi) 1-3
e Auditivni diferenciace feci 1-3
e Auditivni pamét’ 1-3
e Prostorova orientace (taktilné-kinesteticka a télesné schéma) 1.
e Prostorova orientace (¢lenéni — obrazce) 2.
e Prostorova orientace (zména polohy pfedmétu) 3.

e Vytvéfeni intermodalnich spojeni 1-3
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e Vnimani ¢asového sledu 1-3 (Sindelarova, 1996)

Diferenciace opticka a akusticka je dulezita pro osvojeni psani pismen, tzn.
spojeni tvaru pismene, které vidime, se zvukem hlasky, které k tomu pismenu patfi.
CviCeni pro rozvoj optického vnimédni je mozno provadét napf. pomoci tfidéni
stavebnicovych kostek, knofliki, hiebiki, vytvofenim labyrintu z niti (dité¢ ma sledovat
kazdou nit od jejiho zacatku az k jejimu konci), vyhledavani predméta v prostoru podle
popisu, vyhledavani zndmych osob na obrazku, stolni hry (pexeso, domino),
obtahovani, vyhledavani urcitého predmétu nebo tvaru, kdy se jednotlivé predméty Ci
tvary piekryvaji (jsou ve shluku). Cviceni pro rozvoj akustického vnimani je mozno
provadét napt. pii pohybové hie ,,Ud¢lej krok, kdyz uslySi§ své jméno*, pred¢itanim
pribéhu, ve kterém ma dit¢ vyhledavat predem vytypované slovo a pfi jeho zaznéni
zvedne napf. ruku, tuto Cinnost lze také zaradit jako nejtézSim stupenn procvicovani

akustického vnimani, kdy pfedcitdni textu obohatime ruSivymi efekty. (Zelinkova,

2008)

5.1.2. Verbalné akustické vnimani

Andersonové, Fischgrundovd, Lobascherovd (1994) se zaméfily na motorické
a kognitivni dovednosti a na socidlni chovani. Masdkova, Urbarova (1982) se orientuji
na rozvoj jemné motoriky, pozornosti, zrakové, sluchové vnimdani, pamét, mysleni

a matematické predstavy.

5.1.3. Metoda dobrého startu

Metoda Dobrého startu (Bogdanowicz, Swierkoszova, 1998) aplikovand u déti
pfedskolniho v€ku napomaha upravit nepravidelné se rozvijejici psychomotorické
funkce. Poruchy psychomotorického vyvoje se projevuji v opozdéni rozvoje funkci
percepcné motorickych a jsou jednou z pficin selhdavani déti ve vyuce Cteni a psani.
Kromé stimulace vyvoje, prevence poruch a jejich terapie, ma MDS i sviij diagnosticky

aspekt.

Jedna se soubor cviceni, ktery je uréen détem jiz od ctyf let. Podporuje

psychomotoricky vyvoj, plni ulohu korekce dil¢iho oslabeni v percepéné-motorickém
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vyvoji, je zaméien na prevenci Skolnich obtizi a také muze byt soucasti vyuky cteni
apsani vmlad$im Skolnim véku. Soubor je tvotfen 25 jednoduchymi grafickymi
predlohami, které jsou uspotradany dle obtiznosti. Na pocatku to jsou tecky a cary,
potom se objevuji ¢ary svislé, vodorovné a vinovky, linie Sikmé a lomené rtiznych délek
a prostorového uspotradani. Posléze se zde nachazeji linie, které se kiizuji — spiraly,
kruhy, elipsy. Soubor cvi¢eni zakoncuje Ctverec, obdélnik a trojihelnik. Soubor
obsahuje 65 pisni. Specifickd cviceni zafindme cvi¢enim pohybovym, kdy déti
pohybem vyjadiuji obsah pisni¢ky. V pohybové sluchovém cviceni déti zpivaji pisen
aVvjejim rytmu vykondvaji riizné pohyby s vyuZitim pomicek. Pohybové-sluchové-
zrakova cviceni zacinaji pfedvedenim vzoru a cvifenim, ndsleduje vjemové uceni
a zakon¢ime reprodukei vzoru. VSechna tato cviceni vytvareji ptilezitost pro zachyceni
vjemu a vtiskdvani vzoru, které piedstavuji symbolickou reprezentaci-znak pisnicky-
amimo to ditéti pfiblizuji svét pismen a psané feci, dit€¢ cvi¢i precizngjsi,

[ 4

koordinovangjsi pohyby a spravnou orientaci v prostoru.

5.1.4. Elkonin

Trénink jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina je specidlni trénink
jazykovych schopnosti - metodu podle prof. Elkonina (autorkami ¢eské verze jsou doc.
Mikulajova a Mgr. Dostalova), ktera u déti s rizikem vzniku SPU trénuje schopnosti,
které jsou zcela nezbytné a klicové pro spravny nacvik ¢teni a psani. Jedna se o déti
sOSD, déti v dlouhodobé logopedické pé¢i, déti zrizikovych tehotenstvi, déti

narusenym rozvojem feci apod.

Tato metodika ma v ceském jazykovém prostiedi naprosto vyjimecné
postaveni a ptedstavuje klicovy pfinos pro vysoce rizikové déti ohrozené pozdéjSim
rozvojem dyslexie. WHO i Mezinarodni asociace dyslexie jednozna¢né definuji dyslexii

jako fonologicky deficit.

Trénink jazykovych schopnosti vyvozuje u déti ptedSkolniho véku védomou
orientaci ve fonologické struktufe jazyka, jde 0 uvédomovani si hlaskové struktury
jazyka a schopnost védomé manipulace s t€émito hldskami. K tomuto ucelu vyuziva
metodika mentalni modelovani prostfednictvim grafickych zetond. Déti se mohou

programu ucastnit individudlné nebo skupinové, v obou piipadech pracuji v piimé
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interakci s psychologem, specialni pedagogem ¢i ucitelem. Doporu¢eny pocet setkani

cca 30 (32 leket).

5.1.5. Cogmed JM pro piedskolni déti

Cogmed JM trénink pracovni paméti je specialni pocitaCovy program uréeny
détem predskolniho véku, jehoz cilem je trvalé zlepSeni pracovni paméti a pozornosti
a ktery vychazi z nejnovéjsich neuropsychologickych poznatkii. Trénink probihd 5 dni
V tydnu po dobu 5 tydnii na domacim pocitaci pod dohledem certifikovaného Cogmed
trénera. Trénink trva 30-45 minut, dité fesi ruzné typy uloh, program se neustale
ptizptisobuje aktualni urovni ditéte, ¢cimz je dosazeno maximadlniho efektu tréninku.
Cogmed se zasadné li$i napt. od biofeedbacku, dité¢ pracuje pouze s pocitacem. Pfi

tréninku nemuize byt uzivatel pfetizen nebo naopak odrazovan opakovanymi netspéchy.

5.1.6. Maxik

Cilem stimula¢niho programu Maxik je usnadnit ditéti vstup do Skoly. Vede dit¢
ke spravnému sezeni u stolu, drzeni tuzky, samostatnosti, manipulaci s pomuckami,
rozuméni zadavanym pokyniim, umét si zkontrolovat svoji praci a nésledné se i1 opravit.
Kromé& déti jsou do tréninku zatrazeni rodice 1 ucitelé, ktefi jsou vedeni k chapani

problému ditéte a respektovani jeho zakladnich potieb.
Obsahuije:

e motorickou ¢ast — cviky na posileni motorické koordinace
e nacvik grafomotorickych dovednosti — pracovni listy

e rozvoj percepéniho vhimani — hry, karti¢ky s obrazky atd.

5.1.7. Kuprev

Primérné preventivni program, jehoz autorkou je PhDr. Pavla Kuncova, je urcen
pro déti od 4 let do zahajeni SD nebo s OSD. Program je zaméfen na orientaci ditdte
ve svéte, upeviiovani orientace osobou, mistem a Casem, ziskavani orientace socialni

a informacni. Program je parovy, pracuje rodic¢ s ditétem. (Kuncova, 2004)

41



5.1.7. Kumot

Skupinovy terapeuticky program pro max. 10 déti od 5 do 8§ let. Napomaha
rozvoji grafomotoriky, zlepsuje hrubou i jemnou motoriku, dit¢ je schopné uvolnit se,
a otevien¢ji komunikovat, vede k lepSimu sebeovladani, program probiha hravou
formou — nositelem je pisnicka, zlepSuje komunikaci ditéte, u¢i vzajemné spolupraci.

(Budikova, 2004)

5.1.8. Kupoz

Princip programu je zaloZen na spole¢né praci rodice s ditétem. Dité provadi
kazdy den v tydnu po dobu maximalné 20 minut tfi az ¢tyfi cvieni. Ta jsou zaméfeny
na oblasti sluchového a zrakového rozliSovani, dale pak na pojmové mysleni, na
komunika¢ni dovednost a na vlastnosti pozornosti. Dulezité je, Ze je kladen ddraz na
udrzeni a prenaseni pozornosti. Ukol z vyse uvedenych oblasti se kazdy den opakuje se
stoupajici obtiznosti. Dalsi navazujici lekce procvicuje stejnou oblast, ale jinym typem
ukolu. Ngkteré ukoly jsou Casové limitované. Dana Casova dotace poskytuje ditéti
kontrolu vlastniho vykonu, ukazuje, jak se zrychlilo, a tedy jak se uci feseni, také ale
odstrafiuje strach z casové limitovanych ukold. Program pomahd ditéti zvykat si na
programu je v domadci praci ditéte spolu s rodicem. Po dobu 15 tydnd pracuje dité
S jednim s rodi¢i denné na zadanych ukolech. Jedenkrat za dva tydny ptichazeji oba —
rodi¢ a dité¢ — do ordinace, kde obdrZi materialy na dalsi obdobi. Je provedena nadzorna
instruktaz k zadanym tkolim a kontrola provedené prace. Dit¢ ma moZnost pochlubit se
s prvnimi uspéchy. To nesmirn€ posiluje jeho dal§i motivaci. Rodi¢ konzultuje své
postupy a neziidka koriguje své pfistupy k ditéti. Mimo vSeprostupujici trénink
pozornosti program také zamérné rozviji zrakové a sluchové vnimani, pozornost
a pamét, logické mysleni, vyjadfovaci schopnosti a schopnost koncentrace pozornosti.
Posiluje socidlni citéni, upeviuje vztah mezi rodi¢em a ditétem a vnasi do zivota rodiny

a ditéte pravidelny fad. (Kuncova, 2004)

5.1.9. Eduka¢ni stimula¢ni skupiny
Program Edukac¢nich stimula¢nich skupin pro déti predskolniho veéku byl cilené

vytvofen pro déti potencionalné ohrozené v pocCateéni fazi vyuky. Dle autorek
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Bednaiové a Smardové (1999) by déti mély prostfednictvim her rozvijet schopnosti,
dovednosti a funkce dulezité pro osvojeni ¢teni, psani a pocitdni. Program ve stavajici
podobé byl zahajen v roce 1996 v PPP v Brnég, které funguje i jako centrum Skoleni
lektort Edukacné stimulacnich skupin. Organizacné je program rozdélen do 10 lekci,
jedna lekce trva cca hodinu. Frekvence jednotlivych lekci je jedenkrat za tyden. Skupina
by méla ¢itat 8 az 9 déti predSkolniho veéku a vést by ji méli dva proskoleni lektofi. Déti
se lekce zucastni vzdy v doprovodu jednoho z rodi¢t, coz je dulezité pro naslednou

praci doma.

5.2.  Zasady prace s détmi piredSkolniho véku pri prevenci SPU

Ditlezitou zasadou pii praci s ditétem je pracovat pravidelng, v kratkych
S porozuménim, aby pii systematickém cviceni dochdzelo u ditéte k znovuvybavovani
a znovuuvédomovani nacvi¢ované¢ho jevu. Dit¢ by se mélo dokonale soustfedit na

¢innost, proto je nezbytné vytvofit klidnou atmosféru bez rusivych elementt.

Techniky a metody rozvoje kognitivné-percepcnich funkci u déti predskolniho
veéku jsou voleny tak, Ze respektuji situaci, ve které¢ se dit¢ musi osvédcit. VSe, co je
ditéti predkladdno a co musi pochopit, by mélo mit strukturu. U déti se SPU se
pravidelné setkavame s tim, ze nechapou souvislosti mezi jednotlivymi gramatickymi
jevy, matematickymi postupy. Ukolem prevence je strukturalizace informaci

a predkladame je 1 systematicky po obsahové strance. (Pokorna. 2001)

Jednotliva cvieni by méla probihat formou hry, bez natlaku, v radostné a klidné
atmosféfe. Pokud nckterd cviceni jsou pro dit€¢ obtizna, nasleduje povzbuzovani
a motivace. Cvi€eni jsou zaméfena na nedostatecné rozvinuté schopnosti ditéte a proto
je ptirozené, ze se dité dfive unavi a inava se v tomto vékovém obdobi mize projevit

jako nechut’ k dal§imu cviceni, odmitani spoluprace, nepozornost. (Sindelarova, 1996)

5.3.  Oblasti eliminace specifickych obtizi
Jednotlivé kognitivni funkce ovlivituji vSechny intelektové vykony. Proto je

nezbytné zaméfit se nejen na rozvoj sluchového a zrakového vnimani.
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5.3.1.

sluchovéa diferenciace ftecCi (analyza, syntéza, mékké, tvrdé slabiky, délka
samohlasky)

zrakova percepce (rozliSovani pozadi a figury, rozliSeni inverznich obrazcii,
prostorova orientace

nacvik sekvenci a posloupnosti

koncentrace pozornosti

pamet’

rozvoj slovni zasoby

Sluchova percepce, vnimani a reprodukce rytmu

U déti s poruchami uceni se sluchové vnimani vyviji opozdéné. Reedukace

sluchového vniméni s cilem odstranit deficit ve vyvoji je nedilnou soucésti procesu

reedukace specifickych poruch u€eni viibec, zvlaste pti reedukaci dysortografie. Cviceni

jsou zaméfena na:

5.3.2.

nacvik naslouchani — poznavani predmétd dle zvuku, urovani délky zvuku,
intenzity, kvality, poznavani pisni dle melodie, poslech vypravéni

nacvik sluchové paméti — zapamatovani hlasek, slabik, slov, ¢islic

cviceni sluchové diferenciace — rozliSovani slabik, slov, urCovani hlésky,
Kterou se dv¢ slova lisi, tvofeni vét se slovy, ktera se 1i$i jednou hlaskou

cviceni sluchové analyzy a syntézy — rozklad véty na slova, rozklad slova na
slabiky, skladani hlasek ve slovo

vnimani a reprodukce rytmu (Zelinkova, 1999)

Zrakova percepce

Pro ptedskolni v€k je charakteristické vniméani globalni, méné se uplatituje

vnimani analytické, zaméfené na detaily a jejich porovnavani. Rozvoj zrakového

vnimani je soucast pfipravy na vyuku cteni. Pfi cviCeni je zapojeno vice smysla

a funkci, které ve vyvoji opozdéné zrakové vnimani podporuji. Pii cviceni je zapojena

fe¢, pamét, mysleni, minuld zkusenost. Cviceni jsou zamétena na:

rozliSovani barev a tvara

zrakova diferenciace
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e zrakova analyza a syntéze

e zrakova pamét’

e rozliSovani figury a pozadi
e rozliSovani reverznich figur
e cviceni ocnich pohybii

e postifehovani, zvétSovani rozsahu fixace (Budikova, 2004)

5.3.3. Lateralita, orientace v prostoru, pravoleva orientace
Urovein pravolevého rozliSovani se odrazi v rozliSovani reverznich figur. Neni
dosud piesn¢ znamo, zda existuje urcitd Uroven zrakové zralosti, kterd vyrazné

podmifiuje zvladnuti pravo-levé orientace. (Zelinkova, 2008)

5.4. Vychovné zachazeni s détmi

Pii praci s détmi s rizikem vzniku SPU je nutné vytvofit pozitivni atmosféru
davéry, dité netrestat za chyby, motivovat jej pochvalou i za dil¢i uspéchy, v napraveé
postupovat po malych krocich, nepietézovat, ocenovat snahu, ne pouze dobré vysledky
a umoznit ditéti zazit uspéch. Pfi zaddvani cvi¢eni dbat na to, aby mezi vami a ditétem
byl o¢ni kontakt. Cvieni ma byt kratké, ale pravidelné a systematické. Je tieba
uplatnovat co nejvice zasadu néazornosti, pouzivat pfiméfené mnozstvi pomicek
a didaktické techniky — rozli¢né zptisoby prace. Casto ménit rytmus prace a jeji napli.
Je-li dité zjevn¢é unavené a neschopné se soustiedit, je tfeba mu dat ,,oddechovy cas*.
Dilezita je také podpora skupinové prace, ktera ditéti pomtze Se socialni interakci.
(Zelinkova, 1994)

Je také nezbytné, aby Vv prubéhu reedukaci bylo dit¢ predskolniho véku
podrobeno psychologickému vySetfeni. Déti s dobrymi intelektovymi potencionalnimi
moznostmi nemusi poddvat dobré vykony také proto, ze jsou blokovany ve svych
vykonech psychickou nebo emoc¢ni zatézi. Pokud se neciti dostatecné ocenovany, pokud
jsou frustrovany rodinnou situaci, pokud ma v rodiné¢ vzdélani malou prestiz a vykony

se od déti neoCekavaji, pak nemohou rozvinout své potencionalni predpoklady.

Z praxe matetské Skoly vyplyva, ze aktudlné se diagnostikou a podporou déti
s rizikem vzniku specifickych poruch uceni v prfedSkolnim véku zabyvaji pouze ucitelky

v matetské Skole a dalsi instituce napi. PPP tento problém netesi.
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II. PRAKTICKA CAST DIPLOMOVE PRACE

.

6  Cile praktické casti diplomové prace

Hlavnim cilem praktické casti diplomové prace je identifikovat projevy
specifickych poruch uceni u vybranych déti predskolniho véku, a to s vyuzitim testové
metody a vytvofeni programu slouziciho ke zmirnéni projevii dilcich deficiti

u piedskolnich déti tvoficich vyzkumny vzorek.

Hlavni cil praktické ¢asti diplomové prace bude napliovan prostfednictvim cild

dil¢ich:

Dildi cile
C1: Identifikace déti s rizikem vzniku SPU ve vybrané skupiné predskolnich déti

C2: Vytvorit metodicky zéasobnik naméth slouzicich k prevenci SPU u déti

predskolniho véku.

C2: Provést komparaci v oblasti kognitivné-percepénich funkci pifed zahajenim
individualni pedagogické intervence u vybranych déti se zjiSténym rizikem
SPU a odlozenou $kolni dochazkou a soucasné zjisténym rizikem SPU po ukonceni

individualni pedagogické intervenci.

C3: Prezentovat IVP zaméfeny na prevenci SPU vytvofeny pro déti se zjisténym
rizikem SPU a odlozenou $kolni dochazkou, a to na zakladé diagnostikovanych obtizi

V dané oblasti v mésici kvétnu 2015.
Vyzkumné otazky

Otazka ¢. 1: Je prevalence déti s rizikem vzniku SPU v pfedskolniho véku identicka

S procentudlnim vyskytem déti s SPU v populaci Skolnich déti?

Otazka €. 2: Lze u déti s rizikem SPU zmirnit aplikaci specialné vytvofeného programu

obtize u dané cilové skupiny v oblasti kognitivné percepcnich funkci?
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7/ Metodologie praktické ¢asti diplomové prace

Z metodologického hlediska bude vyuzito metody zGcastnéného pozorovani
vybranych déti, analyzy vysledki ¢innosti a pozorovani a pro diagnostické icely bude
proveden Test rizika poruch &teni a psani pro rané $kolaky (Kucharskd, Svancarova,
2001)

7.1. Pozorovani

Gavora (2010) uvadi, ze cilem pozorovani je ziskat vérohodné a pravdivé Udaje,
které jsou zajistény dlouhodobym pozorovanim a triangulaci. V literatufe je uvedeno
nékolik druht pozorovani.

Zucastnéné a nezacastnéné pozorovani — zucastnéné pozorovani znamena
takovy druh pozorovani, kdy sledujeme studované jevy piimo v prostiedi, kde
se odehravaji a dochazi pii tom k intervenci mezi vyzkumnikem a pozorovanymi
ucastniky vyzkumu, i kdyz badatel do pozorovaného procesu nezasahuje. Nezucastnéné
pozorovani je takové, kdy pozorujeme probihajici intervenci, bez toho, aby nds
pozorovani jedinci vidéli.

Piimé a nepfimé pozorovani - pfimé pozorovani znamena, ze se badatel
ucastni zkoumaného jevu v Case jeho prubchu, zatimco pii nepfimém pozorovani
sleduje pouze zaznam prob&hlé ¢innosti, ktery je pofizen za ucelem vyzkumu.

Strukturované a nestrukturované pozorovani — zatimco u strukturovaného
pozorovani hleddme odpovéd’ na pfedem vymezené a urcené jevy, ucelem
nestrukturovaného pozorovani je ziskat zhustény popis jednani, které nemame dopiedu
pfesné urcene.

Oteviené a skryté pozorovani — pii otevieném pozorovani vystupuje
pozorovatel oteviené jako vyzkumnik, zatimco pii skrytém pozorovani svou identitu
utajuje. (Svaticek, Sed’ova, 2007)

Pro vyzkum praktické casti diplomové prace byla vybrdna metoda primého
pozorovani. Tato metoda je dle Svaiicka (2007) definovana jako dlouhodobé,
systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit pfimo ve vyzkumném terénu
s cilem objevit a prezentovat socialni Zivot a procesy. Metoda p¥imého zucastnéného

pozorovani umoznuje vyzkumnikovi proniknout do pozorované skupiny, odhalit
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souvislosti, které by jinak zistaly pii vnéj$im pozorovani skryty ¢&i nepochopeny.
Vyzkumnik miize okamzit¢ reagovat na nejriznéjsi situace, neocekavané zmény, nebot’
v prubéhu pozorovani dochazi k analyze dat. Zicastnéné pozorovani nese znaky
kvalitativnich vyzkumii v tom, ze ho nelze pIné¢ standardizovat a nemd zadnou
predepsanou formu zaznamenavani. Pro kvalitativni vyzkum je také charakteristické, ze
sbér dat a jejich analyza probiha v jeden moment. Nasledné jsou z analyzovanych dat
vytvoteny nové dil¢i zavéry, které jsou v novém cyklu podrobeny opétovnému ovéren.
Sbér dat a jejich nasledna analyza zabere vice Casu, vyzkumny proces ma longitudinalni
charakter. Hlavni vyhodou je veskrze detailni popis pozorované¢ho fenoménu. Dojde tak
k pochopeni problému v jeho hloubce, ¢imz se otevie moznost daleko rozsahlejsi
komparace dvou jevil. Pozorovani také probihd nejcastéji v piirozeném prostredi,
vyzkumnik zachycuje bezprostfedni zkuSenost s pozorovanym jevem, zaveéry
z vyzkumu jsou vypovidajici. Piimé pozorovani umoziluje posbirat piesnéjsi udaje
0 nacasovani, trvani nebo Cetnosti ur€itého pozorovaného jednani, a pozorovatel toto
chovani mize zaznamenavat. (Hendl, 2005)

Praxi v matetské Skole vykonavam jiz nékolik let. S vybranymi détmi se velice
dobfe znam, jiz od nastupu do mateiské skoly jsem méla moznost s nimi pracovat.
Znam dobie jejich individualni zvlastnosti, potieby, spolupracuji s rodi¢i. Cinnosti
zamé&fené na prevenci vzniku SPU, tj. rozvoj sluchové diferenciace feéi, zrakova
percepce, prostorova orientace, pravolevd orientace, orientace v télnim schématu,
intermodalita a serialita, koncentrace pozornosti, paméti, rozvoj slovni zasoby,
grafomotorické dovednosti, rozvoj hrubé a jemné motoriky byly zatazovany b&hem
celého dne vV kratkych casovych usecich, formou hry, po dobu 10 mésici, dle

individualnich zvlastnosti ditéte, s pfihlédnutim na aktudlni stav.

Tato metoda byla aplikovana ve vybrané mateiské $kole u déti s rizikem vzniku
SPU po dobu 10. mésict. Vysledky pozorovani byly konfrontovany s ucitelkou, ktera
pracuje téZ s vybranymi détmi a ma moznost pozorovat je pii kazdodenni praci.

Pti této metod¢ byly pofizovany pisemné zadznamy a fotografie. Pozorovani
probihalo pfi individualni praci s vybranymi détmi s rizikem vzniku SPU. Byly jim
zadavany pracovni listy zaméfené na procviceni grafomotorickych dovednosti,
jednotliva cviceni zaméfena na sluchovou a zrakovou percepci, pravo-levou orientaci,
orientaci v prostoru a ¢ase, orientaci ve vlastnim télnim schématu, ¢imz bylo ovétovano,

zda dovedou pracovat samostatné, v klidném prostiedi. Dale byly tyto déti pozorovany
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v bézném kolektivu matetské skoly, pfi fizenych ¢innostech, pii pobytu venku, kdy byla
procvicovana hlavné hrubd motorika a jemnd motorika (manipulace s pfirodnim
materialem), orientace v prostoru a orientace ve vlastnim télnim schématu. Na vSechny
pozorované ¢innosti byl naplanovan dostateCny Casovy prostoru a pozorovani bylo

provadéno tak, aby déti nemély pocit, Ze jsou pozorovany.

V pisemnych zdznamech pifimého pozorovani je uvedena aktualni nalada ditcte,
jeho aktudlni télesny stav, samostatnost pii provadeéni jednotlivych tukoll, zda
vyzadovaly motivaci, ¢i se zapojovaly spontanné, jak se na danou ¢innost soustiedily,
jaké byly pozorovany béhem cinnosti projevy sebevédomi, zda se snadno rozptylily
okolnimi vlivy. Pozornost byla v dané oblasti zaméfena na rozvoj jemné a hrubé
motoriky, artikula¢ni obratnost, schopnost uéit se, sluchovou a zrakovou percepci,
prostorovou orientaci, pravo-levou orientaci a schopnost tvofeni rymu. Oblast kresby
byla zamé&fena na drzeni tuzky a téla a na celkovy pfitlak na podlozku. Dale byly do
pozorovani zahrnuty i pfidruzené pohyby, které se projevovaly pii plnéni

grafomotorickych pracovnich listd. (viz. Ptiloha ¢. 7)

7.2  Metoda analyzy dat

Jsou rozliSovany dva ramcové zpisoby, jak pfistupovat k analyze dat —
realisticky a narativisticky ptistup. Realisticky pfistup, kdy se zaznamy aktivit povazuji
za popis vnéjsi skuteCnosti. Narativni pfistup, pii kterém se vyzkumnik vzdava snahy
ziskat pravdivy popis reality a namisto toho analyzuje rozhovor jako spolecenskou
interakci, v niz respondent vyjednava svoji verzi skuteCnosti a vlastni identity.

(Svaiicek, Sedova, 2007)

Analyza vysledkii praci déti je provadéna jiz od jejich ndstupu do matetské
Skoly, nebot’ se veSkeré vytvory zakladaji do portfolia ditéte. Pro potifebu vyzkumného
Setfeni byl vyclenén casovy horizont 10 mésicti, kdy byl aplikovan individualni
vzdélavaci plan. Metoda analyzy dat byla zaméfena na ¢innosti déti, kde bylo mozno
pozorovat rozvoj sluchové diferenciace fe€i, zrakové percepce, prostorové orientace,
nacvik sekvenci a posloupnosti, koncentrace pozornosti, paméti, rozvoj slovni zasoby,

grafomotorickych dovednosti, rozvoj hrubé a jemné motoriky. Diky dlouhodobé praxi
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Vv matetské Skole byla tato metoda analyzy dat podpofena mnoha vytvory, pracovnimi

listy, pfimou praci s détmi, individudlnim pfistupem a pozorovanim.

7.4. Testrizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky

Test ma 56 polozek ve 13 subtestech. Ty obsahuji 2 az 8 ukolii. Soucasti testu je
obrazovy material, k jeho zadéani je nezbytné pouziti bzucaku. Dale je tieba si ptipravit
papir se tfemi linkami k ptekreslovani znakl (subtest. ¢.11) Test se zadava individualné
a podle schopnosti ditéte trva 20-30 min. Podstatnd ¢ast testu (S1-5) je zamétfena na
sluchovou oblast. Zjistuje uroven sluchové analyzy slov a slovnich spojeni na
jednotlivé hlasky, schopnost rozliSovat nejen prvni hlasky ve slové, ale i posouzeni jeji
pfitomnosti uvnitt a na konci slova. Dale dité sluchové diferencuje délky, mekceni typu
,,de, t&, né*“ 1 ,,di, ti, ni* a n€které zvukove blizké hlasky, a to u dvojic bezesmyslnych
slov. Diferenciaci délek ovéiuje test pomoci bzuc¢aku jako interpretaci slySeného slova
nebo slovniho spojeni. Déle test hodnoti zrakovou oblast (S6-9). Prvni kol vyzaduje
spolupraci zraku, sluchu a motoriky. Sleduje pochopeni a interpretaci rytmu, opét
s vyuzitim bzuéaku. V tomto misté se vyuziva obrazovy material (1/S6). Ukol doplnény
obrazovou pftilohou (2/S7) ovétuje schopnost diferencovat zrcadlové podobné tvary.
Dvojice obrazki, u kterych ma dité posuzovat spravnou ¢i opa¢nou stran0vou orientaci,
jsou zamérné jednoduché s ohledem na vékové zvlastnosti ditéte. Dalsi subtest zjist'uje
kratkodobou zrakovou pamét’. Dité si po dobu cca 5 vtefin prohlizi obrazek (3/S8), po
jeho zakryti jej vyhledava v nabidce tfi moznosti. Posouzeni spravnosti musi vychazet
Z komplexngj$i zrakové analyzy nez v pfedchozim ukolu, protoze jednotlivé obrazky
prekresluje cary do sité deviti bodu. Splnéni ukolu vyzaduje dobrou zrakovou
diferenciaci v plose (4/S9). Dalsi sledovanou oblasti je artikulaéni obratnost (S10).
Zde posuzujeme, zda je dité schopno opakovat uréité slovo spravné, bez opakovani
zacatku, bez presmykovani slabik, bez vypusténi nékterych hlasek apod. Neposuzujeme
vadu vyslovnosti. Urovei jemné motoriky (S11) posuzujeme napodobenim piedlohy,
opisem (5/S11). Jedna se o tvary podobné pismu, jsou vSak pro tyto déti namalovany
ve vétsim métitku. Dité se ma co nejvice priblizit predloze — velikosti, tvarem, orientaci
Vv ploSe, jednotlivymi detaily. Hodnoceni je v této ¢asti shovivavéjsi, pismo se nemusi
pfesné dotykat fadku, miize mit mensi odchylky ve sklonu a velikosti, plynulosti ¢ar

apod. Na téchto tvarech ovéfujeme schopnost uéeni (S12). Dité si ma zapamatovat
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nazvy jednotlivych tvari a jejich umisténi. Posledni sledovanou oblasti je schopnost

tvoi‘eni rymu (S13)-dité k dané piedloze vytvoii smysluplné rymujici se slovo.

Pied plnénim kazdého ukolu je nutné vysvétleni a zacvik. Za kazdou spravnou
odpovéd’ dostane dit¢ jeden bod. Celkovy pocet bodi je pfeveden na steny. Dité, které
dosahne 5-10 stenti by nemélo mit pfi osvojovani ¢teni a psani vyrazné potize. Od 4.

stenll nize spada dit¢ do rizikové oblasti. Celkové znéni testu je uvedeno v piiloze.

-----

vekoveé zvlastnosti Sestileté¢ho ditéte. Pii jeho sestavovani autorka vychazela z testd
Wepman-Matéjckova-Zkouska sluchového rozliSovani, Zkouska sluchové analyzy
Moselyové, Edfeldtiv Reverzni test, Vyvojovy test zrakového vnimani Frostigové,

Kern-Jiraskav Orientac¢ni test Skolni zralosti.

7.5. Metoda dobrého startu

Jednd se soubor cviceni, ktery je uren détem jiz od ctyi let. Podporuje
psychomotoricky vyvoj, plni ulohu korekce dil¢iho oslabeni v percepéné-motorickém
vyvoji, je zamétfen na prevenci Skolnich obtizi a také muze byt soucasti vyuky cteni
apsani v mlad$im Skolnim véku. Soubor je tvofen 25 jednoduchymi grafickymi
predlohami, které jsou uspotadany dle obtiznosti. Na pocatku to jsou teCky a Cary,
potom se objevuji ¢ary svislé, vodorovné a vinovky, linie Sikmé a lomené riznych délek
a prostorového uspofadani. Posléze se zde nachazeji linie, které se kiizuji — spiraly,
kruhy, elipsy. Soubor cvi¢eni zakonéuje Ctverec, obdélnik a trojuhelnik. Soubor
obsahuje 65 pisni. Specificka cviceni zafiname cvi¢enim pohybovym, kdy déti
pohybem vyjadiuji obsah pisni¢ky. V pohybové sluchovém cviceni déti zpivaji pisen
aVvjejim rytmu vykonavaji rizné pohyby s vyuzitim pomtcek. Pohybové-sluchove-
zrakova cviceni zacinaji pfedvedenim vzoru a cvienim, ndsleduje vjemové uceni
a zakoncime reprodukci vzoru. VSechna tato cviceni vytvareji ptilezitost pro zachyceni
vjemu a vtiskavani vzoru, které predstavuji symbolickou reprezentaci-znak pisnicky-
amimo to ditéti pfiblizuji svét pismen a psané feci, dit¢ cvi¢i preciznéjsi,

koordinovanégjsi pohyby a spravnou orientaci v prostoru.

Tato metoda je soucasti prace s détmi predskolniho v€ku v nasi matetské Skole.

Je zatazovana jedenkrat tydné pro skupinu déti s deficity dil¢ich funkci. Poskytuje
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dostatek prostoru pro ovlivilovani a upravu obtizi déti s rizikem vzniku specifickych

poruch uceni.

8  Charakteristika mista vyzkumného Setieni a

vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setieni bylo zapocato v mésici lednu 2015 v matetské Skole Kyticka,
kde pracuji. V tomto obdobi byl zadan Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané skolaky
19. predskolnim détem (z toho 14 chlapct a 5 divek) ze tfidy Motylkl, které mély

v roce 2015 dovrsit 6 let véku ditéte a ukoncit dochazku v mateiské Skole

8.1. Charakteristika mista vyzkumného Seti‘eni

Empirické Setfeni bylo provadéno v matetské Skole Kyticka v Rychnové nad
Knéznou. Mateiska Skola se nachazi ve vilové Ctvrti mésta. Idealni poloha Skoly
zarucuje 1 dostupnost kazdodenniho pobytu déti ve volné ptirodé. Déti maji mozZnost
pozorovat Zivou piirodu a uci se ji chranit. Bohat€ je vyuzivan k vychazkam les Véelny,
prilehlé louky, méstsky park 1 sportovni stadion s hfiSti. Soucasti Skoly je pfilehla
zahrada s bazénem, piskovistém, prulezkami a houpackami. Také zde nalezneme rtizna

zakouti s dievénymi a plastovymi prvky.

Ttidy MS jsou mensi, svétlé a viechny vkusné vybavené. Zaiizeni tiid neni jesté
zcela moderni, ale je ucelné. Interiéry tfid je usporadan do jednotlivych koutkd, které
jsou zaméteny na podporu rozvoje détskych namétovych her a realizaci rozmanitych
¢innosti v souladu s pfijatym Skolnim vzdélavacim programem.

Skola je vybavena modernimi hrackami a uéebnimi pomtickami, které rozvijeji
tvofivost, logické uvazovédni, smyslové vniméni, ale i jednotlivé gramotnosti -
Ctenarskou, matematickou a pfirodovédnou. Matefska Skola vlastni dva pocitace
s vyukovymi programy pro déti. DostateCnd je také nabidka détské a ucitelské
knihovny. Audiovizualni technika a hudebni nastroje jsou k dispozici v obou tiidach.
Vybaveni didaktickymi pomickami a hraCkami je na standardni Grovni a postupné

dochazi k jeho obméng.
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Mateiska Skola pracuje podle Ramcového programu pro predskolni vzdélavani,
nabizi kvalitni standardni a $irokou nadstandardni pééi o vsechny déti $koly. Skolni
vzdélavaci program je zaméfen na obnovovani a udrzovani lidovych tradic a zvyki,
na vytvareni citlivého vztahu k ptirodé a na upeviiovani rodinnych pout a piatelskych
vztahll mezi détmi. Ve vzdélavani déti se uptednostiiuje rozvijeni smyslového vnimani
jako zakladu vesSkerého pfirozeného poznavani. Velkda péce je vénovana prevenci

I napraveé vadné vyslovnosti ve spolupraci s foniatrem a klinickym logopedem.

V MS jsou pouze 2 tiidy s kapacitou 50 déti a diky jeji velikosti zde vladne

téméf rodinna atmosféra.

ORGANIZACE DNE
1. tfida — Berusky — déti 3-4leté

2. Trida — Motylci — déti 5-6leté

schazeni déti, hry, zajmové <cinnosti, didakticky zacilené cinnosti
06.30 - 09.00|(zdmérné 1 spontanni uceni), ranni cviceni (popf. relaxaéni cviceni, joga),

jazykové chvilky, smyslové hry, pribéZzné svacina

fiprava na pobyt venku, jedenkrat tydné Metoda Dobrého startu pro
09.00 - 09.15 PP pobyt ! Y P
piedskolni déti

09.15 - 11.15|pobyt venku

11.30 - 12.15|obéd, hygiena

12.30 - 13.30|odpoledni odpocinek, pohadky, ukolébavky

svaCina, odpoledni zdjmové cinnosti, hry dle zajmu déti, pokracovani
13.30 - 16.30| . ‘
didakticky cilenych ¢innosti

Velka péce je téZ vénovana spolupraci s rodi€i, ktera je na velmi dobré trovni.

Déle matetska Skola dlouhodobé spolupracuje se Zakladni Skolou v Javornické ulici,

53



se Zékladni Skolou v Masarykové ulici 1 se soukromou Zakladni Skolou Mozaika
V Rychnové nad Knéznou, se vSemi ostatnimi matefskymi Skolami ve méste,
s Pedagogicko-psychologickou poradnou, Zakladni uméleckou $kolou, Rychnovskym
détskym sborem, Domem déti a mladeze - DécCkem, se Sachovou Skolou Panda,
S Mysliveckym sdruzenim Vcelny, s mistnim sdruzenim akvaristt a dalSimi

organizacemi.

Nadstandartni aktivity

e Pévecky souborek Cvréci

-zde se déti seznamuji s hlasovou hygienou, rytmizaci, zdklady intonace, reprodukci
détskych pisni apod., ziskavaji zkuSenosti Shrou na Orffovy nastroje a zaklady
kultivovaného projevu na vefejnosti, -souborek metodicky spolupracuje s Rychnovskym
détskym sborem a pravidelné vystupuje na koncertech v Pelclové divadle nebo pfi

jinych ptilezitostech a oslavach ve méste
e Veselé piskani

- hra na zobcové flétny déti u¢i zakladim hry na nastroj, nau¢i se praci s dechem,

0svojuji si hlasovou hygienu, zaklady kultivovaného projevu na vetejnosti

o Cviceni na gymnastickych micich a overbalech

-toto cviceni podporuje spravné drzeni téla a procvicuje veSkeré svalove skupiny, které

jsou dilezité pro rozvoj hrubé i jemné motoriky
o Ptedplavecky kurz

-zde se déti seznamuji se zéklady plaveckych technik pod odbornym vedenim Plavecka

Skoly Rychnov nad Knéznou

e Moznost prace déti na PC

- vyukovy program Hrajeme si s krtkem, Beruska, Maxik apod.

o Rehabilita¢ni program
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tzv. mickova automasaz s molitanovymi micky

e Metoda Dobrého startu

-skupinova cviceni s predskolaky, s détmi s odloZenou Skolni dochazkou nebo s rizikem

vzniku SPU

8.2  Charakteristika vyzkumného vzorku

K vyzkumné praci v praktické ¢asti diplomové prace byly vybrany dvé déti
srizikem vzniku SPU, u kterych se projevovaly deficity dil¢ich funkci v oblasti
grafomotorickych dovednosti, nizsi zralosti sluchové diferenciace a nezralosti zrakové
diferenciace. Na zaklad¢ pedagogické diagnostiky jim byl doporucen odklad Skolni
dochazky, ktery potvrdily i diagnostické testy provedené Pedagogicko-psychologickou
poradnou, které téz diagnostikovaly nizkou troven grafomotorickych dovednosti, nizsi
zralost sluchové diferenciace a nezralost zrakové diferenciace. Jedna se o divku Sonu

ve veéku 6 let a 6 mésict a chlapce Tobiase ve véku 6 let a 6 mésici.

Sona na zakladé vySetieni intelektovych schopnosti testem T-M vykazovala
nadprimérné vysledky. Pfi chronologickém véku 5 let a 9 mésicli odpovidala mentélni
urovni 6 let a 8 mésict. Kern-Jirasktv test Skolni zralosti prokazal, Ze kresba postavy
neodpovida v€kove urovni, predkresleni konfigurace tecek 1 napodobeni psaciho pisma
Sona zvlada s velkymi obtizemi. Kresli pravou rukou, lateralita je souhlasnd, pfi kresbé
se projevil $patny tGchop psaciho nagini a silny tlak na podlozku. Uroven védomosti
a dovednosti je dobra, barvy zna, pocetni piedstavy jsou adekvatné vytvoreny,
rozeznava geometrické obrazce. Pisni¢ku reprodukuje s dopomoci, intonaéné méné
zdatn€é, pozmeéiuje slova, nedodrzuje rytmus. VySetieni specifickych funkci,
podstatnych pro pocatecni ¢teni a psani — vykon ve specialné¢ pedagogickém testu
zrakové diferenciace (rozliSovani zrcadlové obracenych tvarli) zna¢i nezralost této
funkce. Vykon v testu sluchové diferenciace (odliSeni dvou podobné znéjicich slov)
spada do pasma oslabeni. Vykon v testu sluchové analyzy (ur€ovani ptitomnosti hlasky

ve slove€) znaci zralost této funkce.

Tobiasovo vySetieni v Pedagogicko-psychologické poradné na posouzeni Skolni

zralosti bylo realizovano na podnét rodic¢ti. Tobia$§ dobie navazal diagnosticky kontakt,
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spolupracoval po celou dobu vySetfeni, ke konci se zaCaly projevovat znamky tnavy
a nesoustiedénosti. Kresli pravou rukou, lateralita je souhlasnd, ma nespravny uchop
psaciho nacini, ruka je tvrdd. VySetteni intelektovych schopnosti testem T-M prokazalo
pramérny vysledek. Pfi chronologickém véku 5 let a 9 mésicti odpovida mentalni rovni
6 let. Kern-Jiraskuv orienta¢ni test $kolni zralosti prokazal, ze kresba postavy odpovida
vékové urovni 5 let, prekresleni konfigurace te¢ek a napodobeni psaciho pisma déla
Tobiasovi problémy. Urovei védomosti a dovednosti odpovida chronologickému véku
6 let. Barvy zna, pocetni pfedstavy jsou adekvatné vytvoreny, rozezna geometrické
obrazce. Pisnicku reprodukuje s dopomoci. Vysetteni specifickych funkci, podstatnych
pro pocateéni Cteni a psani — vykon ve specialné pedagogickém testu zrakové
diferenciace znaci nezralost této funkce. Vykon v testu sluchové diferenciace spada do

pasma oslabeni a vykon v testu sluchové analyzy znaci nezralost této funkce.

Vyzkumny vzorek SONA - pedagogicka diagnostika

Sona pochazi z uplné podnétné rodiny, matka je ucitelka, otec pracuje jako
Iékat. PécCi prebira ve vétsiné matka, ktera je v soucasné dobé na matetské dovolené,
otec je velmi pracovné vytizen. Sona ma 2,5letého sestru. Na matku je velmi fixovana,
k sestie zaujala ochranitelsky postoj. Chodila do péveckého krouzku, ale z divodu
Spatné adaptace na cizi prostfedi, tuto ¢innost ukoncila na zadost matky. V raném

détstvi neprodélala zddna zavazna onemocnéni.

Adaptace na prostiedi materské Skoly

Pii nastupu do mateiské Skoly se Sona velmi Spatné adaptovala. Nemohla
se odpoutat od matky, Casto dochazelo az k afektovym reakcim. Do kolektivu déti
se Spatné zatrazovala, spiSe vyhleddvala mladsi déti ke hie anebo si hrala sama. Do her,
kde je vice déti, se piili§ nezapojovala, spiSe pozorovala a komentovala Cinnost déti.
V soucasné dob¢ nema stalého kamarada, ale je mezi détmi pomérné oblibena pro svou
nekonfliktni povahu. Pfi vétSim soustfedéni se rozklepala po celém téle. V soucasné
dob¢ stale Spatn¢ snasi zmeny. Zlepsila se komunikace jak s ucitelkou, tak s ostatnimi
détmi. Povahové je velice mirna, klidna, ale psychicky nevyrovnand, rozplace
se pii vetsi zatézi. Rada tanci a zpiva, v soucasné dobé navstévuje sbor a krouzek hry

na flétnu, ktery vede ucitelka v mateiské Skole. Nejrad€ji si hraje s panenkami. Je
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velice inteligentni, ma dobrou slovni zasobu, pouze vyslovnost sykavek neni Cista.
V sebeobsluze se neprojevuji zadné vyrazné nedostatky, vyzaduje pomoc

pti zavazovani tkanicek. Pti stolovani dodrzuje Cistotu, piibor drzi obracené.

Uroveii percepéné Kognitivnich funkei

Pro snaz$i osvojovani a zapamatovani tvar je nutné u Soni pouZivat
multisenzorického pfistupu, nebot’ béznému osvojovani nestaci, pomaleji chape. Sona je
schopna rychleji si zapamatovat prostfednictvim hmatu a zraku, je nutné ponechavat ji
vzor delsi dobu, pii plnéni pracovnich listd vyuzivd pomocnych prvkil, pro zajisténi
pocitu jistoty a zdaru. U¢i se sama nalézt chybu a opravit si ji. Pfed¢tenarské dovednosti
jsou na dobré urovni. Jevi zajem o knihy, rada si je prohlizi, pfi reprodukci textu
nasloucha, ale pii reprodukci si nedokaze vybavit déj dle posloupnosti. Smyslové
vnimadni je na dobré urovni, pravoleva orientace je stale neukotvena, prostorova
orientace s dopomoci, zrakova a sluchova pamét obcas s chybami. Pfi porovnavani
dvou dé&jovych obrazkli hledd rozdily pomalu, vyzaduje pomoc, pii skladani
rozstithaného obrdzku vyzaduje ptedlohu. Pfi nacviku sluchové orientace, sluchového
rozliSovani, pfi vnimani a reprodukci rymu vyzaduje naprosty klid bez ruSivych
elementi, jinak dochazi k chybam. Pti reprodukci téZSich typt slov (se souhlaskovymi
shluky) vyZaduje opakovani, znejisti, slova komoli. Hlfe rozliSuje podobné tvary
a drobné rozdily, nevnima jemné rozdily mezi obrazky, neumi doplnit chybé&jici detail
na obrdzku, nedokdze urcit, ¢im jsou si obrazky podobné, d€la ji problém vyhledat
predméty na Clenitém pozadi, 1ze u ni zaznamenat zpétné nebo znacné chaotické oc¢ni
pohyby. Problémy se objevuji pfi uréovani nad, pod, vedle, za. Mé& obtize si
zapamatovat fikadla, basnicky, pfi nacviku nové pisn€ ji trva delS$i dobu, nez si

zapamatuje spravna slova v daném rytmu. Mé problémy pfii sluchové¢ analyze a syntéze.

Vyzkumny vzorek Tobias — pedagogicka diagnostika

Tobias pochazi z uplné podnétné rodiny, ma mladsiho bratra (2,5 roku). Matka
je vsoucasné dobé na matetfské dovolené. Je velice empaticky, vykyvy v emocich
s projevy afektivniho chovani. Je velice fixovan na matku a svého mladsSiho bratra. Otec
se snazi v TobidSovi probudit lasku k bojovym sportim, které sadm provozuje.
V kolektivu je chlapec oblibeny hlavné u dominantnich chlapct, kterym dokéaze podridit

svou hru.
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Adaptace na prostiedi materské Skoly

Pfi nastupu do matefské Skoly se Tobid$ velmi Spatné¢ adaptoval. Nemohl
se odpoutat od matky, casto dochazelo az k afektovym reakcim. Do kolektivu déti
se Spatné zarazoval, spiSe vyhledaval piritomnost ucitelky a vyzadoval jeji pozornost.
V soucasné dob¢ stale jesté pretrvavaji ranni ritudly s otcem i matkou, obCas place
a nechce do skolky. Problémy v navazovani socialnich kontaktii s vrstevniky jiz nejsou
tak vyrazné. Je velice empaticky az precitlivély, dochdzi k velkym vykyvim nalad.
Ptesto je u svych vrstevniki obliben. S ucitelkou spolupracuje, snazi se pomahat,
respektuje dané pokyny. Zlepsil se feCovy projev, Tobias je stale v péci klinického
logopeda, stale nejsou navozeny sykavky a R, R, projev je srozumitelngjsi a plynulejsi.
Je komunikativni, sdilny, empaticky. Obc¢as se u n¢j projevuje zrychlené tempo feci,
ve snaze rychle néco sdélit, komoli slova a neni mu dobfe rozumét. Rad hraje bojové
hry, chodi na breack dance, navs§tévuje oddil skauta, vénuje se horolezectvi. V mateiské
Skole jiz navstévuje pouze cviCeni na miéich. Nejradéji si hraje s auticky, pistolemi,
tanky. Pii fizenych ¢innostech je roztékany, nepozorny, nesoustiedény. Vyzaduje
pozornost a pomoc ucitelky. V sebeobsluze se projevuji jen malé nedostatky, vyzaduje
pomoc pfizavazovani tkanicek, zapinani knoflikli a zapinani zipu. Pfi stolovani

dodrzuje Cistotu, piibor drzi obracené.

Uroveii percepéné kognitivnich funkei

Nedostatky se projevuji ve vyhledavani predméti dané velikosti a tvaru, tiidi
S dopomoci. Pii porovnavani dvou déjovych obrazka hledd rozdily pomalu, vyzaduje
pomoc, pfi skladani rozstithaného obrazku na nepravidelné casti vyzaduje ptedlohu,
zvlada s dopomoci. Smyslové vnimani je na niz§i Grovni Pro snaz$i osvojovani
a zapamatovani tvari je nutné u TobidSe pouzivat multisenzoricky pfistup, nebot
béZznému osvojovani nestaci, pomaleji chape. Tobias si informace rychleji zapamatuje
prostfednictvim hmatu a zraku, je nutné ponechavat mu vzor delsi dobu, pfi plnéni
pracovnich listd vyuzivad pomocnych prvkd, pro zajisténi pocitu jistoty a zdaru. Neumi
sam nalézt chybu a opravit si ji. Hife rozliSuje podobné tvary a drobné rozdily, nevnima
jemné rozdily mezi obrazky, neumi doplnit chybéjici detail na obrazku, nedokéze urcit,
¢im jsou si obrazky podobné, dé€la mu problém vyhledat pfedméty na ¢lenitém pozadi,
pfi obtizich zatne ztracet sebediivéru a od tkolu odchédzi. Ma obtiZe si zapamatovat
tfikadla, basnicky, pfi ndcviku nové pisn¢ mu trva delsi dobu, nez si zapamatuje spravna

slova v daném rytmu. Ma problémy pii sluchové analyze a syntéze.
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8.3.  Prezentace dat zjiSténych vyzkumnym Seti‘eni

S détmi srizikem vzniku SPU je v mateiské Skole pracovano intenzivngji.
Prohlubuji se védomosti a dovednosti Vv oblastech, které byly pfipedagogické
diagnostice apii specialnich testech, provadénych v Pedagogicko-psychologické
poradné, zjiStény jako nedostaCujici. Pro vyzkumné Setieni diplomové prace byly
vybrany dvé déti s nedostatetné rozvinutymi grafomotorickymi dovednostmi, nizsi
zralosti sluchové diferenciace, nezralosti zrakové diferenciace, a témto détem byly
Castéji predklddana cviceni zamétena na procvicovani sluchové a zrakové diferenciace.
Vzhledem ke zjisténi deficitl dil¢ich funkei byl vybranym détem vytvoten IVP, v némz
bylo vyuzito metodického zasobniku a Metody Dobrého startu (Bogdanowicz, 1998).
Dale byly vyuzivany metody B. Sindelarové (1996) pro eliminaci deficitu dil¢ich funkci
a stimulacni pocitatovy program Maxik Pro rozvoj sluchové a zrakové diferenciace
bylo détem piedkladano piimétené mnozstvi didaktickych materialu, hraly se s nimi
tematické hry na podporu té€chto oblasti. Veskeré ¢innosti byly predkladany formou hry

s ptihlédnutim na individualni potieby ditéte a aktualni stav.

V prohloubeni grafomotorickych dovednosti byly vyuZivany pracovni listy
zamétené na procvi¢ovani klubicka, kruhii, rovné cary, spiraly, oblouky, viny, Sikmé
¢ary, kde je procvicovan sklon pisma, smycky, které jsou pro déti naro¢né na
uvédomovani si sméru vedeni ¢ary, zuby, které predpokladaji zvladnuti Sikmych car
azmény sméru vedeni Cary, kiiZzené Cary, vratny tah, horni oblouk, dolni oblouk,
dokreslovani linii podle tecek. Jednotlivd grafomotoricka cvi€eni byla vybirdna
arealizovana s ohledem na individudlni poteby déti. Ukazky vyhotovenych pracovnich
listi nam poskytuji celkovy pohled na uroven dovednosti pred aplikaci individualniho

vzdélavaciho planu (viz. Piloha €. 3) a po aplikaci. (viz. Piloha ¢. 4).

Pii vyzkumu jsem s détmi pracovala individualné i ve skupiné, ukoly byly
uzptisobeny véku a oblastem, které bylo u déti nutné prohloubit a ukotvit. Cinnosti byly
pfedkladdny vybranym détem v takové form¢, aby umoznovaly ziskani co nejvice
podkladi o dosazené urovni v oblasti grafomotoriky, sluchové a zrakové diferenciaci,
pravolevé orientaci, orientaci v t€lnim schématu, intermodalité a serialité. V ramci

vyzkumného Setfeni byl pii zafazeni preventivnich cviceni zaznamenan posun ve vSech
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sledovanych oblastech sluchové a zrakové diferenciaci, analyze a syntéze slov, zrakové

pam¢éti, pravolevé orientaci, orientaci v prostoru a dale se rozviji i slovni zasoba.

Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan pro Somiu a TobiaSe byl vytvofen na konci mésice
kvétna 2015, na zaklad¢ vysledk pedagogické diagnostiky a zpravy z Pedagogicko-
psychologické poradny. Individudlni vzdélavaci plan byl zaméfen piedevSim na
prevenci vzniku SPU, na rozvoj kognitivnich, percep¢nich a motorickych funkci, ktera
je soucasti vyzkumného Setfeni praktické ¢asti diplomové prace. Pfi tvorbé IVP bylo
vyuzivano prvkl z vytvofeného metodického zasobniku a metoda Dobrého startu,
metoda B. Sindelarové, kterd je zaméfena na potlaceni deficitd dil¢ich funkci

a stimula¢niho pocitacového programu Maxik.

Metoda Dobrého startu

Metoda Dobrého startu byla s vybranymi détmi provadéna skupinove, nebot
tento soubor cvi¢eni zaméteny na podporu psychomotorického vyvoje je soucasti prace
s détmi v nasi matetské Skole. Metoda plni ulohu korekce dilciho oslabeni v percepéné-
motorickém vyvoji, je zaméfena na prevenci Skolnich obtizi. Soubor je tvofen 25
jednoduchymi grafickymi ptfedlohami, které jsou uspoiadany dle obtiznosti. Na pocatku
to jsou teCky a Cary, potom se objevuji ¢ary svislé, vodorovné a vinovky, linie Sikmé
a lomené rtznych délek a prostorového uspofadani. Posléze se zde nachazeji linie, které
se kiizuji — spirdly, kruhy, elipsy. Soubor cvi¢eni zakoncuje Cctverec, obdélnik
a trojuhelnik. Soubor obsahuje 65 pisni. Metoda ma danou svoji strukturu, kterou je
tteba dodrzovat. Specificka cviceni za¢indme cvi¢enim pohybovym, kdy déti pohybem
vyjadiuji obsah pisnicky. V pohybové sluchovém cviceni déti zpivaji pisen a v jejim
rytmu vykonavaji rtizné pohyby s vyuzitim pomticek. Pohybové-sluchové-zrakova
cviceni zac¢inaji predvedenim vzoru a cvienim, nasleduje vjemové uceni a zakon¢ime
reprodukci vzoru. VSechna tato cviCeni vytvareji pfilezitost pro zachyceni vjemu
a vtiskavani vzoru, které predstavuji symbolickou reprezentaci-znak pisnicky-a mimo to
ditéti ptiblizuji svét pismen a psané feci, dit€ cvici preciznéjsi, koordinovanéjsi pohyby
a spravnou orientaci v prostoru. Metoda byla s détmi provadéna po dobu 10 mésicu,
jedenkrat tydné. Pokud néjaka lekce d€lala détem problémy, byla zopakovéana. Nékteré
cviky byly pro pfiliSnou ndroc¢nost vyfazeny a nahrazeny. Krom¢ stimulace vyvoje,
prevence specifickych poruch uceni a jejich terapie, ma MDS také svilij diagnosticky
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aspekt, nebot’ bylo zjisténo pii analyze potizi a chyb u vybranych déti s rizikem vzniku
SPU jak vysoké je opozdéni danych funkei, jaky je rozsah poruchy, ale i pokroky, které
dité cvi¢enim dosahlo.

Metodicky zasobnik

Metodicky zéasobnik byl vytvofen v mésici ¢ervnu a ¢ervenci 2015, na zakladé
internich potfeb mateiské Skoly. Tento zdsobnik je urcen ucitelkdm matetfskych Skol,
které se zaméfuji na prevenci vzniku specifickych poruch uceni a prohlubovani
grafomotorickych dovednosti u déti s odlozenou Skolni dochdzkou a déle je obohacen
0 prvky rozvijejici pravolevou orientaci, prostorovou orientaci, orientaci v télnim
schématu, kognitivni a percepéni vnimani. Jde 0 vybér a sefazeni bézné dostupnych
metodickych postupti, her a Cinnosti déti tak, aby v co nejvétsi mife podporoval
arozvijel vychovny cil, coz je prevence vzniku specifickych poruch uceni. Jednd se
0 rozvoj sluchového vnimani a rozliSovani, zrakového vnimani, rozliSovani a paméti,
vizuomotorické koordinace, artikulaénich dovednosti, pravolevé orientace, orientace
V prostoru a rozvoj slovni zasoby, grafomotorickych dovednosti a navykt, rozvoj jemné
a hrubé motoriky, senzomotoriky a psychomotoriky. Cilem metodického zasobniku je
ukazat mozny zpusob vychovné prace s détmi piedskolniho ve€ku s rizikem vzniku

specifickych poruch uceni a poskytnout ndméty, které 1ze dale rozvijet a obménovat.
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9  Prevence vzniku SPU u déti predSkolniho véku v

praxi

9.1 Identifikace déti s rizikem vzniku SPU

Test rizika Cteni a psani pro rané Skolaky

V lednu 2015 byl zadan Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky
(Kucharska, Svancarova) 19. piedikolnim détem ze tiidy Motylkd, které mély v roce
2015 dovrsit 6 let veéku ditéte a ukoncit dochazku v matefské skole (z toho 14 a 5
divek). Z vysledku testu je ziejmé, Ze zachycuje nejen déti s rizikem vzniku SPU, ale
i nezralost ditéte v jednotlivych percepéné-kognitivnich a motorickych funkcich. Rada
autort (Bogdanowisz, Zelinkova, Sindelarovd) propaguje vcasné zachyceni dil¢ich
deficitli v oblasti percepcni a motorické jiz v predskolnim véku. Upozoriuji na to, ze se
z téchto deficiti mohou za urcitych okolnosti rozvinout specifické poruchy uceni.
Velkou ulohu proto sehrava posouzeni Skolni zralosti, které mize tyto deficity odhalit.
U déti s problémy ve vyvoji je mozné odlozit Skolni dochazku o jeden rok a po tuto

dobu provadét zamérnou stimulaci jednotlivych percepéné motorickych funkci.

Dle Kucharské, Svancarové je procentualni etnost SPU vyssi u sledovanych
déti (15,8 %), které vysly z Testu rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky nez jak je
uvadeéna v literatufe (3 — 6 %). Celostatni primér je v soucasné dobé uvadeén 4,7 %.
U déti s diagnostikovanymi specifickymi vadami uceni ptevazovaly v poméru 2 : 1
kombinované typy SPU (dyslexie — dysortografie 33,3 %, dyslexie — dysgrafie 12,5 %,
dyslexie — dysgrafie — dysortografie 10,4 %, dysgrafie — dysortografie 6,25 %, dyslexie
— dyskalkulie 4,1 %, dyslexie — dysortografie — dyskalkulie 2 %) nad typy cCistymi
(dysortografie 12,5 %, dyslexie 8,3 %, dysgrafie 8,3 %, dyskalkulie 2 %.)

Pfi koncipovani projektu byly do Testu rizika poruch &teni a psani pro rané
Skolédky zahrnuty déti predskolniho véku, které v roce 2016 dovrsi v€k vhodny pro
vstup do zakladni Skoly. Testem proslo 19 déti, pomér mezi chlapci a divkami byl 14:5.
Vékem spadaly déti do 6. skupin:

1. vékova skupina: 5 let a5 mésict - 6 let (3 chlapci, 2divky)

2. vékova skupina: 6 let a 1 mésic (2 chlapci)

3. v€kova skupina: 6 let a 2 mésice (5 chlapct, 1divka)

4. vékova skupina: 6 let a 3 mésice (1 divka)
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5. v€kova skupina: 6 let a 4 mésice (2 chlapci)

6. v€kova skupina: 6 let a 5 mésict (1chlapec, 1 divka)

U 1. vékové skupiny se projevovala nezralost v oblasti seriality a intermodality
jak u divek tak u chlapct, dale pak ve sluchové i zrakové analyze. Artikulac¢ni obratnost
byla lepsi u divek, stejn¢ pak tvorba rymu, nedostatky v jemné motorice byly
zaznamenany ve vEétsi mife u chlapcti. V této skupiné bylo dosazeno u vSech péti déti 4.

stentl, coZ je niz$i prumér, hrani¢ni pasmo.

U 2. vékové skupiny se projevovala nezralost v oblasti seriality a intermodality,
dale pak ve sluchové i zrakové analyze. Artikula¢ni obratnost byla lepsi, stejné pak

tvorba rymu, byly zaznamenany nedostatky v jemné motorice. Chlapci dosahli 4 stend.

U 3. vékové skupiny se projevovala nezralost ve sluchové analyze. Artikulaéni
obratnost byla lepsi u divky, stejné pak tvorba rymu, nedostatky v jemné motorice byly
zaznamenany ve vetsi mife u chlapeti. Divka dosahla 6. stentl, coz je primérny vykon

a chlapci dosahli 5. stentl, coz je také primérny vykon pro tuto vékovou hranici.

Ve 4. vékové skupiné se divka projevovala ve vSech oblastech nadpriimérné,

dosahla 8 stend, coz je tabulkové vyhodnoceno jako nadprimérny vykon.

V 5. vékové skupiné se u chlapcl projevily nedostatky v serialité
a intermodalité, nedatila se jim sluchova a zrakova analyza. Chlapci dosahli 7 stend, coz

je vyssi pramér.

V 6. vékové skupin€ se projevily nedostatky v serialit¢ 1 intermodalitg,
ve zrakové a sluchové diferenciaci, u divky i u chlapce se projevovala nezralost
V oblasti jemné motoriky, ve sluchové i zrakové analyze. Artikulani obratnost byla
lepsi u divky, stejné pak tvorba rymu, nedostatky ve sluchovém rozliSovani podobnych
slov a délek slov byly zaznamenany ve vétsi mife u chlapce. U obou bylo dosazeno
4 stentll, coz je hrani¢ni pasmo pro riziko vzniku SPU. Tyto dvé déti (Sona a Tobids)

tvoii vyzkumny vzorek diplomové prace.

Pomoci stenovych norem lze zjistit, do jakého pasma vykon déti spada.
e 5. —6.sten — primérny vykon
e 7.sten — vyssi primeér
e 8. sten — nadprimér
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e 9.-10. sten — vyrazny nadpriameér
Déti, které dosahly v testu hodnot patficich k t¢émto pasmim, by nemély mit pii
osvojovani ¢teni a psani vyrazné potize. Od 4. stenti dit€ spada do rizikové oblasti.
e 4, sten — nizsi primeér
e 3. sten — podprimeér

e 2.—1.sten — vyrazny podprimeér

Normy k Testu rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky jsou uvedeny

v ptiloze €. 2.

Vyzkumny vzorek pro diplomovou praci je tvofen dvéma détmi (Sona a Tobias),
ktefi spadaji do 6. v€kové skupiny a u obou bylo dosazeno 4 stenil, coz je hrani¢ni
pasmo pro riziko vzniku SPU. S TobidSem a Soiiou, bylo provadéno cilené
procvicovani na sluchovou a zrakovou diferenciaci, pravolevou orientaci, orientaci
Vv prostoru, rozvijeni slovni z4soby a daraz byl kladen také na oblast grafomotoriky. Pro
tyto dvé déti byl vypracovéan individudlni vzd€lavaci plan na podporu a rozvoj vyse
jmenovanych oblasti. K individualni praci bylo vyuzito Metody Dobrého startu,
stimula¢niho programu Maxik, metody B. Sindelarové, ktera je zaméfena na deficity
dil¢ich funkci a také metodického zasobniku, ktery je zaméfen na Cinnosti, které jsou
vyuzivany jako prevence vzniku specifickych poruch uceni. Se Soiiou a TobidSem bylo
intenzivné pracovano po dobu 10 mésicti (od kvétna 2015 do unora 2016) Cilené
procvi¢ovani na sluchovou a zrakovou diferenciaci, pravolevou orientaci, orientaci
V prostoru, rozvijeni slovni zasoby a oblast grafomotoriky bylo zafazovano v prub¢hu
rannich her, pobytu venku a odpolednich ¢innosti zpravidla 5x denné v kratkych
intervalech. Orientacni testovani bylo provadéno kazdy mésic. V mésici inoru 2016 byl
opét proveden Test rizika poruch Cteni a psani pro rané Skoldky. (Kucharska,

Svancarova)

9.2. Konkretizace vysledku Testu rizika poruch ¢teni a psani
V této kapitole budou prezentovany konkrétni vysledky Testl rizika poruch

cteni a psani pro rané Skoldky u Soni a TobiaSe pted i po aplikaci IVP.

Vysledky testu potvrdily hodnoceni pedagogické diagnostiky, kterda poukazovala
na dvé déti, u kterych se dlouhodobym pozorovanim zjistily nedostatky v oblasti
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kognitivné percepéniho vnimani a motorickych dovednosti, a matefskou Skolou byl
podan navrh PPP na odlozeni $kolni dochazky o jeden rok. Test rizika poruch Cteni
a psani pro rané skoldky byl détem ptedlozen po predchozi konzultaci s rodi¢i. Tyto
vytypované déti vysly z testu jako primérné v hrani¢nim pasmu (Sona a Tobids) a na
zéklad¢ vysledkt Testu rizika poruch Cteni a psani pro rané Skoldky a vysledkii testh

z PPP jim byl navrzen odklad $kolni dochazky na jeden rok.

A/ Vysledky testu rizika poruch &teni a psani — SONA
V testu jsou cCernou barvou zaznamenany vysledky testu pied aplikaci IVP

a zelenou barvou jsou zapsany vysledky testu po aplikaci IVP.

Jméno: Sona Vysettil dne: 20. 1. 2015

Datum narozeni: 25. 8. 2008 Vysettila: Michaela Petiikova

Nézev MS: Kyti¢ka Rychnov nad Knéznou | Odklad: ano

Bydlisté: Rychnov nad Knéznou

1. Sluchova analyza na slabiky

Body
1.1. | COKOLADA 1
1.2. | VLASTOVICKO, LET 1 1
1.3. | NAS KOCOUREK MOUREK | X 1

2. Sluchova analyza — 1. hlaska

Body
2.1. | CHALOUPKA | X 1
2.2. | RUKA 1 1
2.3. | ZABKA X 1
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3. Sluchové rozliSovani hlasek ve slové

Body Body
3.1. | CH-PROCHAZKA |1 1 | 3.5.|I-PISE 11
3.2. | H- CHODI X1 |36.|E-SKACE |X 1
3.3. | E-SADY X 1 [[37.[H-KOHOUT |1 1
3.4. | CH-HOUBY X 1 |/ 3.8.|I-CHODI X X
4. Sluchové rozliSovani podobnych slov
Body Body
zacvik | VOK - VOK X zécvik | CETY - CETI | X
41. |BALUM-BALUM |1 1 [42. [TYK-TIK 11
43. | STES-STES 1 1 [44. |MANI-MANY |[X 1
45. | ZIK-zIK X 1]/46. |DYR-DYR 1 1
47. | FRAS - FLAS 1 148 |BRAM-PRAM |[X X
5. Sluchové rozliSovani délek
Body
5.1. | Sova houka HU HU 11
5.2. | Slepitka odpovida KO KO DAK | 1
5.3. | Na ko¢ku volame CI CI 1 1
5.4. | Aja vola na psa FIKU 11

6. Zrakové rozliSovani — rytmus

Body

6.1. 11 1

6.2.

6.4.

1
6.3. | X
X

| =
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7. Zrakové rozliSovani — pravoleva orientace

Body
7111 1
72. | X 1
73. 11 1
8. Zrakova pamét’
Body
8.1 [ X X
82. (1 1
83. | X 1
9. Zrakové vnimani — plo$Sné
Body
9.1. | X 1
92.11 1
10. Artikulaé¢ni obratnost
Body Body
10.1. | CVRCEK 1 1 [10.2 | TRPYTIVY 11
10.3. | SEHEREZADA X X | 10.4. | NEINEBEZPECNEISI | X 1
10.5. | PODPLUKOVNIK | X 1 | 10.6. | OBDIVUHODNE 11
11. Jemna motorika — napodobeni pisma
Body
11.1. 11
11.2. X1
11.3. X1
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12. Intermodalita — u¢eni pisma

Body Body

12.1. | Dole (BAC) 1 1 |12.4. | Uprostied (PIP) | X 1

12.2. | Uprostied (PIP) | X 1 | 12.5. | Nahote (UF) 11

12.3. | Nahote (UF) | X 1 | 12.6. | Dole (BAC) | X X

13. Rymovani

Body

13.1. | LES |1 1

13.2.[STUL |1 1

13.3. | SVET | X 1

Vyhodnoceni testu pred a po aplikaci IVP

Pied aplikaci IVP : pfevodem hrubych skért na stenové normy ( viz. Ptiloha €. 2) bylo

u Soni dosazeno 29 bodi, coZ je hrani¢ni pasmo.

Po aplikaci IVP: pfevodem hrubych skorti na stenové normy bylo dosazeno téchto
vysledkl: Sona dosahla ve vé€kové hranici 6,0 — 6,6 let 51 bodu, coz je 8 stenil a spada

tim do pasma nadpriméru. (zaznam je proveden zelenou barvou)

Poznamky

10. Artikulacni obratnost

11. Jemnda motorika - napodobeni pisma

Spatny uchop

1. Sluchova analyza na slabiky 2 3
2. Sluchovad analyza na 1. hlasku 1 3 neprocvi¢ovano
3. Sluchové rozliSovani hlasek ve slové 3 7 neprocvi¢ovano
4. Sluchové rozlisovani podobnych slov 5 7 s dopomoci
5. Sluchové rozliSovani délek 4 4
6. Zrakové rozliSovani — rytmus 2 4 Delsi instruktaz
7. Zrakové rozliSovani - pravoleva orientace 2 3 S dopomoci
8. Zrakova pamét 1 2
9. Zrakové vnimani — plosné 1 2 nesoustfedénost
3 5
1 3
2 5

12. Intermodalita - uéeni pisma delSi instruktaz
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13. Rymovani

2

3

S dopomoci

CELKEM

29

51

B/ VysledKy testu rizika poruch &teni a psani - TOBIAS

Jméno: Tobias

Vysettil dne: 20. 1. 2015

Datum narozeni: 10. 8. 2008

Vysettila: Michaela Petiikova

Nézev MS: Kyti¢ka Rychnov nad Knéznou | Odklad: ano
Bydlisté: Rychnov nad Knéznou
1. Sluchova analyza na slabiky
Body
1.1. | COKOLADA 1 1
1.2. | VLASTOVICKO, LET 1 1
1.3. | NAS KOCOUREK MOUREK | X X
2. Sluchova analyza — 1. hlaska
Body
2.1. | CHALOUPKA | X X
2.2. | RUKA 1 1
2.3. | ZABKA X X
3. Sluchové rozliSovani hlasek ve slové
Body Body
3.1. | CH-PROCHAZKA |1 1]|35.|1-PISE 11
3.2. | H- CHODI X 3.6. | E-SKACE X X
3.3. | E-SADY 1 1(37.|H-KOHOUT |1 1
3.4. | CH- HOUBY X 113.8.|1-CcHODI X X
4. Sluchové rozliSovani podobnych slov
Body Body
zacvik | VOK - VOK X zacvik | CETY - CETI | X
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4.1.

BALUM - BALUM

4.2,

TYK-TIK

4.3.

STES - STES

4.4,

MANI - MANY

4.5.

ZIK - ZIK

4.6.

DYR - DYR

4.7.

FRAS - FLAS

R X | e

R R | e

4.8.

BRAM - PRAM

5. Sluchové rozliSovani délek

Body

5.1.

Sova houka HU HU

5.2.

Slepitka odpovida KO KO DAK

5.3.

Na ko¢ku volame CI CI

5.4.

Aja vola na psa FIKU

| R e

e ) B

6. Zrakové rozliSovani — rytmus

Body

6.1.

11

6.2.

6.3.

6.4.

11
X1
X X

7. Zrakové rozliSovani — pravoleva orientace

Body

7.1.

1 1

7.2.

X X

7.3.

11

8. Zrakova pamét’

Body

8.1.

1 1

8.2.

11

8.3.

X X
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9. Zrakové vnimani — plo$né

Body

9.1. | X 1

92. 11 1

10. Artikulaéni obratnost

Body Body
10.1. | CVRCEK 1 11102 | TRPYTIVY 11
10.3. | SEHEREZADA 1 1 |10.4. | NEINEBEZPECNEIJSI | X X
10.5. | PODPLUKOVNIK |1 1 | 10.6. | OBDIVUHODNE 11

11. Jemna motorika — napodobeni pisma

Body

111.]1 1

112. | X X

113. | X 1

12. Intermodalita — u¢eni pisma

Body Body

12.1. | Dole (BAC) 1 1 |12.4. | Uprostied (PIP) | X X

12.2. | Uprostied (PIP) | X 1 | 12.5. | Nahote (UF) 11

12.3. | Nahote (UF) | X X | 12.6. | Dole (BAC) | X 1

13. Rymovani

Body

131 |LES |1 1

13.2.|STUL |1 1

13.3. | SVET | X X
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Vyhodnoceni testu pied a po aplikaci IVP

Pied aplikaci IVP : pfevodem hrubych skorti na stenové normy ( viz. Ptiloha €. 2) bylo
u Tobidse dosazeno 34 bodu, coz je hrani¢ni pasmo pro vznik SPU v mladSim Skolnim

veéku. .

Po aplikaci IVP: ptevodem hrubych skért na stenové normy bylo dosazeno téchto
vysledkii: Tobias dosahl ve vékové hranici 6,0 — 6,6 let 45 bodt, coz je 7 stent a spada

tim do pasma vys$siho priméru. (zdznam je proveden zelenou barvou)

Poznamky

1. Sluchova analyza na slabiky 2 3

2. Sluchovad analyza na 1. hlasku 1 3

3. Sluchové rozliSovani hldsek ve slové 4 6

4. Sluchové rozliSovani podobnych slov 6 7 s dopomoci

5. Sluchové rozliSovani délek 4 4

6. Zrakové rozliSovani — rytmus 2 3 DelSi instruktaz
7. Zrakové rozliSovani - pravoleva orientace 2 2

8. Zrakova pamét 2 2

9. Zrakové vnimani — plosné 1 2 nesoustfedénost
10. Artikulaéni obratnost 5 5

11. Jemnda motorika - napodobeni pisma 1 2 Spatny uchop
12. Intermodalita - uceni pisma 2 4 delsi instruktaz
13. Rymovani 2 2

CELKEM 34 45

9.3.  Principy prace

9.3.1. Metodicky zasobnik

Dil¢im cilem praktické casti diplomové prace bylo vytvofeni metodického
zasobniku pro déti s odlozenou $kolni dochézkou z diivodu nedostate¢nych rozvinutych
kognitivnich a percep¢nich dovednosti, které by mohly vést k rozvinuti SPU v mlad$im
Skolnim véku. Béhem své praxe v matetské Skole jsem vytvofila metodicky zasobnik
pro déti s odloZzenou Skolni dochdzkou zaméfeny na podporu rozvoje Sluchové

a zrakové percepce, pravolevé orientace, orientace v prostoru, na rozvoj slovni zasoby,
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jemné a hrubé motoriky a nésledné i prohlubovani a upeviiovani grafomotorickych

dovednosti a jeho aplikace v praxi se velmi osvédcila.

Tento metodicky zdsobnik je urCen ucitelkam v matetské Skole, pro déti
s odlozenou skolni dochazka, na zaklad¢ zjisténi rizik vzniku specifickych poruch
uceni, ale miize byt vyuzit i pfi vychovné praci s mladsimi détmi. Jde o vybér a setazeni
bézn¢ dostupnych metodickych postupt, her a ¢innosti déti tak, aby v co nejvétsi mire
podporoval a rozvijel vychovny cil, coZ je rozvoj sluchové a zrakové percepce, sluchové
a zrakové paméti, diferenciace, analyzy a syntézy, pravolevé orientace, orientace
V prostoru, na rozvoj slovni zasoby, grafomotorickych dovednosti a navykul, rozvoj
jemné a hrubé motoriky, senzomotoriky a psychomotoriky a zéaroven byl pro déti

pritazlivy.

Cilem metodického zasobniku je ukézat mozny zplsob vychovné prace s détmi
predskolniho véku, které vykazuji znamky rizika vzniku SPU. Poskytuje ndméty pro
ucitelky matefskych $kol, ale i pro rodice déti s odloZzenou $kolni dochazkou s rizikem

vzniku SPU.

Metodicky zédsobnik je rozdélen do nckolika motivaénich celki, ve kterych
se procvicuje sluchova a zrakova percepce, sluchova a zrakova pamét’ a diferenciace,
analyza a syntéza, pravoleva orientace, orientace v prostoru, rozviji slovni zadsoba, hruba
a jemna motorika a grafomotorika. Jednotlivé motivaéni celky Ize obohatit

o0 grafomotorické cviky, uvoliiovaci cviky apod.
Prace s metodickym zasobnikem

Jednotlivé motivaéni celky lze provadét béhem celého tydne a jsou zaméteny
na smyslova, rytmicka a grafomotorické cviceni, déti se béhem tydne nauci pohybovou
hru nebo tanecek. Jsou zaméteny predevSim na oslabené oblasti sluchové a zrakové
percepce, sluchové a zrakové paméti a diferenciace, analyzy a syntézy, pravolevé
orientace, orientace Vv prostoru, na rozvoj slovni zasoby, grafomotorickych dovednosti
a navyki, rozvoj jemné a hrubé motoriky. Cinnosti Ize provadét jak s celou skupinou,
tak individualné¢ béhem celého tydne, program je mozno doplinovat naméty z oblasti
senzomotoriky, psychomotoriky a oromotoriky. VSechny tyto ¢innosti se vztahuji
k tématu celého tydne, jsou tématicky propojeny, navazuji na sebe, déti se podileji na

vymysleni dalSich souvislosti, o které 1ze ndmét obohatit.
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Metodicky zasobnik je systematicky uspotadéan dle naro¢nosti a jednotlivé celky
maji svou posloupnost. Kazdy tyden je mozno vyuzit jiné téma, jiné zaméteni, Siroka
Skala namét umoznuje ucitelce pracovat s metodickym zasobnikem volné, dle jejich
moznosti a zkuSenosti, ndméty lze 1 dale obohacovat. Pfi praci s metodickym
zasobnikem by se mélo pfihlizet k individudlnim schopnostem a potfebam ditéte

s odlozenou skolni dochazkou, k individualitam jeho rozvoje.

Ukoly, které si v jednotlivych &innostech klademe za cil, maji velmi odligny
obsah, dle toho, co musi déti zvladnout. Samoziejmé je nutné dat prichod
individualitdm déti, nékteré zvladnou Cinnost samy, bez velké pomoci a jinym musime
¢innost ulehdit a vyuzit podpirné techniky. Proto neni mozné, ani vhodné vypracovavat

v§e pfili§ podrobng.

Konkrétni vyuziti metodického zasobniku v praxi je jiz zcela zavislé na ucitelce,

na jeji kreativité a napaditosti, na konkrétni situaci, na slozeni skupiny déti.

Pti tvorbé metodického zasobniku byla vyuzita literatura, jejiz seznam je uveden

Vv seznamu literatury tivodni ¢asti diplomové prace.

9.3.2. Metoda dobrého startu

Soubor je tvofen 25 jednoduchymi grafickymi ptfedlohami, které jsou
uspofadany dle obtiznosti. Metoda byla aplikovdna se skupinou 10 déti, mezi nimiz
byly i 2 vybrané déti, které tvoii vyzkumny vzorek diplomové prace. Pti pohybové
akustickém cviCeni bylo vyuzito valecku s piskem (45x10cm) a 4 mensich sacka s ryzi
(10x10cm). Pro cviceni pohybové-akusticko-zrakova byl pouzit obdélnikovy tacek
s vrstvou pisku, kde byl s détmi procvicovan graficky vzor doprovazeny zpévem.
Dal8imi vyuzitymi pomuckami byl arch papiru, pfedloha k danému procvicovanému
grafickému cviku, barvy, kiidy, uhly, Stétce, tuzky. Cely cyklus absolvovaly déti
v pribéhu 10 mésicii jedenkrat tydné. Na pocatku byla zatazena jednoducha graficka
cviceni, tj. tecky a Cary, potom ¢ary svislé, vodorovné a vinovky, linie Sikmé a lomené
riznych délek a prostorového uspotdddni. Po zvladnuti téchto cviceni byly détem
pfedkladany linie, které se kiizuji — spirdly, kruhy, elipsy. Soubor cviceni zakoncil
Ctverec, obdélnik a trojuhelnik. Kazdé cvi¢eni bylo doprovazeno pisni. Metoda ma

danou svoji strukturu, ktera byla dodrzovana v plném rozsahu v pribéhu 10 mésicu, kdy
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byla metoda provadéna. Individualné bylo cvi¢eni provadéno pouze s TobiaSem, a to na
pocatku mésice zaii 2015, nebot’ byl nemocen a proto bylo nutné individualni provedeni
pocatecnich cviceni MDS, aby mohl navazat na skupinu. Specificka cvifeni zac¢inala
cvicenim pohybovym, kdy déti pohybem vyjadfovaly obsah pisnicky. V pohybové
sluchovém cviceni déti zpivaly pisen a vjejim rytmu vykonavaly rGzné pohyby
S vyuzitim vySe vypsanych pomicek. Pohybové-sluchové-zrakova cviceni zacinala
pfedvedenim vzoru a cvi¢enim, nasledovalo vjemové uceni a zakonceno reprodukci
vzoru. Pokud néjaka lekce délala détem problémy, byla zopakovana. Nékteré cviky byly
pro pfiliSnou naro¢nost vyfazeny a nahrazeny.

Sona se projevovala z pocatku béhem cviceni zdrzenlivé, do ukold se zapojovala
s otalenim, nebot nevédéla, co cviCeni obndsi. Bala se, Ze dojde k chybé¢.
V nasledujicich lekcich jiz byla aktivnéjsi, zapojovala se bez vybizeni. Obc¢as dochézelo
k chybam v pohybové-akusticko-zrakovém cviceni, pii grafickém zaznamu pisné.
V soucasné dobé se Soma zafazuje bez vétSich problémi, k chybam v jednotlivych
cviCenich dochazi minimalné.

Tobia§ byl na zahdjeni prvni lekce nemocen, proto bylo pfistoupeno
K individualni verzi. Do druhé lekce se jiz zapojil do skupiny. Zapojoval se nadseng, az
zbrkle, projevoval se neklid, vykiiky radosti. Pii pocateCnim pohybovém cvi€eni strkal
do déti, nesoustiedil se na pokyny ucitelky. Ptfi pohybové-akustickém cviceni Spatné
chapal pokyny, ¢asto byl nejisty. Postup pohybové-akusticko-zrakového cvi¢eni musel
byt Tobiasovi vysvétlen individualngé v klidném prostfedi, bez pfitomnosti rusivych
prvkl. V nasledujicich lekcich jiz nedochazelo k zdsadnim problémim. V soucasné
dobé Tobias plni pokyny pfi cviceni klidnéji, pracuje samostatné, k chybam dochazi

méné casto.

9.3.3. IVP podporujici rozvoj kognitivné percep¢nich dovednosti urceny pro déti

s rizikem vzniku SPU

Vypracovani individualniho planu

Détem, jeZ vykazuji deficity dil€ich funkci a jimZ byl doporuc¢en odklad povinné
Skolni dochazky by mél byt vypracovan individualni vzdélavaci plan, ktery je zaméteny
na oblasti, které u ditéte nejsou dostate¢né rozvinuty. Podobu individudlniho
vzdélavaciho planu pro déti s odlozenou Skolni dochazkou nevymezuje zadny zakon ani

vyhlaska. Vychodiskem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho programu je
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pedagogicka diagnostika a vysledky vysetieni a naslednych doporuceni pedagogicko-

psychologické poradny.

Pfi vypracovavani individualniho vzdélavaciho planu bylo pfihlizeno
k individualnim zvlastnostem ditéte, kterému je plan urcen, byly respektovany jeho
potieby, bylo vyuzivano jiz dosaZzenych dovednosti, praktickych dovednosti a navykd.
Tyto informace byly shromazd’ovany z vlastnich pozorovéani ditéte pi1 hie, pii
manipulaci s ptedméty, zrozhovoru s ditétem, srodiéi, z analyzy grafomotorickych
projevu a jeho vlastnich vytvort ulozenych v portfoliu ditéte ( viz. Ptiloha ¢. 5, 6). Plan
byl vytvofen pro déti s rizikem vzniku SPU, u kterych se projevily deficity dil¢ich
funkei a byl jim navrzen odklad Skolni dochézky, na zékladé vyjadieni PPP, kde byly
pomoci Kern — Jiraskova testu zjiStény nedostatky v oblasti grafomotorickych
dovednosti, nizs$i uroven sluchové diferenciace a nezralost zrakové diferenciace, nizsi
uroveil dovednosti a znalosti, znalost barev a geometrickych tvarl, matematickych
pfedstav. Individudlni pldn je vytvofen na 10 meésicli, je zaméfen na dosaZeni vys$si
urovné zrakového a sluchového vnimani, zrakové a sluchové diferenciace, pravolevé
orientace, orientace v prostoru a rozvoji slovni zasoby, grafomotorickych dovednosti,
K rozvoji jemné a hrubé motoriky, prohloubeni hygienickych navyku pii kresleni,
zautomatizovani spravného uchopu kresliciho nacini,. Tohoto cile bude dosaZeno
pomoci vytvofeného metodického zasobniku, ktery obsahuje motivace, namétova
cviceni na procvicovani sluchové a zrakové diferenciace, sluchové a zrakové paméti,
procvi¢ovani pravolevé orientace, orientaci v prostoru, procvi¢ovani grafomotoriky,
uvoliovaci cviky, procvicovani hrubé a jemné motoriky, pracovni listy a také Metoda
Dobrého startu, metody B. Sindelarové, kterd je zamétena na potlaceni deficitu dil¢ich
funkci a pocitatovy program Maxik. Rodi¢liim vytypovanych déti byla doporucena
metoda Kupoz a Kuprev, kterd je provadéna pracovniky PPP. Pribéh vyvoje je pecliveé
zaznamenan do vytvorené tabulky Cinnosti od mésice kvétna 2015 do tnora 2016.
V ptiloze ¢. 7 je uveden hodnotici list, ktery mapuje rozvoj vSech pozorovanych

a procvicovanych oblasti.

Obecny postup pro stanoveni individualniho planu

Pii tvorbé IVP bylo pouzito literaturu Mertina (1995) a Zelinkové (2001).
Informace Dbyly shromazdovany z ptimého pozorovani déti pii hie a fizenych
¢innostech, z rozhovoru s ditétem ¢i s rodiéi, z vytvord, z portfolia, z nazorti odbornikt

jako je lékat, logoped, psycholog, specialni pedagog, neurolog, ortoped.
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Stanovime silné a slabé stranky ditéte a jeho zajmy. Zaznamename momentalni

individudlni styl uceni ditéte.

Stanovime cil planu — v ¢em chceme u ditéte dosahnout pokroku, co je chceme
naucit. Stanovime dobu, dokdy chceme cile dosahnout, zpusob, jak toho chceme
dosahnout — jakymi druhy ¢innosti, jaké postupy a materialy chceme pouzit. Zapisujeme
si, jak se dafi plan realizovat — nedafi-li se to, stanovime nové postupy pro dosazeni
cile, nebo cil zménime. Pokud se podafi dosahnout vytyceného cile, zapiseme, kdy bylo

cile dosazeno, a stanovime dalsi cil a postup opakujeme.

Individualni vzdélavaci plan =1 =

Jméno: Sona
Vék: 6 let

Osobni anamnéza

Sona pochazi z Gplné podnétné rodiny, matka je ucitelka, otec pracuje jako 1ékar.
Péci prebira ve vétSin€ matka, kterd je v souCasné dobé na matefské dovolené, otec je
velmi pracovné vytizen. Sonia ma 2,5letého sestru. Na matku je velmi fixovana, K sestie
zaujala ochranitelsky postoj. Chodila do péveckého krouzku, ale z dtvodu Spatné
adaptace na cizi prostiedi, tuto Cinnost ukoncila na zadost matky. V raném détstvi

neprodélala Zadna zdvazna onemocnéni.
Pedagogicka diagnostika

Na zadost matky a z podnétu matetské Skoly bylo dité doporuceno k odbornému
vySetieni Pedagogicko-psychologické poradny na posouzeni $kolni zralosti, nebot
se béhem Skolniho roku objevovaly nedostatky piedevsim v oblasti grafomotoriky,
sluchové a zrakové diferenciace. Graficky projev odpovida vékoveé mladSimu ditéti,
obsahova stranka kresby je chuda, projevuji se nedostatky ve sluchové a zrakové
diferenciaci a pravolevé orientaci. Odklad skolni dochazky byl doporucen. Lateralita

souhlasnd, dominantni je prava ruka, pravé oko.

M4 velmi dobré vyjadfovaci schopnosti, dobrou slovni zdsobu, Spatnd
vyslovnost sykavek (rodova zat€z), dobrou pamét, je inteligentni, svymi znalostmi

odpovidé vékove starSim détem.
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Pfi organizacnich zménach ma az hysterické zachvaty, neumi zvladat své emoce,
je socialné nezrala, pti jakémkoliv problému se rozklepe. Sona byla doporucena

k dalsimu odbornému vySetfeni, nebot’ se u ni projevuji znamky nervové lability.

Zavéry z PPP pro odklad Skolni dochazky

Byl doporucen odklad skolni dochdzky =z divodu niz$i Grovné sluchové
a zrakové diferenciace a slabSiho grafického projevu, . Obsahova stranka kresby je
chuda a kresba lidské postavy odpovida vekové Sletému ditéti. Potize se objevuji 1 pfi
zrakové diferenciaci, kterd je nezbytna pro uspéSny ndcvik psani. Socialné je divka
velmi nevyzrala, projevuje se nizky stupen adaptability. Po celou dobu vySetfeni divka
vyzaduje pfitomnost matky. Pokud se matka chtéla vzdalit, odbihala od zadanych
¢innosti, byla roztékana a nesoustfedéna. Velmi pravdépodobné by se u divky projevily
vyvojové poruchy uceni v ¢eském jazyce, které by citlivou divku mohly neurotizovat.
M4 dobry jazykovy projev, bohatou slovni zdsobu. Zaméfit se na rozvoj
grafomotorickych dovednosti a uvolnéni ruky, spravny tchop psaciho nacini, zvyseni
ptitlaku na podlozku, rozvoj zrakové a sluchové diferenciace, pravolevou orientaci

a orientaci v prostoru .
Posouzeni $kolni zralosti

Uroveii percepéné Kognitivnich funkei
Pro snaz§i osvojovani a =zapamatovani tvart je nutné u Soni pouzivat
multisenzorického piistupu, nebot’ béznému osvojovani nestaci, pomaleji chape. Sona je
schopna rychleji si zapamatovat prostfednictvim hmatu a zraku, je nutné ponechévat ji
vzor delsi dobu, pfi plnéni pracovnich listd vyuziva pomocnych prvkl, pro zajisténi
pocitu jistoty a zdaru. U¢i se sama nalézt chybu a opravit si ji. Smyslové vnimani je na

dobré urovni, zrakova a sluchova pamét’ obcas s chybami
p

e Piedcitenarské dovednosti

PtedcCtenarské dovednosti jsou na dobré trovni. Jevi zdjem o knihy, rdda si je
prohlizi, pfi reprodukci textu naslouchd, ale pfi samostatné reprodukci si nedokaze
vybavit déj dle posloupnosti. Pfi porovnavani dvou d¢jovych obrazkii hledd rozdily

pomalu,

e Pravoleva orientace

Pravoleva orientace je stale neukotvena, prostorova orientace s dopomoci.
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e Zrakova a sluchova diferenciace

Vyzaduje pomoc pii sluchové a zrakové diferenciaci, pfi skladani rozstfihaného
obrazku vyzaduje piedlohu. Pti nacviku sluchové orientace, sluchového rozlisovani, pti
vnimani a reprodukci rymu vyzaduje naprosty klid bez rusivych elementt, jinak dochazi
k chybam. Pi#i reprodukci tézSich typa slov (se souhlaskovymi shluky) vyzaduje
opakovani, znejisti, slova komoli. Hife rozliSuje podobné tvary a drobné rozdily,
nevnima jemné rozdily mezi obrazky, neumi doplnit chybéjici detail na obrazku,
nedokéaze urcit, ¢im jsou si obrazky podobné, déla ji problém vyhledat predméty na
¢lenitém pozadi, 1ze u ni zaznamenat zpétné nebo znacn€ chaotické o¢ni pohyby.
Problémy se objevuji pii urovani nad, pod, vedle, za. M4 obtize si zapamatovat fikadla,
basnicky, pfi nacviku nové pisné ji trva del$i dobu, nez si zapamatuje spravna slova

v daném rytmu. Ma problémy pfi sluchové analyze a syntéze.

e Jemna a hruba motorika
Je mén¢ obratna pii Cinnostech konstruktivniho typu, nevyhledava rukodélné
¢innosti, Spatné drzeni ntizek ( viz. ptiloha ¢. 14), méa radda puzzle a stolni hry.
Nevyhledavd pohybové aktivity, hod mi¢em hornim i dolnim obloukem
je nekoordinovany, jizda na kole neni mozna bez opory, v MS je krouzek cvigeni
na gymballech, ale po konzultaci srodi¢i jej ptestala navstévovat. Pii sebeobsluze
je samostatna, obcas ji déla problém zapinani knofliki a zipu, neumi zavazovat

tkanicky. Pfi této innosti dochazi k celkovému tiesu téla.

e Spontanni kresba
Kresleni nevyhledava, pokud je zmotivovana, nejradéji pouziva fixy a pastelky.
Postava odpovida v€kové hranici 5. letého ditéte, kresba obsahové chudé (viz.ptiloha

¢. 5). Pii dotazu, co kresba znazoriuje, dokaze si vymyslet neskute¢né barvity ptibéh.

e Grafomotorické prvky
Pfi praci s pracovnimi listy na procviceni grafomotorickych prvki je casto
bezradna, neustdle se pta, co ma de¢lat, vyzaduje podplrné techniky, provedeni je Castéji

nespravné ¢i neuplné. Pti vEétsi zatézi se objevy celkovy ties téla.

e Navyky pfFi kresleni
Drzeni psaciho nacini je Spatné (viz. ptiloha ¢. 10). Pfi nacviku Gchopu si nevi
rady, jak ma spravné tuzku drzet, vyzaduje podpirné techniky. Ptitlak na podlozku
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jeslaby. Cara je roztfesena, pierusovana, zvedad ruku pro kontrolu linie, Cara

je kostrbata.

e Vizuomotorika
Pohyb po predkreslené linii je nepiesny, plynulost ¢ary je pferusovana. Smycky

obkresluje ve spravném sméru, je nejista. Vyzaduje podpirné techniky.

e Lateralita

Lateralita je souhlasna, dominantni je prava ruka, pravé oko.

Cil individualniho vzdélavaciho planu

IVP u Soni bude zaméfen na upevnéni v oblasti rozvoje sluchové a zrakové
diferenciace, ukotveni pravolevé orientace, orientace v prostoru, rozvoj slovni zasoby,
na podporu rozvoje jemné motoriky, na sebeobsluhu, na grafomotoricka cviceni
na uvolnéni ruky, aby se zesilil pfitlak na podlozku, na podporu samostatnosti pfi
vypracovavani pracovnich listl. Prioritné se zaméfime na zautomatizovani spravného
uchopu. Po konzultaci s matkou bude Sonia dochazet na krouzek gameballu, v rodinném
prostiedi ji bude vice podporovat k vytvarnym a pohybovym aktivitam a bude

navstévovat PPP, kde absolvuje program Kuprev a Kupoz.

IVP bude aplikovan po dobu 10 mésicti béhem fizenych €innosti v matetské
Skole, ale i pfi pobytu venku. Bude vyuZito metodického zasobniku, stimulaéniho
pocitacového programu Maxik, metody B. Sindeldrové pro eliminaci deficitii dil¢ich
funkci, Metody Dobrého startu a vSech dostupnych materidlnich prostfedki, které
mame v nasi matetské Skole. Jednotlivé ¢innosti budou zaméfeny na rozvoj sluchové
a zrakové diferenciace, na ukotveni pravolevé orientace, na rozvoj hrubé a jemné
motoriky, na oblast grafomotoriky a hygienickych navyki pii kresbé. Bude vyuzivano
metody piimého pozorovani, piimé prace s détmi, individualni pfistup, spontanni
¢innosti, hry. Bude veden zaznam pozorovani, kde bude kazdy mésic zapisovan posun

Vv jednotlivych oblastech. (viz. Ptiloha €. 7)
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Individualni vzdélavaci plan =2=

Jméno: Tobias
Vek: 6 let

Osobni anamnéza

Tobias pochézi z Gplné podnétné rodiny, ma mladsiho bratra (2,5 roku). Matka
je vsoucasné dobé na mateiské dovolené. Je velice empaticky, vykyvy v emocich
s projevy afektivniho chovani. Je velice fixovan na matku a svého mladsSiho bratra. Otec
se snazi v TobidSovi probudit lasku k bojovym sportim, které sadm provozuje.
V kolektivu je chlapec oblibeny hlavné u dominantnich chlapct, kterym dokaze podridit

svou hru. Ma nizké sebevédomi, podcenuje se, ¢asto se u néj projevuje obava z nezdaru.

Pedagogicka diagnostika

Na zadost matky byl chlapec vySetien v Pedagogicko-psychologické poradné.
Tobid§ mé dobré znalosti a védomosti hlavné v oblastech, které ho zajimaji.
Vyjadiovaci schopnosti, slovni zasoba jsou v normé. Obcas se pii slovnim projevu, kdy
chce rychle néco sdélit, objevuje komoleni slov. Do soucasné doby je v péci klinického
logopeda. Na ¢innost se dokaze soustiedit jen v ptipadé, ze jej zaujme, jinak od ¢innosti
odbihé nebo ji splni velice rychle, aby se opét mohl vénovat tomu, co ho bavi. Dochézi
Zasto k chybam ze zbrklosti. V grafickych projevech je primérny. Spatné drzi tuzku,

pritlak na podlozku je silny. Lateralita je souhlasnd, prava ruka, pravé oko.

Zavéry z PPP pro odklad S$kolni dochazky

Byl doporucen odklad skolni dochdzky z diivodu niz§i zralosti sluchové
diferenciace a nezralosti zrakové diferenciace, nezbytnych pro usp&$ny nacvik cEteni
apsani. Velmi pravdépodobné by se u chlapce projevily vyvojové poruchy uceni
v Ceském jazyce, které by citlivého chlapce mohly neurotizovat. Zamétit se na rozvoj
sluchové a zrakové diferenciace, pravolevou orientaci, na podporu grafomotorickych

dovednosti a uvolnéni ruky, spravny tichop psaciho nacini a podporu sebevédomi.
Posouzeni Skolni zralosti

e Uroveii percepéné Kognitivnich funkei
Nedostatky se projevuji ve vyhleddvani predméth dané velikosti a tvaru, tfidi
s dopomoci. Pfi porovnavani dvou d&jovych obrazkl hled4 rozdily pomalu, vyzaduje

pomoc, pfi sklddani rozstfthaného obrazku na nepravidelné casti vyzaduje ptedlohu,
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zvlada s dopomoci. Smyslové vniméani je na niz§i urovni Pro snazs$i osvojovani
a zapamatovani tvarti je nutné u TobidSe pouzivat multisenzoricky pfistup, nebot
béznému osvojovani nestaci, pomaleji chape. Tobias si informace rychleji zapamatuje
prostiednictvim hmatu a zraku, je nutné ponechavat mu vzor delsi dobu, pii plnéni
pracovnich listl vyuzivd pomocnych prvki, pro zajisténi pocitu jistoty a zdaru. Neumi
sdm nalézt chybu a opravit si ji. Hufe rozliSuje podobné tvary a drobné rozdily, nevnima
jemné rozdily mezi obrazky, neumi doplnit chybé&jici detail na obrazku, nedokéaze urcit,
¢im jsou si obrazky podobné, déla mu problém vyhledat pfedméty na ¢lenitém pozadi,
pii obtizich zacne ztracet sebedivéru a od ukolu odchazi. Ma obtize si zapamatovat
tfikadla, basnicky, pti ndcviku nové pisné mu trva delsi dobu, nez si zapamatuje spravna

slova v daném rytmu. Ma problémy pfi sluchové analyze a syntéze.

e Predcétenarské dovednosti

Pred¢tenarské dovednosti jsou u Tobiase rozvijeny jak ze strany mateiské Skoly, tak
ze strany rodiny, jsou na dobré urovni. Pfesto nejevi velky zdjem o knihy, pfi
reprodukci textu nasloucha pozorné jen chvili, nedokaze si vybavit d¢j dle posloupnosti.

Projevuji se u néj vyrazné nedostatky ve zrakovém a sluchovém vnimani.

e Pravoleva orientace a orientace v prostoru
Pravoleva orientace je stale neukotvena, prostorova orientace s dopomoci, problémy

se objevuji pfi ur€ovani nad, pod, vedle, za.

e Zrakova a sluchova pamét’
Zrakova a sluchova pamét obcas schybami. Pfi ndcviku sluchové orientace,
sluchového rozliSovani, pfi vniméani a reprodukci rymu vyZaduje naprosty klid bez

rusivych elementd, jinak dochazi k chybam. P#i reprodukci téZzSich typu slov (se

souhlaskovymi shluky) vyzaduje opakovani, znejisti, slova komoli.

e Jemni a hruba motorika
Je méné obratny pii Cinnostech konstruktivniho typu, nevyhledavéa rukodélné
¢innosti, ma rad puzzle, stolni hry. Vyhledava pohybové aktivity, hry s mi¢em, jizda
na kole, navstévuje v ms krouzek cviceni na gymballech, s rodi¢i navstévuje tanecni
krouzek. Pfi sebeobsluze je samostatny, obfas mu d¢la problém zapinani knoflikt

a zipu, neumi zavazovat tkanicky.
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e Spontanni kresba
Kresleni nevyhledava, pokud je zmotivovan, nejradéji pouziva temperové
a prstové barvy. Postava odpovida v€kové hranici 5,5 letého ditéte (viz. pfiloha ¢. 3)

kresba obsahové odpovidéa vékové hranici 5,5letého ditéte .

e Grafomotorické prvky
Pfi praci spracovnimi listy na procviceni grafomotorickych prvki
je nesoustiedény, vyzaduje podpurné techniky, provedeni je castéji nespravné Cci

neuplné.

e Navyky pfFi kresleni
Drzeni psaciho nacini je Spatné (viz. Priloha ¢. 6). Pti tichopu obcas zveda celou
ruku nad plochu, poloha zapésti se pii praci méni, obcas ji vyvraci. Ptitlak na podlozku

je silny. Céra je vedena pferusované, zveda ruku pro kontrolu linie, ¢ara je kostrbata.

e Vizuomotorika
Pohyb po predkreslené linii je nepiesny, plynulost ¢ary je prerusovana. Smycky

obkresluje ve Spatném sméru, je nejisty.

e Lateralita

Lateralita je souhlasnd, dominantni je prava ruka, pravé oko.

Cil individualniho vzdélavaciho plinu-1VP

IVP u Tobiase bude zaméfen na upevnéni v oblasti rozvoje sluchové a zrakové
diferenciace, ukotveni pravolevé orientace, orientace v prostoru, rozvoj slovni zasoby,
na podporu rozvoje jemné motoriky, na sebeobsluhu, grafomotorickd cvi¢eni na
uvolnéni ruky, aby se zmensil pfitlak na podlozku, dbat na spravné provedeni
pracovnich listi zaméfenych na procvicovanou oblast, na podporu samostatnosti pfi
jejich vypracovavani. Prioritné se zaméfime na spravny uchop tuzky a podporu

sebevédomi.

IVP bude aplikovan po dobu 10 mésicii beéhem fizenych Cinnosti v matetské
Skole, ale 1 pfi pobytu venku. Bude vyuzito metodického zasobniku, Metody Dobrého
startu, metody B. Sindelarové, ktera je zaméfena na prevenci vzniku deficita dil¢ich

funkci, pocitatového stimula¢niho programu Maxik a vSech dostupnych materidlnich
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prostiedku, které jsou v mateiské Skole k dispozici. Jednotlivé ¢innosti budou zaméfeny
na rozvoj sluchové a zrakové diferenciace, sluchové a zrakové paméti, pravolevou
orientaci, orientaci v prostoru, na zrakovou a sluchovou pamét, rozvoj slovni zasoby, na
rozvoj hrubé a jemné motoriky, na oblast grafomotoriky a hygienickych navykia pii
kresbé. Bude vyuzivano metody piimé prace s détmi, individudlni pfistup, spontanni
¢innosti. Bude veden zdznam pozorovani, kde bude kazdy meésic zapisovan posun

V jednotlivych oblastech. (viz. Ptiloha €. 7)

Vyhodnoceni individualniho pistupu

Individualni pfistup se zafazenim cviceni z metodického zasobniku byl provadén
v pribéhu 10 mésici, od mésice kvétna 2015, kdy byla k dispozici zprava z PPP
s doporuc¢enim odkladu Skolni dochazky z diivodu nizké tirovné sluchové a zrakové
diferenciace a grafomotorickych nedostatkti. Sona je velmi citliva, do kolektivu déti
se zafazuje s velkymi obtizemi, proto ji byly ukoly zadavany v klidném prostiedi
s malym poctem déti. Zadané ukoly se snazila plnit spravné, vyzadovala podplrné
techniky, ¢asto se ujiStovala o spravnosti provedeni alesponn pohledem na ucitelku.
Zlepsila se sluchova a zrakova diferenciace, pravoleva orientace a orientace v prostoru,
uchop tuzky je spravny, tlak na podloZku je siln&jsi, linie méné pferuSovand, Cara jiz
neni Kkostrbatd. V dal§i praci je dulezité zafazovat vice <Cinnosti v kolektivu,

procvicovani hrubé a jemné motoriky k ziskani sebeduvéry a jistoty.

Tobias$ se snazil plnit zadané tikoly rychle, ¢asto dochédzelo k chybam jen proto,
7ze byl zbrkly. Neustale muselo dochazet k motivovani k dokonceni zadané prace
a podpote sebevédomi. Po 6. mésicich se jeho postoj zménil, jiz nabizené Cinnosti
pfijimal s radosti, vydrzel u nich déle, samotné vysledky byly o poznani lepsi. Uroven
sluchové a zrakové diferenciace je na dobré Urovni. Nadale u néj pietrvava Spatna
pravoleva orientace. Zlepsila se slovni zasoba a plynulejsi slovni projev. DrZeni tuzky
je stale Spatné, zlepsSi se pii upozornéni, ale nasledné sklouzava opét do Spatného
uchopu. V dal§i praci je dillezit¢ zatazovat vice procviCovani jemné motoriky

a uvolnovacich cvika.
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10 Zhodnoceni naplnéni cili  praktické casti

diplomové prace

Hlavnim cilem praktické c¢asti diplomové prace bylo zmapovat projevy
specifickych poruch uceni u vybranych déti predskolniho véku, a to s vyuzitim testové
metody a vytvofeni programu slouziciho ke zmirnéni projevii dilcich deficith

u predskolnich déti tvoticich vyzkumny vzorek.

Hlavni cil praktické casti diplomové prace byl napliiovan prostiednictvim cilt

dil¢ich:

C1: Identifikace déti s rizikem vzniku SPU ve vybrané skupiné predskolnich déti

Vyzkumné $etieni bylo zapocato v mésici lednu 2015 v matetské skole Kyticka
V Rychnové nad Knéznou. V tomto obdobi byl zadan Test rizika poruch ¢teni a psani
pro rané $kolaky (Kucharska, Svancarova) 19. predskolnim détem ze téidy Motylkd,
které mély v roce 2015 dovrsit 6 let ve€ku ditéte a ukoncit dochazku v matefské Skole
(z toho 14 a 5 divek). Z tohoto testu vysly dvé déti v hraniénim pasmu s rizikem vzniku
SPU, jimz byl po tomto zjisténi vytvofen IVP zaméfeny na potlaceni deficiti dil¢ich

funkci a na rozvinuti kognitivné percep¢nich dovednosti.
C1 je mozno povazovat za splnény.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Je prevalence déti s rizikem vzniku SPU v predskolnim

veku identicka s procentudlnim vyskytem deti s SPU V populaci skolnich deti?

Pomoci Testu rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skoldky bylo zjiSténo, ze ve
skupin¢ predskolnich déti se projevuji nedostatky v percepéné motorickych
dovednostech. Vysledky testu vSech déti pfedSkolniho véku jsou uvedeny v podkapitole
9.1. v praktické c¢asti diplomové prace. Z vysledkl testu vySly dvé déti se 4. steny

V niz8§im priméru, coz je hranicni pasmo (viz. Ptiloha €. 2), ale nelze v soucasné dob¢
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s urcitosti fici, zda se u téchto déti po nastupu do zakladni skoly rozvinou SPU nebo zda
se jednd pouze o Skolni nezralost. Na tuto vyzkumnou otdzku nelze objektivné
odpovédét, nebot’ vzorek déti, se kterymi byl Test rizika vykondvéan, neni zastoupen
dostateénym mnozstvim déti. ReSeni této otazky by mohlo byt pfedmétem zkoumani

dalsi diplomové prace.

C2: Vytvorit metodicky zasobnik naméti slouzicich ke zkvalitnéni wrovné
sluchového a zrakového vnimani, pravolevé orientace, orientace v prostoru

a grafomotoriky.

Tvorba metodického zédsobniku byla podminéna nedostatecnym mnozstvim
didaktického materialu uréenym pro zvySovani grafomotorickych dovednosti v nasi
matetské Skole, ve které bylo provadéno vyzkumné Setfeni praktické ¢asti diplomové
prace. Jednotlivé naméty jsou vytvofeny tak, aby mohly byt vyuzity jak pro praci
ucitelky mateiské Skoly, tak jako inspiraci rodi¢im déti s obtizemy v dané oblasti.
Metodicky zasobnik v této podobé€ je mozno vyuzit i jako prevenci vzniku specifickych
poruch uceni u déti mladsiho Skolniho vE&ku. V prvni ¢asti je moZno naleznout
metodické pokyny pro praci se zdsobnikem, dale pak ndsleduje velky vybér naméti
na procvicovani sluchové a zrakové diferenciace, pravolevé orientace, orientace
v prostoru, jemné a hrubé motoriky, uvoliiovaci cviky prstd, cvi¢eni dlani, Spetky,
procviceni zapésti, ramene, lokte, psychomotorickd cviceni, podplrné techniky
a prstové fikanky. ZaleZi na kreativité kazdé ucitelky, které ¢innosti si vybere a do jaké
¢asti dne je s détmi zafadi. Nesmime téZ opomenout individudlni zvlastnosti kazdého
ditéte, proto volbu poctu a intenzity musi kazdéa ucitelka zvazit dle potieb ditéte, se
kterym pracuje. Déle je mozno vyuzit motivacnich celkll a pracovnich listd, které jsou
téz soucasti metodického zasobniku. Metodicky zasobnik je vytvofen 70. stranami,

vcetné priloZzenych pracovnich listi.

C2 je mozno povazovat za splnény.

C3: Provést komparaci v oblasti vyvoje sluchové a zrakové diferenciace, analyzy

a syntézy, pravolevé orientaci, prostorové orientaci, grafomotoriky pred zahajenim
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individualni pedagogické intervence u vybranych déti s odloZenou Skolni

dochazkou a po ukonceni individualni pedagogické intervenci.

U obou déti, které tvorily vyzkumny vzorek, doslo na zékladé vytvotreného IVP
a individualni prace s détmi ke zlepSeni sluchové a zrakové diferenciace, prostorové
orientace, pravolevé orientace, grafomotorickych dovednosti, dostavily se uspéchy jak
Vv kresb¢ postavy ( viz. ptiloha ¢. 5, 6), tak v obsahové strance, kresba je bohat§i Zlepsil
se uchop. U obou déti je zfetelny pokrok v percepéné kognitivnich oblastech

a motorickych dovednostech.

Pii vypracovavani pracovnich listli je vidét posun ve zrakovém i sluchovém
vnimani, pravolevé orientaci, zrakové diferenciaci. Sona se jiz projevuje u zaddvanych
Uchop se zlepsil, sama si jiz kontroluje jeho spravnost. Tobias je vice koncentrovany pii
praci, nabyl dostate¢né sebevédomi, zadané ukoly plni sradosti, provedeni

je dokonalejsi, linie Gar je propracovanéjsi, zjemnil se ptitlak. Uchop ma $petkovy.
C3 je mozno povazovat za splnény.

Vyzkumna otazka €. 2: ,,Zda lze u deti s rizikem SPU zmirnit aplikaci specidlné
vytvoreného programu obtize u dané cilové skupiny v oblasti kognitivné percepcnich
Sfunkcei?“

U vybranych déti byl vytvofen IVP, ve kterém byla zahrnuta individuélni prace
s dité¢tem, Metoda dobrého startu, metoda B. Sindelarové, byl vyuzivan stimulacni
program Maxik. V oblasti kognitivné percepcnich funkci dosSlo u obou déti ke zmirnéni
deficitii dil¢ich funkci, dale pak ke znaénému pokroku v grafomotorice, ichopu psaciho
nacini a to diky intenzivnim a cilenym cvicenim, ktera byla soucasti vytvorené¢ho IVP.
Cviceni byla provadéna béhem dopoledniho cyklu v mateiské skole, ale i v odpolednim
programu. IVP byl vytvofen na potlaceni deficitii dil¢ich funkci u vybranych déti, které

vykazovaly riziko vzniku SPU a svou funkci splnil.

C4: Prezentovat IVP zamérené na zvySeni urovné sluchové a zrakové diferenciace,
pravolevou orientaci, orientaci v prostoru a grafomotoriku vytvorené pro déti
S odloZenou Skolni dochiazkou, a to na zikladé diagnostikovanych obtizi v dané

oblasti v mésici kvétnu 2015.
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Individualni vzdélavaci plan

Ackoliv se v matetsky Skolach individudlni plany dle zdkona nemusi vytvaret,
myslim si, Ze je to velikd pomoc pro préci ucitelky. V soucCasnosti se nevyskytuje zadna
odborna publikace, ktera by poskytovala uceleny postup pii praci s détmi s odlozenou

Skolni dochazkou se zamétenim na procvicovani problémové oblasti.

Individudlni pfistup se zafazenim cviceni z metodického zasobniku byl provadén
v prubé¢hu 10 mésict, od mésice kvétna 2015, kdy byla k dispozici zprava z PPP
s doporuc¢enim odkladu $kolni dochézky z divodu nedostatecné rozvinuté urovné
sluchové a zrakové diferenciace, sluchové a zrakové analyzy a syntézy, pravolevé

orientaci, orientaci v prostoru a grafomotorickych nedostatkii.

Individualni vzdelavaci plany pro obé déti byly vypracovany na zakladé zpravy
z PPP, z poznatkii pfimé prace a piimého pozorovani, zrozhovoru s rodi¢i. Bylo
vyuzito i portfolio vybranych déti, které je pravidelné¢ doplnovano a aktualizovano
béhem celého pobytu ditéte v matetské Skole. Zde na konkrétnich planech lze zmapovat
potiebu individualniho pfistupu u déti s napadnostmi v oblasti grafomotoriky a pro
budouci praci je zde vyzdviZzena nutnost tvorby individudlnich planu pro déti
s odloZenou Skolni dochazkou. Pii tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu byla

vyuzita literatura Mertina (1995) a Zelinkové (2001).

C4 je mozno povazovat za splnény.
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Zavér

Diplomova prace pojednava o prevenci specifickych poruch uceni u déti
pfedskolniho véku se zaméfenim na déti s nizkou urovni sluchové a zrakové
diferenciace, s neukotvenou pravolevou orientaci a orientaci v prostoru, s nedostate¢né
rozvinutymi grafomotorickymi dovednostmi, kterym byla PPP odlozena skolni

dochazka s ohledeme na nedostatky v danych oblastech.

Prvni kapitola teoretické casti diplomové prace se zabyva obdobim ptedSkolniho
véku ditéte. Predskolni vek je velice dilezitym obdobim a méla by mu byt vénovéana
dostatecna pozornost. Pokud v tomto obdobi dostatecné nerozvijime slozky psychické
a fyzické, mize u ditéte dochdzet ke specifickym porucham. Tato kapitola se zabyva
nejenom rozvojem motoriky, kterd je zakladem pro zdarny vyvoj dovednosti déti
predskolniho véku, ale i psychomotoriky a senzomotoriky. Miizeme zde nalézt i nékteré
piiklady rukod€lnych ¢innosti a ikony spojené se sebeobsluhou, které podporuji jemnou

motoriku apod.

Druhd kapitola se vénuje definicnimu vymezeni pojmu specifickych poruch
uceni. Ctendf se zde seznami s tim, jaky nahled na SPU maji zahrani¢ni autofi, které
oblasti zajmu byly prioritni a které byly naopak potlacovany a soucasny pohled na SPU
u déti a kategorizace dle MKN 10. Etiologie vzniku SPU je velice rozmanitd, mizeme
se sni seznamit také v této kapitole a dale pak je tato kapitola vénovéana vyclenénim

zakladnich typ SPU a jejich charakteristice a projeviim.

Treti kapitola nabizi specificky pohled na otdzku diagnostiky SPU a typy
diagnostickych testi. Je zde zahrnut i pfinos diagnostikovani piedskolnich déti u nas

a Vv zahrani¢i.

Vlivem SPU na osobnost ditéte se zabyva kapitola ctvrta. Jsou zde popsany
neurotické projevy zpiisobené Skolni neuspéSnosti, dale pak deficity dil¢ich funkci

a také kompenzace SPU.

Prevence SPU u déti predskolniho veéku je popséna v paté kapitole. Jsou zde
popsany preventivni programy urcené pro déti s rizikem vzniku SPU jak ptedskolniho
veku, tak mladSiho Skolniho véku. Jsou zde popsany metody Sindelarové, kterd je
zaméefena na potlacovani deficitii dil¢ich funkci, dale pak Metoda dobrého startu

Swierkoszové a Bogdanowicz, metoda Elkonina, stimula¢nim programem Maxik,
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metodou Kuprev a Kumot a dal$imi, které jsou pouzivany pii prevenci vzniku SPU

u déti predskolniho véku.

Sesta kapitola vymezuje jednotlivé stanovené cile. Hlavnim cilem praktické ¢asti
diplomové prace je zmapovat projevy specifickych poruch uceni u vybranych déti
predskolniho véku, a to s vyuzitim testové metody a vytvofeni programu slouziciho
ke zmirnéni projevu dil¢ich deficiti u pfedskolnich déti tvoficich vyzkumny vzorek.

Tento hlavni cil bude plnén pomoci cilt dil¢ich.

Sedmé kapitola pfiblizuje pouzité metody kvalitativniho vyzkumného Setfeni,
které byly pouzity pii tvorbé praktické ¢asti diplomové prace, jako metoda piimé prace

S vybranymi détmi, analyza dat a pfimé pozorovani.

Osma kapitola popisuje misto vyzkumného Setfeni a vyzkumného vzorku, kde
byly vybrany dvé déti s odlozenou Skolni dochidzkou z Matefské Skoly Kyticka
Vv Rychnové nad Knéznou, kterym byla Pedagogicko-psychologickou poradnou
diagnostikovana nizka uroven sluchové diferenciace, snizend turoven zrakového
vnimani, problémy v pravolevé orientaci a orientaci v prostoru a grafomotorickych

dovednostech.

Devata kapitola ndim charakterizuje realizace vyzkumného Setieni. Zachycuje
obdobi, ve kterém vznikal individualni vzdélavaci plan pro déti s rizikem vznik SPU
a kterym byl navrZzen odklad Skolni dochdzky, kterym byla PPP diagnostikovédna
snizena uroven zrakového a sluchového vnimani, pravoleva orientace, orientace
Vv prostoru a sniZzené grafomotorické dovednosti. Zabyva se také ¢asovym horizontem
vzniku metodického zasobniku, ktery byl pouzit pti plnéni nékterych tkold IVP

a Metodou dobrého startu, ktera s détmi byla provadéna po dobu 10. mésici.

Dil¢i cile praktické ¢asti diplomové prace, jejich tvorbu a naplnéni hodnoti
kapitola desata. Cile této diplomové prace, kterymi byla identifikace déti s rizikem
vzniku SPU ve vybrané skupiné pfedSkolnich déti, ktera probéhla pomoci Testu rizika
Steni a psani pro rané $koldky Kucharské a Svancarové, dale vytvoieni metodického
zasobniku naméti slouzicich k prevenci SPU u déti predskolniho véku slouzicich ke
zvySeni urovné sluchového a zrakového vnimani, sluchova a zrakova diferenciace,
pravolevé orientace, orientace v prostoru, zkvalitnéni grafomotoriky, provést komparaci

v oblasti kognitivné-percepénich funkci pfed zahajenim individudlni pedagogické
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intervence u vybranych déti s odloZenou $kolni dochazkou a po ukonceni individualni
pedagogické intervenci a prezentovat IVP zaméfeny na prevenci SPU vytvoieny pro
déti s odlozenou Skolni dochézkou se soucasné zjisténym rizikem vzniku SPU, a to na
zakladé diagnostikovanych obtizi v dané oblasti v mésici kvétnu 2015 se vesmés

podafilo splnit.

Diplomova prace by méla slouzit jako podpiirna koncepce pii praci s détmi
srizikem vzniku SPU a odlozenou $kolni dochazkou. Podnétem pro dalsi studii by
mohlo byt porovnavani individudlniho planovani s jinou mateiskou Skolou, zachyceni
vyvoje dovednosti déti, u kterych byl aplikovan IVP a u déti, kterym nebyl plan

vytvoren.

Prevence SPU u déti ptedSkolniho v€ku by méla byt podpotena tvorbou IVP,
nebot’ individualni planovani mé zasadni vliv na zkvalitnéni prace s détmi, kterym byla
diagnostikovana nedostate¢n¢ rozvinuta sluchova a zrakova diferenciace, analyza
asyntéza, pravoleva orientace a orientace v prostoru a nedostate¢né¢ rozvinuté
grafomotorické dovednosti. Dilezité je také mit stdle na mysli individualni zvlaStnosti
ditéte, zohlednéni jeho schopnosti a dovednosti, jeho pocity a potieby. At je pro dité

pobyt v matetské Skole radosti a pfipravi jej na bezproblémovy vstup do zakladni
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Seznam uzitych zkratek

EEG - elektroencefalogram

CT - pocitacova tomografie

CNS - centrélni nervovy systém
IVP — individuélni vzdélavaci plan
MDS — Metoda Dobrého startu
MRI — magneticka rezonance

NH — namétova hra

OSD - odklad kolni dochazky
PPP —pedagogicko-psychologicka poradna
SPU — specifické poruchy uceni
SD — skolni dochéazka

WHO - Svétova zdravotnicka organizace
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P¥ilohy

Ptiloha ¢. 1

Metodicky zasobnik

Metodicky zéasobnik je urCen ucitelkdm v matefské Skole, nejen pro déti
s odlozenou skolni dochdzkou. Jde o vybér a sefazeni bézn¢ dostupnych metodickych
postupi, her a Cinnosti déti tak, aby v co nejvétsi mife podporoval a rozvijel vychovny
cil, coz je rozvoj kognitivniho a percepcniho vniméni, grafomotorickych dovednosti a
navykt, rozvoj jemné a hrubé motoriky, senzomotoriky a psychomotoriky a zaroven byl
pro déti ptitazlivy. Déle pak obsahuje metodiku dobrého startu, pohybové-akusticka

cviceni

Cilem metodického zasobniku je ukdzat mozny zplisob vychovné prace s détmi
ptedskolniho véku s nedostate¢né rozvinutymi kognitivné-percepcnimi schopnostmi,
grafomotorickymi dovednostmi a navyky, s nedostatecné rozvinutou hrubou a jemnou

motorikou a poskytnout naméty, které Ize dale rozvijet a obménovat.

Prace s metodickvm zasobnikem

Jednotlivé motivacni celky 1ze provadét béhem celého tydne a jsou zaméteny na
smyslova, rytmicka a grafomotoricka cviceni, déti se béhem tydne nauci pohybovou hru
nebo tanefek. Jsou zaméfeny piedev§im na sluchovou a zrakovou diferenciaci,
sluchovou a zrakovou analyzu a syntézu, pravolevou orientaci, orientaci v prostoru,
rozvoj slovni zasoby, rozvoj hrubou, jemnou motoriku a grafomotorickd cviceni.
Cinnosti Ize provadét jak scelou skupinou, tak individudlng b&hem celého tydne,
program je mozno dopliovat naméty z oblasti senzomotoriky, psychomotoriky, rozvoje
oromotoriky. VSechny tyto ¢innosti se vztahuji k tématu celého tydne, jsou tématicky
propojeny, navazuji na sebe, déti se podileji na vymysleni dalSich souvislosti, o které

1ze ndmét obohatit.

Metodicky zasobnik je systematicky uspotadan dle naro¢nosti a jednotlivé celky
maji svou posloupnost. Mou snahou bylo vytvofit v ramci kazdého tydne zajimavy

program pro kazd¢ dité, pfi respektovani jeho individudlniho rozvoje a zdroveil o

100



dostatecnou volnost tématu, kterd umoznuje i riznou naro¢nost pro kazdé jednotlivé

dité.

Ukoly, které si v jednotlivych &innostech klademe za cil, maji velmi odligny
obsah, dle toho, co musi déti zvladnout. Samoziejmé je nutné dat prichod
individualitdim déti-nékteré déti zvladnou cCinnost samy, bez velké pomoci a jinym
musime c¢innost ulehCit a vyuzit podptirné techniky. Proto neni mozné, ani vhodné

vypracovavat vse pfili§ podrobné.

Konkrétni vyuziti metodického zasobniku v praxi je jiz zcela zavislé na ucitelce,

na jeji kreativité a napaditosti, na konkrétni situaci, na sloZeni skupiny déti.

Zasady pri praci

e Rozvoji grafomotoriky musi pfedchazet Cinnosti zaméfené na rozvoj hrubé a
posléze jemné motoriky

e Pied kresleni a psani zafazujeme uvolnéni ruky, procvi¢ovaci a uvoliiovaci
grafomotorické cviky, grafomotorické cviky fadime podle obtiZznosti, od
nejjednodussich po slozitéjsi

e Grafomotorické prvky volime podle aktudlnich schopnosti a dovednosti ditéte,
vybirame vZdy takové ndméty a motivace, kde narocnost prvkil a poZzadavky
na obtiZnost odpovidaji moZnostem ditéte.

e Se zafazovanim novych prvkl nespéchame, doptejeme ditéti na zvladnuti prvku
tolik Casu, kolik potiebuje.

e Sobtizn¢j§imi grafickymi prvky je vhodné pracovat v dobé, kdy ma dité
zvladnuty a zautomatizovany grafické prvky z piedchozich skupin, postupujeme
od nejjednodussich prvki k obtiznéjsim, pokud jsou prvky pro dité naroc¢né,
vratime se K prvkiim ptedchozim, u naro¢néjsich utvari pouzivame podpurnych
technik, miizeme pouZit instrukce k navozeni prvkd.

e Pii kresleni na dit¢ nespéchdme, dopiejeme mu dostatek Casu na promysleni
a provedeni kresby.

e Dité potrebuje nacviceny prvek opakovat, pii opakovani je vhodné volit dalsi
naméty a rozdilné motivace tak, aby prace nebyla monoténni a pifinasela vzdy
néco nového a radostného, vracime se 1 k procviceni jiz starSich, zvladnutych
tvard, tyto mizeme postupné¢ zafazovat v obtizné&j$im provedeni, obtiznost prvka
zvySujeme — zmenSeni velikosti, zvySeni hustoty ¢ar, zmenSeni op&rnych bodi
ajejich postupné vynechani, stfidani velkosti a tvarli, pozadavky na pfesnost
provedeni kresby.

e Vsechny ¢innosti by mélo dité¢ chépat jako hru, nemaji byt doprovazeny drilem
a nechuti spolupracovat, vzdy je pro dité¢ dilezitad motivace piimétena jeho veku.
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e Dit¢ vedeme k soustfedéni na praci, pokud je neklidné, radéji predem tkol
zkratime nebo praci zahajime v dobé, kdy jsou pro praci vhodnéjsi podminky,
béhem plnéni tkolu dbame, aby dité pracovalo systematicky, neodbihalo,
koncentrovalo pozornost na plnéni ukolu a praci dokoncilo, posilujeme tak volni
slozku osobnosti, odolnost vic¢i zat€zi.

e Ukoly nedavame dlouhé, je 1épe pracovat piiméfené, radéji méné a Gastgji.

Pro dit¢ je dilezita ptitomnost dospélého, v pribéhu i zavéru Cinnosti potiebuje

zpétnou vazbu od dospélého, dité v kresleni povzbuzujeme, oceitujeme i dil¢i uspéchy

Napravné metody predchazejici riziku vzniku SPU

Sluchové vnimani a rozliSovani

e rozpocitadla

e dodrzovani rytmu pisn¢ bubnovanim, vytleskavanim

e vymysleni slov zacinajici nebo koncici na dané pismeno (slovni kopana)
nebo skupinu dvou hlasek (BA)

e hry s bzuc¢akem (rozliSovani dlouhé a kratké slabiky)

e rymy na riiznd slova, hadani a dokoncovani jednoduchych versa

Zrakové vnimani, rozliSovani a pamét, vizuomotoricka koordinace,

grafomotorické dovednosti

e ¢Cinnosti s bru¢dkem podle predkreslené piedlohy (graficky zaznam
dlouhych a kratkych slabik)

e kresba dle predlohy, NH,, Na malife* ( dokonceni obrazku, zrcadlové
apod.)

e uvoliovaci cviky (ptedkreslit znaky na velkou plochu)
Artikula¢ni dovednosti

e recitace fikadel a basni
e procvicovani zietelné artikulace pii vypravéni pohddky, dramatizaci,
zZpévu

e jazykolamy

Intermodalita
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e vytvofeni tajného pisma

e prstova abeceda
Cviceni pohybové akusticka a pohybové akusticko-opticka
e viz. Metoda dobrého startu (Bogdanowicz, Swierkoszova)

Naméty na poznavani pismen

U predskolnich déti vyuzivame velka tiskaci pismena. Volné je vyvésime
v prostoru, kde se déti bézn¢ pohybuji, pismena zatazujeme do ¢innosti pro rozvoj
zrakového vnimani, predkreslené tvary pismen mohou déti vybarvovat, tiidit karticky
S pismeny nebo pismenkové téstoviny, dokreslovat pismenka, vyuzivat pismenkovych
skladacek, tiskatek, koralki. Déti mohou pismenka modelovat, tvarovat z dratkd, péci
z tésta, vystiihovat, obtahovat na smirkovém papiru, psat do mouky, pisku, vyrabét
z ptirodniho materialu, lepit (lepidlem vyznac¢ime tvar pismene a déti je pak posypou
ryzi, soli, makem), prstova abeceda nebo abeceda z tél, hledani pismen skrytych
V obrazku, pii pobytu venku vyhleddavani pismen na orientacnich tabulich nebo

riznych objektech.

Nacvik orientace v prostoru

Prvotni krok je vypofadani se s rovinou vertikalni-nacvik pojmi nahore, dole.
Poté se orientujeme ve sméru predozadnim-vpied, vzad. V posledni fazi se orientujeme
Vv roviné horizontalni-vpravo, vlevo. Do nacviku zahrnujeme i pojmy nad, pod, vedle,
hned pred, hned za, uprostied, mezi, prvni posledni, nasledujici, predposledni.
K orientaci v prostoru nam slouzi nacvik pojmi zamétfenych na dodrzovani sméru

pohybu a uréovani vzdalenosti-bliz, dal, blizko, daleko, Sikmo, rovné.

e pomoci nabytku-co je nahote, dole, pod, nad apod., déti samy manipuluji
s nabytkem dle slovnich pokynli

e procviceni zrakové paméti — zménime sestavu ndbytku a déti urcuji, co se
zmenilo

e vyuziti venkovniho prostoru — déti mohou zakreslovat, co vidi nahote, dole, pod
atd.

e hra , Pfihotiva, hoti“ — dit¢ vyhledava schovany pfedmét v prostoru, my davame

slovni instrukce
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zasedaci pofadek — déti vyhledavaji své misto dle pokynt

hra ,, Na slepou babu* nebo ,, Na slepého*

stopovana — déti postupuji k urcitému cili pomoci Sipek

kresleni planku trasy, planek pokoje — zakresleni nabytku

model skiiiiky ¢i police — doplnéni pfedméta, napt.dej knihu vedle vazy
dopravni koberec — jezdi autem dle pokynil, vyhledavaji objekty, ke kterym vede
urcena cesta

znamé détské hry - bludisté, piskvorky nebo lod¢

Nacvik pravolevé orientace

Pro nécvik P-L orientace nejprve vyuzivame vlastniho téla — navlékneme na pravou

ruku naramek, hodinky, prsten, naplast, nalakujeme cervené, nebo mlzeme otisknout

nebo obkreslit pravou a levou ruku na papir a barevné je rozliSit. Po bezpecném

ovladnuti P-L ruky vedeme déti k vnimani dalSich ¢asti t€la umisténych na levé a pravé

strané (parové organy)

Twister

maketa mistnosti - pfemistovani predmétii, vyhledavani, vkladani do prostoru
dle pokynu

textilni obrazky opatfené suchym zipem, patentkami

specialni pexeso — déti nevyhledavaji jednu dvojici hracich karet, ale dvé dvojce
dokreslovani nebo dopliiovani obrazki — déti pracuji dle navodu

kresleni se zavazanyma o¢ima

cesta bludiStém nebo zrcadlové kresleni ¢i obracené kresleni — ja kreslim

krouzek vpravo nahofe a ¢tverec vlevo dole a ty to nakresli obracené

Nacvik krizového pravidla

Nécvik nejprve provadime na dvou proti sobé stojicich détech — ,,ukaz, kde ma

Maruska pravou ruku, ucho?.....ukaz svou pravou ruku, kde ma Maruska levou ruku...*

Nacvik lze provadét i na pohyblivych loutkach. S timto tématem souvisi i nédcvik

vhimani télniho schématu. Jednotlivé ¢asti ukazujeme na obrazcich, potom si je

ukazujeme pfimo na téle pied zrcadlem
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e obkreslujeme obrysy té€la na velky format papiru — dokreslujeme detaily

e skladanky lidského téla

e hry,, Kuba fekl, ,, Honzo, vstavej“, ,, VSechno lita, co pefi ma*“, ,, Na zrcadlo*
e pantomimické hry — hadani profesi

e hra ,Na akvabely* — vytvareni a pfeskupovani obrazcti podle slovnich pokynt

e joOga, relaxacni a dechova cviceni

Nacvik P-L pohybu o¢i

Cilem cviceni je naucit déti udrzovat smér pohybu o¢i jak zleva doprava, tak nahoru
a dolt. K nacviku ndm pomitze sledovani, obkreslovéani cesty od jednoho pfedmétu na
obrazku na levé stran¢ k pfedmétu na pravé stran€. Zac¢indme obtahovanim prstem nebo

tuzkou, poté cestu sledujeme pouze o¢ima.

e bludisté - obtiznéjsi variantou je sledovani cesty bludistém, kdy se cestou spojuji
ruzné predméty (opét ale zleva doprava),

e popis déjovych obrazkii — zleva doprava podle posloupnosti déje, nasledna
reprodukce, doplnit chybé&jici obrazek

e kolona aut — setadit tak, aby jela vSechna jednim smérem

Nacvik zrakové diferenciace

U déti pfedskolniho véku zacindme nacvik pozorovanim a rozliSovanim vnéjSich
znaklli — barev, velikosti a tvaru. PouZivame trojrozmérné ptredméty, s nimiz lze
manipulovat. Za¢iname zakladnimu barvami, postupné rozeznavame sytost, jas barev.
Déti vedeme K tomu, aby pfi manipulaci S pfedméty také mluvily, oznacovaly barvy,

samy je pfirovnavaly.
a) Rozlisovani barev

e hra,, Pan ¢ap ztratil epicku*- vyhledavani a tfidéni predmétt podle barvy
e pozitiv a negativ - skladani mozaiky, vytvotreni obrazku z druhé stany

e hra,, Na honénou‘ — zachrana je pfedmét dané barvy
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prace s obrazky — dvojce stejné barevnych obrazki, spojovani Carou stejné
barevné predméty, ptifazovani stejné barevnych obrazku, barevné spojit skupinu
strejnych pfedmétt

omalovanka dle diktatu — vybarvi vSechny kruhy zelenég, ctverce modre atd.
mozaika — vytrhavani barevnych kousk papiru, sestavovani obrazce

barevné spektrum — odstiny od nejsvétlejsi po nejtmavsi fadit vedle sebe zleva
doprava

duha — vytvofit riznymi technikami po sobé jdouci barvy duhy

b) RozliSovani velikosti

hracky — fazeni dle velikosti od nejvétsiho po nejmensi a naopak

ttidéni do skupin — velky, maly, mensi, vétsi, nejveétsi, nejmensi

hadanky — které dréha je nejdelsi, ktery drak ma nejkratsi ocas, ktery provazek je
nejdelsi

ttidéni, pfifazovani a spojovani

¢) RozliSovani tvaru

tfidéni, pfifazovani a spojovani pfedmétt stejného tvaru

vyhledavacka — déti pojmenovavaji predméty v mistnosti, které jsou kulaté
skladani obrazku z geometrickych tvart

plastova krychle s vytezy,

pfifazovani obrazku na ptedkresleny obrys

stinové obrazky — negativ a pozitiv

cviCeni s tangramy — 7 geometrickych tvart, ze kterych se skladaji obrasky
vytvareni jednoduchych origamt

piktogramy — jejich rozeznavani

d) RozliSovani figury a pozadi

rozliSovani né€kolika navzajem se prekryvajicich prvka
nakresy na rozlicném podkladé€ — rizné barevny, teckovany, ctvereckovany

spojovani barevnych bodii ¢arou — vznik obrysu predmétu
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vyuziti pocitacovych programii pro nacvik figury a pozadi

skryté obrazky — najit dané predméty, které jsou zakomponovany v obrazku

Nacvik zrakové analyzy a syntézy

skladani pfedmétl rozdélenych na dvé nebo vice soumérnych ¢asti — rozkrojené
jablko, kolac¢

mozaiky, puzzle, rozstiihané obrazky

rozstfthané obrazkové seridly — déti musi pospojovat nékolik dé&jovych
posloupnosti

dokreslovani obrazku, dolepovani, najit dil, ktery na obrazku chybi

vyuziti pocitaCovych programil pro nacvik zrakové analyzy a syntézy

stolni hra ,, Krteckova abeceda® — skladani slov dle pismen

vyroba tkaného papiru — otvory Vv podlozce protahujeme barevné pruhy,

procvicujeme i vizuomotorické schopnosti

Nacvik zrakové paméti

modelovéani dle ptedlohy

oblékani panenky z papiru

tiskani razitky

stinové obrazky — pomoci lampy nebo baterky nasvitime pfedmét a podle stinu
jej zakreslime

hra ,, Na malife . nakresli vlastni autoportrét dle odrazu v zrcadle, vyhledavani
ditéte dle otisku ruky na papiie

pantomima — hadani ¢innosti

hra ,,Na detektiva“ — podle popisu a typického chovani vyhledat danou osobu
Kimovy hry — predkladame rtuzné predméty, potom piekryjeme a déti hadaji,
které predméty tam byly, nékteré pridame nebo naopak odejmeme a déti hadaji,
co se zménilo

hra ,, Na mlsnou kozu®, ,, Hadej, co se zm¢enilo*

hra ,,Stezka zvlaStnosti*“ — détem pfipravime stezku a jejich tikolem je vSimat si
pfedmétt, které do pfirody nepatii (mydlo, kbelik) nebo jsou Spatné (na

listnatém strom¢ je Siska, kvét kopretiny na kopiive)
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dokreslovani obrazki, geometrickych tvart

slepecké pismo — vypichovani tvaru predmétu jehlou, déti hadaji podle hmatu
0 jaky predmét se jedna

pexeso

postiehovani — kratka expozice obrazku

vyuziti pocitacovych programil pro nacvik zrakové paméti

hra ,, Poznej, co je spravné“ nebo ,,Co je Spatné“ — kocka s péti nohama, hrnek

S lidskym uchem, beruska s osmi teckami apod.

Sluchové vnimani a sluchové kognitivni funkce

Narusené sluchové vnimdni se miize promitat do dyslexie a tvofi podklad pro

dysortografii. Ptfi pocate¢nim nacviku vyuzivame nepohybujici se nefeCovy, vyrazny

zdroj zvuku.

naslouchani zvuku téla - kruceni bficha, dech, tlukot srdce

identifikace okolnich zvuka ve tiidé nebo v piirodé

vybavovani a napodobovani rtiznych zvukl — rizné intenzita — jak te¢e voda,
motor auta, vitr

hry s tonem hlasu, jeho zabarveni — smutek, vztek, nuda, vztekly pes, hodny pes
reakce na zvukové signaly

hra ,, Kdo pfestal“ — déti sedi v kruhu, spole¢né pietikavaji znamou basen,
jedno s déti prestane nahle mluvit, kdo si toho prvni v§imne

vnimani a uvédomovani si zvukové podoby slova — jak vzniklo slovo otesanek,

stonozka

Nacvik sluchové orientace

hra ,, Kukacko, zakukej*

hra ,, Mi¢ naslepo® — jeden hra¢ ma mi¢ a zavazané oci, ostatni hraci stoji kolem
néj a volaji postupné jeho jméno, , hra¢ se snazi micem zasdhnout toho, kdo vola
a ten mic chyti

hra ,, Potichu, potichou¢ku* — jeden hra¢ se zavazanyma ocima stoji v Kruhu

a ostatni si predavaji predmét (svazek klict, zvonek, chiestitko)
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hra ,,Obracend slepd baba*“ — vSichni maji zavazané oci, kromé jednoho, ten

béha, vydava zvuk a ostatni ho chytaji

Nacvik sluchové diferenciace

vyuziti Orffovych hudebnich nastrojt

hra ,,Na hadace” — détem rozdame rtizné predméty (papir, klice, zvonek) a dité
se zavazanyma o¢ima hada, co je to za zvuk

napodobovani zvuka- dést-hrach v krabicce, bouika-rachoceni plechu, pochod-
bubnovani

hra ,, Kukacko, zakukej“-poznavani déti podle hlasu

porovnavani dvojice slov — podobné zné&jicich, les-pes, ves-nes

meékkych a tvrdych hlasek-— di, ti, ni,

kratkych a dlouhych samohlasek - moznost vyuziti bzucaku

hra ,,Na zvifatka* — procvi¢ovani sykavek — had —ssss, v¢ela —bzzz,

Vnimani a reprodukce rytmu

improvizace — zahraj $patnou naladu, tinavu, s nastrojky nebo hrou na télo
pisnicky v cizi feci — zndmou pisen zpivame pouze na samohlasky

hry s bzu¢akem — zaznamenej na papir, jak ptacek pipa

hra ,,Na tichou postu* — déti sedi za sebou a posledni vytuka rytmus na zada
kamaradovi pfed sebou, ten ji posle dél

hra ,, Na mimozemstany* — déti vyslechnou cizi fe¢ a zkouSeji ji napodobit, aby
se dorozumély

taneCky a rozpocitdvadla - opakovani rytmu — dit¢ opakuje nami predvedeny

rytmus

Nacvik sluchové analvzy a syntézy

urcovani poctu slov ve véteé
ptibéh, ve kterém se objevuje dané slovo, pfi jeho vysloveni déti napt. zvednou
ruku

vytleskavani pismen ve slové — rozklad slova s tleskanim
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o rozklad slov na jednotlivé hlasky — ur¢i o jaké slovo jde

e urci hlasku na zacatku slova

e slovni fotbal

e hra,Kdo tuje, kdo se od M jmenuje?*

e hra ,, Na space” — déti si polozi hlavu na lavici, my prediikavame slova, hlavu
zvednou, kdyz uslysi slovo zacinajici, kon¢ici napt. na M

e déti samy vymysleji slova zacinajici na danou hlasku

e hra,Na roboty*“ — A-h-0-j

e hra,Na bésniky* - hledani rym k danému slovu

Nacvik sluchové paméti

e cviceni zamétené na nefecové zvuky — tukani, tleskani, piskani

e hra ,, Jak délaji zviratka*™ - sefadit obrazky zvuku tak, jak je dité slySelo — buuu,
haf a mnau

e hra,, Na vylet“ — do véty pfiddvame stdle nova slova - ,, jedu na vylet a vezmu
st kufr*

e ndcvik fikadel, basni, pisni

e dramatizace pohadky, dokonceni pfib&hu, ilustrace k dané pohadce

Rozvoj slovni zasoby

U déti s dysortografii byva naruSen jazykovy cit a slovni zasoba byva chudsi a
omezenéjsi. Tyto obtize maji 1 déti s opozdénym vyvojem feci nebo s vyvojovou

dysfazil.

e hra ,,Na mimon¢“ predkladdme détem pfedméty a ti maji vysvétlit mimonovi
k ¢emu jsou

e hra,, Rekni to jinak* - maly dim je ....... domecek, maly list je...... listecek

e hra,, Na bésnika* — hledani rymu na vybrana slova

e hra,, Na spisovatele* — dokonc¢i piib¢h

e hra,, Kde se stala chyba* — vypravime ptib¢h a do néj vkladdme nesmysly

e pantomima

e pfirovnani — sladky jako..., studeny jako....
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e potekadla, réeni, vtipy, pranostiky — vysvétlit

Jemna motorika

Pohyblivost prstit

e Louskani prstli — prsty obou rukou pohybujeme tak, abychom dosahli typického
mlaskavého zvuku.

e Hrajeme na klavir — prsty obou rukou napodobujeme pohyby pii hie na klavir,
nahoru a dolu po imaginarni klavesnici

e Kdo umi vgjifek — spojené prsty obou rukou roztahujeme od sebe, pfiblizujeme
je a spojujeme tak, aby vznikl tvar v&jitku

e Kazdy prst ma svoje jméno — stejné prsty obou rukou se postupné dotykaji a déti
je ptitom pojmenuji ( palec, ukazovak, prostfednik, prstenik, mali¢ek ), potom
muzeme potfadi pojmenovani obratit a zacit od malicku

e Pocitame prsty — nejprve zavieme dlan v pést a pak postupné vysouvame
jednotlivé prsty pravé a levé ruky, potom obou rukou najednou a pocitame do 5
nebo do 10

e Maiavame na rozloucenou — Soucasné pohybujeme prsty a dlanémi v zapésti
nahoru a dolt, vpravo, vlevo, stfidavé pravou a levou rukou i obéma soucasné

e PiSeme a kreslime — na stole nebo v krabici s moukou nebo piskem piSeme
ukazovakem volné riizné tvary, pismena nebo jednoduché obrazky

e Pr8i — rychlymi stfidavymi pohyby prstit obou rukou klepeme na still, aby zvuk
pfipominal padajici kapky

e Prsty se zdravi — zapojime do sebe vSechny prsty obou rukou a postupné
vztycujeme palce, ukazovaky, prostiedniky, prsteniky a malicky

e Vyrabime bubliny — krouzivymi pohyby vztyenych ukazovakl kreslime
ve vzduchu kruhové tvary riznych velikosti

e Divame se brylemi — z palce a ukazovaku obou rukou vytvotfime krouzky a
spojime je ptred ofima

e Mame radi hruSky a jablka — pomoci prstii obou rukou tvofime tvary hruSek
a jablek, hrusky napodobujeme spojenim vSech prstl jedné ruky v jednom bodé,
jablka sevienim prsti do dlané

Grafomotorické cviky

¢ Ramenni kloub

Graficky zaznamenat motivovany pohyb vychdzejici z ramenniho kloubu — kyvani,
mleti, houpani, navijeni, nejprve jen pantomimicky bez kresliciho nacini znazornime
tyto pohyby, miizeme je spojit do kratkého piibéhu, ktery si potom znovu pievypravime

"C

pii kresleni — motivace — manasek rano vstal, protahl se a fekl: ,, Jaké krasné rano
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Potom se Sel umyt, vycistit zuby, potom Sel manasek namlet mak na kolacky, déti vse

znazormuji pantomimicky

Krouzivé pohyby natazené nebo mirné pokrcené ruky (nejlépe vestoje) —
mlynské kolo (mozno s rytmizaci ,,Kolo kolo mlynské za Ctyfi rynské...*)
Napodoba michani vafeckou v hrnci, toceni kdvomlynku

Kresleni lezatych osmicek do vzduchu (jednou rukou, druhou rukou, spojenyma
obéma rukama)

Placéni celou rukou (shora dolti, do stran) — napodobovani driblovani s mi¢em
Tleskéani natazenyma rukama - zobak ¢apa

Dirigovani celyma rukama

Kresleni pted télem ve vzduchu (sluni¢ko, domecek, viny, kresleni ¢ar)
Kymadceni vzpazenych rukou do stran (vétve stromu se ve vétru kyméceji)
Népodoba plavani (napf. styl prsa, kraul)

Népodoba pohybu kiidel — dité se chyti za rameno a krouzi celou pazi (napf.
vrana)

Zapésti

Graficky znazornit pohyb vychazejici ze zapésti, vertikalni a horizontalni linie a smycky

— kouti se z komina, lezatd osmicka, fiktivni pismo, vinka na vod¢, kudrnaté vlasy,

napis dopis kamaradovi

Prace s prstovymi barvami — otisky dlani, prstd, vzniklé obtisky dotvofime podle

fantazie, prstem nebo tvofitkem roztirat barevnou skvrnu, otisky skvrn, zapousténi

barvy do navlhéeného podkladu

Krouzivé pohyby zapéstim - jednou rukou, stiidaveé, obéma rukama, obéma
sméry (ruce mohou byt natazené i pokréené, pohyb vychazi pouze ze zapésti)
Mavani dlanémi riznymi sméry (odhanéni komara, v&jif, mavani Satkem, ,,zajic
sttiha uSima“)

Placani dlanémi — bubnovani na buben, driblovani mi¢em

»Myti* rukou

Népodoba hlazeni (hlavicky ditéte, mice apod.)

,Dalekohled* z prstli — otdenim v zapésti jej ,,zaostiujeme*

Mackani gumového micku mezi dlanémi sevienymi v pésti, stiidani napéti
a uvolnéni

Motani klubicka, ,,navijeni nite*
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Tukéni natazenymi prsty o podlozku (jednim i vice prsty)

Loketni kloub

Krouzivé pohyby piedlokti (je-li to pro dité obtizné, ptidrzime zpocatku dité pod
ramenem)

Napodoba dirigovani pouze predloktim

Prsty

Napodoba hry na klavir, flétnu, kytaru

Kmitani prsty — poletuje snih, prsi

Hry s prstiky — ,,panacci se zdravi, uklanéji, setkavaji (prsty téze ruky, obou
rukou navzéjem)

KrouZeni jednotlivymi prsty, ,,kresleni* kruhii ukazovackem

Napodobovani pohybu niizek

Roztahovani a zatahovani prstl — kocoufi drapy

Postupné rozevirani prsti jedné ruky — ,,rozkvéta kyticka“

Vytvafeni obrazcti pomoci prsti — dalekohled, kukatko, krouzek, okynko apod.
»Strouhani mrkvicky®, ,,dlouhy nos*

Luskani prsty

Tukani prsty o podlozku — zobe kufatko

Népodoba soleni, drobeni

Modelovani — drobné ozdoby, zaSpicaténi, krychle

Promichavani riiznych materiald a drobeni tésta, hliny

Manipulace s drobnym materidlem a pfedméty — mozaiky, navlékani koralkd,
vhazovani drobnych materiali do lahve s izkym hrdlem, pfebirani a tfidéni
drobnych materiald — ndmétova hra na Popelku

Manipulace s kolickem — véSeni pradla, pfipeviiovani obrazkl na $ntru kolicky,
tvofeni dlouhého hada z kolicka, ptipevnéni kolicku ke svému jménu rano pfi
piichodu do MS a sundani, kdyZ odchazim domu, vyznaéit spravnou odpovéd,
sestavy z kolickd, ovladani klesti¢ek na cukr

Stiihani ntizkami — nejprve jen ve vzduchu, potom stiihani pevného papiru bez
urceni smeéru, stiihat mezi dvéma liniemi, stiihani podle jedné Cary

Hry s prstovymi loutkami, malovani prstovymi barvami

Zavazovani uzli — zavazovani bali¢kid, pfivazovani lodi, tvofeni svazku —
smycky a klicky — sebeobsluha — zavazovani bot, halenek, zastérek, strojeni
panenek

Vyznacovani stop do sypkého materialu — do pisku, hliny, mouky, sn€hu
Vysivani s dfevénou jehlou

Zapinani knoflikli na obleceni, vysazet knofliky na stiil zleva doprava, zapinani
tlacitek, vypinac¢u a spinac¢t na ovladacim panelu

Sazeni sazenic, fazoli, hrachu
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e Skladani papiru, trhani papiru

e Dva ohnuté prsty se do sebe zahackuji

e Napinani prsti a sevieni do dlan¢ — dej a schovej

e Uvoliovani prstl — tfepani prsti, setfepavani vody z prsti

e Zvedani prsti — hra na hudebni néstroj jako ale i doopravdy — klavir, flétna,
psani na psacim stroji, na klavesnici u PC

e Sepnuti rukou, zvedani jednotlivych prstl podle diktatu nebo jeden po druhém

e Dlouhy nos

e Tukani prsti o sebe — potkaly se dvé ruce a zdravi se — vzdy o sebe zaklepou
dva protéjsi prsty, povidaji si, louci se a mavaji si, napodobovani zobacku
palcem a ukazovackem

e Chiize a b&h prsty po desce stolu

e Hackovani fetizku jednim prstem

e Kombinace prsti a dlani

e Stinové divadlo — ptacek, motyl, zajic, pes — provadime pii svétle baterky

e Tunel z dlan¢ a prsti — auto jede do garaze

e Pumpovaly dvé panenky

e Ukazovat prsty pocet predmétl, psat prstovou abecedou

Cviceni dlani

-s pomuckami 1 bez

e Modelovani modelovaci hmotou, modelinou, hlinou, télesem a jinymi tvarnymi
hmotami v dlanich a na podloZce — provadime hnéteni, kouleni, valeni

e Malba celou dlani

e Obtiskovani dlani do poddajného nebo sypkého materialu — pisek, hlina, mouka
—nebo barvu nanesenou na dlail obtiskujeme na papir

e Cinnosti s piskovni¢kou — obtiskavani, sypani piesypani, soleni, cukrovani,
prohrabavani pisku dlani, celou rukou, nabirani

e Nabirani sypkého nebo drobného materialu do dlani, nabirani vody

e Cviceni s drobnym nac¢inim — micek, draténka, gumové krouzky

e Papir mezi dlan€ — pousténi, chytani

e Sroubovani

e Kutéleni, hazeni a chytani mice, dribling

e Poznavéni predmétlh hmatem podle tvaru

e Hlazeni riznych materialti a rozdilnym povrchem

e Masaz dlani micky — jezek, gelovym mickem nebo sackem, ale také
ptirodninami — kastanem, kaminkem, malymi $iskami

e Mackani gumovych krouzkl, mackani papiru

e Mpyti rukou
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Ttepani rukama pro uvolnéni dlani a prsti

Maévani

Tteni dlanémi o sebe — toto zebe, je to z nebe

Tleskani placani, hra na t€lo v rytmu fikanky a pisni¢ky — do rukou, do stehen,
do ramen, do dalSich casti téla — Tluce bubenicek, tleskani dlanémi, prsty jedné
ruky do dlan¢ druhé ruky

Hry na t€lo — doprovod raznych fikanek tleskanim, placanim do riznych Casti
téla

Hry — Mlsna kozo, pojd’ na zeli, Vatila mysicka, sklddani rukou na sebe
Mackani prstii do dlan€ — masaz jednoho prstu po druhém

Drzim — povolim

Pisnicka s pohybem — Hlava, ramena, kolena, palce

Etudy — sestavy z dlani — domecek, mistic¢ka, stiiSka, karnevalova Cepice, usi
zajice, kvét, lod’ka, musle, skeble, dalekohled, kukatko, méavani kidly, misticka,
pésticka, trubicka z dlani a prsti, provlékani néjakého predmétu

Kombinace — ruce v pést a krouzeni v zapésti, provadéni spodnich pilkruhi
Zapestim

Cviceni Spetky

Trhani, uzdibovani tésta nebo modeliny, utvateni Spi¢ek na tvarném materialu
Soleni, cukrovéni, sypani tésta makem - namétova hra na pekate, cukrafe,
kuchaie

Seti seminek — ndmétova hra na zahradnika — sypéni zrni slepickam, ptackim,
krmeni rybicek

Sypani barevného pisku — vytvofeni obrazkil, sypani barevnych vrstev pisku do
sklenénych nadob

Sypani krupice nebo pisku do klovatiny, kterou je predkreslen obrazek
Uchopovani stuhy, $atku do Spetky — predavani stuh a $atka

Protahovani provazki, stuh a $atki otvorem, krouzkem

Sbirani drobnych pfedmétii, manipulace s nimi, tfidéni

Mackani papiru, trhani

Sroubovani a od§roubovani uzavéru z lahve

Navlékani koralki

Pohybovani figurkami pii hie — Clovége, nezlob se

Préace s magnetickou tabuli

Sestavovani, zdobeni mandaly drobnymi kaminky

Tupovani

Vybirani drobnych pfedméth z kbelicku, ze sacku, ttidéni drobnych predméti
Tiskéani s houbickou, textilnim uzlickem i tiskatky

Uchopeni a tahnuti tenkého provazku

Hlazeni nosu ( Lipnicka, JareSova, 2007)
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Postup pri nacviku spravného achopu

e Deéti se u¢i pojmenovavat jednotlivé prsty ruky a zaroven cvici Spetku. Mohou ji
tvotit s fikankou: ,, Do ruky uchopim tuzku, jako kdyz drzim za stopku hrusku.,,
Miuiizeme pouzit i motivacni postup ,, letadylko,, - palec a ukazovacek jsou od
sebe Siroce rozeviené, zbyvajici prsty jsou ohnuté. Do ohbi mezi palcem a
ukazovackem polozime tuzku a zaroven ji opfeme o ohnuty prostiednicek.
Vzniklo letadylko, nyni pfilozime na tuzku palec ze strany a ukazovéacek ze
shora.

e Dalsim motiva¢nim postupem nacviku miizeme byt ,,ukladani tuzky do postylky
,» - postup je stejny jako u letadylka, postylka pro tuzku ndm vznikne, polozime-
li tuzku do ohbi mezi palcem a ukazovdkem a opfeme ji o prostiednicek,
polstaiek je palec a ukazovak pefinka. Postup ukdZzeme détem a ony pak
postupné davaji prsty do pozadované polohy se slovy — postylka, polstarek,
pefinka. Muzeme i provést kontrolu spravného uchopu tak, ze zvednou
ukazovacek a tuzka jim nevypadne zruky. Toto je téz néapravny cvik
kieCovitého drzeni kresebného a psaciho nacini. Dobrou pomitckou jsou tuzky a
pastelky trojuhelnikového priifezu, ktery navozuje nenésilné spravnou polohu
prstl na tuzce. Déti tolik netlaci na grafické nacini, zanechéva-li vyraznou stopu.
Silny pritlak vyvolava rychlejsi inavu ruky, deformaci tvarii. VSechny tchopy,
které se lisi od Spetkového, jsou nespravné.

Uvoliiovaci a rozcvic¢ovaci grafomotorické cviky

Uvolnéni ruky- vyuzivime metodu obtahovani. Jednd se o obtahovéni dané
predlohy. M4 vyhodu v tom, Ze dité se nemusi snazit o samostatné vystizeni tvaru, nauci
se snaze pii kresleni uvolnit ruku, uvolnuje kieCovité drZzeni tuzky, tlak na podlozku. Pfi
obtahovani dit¢ uvoliiuje ruku natolik, Ze cinnosti spojené se psanim nejsou jiZ
vycerpavajici, tahy nabyvaji na plynulosti a jistot¢. Kazdou piedlohu obtahujeme
nekolikrat, pokud mozno jednim tahem. U déti se silnym tlakem na psaci nacini je
vhodné zacit obtahovani ptedloh vstoje. Ruka je natazena, pohyb vychazi z celé paze. V
pocatecnim nacviku vSech grafickych cvikil je vhodné upevnit vétsi plochu papiru na
sténu, dit¢ tak snaze uvolni ruku. Postupné prechazime ke kresleni vsed€. (Looseova,
2001)

Uvolnovaci cviky - vhodné jsou predev§im krouzivé pohyby. Dlkladné¢ dbame na
to, aby pohyb vychazel z té ¢asti paze, kterou procvi¢ujeme (ramenni, loketni kloub ¢i
zapé&sti). Pii cviCeni miiZeme vyuzit riizné pfedméty, napt. dievénou ty¢, Satek, provaz,
laso, obru¢ apod. Cviceni doprovazime vhodnymi fikankami, které dit€¢ motivuji a

napomahaji plynulému rytmickému pohybu. (Looseova, 2011)
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Pohyblivost prsti je mozno procvicovat riznymi zpusoby. Napiiklad kocouii
drapky, hra na klavir, dlouhy nos, stfidavé mévani prstii na pozdrav, dotykani obou
prsti, stithani prstli, otevirdni a zavirani dlan¢. Mizeme také cviit rozeznavani
predmétii po hmatu se zavazanyma ocCima, muzeme mackat a vytrhavat drobné tvary, a
také je lepit.

Pfi cviceni pohyblivosti zapésti, dlan€, prstd a jejich souhry a koordinace se
osvédéilo nejdiive malovat ve vzduchu a pozdéji na zem a na balici papir, od svislych
poloh k vodorovnym. Za¢iname od velkych tvard, které postupné zmensujeme. Hrajeme
si s kruhy, vlnkami, spiralami, osmickami stojatymi a lezatymi, spojujeme dva a vice

bodua.

Cilem grafomotorickych cvikil je uvolnéni ruky pied kreslenim, psanim, zlepSeni
koordinace ruky a oka. Charakteristické pro tyto cviky je, Ze dit€ ma stanoveno, kudy
vede stopu, nemusi premyslet nad smérem vedeni Cary, analyzovat jednotlivé ¢asti
obrazu. Smér vedeni tuzky je dan, vymezen hranicemi — zpocatku u drah je toto
vymezeni dano dvéma liniemi, takze dit¢ ma dostate¢ny prostor pro vedeni stopy, je zde
mensi naro¢nost na koordinaci. Postupné se naroky na koordinaci zvySuji. Tim, Ze smér
vedeni stopy je dan, cviky zaroven umoznuji 1 automatizaci pracovnich navyk, jako je

drzeni tuzky, postaveni ruky a papiru pii psani apod.

Uvolnovacim cviklim, cviceni grafomotoriky, ptfedchdzeji cCinnosti rozvijejici
jemnou motoriku, prace suvoliiovanim a napétim. Samotné cviky spocivaji
V uvoliiovani a zpfesnéni koordinace pfedev§im od ramenniho kloubu, posléze kloubu
loketniho. Pokud pozdéji pfi psani neni navozen posun od ramenniho kloubu, pismo je

vedeno nerovnomérnymi liniemi, kolisa sklon pisma.

NejcCastéji to byva tzv. vEjifovité pismo, kdy se v pismu v kratkych usecich stiida
sklon doleva pfes stojaté tvary po sklon doprava, tak jak to umoziiuje rozsah pohybu
zapésti. Pokud chybi pohyb od ramenniho kloubu, ruka neni po papiru plynule
posouvana, pohyb pak Casto vychazi pouze z lokte a jeSté Castéji pouze ze zapésti, ruka
se vykrucuje a jeji postaveni ma vyznamny vliv na jeji uvolnéni a posléze graficky

vykon.
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Uvolnovaci cviky je vhodné vykonavat vzdy pifed kreslenim. S nabyvanim
grafomotorickych obratnosti se méni obtiznost téchto cvik. Cviky mohou byt vstoje
vykonavany na tabuli nebo papir na zdi, na papir poloZzeny na desce stolu. Vklece a
posléze vsed¢ u stolu. Zpocatku miizeme kreslit do tdcu s moukou, krupici, piskem.
Cviky miizeme doprovazet rytmickymi fikankami, pisnickami nebo rytmickym

popisem.

1. skupina uvoliovacich grafomotorickych cvika

V této skupin€ jsou zafazeny pro déti nejméné naroéné grafomotorické
uvolnovaci cviky. Dané hranice drahy mu napomahaji drzet smér vedeni Cary. Vedeni
dréhy dvéma liniemi, dostate¢na Sitka mezi liniemi, nekladou pfili§ velké ndroky na

koordinaci pohybu.

Drahy je vhodné rizné motivovat. Jednou z velice vhodnych motivaci je
rychlejsi jizda auta na zavodni draze, béh apod. navozeni pocitu rychlosti ditéti
usnadiiuje Iépe uvolnit ruku, naucit se sledovat a nepterusovat linii, postupné napoméaha

uvolnit tlak na podlozku.

Zpocatku zarazujeme drahy, které jsou pulkruhovité, bez zahybi. V podstaté
kopiruji kyvadlovy pohyb, ktery vétSina déti pouziva v Caranicich. Zde vsak je pfedem

dan tvar.

Naroc¢nost se zvysSuje riznymi zahyby. Pokud dité zvlada tento typ drah, zle
zaradit smycku. Ve zvladnuti smycky muizeme pomoci Sipkou v jejim ,,ndjezdu‘.
Jakmile uZ projeti smyckou dité¢ dobfe umi, mize do drahy byt zafazeno vice smycek.
Obtiznost cviku také zvySujeme tim, Ze linie drahy se pfiblizuji, prostor pro vedeni ¢ary

je uzsi.

Posledni typ drdhy neni tvofen vymezenym prostorem mezi dvéma Carami, ale
pouze jednou linii. Dité se snazi vést stopu ve vyznacené Cafe. Vyrazné se tak zvySuji

naroky na vizuomotorickou koordinaci.

Pohyb vedeme vzdy zleva doprava. VSechny drahy dité projizdi plynule, pokud
mozno nezveda pii kresbé tuzku, linie je provedena jednim, nepferusovanym tahem.
Ktomu miize ditéti napomoci i pocit zavodu, rychlosti. Plynulost zvySujeme
opakovanym projizdénim drahy. U drah vedenych pouze jednou linii nejsou drobna
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vychyleni z linie na zavadu, neusilujeme o piesnost, ale spise o plynulost, koordinovany
tah. Pokud bychom hned v pocatcich vyzadovali piesnost, dit¢ by tah pferusovalo, ¢aru

kreslilo pomalu, nedochézelo by k uvoliiovani ruky.

Je-1i tento ukol obtizny, je vhodné nejdiive cestu projizdét pouze prstem. Pokud
tato dopomoc nestaci (byva tomu tak pii snizeni vizuomotorické koordinaci), je vhodné

nejjednodussi drahy nejdiive projizdét malym autickem.

Miizeme pomoci také tak, ze drahu vyrobime ze dvou tuzSich papirti. Jeden
slouzi jako podklad, ze druhého vystfihneme tvar drahy a okoli drahy nalepime. Tim
vznikne plasticka draha, takze dité se nemusi orientovat pouze zrakem, ale vede ho
I hmatovy vjem. Pokud je zapotiebi, jako dalsi cvi¢eni mu mizeme v uréitém tvaru

zalisovat provazek do folie, dité pak hmatové provazek obtahuje.

2. skupina uvoliovacich grafomotorickych cvika

wewvr

jednotazné cviky, ale i nejjednodussi grafomotoric- ké prvky. Snazime se o plynuly,
nepferusovany pohyb tuzky po papife. Piesnost ¢ara neni dileZzitad, potfebna je
plynulost. Je samoziejmé, ze dit¢ povede caru s odchylkami od ptvodni linie.

Obtahujeme opakovang, n¢kolikrat za sebou.
Obtahovani jednotaznych cviki mizeme provadét nékolika zplsoby:

e Piimo na papir, kde je jednotazny cvik nakreslen — zde je vétsi narocnost
na mnoZzstvi rozcvi¢ovacich cvikd, jejich kopirovani

e Pies prisvitné folie — je tfeba vSak mit na paméti, Ze stopa tuzky na folii je jina
neZ na papife, skluz tuzky je rychlejsi a ne kazdému ditéti vyhovuje

e Na pruklepovy papir — ptes jednotazny cvik pfipneme kancelarskymi sponkami
pruklepovy papir a dité kresli na papir. Vyhodou je vedeni stopy po papife, pii
odstranéni priklepového papiru ma dit€ moznost pozorovat svij vytvor,
Vv pfipadé zdjmu s nim dal pracovat (dokreslit, vybarvit, vystfihnout). Dalsi
vyhodou je, Ze nékteré deti prece jenom snizuji tlak na podlozku, aby se jim
papir neroztrhl. Pokud jsou vSak pohyby vyrazné¢ nekoordinované a tlak je
neregulovany, je 1épe kreslit pfimo na papir.

K tomuto stupni obtiZnosti rozcvicovacich cvikli miZzeme zatadit kruhy. Kruh
se stane uvolnovacim cvikem az v obdobi, kdy jeho kresleni je dobie zvladnuto a
zautomatizovano. Kruh dité kresli plynulym, nepferusovanym pohybem, kazdy tvar

opakované obtahuje. Aby kresleni kruhu bylo zabavnéjsi, l1ze vytvaret obrazce z kruhi.

119



Zpocatku muze dit¢ obtahovat piedznacené kruhy, pozdé€ji mize vytvaret obrazce podle
ptedlohy, ¢imz zaroven rozvijime prostorovou predstavivost. Mezi obtahovanim

ptedznacenych kruht a kreslenim podle pfedlohy je vyrazny rozdil v naro¢nosti.

Mezistupném muize byt postupné kresleni obrazce. Kdy zaroven kreslime vedle
ditéte, dit¢ se tak orientuje v kresbé postupné, jsme v pfipadé potieby piipraveni

pomoci. Pti zvladnuti se miize pustit do spontannich kreseb z kruhii.

Kazdou kresbu kreslime na jeden papir, nejméné na formatu A4. Vyhodou
téchto cviku je také procviceni a uvolnéni vSech kloubu, které jsou pro nas dulezité pii
kresleni a psani. Pfi velkych kruzich uvoliiujeme piedev§im ramenni kloub, pfi

stiednich kloub loketni, pti malych kruzich zapésti.

3. skupina uvoltiovacich grafomotorickych cviki

Ttreti skupina predpoklada jiz uritou zrucnost a zvladnuti grafomotorickych
prvki, ze kterych se sklada pismo. Kazdy z té€chto prvki se stane uvoliiovacim cvikem
az v obdobi, kdy jeho kresleni je dobfe zvladnuto a zautomatizovano. Navic je zde
nutny ptedpoklad jiz osvojeného plynulého pohybu po papife, pohybu ruky ve
vodorovné roving zleva doprava i pohybu ve svislé roviné. V dobé¢, kdy se dité uci tyto
prvky kreslit, rozhodné¢ nemohou slouzit jako uvolfiovaci cviky, ale pro dité jsou
vtomto obdobi grafomotorickymi prvky rozvijejicimi  grafomotorickou a

vizuomotorickou koordinaci.

Pokyny pro praktické provadéni cviceni

e Orientace na Uspéch — za¢iname cvicenim, kterd dité¢ zvladne, a kon¢ime je vzdy
s prozitkem uspéchu, jako s motivaci k dal§imu cviceni

e Orientace na dit¢ — v popredi neni cviceni a vysledek, ale dité a jeho moznosti,
schopnosti a pfani

e Aktivni prace — sttedem naSeho zajmu neni vysledek, ale cviceni jako cesta a
radost ze hry

e Ohled na cas — délka cviceni se musi individualng pfizpisobit ditéti, zavisi na
dennim rezimu, na dosaZeném stupni vyvoje a obsahu cviceni, ¢asovy tlak
pusobi vzdy nepiiznive, musime disponovat s dostatkem casu

e Soustavnd prace — cvic¢ime pravideln¢, nékolikrat tydné, podle okolnosti
provadime urcité prvky cviceni denné, ne€kolik mensSich cviceni s kratkymi
odstupy nelze nahradit dlouhymi cvi¢enimi s velkymi ptestdvkami
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Ohled na kazdodenni zZivot — déti se uci efektivnéji, kdyz se ucebni latka néjak
tyka jejich kazdodenniho Zzivota, jejich ptimého okoli, je spojena s aktualnimi
Zavedeni opakovani — dit€ se uc¢i intenzivngji a s trvalejSimi vysledky, kdyz
néjakou Cinnost provadi opakované, déti maji z opakovani vétsi radost, nez
dospéli casto mysli, je také veétsi Sance, Ze si dité zautomatizuje to, co se naucilo

Mnozstvi variaci — proces uceni se jeste zintenzivni, kdyz je dité diky variacim
schopno davat ¢innostem novy vyznam, zdokonaluji se tak jeho strategie feseni
riznych situaci a rozsituje se jeho spektrum jednani

Rozmanitost materiald — stimulaci vice oblasti vnimani a diky jejich obménadm
se dosahuje zesileni podnétd, a tim i zintenzivnéni integraénich procestt v mozku
Vhodné podminky pfi cviceni — pii provadéni cviceni musime dbat na to, aby na
dit¢ nepusobilo pfiliS mnoho podnéti soucasn¢ a aby vliv riznych podnéth
odpovidalo stupni vyvoje ditéte, neméli bychom pii provadéni cvi¢eni nechat
hrat radio nebo byt v mistnosti, kde je pfili§ mnoho hracek, je dilezité vénovat
se jednotlivym cvicenim postupné a neprovadét nekolik riznych cviceni tésné
za sebou

Pozorovani ditéte pfi praci — pozorujte reakce, mimiku, gestikulaci ditéte a podle
toho usmérnujte pribéh cviceni, kdyz u ditéte motivace polevuje, musime se
nejprve postarat o pozitivni zménu, vyuzit riznych variaci, nevede-li to
Kk uspéchu, je lepsi cviceni pierusit

Orientace na zajmy ditéte — vyuzivejte predstavy a ptani ditcte, vidite-li, Ze dava
pfednost ur¢itému materiadlu nebo cviceni, mizete toho vyuzit jako motivace pro
dalsi procvicovani, v poptedi by nemél byt neménny cvicebni plan

Dbejte na vychozi emociondlni situaci — jak vy, tak dit€ musite byt
V rozpoloZeni, v kterém jste schopni cvifeni provadét, nelze dobie pracovat,
kdyz vas boli hlava, jste nachlazeni, stejné tak nelze dobte pracovat, je-li clovek
rozzlobeny nebo nervozni

Socialni aspekty — pokuste se zapojit i jiné déti, zesileni podpurného ucinku
v disledku napodobovani, zvySovani motivace, stupnovani radosti a zabavy
a rozvijeni napadli druhymi je velmi vyznamné

Prace v prostoru — dbejte na to, aby dité mé¢lo na cvifeni dost mista, chcete-li
si malovat, nestaci maly koutek u kuchynského stolu

Funk¢ni prace — vytvoite pro kazdé cviceni spravny vychozi zéklad, aby mohlo
probihat skutecné bez stresu a aby bylo spojeno se spoustou zabavy, napf.
cakéani s pénou na holeni v koupelné nebo na podlozce, modelovani na velké
omyvatelné podlozce, vyuziti kynutého tésta v kuchyni, hry skosmetikou,
s divadelnimi li¢idly na velkych Satcich, staré zaclon€, ubrusu, prostéradle,
cviceni s vodou, s houbami, s pénivym malifskym mydlem a stétci na velkych
foliich a v plastovych vanach

Organizovand prace — piipravte si cviceni pfedem, neni dobré, kdyz musime
cviCeni prerusit, protoZe ndm chybi n&jaky material
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e Rozmanitost — prizplsobujte cviceni situacim a dbejte, aby po aktivnich fazich
nasledovaly klidnéjsi a naopak

e Prizplsobte se ditéti — myslete na to, ze své pokyny musite piizpisobit chapani
ditéte, méjte odstup od svych predstav o splnéni tkolu, déti mohou mit napft.
velmi riznou piedstavu o tom, jak mé vypadat véz, ptesto je to stale véz

e Zapojeni fantazie — musime povzbuzovat détskou fantazii a samostatnost,
omezeni smi pfijit jen tehdy, kdyz se dité piili§ odchyli od pfedem daného
tématu

e Povzbuzovani — poméhejte ditéti svou naklonnosti, uznanim a potvrzovanim

e Aktivni spoluprace — nenechavejte dité pfi cviceni samotné, zucastnéte se hry,
musite byt stale v obraze, abyste mohli kdykoli zasahnout

e Nechte dité¢ aktivné pracovat — pomozte mu jen tehdy, kdyz vam dava najevo, Ze
pomoc potiebuje, dejte ditéti dost Casu, aby si cokoli vyzkouselo a rozvijelo
vlastni cesty, aktivita ditéte je vZdy na prvnim misté

e Préce bez ¢asového omezeni — kazdé dité potiebuje na urcity ukol rizné dlouhou
dobu a Casovy tlak méa obecné negativni ucinky, 1ze ov§em pouzit zmény tempa
pro variace a stupiiovani

e Vyhnéte se opravovani — nekritizujte a nevyslovujte pii provadéni cviceni
negativni hodnoceni, jen kdyz se dit¢ odchyluje od tématu, musi nasledovat
okamzité usmérnéni, zpravidla je na misté kladnd, tedy motivujici kritika

e Duslednost — laskyplné, ale disledné ditéti ukazujte urcité hranice a poskytujte
mu tak pfi jeho praci nutnou pomoc, kdyZ se napt. nesmi malovat mimo papir,
plati to vzdy, a ne jen v urcité situaci. (Looseova, 2001)

Podpurné techniky

Pfi navozovani prvki, které jsou pro déti obtiznéjsi, mizeme pouzit podptrné
techniky jako je slovni podpora, instrukce odkud kam ma ¢aru vést, rytmické fikanky,
zrakova podpora pii vedeni Cary napomlzeme vyznacenymi body, naznafenymi
liniemi, hmatova opora — vymodelovani tvaru, jeho osahani apod. V pocatcich je
vhodné volit kombinaci vice podptirnych technik soucasné tak, aby dit€¢ mohlo vnimat

tvar né€kolika smysly, jeho vjem byl co mozné nejucelené;si.

Ptikladem hmatové opory je mozny u listi zaméfenych na uvolnéni ruky, kdy
vngj$i 1 vnitini okoli drdhy vystfihneme z tvrd$iho papiru, nalepime na list. Dé&ti
nejdiive vzniklou prohluben projizdi prstem, osahava, pozdéji kresli tuzkou. Obdobné

mizeme pomoci vV navozeni vSech zakladnich tvart.
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Nejlépe je, pokud se dit¢ miize pred kreslenim s tvarem seznamit hmatové,
zaroven pozadovany tvar vidi, pomize mu uvédomit si jednotlivé Casti prvku,
sezndmime s ptipadnymi opérnymi body, pfedkreslenymi liniemi, které budou v kresbé
pomahat. Ve vSech téchto fazich ma dité mit slovni doprovod, vysvétleni, co se po ném
pozaduje, co pfi kresleni délat. Po ujasnéni pozadavkl, vysvétleni ¢innosti, jsou na
misté rytmické fikanky, pisnicky, hudebni doprovod. Nékdy muze byt instrukce zaroven

spojena s rytmickym doprovodem. (Bednatrova, 2011)

Priklady modelovani

Modelovani podporuje oblast hmatové-kinestetického vnimani. Pomoci
modeliny, ale i jinych materialti, dochazi ke stimulaci plosek prstii, k hluboké stimulaci
pomoci ruéni manipulace, sklepavani plasteliny, podpora rovnovahy, rizné vychozi
pozice, jako napt. modelovéni vstoje u zrcadla, jemné koordinace, regulace svalového
napéti, pfi hypotonii pouzivame tuzs$i hmotu kvuli vétSimu odporu, ktery klade, pii
hypertonii mékéi hmotu kvuli mensimu odporu. Kromé toho pfispivaji cvi¢eni k rozvoji
novych variaci a napadd. Napf. pouziti jinych modelovacich materidlii, otiskovani
pravych javorovych listi do plasteliny, modelovani s téstem na koldce, se slanym
téstem, s hrnc¢ifskou hlinou, pokryvani ¢asti téla plastelinou, schovavani riznych druha
modelovacich hmot pod Satek a jejich rozpoznavani hmatem, vymodelovani postavy
z vypravéni a piehravani piibéhtt s nimi. MéEli bychom procvicovat 1 praktické
pfedvadéni zékladnich cvieni do jinych oblasti. Pfitom neni dilezity vysledek, ale
predevsim to, ze déti samy néco upecou. Vyroba vlasti modelovaci hmoty spolu s détmi
— pfiprava 1 uklid patii ke cviceni, pfechod od plasteliny k jinym materialim — misto
Sneka z plasteliny vymodelujeme Sneka z tésta na kolace, kterého mizeme pozdéji i
snist, figurky z hliny, slaného tésta, kynutého tésta. Modelujte, pecte, malujte,
srovnavejte materialy, mizete si vyrobit 1 néjakou spolecenskou hru, napt.,, ¢lovéce,
nezlob se. Samoziejmée je také nutné kombinovat navzajem vétsi a mensi pohyby —
hrubou a jemnou motoriku. Modelovani u zrcadla nebo u okna v riznych vychozich
pozicich — ve stoje, na kolenou, ve dfepu, vleZe atd. vSechna cviceni vSak musi byt
takova, aby je bylo mozné integrovat do kazdodenniho zivota, a tak je provadét kdykoli.
Cvicenti, ktera jsou odtrzena od reality, bez vlastniho cile, se pak provad¢ji vétSinou jen
velmi nepravidelné nebo vibec. Kromé toho musime pozvolna pfejit k pouzivani

pfirodniho materidlu, protoze jeho riznorodost ma velmi podnétny vliv a stimuluje

vnimani. Variace vedou k pouzivani kynutého tésta. NepecCe se tedy jen pro déti, ale
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predevsim s détmi. Ke cviceni pfitom patii vzdy piiprava a uklid, protoZe i tyto ¢innosti
jsou velkym piinosem — utirani pro regulaci svalového napéti. Vysledkem by mohla byt

1 upecend abeceda, kterd se mize pouzit pii nacviku urcitych Skolnich dovednosti.

Podpiurna koncepce

Podpiirna koncepce je zalozena na individualnim pfistupu, protoze smysluplna
podpora je mozna jen tehdy, kdyz vyvoj zdkladnich oblasti vnimani dozrala natolik, ze
lze pozitivné rozvijet i vyssi stupeni. DalSiho stupné vyvoje mize byt dosazeno jen

tehdy, kdyz je upevnén stupen piedchazejici.
Dalsi pokyny pro grafomotorické cviceni na pracovnich listech nebo na papiru

e Pripevnéte list na stil jako pomucku

e Stuptiujte ucinnost pracovnimi pomiickami — zacnéte silnymi tuzkami, ideélni
jsou barevné tuzky a pastelky, hranaté tuzky jsou ke cvi¢eni vhodné&jsi nez
kulaté, protoze prsty tak ziskavaji hluboké hmatové informace

e Pfi cviceni je dulezité pracovat nejprve bez pomiucek, aby se zlepSila motorika
prsti

e Pro déti somezenou motorikou ruky (napf. zatatd pést) se na zacatku
doporucuje pouzivat velmi silné voskovky provedené ve tvaru mysi

e Jako cvi¢ny prvek se doporucuje stiidani rizného psaciho nacini

e Dbejte na to, aby byly tuzky ofezané a vhodné k pouziti, zabranite tak frustraci
a nevhodnym smyslovym podnétim

e Jakost tuzek muze mit vliv na télesné napéti, je-li dit€ kieCovité stazené, je tieba
pouzivat m€kkou tuzku

e Kazdy cvicny list papiru opatiete datem, u vétSich pocCth déti také jménem,
abychom méli pribéznou kontrolu, a abychom mohli dolozit zmény

e V kazdém piipad€ neopravujete cviceni béhem jeho provadeéni, ale o vysledku
si pozd¢ji oteviené a privetive s ditétem promluvte, ptejte se na jeho vlastni
hodnoceni

e Kazdopadné se vystiihejte toho, abyste gumovali nebo Skrtali nepovedené nebo
Spatné provedené tahy tuzkou, dejte ditéti moznost opravy nebo opakovani,
napf. pomoci jinych barev, novych listli papiru nebo jinymi ptiklady

e Projevujte porozuméni a upiimnost, aniz byste vysledky podceiniovali nebo
precenovali, snaha ditéte by méla byt vzdy hodnocena vic nez skutecny
vysledek

e VyzkouSejte si cvieni sami, abyste mohli lépe posoudit piedpoklady a
pozadavky

e Bud'te trpélivi k ditéti 1 k sobé — pokroku se zpravidla neda dosahnout rychle
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e [ u sebemens$ich Uspéchl projevujte uznani a radost, dit€ potiebuje kladné
povzbuzeni a potvrzeni jako zaklad své motivace

Na prvnim misté je vzdy détska radost, aktivita, samostatnost a pozitivni pocit

vlastni hodnoty. Podobné by méla byt i pfi u¢eni na prvnim misté radost a zajem ditéte,

ale 1 aktivni zpracovani uc¢ebnich obsaht.

Snazte se dité nadchnout pro cvieni svym otevienym, kladnym postojem a
novymi napady. Je nutné vychazet ze schopnosti, potieb a z4jmu ditéte a stanovit si za
cil udrzet nebo povzbudit u ditéte spontanni tvofivost , originalitu a radost z pohybu.
Podpora je postupné rozvijeni zpusobilosti ke zvladani zprvu malych kol s omezenou

odpoveédnosti a samostatnosti az po stupfiovani obtiznosti ukoli s velkou samostatnosti.

Drzeni tuzky a téla — dulezité pokyny pro psani

e Zacnéte vzdy s Sirokou vychozi zakladnou — malujte nejprve vleze, ma-li z toho
dité radost a potiebuje-li jesté tuto vychozi polohu

e Jako variaci a stupfiovani pouZivejte zménu pozice, pracujte tedy 1 vstoje,
v diepu, vleze nebo v jinych polohach

e Vychozi pozice vsed¢ — zeSiroka, obé chodidla poloZena celou plochou paralelné
na podlozce, ve stfedné velké vzdalenosti od sebe, pfiblizn€¢ na Sitku bokd,
stehna zhruba vodorovné, holen¢ svisle, sedime vzptimené, s vodorovnou zatézi
na celych hyzdich, s rovnou pateti, uvolnéna ramena, pozor na kiecovité napéti,
predlokti lezi volné na stole, ruka, kterou piSeme, lezi uz od lokte na stole, loket
a zapesti se nesmi zvedat ani tvofit thel a musi mit dost mista, hlavu musime
drzet rovné, podobné je zadouci, muzeme-li desku psaciho stolu nastavit
zeSikma, rozumné moznosti k sezeni, napf. nastavitelnd zidle, relaxani mic,
idedlni je nastavitelny psaci stll, télo a stil by mély byt v pfimém kontaktu ve
vysce pupku, které zlepSuje drzeni téla a télesné napéti

e Tuzka lezi videdlnim pfipadé na prosttedniku, drzi ji palec a ukazovak,
neopravujete drzeni tuzky béhem cviceni, ale dopracujte, ptipadné zlepSete je
priupravnymi cviky na jemnou motoriku, totéz plati pro pohyblivost prsti pii
psani

e List papiru nepfitahujeme pfili§ blizko k télu — pravaci od stfedu téla doprava
alevaci od stfedu téla doleva

e Nechame dit¢, aby si samo urcilo thel, vjakém papir lezi ( Looseova-
Piekertova-Dienerova, 2001)

PRSTOVE RIKANKY

Rodinka (rozvijime ie¢)
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To je tata (zmackneme nebo natahneme palec)
to je mama (ukazovacek)

to je dédek (prostiednicek)

to je baba (prstenicek)

to je vnoucek, maly klou¢ek (malicek).

Varila mySka, spalila mySka (rozvijime humor)

Varila my$ka k obédu vlocky (ukazovackem toc¢ime ditéti na dlani)
polivku (zmackneme ditéti palecek)

kasi (ukazovacek)

pro nase ko¢ky (zahybame ditéti prostfednickem, prstenickem a malickem.)
Varila, varila,

vS§echno to spalila (pfekvapené se podivame zblizka na dlar)

na zahon vylila (ruku si polozime dlani na hlavu).

V zahradce pod oknem spal kocour pantata (vystr¢ime jazyk z pusy)

kas$i mél na hlavé, smala se kot’ata (zahybame prsty na rukou a smé&jeme se).

Pét listicek (rozvijime fec)

Pét listicek priskakalo, pét listicek prichvatalo (stfidavé klademe prsty na stil v
rychlém tempu a z druhého konce stolu s nimi "pfiskakujeme" k ditéti)

prvni v kamnech zatopila (piekiiZzime prsty a predvadime jimi "Skrtani sirkami")
druha rendlik postavila (nataZzena dlan symbolizuje rendlik)

tireti kaSi uvarila (ukazovacek druhé ruky na dlani vati kasi)

étvrta cukrem posypala (ohnuty palec proti ukazovacku ptedstavuje "cukienku", ze
které sypeme kasi)

pata vola: "HosSicku, pojd’ jist kaSi¢ku (ohnuty ukazovacek a jeho ldkani, nataZzeny
ukazovacek je gestem varujicim)

a nespal si hubicku".

Mali pomocnici (rozvijime vnimani)

Hola, hosi, hola, maminka nas vola (palec levé ruky se hybe a pfedstavuje maminku.
Ptibiha pét prstti pravé ruky).
Ty jdi zamést podlahu (palec pravé ruky predvadi na desce stolu zametéani)

ty jdi preryt zahradu (ukazovacek se zaryva do stolu)

126



ty natrhej kyti¢ku (prostfednicek piredvadi zvedanim od desky stolu trhani kvétiny)
ty dej na ni maslicku (prsteni¢ek piredvadi zavazovani)
a ty maly mriiousku dojdi mamé pro housku (malicek spécha do oblibené komurky v

podpazi).

Dupy dup (rozvijime smysly)
Tata dupe: Dupy dup (hranou palce tukame dirazné do desky stolu).

Mama cupe: Cupy cup (Celou plochou ukazovacku klepeme do stolu)
Babka $lape: Slapy $lap (biiskem prostiednicku zlehka tukame)
Déda klape: Klapy klap (nehtem prstenicku klepeme do stolu)

Vnoucek tape: tapy tap (bfisSkem malicku se pravidelné jemné dotykame stolu).

Pomahame doma (rozvijime motoriku)

Tenhle taticek nese ko$ vajicek (ohnuty palec je tatinek nesouci kos).

Tahle maminka $tipa polinka (z natazeného ukazovacku vytvoiime sekyrku, prsty
druhé ruky ptedstavuji polinka).

Tahle babi¢ka mota klubicka (prostiednicek se toci).

Tenhle déda bryle hleda (prstenickem Simrame dité po celém téle).

Tohle malé miminko pohoupame malinko (mali¢ek pravé ruky uloZime do kolibky

vytvofené z ohnutych prstl levé ruky).

Pét vyletnikii (rozvijime mySleni)

Vydalo se na vylet trpasli¢ki malych pét.

Prvni panacek sednul na vla¢ek (pohyb palce provazime zvukem vlacku: $8§, hudt)
druhy vyplul lodi (ukazovackem houpame)

treti vzducholodi (zvedneme prostifednicek)

¢tvrty odjel autobusem (brm brm brm)

a ten maly chudinka musel béZet klusem (malicek bézi po stole nebo po détském

télicku).

Co jime a co pijeme (rozvijime mysleni)

Tlusty déda papa chleba,
tenka babka chrousta jabka,
velky tata hlady kraka,

127



malda mama meloun hama

a nas maly Jenicek oZiZlava pernicek.

Déda pije pivecko,
babicka zas kavu,
tata ma rad vinecko
a maminka $tavu.
A ty, mala Anicko,

pobéz k mamé pro mli¢ko.

Pét femeslnikii (rozvijime mysleni)

Bum bum bum, bum bum bum,

pét panacki stavi dim (poklepavame prsty pravé ruky do desky stolu).

Prvni cihly dovazi (palec se predstavi uklonénim a pak na sebe nalozi cihly, tj. ostatni
prsty)

druhy pisek presypa (ukazovacek se piedstavi a pohybuje se smérem nahoru a doli)
tireti kuly zarazi (prostfednicek klepe do nataZzenych prstl levé ruky, tj. do kila)

¢tvrty s vodou pospicha (prstenicek se rychle pohybuje po stole, palec proti
ukazovacku znazoriiuji védro s vodou)

a ten maly maltu micha (malicek se otaci)

mradi se a stale vzdycha,

Ze ho v boté néco picha (mali¢ek opfeme o desku stolu, nehet predstavuje botu,
citoslovci: au au ouvej pfedvadime, jak mali¢ek nafika. Nakonec mu bolistku spolu s

ditétem pofoukéame).

Kamaradi (rozvijime motoriku)

Tam v domecku na kopecku (dlan¢ Sikmo proti sob¢ tvoii stfechu)

bydli kamaradi, my je mame radi (prsty pravé ruky zamavaji).

Ja jsem silny palecek, tlusty jako valefek (palec pravé ruky se prodere skulinkou
mezi palcem a ukazovackem levé ruky).

Ja jsem ukazovacek, ochutnavam kolacek (skulinkou mezi ukazovackem a
prostiedni¢kem levé ruky vykoukne ukazovacéek ruky pravé).

Ja jsem prostiedniek, nejvétsi hosicek (skulinkou mezi prostfednickem a

prstenickem levé ruky vykoukne prostfedni¢ek ruky pravé).
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Ja jsem prstenicek, znamy paradnicek (skulinkou mezi prstenickem a malickem levé
ruky vykoukne prstenicek ruky pravé).
A ja mali¢ek miminko nemam Zadné okynko,

ale mam zas maminku, dam ji sladkou pusinku (mali¢ek se dotkne rti matky).

Co délaji zviratka? (rozvijime fec)

Brum brum, medvéd bru¢i,

bzum bzum, ¢melak bzudi,

miau minau, ko¢ka miouka,

hu hu, sova houka,

bé bé, ovce beci,

(zaciname od palce levé ruky, postupujeme k malicku)
mé mé, koza meci,

kva kva, Zaba kvaka,

kra kra, vrana kraka,

hop hop, jelen skace, dité place (pfedvedeme pla¢ miminka).

Paledek a jeho kamaradi (rozvijime rec)

Mamo, usmaz koblizky! (sepnuté dlané predvadéji prosbu)

AZ mi dojdes pro §isky, nemam uzZ ¢im topit synku,

délej néco pro maminku (vztyCenym ukazovackem zdUraziiujeme naléhavost
mamincinych slov).

V lese bum bum bum, §iska jako diim,

za ni druha po ni tieti z vysokého smrku leti (stoupneme si na zidli a hazime z vysky
Sisky na zem).

Palecek je davno v lese, sam vSak SiSku neunese (palec biiskem dolt pfibehne k jedné
ze SiSek a marné€ se ji snazi zvednout).

Jde okolo Skolicek jménem Ukazovacek.

Okoukne ji, pak se sehne, ale SiSkou ani nehne (totéz s ukazovackem).

Zavolame Prostiednicka: "Prostfednicku, pomoz nam."

Chlapeckovi zrudla licka: '""Nadarmo se namaham (stejna akce s prostrednickem).
Zavolame Prstenicka: "Prstenicku, tak co ty?"

Chlapetkovi zrudla li¢ka: "Si§ka déla drahoty." (totéZ s prstenickem).

Zavolame na Malicka: "Pojd’, Mali¢cku, pomoz nam!"
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Malicek je chytra hlava, kamaradum rady dava: (natazeny malicek se hybe).

"Ty jdi sem a ty jdi tam, ¢ekejte aZ zavolam!

Tak ted’! Hej rup! UZ ji nesem..." (vSechny prsty spolecné zvednou $isku a nesou ji
domt).

Vraceji se domii lesem,

mama jim da za $iSku cukrovanou koblizku (koblizek je ruka seviena v pést, kterou

prsty druhé ruky okusuji).

e 1rozvoj zruénosti

Jednoduché pracovni tkony rozvijejici zrucnost — hnéteni, miseni, déleni na
¢asti — motivace — hra na kuchafe — peCeme buchty, modelovani koule, valecku,
zplostovani koule, tvorba jednoduchych predmétt z placky, vytvareni drobnych detaild,
modelovani zvitatek, lidské postavy, vytvaieni reliéfu délanim otiskd pfedmétt riznych

tvara

o konstruktivni a prostorové stavby

Plosné a prostorové vytvareni a konstruovani — vytvareni jednoduchych staveb,
vytvafeni z pfirodnin nebo umélych materidlii obrazce a vzory, vytrhavani a
vystiithovani obrazcli z barevného papiru, seskupovani a lepeni, tvarovani papiru
mackanim, prekladanim, skladanim, prekladani papiru na polovinu, po uhlopficce,
plos$né sestavovani obrazct z textilu, technika lamani, nalamovani, vtlacovani a kladeni
diivek, tvarovani staniolové folie, prace s drobnym materidlem, koordinace Cinnosti
ruky a oka, prace s pfirodninami a jejich jednoduché tvarovani a konstruovani, tvoteni

Vv pisku a hlin€, manipulace s konstruktivnimi stavebnicemi

Piiklady ¢innosti

e Modelovani rtiznych tvarG — kolecko, obloucky nalepit na papir, hmatem je
poznavat,

e (Co vymodeluji, to nakresli, napisi,

e Obtahovani ryh jednoduchych i slozitych obrazcti — kruh, ¢tverec, trojuhelnik,
leZaté osmicky, pismena

e Trtidéni fazoli, kastanti, zaludli, ovoce, vykrajovatek, formic¢ek, vyuziti hrnicki,
ptibort, kolickd, bot, obrazka

e Ohmatavani predméti ukrytych v pytlicku nebo prikrytych Satkem a jejich
pojmenovavani — piedméty détem pred zapocetim ¢innosti dame k nahlédnuti
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e Manipulace s predméty

e Seskupovani tvart, které jsou stejné — prostrkovani nebo ukladani predmétd
se stejnym obrysem do otvortl, pfikladani na piredkresleny tvar stejné predméty

e Spojovani ¢arou piedkreslené tvary, které jsou stejné

e Vyskrtavani tvari, které do dané skupiny nepatii, lisi se

e Dokreslovani tvari, které do piislusné skupiny patii

e Rozliseni slov podobn¢ znéjicich pomoci sluchu, ukizat na odpovidajici
predmét

e Procvi¢ovan fonematického sluchu - rozlisit prvni, posledni pismenko ve slové,
nasledné rozlisit pismenko uprostied slova (Gajdosova, Dujkova, 2003)

Na pfipravenosti dlani, prstd a Spetky zavisi vykon déti pii provadéni
grafomotorickych ¢innosti. VSechna cvieni je potfeba motivovat tématy blizkymi
détem a hravou Ccinnosti. OsvédCuje se navozovat vypravénim, fikankami a také
doprovazet rytmickymi fikankami a pisnémi. Motivaéni a rovnéz ucelné je pouZzivat

rizné pomiicky.

PSYCHOMOTORICKA CVICENI

e Mozaiky — hiibkové, koralkové, kolickové — nékteré se sestavuji podle predlohy
nebo pfedem danych pravidel podle tvaru, barvy, velikosti nebo volné dle
fantazie ditéte

e Puzzle — papirové, z plastl, ze dieva —nebo rizné rozstithané pohlednice a
obrazky

e Kubusy — rozvijeji predstavivost ditéte, jeho zrakové a rozliSovaci schopnosti
I manipula¢ni dovednosti pfi vyhledavani, porovnavani a vkladani tvard do
shodnych otvort nebo pfti sestavovani jednotlivych dilt do celku

e Domina — s obrazky, jednoduchymi abstraktnimi tvary, dopravnimi znackami,
teCkami, pismenky — dit¢ vedou k porovnavani rozdilnych a shodnych tvart
ak prostorové orientaci pii ukladani objekti a jejich organizace na ploSe

e Pénové stavebnice a mozaiky — dit¢ znich buduje plo$Sné i prostorové
konstrukce, zajimavé jsou také sady pismenek, z nichz lze sestavovat rizné
mozaiky nebo koberecky vyuzitelné i pro pohybové aktivity

e Viceucelové stavebnice — z dilkll rozli¢nych tvard, barev, velikosti dité sestavuje
prostorové 1 plosné celky, mosty, domy, hrady. Ze stavebnic muze vytvaret
i modely mnohych situaci ze zivota napf. ulice domu s detaily, k¥izovatky,
vesnice, mésta, obchod, domacnost nebo predméty slouzici k riznym funkcim.
Dit¢ tvoii bud’ podle piedlohy, nebo na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti nebo
vlastnich napadi.

e Stavebnicové technické sestavy — soubory maket, které predstavuji rizné Zivotni
situace nebo prostory napt. ZOO, park, domdacnost aj.- dit€¢ ma moznost tyto
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prostory dale organizovat podle vlastnich piedstav a potieb, vyjadiuje tim urcité
zkuSenosti a zobrazuje vztahy mezi osobami, zvifaty a objekty

e Koralky — rozvijeji jemnou motoriku ditéte, které je navléka na nit, dratek nebo
Spejli. Pii této Cinnosti dit€ uplatnuje estetické citéni, predstavivost a smysl pro
pravidelné opakovani urcitych posloupnosti
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978-80-7367-705-3
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KRUMPHANZLOVA, Eva. Zabavna cvi¢eni, hlavolamy a bludi§té. Uéeni hrou pro déti
ve véku od 4 do 7 let. Portal Praha, 2002. ISBN 80-7178-615-2

LAUBEROVA, Katefina. MIOZGOVA, Martina. Pfedskolaci ve  Skolce.
Grafomotorika, pfiprava na psani, rozvijeni iselné predstavivosti a zrakového vnimani.

Portal Praha, 2009. ISBN 978-80-7367-576-9

LIPNICKA, Milena. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani. Portal, 2010. ISBN 978-
80-7367-244-7

LOOSEOVA, Antje C., PIEKERTOVA, Nicole, DIENEROVA, Gudrun, 2001,
Grafomotorika pro déti predskolniho véku, Portal. ISBN 80-7178-540-7

NOVOTNY, Michael. Simonovy pracovni listy 16 grafomotorickd cvieni. Portal.
Praha, 2011. ISBN 978-80-7367-855-5

PESKOVA, Katefina. Specialni pedagog v mateiské $kole. Slany 1995

PILAROVA, Marie. Simonovy pracovni listy 5 grafomotoricka cvi¢eni. Nez za¢nu psat,

budu si s pastelkou hrat. Portal 1997. ISBN 80-7178-659-4

POKORNA, Véra. Simonovy pracovni listy 9 grafomotorika a kresleni. Portal, s.r.o.,
Praha, 1998. ISBN 80-7178-225-4

SMOLIK, Jan. SMOLIKOVA, Klara. Simonovy pracovni listy 11 grafomotoricka
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INTERNETOVE ZDROJE

http://www.i-creative.cz/category/praclisty-pro-deti/

http://www.predskolaci.cz/

MOTIVACNI CELKY

MOTIVACE :,, KaSparek*
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HRUBA MOTORIKA

e PH, NA KASPARKA®“ — klasickd honi¢ka, dit¢ ma na hlavé Kasparkovu
¢epicku,babu(Cepicku) pieda, pouze kdyz zna jméno chyceného ditéte

e PREKAZKOVA DRAHA: pickradovani piekazek v prostoru — Kasparek hleda
cestu domi

e PH , Na koloto¢”“ — lanem si ud€lame kruh, do n¢j po obvodu umistime
odrazedla, po dobu, kdy hraje hudba, déti jezdi, potom se vystiidaji

JEMNA MOTORIKA

e Prstova fikanka ,, Kamaradi*

e Modelovani rolni¢ek pro Kasparka
e Vyroba vicka — Spejle a knoflik

e Vyroba vétrniku

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

e . Kam Sel KaSparek?“

e ., Napouti

e Pracovni list,, Kasparek*

e Jak se toci vétrnik — krouzky vpravo, vlevo

MOTIVACE : ,, Vrabec*

HRUBA MOTORIKA

e PH,, Na vrabeCky* — reakce na signal, déti 1étaji v prostoru, na signal se schovaji
do hnizdecka, po dalsim signalu se rozleti do prostoru, jako kdyz stfeli do
vrabct

e poskoky sounoz, mavani kiidly

JEMNA MOTORIKA

e Prstova fikanka ,, Dupy, dup*
e Rikanka ,, Tip, tip, tip“ — Tip, tip, tip, vrabec vrabce $tip,
poprali se na keficku, vytrhli si po peticku.

Tip, tip, tip, vrabec vrabce $tip.

e Kréjime z modeliny malé kousky- zobani pro vrabecka

PERCEPCNE MOTORICKA CVICEN{

e Pracovni list,, Mak pro ptacky*
e Kam leti vrabecek
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MOTIVACE : ,, Vlastovka*

HRUBA MOTORIKA

e PH,, Na vlastovicky*- jedno dit¢ ptredstavuje zimu, druhé slunce, ostatni déti
jsou vlastovicky, jakmile pustime hudbu, za¢ne zima honit vlastovky, koho
se dotkne, zmrzne a zlstane stat, vysvobodit jej mize dotekem slunce.

o Kazd¢ dite predstavuje vlastovku a drzi kolicek, jako zobacek, do ohrani¢eného
prostoru dame kousky papiru, jako zrni¢ka pro vlastovky, ukolem déti je pomoci
kolicku premistit do své misky co nejvice zrni¢ek

o Ptackové odlétaji do teplych krajin — pohyb rukou napodobuje velkd a mala
ktidla

JEMNA MOTORIKA

e trhani papiru na kousky — vyuziti na pohybovou hru
e jaké pocasi nastane, az vlastovky odleti? — napodobujeme dést a destové
kapicky

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

e Pracovni list s vlaStovkou
e Ud¢lej hnizdo pro vlastovku - opisovani dolniho oblouku
e Nakresli drat a na néj vlaStovky

MOTIVACE : ,, Dopravni prostfedky*
HRUBA MOTORIKA

e PH ,, Na autobus* — jedno dité se pohybuje po prostoru s volantem, piedstavuje
autobus, ostatni déti jsou rozmistény po prostoru, koho se dit¢ s volantem
dotkne, zapoji se, hra pokracuje, dokud nenalozi vSechny déti

e Piekazkova dréha — po prostoru jsou rozmistény rtizné prekazky, kterym se déti
musi vyhybat, podlézat, prelézat

e PH,, Letecky den* — kazdy si vezme do ruky vyrobeny raketoplan a bude s nim
odvazné 1état, miizeme nacvicit néjakou zajimavou leteckou formaci

e PH,, Na auta* — déti jezdi po prostoru, vyhybaji se piekazkdm, couvaji, zataci
doprava, do leva, reaguji na semafor

JEMNA MOTORIKA

e Skladani raketoplanu z papiru — se slovni instrukci
e Vyroba padaku — mikrotenovy sacek, nit¢, kousek plasteliny
e Prstova fikanka ,,Pét vyletniki*
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e Vyroba auta — krabicka, kolecka, Spejle, ntizky, lepidlo

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

e Vzdusna akrobacie

e Jedeme na vylet

o Kouf z vyfuku

e Pracovni list,, Letadlo*

e Padak — takhle skace babka, takhle skace zabka, takhle skdCe mys-ja vyskocim
vys, piidam kusy lana, padak doli pada.

e Semafor — jedno kolo ¢ervené, jedno kolo Zluté, jedno kolo zelené, k ¢emupak to
bude? Dame kola do krabice, postavime u silnice, semafor je kamarad, budeme
ho poslouchat.

MOTIVACE : ,, Zvitatka volné zijici®
HRUBA MOTORIKA

e PH ,, Na medvéda“ — déti predstavuji medvédy (pfenaseni vahy z jedné nohy
na druhou- kyvavé pohyby), prochazeni se po lese a hledaji medové plasty

e PH ,, Liska a zajic* — déti sedi po obvodu kruhu, uditelka ur¢i jedno dité, které
bude zajic, ostatni déti budou liSky, zajic chodi kolem kruhu, ten, koho se
dotkne, vyskoci a snazi se zajice chytit, zajic se miize zachranit tak, ze usedne na
volné misto po liSce

e PH,, Zajicek ve své jamce* — tanecek s pisni

e PH, Jezek*

e 7Ziba skade — pohyb s basni¢kou ,,Zaba skace po blats«

JEMNA MOTORIKA

e Prstova fikanka ,,Co d¢laji zvitatka“

e Prstova rikanka ,,Pét liStiCek*

e Vyroba medvéda — rulicka od toal. papiru, barvy, lepidlo, nlizky

e Malujeme medové plasty pro medveédy

e Vyroba vcelky ze Sipku — kiidla z malych listeCkli, provazek — zkouSime
krouzivym pohybem v¢elku roztocit

e Vyroba jezka — zapichovani $pejli do modeliny nebo do brambory

e Vyroba Zabky z papiru dle pfedlohy vystfihnout a slepit

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI
e Let vCelky

e Pracovni list ,, Liska*
e Pracovni list,, Zaji¢ek*
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e Pracovni list ,, Jezkovy cesti¢ky*
e Pracovni list,, Zabka“
e Pracovni list,, Leti, leze, skace, plave*

MOTIVACE : ,,Muzikanti*
HRUBA MOTORIKA

e PH,, Buben tekl“ — ucitelka bubnuje do bubinku-buben ftekl-a vymysli si
n¢jakou polohu téla a déti ji rychle provedou, stupiiujeme rychlost

e Bubnujeme do bubinku, ménime rytmy a déti reaguji — béh, cval, poskoky,
pochod, tane¢ni krok

e Pisnicka ,, Hlava, ramena, kolena“ — hra na télo

JEMNA MOTORIKA

e Vyroba bubinku — kulaté krabicka od syri, $pejle, kulicky
e Vyroba kytary — karton, nizky, gumicky, barvy

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

e Pracovni list ,, Buben*

MOTIVACE: ,, Co si oblékame*
HRUBA MOTORIKA

e PH,, Na rytife“ — pfichystame si velkd stard tricka, dvé déti se oblecou do
jednoho tricka a plni jednoduché ukoly napf. kutdlet mié, piekonavat
piekazkovou drahu

e PH,, Na fotbalisty* — kopani mice do branky

JEMNA MOTORIKA

e Vyroba draténé kosile — mekky drat proplétame, nebo prouzky papiru
e Mackani papiru — mi¢ cvrnkame do branky na stole

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

e Pracovni list,, Oblékani rytife*
e Pracovni list,, Dresy pro fotbalisty*
e Pracovni list,, Klickovani*
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MOTIVACE: ,, Lidska prace*
HRUBA MOTORIKA

e PH,, Kolo, kolo mlynsky*

e Motame koberec — valeni sudll

e PH,, Na postaka“- dopisy se rozmisti po prostoru a déti musi béhem hudby
vSechny dopisy donést do schranky

JEMNA MOTORIKA

e Meleme kavu — déti sepnou ruce a palce melou

e Vyroba koberce — podle mnoZstvi a druhu nasbiranych pfirodnin si udélame
Z kaminkt rizné veliké ohradky (mozno venku), tyto ohradky pak vyplnime
prirodninami tak, abychom vytvofili barevny koberec (Sisky, Sipky, kukufice,
kastany, kaminky, bukvice, jetabiny)

e Skladani dopisni obalky dle navodu

PERCEPCNE MOTORICKA CVICEN{

e Meleme kévu — na velky format papiru vytvatime kruhy, mozno i ve stoje
e PiSeme dopis, kreslime obalku
e Zdobime koberec

MOTIVACE: ,, Vétrnik*

HRUBA MOTORIKA

e PH,, Na vétrniky* déti béhaji po prostoru a snazi se roztocit vétrnik

JEMNA MOTORIKA

e Vyroba vétrnicku — papir, br¢ko, Spendlik

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

e Pracovni list,, To¢i se vétrnik* — krouzky vpravo, vlevo

MOTIVACE : ,, PODZIMN{ RADOVANKY*
HRUBA MOTORIKA

e PH,, Poustime draka“ — jedno dité drzi draka s dlouhym ocasem, koho se dotkne,
chytne se ocasu, hra pokracuje, dokud se nechyti vSechny déti za ocas

e PH,, Na houbate* — dit¢ nosi kosik a chodi po prostoru, ostatni déti jsou houby,
nékteré maji kloboucek-htibka jiné klobouc¢ek-muchomiirky, houbat zpiva pisen
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,, Hadaly se houby* a sbird jen jedlé houby, jedovaté obchazi, potom se déti
vymeéni

JEMNA MOTORIKA

e Vyroba draka — papir, pastelky, niizky, lepidlo, provazek
e Vyroba klobouckt hub — papir, nlizky, lepidlo, gumicka
e Prstova rikanka,, Palecek a jeho kamaradi*

PERCEPCNE MOTORICKA CVICEN{

e Pracovni list,, Drak*

e Pracovni list,, Leti dracek*

e Pracovni list,, Houby*

e Hiib — udéldm hromadku z pisku, pod pisek ddm malou misku, pod misku dam
soudek, tlusty jak melounek, a pod soudek mech, ten hiibek mi nech.

e Muchomirka — na zem postavime sloup a nahoife rovny strop, na sloupu jak
vlajecka je oSkubana krajecka, na stropé je mazanec z mouky, cukru a vajec,
mazanec je posypany mandlemi a rozinkami, muchomurku z lesi domu si ji
neponesu.

MOTIVACE : ,, ListeCky*
HRUBA MOTORIKA

e PH,, Listecky* — déti pobihaji venku a sbiraji rtizné listy a nosi je na pfedem
urc¢ené misto

e Stromy — cviky na protahovani

e Tanecek na pisnicku — Listecek — valéikovy rytmus

JEMNA MOTORIKA

e ListeCkovy mobil — déti propichuji riizné listecky na delsi provazek, ten pak
uvazi na konec klacikd, které pak uvazeme do mobilu
e Lisovani listeckli

PERCEPCNE MOTORICKA CVICEN{

e Pracovni list,, Listy*
e Pracovni list,, Vitr*
e Pracovni list,, Stromy*

MOTIVACE : ,,Zimni radovanky*

HRUBA MOTORIKA

139



Pohybova improvizace — snazime se vymyslet co nejvice pohybti, odpovidajici
hudbé¢ se zimni tématikou

Hod snéhovou kouli na cil

Stavba snéhuldka

Bruslat — napodobujeme pohyby jako kdyz bruslime

JEMNA MOTORIKA

Vyroba vlocek — vystiihovani jednoduchych tvarG na slozeném papiru, po
rozlozeni vznikne vlocka

Chumelenice - vytrhavame malé kousky papiru a lepime na papir

Snéhova koule — mackani papiru

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

Pracovni list,, Bruslar*
Pracovni list,, Snéhulak*

MOTIVACE : ,, Cert, Mikul4g, and&l*

HRUBA MOTORIKA

PH,, Na certika* — jedno dit¢ dé€la Certa a honi déti, koho se dotkne, ziistane stat,
je v pekle, kdo Certovi vytrhne ocas, stava se Certem a hraje se znovu

Pekelné dovadéni — piekazkova drdha — hod bramborou do pekace, skakani
Vv pytli, vyskoky na zvonecek, lezeni po Zebtinach, prolézani strachovym pytlem,
pfetahovani lanem, jizda na pekaci

Taneéek — Certi v pekle

JEMNA MOTORIKA

Cert, andél a Mikula§ — malba prstovymi barvami, obtisk ruky, dokresleni
detailti prstem

Vyroba Certa — stara cervend ponozka, nizky, lepidlo, masle

vyroba pekla — stavba hranice z dievénych prkynek

Mikulas — sypani krupice na plast’ pro Mikulase, lepeni vousu z vaty

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

Certi vaii v kotli — kouf
Hvézda pro andéla

MOTIVACE: ,, Kapiik*

HRUBA MOTORIKA
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Kapr plave ve vodée

PH,, Na rybi¢ky* — jedno dité je rybaf, stoji na jedné strang, ostatni déti jsou
rybicky a stoji na druhé strané, rybar vola,, Rybicky, rybicky, pojd’te domd.....*
a chyta rybicky do sité, chycené déti se stdvaji rybaii a poméhaji chytat

JEMNA MOTORIKA

Polepovani kapra Supinkami

Supinky pro kapra - provlékani tkani¢ky na dievéné podlozce
Kresba kaptika — tus, $pejle, barvy, niizky

Jak plave kaptik — sepnuté ruce napodobuji plavani kapra

PERCEPCNE MOTORICKA CVICEN{

Viny ve vodé — na velky format papiru
Pracovni list,, Supiny pro kapiika“

MOTIVACE : ,,Vanoce*

HRUBA MOTORIKA

PH,, Kutéleni jablicka* — kutaleni mice po prostoru

PH ,, Vanoc¢ni zvonecek® — reakce na signal, kdyz zvonek zazvoni, déti zaujmou
pozici, na které se piedem domluvily s ucitelkou

Vénocni stromecek —

PH,,Darecek - déti pfemist’'uji krabice na urcité misto, reakce na signal

JEMNA MOTORIKA

Zdobime vanocni stromecek — vyroba fetézu — navlékani pomerancové kiry
Hvézdy — vyroba hvézd na vanocni strom-papir, ntizky-skladani z papiru

Baleni darki

Rozkrajovani jablicka — déti si donesou z domova jablko a pod dohledem
ucitelky se pokousi rozkrojit jablko tak, aby v ném byla hvézda

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

Pracovni list,, Vano¢ni hvézda“
Pracovni list,, Jablicko*
Pracovni list,, Darecek*
Pracovni list,, Stromec¢ek*

MOTIVACE: Pada snih*

HRUBA MOTORIKA
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e PH,, Pad4 snih® — déti si na sané¢ naklddaji komin ze 3-5 kostek a b&hem
pisnicky se snazi san¢ dovést na ur¢ené misto

e Koulovana — z papirovych kouli

e Jizda z kopce — klouzani z lavicky zavésené na Zebiinach

e TaneCek — Stoji bily panacek, na hlavé ma plechacek, misto o¢i uhliky, na
kabaté knofliky, stoji, stoji bos, z mrkvi¢ky ma nos.

JEMNA MOTORIKA

e Pada snih — zapousténi barvy do klovatiny, Spuntem dodélavani vlocek

e Zamrzlé okno — vystiihovani okenniho rdmu na zimni obrazek

e Snézi — soleni, sypani soli na papir potifeny lepidlem

e Chumeli — trhani chomackt vaty a navlékani na nit, mozno u navlékani
odli¢ovacich tampont rizné velikosti

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

e Pracovni list,, Snéhulak*
e Jak padaji snéhové vlocky
e Vilime koule na snéhulaka

MOTIVACE : ,, Zimni sporty*

HRUBA MOTORIKA

e PH,, Na zimni olympiddu* — jednotlivé sportovni discipliny mozno i1 venku

e Sankovani — déti se rozdéli do dvou druzstev, kazdé druzstvo dostane své sané
(koberecek), jedno dité si sedne na sané a druhé ho tahne slalomovou drahou

e LyZovani — vyuZijeme pomucku (plastové lyZe) a jezdime slalom

e Koulovacka

JEMNA MOTORIKA

e Vyroba kouli — mackéni papiru

e Lyzaf — dle Sablony

e Olympijské kruhy — lepeni z prouzkl papiru

e Vytvoreni ledové plochy — hokejisty vystiihneme a nalepime na inkoustem
potteny papir velkého formatu, zmizikem délame stopu na ledé jako po bruslich

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

e Upvolnovaci cviky — olympijské kruhy na velky format papiru
e Pracovni list,, Lyzar*

¢ Bruslime po papiie

e Sjezd z kopce — ¢ary dolu na velky format papiru, klickujeme
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MOTIVACE: ,, LODICKA*

HRUBA MOTORIKA

e PH,, Na lod’ky* — s paddkem, houpavy pohyb, malé¢ viny, vétsi, nejvetsi, mozno
dat na padak i model lodi

e Lod - cviky ptedstavujici kolébavy pohyb lodi ve stoje, v klece, kolibka

e Piekazkova draha — vybihani a sbihani z naklonéné roviny, seskoky

e Houpani na houpacce

e Zavody lodi — Stafetovy béh s lodi

e Improvizace — déti pohybové ztvarniuji malé lod¢, velky parnik, velice naloZzenou
lod’, porouchanou lod’, potapéjici se lod’

e PH,, Na ponorku‘ — podplouvani pod prekazkami

JEMNA MOTORIKA

e Vyroba lodicky ze skotapky

e Lodicka z papiru — dle Sablony vystfihnout, sestavit a slepit
e Lodka z pfirodnin — kirra, klaciky

e Plachty — sijeme plachty pro lodicku

e Skladani lod’ky z papiru, mozno i parnik

e Vyroba ponorky — pet lahev, papir, niizky, lepidlo, barvy

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

e Pracovni list ,,Lodicka“
e Pracovni list ,,VInky*
e Pracovni list,, Ponorka“

MOTIVACE : ,, Namo#nici®
HRUBA MOTORIKA

e Kazdy spravny namoinik umi plavat, skakat do vody, potapét se — predvadime

e PH ,, Na ndmoiniky* — kazdé dit¢ ma svou lod’ poloZenou na zemi, jdou se
koupat, jeden déla hlidku, kdyz hlidka spatii zraloka, zavola: ,,Pozor, zralok®,
vSichni ndmotnici se rychle vraci na svou lod’, Zralok je chyta

JEMNA MOTORIKA
e Vyroba namotnického tricka — slozit lodi¢ku, utrhnout pfid’, zad’ a plachty,
rozlozit, vznikne tricko

e Malujeme pruhy na namotnickém tricku
e Vyroba ndmotnika dle Sablony vystfithneme, sestavime a slepime
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e Skladame ndmoinickou cepicku

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

e Vinky do pisku

MOTIVACE :,, Pocasi*
HRUBA MOTORIKA

e PH,, Na destnik* — s padakem, déti se pod né¢j musi schovat, jak se dofekne
basnicka

e Tanecek - ,,Kap, kap, kap*

e PH,, Na slunicko* — jedno dité je mrak, druhé slunce — kdyz vyjde slunce, déti
se prochézeji, plavou, poskakuji, kdyz vyleze mrak, déti se musi honem schovat
na predem urcené misto

e PH ,,Duha“ — déti maji v ruce jednu barvu z duhy, hraje hudba, kdyz piestane,
déti se musi seskupit do barevné Skaly, reakce na signal

JEMNA MOTORIKA

e Destove kapicky — tleskani, pleskani
e Vytrhévani kouski papiru
e Vystithovani deStniku, dodé€lej kapicky

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

e Pracovni list,, DeStoveé kapicky*

e Pracovni list,, Dést™

e Pracovni list,, DeStnik*

e Kreslime slunicko dle basnicky —Podivej se babi¢ko, namaluju slunicko.
Slunicko ma ocka, jak néjakd kocka. Vesele se usmiva a ptitom si povida:
Svitim, svitim na domy, posvitim i na stromy, svitim také kotéti, ale nejvic pro
deti.

e Pracovni list,, Sluni¢ko*

MOTIVACE : ,, Hodiny*
HRUBA MOTORIKA
e Budik — fikadlo s pohybem — J4& mam doma budika, ale on mi netika, ja vSak
vim, co provedu, odnesu ho k sousedu. Hled'te j4 mam budika, ale on mi netika,

jenom kdyz se nakloni, v bfiSku mu to zazvoni, soused pero natocil, budik
si hned poskocil.
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e PH ,,Honzo, vstavej* — d¢ti stoji v fad¢ vedle sebe, jedno dité stoji naproti nim
aftika: ,,Honzo, vstavej!* - ,,Kolik je hodin“ —zeptd se vybrané dit¢ — Honza
fekne: ,, dva sloni, jeden slepi¢i

JEMNA MOTORIKA

e Hodiny — namotavani mékkého dratku na tuzku, pak ho opatrné¢ stdhneme a
udélame kruh, na nit uvazeme malé klubicko z dratku a pfivazeme k hodinam
jako kyvadlo

e Vyroba hodin — kulata krabicka od syrt, lepidlo, barevny papir, tuzky

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

e Kolecka v budiku — navzajem do sebe zapadaji a navazuji na sebe
e Pohyb kyvadla — dolni oblouk na velky format papiru

MOTIVACE: ,, Vodnik*
HRUBA MOTORIKA

e PH,, Na vodnika®“ — vodnik spi v rybnice, ostatni déti si ur¢i, jak ho probudi,
potom jdou Kk rybnic¢ku a feknou: ,,Hastrmane, tatrmane, dej nam kiZzi na buben,
budem na néj bubnovati, aZ polezes z vody ven.“ Vodnik se probudi a déti chyta

e PH, Narybicky*

JEMNA MOTORIKA

° gijeme jako vodnik — jehla, nit, ¢tvrtka, pfedni steh

e Hrnicek na dusicky — sto¢ime dratek kolem prstu

e Modelujeme hrnecek z keramické hliny

e Zdobime hrnecek na dusicky — polepime tvary z razni¢ky, vystiihneme

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

e Vinky
e Motame pentle do klubicka
e Pracovni list,, Pentle pro vodnika“

MOTIVACE : ,, Kuli¢ka

HRUBA MOTORIKA
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PH ,, Na kulicku* — déti sedi v kruhu a pod pokr¢enyma nohama si podavaji
kuli¢ku, dité uprostied musi urcit, u koho kulicka skoncila

JEMNA MOTORIKA

Modelujeme kulicky riiznych velikosti
Kuli¢ky z nepeceného tésta — pochutname si

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

Koulime koule z kopce
Pracovni list,, Cvrnkani kuli¢ek*

MOTIVACE : ,, Svét pohadek*

HRUBA MOTORIKA

Rytitsky turnaj -

Jizda na konich

Stavba hradu pro princeznu

Boj s drakem

PH ,, Na bilou pani“ — polozime na zem desky, srukama pied sebou a
zavienyma ocima se snazi déti projit celou trasu

JEMNA MOTORIKA

Vyroba hradu z kostek

Vyroba hradu z krabic — lepidlo, krabice, barvy, plastové lahve

Pohadkové postavy — loutkové divadlo, dle Sablony, Spejle, barvy, nlizky
Vyroba koné¢ — plastovd lahev jako konska hlava, dodélat oci, uSi, hiivu,
pfipevnime na dievénou ty¢

Koruna pro krale

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

Pracovni list ,, Na hradé*

Koruna pro krale

Pracovni list ,, Oprava hradu*

Pracovni list,, Turnaj*

Pracovni list ,, Vlajkonos$i*

Kreslime dle navodu — povidam, poviddm pohadku, Zze pes preskocil
hromadku(horni  oblouk) Povidam, povidam druhou, Ze teCe voda
struhou(vinovky) Povidam, povidam tieti, ze spaly na peci déti(vodorovné ¢ary)
A kdyz se vyspaly, po kolacku dostaly(kruh)
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MOTIVACE : ,,Vesmir*

HRUBA MOTORIKA

e PH,, Na vesmir* — déti béhaji po prostoru s rizné velkymi mici, nesmi se srazit
e PH ,, Naroboty* — déti predvadi co robot umi

JEMNA MOTORIKA

e Vyroba robota — krabicky raznych velikosti, vicka od pet lahvi, barvy

e Modelovani planet riiznych barev a tvarti z modeliny

e Vyroba rakety — plastova lahev, papir, nizky

e Malujeme vesmir na velky papir — zapousténi barev do klovatiny, dolepeni
planet

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

e Pracovni list,, Kam kdo leti*

e Pracovni list,, Pfistani na mésici®
e Pracovni list,, Roboti

e Pracovni list ,, Neznama planeta*

MOTIVACE: ,, Na cestach*
HRUBA MOTORIKA

e PH ,, VSechno lit4, co pefi ma*

e PH,, Na piratské lodi* — poskoky sounoz, prchame z piratské lodi

e PH ,, Na vlak® — déti se pfipojuji jako vagonky a ptrekondvaji tunely, piejezdy,
kopce

e PH,, Na letadla“

JEMNA MOTORIKA

e Vyroba piratské lodi — houbic¢ka na nadobi nebo draténka, tacek od kufeciho
masa, plachty z papiru, $pejle

e Vyroba létajiciho balonu — nafoukneme balonek, zavaZeme a pfidélame ctyimi
provazky krabicku od sirek

e Muchldz — na nafouknuty baléon polepime kousky papiru namoceného
Vv tapetovém lepidle, nechdme zaschnout, pomalujeme, piidélame provazky,
kelimek od jogurtu jako kos

e Vyroba vagonkt pro vlacek — krabicky, Spejle, lepidlo

e SloZeni letadla ze stavebnice

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI
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Pracovni list ,, Piratska lod™
Pracovni list,, Balon*

Pracovni list,, Lokomotiva“
Pracovni list,, Letecka akrobacie*

MOTIVACE: ,, Na pouti*

HRUBA MOTORIKA

stfelnice na pouti - strefovani do plechovek balénkem, hod na cil
Koloto¢ — s paddkem, to¢ime se podle hudby, nahoru, dolu, rychle a pomalu

PH,, Na Lochnesku* — vyuziti kolotoce
Ruské kolo — to¢ime se

JEMNA MOTORIKA

Vyroba zmrzliny ze zmrzlinovace

Vyroba papirovych rizi z krepového papiru
Vyroba Lochnesky — krabice, provazek

Vyroba houpacky — papir, nizky, lepidlo, Spejle

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

Pracovni list ,,Mlsani na pouti*

Pracovni list ,,Stfelnice*

Pracovni list ,,Lochneska‘

Jak se toc¢i koloto€ na velky format papiru
Pracovni list,, Houpacka*

Pracovni list,, Balonky*

MOTIVACE:,, Kdo Zije v travé*

HRUBA MOTORIKA

Napodobujeme let motylka

PH ,,Na housenku* — déti se postavi rozkro¢mo do fady za sebou, posledni dité
vSechny déti podleze pod rozkro¢enyma nohama a zatadi se na zacatek

PH ,,Na berusky a broucky* — hol¢icky jsou berusky, kluci broucci, 1étaji po
prostoru, na znameni se berusky schovaji do svého domecku a kluci zas do

svého

PH,, Ferda mravenec* — stavba mravenisté na urcitém misté
PH,, Na cvrcka® — kazdé dité ma sviij domecek (obruc), vSichni cvréei poskakuji
tak jak hraji na housle, jakmile pfestanu hrat, cvrécei se rychle vrati do domecku
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e Obmeéna — pii hie vzdy jeden domecek uberu, déti se snazi obsadit libovolny
krouzek, kdo nema jde si sednout — cilem je co nejdéle vydrzet ve hie

JEMNA MOTORIKA

e Vyroba housenky — vystiizena koleCka lepime dle velikosti za sebou

e Vyroba motyla — kolicek, barevny papir, nlizky, lepidlo

e Vyroba berusky — dodélavame teCky Spuntem

e Modelovani $neka z modeliny

e Satek pro Ferdu — skladani z papiru, vybarvit, ozdobit

e Travicka pro cvrcka — na tvrdy karton s pfedem piipravenymi dirkami vyS$ivame
zelenou bavinkou travicku pro cvréka, potom déti mohou obrazek dokreslit

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

e Pracovni list,, Housenka“

e Pracovni list,, Beruska*

e Pracovni list,, Snek a housenka*

e Jak rychle leze mravenec

e Jak skace cvrcek, jak lu¢ni kobylka

MOTIVACE: ,, Exoticka zvirata*
HRUBA MOTORIKA

e PH,, Na ZOO zahradu* — déti predvadéji zvitata, zijici v ZOO

e PH,, Na opice* — jedno dité predvadi cviky a ostatni se opici

e PH ,, Na krokodyla®“ — klasicka honicka s kolickem, do koho se krokodyl
zakousne, stava se krokodylem

JEMNA MOTORIKA

e Vyroba krokodyla z krabic, z kolicku na pradlo
e Vyroba slona dle Sablony, chobot se sklada jako harmonika
e Vyroba hada z moduritu, pomalovat riiznymi barvami

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

e MfiZe pro zvifata — svislé a vodorovné ¢ary

e Pracovni list,, Slon*

e Krokodyli zuby

e Pracovni list,, Had*

e Zelva — nakreslime kopecek, pod kopeéek zlabecek, na kopecku louzicky jak na
mise buchticky, vzadu malou Spicku a vptedu hlavicku, dole kratké silné nohy,
zelva ta ma zivot tuhy.

149



MOTIVACE: ,, Jiné narody*

HRUBA MOTORIKA

e PH ,, Na Eskymdky*“ — déti venku na sn¢hu vyslapou cesticky do sn¢hu, jedno
dit¢ ma babu a snazi se ji predat jinému Eskymakovi, babu mize ptedat pouze
ve vySlapané cestic¢ce

e PH ,Na indidny*“ — klasick4 honicka, jedno dité¢ je indian a chytd ostatni déti,
které ptedstavuji buvoly

JEMNA MOTORIKA

e Vyroba igla z kostek cukru
e Vyroba indianské ¢elenky — barevny papir, ntizky, lepidlo
e Navlékani indianskych naramku pratelstvi

PERCEPCNE MOTORICKA CVICEN{

e Jak vypada igli — na velky format papiru horni oblouk
o Indianska typi — stfiSky na velky format
e Pracovni list,, Indianska Celenka

MOTIVACE : ,, Co jime a pijeme*
HRUBA MOTORIKA

e Piekazkova drdha — dvojce déti si vytvori trakarek (jedno dité je v podporu
lezmo, druhé dité ho chytne za nohy) a ptekonaji piekazkovou drahu (slalom)

JEMNA MOTORIKA

e Vyroba tésta — hnétani, michani, zdobeni, peceni

e Modelujeme rohlicky, pleteme housky

e Ovoce a zelenina — z malych kouski krepového papiru délame kulicky a lepime
jako mozaiku na Sablonu

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

e kolac

MOTIVACE: ,, Kvétiny*

HRUBA MOTORIKA

150



e PH,, Vijeme vénecek™ — jedno dité chodi, ostatni déti sedi na bobku, koho se
dité dotkne, fekne nazev kvétiny, chytne se ditéte a hra pokracuje, dokud nejsou
do vénecku zapojeny vSechny déti

e PH,, Na slunicko* — jedno dit¢ je slunce, ostatni déti se toci za sluncem, kdyz
se slunce schova, kyticky si sednou na bobek a spi

JEMNA MOTORIKA

e Vijeme vénecky na louce

e Vyroba kyti¢ky z riznych materiala

e Vyroba louky — zapousténi barvy, lepeni kvétin
e Vyroba herbaie — lisovani kvétin, lepeni

PERCEPCNE MOTORICKA CVICEN{

e Vybarvujeme kyticky

e Pracovni list,, Sluni¢ko*

e Jak roste trava — svislé ¢ary

e Vcelka léta z kyticky na kyticku

MOTIVACE: ,,Chystame se do Skoly*
HRUBA MOTORIKA

e PH,, Na Skolaky* — pfekazkova driha s taskou na zadech

e PH ,, Snidan¢ pro skolaka“ — pfedstavime si, Zze jsme docela malinci, jako zrnko
krupice a tfida je veliky hrnec, nejprve je hrnec skoro prazdny, mlizeme se
pohybovat volné po prostoru, ale kaSe postupné houstne a my se musime
prodirat, az je nakonec kaSe upln¢ hustd, sotva zvedneme nohy.

JEMNA MOTORIKA

e Vyroba aktovky . dle ptedlohy skladame papir a dolepujeme detaily
e Vyroba knihy — nlizky, barevny a bily papir, seSivacka
e Prstova fikanka — vatila maminka kaSicku

PERCEPCNE MOTORICKA CVICEN{

e TuZka — jedna c¢éara, druha cara, tieti Cara, Ctvrta Cdra, Ctyfi Cary zalepime.
Druhou stranu okrajime, do Spicata uhladime, s pastelkou se pobavime

e Umime se podepsat
sam. (ud€lame plot z patnacti latkami)

e Varime kaSi ve velkém hrnci a michdme ji

151



MOTIVACE: ,,NaSe rodina“

HRUBA MOTORIKA

PH,, Na rodinu“ — stafetovy béh s kocarky, s auty

PH,, Hledej sestru, bratra® — dvéma détem zavazeme oCi a rozmistime je po
prostoru dal od sebe, ob¢ se za pomoci volani,,sestficko, bratiicku, kde jsi snazi
chytit se za ruce

PH,, Jedeme na vylet* - masinka

JEMNA MOTORIKA

Prstova fikanka ,, To je mama, to je tata“

Rodina — déti se snazi vybrat z pfirodniho materialu kousky dieva a dotvofit je
na ¢leny rodiny

Kresba lidské postavy

Patentici — déti nakresli panacka po ¢astech — hlava, ruce, té€lo, nohy, které pak
spoji patentem

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

Kocérek — houpadlo si udélame, rovnou stfiSku na né¢ ddme. A na stfechu malou
tyCku, spojime ji do obloucku. Dole piidélame cary, jako péra pod kocary.
A knim na konecek dame jesté par kolecek. Ke kocarku drzadla, aby Klara
nespadla.

MOTIVACE: ,, Lidské télo*

HRUBA MOTORIKA

PH ,,Hlava, ramena, kolena, palce* — dle slov pisn¢ ukazovat jednotlivé Casti
lidského téla

Reakce na signal — predem se domluvi, které ¢asti téla se déti chyti, jakmile
piestane hrat hudba

JEMNA MOTORIKA

Obkreslovani své ruky
Obrys celé postavy, dokresleni detaila
Obtisk ruky, nohy do mékké hmoty nebo otisk prstové barvy

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

Velké oci — krouzivy pohyb
Usmév — dolni oblouk na velky formét papiru
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MOTIVACE: ,, Lidska prace*

HRUBA MOTORIKA

PH,, Na zedniky* — stavba velké zdi z papirovych kostek, plastovych kostek
PH,, Na zahradnika® — zahradnik sazi kyticky, housenky je okusuji, zahradnik
honi housenky

PH,, Na pekate® — kutaleni velkého gymballu, jako valeni tésta

Tanecek — Pekar pece housky, uzdibuje kousky, pekaika mu poméaha, uzdibuji
oba dva — déti se drzi za ruce a stoji v kruhu, dvé déti se proplétaji mezi nimi

PH ,, Na kominika“ — koho se kominik dotkne §tétkou, ma babu

JEMNA MOTORIKA

Vyroba tésta na kolace — mihéni, sypani, hnéteni, valeni, peceni
Stavby domu z kostek

Vyroba kominu

Knoflikova zem¢ — z knofliki na koberci tvofime dle fantazie
Knofliky z keramické hliny — vyuzijeme jako darek pro maminku

PERCEPCNE MOTORICKA CVICEN{

Kouf z komina

Domecek

Okvétni platky

KoS pro zahradnika

Kreslime rtizné velké knofliky

MOTIVACE: ,, Co se z ¢eho vyrabi‘

HRUBA MOTORIKA

Tanecek — Uz ty pilky dofezaly, uz ty mlynky domlely, uz sedlaci vymlatily,
maji prazdné stodoly

PH,, Na tfidény odpad* — rizné véci tfidime podle toho, z ¢eho jsou vyrobené
PH ,, Na tkalce* — vyroba platna, déti jsou postaveny vpravo i vlevo, vpiedu
I v zadu, na znameni ptebihaji, ale nesmi se srazit, aby v latce nevznikl uzlik

JEMNA MOTORIKA

Vyrobky ze dfeva — stavby z dfevénych kostek
Navlékani koralki
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e Sijeme panacka z latky
e Papirové proplétani — prouzky z barevného papiru, proplétdme osnovou

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI

e Zubatd pila
e Jak se kuje Zelezo — na velky format papiru
e Jak se natird barva Stétkou

MOTIVACE: ,, VELIKONOCE*
HRUBA MOTORIKA

e Sbirame velikonoé¢ni kraslice

JEMNA MOTORIKA

e Vyroba velikono¢nich kraslic
e Udélej velikonocniho zajicka dle Sablony
e Pleteme pomlazku

PERCEPCNE MOTORICKA CVICEN{

e Sla babicka do méstecka, koupila tam dvé vaji¢ka. Udélala do nich te¢ku, pro
dédu vzala faj¢icku a pro sebe rohlicek, udélala balicek. Napichala jehlicky, pak
pridala masli¢ky a nakonec krajecku — pro€ se sméjes, chlapecku?

e Pracovni list,, Velikono¢ni vajicko

MOTIVACE : ,,Snek nebo slimak*
HRUBA MOTORIKA

e PH,, Na slimaka* — dvé déti slimaci se slepily a musi projit mezi prekazkami
V prostoru, obménujeme mista slepeni, rameno, nohy, zada

e Tanedek — Snecku, $necku, vystré rizky, dam ti krejcar na tvariizky a trojnicek
na tabacek, bude z tebe hajdalacek

e Cviceni na fikanku — Leze, leze Snek, veze si domek. Leze, leze z prouti,
domeckem si krouti. (déti chodi v podiepu) Najednou se lek!(zastavit se a
schovat hlavu) Nejdiiv tykadla, potom kukadla (vystr¢it ruce, potom zvednout
hlavu)Copak se to stalo? Co ho polekalo? (kroutime hlavou) Bac SiSka upadla,
bac Siska upadla(zhoupnout se dozadu-kolibka)

JEMNA MOTORIKA

e Domecek — sta¢ime vInu jako domecek pro sliméka, nalepujeme na ctvrtku
e Snecci — prouzek papiru namotame na tuzku a délame riznobarevné Snecky
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PERCEPCNE MOTORICKA CVICEN{

Kreslime $neky dle navodu — nakreslime obloucky, velky, maly, droboucky
a kdyz se zalepi brana, mame tu roh od berana, ptidélame lodicku, vzadu péknou

Tww

MOTIVACE: ,, Domaci zvirata“

HRUBA MOTORIKA

Protahovaci cviky — kocici hibet

PH,, Na zvitatka® — vSechny déti dostanou obrazek s domacim zviratkem (kazdé
zvite je dvakrat), na znameni za¢nou pohybovat po prostoru a vydavat zvuk,
jako zvife na obrazku a snazi se najit kamarada, ktery ma stejné zvifatko

PH,, Na pejsky“ — dvojce déti, jedno dité¢ z dvojce je pes(béha po Ctyfech a
Stéka) a druhé dité hazi micek, pes aportuje, panackuje, chodi na voditku, potom
se vyméni

TaneCek — Kacatka se batoli, to jdou asi do skoly. Ka¢, kac, kac, do Skoly a
nejinac¢

JEMNA MOTORIKA

Vyroba ko€i¢ky — déti polepi obdélnik, ktery tvoii té€lo kocky chlupatym
textilem, vystfihnout ostatni ¢asti, vymaluji a sestavi ko¢icku

Modelujeme kutéatko z modeliny

Pejsek — skladani psi hlavy z papiru dle navodu

Motame a rozmotavame klubicka viny pro kocicku

PERCEPCNE MOTORICKA CVICENI]

Kreslime prasatko dle fikanky — Tunel udélame, kolo do néj ddme. Malou misku
od maminky a na misku dvé hrozinky. Dv¢ kulicky misto oci, at’ se hlava koukat
uci. Velké usi prilepime a kopytka dokreslime. Pak ocasek nahote, ¢unik stoji
na dvore.

Kocourek — namotame klubicko, do néj mensi jablicko, pfilepime usi, at' to
kocce slusi, potom jesté ocka, at’ se kouka kocka, pak nosanek, kniry, ma
kocourek mily, ocaskem si zacvi¢i, nas kocourek kocici

Kufatko — nakreslime vajic¢ko, zluté jako slunicko, ptidame dvé nozic¢ky a k nim
malé prsticky, jesté zlutou kulicku, jako ptac¢i hlavicku, ocko, maly zobacek
a nasypem macek

Koza — vajicko si obratime a trochu ho nazdobime, dvé Svestky, dvé mandlicky,
dva rizky, dva pytlicky, a ta hlava rohatd, bude také bradatd, za hlavu ji balon
dame, $tétku k nému ptidélame, dole nozky s kopytky, koza bézi na kytky.
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e Kacenka — zhoupneme se do vysoka, do daleka, do Siroka, navrch dame kulicku
s velkou teckou a lzicku, jesté velkou klicku, k té pridame $picku, na vodu ji
posadime a ka¢enku namocime.

PRACOVNI LISTY
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Dfouhé rohy a chlupats kize,
zell, saldt denné muaze.
Co je to?

Peknyrri obloucky dokresli pole, aby rmofila mirkvicka rast.
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BRUSLAR 1

Copyright Momentum

SNEHULAK 1

Grafomotorika:
Délam koule, délej taky, postavime snéhulaky.
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SNEHULAK 2
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Rad si nosi kfobouky.,

Seste radsi kriofliky.
Misto rrosu rmirkvicka
a v poapazZi metlicka.
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DESTOVE KAPICKY 1

SLUNiCKO 1
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DEST 1

Copyright Momentum

DUHA 1
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NITE PRO VODNIKA 1
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VLAK 1

—

Copyright Momenturm

SNEK A HOUSENKA 1

i-creative.cz
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BALONKY 1

Copyright Momentum

KROKODYL 1

Copyright Momentum

i-creative.cz
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KOS PRO ZAHRADNIKA 1
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Kvrtkarn bzud/ plsriicky 7
pPracovité ... I
(Vcelicky) (/(’Z/é
Do

Okveétn/ listky nakresli pornoct klicek jedrnim tahem. Stred kvitka tvory spirdla.
KazZay kvitek vybarvi jinou barvou.
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Ptiloha ¢&. 2

Normy k Testu rizika poruch cte

Pro rané sSkolaky

Prevod hrubyeh skéri na ste,

nové normy

ni a psani

= 'i’V’c"kv 1 60 =66 T 6:12 7,],8Vyse 6,0 6] 67-6,1 1 4 .’1"3“(531
1 it B 17 bodi do 19 boda do 18 bodt || do 21 bodt 0 23 bodt do 19 bodt
A 18-22 20- 26 19 -23 22 -24 24 - 26 20-23
3 unt 23-28 27 - 30 24 -27 25 -27 27-29 24 - 27
LA i 2931 | 313 28-32 28-30 30 - 34 28 - 31
500 35-38 36 - 40 33-38 31-36 35-38 32-36
6. g 39 -42 41 - 44 39-43 37 -41 39-43 37-42
L i 43-46 | 45-43 44 - 46 42 - 45 4-47 ] 43 - 46
8 o] 47 - 50 49-52 47 - 50 46 - 49 48 - 51 f 47 - 49
9 50-53 | 52-54 | 51
10 54-55 54 - 55 55 | 5254
Hodnoceni:
Sten 1-2 vyrazny podprimér

3 podprimér

4 nizsi primér, hraniéni pdsmo

5-6 primér

7 VySSi primér

8 nadprimér

9-10 vyrazny nadprimér
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Ptiloha ¢. 3
Urovei pted aplikaci IVP — Sona

O AUV

asr 1N &~

Uroveti pied aplikaci IVP — Tobias
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Ptiloha ¢. 4
Uroven po aplikaci IVP — Sofia

r [~
| =
4‘\ i
TS e
- s ! = %
Uroveti po aplikaci IVP — Tobias
i [T .
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Ptiloha €. 5
Uchop tuzky — Sona

Ptiloha ¢. 6
Uchop tuzky — Tobias
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Pfiloha ¢. 7

Zaznamovy arch - vyvoje kognitivnich, percepcnich a motorickych schopnosti a

dovednosti v oblasti sluchové a zrakové diferenciace, pravolevé orientace, orientace

V télnim schématu,

intermodality,

seriality,

grafomotorickych dovednosti  a

doprovodnych projevii od kvétna 2015 do tnora 2016

Sloupecl
datum

Sluchova
diferenciace
Zrakova
diferenciace
Pravolevé
orientace
Orientace v télnim
schématu
soustredéni
sebevédomi
Intermodalita
drzeni tuzky
hruba motorika
jemna motorika
kresba

poloha téla pfi
cvicenich

pridruzené pohyby
svalové napéti
pritlak na podlozku

kratky popis
¢innosti

Sloupecl
datum
Sluchova

Sona Tobias
1. kvéten 2015 1. kvéten 2015
Chyby ve
Chyby rozliSovani vyhleddavani
podobné dlouhych a
znéjicich slov kratkych hlasek
Chyby ve  Chyby v
vyhledavani porovnavani
S chybami S dopomoci
S dopomoci S dopomoci
kratkodobé kratkodobé
malé malé
S dopomoci S dopomoci
Spatné Spatné
s obtiZzemi bez problému
s obtizemi s obtizemi
obsahoveé chuda ¢marani
nohy na zidli pod nohy na vedlejsi
télem zidli
tfes celéhotéla  vyplazeny jazyk
velké zvysené
slaby silny
pracovni list, pracovni list,
pohybova hra, pohybova hra,
sebeobsluha, sebeobsluha,
MDS, Maxik, MDS, Maxik,
metoda B. metoda B.
Sindelarova Sindelarové
Sona Tobias
zari 2015 zari 2015
Chyby ve | Chyby ve
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diferenciace

Zrakova
diferenciace
Pravolevd
orientace
Orientace v télnim
schématu
soustredéni
sebevédomi
Intermodalita
drZeni tuzky
hrubd motorika
jemna motorika
kresba

poloha téla pfi
cvicenich

pridruzené pohyby
svalové napéti
pritlak na podlozku

kratky popis
¢innosti

Sloupecl
datum

Sluchova
diferenciace
Zrakova
diferenciace
Pravoleva
orientace
Orientace v télnim
schématu
soustredéni
sebevédomi

sluchové analyze
na slabiky

Chyby
vyhledavani

ve

S chybami

S dopomoci
kratkodobé
malé
S dopomoci
Spatné

s obtizemi

s obtizemi
obsahové chuda
nohy na zidli pod
télem

tres celého téla
velké
slaby
pracovni list,
pohybova hra,
sebeobsluha,
MDS, Maxik,
metoda B.
Sindeldrova

Sona
listopad 2015

Chyby ve
sluchové analyze
na slabiky

Chyby ve zrakové
paméti

Samostatneé

Samostatneée
V normé
V normé

sluchovém
rozliSovani hlasek
ve slové

Chyby v
porovnavani

S dopomoci

S dopomoci
kratkodobé
malé
S dopomoci
Spatné
bez problému

s obtizemi

¢marani

nohy na vedlejsi
zidli

vyplazeny jazyk
zvysené
silny
pracovni list,
pohybova hra,
sebeobsluha,
MDS, Maxik,
metoda B.
Sindelarové

Tobias
listopad 2015
Chyby
sluchovém
rozliSovani hlasek
ve slové
Chyby ve zrakové
paméti

ve

S dopomoci
S dopomoci

kratkodobé
malé
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Intermodalita
drZeni tuzky
hruba motorika
jemna motorika
kresba

poloha téla pfi
cvicenich

pfidruzené pohyby
svalové napéti
pfitlak na podlozku

kratky popis
¢innosti

Sloupecl
datum

Sluchovd
diferenciace
Zrakova
diferenciace
Pravoleva
orientace
Orientace v télnim
schématu
soustredéni
sebevédomi
Intermodalita
drzeni tuzky
hruba motorika
jemnd motorika
kresba

poloha téla pfi
cvicenich

pridruzené pohyby
svalové napéti

S dopomoci
Opravuje se
lepsi
Bez problému
obsahové bohatsi
nohy na zZidli pod
télem

Bez tfesu téla
V norme
silngjsi
pracovni list,
pohybova hra,
sebeobsluha,
MDS, Maxik,
metoda B.
Sindeldrova

Sona
leden 2016

Bez chyby
Bez chyby
bez chyb

Bez problému

V normé

V normé

S dopomoci

dobré

Bez problému

V normé

obsahové bohatsi

dobra
Bez tresu celého

téla
V normé

S dopomoci
Spatné
bez problému
s obtizemi
lepsi
nohy na vedlejsi
zidli

zadné

V normé

dobry

pracovni list,
pohybova hra,
sebeobsluha,
MDS, Maxik,
metoda B.
Sindeldrové

Tobias
leden 2016
Chyby
sluchovém
rozliSovani hlasek
ve slové
Chyby ve zrakové
paméti

ve

Obcasné chyby

Bez problému
Obcasné vykyvy
V normé
S dopomoci
dobré
bez problému

V normé
Obsahové bohatsi

dobra

V normé
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pfitlak na podlozku

kratky popis
Cinnosti

V normé
pracovni list,
pohybova hra,
sebeobsluha,
MDS, Maxik,
metoda B.
Sindelarova

V normé
pracovni list,
pohybova hra,
sebeobsluha,
MDS, Maxik,
metoda B.
Sindelarové
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