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Abstrakt

Tato bakaldrska prace je zamérena na hudebni ¢innosti déti predskolniho véku
s vyuzitim pohadky ¢i pribéhu. Cilem prace je poukdzat na vyznam a moZnosti
propojovani hudebnich ¢innosti déti predskolniho véku s vyuZitim pohadky ¢i pribéhu
ve smyslu efektivniho predskolniho vzdélavani. Prace se skladd ze dvou ¢asti. Obsahem
teoretické Casti je vymezeni hudebnich Cinnosti déti predskolniho véku, jejich rozdéleni
do jednotlivych kategorii, dale pak charakteristika vyvojovych zvlastnosti pfedskolniho
ditéte s ohledem na rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti a soucasného pojeti
hudebniho vzdélavani s ohledem na poZadavky RVP PV. Prakticka ¢ast prace pojednava
o programu hudebnich ¢innosti, kdy pévecké, instrumentalni, poslechové a hudebné
pohybové aktivity budou motivovany vidy jednou pohddkou ¢i pribéhem. Tento
program je ovéfeny v praxi v mateirské Skole. Pro vyhodnoceni lekci je wvyuzito
pozorovani déti, rozhovorl a sebereflexe udlitele po kazdé probéhlé lekci s détmi.
V pribéhu realizace cinnosti a nasledné evaluace je vyuZito metody pozorovani,
rozhovoru a analyzy edukacnich materidld. Metodicky materidl je doplnén o zkusenosti

a ¢innosti, které vyplynuly z realizace.

Klicova slova: dité v predskolnim véku, hudebni ¢innosti, pohadka, pribéh, Ramcovy

vzdéldvaci plan predskolniho vzdélavani.



Abstract

This bachelor thesis is focused on musical activities of preschool children while utilizing
afairy tale or story. The aim of this work is to point out the importance
and possibilities of interconnecting musical activities of preschool children while
incorporating a fairy tale or story to provide effective preschool education. The thesis
consists of two parts. The content of the theoretical part aims to define the musical
abilities of preschool children, and divide them into individual categories, as well
as define the developmental characteristics of the preschool child with reagrds
to development od musical al characteristics of the preschool child with regard
to the development of musical abilities, skills and current concept of music education
using the Framework Educational Program for preschool education. The practical part
of the work deals with the music curriculum where singing, instruments, listening and
musical movement will be motivated by a fairy tale or story. This program will be
validated in kindergarten practice. Evaluation of the lessons will bw completed using
observation and interviews of children in individual lessons, as well as teacher
evaluations. During the implementations of the activities and subsequent evaluation,
the method of observation, interview and analysis of educational materials is used.
The methodology and materidl will be supplemented by experience and activities

that have resulted from the implementation.

Keywords: Preschool Child, musical activities, fairytale, Framework Educational

Program for preschool education.
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uvob

Toto téma jsem si vybrala, protoZze mé hudba provazi od détstvi. Jiz od zakladni Skoly
jsem navitévovala ZUS, kde jsem se uéila hrat na klavir a pozd&ji i na housle. Déle jsem
se rozvijela ve sborovém zpévu v Ceskokrumlovskych sborech Brumlici a Medvidata.
V DDM jsem se vzdéldvala ve hie na kytaru a sélovém zpévu. Na stfedni pedagogické
Skole v Prachaticich jsem studovala obor ucitelstvi pro materské skoly, kde jsem mohla
na pedagogickych praxich vyuzivat své hudebni schopnosti a dovednosti, které jsem
béhem let ziskala. Na stfedni Skole mi byl velkou inspiraci hudebni soubor Cink, ktery
jsem navstévovala po dobu studia, tedy celé Ctyfi roky. Za dobu mého hudebniho
vzdélavani jsem zjistila, jak intenzivni mlze byt hudebni proZitek, a také jsem si ovéfila,
Zze hudba spojuje spole¢nost anavazuje hlubsi vztahy, uci spolecnost empatii,
pochopeni a vede k prozivani emoci. Proto je cilem mé bakaldfské prace poukdzat na
vyznam a moznosti propojovani hudebnich cinnosti déti pfedSkolniho véku s vyuzitim
pohadky ¢i pribéhu ve smyslu efektivniho predskolniho vzdélavani, vypracovani
metodické priru¢ky hudebni vychovy, kterd mi pomfze, jako zacinajici ucitelce, v praci
s détmi pfi hudebni vychové. Cilem je predat détem pozitivni pocity z hudby a radost
ze spolecné cinnosti, kterd je vede kintenzivnimu hudebnimu prozitku skrze mnou
vypracovanou metodickou prirucku. V teoretické casti se budu vénovat vymezeni
hudebnich ¢innosti déti predskolniho véku, jejich rozdéleni do jednotlivych kategorii,
dale pak charakteristice vyvojovych zvlastnosti predskolniho ditéte sohledem na
rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti, souc¢asnému pojeti hudebniho vzdélavani
dle RVP PV. Déle se zamérim na téma pohadka a pribéh jako motivacni Cinitel pfi volbé
hudebnich ¢innosti. V ¢asti praktické bude vytvoren program hudebnich ¢innosti, kdy
pévecké, instrumentalni, poslechové a hudebné pohybové ¢innosti budou motivovany
vidy jednou pohddkou ¢i pfibéhem. Tento program bude ovéfeny v praxi materské
Skoly. V pribéhu realizace cinnosti a nasledné podrobné evaluace vyuZiji metody
pozorovani, rozhovoru aanalyzy edukacnich materiall. Metodicky materidl bude
v pripadé potfeby doplnén o zkuSenosti a ¢innosti, které vyplynou z vlastni realizace
metodického materidlu v praxi s détmi, na zdkladé podnétl ¢i potreb déti. Kazdou ¢ast

programu budu podrobné reflektovat s ohledem na jeho konkrétni vzdélavaci vystupy.



1. Teoreticka cast

1 VYMEZENiIi HUDEBNICH CINNOSTi DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Hudba azpév jsou uz od pradavna nedilnou soucdsti naSich Zivot(. Nejprve dité
slychdva mamincinu ukolébavku nebo ukolébavku lidové pisné, pozdéji zazivd hry
doprovazené halekackami a slycha pisné pti rdznych rodinnych, nebo spolecenskych

oslavach (Strnadova & Zezula, 1988).

Strnadovd & Zezula (1988) dale uvadéji, ze pokud ucitelka materské skoly vede
dité citlivym zpUsobem a pfi hudebnich cinnostech pouZiva odpovidajici vyrazové
prostfedky, velmi kladné plsobi na osobnost déti. Propojeni hudebni vychovy
a ostatnich didaktickych sloZek se odrazi v mravnim, estetickém a citovém rozvoji déti.
Kazdy pedagog by se tedy mél snaZit o propojovani hudebni slozky s ostatnimi
vychovné vzdéldvacimi ¢innostmi. Napftiklad propojeni hudebnich a télesnych cinnosti
je pro déti v predskolnim véku velmi pfirozené a ma kladny vliv pro vyvoj feci, rytmu,
tempa, dynamiky a melodi¢nosti, ato jesté pred vstupem ditéte do zakladni Skoly.
Hudebni vychova prindsi do materské Skoly optimismus, plsobi vyladénim radostné
atmosféry na psychiku ditéte ata ovliviiuje jednani, postoje a nasledné projevy déti

(Strnadova & Zezula, 1988).

Podle Strnadové a Zezuly (1988) do obsahu hudebni vychovy patfi Ctyri typy
hudebnich ¢innosti: Pévecké, instrumentalni, poslechové ahudebné pohybové.
VSechny tyto cinnosti jsou velmi dllezité pro to, aby hudebni vychova byla pestra
a kompletni. V téchto cinnostech nejvice dominuji pévecké Ccinnosti. SlouZi jako
podklad pro dalsi hudebné vzdélavaci aktivity. Napriklad pfi poslechovych ¢innostech
se déti zdokonaluji v hudebnim sluchu, rozliSovacich schopnostech a v prohlubovani

sluchového vnimani.

Diky hudbé se dité muZe samostatné projevovat a pouZivat vSechny smysly.
Zpév dité obohacuje pfi rozvoji zakladnich hudebnich schopnosti a pouze pokud ma
Clovék rozvinuté hudebni schopnosti, dokaze hudbu emociondlné prozivat. Hudba
a zpév jsou tedy velkym motivatorem pro déti a nasledna prace s hudebnimi ¢innostmi

vede déti k tomu, Ze se pisni¢ka stane pfirozenou soucasti jejich kazdodenniho Zivota.
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Hudba také zmirfiuje napéti a neklid, tim se aktivné podili na duSevni pohodé ditéte.
Déti v materské Skole se uci hudbou dodrzovat spole¢né nastavena pravidla, kazen

a hudebni pravidla, jako jsou napf. rytmus, dynamika atd. (Zezula et al., 1987).

Klicové &innosti rozvoje hudebnich slozek v MS jsou zpév, pohybova hra, zpév
s chlizi, zpév s hrou na télo a Orffovy ndstroje. Pro dité je z pocatku slozité propojit
pohyb se zpévem. Diky tomu, 7e pévecké Einnosti tvofi zaklad hudebni vychovy v MS,
mUlzeme lidsky hlas povaZovat za nejdokonalejsi nastroj, ktery je schopen pojmout
citovou i obsahovou stranku. Proto je velmi dlleZité spravné vedeni hudebni vychovy

v materskych skolach (Zezula et al., 1987).

1.1 Péveckeé Cinnosti - zpév

Ticha a Rakova (2007) uvadéji, ze zpivani v rodinach v dnesni dobé ustupuje do pozadi
i pres to, Ze je zpév pro dité nejprirozenéjSim projevem. Dokonce mnohé déti dokazi
vraném véku lépe zpivat, nez spravné mluvit. Nasi rodi¢e byli ¢asto ovliviiovani
negativnim hodnocenim od dospélych, ¢i dokonce byvalych ucitel za falesSny zpév, (i
hudebni sluch. Proto rodi¢ radéji mlci, kdyz si svym zpévem neni jist. Jelikoz dité tuto
zkusenost nema3, chce se zpévu samovolné vénovat. K tomuto je zapotrebi hlas a sluch

spravné cvicit.

,Citlivost naseho sluchu se ndsledkem civilizacnich vlivi postupné sniZuje.”

(Tichd a Rakovd, 2007, s. 11, 13)

Jak uvédi Tichd a Rakova (2007), je velmi ddleZité, aby matka, nebo ucitelka v MS
rozvijela zpév uz od pocatecniho véku ditéte. Pro dité bude nejpfinosnéjsi zarazeni
pouze jednoduchych pisni k pfimérenosti véku, sloZitéjsi pisné ucho neni schopno
rozliSovat a vnima hudbu jako rusivy element, ktery je podvédomé potlacovan. LiSkova
(2006) zminuje, ze zpév je stejné prirozenym projevem jako feC. Zpév na lidsky
organismus pusobi velmi pozitivné, ovliviiuje kvalitu détské reci, vyuziva se pri lécbé
koktavosti. Pomaha k vétSimu psychickému a fyzickému klidu ditéte a vede k lepSimu

soustfedéni déti. Dale rozviji sebevédomi déti a vede ke sblizeni lidi a déti, ktefi mluvi



rozdilnym jazykem. Zpév prospiva ipfi rozvoji paméti, pozornosti, predstavivost

a kreativité.

,Pro vyvoj déti je zpév nepostradatelnou soucdsti kaZdodenniho Zivota v MS. U¢i déti

rozddvat radost nejen sobé, ale i druhym.” (LisSkovd, 2006, s. 21).

Pfi hudebnich cCinnostech je velmi dllezitd motivace. Jednim z motivacnich CcinitelQ
mlze byt zpév ucitelky, samotnd hudba nebo hudba se zpévem, ale také
instrumentalni hra, pti které si déti mohou zvolit hudebni nebo rytmicky nastroj. Pri
nacviku nové pisné mlzeme déti namotivovat pisnémi, které jiz znaji. K tomu mizZeme
zvolit pisenl lidovou nebo umélou. Velkou motivaci je i pochvala ucitelky. Ta zaroven
souvisi s vytvafenim pozitivniho prostfedi. Déti mUZeme motivovat také manasky,
pfibéhy, obrazky, basnickami, fikadly i knizkami a rozhovory které navazuji na pisen.
Nejdulezitéjsi je vSak, aby déti mély z hudby vlastni prozitek (LiSkovd, 2006). Strnadova
a Zezula (1988) zminuji, Ze pro motivaci k pisni mizeme vyuZit i pfibéh, ¢i pohadku,
v nichZ je seznamime s obsahem pisné a tim se ji s détmi lépe naucime. MUzZe se stat,
Ze pisen déti nezaujme, vtom pfipadé musime patrat po tom, pro¢ se tak stalo

a ¢innost nenapadné zménit. K nacviku se mizeme vratit dalsi den (LisSkova, 2006).

1.1.1 NAcvik pisné

Nejen zpévu, ale indcviku pisné by se méla vénovat pozornost, protoze patfi mezi
nejCastéji zarazované hudebni ¢innosti v materské Skole. Pfi nacviku pisné by ucitelka
méla vyuzit spontannost déti, kdy déti text i melodii opakuji a udrzovat pozornost déti
vhodnou motivaci a dalSimi hudebnimi ¢innostmi. V materské skole nacvicujeme pisen
napodobou (naslechem)- déti se posupné k nasemu zpévu pridavaji. Pro spravny nacvik
pisné je dulezité cvicit text a melodii pisné zaroven, vyjimkou jsou jen obtiznéjsi
rytmické uUseky, které lze nacvitit formou hry na ozvénu. Novou pisen miZeme
opakovat pro lepsi zapamatovani i vicekrat denné. Kvalitné naucené pisné, i kdyz jich
bude dité umét méné, vedou k snazSimu uceni se pisnim novym a slozitéjSim (Liskova,

2006).

Pfi nacviku dbame i na spravné drzeni téla, které velmi ovliviiuje dychaci Ustroji

a tim i kvalitu samotného zpévu. Pokud déti zpivaji ve stoje, je nutné, aby mély pfi
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zpévu mirné rozkrocené nohy adodrzovaly pfirozeny postoj s narovnanymi zady.
Spravny postoj vychazi z uvolnéni v ramenou, ramena jsou povolend, volné spusténa
doll, hlava posazend zpfima, nezaklonéna. Déti mohou zpivat iv sedé na Zidlickach
nebo v sedu na patach. Vidy je dilezité dbat na to, aby dité mélo uvolnény hrudni kos

a mohlo pfi zpévu spravné dychat.

Dalsi slozkou hlasové vychovy je dychani. Dité by mélo pfi zpévu spravné dychat
do bficha, dech by mél byt spontdnni. Zakladem spravného dychani je uvolnéné télo,
dechova cviceni spojujeme s relaxaci. Nacvik spravného dychani mize probihat vleze
na zadech, kdy déti maji pokréené nohy, ruce pfilozené na podbfisku a vnimaji zvedani
bficha, relaxaci mGzeme spojit s poslechem klidné, ¢i relaxacni, nebo jogové hudby. PFi
nadechu je nespravné zvedani ramen vzhiru, nebo nadechnuti velkého mnoZstvi
vzduchu. SnaZime se o stejnomérny plynuly dech, ten cvi¢ime iprodluzovanim
vydechové faze. Hlas délime na hrudni rejstfik a hlavovy rejstfik. Hrudni rejstfik
vyuzivame kmluvé (f1 anizsi tény) ahlavovy ktvoreni tonu (f1 avysSi tény) —
pouzivdme jej pro zpév. Dité by mélo spravné ovladat oba hlasové rejstriky, atak
zamezit vzniku moznych hlasovych poruch. DalSim dulezitym hudebnim aspektem je
vyslovnost. Snazime se s détmi o uvolnéni mluvidel oblicejového svalstva (Liskova,

2006).

Dechova a artikulacni cviceni:

Dechova cviceni jsou predevsim snahou o aktivizaci branice. Spravny nadech i vydech
cvicime pomoci predstav a jednoduchych pokynt, napf. ,Pfivol ke kvétiné, nasaj
vlni upecenych buchet, pfedstav si horsky vzduch a pfivon si, pofoukej si bolistku,
rozmraz zamrzlé okno, foukej velké bubliny z bublifuku, nenech pirko spadnout na
zem.” K prodluzovani vydechl vyuzivame tyto hry ,Zasy¢ jako had, zabzu¢ jako
moucha, napodob zvuk lokomotivy.” Pfi rozvoji hlavového rejstfiku mizeme détem
pomoci pokyny : ,Zahoukej jako sanitka, zamnoukej jako kocka, zakukej jako kukacka,
napodob zvon(Bim, Bam- déti nechaji na konci slova doznit m), hraj se mnou na
hazenou (ucitelka hodi pomysiny mic ditéti se slovy BOM, dité stejné slovo zpét posle
ucitelce).” Ddle vyuzivdme cviky na uvolnéni artikulacniho aparatu: ,Predstav si, jak

chutna citron, udélej Certa, predved klauna.” Déti také ucime otevirat Usta prirozené,
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(LiSkova, 2006). Kalafutova-Balcarova (1992) uvadi, Ze jeden z moZnych zplsobu
osvojovani pisné je tzv. imita¢ni metoda. Hlavni ¢ast této metody spociva v motivaci.
Rozlisuje zde dva druhy motivace, a to hudebni a mimohudebni. Do hudebni motivace
fadime zpév ucitelky a zpév z magnetofonového zaznamu. Do mimohudebnich ¢innosti
patfi slovni motivace. Zpév ucitelky s jejim vlastnim doprovodem na hudebni nastroj je
nejvétsi motivaci, protoze ucitelka md moZnost kdykoliv béhem c¢innosti hudbu
zastavit, détem pfibliZit a vysvétlit neznama slova, vratit se k intonacné ndrocnéjsim
pasazim v pisni, coz ji magnetofonovy zdznam neumoznuje. Imitaéni metoda je také
vhodnd k procviceni a upevnéni jednotlivych ¢asti pisné. Metodicky postup nacviku
pisné podle LiSkové (2006, s. 30):

a) ,,Vzbuzeni zajmu déti o pisnicku — (hudebni, mimohudebni motivace, pomducky,

obrdzky, maridsek, pohddka, drobnd pisen, kterou déti znaji.

b) Sezndmeni déti s pisni — kvalitni interpretace pisné ucitelkou.
c) Rozhovor o pisni — vysvétleni nejasnych slov, obsahu pisné.
d) Ndcvik obtiznéjsich mist v pisni.

e) Vlastni ndcvik pisné — text i melodii nacvi¢ujeme soucasné.”

Ucitelka by méla také dbat na individudlni zvlastnosti, vék ditéte a pfi ndcviku pisni je
respektovat. Stejné dulezity je i vybér pisné. Rozsah pisné a vybrand ténina by méla
odpovidat moZnostem déti, obsah by mél byt détem srozumitelny. Uéitelka by méla

také znat zasady spravné hlasové hygieny a vést déti k jejich dodrzovani.

1.2 Vyvoj hlasového ustroji ditéte predskolniho véku

Détsky hlas je v raném obdobi velmi citlivy orgdn, ktery se teprve postupné vyviji. Dité
ma kratsi hlasivky nez dospély, ma také mensi rezonancni dutiny a ostatni hrtanové
svaly, protoZe nejsou jesté zcela dovyvinuté. Dité ma tedy maly rozsah a slaby hlas.
Nedokaze zatim pracovat s dechem a pfi mluveni se mu nékdy stane, Ze se nadechne

uprostied slova. To, Ze se dité uc¢i napodobovanim, plati také u reci a zpévu, proto je
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potfeba, aby uclitelka v materské skole méla ke vSem vychovné vzdélavacim ¢innostem
pozitivni vztah a takto je détem predavala (Zezula et al., 1987). Zpévni hlas tfiletého
ditéte ma rozsah mezi d1-al, ¢tyfleté déti mivaji rozsah uz do sexty el-c2. Do Sesti let
se hlas postupné rozviji na septimu az oktdvu. Rozsah ditéte se s pribyvajicim vékem
zvétsuje, v Sesti letech se rozsah upravuje z el-al na d1-b1 (Sedlak 1989; Zezula et al.,

1987).

Sedlak (1989) pise, ze dité od 3 do 6let ma nedovyvinuté hlasivky, kmitaji
pouze na okraji hlasové Stérbiny, proto je velmi dllezité dodrzovat hlasovou hygienu.
CoZz znamend neprepinat hlas v plné sile, dodrZovat hudebni rozsah ditéte. Ucitelka
tedy vybird a nacvi€uje s détmi pisné pfimérené jejich zpévnimu rozsahu. Déle je nutné
podotknout, Ze ucitelka by méla dbat na to, aby détsky hlas nebyl dlouho zatéZovan

a zpév prokladat klidovymi pauzami.

Vymezeni zasad spravné hlasové hygieny podle Strnadové & Zezuly (1988, s. 8, 9):

a) »Zpivdme v Cistém prostredi.
b) Zpivame pfi optimdlini teploté a vlhkosti vzduchu v mistnosti i pfi pobytu venku.
c) Mistnost, v niZ provddime hudebni vychovu, by méla mit dobrou akustiku,

nebot, ta znacné ovliviiuje vlastni pocity ditéte pfi zpévu.

d) Zpivat bychom méli v prirozené hlasové poloze ditéte, aby nedochdzelo

k prepinani hlasivek.

e) Pri velké télesné namaze nebo je-li dité unavené, nezpivame.
f) DodrZujeme zdsadu kratsich péveckych intervald, dité se pri dlouhodobéjsim

souvislém zpivani unavi, dochdzi k distonovani.”

1.3 Poslechové Cinnosti

Cilem poslechovych cinnosti v materské Skole je ucit déti vnimat krasu hudby a chapat
ji, jako jedineény druh umeéni, vytvaret kni citovy vztah ajejim prostfednictvim
poznavat svét a vnimat jeho krdsu. Pfevainé se snazime o to, aby déti hudbé mohly

[épe porozumét. Vnimani poslechu zacina jiz v rodiné, dité uz u matky v bfise vnima
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hlasy ostatnich ¢lenl rodiny, predskolni dité vnima hlas ptak( v pfirodé. Poslech vede
déti k ndpodobé zvukim, tim se rozviji nejen sluch, ale i hlasivky (Liskova, 2006). Dle
LiSkové (2006) je fazi ptripravného obdobi tzv. sluchova vychova, vté se snaZzime
o rozvoj paméti, sluchu a rozvijime kreativitu déti pro vznik hudebnich pfedstav. Dité si
diky sluchovym cvicenim osvojuje znalost zvuk(. Déti mohou rozezndvat rizné zvuky:

hluky, hlasy jednotlivych déti a rytmické nebo melodické pisné, nebo hudebni hddanky.

Pfi poslechovych Ccinnostech v materské Skole mlzeme wvyuZit Zivou, Ci
reprodukovanou hudbu. Hudba Zivd ma pro déti vétsi prinos, protoze pfindsi ditéti
silngjsi citovy prozitek z poslechu a mohou se v mnoha ptipadech i inspirovat ucitelkou,
kterd zpév doprovazi na hudebni ndstroj. Ucitelka se snazi o bezchybné provedeni
predava, nez bezchybnost provedeni. Hudba reprodukovand je pro déti zvlastnim
hudebnim oZivenim. Je dobré déti sezndmit jak s hudbou vainou, se kterou se
v béZzném Zivoté tolik nesetkaji, tak zaradit hudbu populdrni, kterou déti znaji a je jim
blizka. Pfi nacviku poslechu ucitelka nejdfive pouziva kratké jednohlasé pisné, v dalSich
fazich pokracuje zarazenim hudebnich pohadek napt. od autor(: Ilija Hurnik, Josef
Kricka. Dale ucitelka muUzZe zaradit kratké jednonastrojové instruktivni skladby. Pokud
déti jsou jiz na poslech zvyklé a vydrzi se soustiedit, pak je na misté zaradit poslech
hrany srdznymi hudebnimi seskupenimi. Velmi vhodné je spojeni poslechu
s pohybovou vychovou nebo instrumentalnimi hrami.

Nacvik poslechu:

Velmi dllezitou roli hraje motivace. Motivaci mlze byt samotny nazev poslechové
skladby (Dést, Radost, Boufe), mizeme détem pred poslechem prevypravét urdity
pfibéh. Velmi vhodné je pfi vypravéni pribéhu vyuzit manaska, nebo loutky, kterd
provede déti pfibéhem. Zajem déti mizeme probudit kratkou zndmou pisni se stejnou
tématikou, pohybovym vyjadienim hudby, vytvarné vzdélavaci vychovou, nebo je
motivovat otazkami: K jaké znamé pohddce se hudba hodi? Jak znéla hudba? Kdo je asi
hlavni postavou hudebniho pribéhu? Liskovd (2006) doporucuje k poslechu tyto autory
a jejich dila- Antonin Dvorak: Slovanské tance, J. Brahms: Uherské tance, S. Prokofjev:

Pochod ze Suity Letni den, B Smetana: Pochod komediant( (LisSkova, 2006).
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1.4 Instrumentalni ¢innosti

Pfi instrumentalni hfe vychazime zd¢innosti, které dokazuji, Ze dité velmi rado
experimentuje se zvuky, a to jiz od raného détstvi. To dokazuji hry s rlznymi chrastitky
&i ozvuéenymi hrac¢kami (Liskova, 2006). Instrumentalni hrou v MS povazujeme hru na
détské hudebni nastroje. Spolupodilenim déti na vytvareni elementdrni hudby se u déti
znacné rozviji hudebnost. Pro zacatek je ditéti dan libovolny hudebni ndstroj do rukou,
nastroj je lehce ovladatelny a pro déti velmi pfitazlivy. Na zacatku dité pouze vytvari
hluk, ktery se dalSim rozvojem tfibi a vzrlistd v kultivovanou podobu (Zezula et al.,

1987; Strnadova & Zezula, 1988).

Hudebni nastroje lze vyuzit nejen k doprovodu pisni, ale ijako dal$i motivacni
Cinitel. Pokud do vypravéné pohdadky ptriddme urcity nastroj, napf. triangl — zpivajici
fontanu. Je esteticky zazitek mnohem mocnéjsi, hudebni ndstroje také dokazou dité
uklidnit, nebo pfipravit na urcitou ¢innost. Détské hudebni nastroje mizeme vyuZit i pfi
pohybovych ¢innostech (Strnadova & Zezula, 1988). Pfi instrumentalnich hrach je velmi

casto vyuzivan Orfflv instrumentar.

Cil hry nastroje Orffova instrumentare (Liskova, 2006, s. 101):

,,Rozvoj tvorivosti, predstavivosti, sluchovych schopnosti (rozliSovdni zvuk( a tond,
schopnost rozpozndvat vlastnosti tonu (vyska, barva, sila, délka tonu), rozvoj
rytmického citéni, rozvoj jemné motoriky, koordinace pohybl, rozvoj estetického
vnimadni, schopnost vyjadrfit hrou vlastni pocity , péstovdni souhry, rozvoj socidlniho
citéni a spoluprdce, cvi¢eni, soustfedéni postfehu, motivace k aktivni hie na vlastni

hudebni ndstroj.”

Prvni seznameni déti s nastroji probih3, tak, Ze na nastroj hraje ucitelka, déti ji pozoruji

a zaroven poslouchaji, co ucitelka hraje.

a) Hra na nastroj jako soucast jednoduchého pribéhu

Ucitelka vypravi détem pfibéh, ktery je motivovan hrou na Orffovy ndstroje.

Napfr. Zajicek v Lese — Zajicek lezel ve svém pelisku a spal. Najednou ho svymi paprsky

zaSimralo sluni¢ko (jemna hra trianglu). Zajicek se probudil, protahl se a vyskocil
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z peliSku. Pak vybéhl ven, aby si nasel néco dobrého k snédku (hra teckovaného rytmu)

(Liskova, 2006).

b) Hry s hudebnimi nastroji

Do této skupiny fadime r(zné hry, pti kterych pouZivdme nastroje z Orffova
instrumentare. Napf. hry stémito pokyny: Najdi nastroj. Odkud zni? Jak zni?

Podrobnéji viz (LisSkova, 2006).

Déti mohou tvofit ndastroji hudebni dialogy, ve kterych musi nastroje vést rozhovor dle
zadani napf. vesele, rozpacité nebo hadavé. Dale déti poznavaji, co urcité nastroje
predstavuji, napft. tikot hodin, kapky desté, dusot kopyt apod. Détské hudebni ndstroje
mulzZeme nazyvat také jako ndastroje Orffova instrumentare, ktery sestavil Carl Orf jenz
usiloval o propojeni vSech <¢cinnosti, jako jsou mluveny projev, zpév, poslech
a instrumentalni hry s pohybem. Tyto Orffovy nastroje délime na rytmické a melodické.
Rytmické nastroje jsou hllky, bubinek, rourovy bubinek, temple block, tamburina,
drhlo, triangl, ¢inel, prstové cinely, zvonek, rolni¢ky. Melodické nastroje vyuzivdame
v mensi mife neZ nastroje rytmické. Do této skupiny fadime metalofony, zvonkohry
a xylofony. Néstroje melodické mohou byt v altovém, soprdnovém nebo tenorovém
ladéni. Nejlépe vyuZitelné ndstroje v materské Skole jsou ty altové ladéné, maiji totiz
stejné poloZenou téninu, jako je poloha détského zpévniho hlasu a tim nastroje vytvari

zvukovou oporu pro hlas ditéte (LiSkova, 2006).

,0Obecné zdsady pro nacvicovdni doprovodi” (LiSkovd, 2006, s.125—-126):

1. »Instrumentdlni doprovod nacvi¢ujeme vidy jen k dokonale naucené a zaZité

pisni. (V jednom hudebnim zaméstndni nespojujeme uceni nové pisné a instrumentdini

doprovod.)
2. Rytmicky doprovod nacvicujeme se vSemi détmi nejprve pomoci hry na télo.
3. Pri vlastni interpretaci, doprovodu, nehraji na ndstroj vSechny déti, doprovod by

byl pFilis hluény. Déti, které nehraji na ndstroj, vyuziji k doprovodu hru na télo.

4. Ndcvik instrumentdlniho doprovodu a zpévu rozdélime do dvou skupin. Jedna
skupina déti zpivd, druhd hraje na ndstroje.

5. U vicehlasového instrumentdlniho doprovodu nacvic¢ujeme hru kazdého ndstroje

samostatné. Jednotlivé instrumentdlni hlasy seskupujeme po skupiné. Nejprve spojime
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hru dvou hudebnich ndstroji, pak pridame treti. KaZdou ndstrojovou skupinu secvicime
se zpévem pisné. Teprve po takto rozfdzovaném ndcviku zacneme hrdt a zpivat se
vSemi détmi.

6. Hra na hudebni ndstroje md doprovodnou ulohu. Dominantni sloZzkou musi vZdy
zustat zpév. Z tohoto duvodu doprovdzi zpév pouze mald instrumentdini skupina nebo
jednotlivci.

7. Pri tvoreni vlastnich doprovodi dbdme na stridani hry jednotlivych ndstroju. Jde
ndm predevsim o vzdjemné prolindni hudebnich zvukd, jednotlivych ndstroji a rytmda.

8. Respektujeme hudebni formu pisné. Kontrastni dil pisnicky ma mit vZdy jiny
hudebni doprovod.

9. Pokud k doprovodu zvolime ostindtni rytmus, dbejme na to, aby ostindtni figura
vychdzela z charakteristického rytmu pisné a mohla byt podloZzena pomocnym  slovem
z textu pisnicky.

10. KaZdou piseri miZzeme doplnit jednoduchou rytmickou predehrou, mezihrou ci

dohrou. K jejimu vytvoreni vyuZivame hry pravidelného metra.”

1.5 Hudebné pohybové Cinnosti

Nejpfirozenéjsi Cinnosti ditéte je pohyb. Pro déti jsou kazdodenni navyky, ¢innosti i hry
spojovany pravé s pohybem. Proto hudebné pohybova vychova stavi primdrné na
zakladnich pohybovych dovednostech, pfi nichZ se snazime o spontannost a radost déti

z pohybu (Liskovd, 2006).

Mezi hudebné pohybové Cinnosti patfi (LiSkova, 2006, s. 47):

1. ,DrZeni téla, uvoliiovaci cviky, jednoduché pohybové prvky
2. Pohybové hry

3. Chize, béh, poskoky

4. Hra na télo

5, Pohyb a hudebné vyjadrovaci prostredky

6. Pohyb a poslech

7. Pohybovd improvizace
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8. Détské lidové tanecni hry
9. Pohybové ztvdarnéni pisni.”
Oproti Liskové (2006) rozdéluji autofi knih Strnadova a Zezula (1988) a (Zezula et al.,

1987) hudebni formy do ¢tyr skupin:

1. Elementarni pohyb s rytmickou deklamaci

Jednd se ospojeni rytmické deklamace a néjakého elementarniho pohybu napf.
tleskani, pleskani, podupy, chlize atd... Nejmladsi déti si skrze tyto Cinnosti nejsnaze
nauci hudebni zaklady spojené s rytmem. VSechny slozky vychovy se snazime rozvijet

zaroven, napt. 11zpév, poslech i instrumentalni ¢innosti (Zezula et al., 1987).

2. Pohyb s hudebnim doprovodem

Jak jiz z minulych Setfeni vime, je pohyb a zpév nejvice pfirozenym détskym hudebnim
projevem. Podle autor(l Strnadova aZezula (1988) je primarni spojenim chlize se
zpévem. Déti se vnimanim hudby uci pravidelnosti chize, jak v prostoru, tak v kruhu.
Klasické pisné k chizi jsou napf. Zlata brana, Ové&aci, Jedna, dvé, Mam $atecek. Rikadla

mulzZeme kombinovat s chlzi a podupy, nebo napf. tleskanim.

3. Lidové tanecni hry

Nejoblibenéjsi Cinnosti déti je spojeni hudby atance. Tato ¢innost vychazi z ¢eskych
tradic. Nacvik lidovych tanecnich her probiha spoleé¢né s uréitym pfirozenym pohybem
a zpévem, kratké pisné se s pohybem udi soubéiné. Narocnéjsi pisné déti ucime

s moznou pohybovou pripravou (Strnadova & Zezula, 1988).

4, Tanecni hry umélé a jiné drobné formy

V téchto ¢innostech mlZeme sdétmi vMS navdzat na détsky folklor nebo na
novodobé tanecni hry. MUZzeme vyuZit napf. pisné s pohybem od Petra Ebena a Libuse

Kurkové (Zezula et al., 1987).
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2 ROZDELENi HUDEBNiICH SCHOPNOSTI DETi OD 3 DO 6 LET

Hudebné sluchové schopnosti se zabyvaji melodii a harmonii i polyfonii. Mezi hudebné
sluchové schopnosti fadime vlastnosti ténd, tj. vyska, hlasitost, délka a barva téna.
Dale sem fadime schopnosti psychomotorické — rytmus, tempo, metrum, hybnost. Pfi
spravném rozvoji psychomotorickych schopnosti dité reguluje svoje pohyby pfi zpévu,
poslechu, nebo instrumentdlnich cinnostech. Mezi Intelektové hudebni schopnosti
fadime intelektové schopnosti percepcni, reprodukéni, prednesové ahudebné
kreativni. Hudebni fantazie pomaha ditéti vymyslet nové hudebni tvary na zdkladé
ziskanych hudebnich predstav. Hudebni mysleni je vlastné o porozuméni abstraktni

formé hudby.

Analyticko-syntetické schopnosti charakterizujeme jako:

,» Tvofici predpoklady pro identifikaci hudebné vyrazovych prostfedkd, hudebnich tvaru
a jejich syntetizaci ve strukturované celky a hudebni utvary. Na pozadi téchto
schopnosti se formuji tyto specifické struktury.”  (Sedldk & Vdriovd, 2013, s. 22)

Do analyticko-syntetickych schopnosti patifi hudebni pamét, tondlni a harmonické
citéni, rytmické citéni (rytmus, metrum, tempo, hybnost) a hudebni predstavivost

(Sedlak & Vanova, 2013).
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3 CHARAKTERISTIKA VYVOJOVYCH ZVLASTNOSTi S OHLEDEM NA
ROZVOJ HUDEBNICH SCHOPNOSTi A DOVEDNOSTI U DETi OD 3 DO
6 LET VEKU

Pojem predskolni vék je casto chdpan jako doba tfi let ditéte do zacatku sSkolni
dochazky. VSak dovednosti aschopnosti tfiletého a pétiletého ditéte jsou velmi
rozdilné. Je potieba premyslet v tomto tfiletém obdobi o ditéti spise individualné, nezli
o ném uvazovat z obecného hlediska (Langmeier & Krej¢ifovd, 2006). Okolnosti, které
ovliviuji hudebni schopnosti tfiletého ditéte, jsou motoricky vyvoj, zrucnost, rozdilny

rozvoj rfeci a kresba.

Motoricky vyvoj:

Dité ve tfech letech se jiZz naucilo samostatné pohybovat, béhat, chodit ze schodi a do
schodl bez drzeni. Pada jen zfidka, samostatné se pohybuje i po nerovném terénu.
Neustdle se zdokonaluje ve svém motorickém vyvoji, zlepSuje hbitost, pfesnost
i eleganci pohybll. Ve ¢tyfech apéti letech uz dokdze hbité sebéhnout schody,
preskocit nizsi lavicku, dokazZe stat na jedné noze a hodit mi¢em. Tento motoricky vyvoj
ovliviuje volbu hudebnich her, které volime pfi dopolednich ¢&innostech s détmi.
(Langmeier & Krejcitova, 2006). Trileté dité zvladne vyjadrit tempo hudby pohybem,
ale obtize mu budou pusobit hudebné pohybové cinnosti zamérené na koordinaci

celého téla.

Zruénost:

Dale dité cvici svou zrucnost pfi rznych hrach na skolni zahradé na pisku, nebo napf.
pfi stavéni kostek nebo pfi modelovani z plasteliny uvadi (Langmeier & Krejcitfova,
2006) Trileté dité by mélo zvladnout spravnym zplsobem drZet bubinek, ale protoze

nema tak rozvinutou jemnou motoriku, je pro néj obtizné spravny uchop dfivek.

Kresba:

Dale se vyviji i kresba ditéte. Ve tfech letech je schopno délat rukama kruhy a rQizné
cary dokonce ikresbu kfizku. Kresbou se urychluje rlst rozumového chapani svéta
ditéte. Ve tfech letech kresli ¢mdranice, které pak pojmenuje. Ve ctyrech letech uz

zkousi kreslit postavu clovéka (Langmeier & Krejéifova, 2006). Rlznou Uroven vyvoje
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kresby, zejména ve smisenych skupinach, by pedagogové MS méli zohlednit pfi vybéru

hudebné vytvarnych cinnosti.

Rozvoj reci:

Vyslovnost jedince v obdobi tfetiho roku je velmi nedokonald, hlasky byvaji nahrazeny
jinymi nebo nepfesné vysloveny. Okolo tretiho roku se unékterych déti zacinaji
dokonce objevovat prvni souvéti. Dité ve tfech letech dokaze naslouchat kratkym
povidkam, pamatuje si jednoduché fikanky, v této dovednosti se postupné zdokonaluji
a rozrlstda se jeho slovni zdsoba. Dité velmi rado mluvi, i kdyZ je samo sobé vétSinou
jedinym posluchac¢em. Dité zvladne ve tfetim roce nedokonale zazpivat pisnicku, ale
uroven hudebnich i fe¢ovych schopnosti je v tomto véku velmi individudlIni (Vagnerova,

2000).

3.1 Charakteristika hudebniho vyvoje od 3 do 6 let véku

Janovska uvadi (Zezula et al., 1987), Ze prvni etapa hudebniho vyvoje nastava pfimo
v predskolnim véku ditéte, vyvoj u kazdého z nich je ale velmi individudlni. U nadanych
déti muUZe zacit probihat dfive nez u déti ostatnich. Rozvoj hudebnich schopnosti
v materské Skole ovliviiuje schopnost tondlniho citéni, hudebnich predstav a rytmické
schopnosti. Zaroven se dité uéi rozvijet pévecké dovednosti a navyky. Pro déti je

narocné naucit se pisen a pfi tom zaroven ovladat sv(j hlas.

Dité by se mélo uz v raném véku setkdvat s hudebnimi podnéty, aby mohlo déle
rozvijet své hudebni vnimani. Hudebni vyvoj ditéte muze byt pfi nedostatku hudebnich
podnétl pozastaven atim by mohly byt omezeny irané spontdnni hudebni projevy
ditéte. Pfi zajisténi vSech hudebné vzdélavacich a vychovnych podminek Ize umoznit
hudebni vyvoj kazdému zdravému jedinci, u kterého byl vyvoj z pocatku nemozny

(Sedlak, 1974).

Dale podle Sedlaka (1974, s. 22) je ,Hudebni vyvoj velmi dualezZity ipro dalsi
slozky osobnosti ditéte, napfiklad senzomotorické reakce, pfi pozndvacich
a rozumovych procesech, osvojenim predstav, paméti a fantazie a celkovou stabilitu

a citovou sféru i jeji dynamikou a s projevy temperamentu i vile. Zvldsté v pocdtecnich
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fdzich je ovliviiovdn také instinktivnimi sloZkami, vztahy mezi kidrou a podkorim,

sublimdrni percepci a dokonce i humordini chemickou reakci”.

Spravny hudebni vyvoj je pro ditéte dllezitym prvkem pro utvareni rovnovahy
psychické ifyzické avytvofeni harmonické osobnosti. Vtomto obdobi dochazi
k osifikaci kosti, zvétSuje se celkova kapacita plic, hlasivkové svalstvo se zacina vyvijet
a rlst. Hlas ditéte ale zUstava stale slaby, obvykle v tdnovém rozsahu d1-h1. Rozsah je
vSak u kazdého ditéte velmi individudlni a zavisi na dalSich okolnostech, napf. cvik
zpévu v rodiné. Proto je dllezita spravna péce o hlas a dodrzovani hygienickych zasad
zpévu. Se vstupem do materské skoly je dité odlouceno od primarni rodiny a zaziva
velmi intenzivni citové naladéni (Vaniova & Kodejska, 1989). Do hudebnich ¢innosti se
kromé sluchu zapojuje zrak, motorika, hmat, timto dochazi ke zlepSovani schopnosti

a dovednosti u ditéte, napfiklad dochazi ke koordinaci svaltl a motoriky.

Dle autorl Kodejsky aVanové (1989) probihd v materské skole hudebni
vychova pfi spole¢nych cinnostech poslechovych, péveckych, instrumentalnich
a hudebné pohybovych. Pfi hudebnich ¢innostech u déti dochazi k tfibeni pozornosti,
mysleni a predstavivosti, zlepSeni paméti a zkvalitnéni vyvoje mluvidel. Také zpév
napomahad rozvoji slovni zadsoby a napomaha k rozSifovanim predstav. Pfi zpévu dité
zatim vytvari jen prosté melodie velmi jednoduchého tvaru, které probihaji zcela
spontanné pri provedeni hudebnich cinnosti. Dité ve ctyrfech letech uz je schopno
mnohem vice logi¢téji improvizovat a vice premyslet v souvislostech. Ani v hudebni
vychové neni vyjimkou, Ze je dité Iépe namotivovano hrou. Proto je potfeba hudebni
¢innosti provadét Fizené pomoci hry. Tento zplsob se nazyva principem ,Rizené

spontannosti.”

Vyzkumy ukdzaly (Kodejska & Vanova, 1989), Zze v Madarsku za pouziti
komplexni hudebni vychovy bylo zjisténo, Ze rozumova oblast a oblast umélecka se
mohou spole¢né vzajemné ovliviiovat. Byl zméren pfenos poznatklli zumélecké do
rozumové oblasti mysleni. Slozka hudebni vychovy pomaha pfi osvojovani dovednosti,
osvojovani jazyka, jemné motoriky pfi instrumentalnich ¢innostech a pfi zpévu dochazi

k rozvoji sluchu a predstavivosti.
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Hudebni schopnosti do jisté miry ovliviiuji sebehodnoceni ditéte, mize prozivat Uspéch
i neuspéch, také mlze dochazet k uspokojovani potreb ditéte pfi hudebnich hrach. Na
sebehodnoceni ditéte ma velky vliv i osobnost ucitelky v materské Skole. Diky hudebni
vychoveé rozvijime senzomotoriku ditéte pfi hudebné pohybovych ¢innostech. Na vyvoj
ditéte kladné pUsobi instrumentdlni hry, kdy dité maze byt ¢lenem hudebniho télesa.
V neposledni radé (Vanova & Kodejska, 1989) pokazuji autoti na hudebni hry, coz jsou
spolecné hry, které pfi vhodné motivaci pfinaseji moralné estetické hodnoty pro dité.
Fantazii rozvijime hudebné tvofivé mysleni, to vznikd nejen rozvojem sluchovych
podnétd, ale také zrakovymi syntézami a obrazovymi podnéty, takze je velmi dulezité
rozvijet vSechny slozky komplexné. Predskolni déti maji velmi bujnou fantazii, diky
které mlzou lépe porozumét realité. Realita je nezbytna pro rovnovahu ditéte. Diky
fantazii a jeji relaxacni sloZce se dité vyrovnava s tlakem okoli. J. Pjaget nazyval tento

zpUsob asimilaci. (Sedlak & Vanova, 2013; Vagnerova, 2000).

3.2 Vyvoj poznavacich procesu

Langmeier & Krejéifova (2006, s. 90- 93) uvadi: ,,Kolem ctyr let se vyvoj inteligence
ditéte dostavd =z urovné predpojmové symbolické na vysSi udroveri ndzorového
(intuitivniho) mysleni.” Dité do této doby uZivalo predpojm0 a jesté neumélo uvazovat
o pojmu jako o celku, coz ve ¢tyfech letech uz dokaze. Jeho Usudky jsou ale vazany, jen
na to, co vidi. Zatim moc dobfe dokaze odlisit to, co je skute¢né a co vymyslené. Dle
Setfeni z knihy (Langmeier & Krejcifova, 2006) uz vime, ze dité si vtomto véku dokaze

|épe predstavit konkrétni véc nez abstraktni.

Hudebni projevy ditéte jsou spjaty s psychickymi funkcemi. Nejprve se rozviji
sluchové ahlasové funkce atento rozvoj ma dopad na détskou rec¢ a utvareni
hudebnich ukazatell, které tvofi zdklad péveckych ¢innosti a ovliviiuji hudebni vyvoj
ditéte. Od druhého mésice zacina dité vnimat tény hudby nebo obraci hlavicku za
zvukem matky, ¢i jiné osoby. Vyvoj hudebnich schopnosti probihd ovSsem u kazdého

ditéte individualné.

Priblizné kolem prvniho roku ditéte byla zaznamendna pozornost na matciné

zpévu. Timto jsou osvojovany emocionalni zvyky ditéte. Vraném détstvi se zacina
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projevovat smysl pro rytmus, hudebni koordinace se prohlubuje. Jsou zaznamendny
i prvni pokusy o vokalni ndpodobu pisni. Dle vyzkum{ nadané déti v mladém véku
zvladnou prezpivat melodie intonacné Cisté i bez toho, aniz by dokazaly vyslovovat
text. Dale se setkavame se spontannimi hudebnimi projevy, ve kterych se projevuje
kreativita tuzeb, predstav a zkuSenosti ditéte. Objevuje se zde i mluvozpév a vede az
k tvorbé vlastnich melodii. U pfedskolnich déti se intenzivné rozviji (az 2x rychleji do
6 let véku) sluchovy orgdn a vyskové diferenciacni schopnosti. Diky tomuto funkénimu
rozvoji dochdzi ke zdokonaleni v rozliSovani sluchu a pfimérené funkci hlasu. Timto
dochdzi k velkému zlepsSeni pti détské vokalni reprodukci. Vtomto véku se utvareji
percepcni zkuSenosti. Déti jiz dokdzou propojit city s hudbou, dale se utvari vétsi
kapacita paméti. Také se rozviji motorika ditéte v souvislosti s hudebnim rytmem,
tento rytmus rozvijime ipres hru na jednoduché détské hudebni nastroje. Uz ttileté
dité na rozdil od batolete za¢ind ovlddat svou fec spolecné s vnitfnim vyjadienim.
Nejprve instrukci dokola opakuje nahlas a pfitom véc provadi. Re¢ tfiletého je zatim
jesté nedokonald, ale jiz mnohem vyvinutéjsi nez u ditéte ve dvou letech, kde byly
pouzivany spiSe tfislovné véty. Ve tfech letech dité pouziva i podiadna souvéti. Rozviji
se i slovni zasoba, zna néjaké rikanky a vydrzi poslouchat kratsi povidky. Vyslovnost je
patlavd, je moznd zaména hlasek, coz je tomuto véku primérené. Pokud patlavost
nevymizi sama, dité by mélo dochdazet na logopedii. Vyvoj rfeci ditéti umozni ziskavani
poznatkl o sobé i okoli. Dité jiz zac¢ind postupné vyuzivat fec k regulaci svého chovani.
Kolem cCtyr let dité dokaze emociondlné prozivat hudebni vysky melodie, vytvafi si
skrze hudbu pocity soundleZitosti. Predskolni vék je rozhodujici obdobi dalsiho
hudebniho vyvoje ditéte. Okolo patého roku jiz pouziva svlj ,vnitfni“ hlas a ukony
potiebné k vykonani bez opakovani (Mazurek & Stiborovd, 1986; Langmeier &

Krejcitova, 2008).
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4 SOUCASNE POJETI HUDEBNIHO VZDELAVANI S OHLEDEM NA RVP
PV

RVP PV je usporadan do péti oblasti, biologické, interpersondlni, psychologické,
socialné-kulturni a environmentalni. Hudebni ¢innosti prolinaji vSemi péti oblastmi.

Hudebni vychova jako takova v RVP PV neméa samostatnou slozku. (MSMT, 2018).

4.1 Dité ajeho télo

Tato oblast je zaméfena na podporu rlstu ditéte, jeho neurosvalovy vyvoj a télesnou
odolnost azdatnost. Podporuje manipulacni a sebeobsluzné dovednosti. Hudebni
¢innosti napomahaji rozvoji uvédomeéni si vlastniho téla aspravnému dychani,
podporuji rozvoj hrubé ajemné motoriky, orientaci v prostoru, uéi se zachdazet
s hudebnim i nehudebnim ndacinim a rozviji rytmické citéni. Spojeni hudby a pohybu je

pro déti pfirozené (MSMT, 2018).

4.2 Dité a jeho psychika

Tato oblast je velmi obsahla, protoZe v ni jde o podporu a rozvoj poznavacich proces(
a funkci, intelektu, jazyka citl vile, sebepojeti, sebevyjadreni, poznavani a uceni. Proto
je rozdélena v elektronickém dokumentu (MSMT, 2018), do tii ¢asti:

a) Jazyk a fec:

Pomoci hudebnich ¢innosti |ze rozvijet fe¢ové, jazykové schopnosti a dovednosti, slovni
zasoba, spravné tvoreni hlasek lze i. Dité se uci spravné vyslovovat hlasky, rozliSovat
hlasky a slabiky, uci se nova slova, uci se porozumét slySenému, ovladat dech, tempo
a intonaci reci. Hudba velmi napomaha v rozvoiji feci. Pisnicka déti nendsilné motivuje

k tomu, aby se naucily spravné vyslovovat.

b) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace:
Jde predevSsim orozvoj avédomé vyuzivani vSech smysll, zdmérnou pozornost
a soustfedénost, pamét, predstavivost a kreativitu. Dale jde o ¢innosti podporujici
uceni, umysIné zapamatovani a vybavovani si, hry podporujici predstavivost a fantazii,
osvojovani poznatk( areSeni problém0 C¢i situaci. To vse lze rozvijet pfi rlznych

hudebnich ¢innostech.
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c) Sebepojeti, city, vile

Dité pozndvd sebe samo atim, ziskdva sebevédomi. To mu pomdha k osobni
spokojenosti. Ui se ovladat své emoce a vyjadfuje prozitky, dojmy a pocity. Jak jsme
jiz vySe uvedli, uditéte rozvijime vSechny hudebni cinnosti dle konkrétnich
vzdélavacich cilG avystupl RVP PV. Je velmi nezbytné ditéti predat skrze hudebni
¢innosti v MS empatii, city, podporu estetiky a kreativity. Hudebni &innosti uéi dité

vytrvalost, sebeovldddni a soustfedéni (MSMT, 2018).

4.3 Dité a ten druhy

V této oblasti je kladen dliraz na podporu utvareni vztaht ditéte k druhému ditéti nebo
k dospélému ajejich vzdjemnému respektu ana prosocidlni chovani ditéte.
Prostfednictvim hudebnich (¢innosti se déti uci komunikovat a spolupracovat
s ostatnimi (napfiklad pfi hfe na Orff. nastroje), a proto je velmi vhodné zarazovat
hudebni ¢innosti pfi rGznych interakcich, at uZz nové nebo znamé skupiny déti.
Zarazovani hudebnich cinnosti prispiva k pfijemné atmosféfe a k rozvoji pozitivnich
vztah( ve tfidé. Déti se skrze hudbu uci spolupréci a respektu. Pfi instrumentalnich
¢innostech s Orffovymi ndastroji spolu déti komunikuji a zaméruji se na celkové vyznéni
hudby, nejen na sv{j nastroj. Détem davame primérené ukoly, které musi plnit
spole¢né a tim je vedeme ke spolupriaci, zafazujeme texty détskych pisnicek. Zaroven
se uci spolehnout se jeden na druhého, napf. pfi zpévu. Silnéjsi zpévak vede slabsiho

a pomaha mu. Nacvik hudebniho vystoupeni vede déti k zodpovédnosti(MSMT, 2018).

4.4 Dité a spolecnost

Pedagog se snazi dité uvést do spolecnosti ostatnich lidi a pFibliZit pravidla v kolektivu.
Pomdha ditéti pfi osvojeni materidlnich a duchovnich hodnot, zprostredkovava détem
kulturu a uméni, napomaha k interiorizaci dovednosti, postojd a navykd, umozni mu
aktivni spolutcast na klimatu v prostredi tfidy arozvoj spolecenského i estetického

vkusu.
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4.5 Dité asvét

Ucitel se snaZi predat ditéti environmentdlni povédomi o svété a misté, kde dité Zije,
a o udrzovanych zvycich a tradicich. Zvyky atradice se velmi dobfe udriuji a détem
osvétluji pomoci hudebnich projektt. Uci déti, jaky vliv ma ¢lovék na Zivotni prostredi,
a tvorfi zakladni stavebni kameny pro odpovédny postoj ditéte k environmentalnimu
prostfedi. V této oblasti pedagog uci dité flexibilité v danych podminkach avede ho

k soundleZitosti se svétem, p¥irodou, lidmi a planetou Zemi (MSMT, 2018).
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5 POHADKA NEBO PRIiBEH, JAKO EFEKTIVNE-MOTIVACNI CINITEL PRI
VOLBE HUDEBNI CINNOSTI

KdyZ se dité narodi, zacind se socializovat a objevovat nové véci. Nejlépe se uci z vlastni
zkuSenosti, ta ale pfichazi az v pozdéjsim véku. Dité se vSak mlzZe poucit ze zkuSenosti
druhého ditéte pres sdileni pfibéhl nebo pohdadek. Dité mysli a vnima synkreticky, to
znamena, ze premysli o vécech globdlné a neni schopno myslet do hloubky. Prace
s pfibéhem ¢i pohadkou vytvari podminky i pro Cinnosti, které jsou méné zatézuijici,
soustfedéné a uvolnéné (pozndavaci, pohybové, umélecké pracovni isocidlni). Nové
pojeti predskolniho vzdélavani umoziuje utvaret integrované vzdéldvaci celky a pro
jejich motivaci je vhodné pouzit pohadku, ¢i ptibéh. Diky pribéhim ucitelka détem
neautoritativné pfeddva poznatky, zkuSenosti a védomosti bez pouziti sankci, poucek
a zdkazl kdykoli béhem dne. Ucitelka mize vytvaret pribéhy na zakladé svych redlnych
zazitky, pribéhd z jejiho détstvi nebo zazitki a momentdlnich situaci jiné osoby, napft.
rodicd. VyuZit lze ibdsnicky, fikadla, pohadky, povidky, bajky z détské literatury,

predstaveni atd. (Svobodova et al., 2010).

Pribéhem mulzeme néco détem preddavat Ci sdélovat. Je také dulezité, jaké
mame cile azaméry a jaké zkusSenosti détem diky pfibéhu chceme zprostredkovat.
Pedagog se snazi své pedagogické zaméry konkretizovat scili zRVP PV. Pfi praci
s pfibéhem je moziné vyuzit rGzné metody. Jedna z metod predavani pohadek nebo
pribéhl détem je narace (sdélovani). Ditéti mGzeme skrze naraci nabidnout poznatky
a zkusenosti v prirozenych souvislostech, které maji presah do jejich Zivotl (realné
a literarni pribéhy). Dals$i metodou je storytelling (vypravéni pribéht). Pri vypravéni
pfibéhu se nastoli néjaky realny problém, do kterého se postava dostane a nasledné jej
feSi. Postava v pribéhu se diky zkuSenosti méni. MlzZeme vyuzit readlnou situaci, Ci

problém, ktery se odehrava ve skupiné déti (Svobodova et al., 2010).
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Il. Prakticka cast

1 CiL

V této praci se budu opirat o védomosti a zkuSenosti, které jsem ziskala béhem studia
na stiedni pedagogické $kole, na PFICU ana pedagogickych praxich b&hem mych
studii. Odrazi se zde izkuSenosti, které jsem ziskala od ucitelek, jez vedly mé praxe,
zejména pak od pani ucitelky Mgr. Anny Suchanové. Prakticka ¢ast prace je vénovana
vytvoreni metodického planu na zakladé teoretické ¢asti prace. Zde jsem se snazila
vytvofrit ¢tyri tematické celky, kdy kaZzdy jeden je motivovany jinym ptibéhem ci
pohadkou. V kazdém celku jsou zastoupeny vSechny hudebni ¢innosti, které jsem
podrobné rozepsala v teoretické ¢asti své bakalarské prace (str. 9-19). Kazdy celek ma
jasné danou strukturu pro vétsi prehlednost, reflexi déti a sebereflexi. Cilem této prace
je poukdzat na vyznam a moznosti propojovani hudebnich ¢innosti déti predskolniho
véku s vyuzitim pohadky ci pribéhu ve smyslu efektivniho predskolniho vzdélavani.
Vypracovani metodické pfirucky hudebni vychovy, ktera, jak doufam, pomize nejen
mé jako zacinajici ulitelce, ale i dalSim zacinajicim ucitelkdm v praci s détmi pfi hudebni
vychové. DalsSim mym cilem je sméfovat Cinnosti tak, aby hudebni vychova v détech
vzbuzovala pozitivni pocity, radost ze spole¢né Ccinnosti, které povedou déti
k intenzivnimu hudebnimu proZitku, aby se ivbudoucnu snazily najit si svou cestu

k hudbé.
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2 MiSTO A CASOVE VYMEZENIi REALIZACE

Metodické plany byly realizovany v matefské $kole Nerudova v Ceskych Budé&jovicich
v dobé od fijna 2019 do zacatku brezna 2020. Praxe byla realizovana ve tfidé Krtecci.
Ttidni ucitelkou a zaroven skvélou Skolitelkou mi byla Mgr. Anna Suchanova. V dobé
praxe bylo ve t¥idé zapsano 28 déti, jedna se o tfidu pfedikolnich déti. V MS Nerudova
jsou cile vzdéldvaciho obsahu nastaveny tak, aby se détem dostdvalo kvalitnich
podnétl. Déti maji prostor pro samostatnost, diraz je kladen na proZitkové uceni
a prosocidlni ¢innosti. Vzdélavani probiha v pfedem pfipraveném prostiedi a hracky
jsou prevainé spfirodnich materidld. Dale se zde objevuji prvky Waldorfské
pedagogiky, napt. princip rytmu a radu a také rizné druhy rituald, oslav, ro¢nich svatku

(napt. svaty Martin), narozenin, slavnosti a sebeobsluznych ritudld.
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3 METODOLOGIE

Pti realizaci hudebné vzdélavacich blokd jsem vyuZila téchto metod: zucastnéné
pozorovani, rozhovor, nepfimé pozorovani (videozdznam). Svaficek & Sedova (2014)

popisuji tyto metody takto:

a) Zucastnéné pozorovani — Zakladni typ pozorovani, kdy ucitelka dlouhodobé,
reflexné sleduje probihajici aktivity, cilem je reprezentace socidlniho Zivota a proces.
Badatel poklada zak(m kritické otdzky, které se vztahuji k probéhlé situaci. Vysledek

této metody je v planu reflektovan jako vyhodnoceni pozorovani a rozhovord.

b) Skupinovy rozhovor — Metoda, ve které se provadi strukturovany rozhovor
s vice nez tfemi osobami najednou. Dodrzuje se model otazka — odpovéd. Sbér dat je
mozné ziskat metodou zvanou Ohniskova skupina. Touto vyzkumnou metodou
ziskdvdme data za wvyuziti skupinovych interakci, které spontdnné vzniknou pfi

debatach a rozhovorech na urcené téma.

c) Nepfimé pozorovani — Badatel se neocitd pfimo ve zkoumaném terénu, ale
sleduje napf. zaznam z probéhlé ¢innosti, napf. videonahravku, ktera byla pofizena za

ucelem vyzkumu.
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4 NABIZENE CINNOSTI

4.1 Svaty Martin

Pévecké Cinnosti:

Cil: Rozvoj jazykovych afecovych schopnosti a dovednosti, pozorné poslouchat
asledovat se zajmem uméleckou produkci, vyjadfovat se zpévem, sezndmeni
s tradicemi nebo jinymi svatky. Rozvoj hudebniho citéni, rytmu a intonace. Pfiprava na
realizaci spole¢né slavnosti o svatém Martinovi.

Pomucky: pfilbice, mec, plast, loutky.

Organizace: V kruhu, v herné.

Motivace basnickou:

,,Cdry mdry tam a zpdtky, koukneme se do pohddky.

Koukneme se dozadu, nahoru a dolu.

Doleva a doprava, hlavné Ze jsme spolu.

Cdry mdry tam a zpét a v pohddce budem ted-.“

(Svejdova & Svobodova, 2011, s. 113-114)
Jen co ucitelka basni¢ku dorfekne, odchazi za dvere. Déti ji dri pésti, aby se kouzlo na
privolani svatého Martina povedlo. Ucitelka vstupuje do role svatého Martina
(prevlece se do kostymu), vezme si prilbici, plast, mec iloutku Zebraka. Pokud déti

pribéh uz znaji, mlGze zebrdka hrat néjaké dité.

,Ahoj déti, ja jsem Svaty Martin, pfijel jsem za Vami do skolky, abych Vam sdélil pribéh,
ktery se uddl pred mnoha lety... VSechno to zacalo, kdyZ jsem byl velmi maly. Muj otec
byl vdlecnik a miloval boj chtél, abych byl také udatnym vdlecnikem, proto mi dal
jméno Martin. Jak jsem rostl, zjistil jsem, Ze bojovdni a vdlc¢eni mé Stastnym neudélaji.
Chtél jsem pomdhat lidem a mit je za své bratry. JenZe doba byla tézkd, tak jsem musel
do bitvy. Bitvy a neustdvajici vdlky byly kruté a nelitostné, touZil jsem po tom Zit ve
smiru a samoté. KdyzZ jsme jednou vecer s mou skupinou bojovnik( prijizdéli k méstu

Amiensu, spatfil jsem promrzlého a polonahého Zebrdka, nikdo jiny z mé skupiny si ho
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nevsiml. Nemdm bratfe, co ti ddt, nemdm penéz, jidla ani piti. Vidim vsak, Ze jsi
promrzly aZ na kost. Na! Tu mds polovinu z mého teplého

pldsté...” ,,V noci se mi zddl sen, zjevil se mi Zebrdk a andél, ktery mi podékoval za pldst.
A jak to déti se mnou dopadlo?” Od té doby jsem dal valkdm a bojum sbohem, stal jsem

se biskupem a mohl Zit v miru a pokore.”
(Autorsky text)

Otazky do komunitniho kruhu:

»Jaky ten Martin byl déti?*
Bylo zvykem pomdhat si v dobé, kdy Zil Martin?“

»Jak se zachoval a pro¢?”

A LW N R

,UZ jste nékdy nékomu pomohly jako to udélal Martin, komu?“

My se dnes o svatém Martinovi naucime pisnicku:

Pripravna cviceni:
a) Dechové — Konik frka, méni vydechy, nahoru kratké nadechy, dolu vydech,

obracené. Dycha do bricha, odfoukne si.

b) Sluchové, intonacni — ,Martin jede na koni, podklivkami zazvoni“-Spravnou
melodii u¢. podporuje hranim na klavir C-G, od téniny C postupujeme vzdy o pulton vys
az do G. Na klaviature dale postupujeme sestupné (déti mavaji Sdtkem nahoru a dol

podle téniny, nasledné melodii zpivaji ,brumendo” spole¢né s nastrojem.”

c) Artikulacni — Konik je pomaly, popohanime ho. Mlask-pusinka, konik si odfrknul
rty, zkousnout spodni zuby do horniho rtu, konik je udychany, zpomalime. Pfilozime

jazyk na horni patro a pak rychle pustime-podkovicky zvoni).

d) Vlastni nacvik pisné — (notovy zapis viz pfiloha €. 1a)
»Martin jede na koni, podkiivky mu zazvoni.

Hop, hej na koni, podkiivky mu zazvoni.
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Nahle vidi chuddka, jak se chouli, narika.

Hop, hej, chuddka, jak se chouli, narikad.

Martin dobré srdce md, Zebrdkovi sviij plast dd.

Hop, hej, srdce md, Zebrdkovi sviij pldst da.

Martin lidi miloval, mnoho dobra vykonal.

Hop hej, miloval, mnoho dobra vykonal.”

(Neznamy autor, zdroj ¢.33)

Déti stoji vkruhu kolem ucitelky, ucitelka zpivda apomoci narativni pantomimy

predvadi text pisné. Déti predvadéji a zpivaji spole¢né s ucitelkou.

Reflexe s détmi:

° Co se détem libilo na ¢innosti:

»Mé se libilo, Ze mél Martin dlouhy pldst”. ,Jak mél Martin mec”. ,Mé se libila

Martinova prilbice”. ,Libilo se mi, Ze jezdil na koni”.

° Co nového se dozvédély:

,Dozvédél jsem se, Ze jezdil na koni, kiiri mél bilou barvu®. ,Ze pomohl Zebrékovi“.
° Co by si chtély jesté jednou zahrat, vyzkouset:

,Ja bych si chtél zazpivat pisnicku o Martinovi”.

Sebereflexe:

Z reakce déti usuzuji, ze legenda byla predana poutavé, kostym svatého Martina byl
pro déti nedilnou soucéasti motivace. Déti vnimaly Svatého Martina jako superhrdinu,
nékoho kym chtéji byt, aby také mohly pomadahat. Povedlo se mi déti Uspésné
namotivovat k pisni, pisen jsem ozZivila hranim na kytaru, diky pfimému kontaktu déti

zUstaly po celou dobu ¢innosti motivované. Pristé se pfi interpretaci pribéhu zamérim

vevys
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Poslechové cinnosti:

»Svaty Martin jede na koni...”

(Inspirovdno YouTube zdroj ¢. 28)

(Notovy zdznam viz priloha €. 1b, 1c)

Cil: Propojeni pohybu s hudbou, zafazeni netradi¢nich pomuicek pfi poslechovych
Cinnostech. Interiorizace pfibéhu o Svatém Martinovi, vytvareni prosocidlnich vztahu
ve tfidé, rozvoj respektu, tolerance k druhému clovéku. Osvojeni poznatkd, které
predchazeji ¢teni a psani.

Pomucky: Zidlicky, hudebni podklad.

Organizace: Ucitelka pomUZe détem rozmistit Zidlicky v prostoru herny tak, aby
vSechny déti sedély celem k uditelce a zaroven, aby opératko Zidle smérovalo dopredu
na hrudnik. Stejné tak sedi ucitelka na Zidli pred détmi.

Motivace: ,Kdo z vas déti uz nékdy jel na koni?“ Tak pojdte, jdeme si to zkusit vSichni,

ja (Martin) vds to naucim.”

Ucitelka pusti pisen, slovné komentuje a sama predvadi na Zidli:

a) Martin jede na svém bilém koni (déti se pohybuiji jako by jely na koni).

b) Cestou se rozhlizi a odhazuje otéze (otaceji hlavou).

c) Fouka studeny vitr (délaji rukama mlyn ve vzduchu).

d) Kolem cesty pobiha promrzly zebrak (déti obéhnou Zidlicku dokola).

e) Sv. Martin vidi Zebrdka a popohdni svého koné (déti rukama bouchaji do

opératka od zZidle).

f) Martin tasi mec a rozpali sv(j plast (jednou rukou vezmou mec a rozpali plast).
g) Zachrani Zebrdka od umrznuti a ujizdi krajinou na koni dal (pokracuji dal v jizdé
na koni).

Reflexe s détmi:
° Co se détem libilo na Cinnosti:
,Libilo se mi, jak jsme jezdili na koni, jako ten Martin.” ,Libilo se mi, jak Martin

rozseknul plast meéem.”,,Mé se libilo, kdyz Martin pldst dal Zebrdkovi”.
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° Co nového se naucily:
»Naucily jsme se jezdit na koni jako Martin.”
. Co déti na ¢innosti nejvice bavilo:

,Ze jsem mohl rozseknout pldst mecem.“

Sebereflexe:

Povedlo se mi zapamatovat asprdvné predvést détem poslechovou cinnost
s Zidlickami. Spravné provedeni pohybl do hudby bylo klicové avedlo kvnitfni
motivaci, déti se mohly citit jako hrdinové a prozit si ctnosti, které se od patrona
Martina naucily. Velmi ndrocna pro mé byla organizace pfi pfesunu déti s Zidlemi do
prostoru herny, se kterou mi pomohla tfidni ucitelka, u které jsem délala pedagogickou

praxi.

Instrumentalni ¢innosti:

Cil: VyuZit dfive ziskané védomosti a dovednosti a aplikovat v dalSich cinnostech
navazujicich. Vytvofeni pozitivnich vztahl ke kultufe a umeéni, pozitivnimu vztahu
k instrumentalni souhre. Rozvoj estetického vkusu, vnimat druhé lidi okolo sebe
a snaha o spolupraci. Vyuziti riznych netypickych materialQ pti souhfre.

Pomlcky: Drivka, drhlo (plastova vroubkovand trubice), triangl, hudebni podklad
Organizace: Déti sedi v palkruhu, aby na ucitelku dobfe vidély, uditelka stoji pred
détmi.

Motivace: Pisni Martin jede na koni (zopakovani)

»Martin jede na koni, podkiivky mu zazvoni.

Hop, hej na koni, podkiivky mu zazvoni.

Nahle vidi chuddka, jak se chouli, narika.

Hop, hej, chuddka, jak se chouli, nafika.

Martin dobré srdce md, Zebrdkovi sviij plast da.

Hop, hej, srdce mad, Zebrakovi sviij plast da.
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Martin lidi miloval, mnoho dobra vykonal.

Hop hej, miloval, mnoho dobra vykonal.”

(Neznamy autor, zdroj €. 33)
Souhra:

Ucitelka si rozdéli prostor na 3 ¢asti—> Déti na 3 skupiny

1. Skupina hraje na....... Drivka, na vSechny ¢tyti doby

2. Skupina hraje na....... Drhlo, na prvni a tfeti dobu

3. Skupina hraje na....... Triangl, na prvni a tfeti dobu v mezihre

a) Ucitelka diriguje: ,,Na koho ukazu, bude hrat. Az ukdzu dost, musi byt Uplné

ticho (obé ruce prekfizim)“.

b) Vyvozeni pravidla, kdy dité hraje a kdy nehraje (ucitelka ukadze na skupinu déti —
tim naznaci, Ze mohou hrat, rytmus naznacuje rukou x konec hry naznaci celou dlani).
Déti si vyzkousi hru na ndstroje bez hudby po skupinach.

c) Souhra s détmi — déti se ve skupindch postupné vysttidaji tak, aby si kazdé dité

vyzkouselo vSechny néstroje a rytmy.

Reflexe s détmi:

) Co se détem libilo na ¢innosti:

»,Meé se libilo, Ze jsem mohl hrdt na triangl a také se mi libilo, Ze jsme si mohli ndstroje

vyménit”. , Libila se mi hudba”.
° Jaky nastroj déti nejvice bavil:

»Nejvice mé bavilo hrat na rouru (NHN- plastové drhlo)”. ,Nejvice mé bavilo hrdt na

triangl”.

° Co nového se naucily:

»Naucila jsem se hrat na drhlo (NHN- plastové drhlo)”.

° Jaky ndstroj by si déti chtély znova vyzkouset:

,Jad bych si chtél zahrdt na rouru (NHN- plastové drhlo) “.

Sebereflexe:
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Podafilo se mi namotivovat déti pisni, kterou si jiz pamatovaly z pfedchozi Cinnosti.
Zvladla jsem zaroven zpivat a dirigovat déti pfi instrumentdlni souhfe. Pfi vyménovani
nastroju jsem dbala na to, aby si kazdé dité vyzkouselo vSechny nastroje. Co se mi dale
povedlo byla organizace vymény nastroja. Déti sedély v pllkruhu, pfi vyméné jsme si
vSichni stoupli, chytili se za ruce a tocili jsme se po kruhu, na tlesknuti si kazdy musel
sednout k ndstroji, u kterého se nachdazel. Tuto vyménu nastrojli hodnotim velmi

kladné.

Hudebné pohybové ¢innosti:

Cil: uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych dovednosti, schopnost
spolupracovat s ostatnimi détmi, uvolnéni, relaxace pfi hudebnich cinnostech,
vyjadreni ziskanych dojma, prozitk(l a pocitl z tematického celku Sv. Martin. Rozvoj
schopnosti zamérného fizeni svého chovani aovlivnéni vlastni situace, Rozvoj
prosocialniho citéni, rozvoj prizpisobeni prostoru a podminkam pfi volném pohybu.
Pomucky: Stuha, klavir (kytara).

Organizace: V herné

Motivace: , Déti, slySite ty podkovi¢ky? To k ndm asi pfijizdi Martin na koni.”

Najdéte si kazdy jednoho kamarada, at jste dohromady dva, a zvednéte spojené ruce
nahoru. Az bude v celé tfidé tichoucko a vSechny ruce nahofte, ja budu védét, ze uz

jsme pfipraveni. Jeden bude hrat konika a druhy Martina, pak se vyménite.

Martinové a konici, na této Uzké cesté je nds tu hodné, peclivé a pozorné sledujte

kamarada vedle vas, az pojedete do rytmu, nesmi to nikoho bolet.

Realizace: Kazdé z déti dostane stuhu — opraté a jako na koni se projedou po prostoru
herny, doprovazi piseri Martin jede. Jde o hudebné pohybové vyjadreni.
Pisen: Martin jede, Martin jede (napév: Pec nam spadla)

(notovy zapis viz ptiloha ¢. 1d)

»Martin jede, Martin jede, ma bilého konika.
Konik cvald, Martin mdvad a k nam rychle pospicha.
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Podkovicky pékné zvoni, na cestu se vydame.

Po nebi se vlocky honi a my zimu vitame. “

(Neznamy autor, zdroj ¢.34)

Déti, znate jesté néjakou pisnicku o konich? P¥. J& mam koné, vrany koné.

Déti si mohou pisnicku zazpivat a zaroven pohybové ztvarnit. Dals$i moznosti hudebné
pohybové Cinnosti muize byt pohybova improvizace:

Ucitelka zahraje na klavir melodii veselou, rychlou, pomalou, smutnou.

Déti napodobuji veselého, rychlého, unaveného, smutného, krdsného jednorozce nebo

konika.

Reflexe s détmi:

. Co se détem libilo na ¢innosti:

,Libilo se mi, jak jsme si hrdly na koné.”

. Co déti na ¢innosti nejvice bavilo:

,Jak jsem si hrdl na konika a pak na Martina.” ,,Mé bavilo, jak jsme zpivali pisnicku: Ja
mdm koné, vrany koné.”

. Bavilo té byt vice koném, nebo Martinem:

,MEé bavilo vice byt koném.” ,,Mé bavilo byt Martinem.”

° Na jakého konika by si déti chtély zahrat znova:

,Jd bych si chtél zahrdt na rychlého koné.” ,,Chtél bych si zahrdt na veselého konika.”

Sebereflexe:

Pfi této Cinnosti pro mé bylo obtizné, aby se déti na malém prostoru herny nezranily.
Déti ve tfidé maji funkéni pravidla, ktera dodrzuji, tim padem stacilo pravidla pfedem
pfipomenout a déti krasné reagovaly po celou &innost, ktera je velmi zaujala. Cinnost
se mi podafilo uvést motivaci tak, ze déti se pfimo vzily do role konika a Martina.
Nejvice jsem je dokazala zaujmout pfi zménach nalad, vidy cekaly na moji reakci

a radost ze hry se mnou sdilely.
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4.2 Andélské pohlazeni

Pévecké Cinnosti:

Cil: Rozvoj hudebniho citéni, rytmu a intonace, dale procvic¢eni dechovych, sluchovych
a artikula¢nich ¢innosti. Pozorné poslouchat asledovat se zajmem umeéleckou
produkci, vyjadrovat se zpévem. Rozvoj vnimani hudby, jemné motoriky. Vytvareni
zdravych Zivotnich navykl, rozvoj fecovych schopnosti ajazykovych dovednosti
(vnimani, naslouchani, porozuméni). Vytvofit pfijemné klima a uvést déti do tématu
»Andélé.”

Pomucky: Pohadky, rolnicky, kastanéty (Zabky).

Organizace: V herné na polstarcich — kruh.

Motivace bdsni¢kou: ,Milé déti, pre¢tu vam jeden pfibéh. Prosim dojdéte si pro

polstarky, nejdfive nase andélské slecny, andélsti panové chvili pockaji a az bude mit
kazda holcicka polstarek, dojdou si pro polstar panové. Az bude tichounko, zapalime si

ke ¢teni svicku, abychom to tu méli krasné.”
»Melu, melu pohddku, popredu i po zpdatku.

Elce, pelce do pekelce, zacnu tfeba o Popelce.

Povim sotva plilku, vzpomenu si na karkulku.

Na chaloupku z perniki, potom na pdr vodniki.

S jelenem jdu na prochdzku a potkame Zlatovldsku.

neZ si najdu Budulinka, vsechno kolem tise spinka.

(Neznamy autor, zdroj ¢. 31)

Pohadka: Kontrolni let na zem: (Pfibéh viz pfiloha ¢. 2a)

Ucitelka vypravi pribéh, daleZity je ocni kontakt, ktery zvysuje vétsi pozornost déti.
Doplriujici otdzky k vétsimu utuZeni a prohloubeni tématu:

Ucitelka rozda détem 2 hudebni nastroje- rolnicky a kastanéty (Zabky)
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,Ted budu fikat pravdu a lez.”

Kdyz to bude pravda, tak mizes zacinkat na rolnicky KdyZ to bude lez, zacvakej na
kastanéty.

a) Andilek v pohadce se jmenoval Julianna. (Pravda)

b) Julianna bydlela v oblacku 23. (Pravda)

c) Julianna minuly rok zachranila holcicce Anicce darecek. (Lez )

d) Juliana minuly rok zachranila dopis chlapci Markovi, ktery si pral vlacek na

kolejich. (Pravda )

e) Tento rok zachranila Katefinu z Kamenné ulice. (Pravda)
f) U Katefiny doma nebyly pod stromeckem zadné balicky. (Lez )
g) U Katefiny doma pod stromeckem chybél jen Katefiny balicek. (Pravda)

Pokud by ucitelka chtéla spojit téma andélé s Vanoci, mizZe béhem tydne zaradit:
Pfibéh o tom, jak vypadad Jezisek — (viz priloha ¢.2b)

»Andélicci moji, pojdte za mnou do kruhu. Sedneme si tak, abychom méli volné brisko
a schovame lytka pod sebe. Kazdému zVas dam kousek zoblohy, zaviete odi

a nastavte ruce pred sebe, az zazni andélska hudba, muizete odi otevrit.”

PrUpravna cviceni:

a) Dechové cviceni — Foukdme jemné do oblohy (vata). Potom silnéji a nakonec
vanice odfoukne oblohu.” ,Kombinujeme vydechy a kratké vydechy.”

b) Sluchové, intonacni— Andélicku muj, ty mé opatruj (stupnice od C do G pokazdé
ucitelka hraje o ton vys). Andilek 1éta mezi zemi a nebem, kdyz je bliz k zemi, zpivame
hluboké tény, kdyz je blize k nebi zpivdme vysokym hlasem. Pokud létd mezi zemi
a nebem, intonujeme nékde uprostred, zpivdme normalnim hlasem.

c) Artikulacni cvi¢eni — Zaseptame (andélicku, muUj strazni¢ku, opatruj mi mou
dusicku). Pusinka- (Posleme andélskou pusu mamce, tatkovi). Andélé se li¢i- (Déti jezdi
jazykem dokola se se zavienou pusou aukazuji na jazyk prstem). Brumendo
(pobrukujeme do rytmu pisné Pisu ti andilku, kterou hraji na klavir).

d) Vlastni nacvik pisné: ,Pisu ti andilku“- (notovy zaznam viz pfiloha ¢. 2c)

1. ,Pisu ti andilku, prstem na pefinku, psani¢ko do nebe, chran tdtu, maminku.
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Ref. V kaZzdém z nds kousicek andéla je, at nikdy Zadné zlo nevyhraje.
2. Dobrému clovéku hodné Idsky ddvej, koho mdam nejradsi, chrdnit neprestdvej.
Ref. V kaZzdém z nds kousicek andéla je, at nikdy Zadné zlo nevyhraje.
3. Zpivame ve skolce, Vdnoce za chvilku, jen at jsou veselé, bud’s nami andilku.
Ref. V kaZzdém z nds kousicek andéla je, at nikdy Zadné zlo nevyhraje. “

(Marie Kruzikova, zdroj ¢. 30)

Ucitelka ma ke kazidé sloce pripraveny obrazek- andilek s pefinkou, andilek se

srdickem, andilek ve sSkolce.

1. Ucitelka zpiva sloku a ukazuje détem obrazek, refrén zpivaji vSichni spolecné.

2. Ucitelka ukazuje détem obrazky a spolecné zpivaji celou pisen.

Reflexe s détmi:

. Co se détem libilo na ¢innosti:

,Meé se libilo, jak jsem hrdla na rolnicky”. ,,Mé se libilo, kdyZ jsme zpivali o andilkovi.”

° Co nového se naucily:

»Naucily jsem se pisnicku o andilkovi.”

° Co déti na ¢innosti nejvice bavilo a proc:

,Nejvice mé bavila pisnicka, protoZe byla krdsna”. ,Mé bavilo, jak jsme zpivali podle

obrazku”,

Sebereflexe:

Podarilo se mi namotivovat déti na nacvik pisné a celé téma andélé. Pri uvedeni do
tématu jsem navodila klidnou a pfijemnou atmosféru. Pfi prlpravnych cvi¢eni jsem
zapomnéla na cas acinnost se protahla, proto déti nebyly jiz tolik motivované.
Pomohla mi zména ¢&innosti na samotny zpév. Cinnost hodnotim jako jednu
z nejnarocnéjsich, diky tomu, Ze déti setrvavaji na jednom misté delsSi dobu. Tim klesa
pozornost a soustfedéni. V tuto chvili mi pomohla improvizace a zména polohy déti.

Poté jsme pokracovali v nacviku pisné, ktery jsem doprovazela na hudebni nastroj. Pfi
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nacviku panovala pfijemnd atmosféra pro mé ipro déti. Poklddam za dllezité déti
podporovat ve vSem co délaji, prosocialni atmosféru jsem se snazila podpofit ve tfidé
tim, Ze si déti navzdjem po hudebni zatleskaly. Myslim, Ze se mi podafilo touto ¢innosti

uvést déti do tématu andélé.

Poslechové cinnosti:

Cil: Rozvoj estetického vnimani hudby, kooperace s ostatnimi détmi. Rozvoj dovednosti
a schopnosti propojit poslech s pohybem areakci na signdl. Rozvoj jemné a hrubé
motoriky, schopnost tvofit zakladni aktivni postoje ke svétu, kultufe a uméni a rozvoj
téchto dovednosti.

Pomucky: Andélské nebe, hudba.

Organizace: Déti v herné stoji naproti sobé ve dvojici aoba drzi za jeden konec
,Andélské nebe.”

Motivace: , Kdepak bydli andélé? Vite co déti, dnes si k nim na oblohu udélame vylet.”
(Inspirovano YouTube viz zdroj €. 27)

(Notovy zdznam viz pfiloha ¢. 2d)

Vylet k andéltim na oblohu

. Ucitelka rozdéli déti na polovinu - sudy pocet, aby vznikly dvojice (rozdéleni déti

je nutné vzhledem k naro¢nosti na prostor).

. Jedna polovina déti dostane andélské nebe (pruh bilé latky, zakonceny
drevénou tyci na obou koncich, za kterou ji déti drzi ).

. Druha polovina déti spolecné tvofi andéla, patrona tridy Krteck(, kterého si pak
vyveési na dvere od tfidy. Prvni polovina déti pracuje s pruhy latky, ucitelka komentuje

¢innost:

Natfasame mraky:

Natfepavame oblacky (vyhozeni nastejno s kamaradem).

,Ted se budeme stridat”
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(Ucitelka pohladi jednoho z dvojice, aby déti védély, kterou dvojici mysli, kdyZ jmenuje
postupné dvojice ,Napf. prvni dvojice, druha dvojice...”)
Oblacky budou natfepavat nejprve prvni, tfeti a pata dvojice. Druhd a ¢tvrta dvojice
zatim pocka a pak se vystfidaji.
Natfdsdme oblaka.
Jeden z dvojice andéli poloZi mrak na zem a druhy je zdvihne do vysky.
Déti vyhazuji mraky postupné po jednom nahoru,
nejprve zacind andélska dvojice ¢.1
Na konci se ztlumi hudba.

Obé skupiny déti se vystridaji.

Reflexe s détmi:
° Co se détem libilo na ¢innosti:

“

,Meé se libilo andélské nebe a hudba. Libilo se mi, jak jsme zdobili andilka “. ,Mé se
nejvice libilo nebe “.
. Co nového se naucily:

“”

»Naucila jsme se stfihat hvézdicky na andilka “. ,Naucil jsem se si hrat na andélské
nebe”.

° Co déti na ¢innosti nejvice bavilo?

,Bavilo mé zdobit andilka”. ,Mé bavilo zdobit andéla trpytkami. “ ,Bavilo mé, jak jsme

si hrali na andélské nebe”.

Sebereflexe:

Podafilo se mi zorganizovat Cinnost tak, aby nevznikaly prostoje a déti si udrzely
pozornost a zdjem o ¢innost. Byla jsem prekvapend, Ze déti nebyly z latek (nebe) tak
nadsené pti ¢innosti. Myslim si, Ze to bylo tim, Ze ¢innost byla opravdu narocna, jak na
soustredéni, tak na reakce a manipulaci s latkou. Déti s pomUckou pracovaly poprvé,
a ja jsem moc rada, Ze jsem mohla vidét, jak reaguji na néco nového, s ¢im se zatim do
té doby nesetkaly. Cinnost probihala klidn&, nejdiive bez hudby. Déti vnimaly moje

pokyny. | pres narocnost hodnotim ¢innost velmi prinosné.
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Instrumentalni ¢innosti:

Cil: Uvédomeéni si vlastniho téla. Rozvoj zdokonalovani jemné motoriky, koordinace
ruky aoka apod. Rozvoj uzivani vSech smysli a kultivovaného projevu. Rozvoj
zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného mysleni
k mysleni, rozvoj paméti a pozornosti. Rozvoj tvofivosti, sebevyjadieni. Respektovani
pravidel hry, rozvoj sebeovlddani. Kultivace hudebniho vyjadreni.
Pomucky: Rolnicky, dfivka, triangl, buben (nebo NHN- Zidle).
Organizace: Na koberci, vherné. Déti sedi v pllkruhu a uditelka stoji pred nimi
Motivace: ,Mam tu pro vas prekvapeni, pojdte, pljdeme si spole¢né zahrat na takovy
andélsky koncert.”

»,Na oblacku andél stal

z pisnicek se radoval.”

(Autorsky text)

Souhra: (Notovy zaznam viz pfiloha €. 2e ) (Inspirace YouTube zdroj €. 38)
Ucitelka si rozdéli prostor na dvé ¢asti - Déti na 4 skupiny.

Pfi této pisni ucitelka neuci déti, kdy ktera skupina hraje, naudi je jen rytmus a pak po

zapnuti CD ukaZze na skupinku déti ata vi, Ze ma zacit hrat. Ucitelka tim podporuje

rytmus hudebniho nastroje, ktery pravé hraje. Pfi refrénu hraji vSechny skupinky
dohromady.
1. Skupina hraje na buben: Prvni takt- prvni doba a tfeti doba. Druhy takt- prvni,

druhd a treti doba. Pridruhém rytmu buben: Triola.

2. Skupina hraje na triangl: Prvni takt- prvni doba a tfeti doba. Druhy takt- prvni,
druhd a treti doba. Pri druhém rytmu triangl “michd kasi“- po cely takt déti hraji uvnitr
po sténé trianglu. (Déti nedrZi triangl za sndrku, ale pouze za Zeleznou tycku od

samotného trianglu)

3. Skupina hraje na rolni¢ky: Prvni takt- prvni doba a tfeti doba. Druhy takt- prvni,

druhd a tfeti doba. Pridruhém rytmu: rolnicky- Triola
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4. Skupina hraje na: dfivka- Prvni takt- prvni doba a treti doba. Druhy takt- prvni,

druhd a treti doba. Pfi druhém rytmu: dfivka — Triola

Reflexe s détmi:

. Co se détem libilo na ¢innosti:

,Libila se mi pisnicka “. ,Libilo se mi, kdyZ jsme hrdli vSichni dohromady”. ,Mé se libilo,
jak jsem hrdla na triangl”.

. Co nového se naucily:

»Naucila jsem hrdat na drivka “. Naucila jsem se michat kasi na trianglu”.

. Co déti na ¢innosti nejvice bavilo:

»Meé bavilo hrani na ndstroje “. Mé bavilo, kdyzZ hrdly vSechny ndstroje”.

. Na jaky nastroj déti nejvice bavilo hrat:

,Meé nejvice bavilo hrdt na triangl”. ,,Mé nejvic bavilo hrat na buben”,

Sebereflexe:

Podarilo se mi namotivovat déti k ¢innosti. Pro déti byla samotnd motivace uz jen to,
ze byl predem pripraveny pllkruh s ndstroji. Déti si vybraly ndstroj, ke kterému se
posadily, a to je velmi motivovalo pro zacatek Cinnosti. Dale jsem détem vysvétlila, jak
se hraje na jednotlivé ndstroje, déti nasledné do hudby hrély (intuitivné). Tuto ¢innost
jsem realizovala jen jednou, abych déti neodradila, protoze je velmi ndro¢nad na
pozornost. Tuto ¢innost jsem realizovala dal béhem tydne, protoze si déti o ¢innost

samy znovu fikaly.

Hudebné pohybové Cinnosti:

Cil: Uvédoméni si vlastniho téla, napodobovat podle vizualnich a sluchovych podnétu.
Rozvoj pohybovych dovednosti, uvolnéni, relaxace pfi hudebnich ¢innostech, vyjadreni
ziskanych dojmu, prozitk( a pocitli. Rozvoj schopnosti zamérného fizeni svého chovani
a ovlivnéni vlastni situace, rozvoj prosocialniho citéni, rozvoj prizplisobeni prostoru.

PomuUcky: Zlatd brana, pisent Andilku m{j.

Organizace: V herné.
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Motivace: Ucitelka drzi zlatou obru¢. Déti sedi v kruhu, po tfidé jsou pfipravené
papirové oblacky, ucitelka odrika bdsen, déti jednotlivé projdou obrudi a posadi se na
jeden oblacek.

(Inspirace YouTube viz zdroj €. 42)

(Vlastni hudebni prednes)

»Oteviram zlatou branu, andélé jdou do svéta,

podivejte, co to leti, vanocni kometa“

(Autorsky text)

Ucitelka stoji pred détmi a predcviCuje a zpiva, déti napodobuiji ucitelku.

Pisen s pohybem — Andilku maj

Sluni¢ko zapada, usina zahrada, zvitatka taky jdou spat.

Dva velké kruhy pred télem (smér zevniti ven) 2kroky vpred. Dlanémi k sobé priklddat
k jedné a druhé tvari, spime” 2 kroky vzad.

U détskych postylek hlida sny andilek, splni, co si budes prat.

(létame, zveddme paZe)

Refrén/: Andilku muaj, vidy pfi mné stlij hracky i mé prosim opatruj. :/

(Prosime, dlané u sebe.)
Svou no¢ni kosilku obléknes za chvilku,

(ruce zkriZzené-zima, hladime si paZe)

backurky ulozis, sdm snis svoji kasicku,

(Do podrepu, prfedpaZit a rozpaZit, udélat rovinu, stoupnout si, krouZit dlanémi po brise:
,bylo to dobré”)

pak jesté pisnicku na dobrou noc zazpivam.

(predpazit, spodni pllkruhy vychdzejici z lokte do vnéjsich stran, dirigent”)

Refrén

S doli¢ky na licku zpivam ti pisnicku, jak byl jednou jeden kral

(ukazujeme na dolicky — usmév nasadime si korunu).

O krasné princezné o hodném drakovi, ktery se cely den smal.
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(ruce spoustét od hlavy k pasu a tfepotat prsty. Ruce mirné odklonit od téla, dlané
kolmo k paZi, otocit se. Udélat prsty usmév, od stfedu rti aZ nad hlavu.)

Refrén

Mas smutek na dusi, vabec ti neslusi,

(obé dvé ruce pfrilozit na hrudnik, jednou rukou délat ne, druhd zustdva na hrudniku).
vSichni uz musime spat. Rano se probudis z postylky vyskocis, pfibéhnes pusu si dat.
(Ruce spojit dlanémi, priloZit k tvdri, pokrcit do drepu, ruce do vzpaZeni, vytdhnout se
do stoje za rukama, otdceni s rukama nad hlavou, pusu)

0 veyv

Refrén (Michaela Rizi¢kova, zdroj €. 42)

To bude radosti na svété, kdyz takhle krasné ti andélé tanci.

Reflexe s détmi:

° Co se détem libilo na Cinnosti:

,Meé se libila pisnicka o andilkovi”. ,,Mé se libilo, Ze jsme zpivali o drakovi a princezné”.
° Co nového se dozvédély:

,Dozvédél jsem se, Ze andélé spi na obldccich.”

° Co nového se naucily:

,Naucili jsme se pisnicku o andilkovi.”

Sebereflexe:

Podafilo se mi motivovat déti ke zpévu tim, Ze skrze branu vstoupily do svéta andéld.
Také se mi povedlo navodit klidnou atmosféru a déti vtahnout do déje. Velmi obtizné
pro mé bylo zapamatovani pisné a pohybu zaroven tak, abych si pohybem itextem
byla jistd a mohla vSe bezpecné predvést détem. Cile jsem splnila, ¢innost byla velmi
klidna, odpocinkového charakteru a vtahla déti do tématu andélé. Organizace nebyla

pro déti naroc¢na, probihala v pulkruhu.
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4.3 ,Tygr déld uaa...”

Cinnosti motivované knihou: , Tygr déla uaa...”

Pévecké ¢innosti:

Cil: Rozvoj hudebniho citéni, rytmu a intonace, dale procvi¢eni dechovych, sluchovych
a artikulacnich cinnosti. Pozorné poslouchat asledovat se zdjmem uméleckou
produkci, vyjadfovat se zpévem. Rozvoj schopnosti poznavani spolecenskych pravidel
a jejich vytvareni, zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se,
vnimani zdakladnich hodnot vtomto spolecenstvi. Rozvoj schopnosti autentickych
projevu ditéte, chovat se autonomné, prosocidlné a prizpGsobovat se spole¢enskému
prostredi, vytvaret povédomi o mezilidskych moralnich hodnotéach.

Pomicky: Kniha: tygfi knihy.

Organizace: V kruhu.

Motivace pfibéhem:,, Tygr déld udd udd...” (viz ptiloha . 3a).

Ucitelka vypravi pribéh:

Ahoj, ja jsem Jakub. Je mi Sest let a chodim do prvni tridy. Mdm svij svét a ten mdm
rad. Ve svém svété si hraji, premyslim, poslouchdm pohadky. Moji oblibenou hrackou je
Cervené hasicské auto, dostal jsem ho k narozeninam. A, vis, ono houkd, blikd, a to mé
bavi. Ale mamku a tatku tolik ne a délaji na mé pst. Rikaji mi, e jsem rozjiveny
a nepordadny. Také pani ucitelka o mé rikd, Ze jsem roztékany a neddvam ve Skole
pozor. Za to vSechno nemdiZzu jd, ale mdj tygr. A ja ti povim pfibéh mé a mého tygra.
Ten mdj je se mnou odjakZiva. Umi byt malinky a roztomily. DokdZe si se mnou hrdt
a byt mazlivy. Ja jsem pak také hravy a mazlivy. Nékdy je tygr trochu neddvérivy. Ja ho
pak pohladim a reknu, Ze je muj kamardd. Poviddme si a vymyslime nové hry. Tohohle
tygra mam rad. Nékdy spolu hodné blbneme a vyvddime, aZ je z toho takové klubko,
kdy jednou vykukuji ja a jednou tygr. To uZ neni ale takovy maly tygr. Spis velky a silny
jako ja. KdyZ je tygr malinky, spi nebo je schovany, to jsem tady jen jd sam, hodny
Kubik. Neni tygr, neni nepozornost. Doma je klid a ja si hraji, ¢tu pismenka a také mdm

klid na ukoly. Spokojend je maminka i tatinek. (Kopsova & Kops, 2014, s. 5-10)

,2Udélame jogovy sed, sedneme si na lytka. Ted uz se nam krasné dycha“
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Prlipravna cviceni:

a) Dechové cviceni — Kdyz tygr spi, (hluboky nadech, vydech) nékdy mé tak zlobi,
Ze jsem z néj hodné udychany. Foukneme do bublifuku, at se tygrovi néco hezkého zda
(tvorime malé bublinky, velké bubliny)

b) Sluchové, intonacni — Ucitelka zpiva slabiky — M9, jé, ju, fi... (stupnice od Cdo
G), ucitelka zvySuje melodii vidy o tén vys. Brumendo-postupné rozeznivani hlasivek,
dité zpiva se zavienou pusou.

c) Artikulacni cvi¢eni — KdyZ se tygr vzbudi, ma hlad (mlask). Pfed spanim mu
poSleme pusinku. Olizne si tlamu jazykem.(jazykem olizneme rty). Nékdy kdyz tygr
zaCina zlobit a snazi se mé rozdovadét, déla na mé (Blebleble jako certik), vyplazuje
jazyk do vSech stran i na ostatni déti. Ale to ja nechci, vibec mé neposlouchad!

d) Vlastni nacvik pisné — , Polibek draka“- Tereza Kramerova-
(notovy zapis viz pfiloha €. 3b)

,Déti, v pisnicce se sice zpiva o drakovi, ale mizete si predstavit zrovna toho vaseho

tygra.”

,Z hlubiny zemé mifi uZz ke mné sila, kterou pozndvam.
Bez dechu cekam pokorné klekam, polibek draka tu mam.
Ref: Bud'tu se mnou, kdyzZ se bojim, vyletme si nad mraky, prohrej mé svym ohném
zaZijeme zdzraky!
Z hlubiny zemé mifi uz ke mné sila, kterou pozndvam.
Bez dechu ¢ekam pokorné klekam, polibek draka tu mam.
Ref: Bud'tu se mnou, kdyZ se bojim, vyletme si nad mraky, prohfej mé svym, ohném
zaZijeme zdzraky!”
(Tereza Kramerova, zdroj ¢. 29)
Ucitelka nejprve zazpiva refrén a spolecné s détmi jej zopakuje. Potom refrén hraje na

nastroj a déti zpivaji. Déti mohou text doprovazet pohybem, ktery si samy vymysli.

1. Uditelka zpiva celou pisnicku a déti spolecné s ucitelkou zpivaji refrén, postupné

pridavaji a zpivaji i do sloky.
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Reflexe s détmi:

. Co se détem libilo na ¢innosti:

,Mé se libila pohddka o Jakubovi a tygrovi®. ,,Mé bavilo, kdyZ jsem mohl vyplazovat
jazyk jako certik”. , Libila se mi nejvice pisnicka o drakovi”.

° Kde myslite, Ze se takovy tygr ukryva:

,Ukryvad se v Jakubovi”.

. Mohl by se tygr ukryvat i v nas a k ¢emu by nas nabadal:

»Zlobil by mé, vréel by na mé “,,Mohl by byt ve mé, kdyz tfreba mi maminka fekne, Ze
zlobim”.

. Co nového se dozvédély:

,Dozvédél jsem se, Ze ten drak v pisnicce je jako Jakubdv tygr. “

. Co nového se naucily:

,Naucily jsme se novou piseri o drakovi”. Naucil jsem se, Ze kdyZ zlobim, je to tygr”.

. Kde v téle se tygr nachazi:

»V hlavé, drdpe tam mozek a proto zlobim*“

Sebereflexe:

Podafilo se mi motivovat déti pfibéhem o Jakubovi ajeho tygrovi. Pribéh o tygrovi
velmi nadchnul a chtély o tygrovi védét vice. Déti se po pohadce ptaly na to, jak se
jesté ten Jakub(v tygr chova. Kazdému z déti jsem proto dala prostor se vyjadfit, kde si
mysli, Ze se takovy tygr v téle ukryva a co déla (dramatické etudy — hra v roli). Velmi mé
prekvapilo, jak déti reagovaly atygra chtély vice objevovat. Piserl déti také velmi
zaujala, refrén se naucily l1épe nez sloku. Pisni¢ku si cely den zpivaly, moc se jim libila

a ddle ji chtély jesté zpivat i bez nastroje. Je mozZnost zaradit i CD z uvedeného zdroje.

Poslechové cinnosti:

Cil: Rozvoj estetického vnimani hudby, kooperace s ostatnimi détmi. Rozvoj dovednosti
a schopnosti propojit poslech s pohybem a reakci na signal, dodrzet rytmus. Rozvoj
jemné a hrubé motoriky, schopnosti tvoreni zakladnich aktivnich postoju ke svétu,

kultufe a uméni a rozvoj téchto dovednosti vztahy projevit.
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Pomucky: Hudebni podklad: Clap Clap song, papiry.

Organizace: v herné, déti stoji v kruhu.

Motivace: Uryvkem z knihy: , Tygr déla udd uda...”

(Obrazek viz ptiloha €. 3c)

(Inspirace YouTube viz zdroj €. 37)

Ucitelka vypravi pribéh:

,Dlouho jsem premyslel, jestli dovolim tygrovi chodit se mnou do Skoly. Hodné tam
vyvddél a moje pozornost utikala za nim. Pani ucitelka vZdy poznala, Ze neddvdm pozor
a utikam za nim. O pfestdvkdch jsme s tygrem béhali po chodbé, a to byl tygr uz tak

rozjiveny, Ze si nds pletli (Kopsova & Kops, 2014, s. 25)

Pani ucitelka pak byla smutnd, Ze jsme ji s tygrem omylem zmackali papiry, které méla

pfipravené pro déti na stole.

1. Ucitelka rozda détem papiry
2. Nejprve ucditelka pfedvede jednotlivé prvky bez hudby (viz popis ¢innosti)

3. Spojeni jednotlivych prvkd s hudbou

Popis Cinnosti:
, Takhle to dopadd, kdyZz mé tygr obtézuje ve skole a ja se neuhlidam.”

»,Nejprve déti udélame kruh, budeme chodit po kruhu na pravou ruku a pak spole¢né

tleskat pres papir. Dnes bude papir nds hudebni nastroj“.

1. Chize do kruhu na pravou ruku, tleskame 3x pres papir. (8x)

2. Refrén — papir drZime obéma rukama. Vpred smérem do kruhu, papir postupné
zveddme nad hlavu. Vzad couvdme ze stfedu kruhu, papir nechdvame klesnout (4x).

3. Papir poloZime na zem, pravou nohou, udélame tfi podupy na papir. Nohy
vystriddme. (4x)

4, Drep, tleskame 3x pres papir. (4x)

5. Refrén — papir drZime obéma rukama. Pred sebou pfi chizi do stfedu kruhu,
papir postupné zveddme nad hlavu. Vzad couvdme ze stfedu kruhu, papir nechdvdame

klesnout (4x).
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6. Chize do kruhu na pravou ruku. (8x)

7. Papir poloZime na zem, pravou nohou 3x podupy na papir. Nohy vystfidame.
(4x)
8. Refrén — papir drZime obéma rukama. Vpred smérem do kruhu, papir postupné

zveddme nad hlavu. Vzad couvdme ze stfedu kruhu, papir nechdvdame klesnout (4x).

9. Chlze do kruhu na pravou ruku. (8x)

10. Papir poloZime na zem, pravou nohou 3x podupy na papir. Nohy vystfiddme(4x).
11. Refrén — papir drZime obéma rukama. Vpred smérem do kruhu, papir postupné
zveddme nad hlavu. Vzad couvdme ze stfedu kruhu, papir nechdvdme klesnout (4x).

12. Papir drzime obéma rukama nad hlavou, dité se otoci kolem své osy. Na konci se

ztlumi hudba...

Reflexe s détmi:

. Co se jim na Cinnosti libilo:

,Libilo se mi, Ze jsme slySeli dalsi pohddku o Jakubovi a jeho tygrovi”.

° Co tygr vyvedl dnes:

,Rozhdzel pani ucitelce papiry a ta kvili tomu byla smutnd a myslela si, Ze to udélal
Jakub.”

° Co to znamena mit svého tygra:

, 10 je jako kdyZz ndm maminka rekne, Ze zlobim“. KdyZ se tygr ukryvd i v nds, k cemu
nds mdzZe nutit: “,,Mohl by nds treba rozcilovat, tak Ze nds treba Skrdbe. ,MiZe nds

nutit, abychom pani ucitelce rozhdzeli papiry”“.

Sebereflexe:

PFi této Cinnosti jsem se obavala organizace. Nejdfive jsem ¢innost méla pfipravenou
tak, Ze déti stdly na misté a netodily se do kruhu. Pfi realizaci jsem ¢innost upravila, aby
se déti otacely po sméru kruhu. Koordinace v kruhu zaroven s hrou na netradic¢ni
hudebni nastroj byla slozitéjsi, ale pro déti mnohem zajimavéjsi, nez pavodni verze.

Podafilo se mi déti bezpecné vést v pohybu i s hudbou do kruhu.
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Instrumentalni ¢innosti:

Cil: Rozvoj jemné motoriky, koordinace ruky a oka, paméti, predstavivosti a zamérného
soustfedéni. Rozvoj uzivani vSech smysli a kultivovaného projevu, komunikativnich
dovednosti. Rozvoj tvofivosti, sebevyjadreni, sebeovladani. Rozvoj pozitivniho vztahu
k u€eni, podpora zajmu o uceni. Kultivace  hudebniho  vyjadfeni,  posilovani
prosocidlniho chovani ve vztahu kostatnim lidem, rozvoj citlivosti, respektu
a tolerance k ostatnim lidem, prizpUsobit se okoli.

Pomlcky: Orffovy ndstroje, puzzle s obrazky pisnicek, noty pisné: Pec ndm spadla, Ja
do lesa nepojedu.

Organizace: Na koberci, v herné. Déti sedi v pllkruhu a ucitelka stoji pred nimi.

Motivace: Uryvkem z knihy: , Tygr déla uad uaa.”

Ucitelka vypravi pribéh:

,Rozhodl jsem se svého tygra ochocit. Nechci ho zabit ani vyhnat. | kdyZ casto vyvadi
véci, které nechci, je to muj kamardd. Ja jsem on a on je ja. Umi byt radostny, mily,
nézny i poslusny je chytry a Zivy a takovy chci, aby byl stdle, chybél by mi.” ,V kazdém
z nds, stejné jako v Kubikovi se ukryvad chytry a Zivy tygr.

A tygr se rdad predvddi a ukazuje, md rad pozornost, je to prece majestdatni zvire.”

(Kopsova & Kops, 2014, s. 21)

Souhra: Tygii show aneb Poztracené pisnicky — hudebni improvizace.
(Notovy zdznam viz pfiloha €. 3c- Hudebni improvizace na variace lidovych pisni).

Ucitelka rozdéli déti do ¢tyr skupin, kazda skupinka ma pfifazeny v rohu tfidy jeden
barevny papir — domecek pro smecku tygrh. Tygfi ¢ekaji vdomecku, uditelka mezitim
rozhazi obrdzky s pisnickami rozsttihané po tridé. Déti hledaji obrazky, které souhlasi
s jejich barvou domecku.

,AZ budete mit vSechny barevné cdsti, vratte se zpét do domecku a vyckame az vsichni
najdou svij domecek.”

Déti z Puzzle rozlusti pisnicku, poradi se ve smecce a aZ se domluvi, zvednou ruce-

Ltlapky”. Ze slozeného obrazku puzzle hadaji, kterou pisnicku budou zpivat.
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Pisnicky — Pec ndm spadla, Ja do lesa nepojedu, Holka modrooka, Prsi, prsi, jen se leje.

Ucitelka si rozdéli hernu na podium a ¢ast tfidy oddéli latkou ve sméru pulkruhu—> Déti
si sednou za latku po uréenych skupinkach.

Hudebni improvizace- hra na libovolné zvolené nastroje

ProtoZe uz vime, Ze tygfi maji radi pozornost, usporadame si tu takovy tygfi koncert.
,,Déti, nacvicte si spolecné vasi piseni. Uprostred tridy jsou rtizné ndstroje, které mizZete

k vystoupeni pouZzit.”

1. Ucitelka (nebo déti samy) se rozdéli na ¢tyfti (Ci vice ) skupin. Kazda skupina ma

urcitou barvu, aby se od ostatnich lisila.

2. Déti ve skupiné maji za ukol vymyslet si vlastni hudebni doprovod na , koncert”.

Pfed zacatkem koncertu zazni hlaseni. ,, Pozor, pozor, tygfi koncert pravé zacind, pojdte
déti prosim na ¢dru a pékné se usadte a koncert si uZijte. Na radu mize jit smecka
modrych tygri a postupné se vsichni prostridame”.

KaZzdou skupinku vzdy ucitelka dramaticky uvede, mohou zpivat i posluchaci.

Po kazdém vystoupeni zazni bouflivy potlesk a ocenéni, co se détem posluchaciim na
koncerté libilo.

Reflexe s détmi:

° Co se jim na Cinnosti libilo:

,Meé se libilo, Ze jsme méli koncert.” , Libilo se mi, kdyZ ndm déti tleskaly”. , Libilo se mi,
jak jsme hledali pisnicky”.

° Co jsme dnes zjistily o tygrovi:

, Tygr je hodny, pfi koncerté ndm pomohl”. ,Ze md rdd pisnicky”.

° Co nového se naucily:

»Naucil jsem se zpivat pisen: Prsi, prsi“.

Sebereflexe:

Podafilo se mi namotivovat déti na Cinnost. Pfi ¢innosti jsem kladla velky ddraz na
samostatnost déti. Byla jsem ovSem prekvapena, jak si s pisni a nastroji poradily. Tato

¢innost by byla myslim naro¢na na organizaci, protoze pfi ¢innostech bylo dllezité, aby
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si déti mohly nacvicit pisen v klidu. Skupinky jsem proto rozdélila tak, aby dvé zlstaly
v opa¢ném rohu tfidy a dvé zbylé se presunuly do Satny a do umyvarny. Méla jsem
moznost vyuZit pomoci od dévcat z mladSich ro¢nikd. Proto se praktikantky rozdélily
kazda k jedné skupince déti. Pti koncertu jsem vedla déti k potlesku, vidy jsem kazdou
skupinu uvadéla zabavnym zpUsobem. Tak, Ze jsem svedla pozornost na sebe. Moc se
mi libilo, Ze si déti po kazdém predstaveni tleskaly a fandily si, ¢innost hodnotim velmi

kladné.

Hudebné pohybové ¢innosti:

Cil: Uvédomeéni si vlastniho téla, uvolnéni, odpocinek za pomoci hudby, relaxace,
napodobovat podle vizudlnich a sluchovych podnétli. Rozvoj pohybovych dovednosti,
vyjadreni ziskanych dojmua, proZitk(i a pocitll. Rozvoj schopnosti zdmérného tizeni
svého chovani a ovlivnéni viastni situace.

Pomucky: Hudebni podklad CD: Ocedanem hvézd

Organizace: V herné

Motivace: Uryvkem z knihy: “Tygr déla udd uda...”

Ucitelka vypravi pfibéh :

,Tygr to pordd ¢as od ¢asu na mne zkousi, zda mu budu vénovat pozornost a pustim se
s nim do hry. Ale je na mné (Jakubovi), zda mu dovolim divocit nebo zda mu dam prikaz
jesté néjakou dobu vydrZet v klidu. Presto tygr Cekd stdle na svoji pfilezitost. Ja to
vidim, ale jsem v klidu. On si pockad, ja jsem séf. Ja se rozhoduji, kdy se soustfedim na
ukoly nebo hru. Naucil jsem tygra, Ze do mé nemdZe libovolné skdkat a délat véci, které
nechci. UZ nelitdm a nebldznim. Nejsem sdm rozjivenym tygrem. Tygr se stal mym
partdkem, ktery respektuje mad pravidla. | rodice poznali, Ze mluvi se mnou, ane

s tygrem. Je to fajn byt sebou.” (Kopsova & Kops, 2014, s. 30):

1. Uditelka rozda détem Satky.

2. Pohybova improvizace na hudbu. Déti tan¢i do hudby se $atky, postupné se

mohou pridat ke zpévu ucitelky.
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CD Oceanem hvézd: , Ja jsem ja’

(notovy zdaznam viz ptiloha ¢. 3d)

Ref: Ja, jd jsem jd, ty nej-si jd, d jo jé se mam, so ham! mam! (Mdvdme sdtkem pravou
rukouy).

Ref: Jd, jd jsem jd, ty nej-si jd, d jo jd se mam. (Mdvdme sdtkem levou rukou).

Mou cestou nikdo jiny nejde nezZ jad sadm. Ve tvych ocich vidim tebe, rad té potkavdm!
(Ukdzat na sebe, ruce v bok, chiize na misté).

Tvou cestou nikdo jiny nejde nez ty sam, slunce sviti pro nds oba, rdad Té pozndvam!
(Ukdzat na ostatni déti, ruce v bok, chiize na misté).

Ref: Jd, ja jsem jd, ty nej si ja d jo ja se mam. (Mdvdme Sdatkem pravou rukou).

Ref: Jd, jd jsem jd, ty nej si jd d jo jé se mam. (Mdvdme sdtkem levou rukou).

(Tereza Kramerova, zdroj €. 29)

,Bylo to velké dobrodruzstvi pozndvat svého tygra. VSechny ty zkousky, trable,
nedorozuméni. Ale také radost, hry, postuchovani a vymysleni. Nikdy jsem nebyl sam.
Vidy byl se mnou maj tygr. Nékdy maly a poslusny, nékdy obrovsky a divoky. Ale
vzdycky to byl tygr. Ten mQj tygr.” (Kopsova & Kops, 2014, s. 32)

Reflexe s détmi:

° Co se jim na ¢innosti libilo:

,Libila se mi pisni¢ka ja jsem ja “. ,Libilo se mi, Ze jsme mohli tancovat s Satkem. “

° Co nového se déti dozvédély:

,Dozvédéla jsem se, Ze tygr je muj kamarad”.

° Libil se jim pFibéh o Jakubovi a tygrovi, proc:

Meé se moc libil, protoZe tam byl tygr”. Mé se libil pfibéh, protoZe tam byl tygr a hrdl si

s Jakubem®. ,,Mé se libil, protoZe se jmenuje stejné jako ja*“.

Sebereflexe:

Podafrilo se mi s détmi rozvinout reflexi, ktera byla velmi inspirativni. Prekvapilo mé, jak

déti dokazi premyslet a vyvodit zavér z celého tydne. Cinnost s $atky pdsobila na déti
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relaxatnim nadechem. Déti se v této pisni naucily refrén. Cile se mi podafilo naplnit.
Zamérné jsem z knihy nevybrala Usek, kde Jakub zjisti, Ze on je tygr, na to bych nechala
prijit déti postupem ¢asu samotné, aby si mohly zaZit tzv. ,Aha moment” a poznani
bylo silngjsi. Na konec této Cinnosti jsem jesté mohla zafadit pantomimu a zahrat si

s détmi napfr. na veselého, smutného, ukficeného, cekajiciho tygra.

4.4 O veliké repé

Pévecké ¢innosti:

Cil: Rozvoj hudebniho citéni, rytmu a intonace, dale procvic¢eni dechovych, sluchovych
a artikulaénich ¢innosti. Pozorné poslouchat asledovat se zajmem umeéleckou
produkci, vyjadiovat se zpévem. Rozvoj schopnosti pozndvani spolecenskych pravidel
a jejich vytvareni, zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se,
vnimani zdakladnich hodnot vtomto spolecenstvi. Rozvoj schopnosti autentickych
projevl ditéte, chovat se autonomné, prosocidlné a prizpGsobovat se spolecenskému
prostredi, vytvaret povédomi o mezilidskych moralnich hodnotéach.

(Pohadka o veliké repé viz priloha €. 4a)

Pomicky: Pohadka: O veliké fepé, pisefi Repa, hudeb. nastroj pro ucitelku- kytara.
Organizace: V kruhu.

Motivace pribéhem: , Déti, udélame si tu pfijemnou atmosféru. HolCicky si mohou jit

pro polstdrek, kluci gentlemani chvilku pockaji a pak si také dojdou pro polstarek.”
Ucitelka zapali pohadkovou lucernu a vypravi pribéh. ,,Déti, pohodIné se usadte, zacina
pohddka...”

Jak rfepa povolila, svalili se vsichni na jednu hromadu, smdli se a smdli. Spole¢nymi

silami se jim dilo podafilo.

A spoleénymi silami se jim to podafilo, protozie dohromady zapojili vSechny sily

pratelstvi a proto méli spole¢né takovou silu, aby fepu vytahli.

,Udélame jogovy sed, sedneme si na lytka, a ted uz mizeme krasné dychat”
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PrUpravna cviceni

a) Dechové cviceni —, Predstavte si déti, Ze tahame repu, hluboky nadech, vydech,
prerusované vydechy a nadechy. Predstavte si, Ze kolem nas leti peficko, snazime se ho
udrzet ve vzduchu.”

b) Sluchové, intonacni cviceni — Brumendo-postupné rozeznivani hlasivek — dité
zpiva se zavienou pusou. Uclitelka zpiva, déti opakuji- fjona, fijd, ... (sestupna melodie
od G do C, ucitelka zvySuje melodii vidy o tén vys.)

c) Artikulacni cvi€eni — Jaka byla zvitatka z pohadky, kdo si to pamatuje? ,Kocicka-
Mndu, pejsek- Haf, myska ma dlouhy ¢umacek -vyspulit rty, vnucka babi¢ce a dédovi
dava velkou pusu- mlask”.

d) Vlastni nacvik pisné — , Repa“ (notovy zapis viz pfiloha ¢. 4b)

Organizace: Déti sedi v pllkruhu

Ucitelka predlozi détem obrdazky s pisni tak, aby na né dobre vidély.

,Déti, vite, co neslo dédovi, babi¢ce a ani vnucce vytdhnout?”

Tak si to spolecné ukazeme , Tdhli, tahli, tahli, ale nevytahli, fepu”. (refrén pisné)

1. Déti se nauci refrén, ktery spoleéné s ucitelkou zazpivaji.
2. Ucitelka vypravi pribéh azpiva pisen azaroven ukazuje na obrdzky, déti uz
spolecné s ni zpivaji refrén.

3. Déti se postupné pridavaji do sloky, k textu jim napomahaji obrazky. Tuto pisen
si déti na konci Cinnosti mohou zdramatizovat nebo vyjadfit pomoci narativni
pantomimy.

Reflexe s détmi:

° Co se détem na Cinnosti libilo:

,Meé se libila srandovni pisnicka“. ,Libilo se mi, Ze Fepu vytdhli“,
° Co jsme se dozvédéli:

,2e kdyZ néco nezvlddnu sém, mize mi pomoct kamardd*.

° Kolik bylo zvifatek a jaka:

»Pejsek, kocicka, myska“.
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° Kdo vSechno byl v pohadce:

Babicka, dédecek, vnucka, pejsek, kocicka, myska.
. Kdo pfisel prvni? Posledni:

,Prvni prisel dédecek”. ,,Posledni prisla myska“.

° Kdo byl nejdulezitéjsi a proc si to myslis?

,Myska, protoZe byla nejmensi”. ,Myska, protoZe fepu vytdhla.” ,Vsichni byli duleZiti,

protoZe vytadhli repu spolecné.”

Sebereflexe:

Podafilo se mi déti namotivovat na téma, pisni¢ka déti velmi zaujala, libilo se jim, kdyz
jsem hrdla pisen jednou na kytaru a podruhé na klavir.

Obrazky byly srozumitelné a jasné, z pocatku jsem vSak musela ukazovat jaky obrazek
bude nasledovat, ddle se déti uz velmi rychle zorientovaly azobrazk(i text pisné

vyCetly. Pisnicka déti bavila, jesté vice je bavila narativni pantomima.

Poslechové cinnosti:

Cil: Rozvoj estetického vnimani hudby, kooperace s ostatnimi détmi, rozvoj vSech
smysl{. Rozvoj dovednosti a schopnosti propojit poslech s pohybem. Schopnost tvofit
zakladni aktivni postoje ke svétu, kulture a uméni a rozvoj dovednosti vztahy projevit.
Ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci, seznamovani
s pravidly chovani ve vztahu k druhému.

Pomucky: Hudebni podklad —,,0 fepé”.

Organizace: Déti sedi po obvodu tfidy, uprostfed se odehrava pfibéh.

Motivace: ,,Pohadku uz dobie zname a ted'si na ni zahrajeme!

Pohadka: ,,0 fepé“. Hudebni podklad: CD-O rfepé (viz zdroj ¢. 25)

Ucitelka vypravi pohadku do hudby a spolec¢né s détmi pantomimicky predvadi.
. Byla jednou jedna chaloupka a v té bydlel dédecéek s babi¢kou, vnucka, pejsek,

kocicka a myska. Dédecek mél udomecku velké pole, o které se starali spole¢né
s vnuckou a zviratky.

. Jednou dédecek zasadil malé seminko fepy.
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. Ale co nevidi, fepa mu zacala pred ocima rlst! Rostla a rostla a rostla, aZz byla
skoro velka jako sam dédecek.

. Chodili se na ni divat a obdivovat ji vSichni z okoli, fikali: , Teda, to je velka fepa,
takovou jsem jesté nevidél, az ji vykopes, pozvi nas na fepové hody.” Dédecek rad
souhlasil.

. Poprosil babi¢ku, aby mu s tou Fepou $la pomoct. Ze fepu motykou vykopa, ta
se mu ale hned zlomila. , Tak chytli fepu za list a tahli, tahli, ale fepu nevytahli.

»,Babi, jd mam napad, zavoldme na vnucku.”

. Tahli dédek, babicka i vnucka, tahli, tahli, tahli, ale fepu nevytahli.
. Volali ,,Pejsku a kocicko, prosim, pojdte ndm pomoct tdhnout fepu”
. Tahli dédek, babicka, vnucka i pejsek s kocickou, tahli, tahli, tahli, ale fepu ne

a ne vytahnout! ,Vite co, napadlo kocic¢ku, zavoldme mysku a ta uz ndam pomf(ze repu

vytahnout.”

. Tahli dédek, babicka, vnucka, pejsek, kocicka a myska, tahli, tahli, tahli, a fepu
vytahli! Svalili se na zem vsichni dohromady. A to bylo radosti, chytili se vSichni

za ruce a tancovali az do vecera.

J4 vam ted' déti pustim kousicek z pohadky a vy budete hadat, kdo to je:

Uryvky: Kdo si myslite, Ze to je? A jak se to pozna?

déda (melodie napodobuje chiizi dédecka). vnucka (melodie napodobuje tanecek
vnucky). myska (melodie napodobuje rychly béh mysky).

Je dulezité, aby uryvky byly pro déti odlisné a tim srozumitelné.

Reflexe s détmi:

. Co se détem na Cinnosti libilo:

,Meé se libilo, hrani pohddky o repé. “, Mé se libilo, jak se vSichni svalili na zem”.

° Co jsme se dozvédéli:

Ze kdyZ néco nezvlddnu sém, miZe mi pomoct kamardd. Dozvédél jsem se, Ze i pfes to,
Ze myska byla nejmensi, pomohla jim vytdhnout repu.”

° Co se déti naucily:

»Naucila jsem se pisnicku o repé”. ,Naucila jsem se, Ze fepa ma cervenou barvu”.
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. Kterd postava z pohdadky se vam nejvice libila:
,Mé se nejvice libila myska protoZe fepu vytdhla”. ,Mé se libila taky myska a jesté

vhucka”.

Sebereflexe:

Podafilo se mi namotivovat déti na poslechovou ¢innost, pro kterou jsem vybrala
hudebni pohadku O veliké repé. Déti pohadku znaji, ale vtéto podobé zaroven
s hudebnim podkladem pro né ¢innost byla mnohem poutavéjsi. Pro mé bylo velmi
tézké do hudby pohadku vypravét. Pohadku jsem méla pfipravenou a nékolikrat jsem
si ji vyslechla, abych détem vse dobre ukazala arfekla. Musela jsem si dat pozor,
protoze v hudebni pohadce chybi pejsek atak jsem pejska spojila s koci¢kou a Sli

pomoci spole¢né, abych zachovala pro déti zndmé mnozstvi postav v pohadce.

Instrumentalni ¢innosti:

Cil: Rozvoj jemné motoriky, koordinace ruky a oka, paméti, predstavivosti a zamérného
soustfedéni. Rozvoj uzivani vSech smysli a kultivovaného projevu, komunikativnich
dovednosti. Rozvoj tvofivosti, sebevyjadreni, sebeovladani. Rozvoj pozitivniho vztahu
k u€eni, podpora zajmu o uceni. Kultivace  hudebniho  vyjadfeni,  posilovani
prosocialniho chovani ve vztahu kostatnim lidem, rozvoj citlivosti, respektu
a tolerance k ostatnim lidem, pfrizpUsobit se okoli. Vytvoreni pozitivnich vztaht ke
kultufe auméni, pozitivnimu vztahu kinstrumentdlni souhfe. Rozvoj estetického
vkusu, vnimat druhé lidi okolo sebe a snaha o spolupraci.

Pomucky: Orffovy nastroje, Hudebni podklad z CD: Mame se dobfre.

Organizace: V herné. Déti sedi v pulkruhu a ucitelka stoji pred nimi

Motivace: ,Babicka a déda méli tak velikdnskou radost, Ze fepu vytdhli, Ze si museli
zazpivat. Déti vite, jakou pisnicku zpivali? Zpivali o tom, jak se maji dobre. A my si tu

pisnicku spolu zazpivame.“
Hudebni podklad: Mame se dobie (ndpév Bejvavalo dobre)

(notovy zaznam viz ptiloha €. 4c) (hudebni podklad viz zdroj €. 29)
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,Mdame se, mame se, mame se dobre.

Mame se, mame se, mame se dobfe.

Svét o nds pecuje, duse se raduje,

Mame se, mame se, mame se dobre.”

(Tereza Kramerovad, zdroj ¢. 29)

Ucitelka si oddéli tfidu latkou, vytvori palkruh, déti si sednou za latku.
Ucitelka rozda hudebni nastroje, polozZi je pred latku.

»,Déti, nebojte se, vyzkousite si i jiné hudebni nastroje, po pisnicce se prostfiddme.”

Souhra:
1. Kazdé dité ma jiny hudebni nastroj.
2. Vyvozeni pravidla, kdy dité hraje a kdy nehraje (ucitelka ukdze na dité — tim

naznaci Ze maze hrat, rytmus naznacuje rukou x konec hry naznaci celou dlani).

3. Ucitelka vyzkousi, zda détem vysvétlila spravné pravidla. ,Ted si to zkusime
nanecisto”
4, Ucitelka zapne hudebni podklad, ukazuje na déti tak, Ze nejdfive hraje jen jedno

dité a postupné se pridavaji dalsi déti. Takto stejné postupné ucitelka hru ukonduje, az
zbyde jen jeden posledni hraé, ktery hraje sam. ,Vam se to podafilo, ted poloZte
nastroje pred latku. Spojime ruce dohromady, to¢ime se, tofime se, tady zastavime
a u kterého nastroje pravé stojite, tam se posadte. Pokud by se stalo, Ze je to stejny
nastroj na ktery jste uz hrali, zvednéte ruku, ja vam nastroj vyménim.“

Hra s hudebnim podkladem. Ucitelka jiz vi, Ze déti pravidla chapou, mlze tedy zacit
pridavat zaky na preskacku, po souhfe naposledy vystfida ndstroje, pokud déti maji

chut hrat.
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Reflexe s détmi:

. Co se détem na Cinnosti libilo:

,Libilo se mi, Ze jsem si mohl zahrdt na drivka. Libi se mi, jak cvakaji Zabky (kastanéty).
. Co se déti nového naucily?

»Naucil jsem se hrdat kdyzZ p. ucitelka ukdze”.

. Co by si chtély vyzkouset znova?

,Jd bych chtél hrat na vSechny ndstroje.”

. Co se détem na pisnicce libilo?

,Ze se mdme dobre”,

Sebereflexe:

Pfi nacviku instrumentalnich cinnosti jsem vyuzila metodu, kdy se déti postupné
pridavaly do hry. Nejdfive hrala jen samotna hudba, dale jsem vidy ukazala na déti,
které se postupné pridavaly se svym nastrojem. Bylo velmi zajimavé pozorovat, jak se
kazdé dité vzilo do hudby a jelikoz byl kazdy nastroj jiny, s pfiddnim nového nastroje se
i trochu proménila samotna hudba. Tuto metodu postupného pfidadvani urcité budu
praktikovat ve své praxi Castéji, déti se mnohem vice soustredily na sv{j nastroj a praci
s nim, jelikoZz bylo velmi dobre slySet pfidani nového nastroje. Déti na nastroj hraly
jemné a celkovy dojem ze skladby byl velmi pfijemny. Musim zde upozornit na to, Ze
by bylo lepsi do CD prehrdavace zadat neustdlé opakovani skladby, pro pfipad, Zze by
podklad skoncil dfiv, nez by déti stihly dohrat svidj vlastni doprovod. Déti si ¢innost

uzily i pres to, Ze to byla ¢innost jednodussi.

Hudebné pohybové cinnosti:

Cil: Uvédoméni si vlastniho téla, uvolnéni, odpocinek za pomoci hudby, relaxace,
napodobovat podle vizualniho a sluchovych podnétll. Rozvoj pohybovych dovednosti,
vyjadreni ziskanych dojmu, proZitk(i a pocitl. Rozvoj schopnosti zdmérného fizeni
svého chovani. Rozvoj povédomi ditéte o kulturnich a spole¢enskych navycich.

Pomucky: Hudebni podklad: , Tritch tratch polka.”
Organizace: V herné
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Motivace: Na fepovou hostinu babi¢ka s dédeckem pozvali celou vesnici a nechybéli
ani vnucka, pejsek, kocicka a myska. A protozZe rfepy bylo hodné mohli se vSichni najist
dosyta. Babicka s dédeckem byli radi, Ze se o fepu mohou podélit s prateli. Najednou
dédecek dostal ndpad: Babicko, mé néco napadlo, pojd pljdeme si zatancovat polku.
»,Teda dédo, ty jsi hlavi¢ka, polku tancuju nejradsi, rekla babicka.”

»,Pojdte déti, my se tu polku nau¢ime.”
Nacvik ¢innosti:

1. Déti napodobuji ucitelku: ,Déti budeme ted tancovat smérem po kruhu,
otoCime tak, aby nase chodidla smérovala po ¢are.”

1. Procviceni zakladnich prvk( bez hudby.

2. S hudbou celé

Tritch tratch polka- J. Strauss
(Inspirace YouTube viz zdroj €. 39)
(notovy zapis viz pfiloha €. 4d)

Ucitelka vyznaci kruh — déti se pohybuji po sméru kruhu.

. Ruce v bok, vykop pravou nohou vné kruhu.

. Ruce v bok, vykop levou nohou dovnitf kruhu.

. Chize po spickach vpred po kruhu (5x). Ruce v bok, vykop pravou nohou vné
kruhu.

. Ruce v bok, vykop levou nohou dovnitr kruhu.

. Chize po Spickdch vpred po kruhu (5x).Ruce v bok, vykop pravou nohou vné
kruhu.

. Ruce v bok, vykop levou nohou dovnitf kruhu.

. Chize po Spickdch vpred po kruhu (5x)

. Zvedat kolena, jako vojdci (4x)

. Tlesknout (3x). Tlesknout (3x). Tlesknout (3x)

. Zvedat kolena, jako vojdci (4x)

. Otocka
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. Chize po spickdach vpred po kruhu (5x). Ruce v bok, vykop pravou nohou vné

kruhu.

. Ruce v bok, vykop levou nohou dovnitf kruhu.

. Chize po spickdch vpred po kruhu (5x). Ruce v bok, vykop pravou nohou vné
kruhu.

. Ruce v bok, vykop levou nohou dovnitf kruhu.

. Chize po Spickdch vpred po kruhu (5x)

. Otocka

Reflexe s détmi:

. Co se détem na cinnosti libilo?

,Libilo se mi, jak jsme pochodovali jako vojdci. Libila se mi pisni¢ka.”
. Déti se naucily:

,Naucily jsme se polku”.

. Chtély byste si ¢Cinnost zopakovat, proc¢?

»Ano, libil se mi tanec polka.”, ,Chtéla, protoZe polku tancuje moje babicka”.

Sebereflexe:

Podafilo se mi namotivovat déti na polku. Pro hudebni vloZku jsem pouzila klasickou
skladbu. Cile jsem splnila, seznamila jsem déti s tradi¢nim tancem polka, ktery byl
pfizplsobeny détské Cinnosti. Déti tanec moc bavil a velmi rychle se ho naucily, diky
jednoduchym stale se opakujicim pohyblUm. Pro oZiveni Cinnosti je mozné pouzit

rychlejsi nahravku hudby, vSe zavisi na podminkach, poétu a véku déti.
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5 ZAVERECNA REFLEXE

5.1 Vyhodnoceni pozorovani a rozhovoru jednotlivych celk

5.1.1 Svaty Martin

Déti pfi praci s pfibéhem se zajmem sledovaly uméleckou produkci aspoleéné se
seznamily s postavou svatého Martina i jeho legendou o ném, spolecné se pripravovaly
na jeho prichod. Détem se podafilo zapamatovat si legendu a obsadit ji do pisné.
Nedoslo ovsem k zapamatovani vSech slok k pisni, proto je potfeba piseri s détmi cvicit
jen kratsi ¢asovy Usek a opakovat vicekrat za den, aby si sloky utvrdily. V dalsi ¢asti
jsme pisen spojily s legendou a zaradily pohyb, diky tomu si lépe zapamatovaly sloky.
Aby déti byly co nejvice pisni motivované, stfidaly se ve zpévu kluci a divky, po
skonceni sloky si déti vzajemné tleskaly.

Pfi poslechovych cinnostech déti propojily pohyb shudbou. Zvnitfnily si
Legendu o svatém Martinovi a ztotoznily se s tématem. Béhem cinnosti déti prozitkem
zazivaly, jak asi pfemysli ochrance- (sv. Martin). Dale se rozvijela empatie k druhému
a moznosti vytvaret prosocialni vztahy. Pfi Cinnosti rozvijely hrubou motoriku
a zaroven dochazelo k propojeni pohybové stranky s hudebni slozkou. Doslo k osvojeni
potiebnych poznatk(, které predchazeji oblasti ¢teni a psani. Pfi ¢innosti byly vyuzity
netradi¢ni pomlcky — Zidle. Déti si poslechovou cinnost velmi uzily a vyzadovaly ji i jiné

dny praxe.

Pfi ¢innostech instrumentdlnich déti vyuZily dovednosti z predchoziho nacviku
skladby o Svatém Martinovi a navdzaly na néj instrumentdlni souhrou. Pfi souhfe jsme
s détmi vyuzily netradiéni hudebni ndstroje (plastové vroubkované trubice od
vysavace), na které se bylo potfeba naucit hrat jesté pred souhrou. Instrumentalni
nacvik trval jen kratkou chvili, aby déti neunavil. Pfi dalSim nacviku je mozné zaradit
i hudebni podklad pro dalsi oZiveni instrumentalni ¢innosti, ucitelka pfi souhfe nemUze
zaroven doprovazet déti na hudebni nastroj a zaroven dirigovat skladbu. Détem byly
nastroje predstaveny jesté pred samotnou souhrou, naucit se drzet drhlo pro déti bylo

narocnéjsi, ale po nékolika pokusech jiz na nastroj umély zahrat.

67



Hudebné pohybové ¢innosti jsou détmi velmi oblibené. Déti si pfi téchto ¢innostech
zazily pocit uvolnéni a zaroven zapojily neverbdlni komunikacni techniky pfi praci ve
dvojici s kamaradem. Dité si uvédomovalo své télo, muselo se prizplsobit prostoru
a rytmu pisné, zaroven doslo k sebevyjadreni pfi hudbé. Dale se rozvijela schopnost
spoluprdce s ditétem ve dvojici. Pfi této ¢innosti bylo dulezité, abych vymezila pravidla
hry. Pfi hudebné pohybovém vyjadieni jsem mohla vyuZit zaroven zpév ahru na

hudebni nastroj.

5.1.2 Andélské pohlazeni

PFfi péveckych cinnostech byly procvi¢eny dechové, sluchové a artikulaéni cviceni.
Otdzky pokladané détem byly srozumitelné a déti k vétsiné odpovédi vyuzivaly spravny
hudebni nastroj. Déti se zdjmem poslouchaly predstavenou pised za pomoci
hudebniho nastroje. BEéhem pisné se ucily pockat, nez dozpivd jedna skupinka déti,
druhd skupinka se musela pfipravovat na vyménu. VSechny déti si na konci pisné
zatleskaly, ve tfidé se mi podafilo vytvofit pfijemné a prosocidlni klima, coZ povazuji za

velmi dobry Gvod do tématu Andélé.

Na poslechové Cinnosti byly déti diky specidlnim pomlckam velmi
namotivovany. Druhou polovinu déti zaujala vyzdoba spolecného Andéla. Nejprve déti
natfasani mrak( cviCily reakci na signal (triangl), u které dvojice ucitelka zahrdla na
triangl, ta tfasla mraky. Toho cviceni bylo pro déti sloZité a naro¢né predevsSim na
soustredéni. Cely nacvik probihal bez hudby. KdyzZ jsem méla jistotu, Ze déti pokynim
rozumi, zkusily si praci s mraky do hudby. Touto Cinnosti se déti ucily vnimat hudbu
a kooperovat s ostatnimi détmi. Rozvijela se dovednost propojeni poslechu s pohybem,
jemnd ihrubda motorika pri praci s mraky, schopnost aktivnich postojd k uméni

a schopnost projevit je pfi praci s pomuackami.

Pro nacvik instrumentalnich ¢innosti je velmi dilezita soustfedénost. Proto je
potieba, aby instrumentalni nacvik trval jen kratkou chvili a déti zlistaly motivované. Je
dalezité, aby uditelka uméla nazpamét, které nastroje jdou po sobé, proto jsem si
davala pozor, abych vSe dobre zvladla. Tato cinnost byla doprovazena hudebnim
podkladem na piser, kterou déti dobie znaly. Cinnost déti velmi zaujala, instrumentalni

hru chtély neustale opakovat a dokola si vyménovat nastroje, na které jesté nehrdly.
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Dale jsme misto bubn( jednou pouZily netradi¢ni hudebni nastroj Zidle, to pro déti bylo
velmi atraktivni. Déti se vydrzely pfi hie cilené soustfedit, snazily se o kultivaci pohybu

a k Cinnosti ziskaly velmi kladny vztah.

Pfi hudebné pohybovych cinnostech mé déti dokdazaly napodobit podle
vizudlniho a sluchového podnétu. Také dokazaly udrzet pozornost po dobu pisné.
Napotreti zpivany refrén si jiz déti zapamatovaly, doslo k vyjadieni ziskanych prozitk(
a dojm0 z pisné. Pisen déti velmi motivovala a déti si uzivaly andélskou atmosféru,
ktera byla prohloubena pisni s pohybem. PFi ¢innosti si trénovaly soustfedéni, protoze
dvakrat, podruhé pro upevnéni slov a pohybl. Bylo velmi zajimavé, Ze béhem aktivit

tohoto tematického celku byly déti velmi klidné.

5.1.3 ,,Tygr déld uaa”

Pfi péveckych cinnostech se déti rozvijely voblasti estetického vnimani hudby,
zdmérného soustfedéni na ¢innost a na prostor, ve kterém cinnost byla realizovana.
Détem nedélalo problém dodrzovani rytmu skladby, do skladby se zaposlouchaly a déle
snadno rozeznavaly prvky vjednotlivé ¢asti skladby. Cinnost byla pro déti velmi
motivujici a zdbavnd. Pohadka o Jakubovi a tygrovi déti velmi bavila, protoze Jakub je

osoba, se kterou se mohly ztotoznit.

Pfi poslechovych ¢innostech déti se zajmem poslouchaly predstavenou pisen za
pomoci hudebniho nastroje a ucitelky zpévu. Pisern na déti plsobila prijemnym
dojmem. Pisen byla pro déti velmi lakavd, diky rytmickému doprovodu. Déti si refrén
osvojily dfive, nez sloku. Pisni se uci vnimat mezilidské moralni hodnoty, vytvari
povédomi o spolupodileni se na vnimani zakladnich hodnot. Ddle se rozvijely
schopnosti projevu ditéte - chovat se autonomné, prosocialné a prizplisobeni se

spole¢enskému prostredi.

V instrumentalnich ¢innostech déti rozvijely jemnou motoriku skladanim dilkd
puzzle a hrubou motoriku hleddanim chybéjicich dilk(i v prostoru. Puzzle mély slozené
vSechny skupinky bez vétsi pomoci. ProtoZe pfi realizaci programu byly ve tridé
4 praktikantky, kazda skupinka méla svou praktikantku, ktera détem pfi pfipravé na

koncert s nacvikem pisné pomahala. Pfi koncertu jsem déti podnécovala ke vzajemné
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podpofe a povzbuzovani potleskem. Déti ,,pozorovatelé” daly Sanci ostatnim détem se
projevit, poté tleskaly. Je dllezité, aby ucitelka byla tim, kdo vytvari bezpecné prostredi
pro déti ve skupiné a déti se nebaly pfed détmi na koncerté vystoupit. O to jsem se po
celou dobu realizace snazila. Hudebné pohybové Cinnosti déti uvolnily, zrelaxovaly a ve
tridé vladla pfijemna atmosféra. Déti se pisni ucily vnimat mezilidské moralni hodnoty,
vytvarely si povédomi o spolupodileni se na vytvareni zakladnich hodnot. Rozvijely se
zde schopnosti projevu ditéte, chovat se autonomné, prosocidlné a prizplsobit se

spole¢enskému prostredi.

5.1.4 O veliké fepé

Pti péveckych cinnostech byla procvi¢ena dechova, sluchova a artikulaéni cvic¢eni. Déti
se zdjmem poslouchaly predstavenou pisen za pomoci hudebniho ndstroje a mého
zpévu. Pisni jsem détem preddvala kladné mordlni hodnoty. Déti piseri velmi bavila
a motivovala svym ,rockovym rytmem®“, velmi se pfi pisni nasmaly. Pfi poslechovych
¢innostech déti vyuzily své poznatky z kapitoly péveckych ¢innosti, kdy jsem détem
Cetla pohdadku O veliké fepé a nasledné déj upevnila pisni. Déti pohadku dramaticky
ztvarnily a propojovaly s poslechem hudebni pohadky. Ucily se Fidit zamérné své
chovéni a uplatnily pamét a soustiedénost. Cinnost byla velmi motivujici a zdbavn4,
nejvice déti bavilo, kdyz fepu vytahli a vSichni jsme se povalily na zem. Velmi dulezita
byla i ma pfiprava, pfi spojeni vypravéni s poslechovou hudbou. Pfi instrumentdlnich
¢innostech déti pochopily pravidla souhry. Nejdfive se pfidavaly postupné po kruhu,
poté jim nedélalo problém ndhodné vybirani hraca. Pfi instrumentalni Cinnosti jsem
vyuzila hudebniho podkladu na CD, protoZze bych pfi souhfe nemohla zaroven
doprovazet déti na hudebni ndstroj a zaroven dirigovat skladbu. Projev déti byl velmi
kultivovany, snaZzily se o spole¢nou souhru a tak vice vnimaly, jaky vliv ma na spole¢nou
souhru jejich vlastni hudebni doprovod. Pfi hudebné pohybovych Cinnostech se déti
uvolnily, zrelaxovaly, pfi pohybu si uvédomovaly své télo. Doslo k rozvoji schopnosti
projevu ditéte chovat se autonomné, prosocialné a prizpGsobeni se spolecenskému
prostfedi ndpodobou pohybovych cinnosti, podle vizualnich a sluchovych podnéta.
Rozvijela jsem zde povédomi déti v povédomi o kulturnich akcich a tradicich— tanec

polka.
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6  ZAVER

Cilem mé bakaladrské priace bylo poukdzat na vyznam a moZnosti propojovani
hudebnich ¢innosti déti predskolniho véku s vyuzitim pohadky ¢i pribéhu ve smyslu
efektivniho predskolniho vzdélavani. Abych mohla splnit cil bakalarské prace
a efektivné predavat hudebni poznatky pomoci rlznych ¢innosti détem, musela jsem
ziskat hlubsi povédomi o hudebni vychové. Toto povédomi jsem ziskala pfi zpracovani
teoretické ¢asti své bakalarské prace, kde jsem ziskala hlubsi vhled do problematiky
hudebni vychovy a hudebnich ¢innosti v materské Skole, coz bylo velmi dileZité
poznani pro pozdéjsi realizaci s détmi. Naucila jsem se sestavit strukturu péveckych
Cinnosti tak, aby byla efektivni, zajimava apro déti zdbavna. Pfi realizaci Cinnosti
s détmi v praktické ¢asti své bakalarské prace jsem si vyzkousela, jak je hudebni
vychova narocna, jak dulezité je zvolit jen urcity ¢asovy Usek pro ndcvik pisné,
instrumentalnich ¢innosti, nebo jinych hudebnich finnosti. Dle vyzkumnych metod
hodnotim, Ze kdyz je Cinnost predana zajimavé a déti ji s chuti realizuji, pamatuji si ji
mnohem déle a také ji samy vyZzaduji. Kdyz jsem zjistila, Ze déti si po jednom dni pisen
pamatuji a spontanné ji zpivaji, bylo to pro mé velkou motivaci pti tvorbé novych
hudebnich ¢innosti. Dale jsem si v praxi vyzkousSela, jak vhodné propojit hudebni
¢innosti s pohadkou Ci pribéhem. Zjistila jsem, Ze k interpretaci textu je potieba i vyuzit
prvk( dramatizace, napt. pfi hrani Svatého Martina, a snazit se o kreativni a zdbavné
interpretovani textu. Psani této prace mi umoznilo zménit mlj dosavadni pohled na
hudebni ¢innosti v materské Skole ajsem velmi rada, Ze jsem se vénovala pravé
tomuto tématu a mohla jej realizovat v praxi v materské Skole. Metodicka pfirucka,
ktera vznikla v praktické casti bakalarské prace, mi bude inspiraci do moji budouci
praxe. Pokud v budoucnu pomfze i nékteré zacinajici ucitelce pfi realizaci hudebnich
¢innosti v MS, budu moc rada. Vechny &innosti jsem se snaZila sméfovat tak, aby
v détech vzbuzovaly jen pozitivni pocity aradost ze spole¢né cCinnosti, avedly je
k intenzivnimu hudebnimu prozitku. Psani této prace mi umozZnilo zménit mdaj
dosavadni pohled na hudebni ¢innosti a jsem velmi rada, Ze jsem se vénovala pravé
tomuto tématu a méla moZnost jej realizovat v praxi v MS Nerudova. Pokud bych se
v tématu své bakaldrské prace mohla ddle rozvijet, zabyvala bych se jesté hudebnimi

¢innostmi s prvky muzikoterapie. Moc se tésim, az budu moci ve své budouci praxi,

71



hudebni ¢innosti propojit s ostatnimi ¢innostmi, napf. vytvarnymi. Chtéla bych zkusit
propojit malbu obrazu s hudebnim poslechem, napft.: ,,Namaluj, co slysis“. Diky studiu
na pedagogické fakulté a praxi v materské skole jsem si uvédomila, Ze je velmi dlleZité,
jaky ma dité z ¢innosti prozitek. Mozna se mi povede zasit seminko, které béhem Zivota
ditéte maze vykliCit v rostlinku. Hudba je krdsna, probouzi emoce, pocity a empatii,
dokd?e ménit vztahy k druhym isobé& samému. Clovék se diky hudb& muze citit
v sounaleZitosti s lidmi okolo sebe, se svétem a pfirodou, nasi zemi aja doufam, Ze
pocity, které diky hudbé predam détem, v nich zGstanou a do Zivota pfinesou jen ty

nejkrasnéjsi vzpominky.
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Seznam pfiloh:

Pfiloha €. 1: Svaty Martin, s. 1
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Pfiloha €. 4: O veliké repé, s. 20
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Priloha €. 1: Svaty Martin

Obr. k ptiloze €. 1: Navstéva Svatého Martina a uvedeni do tématu.




Notovy zapis priloha €. 1a

Martin je-de  nako-ni  podkivky mu  zazvoni Hop, hej,  nako-ni  podkitvky mu zazvoni.
Ndhle vi-di  clhudd-ka  jak-se chou-li naFikd. Hop, hej chudd-ka  jakse chouli  narikd.
Marin dobré  Srdcemd  Zebri-kovi sviij plast dd. Hop, hej, srdce md  Zebrd- kovi  sviij plast da.
Martin lidi~ "Mio-val  mnoho dobra vyko-nal Hop, hej, milo-val mnoho dobra vyvke-nal.

Obr. k ptiloze €. 1b: Svaty Martin jede na svém koni a zachranuje Zebrdka.
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Notovy zaznam priloha ¢. 1d

Svatomartinska

Autor nezndmy
Nipév pisné: Pec ndm spadla

1. Mar-tin je -de, Mar-tin je-de, md bi-l¢-ho ko-ni-ka. Ko-nik cva-1d, Mar-tin ma-va,
2.Pod-ko-vic-ky  pék-né zvo-ni, mna ces-tu se vy-di-me. Po ne-bi se vlot-ky ho-ni
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Priloha ¢. 2: Andélské pohlazeni

Priloha ¢. 2a: Pohadka: Kontrolni let na zem

..... Stédry vecler se rychle blizi, bude to uZ zitra, do té doby musi vichni andélé vyridit
své ukoly. Na svuj ukol se pfipravuje i andél Juliana. Dostala za ukol, aby posledni den,
pred Stédrym vecerem vykonala kontrolni let na zemi a zjistila, zdali je vsechno
v porddku. Minuly rok nasla Juliana jesté psanicko od malého Marka. Vitr ho zanesl za
hromadu dreva. Andélé pak honem jesté vyplnili Markovo prani a v noci pro néj poloZily
balicek pod vdnocni stromek. Marek si prdl vidcek na kolejich a kdyby ho nedostal, byl
by asi moc smutny. Aby se néco takového nestalo, od toho je tu pravé Juliana. Nic ji
neujde. Dnes se zdd, Ze je vSechno v pofddku. Nikde Zadné psanicko s néjakym pranim
ani dopis, ktery by se mél dorucit. Juliana je moc spokojend a chystd se na zpdtecni

cestu.

Dnes leti krdsnou hvézdnou oblohou, a protoZze md jesté trochu casu,
zaleti jesté na mléc¢nou drdhu. Na velkém voze najednou spatri néco pestrého. Juliana
se zvédaveé pfibliZi. LeZi tu jesté jeden balicek, ktery urcité ztratil néjaky andél, pomysli
si. Je adresovdn néjaké Kateriné z Kamenné ulice Cislo 10. Neni to daleko, a tak se jesté
jednou Juliana vraci na zem. Rychle vyhledd diim a nepozorované vklouzne dovnitr. Vidi
slavnostné ozdobeny strom, pod kterym leZi mnoZstvi nejriiznéjsich balicki. Pro
Katefinu tu vsak neni Zadny. Polozila balicek vedle ostatnich a tise se vzddlila. , Byl
opravdu nejvyssi Cas,” fekla si, kdyZ se vracela do Obldckové ulice. Zddlky uz slysi
andélsky sbor, jak se pripravuje na zitrejsi vecer. Andélé sedi v teplé pekdrné a nacvicuji
pisné, které zazpivaji o Svaté noci. Juliana se k nim pfiddvd a nesmirné se tési na pristi

den.

Pfiloha €. 2b: Pfibéh o tom, jak vypada JezZisek
Doplnujici ¢innost k pohdadce: Déti sedi v pllkruhu akaZzdy popisuje, jak on si

predstavuje Jeziska.

Motivace: ,Mili Andélé, ted Vam prectu jeden pribéh. Prosim dojdéte si pro polstarky,

nejdrive nase Andélské sleény, Andélé panové chvili pockaji aaz bude mit kazda



holCicka polstarek, pak si dojdou panové. A az bude tichounko, zapalime si ke cteni

lucerni¢ku, abychom to tu méli kouzelné.”

Jednoho velmi chladného dne prisli do mésta Betléma muZ a Zena, kterd méla brzy
pfivést na svét miminko. Jmenovala se Marie, jejimu muzi se fikalo Josef. Byli prilis
chudi na to, aby si nékde zaplatili nocleh, a tak se nakonec uloZili do chlivku k oslikovi
a oveckdm. Pozdé vecer porodila Marie na sené chlapecka. Kolébku, ani postylku pro
néj rodice neméli, a tak ho uloZili do jeslicek, které jindy slouZily na krmeni dobytka.
Chlapecek dostal jméno JeZisek a ve chvili, kdy se narodil, zazdrila nad Betlémem velikd
jasnd hvézda, kometa. Ta ukdzala cestu poutnikum, kteri se prisli malému JeZiskovi
poklonit a predat mu skromné dary. JeZisek nezapomnél na to, jak byl kdysi obdarovdn
hodnymi lidmi, a proto v den svych narozenin nechdvd pod vdnocnimi stromecky ddrky.
Je ale velmi plachy a skromny, nepreje si, aby ho nékdo pfi nadilce vidél. Proto mu
o Stédrém veceru nechdvdme chvilku pooteviené okno ve zhasnutém pokoji, aby mél
kudy prijit i odejit. Predtim, neZ pokoj opusti zacinkd na zvonecek. JeZiska, ktery nadm
pokladd rok, co rok ty krdsné zabalené balicky pod stromecek si kaZdy z nds predstavuje
jinak. A to je na tom to krdsné, nikdo nevi, jak jeZisek vypadd, ale vsechny malé, vétsi
i dospélé déti v néj véri. JeZisek je tajemny, a to k Vdnociim patri.

(Autorsky text)



Notovy zaznam pfiloha €. 2¢
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Notovy zapis priloha ¢. 2d
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Obr. k ptiloze €. 2e: Spoleé¢nd souhra s détmi.
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Priloha ¢. 3: Tygr déla uaa...

Ptiloha €. 3a : Motivace pribéhem
PFibéh z knihy tygr déld uda uda.. (str. 5-10)

Ahoj, jd jsem Jakub. Je mi Sest let a chodim do prvni tridy. Mdm svij svét a ten mdm
rdd. Ve svém svété si hraji, pfemyslim, poslouchdm pohddky. Moji oblibenou hrackou je
Cervené hasic¢ské auto, dostal jsem ho k narozenindm. A, vis, ono houkd, blikd, a to mé
bavi. Ale mamku a tatku tolik ne a délaji na mé pst. Rikaji mi, e jsem rozjiveny
a neporadny. Také pani ucitelka o mé rikd, Ze jsem roztékany a neddvam ve Skole
pozor. Za to vsechno nemiZu ja, ale mdj tygr. A ja ti povim pribéh mé a mého tygra.

Ten mdj je semnou odjakZiva. Umi byt malinky a roztomily. DokdZe si semnou hrdt a byt

o vwve

mazlivy. Ja jsem pak také hravy a mazlivy. Nékdy je tygr trochu ned(vérivy. Jd ho pak
pohladim a reknu, Ze je mij kamardd. Poviddme si a vymyslime nové hry. Tohohle tygra
mdm rdd. Nékdy spolu hodné blbneme a vyvddime, aZ je z toho takové klubko, kdy
jednou vykukuji ja a jednou tygr. To uz neni ale takovy maly tygr. Spis velky a silny jako
ja. Kdyz je tygr malinky, spi nebo je schovany, to jsem tady jen ja sam, hodny Kubik.
Neni tygr, neni nepozornost. Doma je klid a ja si hraji, Ctu pismenka a také mdm klid na
ukoly. Spokojend je maminka i tatinek.

(Kopsovd & Kops, 2014)
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Notovy zaznam pfiloha ¢. 3b
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Obr. k pfiloze €. 3b: Déti si zkousi, jak to mlze dopadnout, kdyZ se tygr v Jakubovi
neuhlida.
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Notovy zapis priloha ¢. 3c: Hudebni improvizace na variace lidovych pisni.

Pec ndm spadla

Pec nam spadla

Lidova
Moderato J=120 rovd
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Ja do lesa nepojedu
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Prsi, prsi, jen se leje

Moderato J=120 Lidovi
C
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2. Kukacka uz zakukala,
ma panenka zaplakala,
kukacko uZ nekukej.
mé panenko neplakej.

17



Holka modrooka

Holka modrookd 11

Vesele, Zivé Z Cech
" D G : A D, A7
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%= = e
e
1.Hol - ka mo-dro-o-kd ne-se-dd-vej u po-to-ka,
” G A D
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' P — £
o = i
ho - ka mod-ro-o0-ki ne-se-dd-vej tam.
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hol - ka mod-ro-o0-kd ne-se-dd-vej tam.

2. Holka modrookd...., 3. Holka modrookd...., 4. Holka modrookd....,
v potoce se voda toci, v potoce je velkd voda, v potoce je hastrindrek,
podemele tvaje odi, vezme-li té, bude skoda,  zatahd té za copdnek,
holka.... holka .... holka....
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Notovy zaznam pfiloha ¢. 3d

J4, jd jsem jd, tynepsi jd - 4, 16 j4 se mdam,  so-ham! mdm!

Mou  ces-tou nik - do  ji-ny nej - de nez  jd sd - m,
Tvou  ces-tou nik = do  ji-ny nej - de nez Ty sd¢ - m,

oY B Y Y

ve Tweh o-¢ich vi-dim  se-be, rid  Té pot - kd - vim! D.C. al Fine
slun = ce svi - ti pro nds o-=ba, rid  Té poz - nd - vim!

§6 ham - jsem, krery jsem. Uvédomujeme si svou jedinednost a zdrover jedinecnost druhyich lidi. Odkladdme posuzovini
sche i ostatmich a dovolujeme si byt sami sebou. Zdrave si vytyCujeme hranice a stavime se do své sily.
Nad tim viim vnimadme jednotu, kterd se prodivi skrze riznd éla, UzZivime st rozmanitost lidst,

€12019 Zpivnic k sl Ocednem bwead. Husoace Eva Ry | Viechina prna swheoena,
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Priloha €. 4: O veliké repé

Ptiloha €. 4a: Pohadka: O veliké repé
Kolem fepy chodi déda, tahd, vzdychd, narikd, fepa vytdhnout se nedd, jéje, ta je velikd.
Pridala se babka, vnucka, pejsek, kocka, mys, chytili se pevné a ted, Fepo, uvidis!

Za chvilenku byla venku,

Déda vpredu, myska vzadu Svalili se na hromadu.

Myska piskad vesele:

Ja mdm silu, pratelé!

Kocka oci primhouri:

To koukdte, kocouri!

Pejsek $tékd: Zadny pes nedokdZe, co jG dnes! Vnucka zpivd: Tralalala, dédovi jsem
pomdhala.

Babicka je také rada, Protdhla si pri tom zdda. A u fepy na poli déda jenom hlaholi: Jak
je pékné v nasem kraji, KdyZ si vsichni pomdhaji.

(Michal Cernik)
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Notovy zapis priloha €. 4b

Hudba: Bohdan Vretal Hudebni skupi
Text: Hana Svédovit “dh;r\nll(:l(;pm“

1. Ta-hal dé-da, ta-hal fe- pu, vesto-je,vkle-te i vdie-pu.

Ne-chté-la se via - hec  hnout, ne a ne ji vy-ta - hnout.___

LEEE l4. I

fe-pu. e- pu. Fine
2, Volal babu na poradu, 3. Biba, déda i to dévée,
babo, chyt’ se za mé& vzadu, tahnou, fepa hnout se nechee,
nejde-li to nezoufej, snad s pomoci zvifat jen,
nadi ynuéku zavolej, dostaneme fFepu ven,
R: Tahli, tihli, tahli ., R: Tihli, tahli, tahli ..,

4. Mali, velei, mladi, stafi,
spoledné se dilo daii,
a kdyZ spoji svoje sily,
raduji se viichni v cili,

R: Tihli, cidi, tahli ...

Jo a uz vytahli fepu,

Copvriglvt © Hudebni skupina MARBO
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hudba Bdovka
text Terez Kramenovd

Notovy zapis priloha €. 4c

Mdme se dobre (ndpév Bejvavalo dobre)

Madme se dobfe

K‘mn . ¥ g I3 . .
¢ anfill c B ol c B 0 ol c B
ﬁé - v “3 - = e B !
Ma - me se, ma - me se, mi - me se dob - fe!
s B ol c B ol om i ¢ [
5
%—1 s ¢ & % % & % & % '
Mi - me ¢, md - me se, mid - me s¢ dob - #e!
oo c B onBam B onlc Bl o om
e
Svét o nis pe - <u ie, du - S sc ma - du ic,
s,oc 8 owflc B ol c B o o
§ =—=c———s——=—=—o=—————=———
Ea— ’ O ¢« e ¢ @
md - me se, ma - me se, mi - me se dob - fe!
\ '
\
\ \
\
3 \
b, )
Zjistujeme, 2¢ to, jak se mime, \ \
je nadf subjektvni interpretact.
V kazdy moment nascho Zivota se Vi \

rozhodujeme, jak budeme svoji
realitu vyhodnocovar. Jestli jako
prijemnou, nebo nepfijemnou,
Miazeme se tedy také rozhodnout,
#e se mame dobfe, nehledé na
to, co se déje. Je to ynitini stav,
ktery si neseme viude s sebou.
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