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Anotace

HANDLIROVA, Anna. Volny cas predskolnich déti ze socidlné vylouceného
prostredi. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2017. 67 s.

Diplomova prace.

Préce je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ést.

Teoretickd cast je Clenéna do tfi hlavnich kapitol. Prvni kapitola se zamétuje na
predskolni dit¢ a specifika ve vyvoji jeho motoriky, paméti a mysleni, fe¢i a
komunika¢nich dovednosti. Déle je definovana Skolni zralost, ke které by celé pfedSkolni
obdobi mélo vést. V prvni kapitole je rovnéz zminén vliv rodiny na vyvoj ditéte a je
definovan pojem socializace. Tématem druhé kapitoly prace je volny ¢as predskolnich déti.
Jeji naplni je obecna charakteristika dané problematiky. Popisuje, jaké jsou moznosti
traveni volného ¢asu pro predSkolni dité a jaké faktory ovliviiuji traveni volného casu. Ve
tieti kapitole prace je rozpracovano téma prostiedi a jeho vliv na jedince. Zahrnuje
zékladni charakteristiky a typy prostiedi. Hlavni ¢asti této kapitoly je socidlné vyloucené
prostfedi, jeho vymezeni a specifika. Zaméfuje se predev§im na pojmy jako socidlni
exkluze, nalepkovani, socialné¢ vyloucena lokalita. Dale je popisovana rodina v socialné

vylouceném prostiedi a indikéatory socialniho vylouceni, kterymi se rodina vyznacuje.

Empirickd ¢ast zahrnuje vysledky vyzkumného Setfeni, které bylo realizovano
prostfednictvim rozhovori Srodi¢i predskolnich déti z bézného socialniho prostiedi a
s rodi¢i déti ze socialné vylouceného prostiedi. Hlavnim cilem je zjistit, jak se lisi volny
cas predskolnich déti ze socialné vylouceného prostiedi od volného Casu predSkolnich déti

Z bézného prostiedi.

Klicova slova: predSkolni dité, volny cas, socidlné vyloucené prostiedi, moZnosti

traveni volného Casu, socialni exkluze, socialn¢ vyloucena lokalita



Annotation

HANDLIROVA, Anna. Free time of preschool aged children from a socially disadvantaged
surroundings. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2017. 67
pp. Master Degree Thesis.

This thesis is divided into a theoretical and an empirical part

The theoretical part is divided into three main chapters. The first chapter is focused on the
pre-school child and specifics in its motoric, memory and thinking, speech and
communication skills. Furthermore, it defines the school maturity in which the whole pre-
school period should lead to. The first chapter also mentions the family impact on the child
development and it defines the term socialization. The theme of the second chapter of the
thesis is about the leisure time of pre-school children. This chapter deals with the general
characteristic. It describes the possibilities of spending the leisure time and factors which
influence the process. The third chapter elaborates environment and its influence on an
individual. It includes basic characteristics and types of environment. Socially executed
environment is the main subject of that third chapter. It focuses mainly on terms such as social
exclusion, labeling, socially executed location. Moreover, it describes a family in socially

executed environment and indicators of that execution significant for the family.

The empirical part includes results of investigations via questionnaires with parents of
pre-school children came out from ordinary social environment as well as from social
executed environment. The main goal is to find out differences in the leisure time spending
among children came from the socially executed environment and children came from the

ordinary social environment.

Key words: pre-school child, leisure time, socially executed environment, possibilities of

spending the leisure time, social exclusion, socially executed location
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Uvod

Téma diplomové prace, tedy ,,Volny cas predSkolnich déti ze socidlné vylouceného
prostiedi, jsem si zvolila proto, ze problematika volného ¢asu predskolnich déti neni tolik
zmapovana, jest¢ méné se dozvime o volném casu piedskolnich déti ze socidlné vylouceného
prostiedi. Volny cas, a jeho dulezitost v zivoté, je v posledni dob¢ Casto diskutovand otazka.
Navyky vedouci k pozitivhimu traveni volného ¢asu Si déti osvojuji jiz od utlého veéku, proto

je potieba védét, jak volny Cas travi a jaké navyky jsou jim predavany.

Volny ¢as déti se v mnohém 1isi od volného ¢asu dospélych. Rozdily se tykaji obsahu
volného Casu, rozsahu, miry samostatnosti a rovnéz nezbytnym pedagogickym ovliviiovanim,
kdy z vychovnych divodt dobré organizovat a citlivé vést volny Cas déti. Avsak pedagogické
ovliviiovani neni jediné piisobeni na volny €as pfedskolnich déti. Spousta (1996) uvadi, Ze ¢as
ditéte v predskolnim véku je v podstaté pln€ organizovan. Misto by si ve volném Case méla

nalézt zabava i odpocinek, coz jsou v podstaté dvé hlavni napln€ volného Casu déti.

Existuje cela tada faktort, které vétsi nebo mensi mérou ovliviiuji zptisob traveni volného
Casu déti. Jedna se predevsim 0 faktory vnitini (pohlavi vék apod.), které jedinec neni schopen
ovlivnit a poté faktory vnéjsi (bydlisté, vzdélani apod.), na které muze jedinec pisobit a do
jisté miry je zménit. Je ale potieba si uvédomit, Ze samotné dité nema Sanci vné&jsi faktory
nijak ovlivnit a je poté otazkou, jak se s nimi vyrovna a do jaké miry bude témito faktory
ovlivnén. Tuto problematiku zde zmifuji predevs§im proto, Ze chci zjistit vice o volném case
déti ze socialn€ vylouc¢eného prostiedi a predpokladdm, Ze zde bude mit prostiedi a dalsi

vnéjsi faktory vliv na volny Cas ditéte.

Zaroven je pro praci podstatna odliSnost ve zplisobu traveni volného ¢asu piedSkolnich déti
ze socidlné vylouceného prostiedi a volného €asu predskolnich déti z ,,béZného* prostiedi. Je
traveni volného cCasu téchto déti opravdu tolik odlisSné od volného casu déti z béZzného

prostiedi? Je trdveni volného Casu déti ze socialné vylouceného prostiedi nécim specifické?

Cilem prace je s oporou o odbornou literaturu zmapovat problematiku traveni a naplné
volného casu piedSkolnich déti ze socialné vylouceného prosttedi. Pro srovnani chcei stejnou

problematiku zmapovat i u déti z ,,bézného* prostredi.

Jako vyzkumny problém byl stanoven: Volny cas predskolnich déti ze socialné

vylouceného prostiedi. Na zakladé¢ vySe zmiflovaného jsem stanovila souvisejici hlavni



vyzkumnou otdzku (HVO): ,,Jak se lisi volny Cas predSkolnich déti ze socialné vylouceného
prostiedi od volného casu ptedSkolnich déti z bézného prostiedi?” HVO zjistuje napli

volného ¢asu predskolnich déti z vylouceného a bézného prostiedi.

Charakter prace je teoreticko-empiricky. Jako nejvhodnéjsi metoda pro vyzkumné Setfeni
byla vybrana metoda zakotvené teoric. Sbér dat byl realizovan prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovort srodi¢i ptfedSkolnich déti a s pracovniky v institucich
uréenych pro pfedSkolni vzdélavani. Pro analyzu dat byla vyuzita metoda oteviené¢ho
kédovani.

Ze zjisténi, které zvyzkumu vyplynou, mohou posléze vychdzet jak pedagogové
ovlivityjici volny cas déti, tak rodice déti, ktefi maji volny ¢as svych ptedskolnich déti
V podstaté ve svych rukach. Snahou je zjistit i nedostatky, které se ve zpiisobu traveni volného
Casu piedskolnich déti objevuji. Piedpokladem je, Ze nastava tbytek pohybu déti a jejich
pobyt venku a naopak piibyva Casu, ktery déti travi s médii a to piedevsim s televizi a

pocitacem.

10



1 Dité v predSkolnim obdobi

Vagnerova (2012) o piedskolni fazi vyvoje ditéte hovofi jako o obdobi trvajicim u ditéte
od 3 do 6-7 let. Konec obdobi je ur¢en nastupem do Skoly. Charakteristicka je stabilizace
vlastni pozice a diferenciace vztahii ke svétu. ,,Predskolni vék je oznacovan take jako obdobi
iniciativy, dité ma potrebu néco zvladnout, vytvorit a potvrdit tak svoje kvality.” (Vagnerova,

2012, s. 177)

Trileté az petileté déti byvaji plné energie, zvédavosti a nadsSeni. Jsou neustdle v pohybu
a do vseho, co je zaujme, se poustéji naplno. Behem této doby se ddale rozvijeji motorické
schopnosti. Ve vsem, co déti v tomto veku delaji, se projevuje kreativita a fantazie, at je to
hrani, malovani, nebo vypraveni. Vyrazné se rozsiruje slovni zasoba a rozviji se intelekt, takze
se diteé miize postupné presnéji vyjadrovat, dokaze lépe Fesit problémy a planovat dopredu. *

(Allen, Marotz, 2008, s 99)

»Predskolni obdobi v uzsim slova smyslu je ,, vékem materské skoly “, ale nebylo by spravné
chapat je pouze z tohoto hlediska, mnoho déti do Skolky nechodi, rodinnda vychova stale

zustava zakladem, na kterém materska skola dale ucelné stavi a napomahd rozvoji ditéte.

(Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s. 85)

V predskolnim vé&ku dochédzi k vyznamnym vyvojovym zméndm, které nabizeji nové
moznosti rozvoje, rovnéZ pro dité mohou predstavovat meze, které je tieba respektovat. Dle
Helus (2009) zmény spocivaji a) Vv rustu obratnosti, b) v novych moznostech mysleni, c)
V proménéch v socialnim zivoté, d)ve formovani zédkladi mravnosti, €) v hrach na socidlni

role.

Vsechny vySe zmiflované zmény dévaji détem nové moznosti seberealizace, tedy 1 nové
moznosti traveni volného Casu. Je pro n¢ zdsadni poznavani novych véci, zkouseni nového,
doposud nepoznaného. Zacinaji formovat svou osobnost, své misto ve spolecnosti. Co se tyce
promén V socidlnim Zivoté, ma stile nejvétsi vliv rodina, dit€ si jiz ale zafind utvaret
kamaradské vztahy s vrstevniky.

Definice se Casto liSi ve v€kovych hranicich urcujicich dit¢ v pfedskolnim véku. Pro
potieby diplomové prace si predskolni dité¢ definuji jako jedince ve véku tii az Sesti/sedmi let.
V tomto pfipade, je urcujici vek, ve kterém dit¢ zahdji Skolni dochézku. V tomto obdobi

dochazi k mnoha vyvojovym zméndm, které maji na dit¢ zasadni vliv. V diplomové praci
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budu rozebirat vyvoj poznavacich procesu déti a vyvoj paméti a uCeni. DalSim bodem bude
socializace ditéte. Zaclenovani ditéte do spolecnosti, miizeme mit souvislost i s tr&venim

volného ¢asu.
1.1 Vyvoj motoriky

Langmeier (2006) popisuje motoriku pfedSkolniho ditéte jako stale zdokonalujici se vyvoj.
Pohyby jsou hbit¢jsi a elegantnéj$i. Chodi, béha po roviné a stejné¢ dobie i po nerovném
terénu, pada uz jen ziidka. Dokdze chodit nahoru i doli po schodech, jezdi na tfikolce, chyta
mice a diky tomu se rozviji jeho hruba motorika. ,,Pohybova obratnost ovliviiuje postaveni
predskolaka ve spolecnosti vrstevnikii, déti se mezi sebou poméruji, kdo je rychlejsi, silnéjsi,
Jjakych pohybovych vykonii jsou jiz schopné.* (Skorunkova, 2011, s. 39) Jak tedy z definic
vyplyva, dité€ k rozvoji motoriky potiebuje pohyb. Bez pohybu se nemuze dité a jeho motorika
rozvijet. Pohyb by mél byt tedy nedilnou soucdsti aktivit v ¢ase déti. V soucasné dob¢ se ale

Casto setkdvame s ubytkem pohybu. Déti radéji travi svij €as ,,s médii®.

Posun v jemné motorice je znatelny v ichopu tuzky, dit¢ sklada stavebnice, modeluje
z plasteliny. S rozvojem jemné motoriky také souvisi vyvoj kresby. Dle Vagnerové (2012)
ma kresba neverbalni symbolickou funkci. Kresbou dité zobrazuje realitu, kterou okolo sebe
vnimda. Ptedskolni obdobi se vyznacuje nckolika stadii kresby. Nejdiive okolo tfetiho roku
zivota je to stadium hlavonozce — prvni obdobi, kdy dité zacina kreslit lidskou postavu.
Dalsim stadiem je subjektivné fantazijni zpracovani kresby, ve kterém dité klade akcent na
detaily, které ne vzdy zobrazuji realitu. Ke konci piedSskolniho obdobi se détské vytvory stale
vice podobaji skutecnosti. Toto stadium je nazyvano realistickym zobrazenim kresby. Dit¢ je

wevr

knofliky na obleceni, Cisti si samo zuby apod.
1.2 Vyvoj paméti a mysleni

Mysleni ditéte v predskolnim véku je neptesné, nebot dit€¢ v tomto v€ku neni schopné
respektovat zakony logiky. Jak uvadi Langmeier (2006) piedskolni dit¢ dosahuje tGrovné
nazoroveho (intuitivniho) mysleni, uvazuje v celostnich pojmech. Poznévani svéta je ze strany
ditéte ovlivnéno tzv. poznavacim egocentrismem. Dité ulpivd na vlastnim nézoru, vnima ho
jako jediny mozny. V tomto obdobi uz je schopné vyvozovat zavéry (¢eho je méné a vice, €O
je mensi nebo vétsi apod.), usudky ale zcela zalezi na vizualnim tvaru. Mohou se objevit
sklony zkreslovat usudky podle vlastniho postoje a rovnéz podle toho co dit¢ v daném

okamziku uptfednostituje. Na konci ptedskolniho véku nastupuje logické mysleni.
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Dité se vice zaméfuje na pritomnost. Pfitomnost znamena pro dité jistotu, ze co vidi je
opravdické, mize se 0 tom opakované piesvédgit. Casto pii svych predstavach pouziva
fantazii. Kdyz nevi, véci si domysli. Vagnerova (2012) uvadi, ze ptredskolni déti ignoruji

informace, které by jim v jejich tvahach piekéazely a komplikovaly pohled na svét.

Pfi vymezovani problému a jeho feSeni détem pomahaji jakési scénare, ve kterych se
objevuje znalost béznych souvislosti a okolnich vztahli. Dokézou si piedstavit, co se v dané
situaci déje a co bude nasledovat, napt. co méa délat na navstéveé, v koupelné atd.
»~Nerealisticka reseni vyplyvaji i z neprimérené optimistickeho sebehodnoceni predskolnich
deti, které jsou casto presvédceny, Ze zvladnou vic, nez je ve skutecnosti mozné. Planovani

‘

predskolnich déti ma vesmés jen charakter aplikace nauceného, napr. znalost scénare.’

(Vagnerova, 2012, s. 186)

Pro vyjadfovani ndzoru vyuzivaji vypravéni, kresbu, hru. Kresba prochazi nékolika fazemi,
Z ¢ehoz na Uplném zacatku nema symbolicky charakter. Na zacatku obdobi jiz dité zacind
vydé¢lovat znaky z dosavadni zméti Car a zacind je kreslit samostatné. Dokdze kreslit ¢ary
riznymi smeéry (horizontalng, vertikaln¢, do kruhu). Kresba se zdokonaluje s vékem. Ve
ctvrtém roce kresli kiizky, v patém ctverce a v Sestém uz zvlada i trojihelnik. Dit€¢ pomoci

kresby zobrazuje svét tak, jak jej vnima, chépe.
1.3 Vyvaoj Feci a komunikacnich dovednosti

Re¢ se v predskolnim véku zdokonaluje. Zatim co tiileté dit& vyslovuje hlasky nepiesné

nebo je nahrazuje jinymi, béhem CEtvrtého a patého roku ve vétsing piipadt détska ,,patlavost™

vvvvvv

Jak uvadi Vagnerova (2012) ziskané informace dité zpracovava zptisobem odpovidajicim
jeho mysleni. Nemusi se tedy vzdy vyklad ditéte shodovat s umysly mluv¢iho. Dité
v piedskolnim véku potiebuje ve sdéleni chapat pii¢inné vztahy a souvislosti sdéleni, proto je

V tomto veéku Casty typ otazek ,,Pro¢? Jak?*.

V ptedskolnim véku roste zdjem ditéte o mluvenou fe¢. Dokaze naslouchat povidkam a
pohadkam, ve tfech letech umi zpravidla tikanky, pficemz jejich pocet se rozrustd. Dité
vtomto véku rado vypravi, 1 kdyZ je Casto samo sob¢ jedinym posluchacem. Vyvoj feci
dovoluje i1 rozvoj poznatkli o okolnim svété a sobé samém. Dité v predSkolnim veku
nerozsifuje jen slovni zasobu a znalost gramatickych pravidel, ale za¢ina uzivat feci k regulaci

svého chovani. (Langmeier, 2006)
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»Z hlediska rozvoje poznavacich procesu je vyznamnou sloZkou vyvoj tzv. egocentrickeé
Feci. Re¢ urcend pro sebe bude mit jiny obsah i formu, nez ma verbdlni projev urceny ke
komunikaci, ktery musi pocitat s partnerem.” (Vagnerova, 2012, s. 210) Egocentricka feé
muze mit rizny vyznam. Expresivni egocentricka fe¢ znamena, ze dit¢ vyjadiuje slovné své
pocity bez ohledu na posluchace. Pomoci regulacni feci dit€¢ fidi své vlastni jednani.
Kognitivni egocentricka tfe¢ slouzi ke zlepSeni kognitivni orientace, uvédomovani a feSeni

problémd.

Okolo ¢étvrtého roku Zivota dokaze dité prizpusobovat svou komunikaci s ohledem na
komunikac¢niho partnera. Vagnerova (2010) uvadi rozdilnou komunikaci smérem k dospélym,
vrstevnikiim a smérem k mlad$im détem. Pii komunikaci s dospélymi pouziva dité zdvotilejsi
zpisob vyjadfovani, vyhyba se nezddoucim vyraztim (napf. pied rodici si bude sprosta slova
jen Septat). Lepsi formulace sdéleni je také zplsobend tim, ze dospély na fe¢ ditéte plsobi
korektivng, jsou ochotni naslouchat a chtéji upfesiiovat sdélované informace. V komunikaci
s vrstevniky je vyjadfovani stru¢néjsi, casto jsou voleny vyrazy, které by byly pii komunikaci
s dospélymi nepftijatelné. Mezi vrstevniky se Casto stava, ze se komunikace stava spise dvéma
monology, oznacovano terminem egocentricka komunikace. V komunikaci s mlads$imi détmi

dokazi volit vhodné vyrazy a formulace, snazi se vysvétlovat.
1.4 Obdobi hry a fantazie

Hra napomaha ditéti se vyrovnat s realitou. Pomoci hry dité vyjadiuje sviij nazor na svét.
Pti hie si miize znovu zkusit zahrat situace, které mu v danou chvili nebyly moc jasné, mize
si také zkusit na situaci pii hie zareagovat jinak. Tak mohou vznikat nové scénafe, procvicuji
se budouci role ditéte. Pfi hie ma totiz dit€¢ moZnost vyzkouset si rizné role, napt. roli hodné

maminky, prodavacky, ale také roli agresora.

Hra ma velky vyznam v socializa¢nim procesu ditéte. Umoziiuje ditéti rozvijet se po vSech
strankach. Pti symbolické hie se naptiklad odstrafiuji komunika¢ni bariéry. Konstruktivni hry
umoziuji procvi¢ovani motoriky a dité pii nich zapojuje mysleni a fantazii. Hry s pravidly a
didaktické hry napomahaji rozvijet jazykové schopnosti ditéte, logické mysleni, pfedstavivost
a chapani Casu, prostoru, poctu apod.

Pohadka je pro déti dal$i vhodny nastroj pro pochopeni svéta, jeho fadu. Lze pomoci nich
vysvétlit urcité problémy, postupy, patficné a nepatficné chovani, zivotni role apod.
wPohadkovy svét ma pozZadovanou strukturu a rad. Takovy svet se pro dité jevi bezpecny,

protoze se NV ném lze snadno orientovat a lze se na néj spolehnout. “ (Vagnerova, 2012, s. 190)
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V poznéavani svéta ditéti pomaha ptredstavivost, pficemz typické je fantazijni zpracovani
informaci a intuitivni uvazovani. Dit€¢ ma také potfebu potvrzovat své kvality, néco zvladnout.
Zacinaji se rozvijet vztahy s vrstevniky, dité¢ se uéi pfijimat fad, podle kterého funguje

spolecnost.

Zmény ve vyvoji ditéte popsala Pavkova souhrnné v nasledujici tabulce. Jedna se o vycet
hlavnich vekovych zvlastnosti déti v predskolnim véku dle Pavkové. Jsou zde zminény zmény
Vv télesném, dusevnim a socidlnim vyvoji. Zminované kategorie maji mimo jiné vliv na traveni

volného ¢asu ditéte.

Tabulka €. 1: Pfehled vékovych zvlastnosti dle Pavkové (1999)

PREDSKOLNI VEK (3-6 let)

Télesny vyvoj

DuSevni vyvoj

Rozumovy

Citovy

Volni

Socialni vyvoj

Mizi
baculatost, rust
do vysky, lepsi
¢innost organt,
rozvoj svalstva,
osifikace kosti,
kosti pruzné,
velka potieba
pohybu

Pohybovy
rozvoj:

ZlepSuje se
koordinace
svalu,
naro¢ngjsi 1
jemné pohyby,
Jizda na kole,
hry s mi¢em,
kresleni,
modelovani.

Vnimani:
dosud neptesné,
zlepsuje se
rozliSeni barev,
tont, rytmu;
nepiesné
vnimani ¢asu a
prostoru.
Pamét’:
obrazna, citova,
zivelna, prvni
naznaky
umyslného
zapamatovani;
pievazné
mechanicka,
vétsi kapacita.
Fantazie: v fedi,
ve hte.
Mysleni:
konkrétni,
obrazné i

V predstavach.
Reé: vetsi
slovni zasoba,
lepsi souvislé
vyjadiovani.

Velky vyznam
citl v zivoté
ditéte, potieba
pievahy
kladnych citd.

Nové city:
hanba,
plachost,
nesmélost,
ostych.

Rozvoj
vysSich citi:
intelektualnich
(zvidavost),
estetickych,
mravnich
(dobro a zlo).

Schopnost
stanovit si blizsi
1 vzdalengjsi cile
jednani, roste
sebeovladani,
umyslné
zapamatovanti,
zdmernost
pozornosti, veétsi

disciplinovanost.

V¢Etsi potieba
spoleCenského
styku, hlubsi
citovy vztah

k dospélym i
vrstevnikiim;
egocentrismus.
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Dité prochézi velkym a rychlym fyzickym, psychickym, socialnim i osobnostnim vyvojem,
pii kterém se méni jeho dovednosti, znalosti, védomosti, tedy celd osobnost ditéte. Dit¢ ale
samoziejm¢ vyrasta v urCitém prostredi, které ma rovnéz velky a dalezity vliv na jeho vyvoj.

vvvvvv

Pro dité je v pfedskolnim véku rodinné prostiedi asi tim nejdilezitéjsim.
1.5 Skolni zralost

Ptedskolni vék a celé toto obdobi, by mélo dité pripravovat a v konecné fazi také dobie
piipravit na nastup do Skoly. Pro uspésny nastup do skoly je potieba, aby se spravné rozvijely
poznavaci procesy, vyvijela se pamét, dit¢ se naucilo ucit se (poznavat nové véci a odnaset si
z toho poznatky, zkusenosti a dovednosti). Zaroven by se dité¢ mélo naucit travit volny cas, i
kdyz do té doby fizen piedev§im rodiéi &i pedagogy. ,.Skolni zralost znamend dosazeni
takového stupné vyvoje, ktery umoznuje ditéti se zdarem si osvojovat Skolni znalosti a

dovednosti.“ (Ri¢an, Krej¢ifova, 2006, s. 302)

»INastup do skoly je vyznamnym meznikem v zivoté ditéte, které ziskava novou roli, stava se
Skolakem. Ziskani této role je limitovano dosazenim urcitého véku a odpovidajici vyvojové
urovné. Schopnosti, na jejichz rozvoji se ve veétsi mire podili uceni, lze oznacit jako Skolni
pripravenost. Pro posileni Skolni pripravenosti je vhodna dochdzka ditéte do materské skoly

alespon rok pred nastupem do skoly.* (Skorunkova, 2011, s. 42)

Vhodnost dochazky do matetfské Skoly a dal$i zapojovani nyni jiz predSkolnich déti do
aktivit spojenych s jejich rozvojem je v posledni dob¢ ¢asto fesené téma. V tomto roce byl
uzakonén povinny rok dochazky do matefské skoly. Dité si diky tomu snadnéji navykne na
uréity rezim dne, zvykne si plnit pozadované tkoly apod. Poté pro néj nebude nastup do

zékladni skoly tolik slozity a prekvapivy.

Langmeier (2006) popisuje rozdily v chovani déti rizného véku v prvni tfid€. Souvisi to

tedy se Skolni zralosti a pfipravenosti pro nastup do Skoly.
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Tabulka ¢. 2: Rozdily v chovani déti rizného véku v prvni tfidé (Langmeier, 2006)

Hravost —
Vék ditéte pri vstupu Nesoustiedénost
Nesamostatnost | Neukaznénost | pracovni
do skoly pri ukolu
nezralost
5let8meés.-51et10 | 64,0% 28,6 % 571 % 571 %
meés.
Slet 1més. —6let2 | 56 g o 20,8 % 238% | 32.8%
mes.
6let3més. -6 leths
mes. 21,4 % 11,5% 18,0 % 229 %
6let6mes. -6 let8
mges. 23,8 % 79 % 12,7 % 14,3 %
6 let 9 més. - 7 let
12,0 % 8,5 % 3,7% 10,2 %

Data v tabulce ¢. 2 ukazuji, ze v€k ma zna¢nou souvislosti s pfipravenosti ditéte na Skolu.
soustfedit pfi plnéni ukolu. S pfibyvajicim vékem ditéte se zlepSuje soustiedénost,
samostatnost, dit¢ je vice ukaznéné. Zdokonaluje se také pracovni zralost. Data v tabulce
konc¢i sedmym rokem Zivota. V sou€asné dobé jsou znamy 1 ptipady, kdy je nutné poskytnout

ditéte odklad skolni dochazky, aby se 1épe ptipravilo na Skolni naroky.
1.6 Rodina a jeji vliv na vyvoj ditéte

Rodina je zakladni jednotka, ktera plni fadu funkci ve vztahu k ditéti, ale 1 k spolecnosti.
Vyvoj ditéte a jeho socializace probihaji pifevazné v rodinném prostiedi. Proto zalezi, jaké
podminky rodinné prostiedi ditéti pro jeho rozvoj poskytne. Jandourek (2003) definuje rodinu
jako formu dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych piibuzenstvim a zahrnujici
pfinejmensim rodice a déti.

»Rodina predstavuje skupinu osob primo spjatych pribuzenskymi vztahy, jejiz dospeli

Jjedinci ¢lenové jsou odpovedni za vychovu déti. Pribuzenstvi je vztah mezi jedinci, jenz vznikd
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budto snatkem, anebo pokrevnimi vazbami v otcovské ¢i materské linii. *“ (Giddens, 1999, s.
156)

Soucasna spolecnost predpokladd, nebo lépe feceno od rodiny ocekava, ze za vychovu
svych déti ma odpovédnost praveé rodina. Na vychove, se ale podileji 1 dalsi instituce, jimiz
jsou napftiklad Skola, organizace urcené pro déti a mladez, zajmové organizace a jiné. Zaroven
se ale v dnesni spoleCnosti objevuje trend, Zze pravé rodina nékteré Cinnosti, které diive
vykonavala sama, naptiklad pfiprava potomstva na budouci povolani, ptredava ,na bedra*“
statnim a dalSim institucim. ,,7im se sice rodiné v nécem ulehcuje, ale na druhou stranu to
vede K urcité krizi rodiny. Pres vsechny krize ale rodina ziistava stdle dulezitym prostredim,
kde jedinec prochdzi prvnimi fazemi socializace, kde se mu dostava podpory a proziva

intimitu, které mu jiné instituce nemohou poskytnout. *“ (Jandourek, 2003, s. 116)

Z vyse uvedené definice je tedy patrné, ze rodina ditéti poskytuje néco specifického a
nenahraditelného. Pokud ale rodina neni schopna dané funkce a ¢innosti stim spojené
naplnovat, v ditéti zastavaji prazdnd a neuspokojend mista, které neni posléze jednoduché
sytit. Rodinné zazemi by mélo byt stabilni a funk¢ni, aby ditéti davalo vSe, co potiebuje.
Viagnerova (2000) uvadi, Ze rodice jsou pro dité¢ emocionaln¢ vyznamnou autoritou. Pro dité
totiz predstavuji idedl, kterému se chce co nejvice podobat, identifikuje se s nim. Identifikace
S vyznamnou osobou zvySuje pocit jistoty a bezpe¢i, snizuje pocit ohrozeni. Zaroven

identifikace posiluje sebejistotu a zvysuje sebeuctu.

wtabilita rodinného zazemi ma pro predskolni dité velky vyznam, rozpad rodiny
predstavuje specifickou psychosocialni zatez. Je silnym zdsahem do sveta ditéte, ktery byl
povazovan za bezpecny a jisty také proto, ze jej dité chdpalo jako trvaly. Rozpad rodiny

ovlivni postoj ditéte k jinym lidem i k sobé samému. “ (Vagnerova, 2005, s. 209)

Definice Vagnerové popisuje uz spise hrani¢ni situaci, kdy dojde k Gplnému rozpadu
rodiny. Podobn¢ ale miize plsobit prostiedi, kde jeden z rodic¢l nefunguje, jak by mé¢l, nebo
dokonce oba rodi¢e neplni své rodi¢ovské kompetence zcela vhodné. Zminuji to z toho
diivodu, Ze tim muze byt ovlivnéno traveni volného ¢asu ditéte. Sdm rodi¢ a jeho traveni
volného €asu miize byt pro dit¢ ptikladem a o to hilife, kdyz je volny €as trdven nevhodné
(naptiklad sledovani televize celé dny apod.) Dle Kvasnakové (2011) miize kvalitn¢ zajiSténé
traveni volného Casu do jist¢ miry kompenzovat piipadné nedostatky rodinného prostiedi.

S rodinnym prostiedim souvisi i dal§i proces ve vyvoji ditéte a tim je prave socializace.
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1.7 Socializace ditéte

Socializaci se rozumi zaclefiovani jedince do spolecnosti. Prvnim prostfedim, ve kterém
socializace, ve vétsing€ ptipadt probihd, je rodinné prostiedi. Rodi¢e jsou prvni, s kym dité
komunikuje. Jsou také prvni, kdo dit€¢ uci pravidla chovani. Socializace znamena osvojovani
si dovednosti, hodnot, vzorcii chovani a motivaci potfebnych pro zadouci fungovani ve
spole¢nosti. ,, Zarazujeme mezi né socialni dovednosti, socialni porozumeni a emocni zralost,
které ditéti umoznuji vstupovat do interakce s druhymi. *“ (Stasova, Slaninova, Junova, 2015, s.

7)

V pribéhu socializace si jedinec vytvari uréita presvédceni, hodnoty a normy. Jandourek
(2003) popisuje presvédéeni jako, nazory na svét, které nebyvaji propracované a jasné, ale
poskytuji jedinci zdkladni ramec. Hodnoty jsou ndzory na to, jaké jednani je spravné. A
normami je mySlen zdvazny pozadavek tykajici se néjakého chovani, pfi¢emz poruseni norem

ma pro provinilce nepifijemné nésledky.

Moderni spole¢nost hovofi o primarni a sekundarni socializaci. Primarni socializace
probihd pod vlivem nejblizSich (Clenové rodiny, pratelé), sekundarni socializace probiha v

instituci (Skola, prostiedky masové komunikace).

Proces socializace, u¢eni se novym vécem a piiprava na budouci Zivot ditéte, jedince
rovnéz pfipravuji na zmény v zZivoté. Pro dité v ptedSkolnim veku je néasledujici zména dosti
zéasadni a Casto velmi zatézujici. MySlenou zménou je néastup povinné Skolni dochazky. Dité
by mélo béhem piedskolniho véku nacerpat vSechny potfebné znalosti a dovednosti, aby

pravé docililo Skolni zralosti a zvladlo Gisp&$né nastup na zékladni Skolu.

Dle Kvasnakové (2001) mé rovnéZ volny €as a jeho napliiovani vhodnymi aktivitami vliv
pii pozitivni socializaci. Vzdy zalezi na tom, jaké aktivity jedinec d¢€la, jaké si z toho odnasi

zkuSenosti, dovednosti, jak tyto ¢innosti formuji jeho postoje a nazory.
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2 Volny Cas

Kazdy jedinec disponuje svym casem. Je na ném, jak si aktivity v ném rozlozi a tim padem
as vyuzije. Cas je zékladni fyzikalni veli¢inou, kterou se védci zabyvaji jiz od davného
Recka. ,,Cas je zdkladni dimenzi, velkou jistotou a Sanci lidského Zivota. V jeho pribéhu se
clovek setkava s priznivymi i negativnimi podminkami a vlivy, které jeho prozZivani nékdy
podporuji a stimuluji, jindy vSak brzdi nebo znemoznuji. “ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008,
s. 10)

Cas, ktery mame, mizeme d¢€lit na ¢as pracovni, ¢as vazany a ¢as volny. Pracovni Cas je
vétSinou spojovan s vydéleCnou cCinnosti. Cas vazany, nebo také polo-volny, je spojen
s kazdodennimi ¢innostmi jako spanek, osobni hygiena, strava. Cas volny je poté vSechen Cas,

ktery nam zbyde, co udélame vySe zminované aktivity.
2.1 Vymezeni volného ¢asu

Volny cCas je vniman jako dulezita soucast zivota kazdého jedince. Volny cas je dilezity
pro kazdého jedince, ale mimotadnou dilezitost ma v obdobi détstvi a dospivani. Kvasnakova
(2011) uvadi, ze naplinovani volného ¢asu vhodnymi aktivitami ma vliv pfi utvafeni osobnosti
cloveka. ,,Volny cas je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své
cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prinaseji ndm pocit

uspokojeni a uvolneni.* (Pavkova, 1999, str. 15)

»wVolny cas je cas, v nemz clovek svobodné voli a déla takové cinnosti, které mu prinaseji
radost, potéseni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni
schopnosti, popr. i tvirci schopnosti. Je to cas, v némz je clovek sam sebou, nejvice patii sam
sobe, kdy kona prevazné svobodné a dobrovolné cinnosti pro sebe, popr. pro druhé, ze svého

vnitrniho popudu a zajmu.” (Némec el at., 2002, s. 17)

Definice se shoduji na tom, ze volny ¢as dava jedinci moznost, ze si sam muze volit, co
bude délat. Aktivity ve volném case jsou urcené k odpocinku, relaxaci, zdbaveé. Volny ¢as by

jedinec mél zaplnovat aktivitami, které déla rad, pfinaseji mu uspokojeni.

Kaplanek (2012) uvadi dvé vymezeni volného Casu, kde poukazuje na to, zZe neni dilezité
jen to, ze Clovék disponuje volnym Casem, ale ze je zaroven dulezité, jak se svym volnym
casem nalozi a co si z vykondvanych ¢innosti odnese. Jedna se o pojeti:

1. Kvantitativni, negativni vymezeni volného ¢asu — Volny Cas je vtomto pojeti

zbytek Casu po odecteni pracovni doby — povinnosti pracovni, spolecenske,
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rodinné a zaroven je nutné odecist Cas, ktery jedinec vyuzije pro uspokojeni
fyziologickych a biologickych potieb (volny cas je v protikladu s pracovnimi

¢innostmi).

2. Kvalitativni, pozitivni vymezeni volného ¢asu — Cas je hodnocen dle jeho kvality,
je chapan jako cas, se kterym mutze ¢loveék svobodné nakladat. V tomto ptistupu je
dilezité, co pro jedince dand Cinnost znamend, co pifi tom proziva, jak Cinnost
chape.

Vymezeni Kaplanka poukazuje na to, ze neni dalezité jen to, zZe ¢lovek disponuje volnym
Casem, ale Ze je zaroven diilezité, jak se svym volnym ¢asem naloZzi a co si z vykondvanych
¢innosti odnese.

Dumazedier (1962) rozlisuje tii slozky volného ¢asu:

* slozku relaxacni — do této slozky spadé veskery odpocinek

* slozku zabavni — jedna se o tzv. aktivni odpocinek; obcas mize byt soucasti slozky

tieti, jako rozSifovani vlastnich schopnosti, dovednosti a védomosti avSak nezistné

* slozka sebevzdélavaci a vzdélavaci — vSechny Cinnosti rozsifujici nas obzor, které

¢inime dobrovolné
Dumazedier podle téchto slozek roziazuje vSechny aktivity konané ve volném case.

Volny Cas je nedilnou soucasti zivota jedince, pficemz pro kazdého jedince je tento Cas
nécim specificky. MiiZzeme nas volny Cas travit riznym zpusobem, jako je zdbava, rekreace,
odpocinek, dobrovolné vzdélavani, zajmova cinnost a stim spojené Casové ztraty mezi

jednotlivymi aktivitami.

Pojem volny ¢as vymezim pro ucel této prace jako Cas, ve kterém si jedinec svobodné voli
aktivity, které chce vykonavat. Cinnosti jedinec vykonava pfevazné svobodné a dobrovolné.
Ve volném case je jedinec sam sebou a mize se vénovat saim sob¢. Cinnosti by jedinci mély

piinaset radost, potéSeni, m¢l by si pii nich odpocinout, zrelaxovat se.

Kraus (2015) uvadi pét zakladnich funkci volného Casu, které by mély byt pii jeho traveni

napliovany. Jsou jimi:

* Zdravotné- hygienicka funkce - predstavuje odpocinek, kompenzaci zatéze a

povinnosti.
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* Seberealizaéni funkce - realizovana predevsim v individualné vybranych
smysluplnych aktivitach vedoucich k uspokojovani a rozvijeni potieb, z4jma,
predpokladii a schopnosti ¢lenti rodiny

* Formativné-vychovna funkce - ma vlivem na formovani osobnosti a na vSechny jeji
stranky. Jedinec se plisobenim na potieby, rozvijenim motivace, tvotivosti a vztahu

k hodnotam seberealizuje a rozviji.

* Socializa¢ni (spolecenska) funkce - je vytvarena podminkami pro navazovani §ir§ich
vrstevnickych a socialnich interakei, pro déti v roding.

* Preventivni funkce - umoziuje pfedchazet socialné-patologickych jevim. Cilem je
predevsim pusobeni na kvalitni vyuzivani volného Casu a sklada se z riznorodych

nabidek ¢innosti.

Pfi traveni volného ¢asu by mélo byt mysleno na vSechny jeho funkce a ur¢itymi ¢innostmi
by tyto funkce mély byt napliiovany. Velkou dulezitost bychom méli piikladat piedevsim
funkci zdravotné-hygienické. V dnesni uspéchané dobé, ktera na nas klade vysoké naroky, je
potfeba udrzovat t€lo 1 mysl v dobré kondici a pohodé, k cemuz nam pravé dobie straveny
volny ¢as mlize napomoci. Napliiovani funkci a podle nich pldnovany volny ¢as je obzvlasté
dilezité u déti.

Volny ¢as je traven riiznymi formami, které se odvijeji od funkci, které ve volném case
dominuji. Zminovanymi slozkami jsou odpocinkova (pasivni odpocinek, slouzi k obnove¢ sil),
rekreacni (aktivni odpocinek, celd fada ¢innosti — napt. rodinné seSlosti, turistika, sportovani)
a posledni sloZkou je sloZka z&jmova (uspokojovani nasich potieb, které jsou spojené s nasimi
zajmy).

Volny ¢as ma vliv na utvafeni osobnosti, tudiz pfi volbé aktivit (napf. pro déti) bychom
rovnéz méli zvaZzovat jejich vhodnost pfipadné nevhodnost. Vhodné aktivity mohou piispét
Kk pozitivni socializaci jedince, nevhodné naopak. ,, Zpiisob vyuzivani volného casu je jednim
Z duleZitych ukazatelu Zivotniho stylu a velmi uizce souvisi se zpusobem Zivota jedince, ktery

reflektuje hodnotovou orientaci clovéka a utvari se mj. na zakladé aktivit jedince a vlivem

Zivotnich podminek.” (Kraus et al., 2015, s. 139)
2.1.1 Moznosti traveni volného ¢asu

Volny ¢as je napliiovan riznymi druhy aktivit, kterych je v souc¢asné dob& nepieberné

mnozstvi. Tyto aktivity lze rovné€z vykondvat na rlznych mistech a lze je vykovavat
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organizovan¢ Ci neorganizovan¢. Aktivity, které Ize ve volném case provozovat, Vesela

(1999) d&li na:

» fyzické ¢innosti (sport)
* manualni ¢innosti

* kulturné umeélecké Cinnosti, které se dale déli na receptivni, interpretacni a
tvofivé

* spolecenské ¢innosti, zahrnujici ¢innosti formalni a neformalni

* kulturné racionalni ¢innosti

« hry
* pasivni odpocinek

Jak jiz bylo zminéno, volny ¢as je mozno travit organizovan¢, anebo neorganizovang.
Instituce uréené pro organizované traveni volného €asu se déli na Skolska zatizeni a neziskové
a komer¢ni instituce a poté je zde samostatnd kapitola neorganizovaného zpusobu traveni

volného casu.
* Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

Mezi nej€astéji zmitlované instituce pro zajmové vzdélavani patii Skolni druziny a Skolni
kluby. Jsou to instituce uréené pro déti ve skolnim véku. Skolni druziny jsou uréeny détem
v mlad$im kolnim véku, které navstévuji prvnim stupet zakladni $koly. Skolni kluby jsou
pro déti stiedniho Skolniho ve&ku, které navstévuji druhy stupen zakladni Skoly. Tyto
institucemi nebudu vice rozebirat, protoZe je nemohou navstévovat déti v predsSkolnim véku.

To samé se tykd i volnoCasovych aktivit potfadanych skolami.

V soucasné¢ dobé¢ ale jiz matefské Skoly nabizeji volnoCasové aktivity v ramci dané
mateiské Skoly. D¢t tak mohou stravit odpoledne urcitou specifickou aktivitou, s tim, ze
Skala nabizenych aktivit v matefské Skole je opravdu Siroka. Mezi nejCastéjsi aktivity patii
Skolni sborecky, angli¢tina pro malé, hra na flétnu, joga, tanecky, keramika atd. Jak uvadi
StaSova, Slaninova, Junova (2015), dalSi moZnosti traveni volného ¢asu jsou jednorazové
aktivity. Ty se tykaji Casu, ktery dit¢ travi ve Skolce. Takové aktivity maji kompenzacni a
oddechovou funkci. Mezi tyto aktivity patii naptiklad navstévy sportovnich a kulturnich akci,

historickych pamatek, Skolky v ptirodé.
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Stediska volného ¢asu jsou dalS$im Skolskym zafizenim uréenym pro zajmové vzdélavani.
V soucasné dob¢ tato zafizeni zndme pod nazvem ,,Dim déti a mladeze™ (zamétuje se na vice
oblasti zajmového vzdé€lavani) nebo ,,Stanice zajmovych Cinnosti“ (zaméfuje se na jednu
oblast zajmového vzdélavani). (MSMT, Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani).
Z pravidla se v téchto organizacich jedna o pravidelnou zajmovou ¢innost, pod odbornym
vedenim. Dulezité je, Ze instituce jsou uréené pro vSechny vékové skupiny déti a mladeze a

jsou po celé Ceské republice.

Dalsim typem instituce jsou zakladni umélecké sSkoly. ,,Jsou urcené pro deti, mladez i
dospélé s vyhranénymi zdajmy a schopnostmi v uméleckych oborech: hudebnich, tanecnich,
literarne-dramatickych a vytvarnych. Vyuka probiha v odpolednich a vecernich hodindch, je
pravidelné klasifikovana a studenti obdrzi kazdé pololeti vysvédceni. © (Stasova, Slaninova,

Junova, 2015, s. 124)
* Neziskové a komer¢ni instituce. Hofbauer (2010) dé€li tyto instituce nasledovné:

- Sdruzeni vsestranné¢ho obsahu - nejpocetné;si jsou Junak, Pionyr.

- Z&mova sdruzeni — patii sem télovychovné jednoty a sportovni kluby sdruzujici se
v Ceském svazu télesné vychovy.

- Veiejnd prospésna sdruzeni — do tohoto typu patii napiiklad Sdruzeni hasi¢i Cech,
Moravy a Slezska; tato sdruzeni maji pusobit ve prospéch druhych.

- NaboZensky orientovana sdruzeni — mezi nejrozsifenéjsi patii YMCA a YWCA.
,Mezi mladezi pusobi také prislusnici katolické kongregace selesianu. Pecuji o
vzdelavani, télesny rozvoj i duchovni zivot mladeze ve volném case a zrizuji stiediska

mldadeze. “ (Hofbauer, 2010, s 112)

Dalsim typem instituci jsou komer¢ni subjekty pro zdjmové Cinnosti. Subjekty nabizeji na
komer¢nim zakladé napli volného ¢asu a to v oblasti napf. tance, hudby, vyuky jazyku,
riznych zazitkovych a rekreacnich pobyti. Némec a kol. (2002) uvadi, Ze zminovanymi
institucemi jsou napiiklad diskotéky, herny, cestovni kancelate, zdbavni stfediska apod.

Moznosti, jak také travit organizované volny ¢as nabizeji oteviené kluby a nizkoprahové

kluby pro déti a mladez, kterymi se budu zabyvat podrobnéji v kapitole zamétené na moznosti

traveni volného Casu déti ze socialn¢ vylouceného prostiedi.

Jak bylo zminéno vyse, existuje také moznost neorganizovaného traveni volného casu.
Dle Némce (2008) je mozné ve spolec¢nosti vnimat dva novodobé fenomény. Na jedné strané

je to vliv konzumniho zpiisobu Zivota, ktery ptfinasi vznik novych zabavnich a sportovnich
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center, na druhé stran¢ stoji specifické kultury mladeze, které tento konzumni zpiisob
odmitaji. Volny cas uz neni chépan jen jako cCas urCeny pro odpocinek, je také mozné
se vtomto Case rozvijet a zdokonalovat ve svobodné vybranych aktivitach. V souvislosti
S tim, zminuje Némec druh zabavy zvany — edutainment. ,.Jde o novou oblast edukacni
reality, ve které klicovou roli nehraje ucitel, pedagog, ale cely soubor psychologicky,
pedagogicky a didakticky promyslenych prostredkii, jez se vazi na nové informacni a
komunikacni technologie nebo jinda masové se rozsirujici média.* (Nemec, 2008, s. 59) Na
jedné stran¢ zabavni parky zafazuji vzdélavaci programy, na druhé se muzea snazi piedat

védomosti pomoci hry a interakce.

Neorganizované traveni volného Casu nabizi také méstské prostfedi a medidlni prostiedi.
Prostiedi nabizi mladezi podminky pro fadu novych aktivit, napt. uméleckych, pohybovych.
V méstském prostiedi je asi nejzndméjsi formou uméni graffiti. V medialnim prostredi nabizi

internet velké moznosti zabavy. (StaSova, Slaninova, Junova, 2015)
2.2 Faktory ovlivitujici traveni volného ¢asu

Jak bylo zminovano jiz vySe, kazdy jedinec travi volny ¢as po svém. Je to dano jeho
moznostmi a dal$imi faktory, které maji na volny ¢as vliv. Tyto faktory Ize délit na takzvané
vnitini a vnéjsi. Vnitinimi faktory, které ovliviiuji volny ¢as, jsou vek, pohlavi, zdravotni stav,
vlastnosti osobnosti a v neposledni fadé vlastni aktivita jedince. Mezi vnéjsi faktory poté
fadime povolani, bydlisté, lokalita, rodinny stav vzdélani, roéni obdobi, materialni zajisténi, to

zda je pracovni den nebo vikend a dalsi.

Vék miize ovliviiovat volny ¢as z hlediska kvantity i kvality. Cim je dité mladsi, tim vice
volného ¢asu zpravidla miva. S pfibyvajicim vékem piibyvaji i povinnosti, které musi dité
spinit. Naptiklad povinnosti spojené se skolni vyukou (vypracovani domacich tkold a dalsi
piiprava na vyuku), ditéti ale pfibyvaji i povinnosti spojené s domacnosti. Vékem se také
meéni charakter hry ditéte. V predskolnim vé&ku si rad&ji hraje samo se svymi hrackami,

postupné se dité uci hrat si v kolektivu déti.

Ackoliv dochazi ke stirani rozdili mezi pohlavim, jsou oblasti, ve kterych se projevi, ze
pohlavi ma rovnéZ vliv na volny cas déti jiz v pfedskolnim ve&ku. Hol€icky si hraji
s panenkami, koc¢arky, hraji si na domacnost, napodobuji své maminky. Pro chlapce je spise
typickd hra s auticky, letadélky hraji si na policisty apod. Spousta (1996) zminuje i vyjimky,

kdy si déti spiSe ze zvédavosti hraji s hratkami typickymi pro opacné pohlavi.

25



U déti, obzvlasté v predSkolnim véku, je rodina/rodife jednim z hlavnim Cinitelt
ovliviwyjici vyvoj, socializaci a volny ¢as ditéte. ,,Klicovou roli pri vychove deti hraje rodina
Jjako primdrni socialni skupina se svymi bohatymi a intimnimi citovymi vztahy. Na vychovné
plisobeni rodiny navazuji a doplnuji je predskolni zarizeni a pozdeji skola jako jeden
Z nejvyznamnéjsich vychovnych cinitelu. Na vychové déti v dobé mimo vyucovani se spolecné
S rodinou podileji instituce pro vychovu mimo vyucovani a dalsi subjekty. *“ (Pavkova, 1999, s.
35) Jak dale uvadi Pavkova (2014), piisobeni rodiny ma své zvlastnosti na rozdil od skolskych
zafizeni, nebot’ vétSinou rodi¢e nemaji pedagogicky vzdélani, tudiz k volnému casu
nepfistupuji profesionaln€. Velkou vyhodou ale v rodin€ jsou vzajemné vztahy jejich ¢leni,
pricemz kvalita vztahii je pro vychovné pliisobni rodiny podstatnd. Rodina do zna¢né miry
uréuje zivotni styl ¢lent rodiny a v tomto ptipadé piedava i navyky ohledné traveni volného
casu. ,,Rodice by méli piisobit jako pozitivni vzory. Sami by méli umét s volnym casem dobre

hospodarit, neprecenovat ho ani nepodcenovat. “ (Pavkova, 2014, s. 29)

Vliv vrstevnickych skupin na jedince a na jeho zpisob traveni volného Casu je ziejmy.
Dit¢ se svymi vrstevniky travi veétsi cast dne (ve Skolce). Vrstevnickou skupinu
necharakterizuje jenom blizkost vékova, ale také blizkost nazorova, spocivajici v souhlasném
jednani. ,,Jsou to typické primdrni skupiny, charakterizované bezprostiednimi kontakty (tvari
V tvar), silnym pocitem prislusnosti ke skupiné. Détské vrstevnické skupiny se vyznacuji

znacnou nestdlosti a nizkym stupném soudrznosti. *“ (Kraus, 2011, s.132)

S ménici se spolecnosti dochézi také k urcitym zménam v traveni volného ¢asu. Jednou ze
zasadnich zmén je zasah médii do volného Casu déti. ,,Medializace volnocasového prostoru
deti a mldadeze se uskutecnuje dvema smery. Jednak aktivity médii smeruji k détem a mladym
lidem jako k prijemciim a uzivateliim (dité jako objekt medializace). Na druhé strané samotné
dite vyviji medialni aktivity, medialné tvori (dité jako subjekt medializace).” (StaSova,
Slaninové, Junova, s. 128, 2015). D¢ti v predskolnim véku bude ve vétSiné piipada spise

objektem, tedy piijemcem médii.

Z vyzkumi Saka a Sakové je patrné, ze informacni a technologicky pokrok zasahl do
traveni volného Casu. Napfiiklad zavedeni osobnich pocita¢lh do domécnosti prob¢hlo béhem
socialniho véku jedné generace mladeze. Dle stejného vyzkumu je nejcastéjsi volnoCasovou
aktivitou sledovani televize a v poslednich dvaceti letech na stejnou pii¢ku pfiblizilo uZivani
pocitace. Na dalSich pfickach bylo povidani si s prateli, nicned€lani, sportovani, péce o zvite,
pobyt v pfirodé a na zahradé. Stim, Ze aktivity na prvnich pfickach byly délany denné,

pfi¢emz ty v posledni obcas nebo nikdy.
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U predskolnich déti lze kalkulovat jen s nékterymi polozkami. Napiiklad povidéani si
S prateli v tomto véku nepfipada jako bézna volnocasova aktivita. Dalsi aktivity jsou vétSinou
Vv rukou dospélych. Zalezi jen na nic, jestli dit¢ bude sedét u televize nebo pocitace, nebo bude
na krouzku anebo jestli s nim piijde ven na prochazku nebo na zahradu. Moderni spole¢nost
S sebou pfindsi zmény i1 ve volném Case dospélych. Maji ho ¢im dal méné. To se do jisté miry
odrazi i na volném case déti. Je mnohem jednodusi posadit dité pted televizi nebo pocitac, nez
si s nim jit hrat nebo jit ven. V posledni dobé¢ je také velkym trendem, ze pomalu kazdé dité
ma svij tablet nebo mobilni telefon, na kterém mutze hrat hry nebo sledovat pohadky. Myslim,

ze tento vyvoj volného Casu se do jisté miry prokdze 1 v mém vyzkumu.

w

Jednotlivé typy prostiedi a jeho vlivy se vzdjemné prostupuji a od nejvySsi trovné

spoleCenského prostiedi se lomi pies nizsi urovné, s tim, ze v nizsich urovnich dopadaji na

jedince s vétsi intenzitou a vétsi frekvenci.

Obrazek €. 1: Faktory ovliviiujici volny ¢as jedince (Kraus, 2011)

MASMEDIA
Dalsi faktory ovliviiujici zplisob trdveni volného Casu déti jsou dle Matéjcka (2007):
- pohlavi
- vk

- zdravotni stav
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- zdjmy ditéte

- bydlisté (mésto x vesnice)

- materidlni zajisténi (ekonomicka situace rodiny)

- ro¢ni obdobi

- pracovni den x volny den

- hodnotova orientace ditéte

- rodinné klima

- celkova troven kultury ditéte, rodiny a spole¢nosti

Vyse zminéné faktory ovliviuji jedince individualné a v rizné mife. VEétSinu z nich ani

nelze ovlivnit (v€ék, pohlavi apod.) a jiné jen v omezené mife (bydlisté) a piesto Casto

rozhodnou, jakym  zplsobem, bude jedinec volny €as travit.
2.3 Volny cas predskolnich déti

Volny ¢as déti se v mnohém lisi od volného ¢asu dospélych. Rozdily se tykaji obsahu
volného Casu, rozsahu, miry samostatnosti a rovnéz nezbytnym pedagogickym ovliviiovanim.
wpecifickou zvldstnosti volného casu deéti a mladeze je to, Ze z vychovnych duvodii je Zadoucit

vvvvv

ve vSech oblastech zajmovych cinnosti, potrebuji citlivé vedeni. “ (Pavkova, 1999, s. 15)

Pedagogické ovliviiovani neni jediné piisobeni na volny Cas predskolniho ditéte. Jak jiz
bylo zmiilovano vyse, dit¢ v pfedskolnim véku je jeste pomérné nesamostatné, potiebuje vse
organizovat tedy 1 volny ¢as. Tato organizace samoziejmé v nejvetsi mite pfipada na starost
rodi¢im ditéte. Spousta (1996, s. 31) definuje volny ¢as predskolnich déti nasledovné: ,, Cas
tohoto ditéte je v podstaté plné organizovan, své misto maji pri spravné vychové jak zabava,
tak odpocinek, a vice ménée vypliuji veskery cas ditéte. Povinnosti je zde malo a jsou obvykle
dany vnéjsimi casovymi determinantami Zivota celé rodiny, jako je napr. délka pobytu v

materské Skole atp.

Jak tedy zminuje Spousta ve své definici, volny cas predSkolniho ditéte je pievazné
naplnén zédbavou a odpocinkem. Zabavu a odpocinek dokaze nejlépe v détském véku nejlépe
spliiovat hra, kterd je dle Prichy (2009, s. 228) hlavni ¢innosti pifedskolniho ditéte. ,,V tomto
vekovem obdobi dité zpravidla navstévuje materskou skolu, ktera je postupné pripravuje na
vstup do skoly. Zakladem stdle ziistavad rodinna vychova, na které materskda skola stavi a ktera

napomaha dalsimu rozvoji ditéte. *
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2.3.1 Hra jako hlavni napli ¢asu predskolnich déti

Prtcha (2009) hovoti o hie jako o hlavni ¢innosti pfedskolnich déti a méla by jako ¢innost
pfevazovat nad ostatnimi aktivitami ptedskolniho ditéte. Predstavuje aktivitu pievazné
piijemnou, s tim, Ze pro mnoho déti nema hra jiny vyznam nez jen pobaveni se o samoté nebo
se skupinou ostatnich déti/dospélych. Zde bych jesté rada udélala odbocku ke spoleéné hie
ditéte s rodi¢i. Mnozstvi vyzkumii, naptiklad Play Report (2010) vyplyva, ze az tfi Ctvrtiny
dospélych nema dost ¢asu na hru se svymi détmi. Z toho plyne dalsi trend dnesni doby a tim
je Casta a Casto nadbyteCna institucionalizace volného Casu déti (ubyva tedy prostor pro

volnou hru déti).

Hra ma dulezitou roli v mnoha rovinach détského vyvoje, je pro déti jistou formou uceni a
zaroven se hrou pfipravuji na budouci zivot. V ptedskolnim obdobi se vyviji samotné dit¢ a
tim paddem 1 jeho hra. Ze zaCatku tohoto obdobi dit¢ preferuje hru o samoté, se svymi
hrackami. Postupné ale za¢ne vyzadovat hry skupinové v kolektivu. Hry by mély byt pokud

mozno co nejvice rozmanité. MiSurcova, Fiser a Fixlav (1980) uvadéji nasledujici déleni hry:
* hry tvorivé

* predmétové — dit€¢ manipuluje s predméty, které je obklopuji, rozviji smysly a
poznava vlastnosti predméta
* hry tlohové neboli namétoveé — dité bere na sebe zndmou socialni roli dospélého,
napodobuje ¢innost dospé€lého, hraje si na nékoho, napodobuje vztahy mezi lidmi
* hry dramatiza¢ni — dité ve své predstave vytvari déje, postavy, prozitky, hovoii
s vymyslenou osobou
* konstruktivni — dité zdmérné manipuluje s pfirozenym nebo umélym materidlem,
predméty a pomtckami, které pfipominaji skute¢nost svym vzhledem ¢i funkci

* hry s pravidly
* pohybové
« intelektudlni neboli didaktické — v nich vstupuje do poptedi pedagogicky zadmér a
rozvijeji se pfedevsim rozumové schopnosti

Pro idealni vyvoj ditéte je zapotiebi, aby se vénovalo vSem typtim her. Pfi kazdé hie se

totiz dité uci a poznava nové véci a rovnéz se nadale zdokonaluje vyvoj samotného ditéte. Pro

dité jsou dulezité i pohybové hry, na které se dle mého ndzoru ¢asto zapomind. Pohyb je pro

déti v predskolnim véku velice dulezity a dité samo vykazuje potiebu pohybu.
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Langmeier (2006) zminuje dva teoretické pohledy na hru. Podle prvniho pohledu je hra —
ackoliv je sama o sob¢€ nerozumna - opravnéna proto, ze napomaha rozumnému a ucelnému
zivotu. Vede k osvojeni dovednosti uzite¢nych pro zivot. Druhy pohled tikd, Ze hra ma smysl
sama o sob¢, je jednou ze zékladnich potieb Clovéka. Hra souvisi se svobodou c¢lovéka a

s jeho tvirci, uméleckou a fantazijni schopnosti.

V ramci psychoterapie dochézi také k rozvoji psychoterapie hrou. Spolec¢né s behavioralni
terapii je to jedind forma psychoterapie, kterou lze individualné uzit u mensich déti. ,,Hra
pomdha diteti prekonat uddlosti, které neumi pochopit rozumem, a prispiva tak k tomu, aby

zaujalo spise spolupracujici stanovisko. *“ (Langmeier, 2006, s. 102)

King a Howard (2010) ve svém vyzkumu, ktery je zaméfen na détskou hru, upozoriuji, ze
déti v dnesni dob¢ travi méné casu hrou venku a zaroven je hra déti ¢im dal vice pod
kontrolou dospélych. Zminuji dale diileZitost volné hry, kterou definuji jako prostor, kdy si
dit¢ miize samo zvolit, co bude hrat, kdy si to bude hrat a s kym to bude hrat. Volnost pfi hie

vSak zaroven velice zalezi na chovani ditéte pii hite a hlavné na tom, jak dité svou hru vnima.

Nekteré studie také poukazuji na vztah mezi pfilezitostmi pro volnou hru a détskym
socialnim fungovanim. Hra by méla pfispivat k pozitivnimu socidlnimu vyvoji jedince. Pii
volné hife maji déti moznost usmériovat volnou hru dle jejich zajma a potieb a tim byt
strijcem svého vlastniho vyvoje. Pii hfe ma dochazet predevsim k pozitivnim sociadlnim
interakcim, je zde ale také prostor pro agresivni napéti, pomoci n¢hoz dochazi k regulaci
agresivnich pociti a chovani. Nékdy déti vyuzivaji hru v situacich, které nedokaZzi slovné
vyjadfit — tyto situace jsou vétSinou pro déti té¢Zké na vyjadfovani hlavné kvili emocim, se
kterymi jsou spojené. Hra ditéti nabizi moznost procvicit jejich vlastni emoc¢ni dovednosti,

coz jim pomize V uspésné interakci s vrstevniky. (Rubin H., Watson S., Jambor W., 1978)
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3 Prostredi a jeho vliv na jedince

., Clovéka obklopuje prostiedi a mezi nim a prostiedim neustdle probihd urcitd vyména.
Za prostiedi povazujeme souhrn podminek, které organismus obklopuji a maji na néj viiv. *
(Jandourek, 2003, s. 190) ,, Zivotni prostiedi clovéka lze tedy vymezit jako tu cdst svéta
(prostor, ktery cloveka obklopuje), s niz je clovek ve vzdjemném pusobeni, tj. na clovéeka
pusobi svymi podnéty, ovlivituje jeho vyvoj a on na tyto podnéety reaguje, prizpiisobuje se a

také aktivné svou praci meni. “ (Kraus, Polackova, 2001, s. 99)

V definicich se hovofi o zivotnim prostfedi, které je chapano jako prostor vytvaiejici
podminky pro zivot. Kras (2001) uvadi, ze v tomto prostoru se realizuje ptisobeni raznych
Cinitell, pficemz vedle hmotnych pfedmétl probihaji nezbytné vztahy, jinymi slovy ptisobeni
materialniho systému a duchovniho systému. Prostfedi je tedy jisty vymezeny prostor

obsahujici podnéty nezbytné pro rozvoj osobnosti.

V publikacich existuje celd fada typologii prostiedi, kterd se déli podle riiznych kritérii.
Prvnim kritériem je velikost prostfedi. Prostfedi je poté déleno na makroprostiedi (vytvari
podminky pro existenci celé spolecnosti), regionalni prostiedi (prostor §irsi socialni skupiny
uvnitt spole€nosti), lokalni prostfedi (spojené pievdzné s bydlistém) a mikro prostiedi

bezprostiedni prostor, v némz jedinec pobyva).

Dalsim kritériem je povaha Cinnosti, které jsou v daném prostoru realizovany. V takovém
ptipadé se prostfedi ¢leni na pracovni (podminéné charakterem vykonavané prace - kancelare,
Skolni tfidy apod.), obytné a rekreacni, (prostor, ve kterém jedince prebyva — htisté, park,
herna apod.). Dal$im kritériem mizZe byt podil ¢lovéka na daném prostiedi, poté se jedna o

prostfedi pfirozené a umélé (umelé prostiedi je clovekem utvarené).

Pokud pohlizime na prostiedi podle obsahu prvki, kterymi je dané prostiedi tvoteno,
hovotfime poté o prostiedi pfirodnim (prostor pfiléhajici k zemskému povrchu, komplex
objektd a jevu nezivé a Zivi ptirody), spoleCenském prostiedi (prostredi spolecenskych styku,
bezprosttedni mezilidskd komunikace, dano charakterem a uspofddanim celého
spolecenského systému), socidlnim prostfedi (souhrn vSech spolecenskych aspekti, castecné
se piekryva s pojmem spolecenské prostfedi, je dano hustotou a rozmisténim obyvatel,
vékovou, vzdélanostni, profesionalni, etickou a dalsi strukturou) a kulturnim prostiedi (spjato

se spole¢enskym prostiedim, jsou to materialni i nematerialni vysledky lidské aktivity.

Kraus (2001) tikd, ze kazdé¢ prostfedi mé vzdy dvé stranky. Prvni stranka prostiedi Ize
charakterizovat tim, jaky prostor dané prostfedi vymezuje, jeho stav, vyskytujici se faktory
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(ptirodni, materialni) apod. Druha stranka je dana lidmi, ktefi se Vv prostfedi nachazeji, jejich
strukturou (vékem, vzd€lanim) a vztahy, které mezi nimi existuji. Struktura prostiedi 1ze také
priblizit jako urcité sféry vztaht. Jedna se o:

*Sféru vztahi ,,lidé — ptiroda, jde o interakci s nezivou i zivou piirodou.

Vv uspokojovani a kultivaci lidskych potieb (materidlnich a duchovnich).

*Sféru vztahi ,lidé — lidé*

Prosttedi, jak jiz vyplyva z vyse uvedenych definic, ma vliv na jedince. Jedinec se rodi do
daného prostiedi, vyrasta v ném a Zije, toto prostiedi v jedinci zanechava stopy, poznamenava
ho a ovliviigje. Jedinec se rodi s ur¢itymi genetickymi dispozicemi a dle sociologa Blahy se
dédi¢né ptenasi i modely chovani pro dané prostiedi, tento jev je jeho autorem oznacovan

pojmem ,,socialni dédi¢nost®.

Kraus (2001) ve své publikaci téma socidlni dédi¢nost zndzoriuje pomoci nasledujiciho

schématu.

Obrazek ¢. 2: Vil dédi¢nosti a prostiedi, na vyvoj jedince (Kraus, 2011)

GENOTYP m PROSTREDI ." FENOTYP

Genotypem se rozumi soubor dispozic, které jedinec ziskava v okamziku narozeni od
svych rodici. Fenotypem oznacuje soubor znakil, jimiz se jedinec projevuje a je jimi
charakterizovan béhem svého vyvoje. Z tivahu stoji, jakym zptsobem a do jaké miry, ma dané
prostredi vliv na vyvoj jedince. V literatuie se setkame s odliSnymi ndzory a teoriemi, od téch,
které jednoznacné spatiuji vSechny piedpoklady formovani osobnosti v dédi¢nosti az po ty,
které naopak vidi narozeného clovéka jako nepopsanou desku, na kterou teprve Zivot, vlivy

prostiedi 1 vychovy vyryvaji ur€ité drahy a zanechavaji stopy.

Prostiedi je souhrn podminek, které jedince, jakoZto Zivy organismus obklopuji a maji na
n&j vliv. Clovék je s prostfedim ve vzajemném plisobeni a prostiedi je jednim z &initelt majici
vliv na vyvoj jedince. Pro potfeby této prace, budeme tedy prostiedi definovat jako jisty
vymezeny prostor obsahujici podnéty nezbytné pro rozvoj osobnosti. Souhrnné byl
vydefinovan pojem prostiedi, jeho typologie a hlavné jeho vliv na jedince. V nasledujici
kapitole se zam¢&fim na vymezeni pojmu socialné vyloucené prostredi, které je pro tuto praci

stézejni.
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3.1 Socialné vylouc¢ené prostiedi

Pojem socidlni vylouceni byl poprvé pouzit autorem pojmu Lenoirem. Pojmem
popisuje specifickou situaci ur¢itych skupin obyvatel zijicich na okraji spole¢nosti, ktefi byli

odfiznuti od pracovnich pfilezitosti a zaroven od zachranné sité statni pomoci.

Velky sociologicky slovnik vymezuje socialni vylouCeni jako , mechanismus nebo
strategii, pomocit nichz jedna skupina ochranuje sva privilegia a vyhody tim, ze uzavrie jinym
skupinam pristup ke zdrojiim, k pozicim, odmenam a moznostem, a to na zakladeé mocensky
sankcionovaného prohlaseni téchto skupin za nezadouci a nevhodné.“ (Velky sociologicky

slovnik, 2. dil, s. 294-295)

Socialni vylouceni/exkluze s sebou nese samoziejmé vylouceni a znevyhodnéni v mnoha
sférach spolecnosti. Je chapano, jako disledek nepfiznivé socialni situace. Jedinec je také
ekonomicky vyloucen (znevyhodnéni na trhu prace), prostorové vyloucen (nema stejné
moznosti na trhu s bydlenim, ¢asto je nucen Zzit v socidln¢ vyloucenych lokalitach), kulturné
vyloucen, politicky vylou¢en (neucast na politické moci, mize vést az k naruSovani
obcanskych, politickych a lidskych prav) a jedinec je zaroven symbolicky vyloucen.
Symbolické vylouceni je popsadno v Bedekru socidlnim znevyhodnénim pro ucitele
matefskych skol jako: ,, Situace, ktera nastava, kdy jiz lidé nepotiebuji k vysloveni soudu o
,téch druhych*™ nijak premyslet a , kazdy vi“, ,jak to s nimi je“, jaci jsou, co od nich
ocekavat. Tyto soudy pritom nejsou zaloZeny na podstatné a cetné osobni zkuSenosti i uvaze,
ale na zakladé prostého vizualniho zarazeni jedince ke skupiné, na zakladeé rozpoznani jeho

skupinové prislusnosti.* (Bedekr socialnim znevyhodnénim, 2011, s. 27-28)

V nas8i spolecnosti je celd fada skupin osob ohroZenych socidlnim vylou¢enim. Mezi
nejvice ohrozené fadime matky/otce samozivitele, mladé pary s détmi, dlouhodobé nemocné,
zdravotné postizené, lidé v penzi a velkou kategorii také tvoii etnické a dal$i menSiny.
souvisi s niz§imi moZnostmi napliovat o¢ekavani a tim 1 hodnoty spole€nosti. Nejcastéji se
pii své profesi setkavam s jedinci, ktefi jsou socialné vylouceni z divodu piislusnosti k né&jaké

mensing, proto se v této seminarni praci budu vénovat predevsim tomu.

Navratil (2003) popisuje menSinu jako podiizenou skupinu, jejiz ptisluSnici maji
vyznamn€ mén¢ kontroly nebo moci nad vlastnimi zivoty, nez maji pfislusnici dominantni

nebo vétSinové skupiny. Dal§imi znaky pro charakteristiku mensSin jsou napft. télesné nebo
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kulturni odliSnosti, piislusnost k mensinové skupiné neni dobrovolnd, maji zkuSenosti

s ptfedsudky a se znevyhodnénim ze strany spolecnosti.

V Bedekru socialnim znevyhodnénim (2011) se docteme, ze socidlni vylouceni nebo
znevyhodnéni se vaze k materidlnimu zdzemi jedince, zaroven je spojovano s oblasti kulturni
a hodnotovou. Oblast materialniho zazemi rodiny byva témét vzdy spojena se specifickymi
zivotnimi podminkami, které jsou charakteristick¢é ndrocnou socioekonomickou situaci
rodiny. Ne vzdy to musi nutné znamenat, ze se rodina potyka s nedostatkem financi. V. mnoha
piipadech za tim spiSe stoji Spatné hospodaieni s financemi ze strany rodi¢u (rodina nemize
nebo neumi efektivné nakladat s financemi). Pokud socidlni znevyhodnéni zatéZzuje rodinu
dlouhodobé, muze se rodina setkdvat se segregaci a izolaci od vétSinové spolecnosti, coz

s sebou pfindsi problémy jako napf. negativniho hodnoceni socidlniho postaveni rodiny,

stereotypni nahliZeni na rodinu.

Se socidlnim vyloucenim je spojovano mnozstvi pojmi. Pro tuto praci bych rada
vydefinovala pojem nalepkovani ¢i etiketizace, nebot’ jsou kvili tomu jedinci ¢asto nepravem
vylouceni ze spolecnosti. ,,Nalepkovani ¢i etiketizace (,, labelling ©) oznacuje pripsani urcitych
(obvykle negativnich) charakteristik skupiné lidi, v principu bez ohledu na to, zda dotycny
danou charakteristiku skutecné vykazuji. Urcité skupiné lidi je v tomto procesu pripsana
nalepka (napriklad ,, neprizpusobivi“) a vsichni jeji clenové jsou pak na zakladé této etikety
nadale jako takovy (tedy jako neprizpusobivi) vnimani a také je s nimi, jako s takovymi
zachazi. Jednou pripsané ndlepky se lze jen velmi tézko zbavit“ (Bedekr socialnim

znevyhodnénim, 2011, s. 15)

Definice poukazuje na neobjektivni hodnoceni a nerovné zachéazeni s lidmi ze socialné
vylouceného prostiedi. Jedinec nemé moc Sanci se tomuto jednani branit, je vice méné nucen

se s tim smifit a naucit se s tim Zit.
Navritil (2003) zmifuje tfi rizné interpretace socialniho vylouceni, kterymi jsou:

* RED: Redistribu¢ni diskurz: Zajima se predevs§im o ty spoleCenské skupiny, které
ziji v chudobg, a o socidlni sily, které chudobu zplisobuji. Jeding prostiednictvim redistribuce
statkii ve spolecnosti jako celku, prostfednictvim zdanéni, davek a sluzeb, lze redukovat
chudobu a nerovnost. Pfi¢inou socidlniho vylouceni nejsou osobni postoje nebo moralni a

kulturni charakteristiky.

e MUD: Moralni underclass diskurz: Soustiedi se na individualni delikvenci a

prohiesky v postojich a moralce. Socialni vylou¢eni vznika v disledku problematického
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(asocialniho) jednani. Predpoklada se, Ze nejnizs$i tifida (underclass) je mimo hlavni
spoleCenské instituce proto, Ze si osvojila antisocidlni chovani a ma takové hodnoty, které

potvrzuje dané (problematické) chovani.

» SID: Socialn¢ integracni piistup: ,,Primarné se zamétuje na placenou praci a na
piistup na trh prace. Socialni integrace a soudrZznost spolecnosti obecné je dosahovana
prostiednictvim placené prace. Chape socialni vylouceni pievazné jako vylouceni z trhu

prace.

Vyse zminované definice popisuji pfistupy k socialnimu vylouceni. Kazda spole¢nost se
k tomu tedy muze stavét rozdilné. Nékdy je socialni vylouceni spojovano Cisté s finanénimi
problémy (chudobou), jindy miize byt dilezitym ukazatelem problémové a nepfizpusobivé

chovani.

V zékoné ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach jsou také zmifiovany nastroje, kterymi je
snaha predchazet nebo alespoil zmirfiovat socialni vylouceni. ,,Diilezitym nastrojem chranicim
osoby, jez jsou ohrozemy nebo se ocitly v nepriznivé socialni situaci, pred socidalnim
vyloucenim a podporujici jejich socialni zaclenéni jsou socidalni sluzby. Pri ochrané pred
socidalnim vyloucenim a pri dalsim socialnim zacleniovani osoby je pritom velmi vyznamnd
také podpora a pomoc poskytovana blizkymi osobami, asistenty socidlni péce nebo nékterymi
dalsimi institucemi a organizacemi (napr. organizace pusobici v oblasti Skolstvi,
zdravotnictvi, volného casu atd.). (Slovnik socialniho zabezpecent,

http://slovnik.mpsv.cz/socialni-vylouceni.html)

Pokud se bavime o ditéti vtakové roding, musime si uvédomit, Ze je velka
pravdépodobnost vyclenovani ditéte z kolektivu a jinych bézny détskych aktivit. Volny cas,
vzdélavani a veSkeré aktivity, které dit€ provozuje, tizce souvisi se spoleCenskou stigmatizaci.
To se mlze odraZet i pfi trdveni volného Casu. Uz nékolikrat jsem se setkala s tim, ze dité
bylo nélepkovdno a podle toho snim bylo zachdzeno. Néapor na détskou psychiku je
Vv situacich stigmatizace a vyclenéni z kolektivu obrovsky. Malokdy dité¢ obdobné situace
ustoji, aniz by se to né&jak odrazilo na jeho vnimani, mysleni a v neposledni fad€ chovani. I
Z téchto divodli ma dité tendenci se zapojovat do kolektivu, kamaradské party, krouzkt, kde

Jjiz je nekdo ,,podobny*, nékdo, kdo pochézi ze stejného prostiedi.

Pojmem socialn¢ vyloucené prostiedi tedy definujeme specifickou situaci urcitych skupin
obyvatel Zijicich na okraji spolecnosti, ktefi byli odfiznuti od pracovnich pftilezitosti a zaroven

od zachranné sité statni pomoci. Se socialnim vyloucenim je spojeno vylouceni z mnoha sfér
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spolecnosti tykajici se predevsim prostorového, ekonomického, kulturniho a politického

vylouceni.
3.2 Rodina v socialné vylou¢eném prostiedi

Jsou oblasti zivota, ve kterych se pravdépodobné socidlni vylouceni projevi, a diky tomu
muzeme poznat, ze je jedinec socialn¢ vyloucen. VétSinou je pro jedince charakteristicky
nizsi pfijem az chudoba, stim spojeny omezeny pfistup na trh prace, ¢asto nedostatecné
(neexistujici) socidlni sité, bydleni (v urcitych lokalitach), vylouceni ze sluzeb.

Dale Navratil (2003) popisuje indikatory socialniho vylouceni, kterymi jsou:

* Indikatory socialniho vylouceni pro urceni lokalit ohrozenych soc. vylouc¢enim:

Vétsi pocet prelidnénych byt
- Horsi zdravotni stav
- Mensi mira dobrovolnych aktivit

- Nizké vzdélani

Vétsi podil precint a trestnych ¢inti
» Indikatory znamé u rodin s détmi:

- Vyssi pocet déti v domacnosti bez prace

- Vyssi détska umrtnost

- Nizka tcast na vyuce ve skole

- Horsi vysledky ve Skole

- Vyssi pocet déti ve vychovnych institucich

vy

VétSina rodin Zijicich v socialné vylou¢eném prostredi vykazuje vétSinu vySe zminiovanych
charakteristik. Pokud se problém tyka rodicl, zékonité se také tyka jejich déti. Dité nema
moznost vybéru bydleni, nema tudiZz moznost vyhnout se pfelidnénym bytim. Déti
v takovych podminkach nemaji svlij pokoji¢ek (tudiz své soukromi, své misto). VétSinou
mistnost sdili se svymi sourozenci, Casto ale i s dal§imi ¢leny rodiny. V takovém prostiedi je
nemozné se vice vénovat piipravé do Skoly, z toho pak zékonité¢ prameni horsi vysledky ve
Skole a dal$i neaspéchy v zivoté déti.

%

Zakon ¢. 561/2004 sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani, §16, odstavec 4, tika: ,,Socidlnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdkona a)
rodinné prostiedi s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohrozZeni socialné patologickymi

jevy, b) narizena ustavni vychova nebo ulozend ochranna vychova, nebo c) postaveni azylanta
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a ucastnika Fizeni o udéleni azylu na uzemi Ceské republiky podle zvidstniho pravniho

predpisu.”(Zakon ¢. 325/1999 Sh.)

Socialni vylouceni je spojeno, jak jiz bylo zminéno, se zhorSenou socioekonomickou
situaci rodiny. Rodina se Casto potyka s potizemi pii placeni pravidelného najmu. Byty jsou
pro né ale ¢asto nedostupné také z jinych divodu. VétSinova spoleéné nechce mit za souseda
socialné vylouceného jedince, natoz ¢lena néjaké mensiny. Tim padem jsou tito jedinci nuceni

zit v socialné vyloucenych lokalitach.
3.2.1 Specifika ziti ve vyloucené lokalité

Socialn¢ vyloucenou lokalitou se rozumi uzemi, které je pievazné obyvano socidlné
vylou¢enymi osobami nebo osobami socidlnim vyloucenim ohrozenymi. Socidlné¢ vylouc¢ené
lokality se také vyznacuji specifickymi socidlnimi a uzemnimi charakteristikami. Mezi

charakteristiky socialné vyloucené lokality patii predevs§im:

- VéEtsi mira nezaméstnanosti, vétsi mira osob dlouhodob¢ nezaméstnanych
- Nedostatek pracovnich ptilezitosti a moznosti legalni obzivy

- Nizsi aroven vzdélani, vyssi pocet déti, ktefi nedokon¢i zakladni vzdélani
- Cast&jsi kriminalita, narugené rodinné &i sousedské vztahy

- Nevyhovujici nebo havarijni stav obytnych objektt

- Horsi dostupnost sluzeb

- Spatné dopravni spojeni, izolovanost tizemi, nedostatek vn&jsich kontaktd (Slovnik

socialniho zabezpeceni)

Socidlné vyloucené lokality jsou mista pro ostatni obyvatele neatraktivni, Casto se
nachazeji mimo Uzemi mésta. ,,Pravidelné jde o mista na periferiich mést nebo o lokality
nejak oddelené od zbytku sidel (rusnou silnici, Zeleznicni trati, tovarni ctvrti apod.). Domy i
byty byvaji zdevastované, nekdy primo v neobyvatelném stavu. Domy byvaji casto bez teplé
vody, plyn a elektrina jsou pri neplaceni odpojeny. (Bedekr socidlnim znevyhodnénim,
2011)

Jedinci si v téchto lokalitach za¢nou zahy vytvaret specificky zivotni styl. Tento zivotni
styl se zafne promitat i do chapani a do jejich vykladu svéta. Bedekr socidlnim
znevyhodnénim (2011) vysvétluje, ze tento odlisSny zplsob uvazovani o svété neni dan
»etnicky”, ale ze je zplsoben odd€lenim mistnich obyvatel od okolni spolecnosti a

nemoznosti konfrontovat sva kazdodenni zjisténi a zkuSenosti S nékym ,,zvenéi“. Jedinci
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cey

zijici v téchto lokalitich nemaji moZnost osvojovat si normy chovani Ci Zivotni strategie

zbytku spolecnosti.

413
1

Obyvatelé téchto lokalit jsou socidln€ odstfihnuti od spolecnosti. ,,Normalni* lidé se témto
mistim vyhybaji, ¢asto na misto nedochazeji ani lidé, co by méli (napft. policie, zdchranaii,
socialni pracovnici). Jak jiz bylo zminéno, jedinci maji potize se shanénim nebo dochdzkou
do zaméstnani. To samé ale plati i pro déti. Nejen, Ze je horsi Skolni dochéazka, v téchto

lokalitach je viceméné¢ nulova moznost traveni volného ¢asu v organizacich pro to urcenych.
3.3 Predskolni vzdélavani déti ze socialné znevyhodnéného prostiredi

Pro déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi byva povétSinou rozdilné i piedskolni
vzdélavani. Predskolni vzdélavani ma velky vliv na traveni volného Casu déti. DéEti ze socialné
vylouceného prostiedi nemaji Casto z rodiny moc dobré navyky pro traveni volného cCasu
(prostiedi, ve kterém vyriastaji, neni pro dit¢ dostatecné podnétné) a pravé predskolni
vzdélavani je miize zakladnim nédvykim naucit.

Predskolni vzdélavani muze probihat v klasickych matetskych Skolach nebo
V nizkoprahovych ptfedSkolnich klubech, které jsou urené pro déti ze socialné
znevyhodnéného prostiedi. Predskolni vzdélavani si klade za kol piedevS§im dobrou piipravu
pted nastupem do Skoly. Pokud dité nastoupi do Skoly nezralé nebo neni dostatecné vybavené,
je ohrozeno tim, ze nebude schopno adekvatné pfijimat nové védomosti a dovednosti a bude

tak ohrozené Skolnim neuspéchem.

»~Predskolni kluby jsou urceny détem ze socidalné znevyhodnéného prostiedi ve véku od tri
do Sesti-sedmi let, a jejich rodicum. Socidlné znevyhodnénym prostiedim pro déti rozumime
podminky, kdy rodice jsou dlouhodobé v tiZzivé Zivotni situaci, v Konfliktu se spolecenskymi
normami nebo institucemi, mohou byt ve zvysené mire ohrozZeni vyskytem nebo dopadem

socialné-patologickych jevu.* (Privodce nizkoprahovymi predSkolnimi kluby, 2013, s. 14)

Clovék v tisni definuje nasledujici cile piedskolnich klubii: ,,Détem predskolniho véku se
specifickymi vzdélavacimi potrebami, které vyrustaji v socialne znevyhodnujicim prostredi,
maji predskolni kluby prinést predevsim zvyseni zakladnich komunikacnich a socialnich
dovednosti dilezitych pro vstup na zdkladni Skolu. Déti zde maji ziskat soubor znalosti a
kompetenci, které odpovidaji predskolnimu véku, maji rozvijet své nadani a vzdeélavaci
potencidal. V neposledni radeé predskolni kluby motivuji deti k osobnimu uspéchu a podporuji
Jjejich budouct prirozené zaclenéni mezi vrstevniky z Fad vétsinové spolecnosti.” (Clovék

V tisni, https://www.clovekvtisni.cz/cs/clanky/predskolni-kluby?src=7)
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Pokud tedy dité ziskd urCitou motivaci, at’ jiz diky rodinnému zédzemi nebo diky vlivu
predskolniho klubu a mé z4jem travit volny c€as, i pro néj jsou v siti organizaci pro volny cas
ur¢ité moznosti. Samoziejme u déti v predskolnim véku je ptredpoklad doprovodu a urcité

podpory ze strany rodi¢ii/pecujicich osob.

3.4 Moznosti traveni volného ¢asu predskolnich déti ze socialné
vylou¢eného prostredi

Jak jiz bylo zminéno vySe, volny ¢as piedskolnich déti je vétSinou traven V institucich
k tomu ur¢enych, avsak v tuto chvili je potfeba Fici, ze volny ¢as déti ze socialné vylouc¢eného
prostiedi se vV néfem muze liSit. DéEti ze socidlné vylouceného prostiedi vétSinou nemaji
moznost travit volny Cas v urenych institucich, protoZze na n¢ napiiklad rodi¢e nemaji
dostatek financi. Proto voli bud’ moznost stravit volny cas v neziskovém a komerc¢nim

sektoru, nebo formou neorganizovaného volného ¢asu.

Clovék V tisni na svych webovych strankach uvadi, e odhadem aZ padesat tisic Geskych
déti Zije v Ceské republice v chudobé a socidlnim vylouéeni. V porovnani se svymi vrstevniky
se déti ze socialné slabych rodin musi od mali¢ka vyrovnavat s fadou znevyhodnéni a jejich
Sance uspét v dal$im zivoté jsou vyrazné nizsi.

Traveni volného Casu déti ze socidlné vylouceného prostiedi, je vdzdno na miru vylouceni
rodiny. Zalezi na tom, zda se rodina nachazi ve vyloucené lokalité, protoze Ziti ve vyloucené
lokalité ma jiz sva specifika. Dale je ur€ujici v jaké financ¢ni situaci se rodina nachazi, kolik
¢lenti rodina ma, kolik ¢lenti zije v jedné domacnosti, zalezi také na vzdélani rodici, na jejich
hodnotach a mnoho dalS$ich jiZ vySe zmiflovanych faktort.

Déti a mladez vétSinou voli moZnost traveni volného ¢asu v méstském nebo medialnim
prostiedi. Dal§i moZnosti mohou byt oteviené kluby. ,,Jedna z forem spontanni cinnosti, kterd
miize oslovit tu cast deti a mladeze, jez nechce byt nikde organizovand. Je to misto, prostor,
prirozené ,,shromazdisté*, kde se deti a mldadez mohou neformalne sejit, popovidat si,
posedet, kde mohou pripadné realizovat své zajmy a schopnosti, naucit se aktivné travit volny

cas.* (Stasova, Slaninovd, Junovd, 2015, s. 125)

Pro déti, které travi svilj volny €as touldnim po ulicich, v parté nebo jinak neorganizované
jsou urcené tzv. nizkoprahové kluby pro déti a mladez. ,,Navstévovat jej mohou vsichni — od
Jjednickaru z gymnazia pres skejtaky, vyznavace alternativniho zpusobu Zivota aZ po

, prisvihare ze zvlastmi skoly. Jsou V podstaté volnocasovou alternativou k riznym
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zajmovym utvarum, krouzkim a jinym organizovanym aktivitam, navic ale poskytuje

poradenstvi a socialni servis. *
(http://www.streetwork.cz/index.php?id=183&option=com_content&task=view)

Nizkoprahovy klub Free klub v Pardubicich o svym nabizenych socialnich sluzbach uvadi,
»Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Free klub nabizi profesiondlni pomoc a podporu
detem a mladym lidem, kteri zazivaji obtiznou Zivotni situaci nebo jsou ji ohrozeni. Zakladem
pro nasi praci je budovani ditverného vztahu a poskytnuti bezpecného prostredi. Vytvarime
pestrou nabidku preventivnich a volnocasovych aktivit, pri nichz se zamérujeme na mapovani
a rozvijeni silnych stranek klienta.” (dostupné z http://www.skp-centrum.cz/rodina-a-
deti/nizkoprahove-zarizeni-pro-deti-a-mladez-free-klub/) ~ Nizkoprahovy  klub  funguje
v urcitych oteviracich hodinach, a to odpoledne od 13:00 hodin do 17:00 hodin. Klub ma i
celkovou kapacitu klientd, kteti jej mohou v jeden okamzik navstivit. A vzdy je lepsi, kdyz se

klienti pfed planovanou navstévou nahlasi.

Déti ze socialné vylouceného prostiedi maji samoziejm¢é moznost travit volny c¢as i
v béznych institucich pro traveni volného c¢as. Jak je vniman volny cas, co ovliviiuje traveni
volného casu a jakym zplusobem travi volny cas piedskolni déti ze socidln€ vylouceného

prostfedi, budeme zjistovat v praktické ¢asti této diplomové prace.
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4 Vyzkumné Setieni

Predmétem vyzkumného Seteni je volny Cas predSkolnich déti ze socidln¢ vylouceného
prostiedi. Zamérem je zjistit, jak travi volny ¢as piedSkolni déti ze socialné vylouceného
prostiedi a zda je v néem specificky a odlisny od volného ¢asu predskolnich déti z bézného

prostiedi.
4.1 Cile, vyzkumné otazky

Cilem diplomové prace je popis a analyza volného casu ptedSkolnich déti ze socidlné
vylouceného prostfedi. S ohledem na vySe vypracovanou teoretickou Cast prace, jsem si
stanovila vyzkumny problém: Volny ¢as predSkolnich déti ze socidln¢€ vylouceného prostiedi.
Stanovena je i souvisejici hlavni vyzkumna otazka (HVO): ,Jak se li§i volny cas
predskolnich déti ze socialné vylouceného prostiedi od volného ¢asu piedSkolnich déti
Z bézného prostiredi?*“ HVO zjistuje napli volného Casu predskolnich déti z vylouceného a

bézného prostredi.

* Otazky pouzité pti rozhovorech s rodici déti:

Uvodni otazky Mohl/a byste mi prosim fict Vase vzdélani

a alespon priblizny veék?

Dale by mé zajimalo, jaky je pocet ¢lenti
Vasi rodiny, kolik mate déti a jaky je vék
Vaseho ditéte v predskolnim veéku?

Mohl/a byste mi prosim fict velikost mista

Vaseho bydlisté, co se poctu obyvatel

tyce?

Diléi otazky

Co si predstavujete pod pojmem volny

cas?

Kolik volného ¢asu Vase dit€¢ ma?
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Co vSechno Vase dité ve volném case

dela?

Mohl/a byste mi pro lepsi piedstavu
pospat, jak vypadd den Vaseho ditéte

V tydnu a jak o vikendu?
Jaké je oblibena Cinnost Vaseho ditéte?
Kde Vase dité travi volny cas?

Ma Vase dité néjaké oblibené misto, kde

rado travi volny cas? Jaké?
Jaké ¢innosti délate spolecné celd rodiny?

Kolik volného casu spolu VaSe rodina

stravi?
Kolik volného ¢asu mate vy, jako rodi¢?

Jaké je VasSe ptfedstava o idedln¢ strdveném
volném cCase Vaseho ditéte? Jak by mél

podle Vas volny Cas ditéte vypadat?

Co Vam brani travit volny cas tak, jak

byste chtéli?

Ukoncovaci otazky Chcete se na néco zeptat? Existuje néco, na co

bychom zapomnéli?
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» Otazky pouzité v rozhovorech s pedagogickymi pracovniky Skolskych zafizeni a se

socidlnimi pracovniky piedskolniho klubu:

Uvodni otazky Mohl/a byste mi fici néco o Vasi praci?
Na co se Vase organizace zamétuje? Jaka
je Vase pozice v organizaci? Jakou praci

zde zastavate?

Jak dlouho zde pracujete? A jak dlouho

pracujete s détmi v predskolnim véku?

Diléi otazky Co si piedstavite pod pojmem volny ¢as?

Cim je podle Vas volny &as pro dité
dulezity?
Jaké aktivity by dit€ ve volném cCase mélo

délat?

Kolik volného ¢asu by podle Vas mélo dité

mit?
Kde by dit¢ volny ¢as mélo travit?

Vnimate néjaké zasadni chyby/nedostatky

ve traveni volného Casu déti? Jaké?

Je podle Vas nécim specificky volny cas
déti ze socialn€é vylouceného prostiedi?

Jak?

Ukoncovaci otazky Chcete se na néco zeptat? Existuje néco, na CO
bychom zapomnéli? Chcete zdaraznit nékterou

oblast, o které¢ jsme se bavili?

4.2 Volba vyzkumné strategie, metoda sbéru a analyza dat

Vzhledem charakteru mé prace jsem realizovala kvalitativni Setfeni. Svatidek a Sedova
(2007, s. 24) uvadéji: ,, Podstatou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka rozprostreny sbér dat

bez toho, Ze by na pocatku byly stanoveny zdkladni proménné.” Tato metoda umoZiuje
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ziskani informaci, které nebyly soucésti primarni metody. Miovsky (2006) popisuje
kvalitativni pfistup jako pfistup vyuzivajici principii jedinecnosti a neopakovatelnosti,
kontextudlnosti procesudlnosti a dynamiky. Mnozi autofi maji ke kvalitativnimu piistupu své
vytky. Jak dale zminuje Miovsky (2006), jednou z vytek je dokonala kontrola proménnych,
avSak bez schopnosti zasadit vysledek do Sir§iho kontextu. Miovsky k tomu parafrazuje vyrok
Lewina, Ze ,mame stile piesn&jsi poznatky o stale bezvyznamnéjsich vécech. Svaiicka a
Sedové (2007, s. 25) zmifji, Ze ,, hypotézy a teorie vzniklé na zdkladé kvalitativniho
vyzkumu neni mozné zobecnovat. Jsou platné prave jen pro vzorek, na kterém byla data

ziskana.” Vyroky by se tedy nemély zobecnovat.*

Metodou sbéru dat, kterou jsem si zvolila z divodu charakteru vyzkumného cile, je
rozhovor. Forma polostruktorovaného rozhovoru byla zvolena ztoho divodu, Ze nabizi
moznost doplnit rozhovor o otazky, které mohou v jeho pribéhu vyplynout. ,, Vyhodou
polostrukturovaného inteview je predevsim to, Ze dokaze eliminovat nevyhody obou
zbyvajicich variant metody interview (nestrukturovaného a plné strukturovaného) a vytezit
soucasné maximum jejich vyhod. Moznost kombinace prvkii nestrukturovaného i
strukturovaného interview <cini z metody polostrukturovaného interview témer idedlni
vyzkumny ndstroj pro oblasti aplikace vetsiny vyzkumnych planu v ramci kvalitativniho

pristupu. “ (Miovsky, 2006, s. 161)

Pro analyzu kvalitativnich dat ziskanych v Setfeni jsem zvolila metodu zakotvené teorie a
oteviené kddovani. Zakotvend teorie je dle Miovského (2006, s. 226) ,,induktivné odvozenad
Z procesu zkoumani jevu, ktery reprezentuje. Nezaciname teorii, jako je to obvyklé napr.
V oblasti kvantitativniho Setieni, kterou bychom ndsledné ovérovali. Zaciname zkoumanou
oblasti, fenoménem a nechdavame, aby se v prubéhu vyzkumu mohlo ,, vynorit*“ to, co je v této
oblasti vyznamné, aniz to dopredu predjimame ci jakkoliv oznacujeme.“ Miovsky (2006) dale

zminuje, ze na metodu zakotvené teorie jsou kladené Ctyti zakladni pozadavky:

» Shoda - mezi pozorovanymi a kddovanymi skute¢nostmi.
« Srozumitelnost — vystavéni teorie na zakladé empirickych, ovéfitelnych a
srozumitelnych poznatk.
» Obecnost — schopnost vypovidat o podobnych jevech, vysvétlovat tyto jevy,
eventualné byt schopen zdiivodnit, jak funguji a pro¢ napiiklad jiné funguji jinak.
« Kontrola — zpétné ovétfeni vybudované teorie konfrontaci s vychozimi daty.

, Oteviené kodovani je technika, ktera byla vyvinuta vramci analytického aparatu

zakotvené teorie, avsak diky své jednoduchosti a zaroven ucinnosti je pouzivana a pouzitelna
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ve velmi Siroké Skale kvalitativni projektii. Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci
nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a slozeny novym zpiisobem. PFi otevieném
kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena jména a

S takto nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje.

(Svaricek, Sedova 2007, s. 211)
4.3 Vyzkumny soubor

Miovsky (2006) tika, Ze neexistuje obecn¢ uznavana klasifikace metod vybéru
vyzkumného vzorku, zminuje vsak tfi zdkladni pozadavky vybéru vyzkumného vzorku pii

aplikaci kvalitativniho pfistupu. Jsou to:

* Metoda vybéru vyzkumného souboru neni vétSinou pevné dana predem, méni se
v pribéhu studie. VétSinou se jedna o kombinaci vice rtiznych metod, zadna
metoda vybéru neni exkluzivni.

* Metoda by méla byt podfizena cilim vyzkumu, méla by tim dosdhnout nasyceni
dat zkoumaného problému.

* Metoda vybéru a jeji modifikace v pribéhu realizace, by mély byt vzdy popsany

a fadn¢ odtivodnény.

Pro Setfeni byla vyuzita metoda zdmérného (Gc¢elného) vybéru. Jednd se o metodu, kdy
»Cilené vyhledavame ucastniky podle jejich urcitych vlastnosti. Kritériem vybéru je prdave
vybrana (urcena) vilastnost nebo stav (napr. prislusnost k urcité socidlni skupiné). “ (Miovsky,
s. 135, 2006) Konktrétné jsem zvolila prosty zamérny (Gcelovy) vybér a zamérny (ucelovy)
vybér pies instituce. Pii prostém zamérném vybéru jiz nemusi byt uplatnény dalsi specifické
metody ¢i strategie, vybirdme mezi potencionalnimi Gcastniky vyzkumu toho, kdo vykazuje
pro vyzkum vhodnou vlastnost a souhlasi s provedenim vyzkumu. Zamérny vybér pies

instituce umoznuje vyuziti instituce, které je uréend pro nami potiebnou skupinu respondentt.

Pro vybér respondenti jsme si stanovili kritéria, jak pro skupinu rodi¢d, tak pro skupinu
pedagogti. Kritérii pro vybér rodi¢l bylo nékolik. V prvni fad€ bylo rozhodujici, z jakého
prostfedi rodina pochazi, zda se jednd o rodinu z béZného socidlniho prostiedi nebo ze
socidlné¢ vylouceného prostiedi. DalSim kritériem bylo, ze musi mit alespont jedno dité
Vv piedskolnim véku 3 — 6 (7) let. Co se tyce oslovenych instituci, klicové bylo, ze se musi
jednat o instituci, které se zabyva pfedSkolnim vzdelavanim. Pficemz cilem bylo zvolit jednu
matetskou Skolu a jednu organizaci, ktera se specializuje na ptredSkolni vzdélavani déti ze

znevyhodnéného prostiedi.
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Prehled respondentii:

Rodina ze socialné vylouc¢eného prostiredi

« Jana — 30 let, rodina bydli v byté, v domacnosti zije pét ¢lenu, z toho tii déti a
jedno dité v predskolnim véku - chlapec

* Nela — 40 let, rodina bydli v byt¢, v domacnosti zije Sest ¢lent, z toho Ctyfi déti a
jedno v piedskolnim véku - divka

* Denisa — 30 let, rodina bydli v byté, v domacnosti zije pét ¢lent, z toho tii déti a

dv¢ v predskolnim véku — divky

Rodina z béZzného socialniho prostiedi

* Olga — 45 let, rodina bydli vdomé, v domécnosti Zije Sest ¢lenové, z toho Ctyti
déti a jedno v piedskolnim véku - chlapec

* Hana — 38 let, rodina bydli v byt¢, v domécnosti ziji ¢tyii ¢lenové, z toho dveé déti
a jedno v piedSkolnim véku - divka

* Eva — 41 let, rodina bydli v byt&, v domacnosti Zije pét ¢lent, z toho tf1 déti a

jedno v piedskolnim véku — divka

Pedagogové a socialni pracovnici z instituci pro predskolni vychovu

e Iva — socidlni pracovnice predskolniho klubu; délka praxe pifi praci

s predskolnimi détmi — 5 let

* Radka - socidlni pracovnice piedskolniho klubu; délka praxe pii praci

s predskolnimi détmi — 8 let

* Vendula — pedagog v mateiské skole; délka praxe pfi praci s piedSkolnimi détmi
—15 let
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« Jitka — pedagog v matetské Skole; délka praxe pfi praci s predSkolnimi détmi — 8
let

4.4 Priabéh vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setieni bylo provadéno mezi rodi¢i déti v predSkolnim véku a mezi pedagogy.
Nejdiive jsem pomoci emailu oslovila mateiské Skoly a predskolni kluby v Chrudimi
s dotazem, zda by byli ochotni zapojit se do vyzkumu a zda by bylo také mozné oslovit rodi¢e
déti, které instituci navstévuji. Z oslovenych Sesti instituci se ozval jeden piedskolni klub pro
déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi a jedna materska Skola. Na tomto zakladé bylo
realizovano Sest rozhovori s rodi¢i — tiemi rodi¢i z matetské Skoly, z bézného socidlniho
prostiedi a tiemi rodi¢i z piedSkolniho klubu, ze socialn¢ vylouceného prostredi. Dale byly
realizovany 4 rozhovory — dva rozhovory s pedagogy mateiské Skoly a dva rozhovory
s pracovniky piedSkolniho klubu. Rozhovory s pedagogy a socialnimi pracovniky byly
realizovany vZdy na pracovisti instituce. Rovnéz i rozhovory s rodici, teda aZz na jeden, ktery
probéhl v domécnosti rodiny. Jednalo se o rodinu ze socidln¢ vylouceného prostiedi. Tento
rozhovor povazuji za nejpiinosnéjsi. Bylo velkou vyhodou vidét dit€¢ a matku v bézném
prostiedi, kdy jsem méla moznost nékteré body rozhovoru vidét ptimo v realu. Pokud bych
podobny vyzkum n¢kdy realizovala, uptednostnila bych pribéh vSech rozhovori v domacim

prostfedi rodiny.
4.5 Vyhodnoceni vyzkumného Setieni

V ramci otevien¢ho kodovani bylo sestaveno Sest kategorii, které jsou tvoreny kody, tedy
pohledem rodict na volny cas jejich predskolnich déti, pficemz je zvlast kdédovan pohled
rodi¢l z bézného prostiedi a socidlné¢ vylou¢eného prostiedi. Tyto kategorie a kody jsou
uvedeny v tabulkach ¢. 3 a 4. Jednotlivé kategorie jsou dale rozvedeny a doplnény o nékteré

konkrétni vyroky ucastnikl rozhovort, které slouzi jako nazorna ukéazka.
4.5.1 Interpretace dat — respondenti z béZného socialniho prostiedi

V néasledujici tabulce jsou znazornéné kategorie a kody, které vzesly zrozhovort
s respondenty z bézného socialniho prostiedi. Nasleduje doplnéni o konkrétni vyroky

ucastnikd rozhovort.
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Tabulka ¢. 3: Piehled kategorii a kodu — respondenti z bézného socialniho prostiedi

Kategorie

Kody

Pojeti volného
Casu déti

¢as na hru; doba na z4jmy ditéte; Cas, ktery ma jen pro sebe; nema
74dné povinnosti

Volnocasové
aktivity

hraje si venku; chodi na prochazky; kresli, hraje si s hrackami; venku
na pisku; stavi bunkry; na schovavanou; hraje si s détmi; 30 minut
denné na tabletu; stavi puzzle; s legem; kouka na televizi

Mnozstvi volného
casu

vSechna odpoledne; jak ptijde ze skolky; 4 az 5 hodin denng¢; celé
vikendy

Misto pro traveni
volného Casu

doma; venku; na piskovisti; u svych hracek; u babicky; na zahradg¢;
Vv bunkru; vSude, kde je rodina

Aktivity celé
rodiny

vylety; jezdime na kolech; lyZujeme; vatime; jezdime na chatu;
k prarodi¢tim; na prochazky se psem; dovolené

Idealné straveny

.y vic volného ¢asu; vic venku; hlavné spolu; méné povinnosti
volny ¢as

Pojeti volného ¢asu

Volny cas predskolnich déti vnimali rodi¢e ve vSech piipadech, jako Cas, ktery ma dité pro
sebe, mize se vénovat svym zajmum dle vlastni volby. Hana (38 let) uvedla, Ze je to ,,doba,
po kterou se dité miize vénovat svym zdjmum dle vlastni volby.* Olga (45 let) o volném case

hovoti jako o Case, ,,ktery ma dité pro sebe a nemd v nem zZadné povinnosti. “

Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity se v nékterych ¢innostech shoduji, ale kazdé dité (rodina) ma jesté
své feknéme specifické aktivity. Vzdy se shoduji v tom, ze déti sviij volny €as naplituji hrou
se svymi hrackami. U chlapct jsou to rizné stavebnice (napf. lego), u divek pak panenky,
vateni v kuchynice apod. Eva (42 let) uvadi, Ze aktivit ma jejich dcera spoustu. ,,Rdda si hraje
venku, chodi na prochdzky, doma rada kresli, hraje si s hrackama co ma a taky si hraje se
starsimi sourozenci.* Olga (45 let) také uvadi, Ze zalezi na pocasi. Pokud je totiz pocasi
piivétive, déti travi hodné Casu venku. ,,Rdd si hraje venku na zahrade, kde si stavi bunkry,

“«“

ale ze vseho nejradsi je na piskovisti.

Jak vyplyva z vySe uvedenych definic, volny ¢as je ovlivilovan mnoha faktory, které maji
dopad na zptsob, jakym volny ¢as stravime. Tyto faktory poté tedy ovlivni i samotné aktivity,
které ve volném case délame. Z rozhovori vyplynulo, Ze jednim z faktord, ktery ma vliv na

charakter volno€asovych aktivit je pohlavi. Je zfejmé, Ze divky voli jiné volnocasové aktivity
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neZ chlapci. Dalsim faktorem, ktery ma na volnocasové aktivity vliv je pocasi a rocni obdobi.
Jak uvadi Eva (42 let), ,,kdyz je hezky jdeme ven, nekam na prochdzku nebo tieba na hriste.

‘

Jana (30 let) k pocasi jesté tika, ,,kdyz je hnusné, jsme v byté celej den.

Mnozstvi volného ¢asu

Mnozstvi volného Casu se odviji od toho, zda se jednd o den v pracovnim tydnu nebo 0
vikend. Respondenti se shoduji v tom, ze v tydnu ma jejich dit€¢ volny ¢as od chvile, kdy se
dostane domi ze Skolky. VétSinou se jedna o ¢ast odpoledne a cely zbytek dne. Hana (38 let)
uvadi, ze pro jeji dceru jsou to ,jednoznacné vsSechna odpoledne, v momente, kdy se
dostaneme domui ze skolky.*“ Eva (42 let) k tomu jesté dodava, ze to ,,vychazi asi tak zhruba na
4 az 5 hodin denne.”“ O vikendu se vétSinou jednd o celé dny, které ma dité volné a plné

k dispozici pro sebe a své aktivity.

Misto pro traveni volného ¢asu

Respondenti se hoduji v tom, Ze nejvice volného casu jejich déti stravi doma. Zaroven
uvadi domov jako jedno z oblibenych mist déti. Dal§im mistem, které se pii rozhovorech
opakovalo, bylo venku. Respondenti uvadeéli, Ze si déti hraji na zahrad¢, na piskovisti. Dale
déti svilj volny ¢as travi u prarodict nebo kamaradt. Eva (42 let) tikd, Ze ,,Jolanka je rada
doma nebo venku. Sama si voli podle pocasi. Olga (45 let) k mistu, kde jeji syn travi volny
Cas, tika, ,,Nejradsi je asi v bunkru, ktery se sourozenci postavili na zahrade. Je to sice jen par

¢

stlucenych prkynek, ale tam stravi opravdu dost casu.

Zde se nam bude opé&t opakovat dilezity faktor, ktery do jisté miry ovliviiuje misto traveni
volného cCasu. Je jim rocni obdobi a pocasi, vyhodou muze byt praveé dobré a privétivé pocasi,

nebot’ déti poté mohou travit volny ¢as venku a v ptirod€, bez naroku na zvlastni prostory.
Aktivity celé rodiny

U respondenti z bézného socialniho prostiedi byly zmifiovany vylety, jako spolecna
¢innost celé rodiny. Rovnéz bylo ¢asto uvadénou aktivitou chozeni na spole¢né prochazky a
navstévy u prarodici. Z rozhovora také vyplynulo, Ze spolu rodina travi pomérné dost ¢asu.
V tydnu jsou to pramérné ti1 hodiny denné a o vikendech jsou to zpravidla celé dny. Jana (42
let) tika, ze ,.cas na spolecné aktivity si vzdycky najdeme.” Olga (45 let) o volnocasovych
aktivitach své rodiny uvadi, ,,o0 vikendu chodime na prochazky se psem nebo na jiné vylety. A
nejvic casu spolu stravime na spolecné dovolené. Hana (38 let) uvadi dal$i volnocasové

¢innosti, které spolu jeji rodina d€la. ,,Moc rddi jezdime na kole a v zimé lyzujeme.*
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Idealné straveny volny cas

Touto kategorii jsme chtéli zjistit, jaké jsou predstavy respondent o idedlné straveném
volném case. Predev§im nés zajimalo, zda svou ideu ziji nebo co by ptipadné jest¢ chtéli
zménit a také co jim v tom brani. Respondenti nejcastéji uvadeli, ze k naplnéni své ideje by
potiebovali vice volného casu. Chtéli by mit mén¢ zaméstnani a povinnosti a moci tak tedy
stravit vice Casu jako celd rodina. NejcCastéjsi prekdzkou bylo tedy zaméstnani a dalsi
povinnosti spojené predevsim z chodem domécnosti. Respondenti by chtéli rovnéz méné
povinnosti pro své déti. Hana (38 let) uvedla, ze ,,my nasi idealni predstavu Zijeme. * Zaroven
ale hovotila 1 o tom, Ze pokud by nemusela chodit do zaméstnani a den mél vice hodin, byla
by tato idea jesté lepsi. Eva (42 let) také jesté uvedla, ze volny Cas jeji dcery bude lepsi, az
bude mit dcera ,,volny cas jesté vice v jejich rukach, nebude se muset tolik ohlizet a byt zavisla

na druhych. “

4.5.2 Interpretace dat — respondenti ze socialné vylou¢eného prostiedi

V naésledujici tabulce €. 4 jsou zaznamenany kategorie a kdédy, ktery byly sestaveny po
dokonceni rozhovorii srodi¢i déti ze sociadlné¢ vylouceného prostiedi. Kategorie jsou dale

rozvedeny a doplnény o vyroky respondentt.

Tabulka ¢. 4: Piehled kategorii a kodii — rodice déti ze socialné vylouc¢eného prostredi

Kategorie Kody
Pojeti volného ¢as straveny s rodinou; poté co pfijde ze skolky; pohadky; ¢as, kdy jsme
Casu spolu
Volnocasové pohadky; chodit ven; maluje; posloucha pisnicky; zpiva; tanci; hraje na
aktivity pocitaci; na tabletu; sleduje televizi

Mnozstvi volného

Sasu pul dne; celé odpoledne

Misto pro traveni

1 doma; v pokojicku; venku; u pocitace; u televize
volného Casu

Aktivity celé

rodiny skoro Zadné; obcas prochédzka; sledovani televize

Idealné straveny | cokoliv, co ji bude bavit; vic hracek; jezdit na vylety; néco zazit a
volny ¢as poznat; mit vic penéz
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Pojeti volného ¢asu

Pojeti volného ¢asu déti se u respondenti ze socialné vylouc¢eného prostiedi shoduje v tom,
ze se jedna o Cas, ktery ma dité poté, co prijde domi ze Skolky. Déle respondenti uvadéli, ze
se jednd o cas, ktery dit¢ stravi spolecné s rodinou. Nela (40 let) uvadi, ze ,,pro mé to asi
predstavuje cas straveny spolecné s rodinou. Cas, kdy jsme vsichni spolu, jedno kde.* Jana
(30 let) popisuje volny cas svého ditéte konkrétni ¢innosti, pfiCemz tika, ze ,,uplné prvni, co

mé napadlo, bylo, Ze volny c¢as mého syna jsou televizni pohadky.
Volnocasové aktivity

Volnoc¢asové aktivity nejsou tak pestré, jako aktivity déti z bézného socialniho prostiedi.
Casto respondenti uvadéli, Ze nejcast&jsi volnolasovou aktivitou jejich déti je sledovéni
televize. Jana (30 let) uvadi, ze ,,u nds je asi nejcastéjsi to sledovani televize. Kdyz to tak
vezmu, pohdadky davaji od rana do vecera. “ Respondenti uvadéli ale i dalsi aktivity, kterym se
jejich dité vénuje doma i venku. Denisa (30 let) o volném case svych dcer tika, ,,4Asi rddi
koukaj na pohadky a ted’ si celkem oblibily puzzle. Jo a vlastné ségra je ted naucila hrat

divadlo, z ¢asopisu si vystiihaly riizné postavicky a oni ted’ hrajou riizny pohadky.*

Opét je zde mozno pfipomenout, Ze existuje cela fada faktort, které ovliviiuji volny cas.
Do téchto faktorti opét spadéd vék a pohlavi ditéte, do jisté miry zmifiované pocasi, ale v tuto
chvili i materialni zdzemi a socialni prostfedi, ze kterého rodina pochazi. Tento faktor se nam

pak bude odrazet ve vSech nésledujicich kategoriich.

Mnozstvi volného ¢asu

Stejné¢ jako u respondentii z béZzného socidlniho prostiedi, se mnozstvi volného casu
rozliSuje tim, zda se jednd o pracovni den nebo 0 vikend. U mnoZstvi volného casu
v pracovnich dnech v tydnu se respondenti shodovali v tom, Ze se vétSinou jedna o celé
odpoledne, hned jak se s détmi vrati domi. Co se ty¢e volného ¢asu o vikendu, respondenti
uvadeli, Ze se vétSinou jednd o cely den. Jana (30 let) k mnoZstvi volného Casu jejiho syna
uvadi, ze ,,je to pak cely odpoledne, hned jak ho vyzvednu ze Skolky. A o vikendu ma volny
cely den, nijak mu to neplanuju.““ Nela (40 let) tika, ,,vidéla bych to tak na piilku dne, kdyz je

tejden a o vikendu klidné i celej den.*

Misto pro traveni volného ¢asu
Dle respondentl jejich déti stravi nejvice volného ¢asu doma. Uvadéji, ze jelikoz bydli
v byté a jako rodi¢e nemaji moc Casu brat déti ven na prochazku nebo hiisté, déti vlastné

nemaji ani jinou moznost nez byt doma. Zaroven ale respondenti uvadéli, ze se pfesto snazi
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brat déti ven na prochéazky a riizné vylety, ale neni to ¢asté a pravidelné. Dal§im mistem, které
bylo zminovéano, byl détsky pokoj, kde si déti mohou hrat. Respondenti uvedli, ze déti travi
svij volny Cas také u televize nebo pocitace. Nela (40 let) uvadi, ,nejradsi vysedava u
pocitace nebo u telky, a kdyz uz vyrazime ven, tak hrozné rada jezdi na cumendu do Pardubic

‘

do Afi. “ Jana (30 let) dale uvadi, Ze jeji syn je ,,nejradsi u sebe v pokoji, nikdo ho tam nerusi.

Aktivity celé rodiny

Respondenti u této otazky uvadeli, ze spole¢né celd rodina moc volného Casu nestravi.
Vétsinou k tomu dodavali, Ze i tieba jsou vSichni ¢lenové rodiny doma, ale nedélaji zadné
spolecné aktivity. Respondenti se shodovali vtom, Ze celd rodina spolu travi Cas na
prochazkach nebo jinych naplanovanych vyletech a také pti sledovani televize. Denisa (30 let)
uvadi, ze ,.treba aspon hodku denné koukame spolecné na telku a pak obcas néjaky cas na ty
prochdzce.“ Jana (30let) také dodava, Ze volny Cas ,jako celd rodina nestravime skoro

Zadnej. Spolu jsme, jen kdyz se naplanuje néjakej ten vylet.
Idealné straveny volny ¢as

Respondenti se méli zamyslet nad tim, jak by mél podle nich vypadat idedlné straveny
volny ¢asu. Zajimalo nas, zda svou piedstavu ziji, pfipadné¢ co jim chybi a co jim brani
k naplnéni predstavy. Respondentka Nela (30 let) uvedla, Ze dle jejiho nazoru jeji dcera travi
dobfe volny Cas a neni nic, co by chtéla zménit nebo dcefi jinak doptat. Zbyli respondenti
uvadéli, ze k naplnéni jejich idealni pfedstavy o volném ase jim chybi penize. Ze by poté
chtéli doprat détem vice vyletd a aktivit, pfi kterych by se mohli rozvijet a dozvidat nové véci.
Takeé by jim chtéli doptat vice hracek. Nela (40 let) uvadi, ,,mym idedlem je cokoliv, co ji bude
bavit, na chvili zabavi a tieba se pri tom i néco nauci.” Jana (30let) dodava, Ze jim k idealni
naplni ¢asu schazi ,jednoznacné penize. Cas by se urcité nasel, ale penize nam na vylety

vetsinou nezbejvaj.

4.5.3 Interpretace dat — popis dne déti a faktory ovliviiujici volny ¢as predSkolnich déti
Respondentiim jsme také pro dokresleni piedstavy o rozlozeni Casu jejich déti pokladali
otazku, zda by mohli popsat, jak vypada jejich béZny den v pracovnim tydnu a jak o vikendu.
Jak jsme jiz definovali vySe, jednim z faktord, které ovliviiuji traveni volného Casu je praveé
to, zda se jedna o den v tydnu nebo o vikend. Z toho diivodu jsme pozadali respondenty, aby
oba dny popsali zvlast’. Nasleduji doslovné piepisy popisu dne respondentli z obou socidlnich
prostiedi a poté vytvorené kategorie a kody. Diky tomuto rozboru a kategoriim budeme moci

zjistit, ¢im a jak je ovlivilovan obecné volny cas pfedSkolnich déti.
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Nela (40 let)

,,NO tak v tejdnu chodi do skolky. Je pravda, ze ne uplné kazdej den, obcas se ji tam prosté
nechce jit noo. Hmm vim, Ze to tak byt teda nema no, ale ja nechodim do prace, takze si ji
proste obcas necham doma. Ale tak teda kdyz je tam jeji Skolka funguje jen do 12, to ji pak
vyzvednu, doma se naobédva a pak si pravé vétsinou dela, co chee a ja délam co je potieba,
takze hlavné uklizim a varim. A ona si teda hraje s riznejma hrackama, zpiva, kresli. Obcas,
ale to je malo kdy, mame treba néejaky ukoly ze skolky, tak to se snazime taky délat hned
odpoledne. To samé néjaka jeji domaci povinnosti, nemd jich moc, ale treba obcas chci, aby
si uklidila pokoj nebo treba zalila kytky. Ale tyhle veci po ni chci délat jen kdyz vim, Ze to moc
nezasdahne do jejich véci treba jako ji netaham od hrani. No a pak k veceru je bud na pocitaci

a nebo kouka na pohadky v televizi nebo na divku.

O vikendu to jsme teda vétsinou spolu doma, aspon teda skoro vsichni. Rdno koukd na
telku a po obédé jdeme veétsinou na prochdzku, to je podle pocasi. A odpoledne si hodné casto
chodi hrat s détma z baraku. Bud’ jsou u nds doma, nebo u nékoho jinyho, anebo jdou ven

pred bardk. A toho s manzelem vyuzivame a vétsinou nic nedélame.

Denisa (30 let)

,,NoO tak teda v tejdnu rdano vstaneme, odvedu je do skolky. Ja nechodim do prace, takze se
snazim dopoledne udélat doma vsechno co je potieba. Uvarim, uklidim, vyperu a tak no. Pak
je ve 12 vyzvednu, doma Se najedi a vétsinou jdou k televizi. Obcas, kdyz jsou ze skolky hodné
unaveny, usnou. Kdyz se pak vzbudi, vétsinou uz prijde manzel z prace. Tak si zahrajeme
treba néjakou hru nebo jdeme ven. Kdyz je hnusné, jsme doma a holky si bud’ hrajou, nebo
koukaj na pohddky. Pak mé pomdhaji chystat veceri, obcas néco uklidi. A vecer po koukani

davaj zase néjaky pohadky a u téch vétsinou usnou.

O vikendu je to podobny, jen nejsou v ty skolce. Rano vstavaj, kdy chtej. Jsme doma, ale
vetsinou jdeme na pravidelny nakup, na ten se mnou chodéj moc radi. Po obéde si zase
odpocinou a jdeme na prochdzku. Ted maj novy kolo a odradzedlo, tak se jdeme obcas projet

do parku. Vecer pak pred spanim zas koukaj na pohadky.*

Jana (30 let)

,U nas se ty dny lisej jen tim, Ze je Domca v tejdnu pies den ve skolce, coz teda o vikendu
neni. Takze kdyz to vezmu postupné. Den v tydnu vypada tak, ze rano odvedu Dominika tak na

8 do skolky. Ja se pak vracim domui, jsem ted’ totiz zase na matersky. Ted uz tam i spi, takZe si
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pro néj chodim az kolem 3 hodiny. TO pak jdeme domii, mame to tak 15 minut cestu. Prijde
domii, pusti pohadky. Nekdy jdeme jeste ven, to hlavné kdyz je hezky pocasi, to pak jsme treba
na hodinu venku, treba na hristi. Pak prijdeme domii, naji se a tak do 7 koukd na pohadky.
Kdyz je ale hnusné jsme v byté cely den. Takze to pak vétsinu casu kouka na pohadky, jen kdyz

uz se na pohadky nechce koukat me a pritelovi, posleme ho si hrat do pokojicku.

No a o vikendech je to riizny. Je to malo kdy, ale obcas mame v planu néjakej vylet. Treba
jedeme za babickou, nebo jdeme na ruzny akce u nas ve meéste. Je to ale opravdu mdlo kdy.
Takze to pak jsme doma, maximalné se jdeme na chvili projit. A jinak teda hned jak rano

Domca vstane, jde koukat na pohadky.

Olga (45 let)

,»V tydnu kazdy rano vstavame spolecné, poté co se vypravime, ho odvazim do skolky. Tam
je vetsinou az do odpoledne, kdy ho vyzvedne néekdo z nads, podle toho kdo driv jede z prace
nebo ze skoly, ale vétsinou to vyjde na starsi sourozence. No a pak je doma a hraje si nebo

néekdy po prichodu, kdyz se mu chce a nikdo z ndas nema cas, koukd na televizi.

Pak o vikendu ma Honza cas vic ve svych rukdch. Vstava si, kdy chce, potom vétsinou u
snidané koukd na pohadky. Pak ho vyZenu i s ostatnimi sourozenci ven na zahradu. Tam jsou
vétsinou az do obéda. Odpoledne bud’ jezdime na navstévu k babickam nebo prijdou néjaci
kamarddi. A pak se to prosté hodné lisi. Obcas si hrajeme spolu, obcas si Honza hraje sam.
Chodi ven nebo je doma a tak. To se veétsinou odviji od toho, jestli mame cas my dospélaci,

ale o vikendu mame rozhodné vic volnyho c¢asu a min prace.*

Hana (38 let)

,Jo tak to se lisi. U nas je to pres tyden celkem divocarna. Manzel je tii dny z tydnu vidy
pracovné mimo domov, takze to pak vsechno zbyvd na mé. Rano teda odvezu dceru do skolky.
Ve Skolce je dcera az do odpoledne, vétsinou si ji vyzvedavam kolem piil 4, hned po praci.
Obcas si ji vyzvedne babicka s dedou. To pak chodi treba i po obéde. Ale to neni uplné
pravidelné. Poté co se teda dostaneme konecné domii, ma dcera vétsinou uz volno. To si pak
S brdachou nebo sama kresli, hrajeme na schovavanou, cteme si, prijimame navstévy nebo my
navstévujeme pratele. Déti vyhledavaji spolecnost déti, takze spolecnée chodime ven, jezdime
na kole, v zimé sané, lyze, nekdy jedou déti s otcem do bazénu. Jednou mésicné jdu s détmi do

knihovny nebo na vystavu.
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A o vikendu vétSinou jezdime na vylety nebo navstévujeme babicky, obcas K nam prijedou
pratelé. Chodime s détmi do kina, do divadla, na vystavu. Déti navstevuji a hraji si se svymi
kamarady. No a pak jsme v priumeéru jeden vikend za mésic doma jen sami pro sebe, to pak

chodime na prochazky a nepodnikame veétsi akce.

Eva (41 let)

»Jo tak lisi se to urcité. Vikend pro nas znamena vic volného casu, takze je to dost znat na
nasem programu. No ale teda jak vypada den Jolanky v tydnu. Rano vsichni vstavame, ja
vypravim deti a Jolanku vezu do Skolky. Tam je cely den, vétsinou chodi domit okolo treti
hodiny, jen v pdtek chodi po obéde. Kdyz se odpoledne po praci a po Skolce a vétsinou i po
nakupu dostaneme domui, tak zalezi na pocasi. Kdyz je hezky jdeme ven, nékam na prochazku
nebo treba na hristé, ale tam Jolanka nechodi moc rada. Pokud maji starsi sourozenci néjaky
krouzek, jdeme vyzvednout je. No pak si dejme tomu daji néjakou svacinu nebo tak a jdou
spolecné zase ven a to teda uz jen vétSinou pred bardk. Ted v zZimé chodime sankovat. Pak je
okolo puil 7 vecere a snazZime se nejpozdéji o pul 8 ukladat, s tim, Ze je Jolanka zvykla, Ze ji

cteme pohadku.

No a vikend ten travime jesté vic spolu. Rano vstavame rizné, kazdy podle sebe.
Dopoledne jsme vétsinou doma, chystame obéd a planujeme cinnosti na odpolko. Jezdime
hodné na vylety, na chatu nebo rizné na navstévy, k prarodiciim nebo pratelum a tak. Ale
snazime se vyuzit kazdou chvilku, manzel uplné nesndsi, kdyz jsou deti vykydnuty pred

¢

televizi.

V nasledujici tabulce ¢. 5 jsou znazornény kategorie a kody, které¢ byly utvofeny na
zékladé popisu respondentd. Respondenti popisovali, jak zhruba vypada den jejich déti

V tydnu a jak o vikendu. Jaké aktivity déti délaji, v jakém mnozstvi a na jakych mistech.
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Tabulka €. 5: Kategorie a kody — prub¢h dne ditéte

Kategorie Kody
u televize; usnou; hrajeme hru; jdeme ven; koukani na pohadky; hraje si;
Volnoc¢asové zpiva; déla co chce; na pocitaci; koukd na pohadky; hrajeme na
aktivity v tydnu | schovavanou; ¢teme si; pfijimdme navstévy,; chodime na navstévy;

chodime ven; jezdime na kole; do bazénu; na hfisti

Volnoc&asové
aktivity o vikendu

na vylety; na chatu; na navstévy; za babickou; na chvili projit; kouka na
pohadky; ven na zahradu; do kina; na vystavy; do divadla; hraji si
s kamarady; pravidelny nakup; kolo;

Organizovany Cas
a povinnosti déti

Skola; délani ukoll ze Skoly; doméci povinnosti; uklidila pokoj; zalila
kytky; pomahaji chystat veceti; obCas néco uklidit; spole¢ny nakup

Aktivity rodict

prace (zaméstnani); uklizim; vaiim; vyperu; nechodim do prace

Misto pro traveni
volného casu v
tydnu

doma; venku; na navstévy; na prochazku; na zahrad¢; v byté; v pokojic¢ku;
na hristé

Misto pro traveni
volného ¢asu o
vikendu

doma; K prarodi¢iim; k ptratelim; na vyletech; na chaté; na navstévu; do
kina; do divadla; na vystavu

Ptiznivé pocasi a
aktivity déti

jsme venku; na prochazku; na hiiste;

Nepftiznivé pocasi
a aktivity déti

jsme doma; koukaji na pohadky; hraji si; v byté

V ramci otevieného kodovéani byli slovni spojeni a fraze oznaceny kody, které byly

piifazeny pod vytvofené kategorie. Pro lepSi objasnéni souvislosti mezi jednotlivymi

kategoriemi, bylo vyuzito axialni kodovani, které je znazornéné na obrazku ¢. 3. Na obrazku

je dobfe vidét, jaké vSechna faktory ovliviiuji volny ¢as pfedSkolnich déti. V tuto chvili jsme

nebrali v potaz veék déti ani socioekonomické zazemi a misto bydliste.
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Obrazek ¢. 3: Model axialniho kédovani

VOLNY CAS
PREDSKOLNICH DETI

d ™~

VOLNOCASOVE VOLNOCASOVE AKTIVITY
AKTIVITY V TYDNU O VIKENDU

AN

POCASI
ORGANIZOVANY CAS AKTIVITY RODICU MIiSTO PRO TRAVENI
A POVINNOSTI DETI VOLNEHO CASU

Volnocasové aktivity, jak je patrné z obrazku, jsou predevsim ovlivnény tim, zda se jedna
o pracovni den v tydnu nebo o vikend. Jak uvadéli respondenti, béhem vikendu maji déti vice
¢as a mohou si vice volit aktivity, které budou délat. Samotné aktivity déti jsou ale posléze
dale ovliviiovany dal$imi faktory. Mezi Casto zmiflovany faktor patii pocasi. Déti na zakladé
pocasi voli misto a ¢innosti, které budou d¢lat. Pokud je pocasi ptiznivé, respondenti uvadéli,
7ze volny ¢as s détmi travi venku, na prochézkach, na hiisti apod. Pokud je ale pocasi
nepiiznivé, déti jsou povétSinou doma, kde si bud’ hraji se svymi hrackami, nebo sleduji
pohadky a jiné porady v televizi. UrCitou mérou je volny cas déti rovnéz ovlivnén jejich
povinnostmi. Jak jiz vyplynulo na zacatku, pokud déti musi do Skolky, maji poté méné
volného cCasu. DalSimi povinnostmi byly ale také domaci prace, které obcas déti doma
vykonavaji. Poslednim faktorem, ktery pii kodovani vyplynul, jsou aktivity rodi¢h. Tim
nejcastéji zmilovanym je zaméstnani rodicii a posléze rovnéz prace v domacnosti.

4.5.4 Interpretace dat — pedagogové z mateiskych $kol a socialni pracovnici
z predskolniho klubu

Pro dokresleni pfedstavy o volném case predskolnich déti, jsem rovnéz oslovila pedagogy

Z matetskych Skol a socialni pracovniky z ptedskolniho klubu, kteti s détmi v predSkolnim
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veéku pracuji, ackoliv jejich praci je se starat naopak o organizovany ¢as béhem dne ditcte.
Zajimalo nas, jak vnimaji volny cas déti, jaké je jejich pojeti volného Casu, jaké aktivity by
mélo dité ve volném Cas vykonavat apod. V ramci oteviené¢ho kodovani bylo sestaveno Sest
kategorii, které jsou tvofeny kody, tedy pohledem pedagogii a socialnich pracovnikii na volny

Cas piedSkolnich déti. Tyto kategorie a kody jsou uvedeny v tabulce Eislo 6.

Tabulka €. 6: Prehled kategorii a kodii — pohled pedagogti a socialnich pracovnika

Kategorie Kody

Pojeti volného Cas stradveny mimo instituce; ¢as straveny aktivitami, které nas bavi; cas
casu k odpocinku; ¢as k regeneraci; ¢as jen pro sebe; délat co ho bavi

Aktivity ve byt hodné venku; pohyb; v pfirod¢; hrat si; sportovat; odpocivat; byt
volném Case s rodinou; ¢ist knizky; 1 lehnout k televizi; ¢innosti umoziujici rozvoj

MnoZstvi voln¢ho aby vyrovnal zatéZ; po Skolce zbytek dne; celé vikendy

¢asu
Misto traveni kde mu je dobie; venku; v pfirodé€; s rodinou; s partou déti; stiidat venku
volného Casu a doma; na zahradé

pro uvolnéni; odreagovani; aktivity, které naplnuji; uci se smysluplné

Dtlezitost volného . oy . AN , . ,
zabavit; odpocinout od povinnosti; nacerpat sily; poznani novych

casu " .
zkuSenosti
Nedostatk . . : oo x , .
o y, velké mnozstvi ¢asu u televize; u pocitace; u tabletu; chybi slovni
V traveni volného . NP :
casu komunikace; pfilisna organizovanost

Pojeti volného ¢asu

Pti této otazce se respondenti méli zamyslet nad tim, co si predstavuji pod pojmem volny
¢as a jak ho vnimaji. Respondenti ¢asto opakovali, Ze si pod pojmem piedstavuji Cas, ktery
ma jedinec sam pro sebe a miZze v ném délat ¢innosti, které ho bavi. Radka uvadi, ,,pro mé
tedy volny cas predevsim znamend cas straveny mimo instituce, ktery si ridi pranim a
potrebou ditéte. “ Jitka vnima volny Cas jako ,,prijemné straveny cas aktivitami, které nas
bavi.” Je zde tedy kladen diiraz na to, Ze to mé byt Cas, ktery ma jedinec (dit€) pro sebe a
délat aktivity dle jeho pfani, aktivity, které ho bavi a zaroveii, Ze jde také o Cas urceny

k odpocinku a relaxaci.
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Aktivity ve volném cCase

Respondenti zminovali, ze by si o Cinnostech ve volném c¢ase mély do jisté miry
rozhodovat déti sami a mé¢lo by se vychazet vstiic jejich potiebdm a ptanim. Zaroven uvadi,
ze je ale potieba volny ¢as déti urcitym zplsobem fidit a zasahovat do n¢j a to z toho divodu,
aby byly détem pfedavany dobré navyky a zptisoby traveni volného ¢asu. Respondenti také
zduraziuji pestrost a odliSnost volnocasovych aktivit, kterd by méla byt détem dopiavana.
Me¢lo by jit o aktivity, které ditéti umozni rozvoj, ale zaroven je potieba myslet i na
odpocinek. Respondenti také uvadi, ze je dualezité, aby déti travili dostatek volného casu
venku na cerstvém vzduchu. Také je zminovana dilezitost volné hry ve volném cas. Iva
uvadi, ze volny cas ,,by mél byt hodné pestry, ruznorody, plny odlisnych aktivit. Dité by si

meélo ve volném case hrat, sportovat, travit cas venku a taky odpocivat. “
MnozZstvi volného ¢asu

Mnozstvi volného €asu by se dle respondentii mélo odvijet od ptedchozi zatéze. Volny Cas
by mél tedy zatéz vyrovnat a docilit toho, ze dit€¢ bude mit prostor pro odpocinek a nacerpani
novych sil. Také uvadi, ze se bude opét liSit mnozstvi volného ¢asu v pracovnim tydnu, kdy je
vétSina déti v n¢jaké instituci, od volného casu béhem vikendu, kdy nemd dit¢ zadné
povinnosti spojené s dochdzkou do instituce. Vendula k tomu uvadi, ,,volny cas by mél diteti
vyrovnavat zatez, kterou behem dne mélo.  Jitka dodava, ze ,.kdyz je diteé do trech hodin ve

Skolce, odpoledne uz by rozhodné mélo mit volné a jeho cas by jiz nemél byt organizovany. “
Misto traveni volného ¢asu

Respondenti uvadéli, Ze by dité volny ¢as mélo travit tam, kde mu je dobfe. V tom tedy do
Jisté miry nechéavaji volbu opét predevsim na ditéti. Idealn€ by se ale mél sttidat pohyb ditéte
venku a doma. V piredskolnim véku je jiz také dobré, kdyz dité travi alespoit malou Cast
volného Casu s vrstevniky. Jak uvadi Radka ,,mélo by to byt hlavné tam, kde mu je dobre, kde
je mu to prijemné.“ Iva tika, ze ,,by dité prece jen nemélo nyt cely den zalezli doma, mél by se

tedy stridat minimalné pobyt venku a doma.*
Diilezitost volného casu

K této otdzce respondenti pfipominali, Ze oni se staraji o organizovanou ¢ast dne déti, tudiz
nemohou zcela posoudit volny ¢as. Ale jakozto pedagogové s dlouholetou praxi poté uvadeéli,

ze dulezitych vlastnosti méa volny cas vice. Dité¢ by si mélo ve volném ¢asu odpocinout,
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uvolnit se a naCerpat nové sily. Zaroven ale muze Cerpat nové zkuSenosti a poznavat nova
prostiedi. Jak uvadi Jitka, ,.dit¢ se ve volném case uci nachazet aktivity, které ho budou
naplinovat a ze kterych bude mit radost. Prosté se uci smysluplné zabavit. “ Iva zminuje, ze je

potieba vnimat volny cas jak ,,cas, kdy si ma dité odpocinout od vsech povinnosti.*
Nedostatky v traveni volného ¢asu

Respondenti uvadéli, ze Spatné navyky v trdveni volného Casu se Casto odrazi i na
aktivitach v jejich institucich. Déti je Casto tézké namotivovat a posléze udrzet u ¢innosti.
Nejvice je bavi, kdyz do vyuky pedagog néjaky zptisobem zakomponuje tablet nebo pocitac.
Spatné navyky jsou také znam na prochazkach a vyletech venku, kdy déti , kiuéi®, Ze nechtgji
ven, ze uz chtéji jit zpatky do Skolky apod. Jak tedy uvadi, v dnesni dob¢ vnimaji jako
ohrozujici velké mnozZstvi Casu, které déti stravi s médii (u televize, S tablety a telefony). Dale
uvadeli ptiliSnou organizovanost Casu déti. Dit€ nema moznost si poté vlastné délat ve volném
Case to, co by chtélo, co by ho bavilo a hlavné tak, jak by chtélo. Dale uvadi, ze déti travi cas
sami, piesto ze jsou tfeba rodi¢e doma. V dnesni dob&é ubyva nebo uplné chybi slovni
komunikace mezi Cleny rodiny. Vendula uvadi, Ze si v posledni dob& v§ima toho, ,,Ze deti
travi bohuzel velké mnoZstvi casu u televize, u pocitace, tabletu nebo telefonu. Casto béhem

dne nedélaji nic jiného. “

4.6 Diskuze vysledki

Po zpracovani ziskanych dat bude nyni zodpovézena stanovend vyzkumna otazka. Hlavni
vyzkumna otazka znéla: ,,Jak se li$i volny ¢as predsSkolnich déti ze socialné vylouceného

prostiedi od volného ¢asu piedSkolnich déti z béZného prostiedi?*

Abychom mohli odpovédét na tuto otdzku, bylo potfeba zmapovat jednotlivé oblasti
volného casu predSkolnich déti. Zajimalo nas, jak respondenti volny Cas vnimaji, jakymi
aktivitami je volny Cas jejich predSkolnich déti napliiovan, kolik volného Casu maji, kde ho
travi apod. Pokud tedy ptihlédneme ke kategoriim, které vznikly v priibéhu kodovani
rozhovorti, jsme pii vyzkumném Setfeni zmapovali nasledujici oblasti volného casu
ptedskolnich déti: pojeti volného Casu, aktivity ve volném Case, mnoZstvi volného €asu, misto

pro traveni volného Casu, aktivity celé rodiny a idedln¢ straveny volny cas.

Volny cas ptedskolnich déti je vSeobecné velice pestry a riznorody. Vychazi vzdy
Z individuality a zajmu ditéte. VE€kem ditéte jsou dany aktivity, které ve volném Case déla a je

vét§inou ddno 1 mnoZzstvi volného casu, které s ptibyvajicim vékem ubyva. Volny Cas a
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aktivity v ném, jsou ovliviiovany mnoha faktory. Tyto faktory se déli na vnitini a vnéjsi. Mezi
vnitini patii pohlavi, v€k, zdravotni stav apod. Pohlavi, jak se ukdzalo béhem vyzkumu, ma
vliv na Cinnosti, které dit¢ déla a na hracky, se kterymi si hraje. Chlapci preferuji hrani
s auticky a rtznymi stavebnicemi, divky naptiklad hru s panenkami. Do vnéjSich faktort
spada ro¢ni obdobi, socioekonomické zazemi rodiny, misto bydlisté atd. VnéjSim faktorem,
ktery ma dle respondentii vyznamnou roli v trdveni volného Casu jejich predSkolnich déti je
to, zda se jednd o pracovni den v tydnu nebo o vikend. Jak uvadéli respondenti, béhem
vikendu maji déti vice volného ¢asu a mohou si vice volit aktivity, které budou d¢lat.
V pracovnim tydnu stravi déti veétSi ¢ast dne v matetské Skole nebo predskolnim klubu.
Dalsim ¢asto zminovanym faktorem, ktery ma vliv pfedevs§im na volbu volnoc¢asové aktivity a
pfi volbé mista pro traveni volného Casu je pocasi. Déti na zaklad¢ pocasi voli misto a
¢innosti, které budou délat. Pokud je pocasi ptiznivé, respondenti uvadéli, Ze volny cCas
s détmi travi venku, na prochdzkach, na htisti apod. Pokud je ale pocasi neptiznivé, déti jsou
povétsinou doma, kde si bud’ hraji se svymi hrackami, nebo sleduji pohadky a jiné potady
Vv televizi. Do urcité miry je volny ¢as déti rovnéz ovlivnén jejich povinnostmi. Jak jiz bylo
zminéno, pokud déti musi do Skolky, maji poté mén¢ volného €asu. Dal§imi povinnostmi byly
ale také domaci prace, které obcas déti doma vykonavaji. V neposledni fadé méji na volny ¢as
déti vliv povinnosti jejich rodicl, pfi¢emz nejcastéji zmiované bylo zaméstnani a domaci
prace.

Jak bylo jiz zminéno, jednim z faktort, ktery ma vliv na volny cas déti, je
socioekonomické zazemi ditéte. Vyzkumné Setfeni bylo zamétené predevSim na to, zmapovat
volny Cas déti z béZzného socialniho prostiedi a ze socialné vylouceného prostiedi a zjistit, zda
a vcéem se liSi. DalSi data poskytly rozhovory s pedagogy a socidlnimi pracovniky
ptedskolniho klubu. Jejich odpovédi smefovaly k obecnému chépani, pojeti volného Casu a
popisu toho, jak by mél volny ¢as ptredskolnich déti vypadat. Nejdiive se zaméfime na pojeti
volného casu predSkolnich déti. Respondenti ze socidlné vylouceného prostiedi vnimaji
volny ¢as svych déti jako Cas poté, co pfijdou ze Skolky, a Cas straveny s rodinou.
Respondenti z bézného prostiedi vnimaji volny ¢as déti jako ¢as na hru, dobu na zajmy, jako
Cas, ktery ma dit€ jen pro sebe a nema v té¢ dobé zZadné povinnosti. Pedagogové a pracovnici
predskolniho klubu hovoii o volném case jako o Case, straveném mimo instituce, ve kterém

jedinec déla aktivity, které ho bavi a rovnéz jako ¢as k regeneraci a odpocinku.

Co se tyCe mnozstvi volného Casu, dé€ti z obou socialnich prostiedi maji vzdy volny cas

poté, co pfijdou domu ze Skolky nebo z pfedSkolniho klubu. Respondenti uvadeéli, ze jejich
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déti maji nejvice volného ¢asu béhem vikendu. Dle pedagogt by volného Casu mélo byt tolik,
aby vyrovnal pfedchozi zatéz ditéte. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze aktivity déti
Z bézného socialniho prostiedi jsou vice pestré a déti travi vice ¢asu pobytem venku. Déti by
mély travit hodné ¢asu venku, v ptirodé. M¢ly by se hybat a sportovat. Ve volném Case by

mély mit rovnéZ moznost si odpocinout a aktivity by mély vést k jejich rozvoji.

Dalsi, co se s volnym casem déti poji, je misto, kde volny ¢as travi. Volba mista je
ovlivnéna opét nckolika faktory. Déti voli samoziejmée podle jejich nalady, ale také podle
charakteru Cinnosti, a rovnéz podle pocasi. Respondenti uvadéli, ze pokud je hezké pocasi,
déti travi vice Casu venku (na zahrad¢€, na hfisti na prochazce) nez kdyz je pocasi Spatné, to
jsou poté doma/v byté (naptiklad ve svém pokoji). Pokud ale odhlédneme od téchto faktora,
déti travi svij volny cas vétSinou stiidanim pobytu doma a venku. DéEti ze socialné
vylou€eného prostiedi svlij volny €as travi nejvice doma, ve svém pokojicku nebo u pocitace
a televize. Ven chodi vétSinou spoleéné srodi¢i (na prochazky). Respondenti z béZného
socidlniho prostiedi uvadéli $irsi skalu mist, kde jejich déti volny ¢as travi. Déti byvaji venku,
na piskovisti, v bunkru, na zahrad¢, doma u svych hrac¢ek. Dal§im uvadénym mistem bylo u
ptibuznych a u prarodic¢i. Toto misto nebylo uvadéno v ptipadé déti ze socialné vylouceného
prostfedi. Pokud ptihlédneme k odpovédim pedagogii a socialnich pracovnikii, déti by mély

volny ¢as travit tam, kde jim je dobfe a mély by stfidat pobyt venku a doma.

Cilem préce je zjistit jak travi volny cas pfedSkolni déti, ale béhem rozhovort jsme se
jednou otazkou také zaméfily na volny ¢as celé rodiny. Zajimalo nas, kolik volného c¢asu
spole¢né celé rodina stravi a jakymi aktivitami je tento ¢as napliiovan. Jak se ukazalo, v tomto
se pomérné vyrazné lisi socialné vyloucené prostiedi od bézného. Respondenti ze socialné
vylouceného prostiedi uvadéli, Ze rodina spolecné moc €asu nestravi. Pokud se ale n¢jaky cas
najde, je vétSinou naplnén spolecnou prochdzkou nebo sledovanim televize. Naopak
respondenti z bézného socialniho prostiedi maji v tomto bodé mnohem pestiejsi napli.
Rodina spolecné jezdi na vylety, jezdi k prarodiclim, na chatu, na spole¢né dovolen¢, rovnéz
chodi na prochazky a tfeba 1 se psem. Respondenti dale uvadéli, ze také spolecné jezdi na
kolech, lyzuji a vafi.

V posledni otadzce rozhovoru jsme se respondentil ptali, jak si predstavuji idealné straveny
volny ¢as svych déti. Respondenti z bézného socialniho prostiedi uvadeéli, ze by chtéli mit
vice volného Casu, ktery by mohli travit spole¢né cela rodina. Zaroven by uvitali méné

povinnosti a mén¢ Casu straveného v praci. Respondenti ze socialné vylouc¢eného prostiedi by
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pro Iépe straveny Cas potiebovali vice financi. Chtéli by poté s détmi jezdit vice na vylety, aby

jejich déti néco nového zazily a poznaly.

Zavérem diskuze vysledkii 1ze konstatovat, ze volny cas ptredSkolnich déti ze socialné
vylouceného prostitedi se od volného casu ptedskolnich déti z bézného prostiedi lisi

piedevsim v pestrosti volnocasovych aktivit.
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Zavér

Uroven teoretického poznani problematiky volného &asu piedskolnich déti ze socialné
vylouceného prostiedi neni tolik zmapovand. V literatufe nalezneme spise publikace
zabyvajici se volnym cCasem predskolnich déti obecné. Literatura nabizi dobie popsanou
problematiku vyvoje ptfedSkolniho ditéte. Jsou v ni vytyCené stranky, kterym je poticba
vénovat pozornost a v dané oblasti dit¢ podporovat a rozvijet. Co se ty¢e volného Casu

predskolnich déti, v literatufe je uvadéna jako hlavni naplii volna hra.

Rozhovory byly realizovany v ramci jednoho mésice. Byla to pro mé velice piinosna
prace, diky, které jsem se dozvédéla mnoho cennych informaci. Vazim si ochoty rodicu,
pedagogt i socidlnich pracovnikil, Ze mi poskytly rozhovory. Povazuji za pfinosné, ze jsem
mohla navstivit matefskou Skolu a predskolni klub, kde jsem mohla pozorovat hru déti, byt
béhem organizovaného dne. Lépe jsem si diky tomu dokézala piedstavit volny ¢as déti, o

kterém jsme posléze vedli rozhovor.

Informace ziskané vyzkumnym Setienim ukazuji, ze volny Cas predskolnich déti je velice
pestry a ruznorody. Déti maji mnoho aktivit ve volném case spole¢nych, ale zaroven ma
kazdé dité, dle své povahy a z4jm1, své jedinecné a individudlni aktivity. Zaroveil bylo mozné
zjistit, jaké faktory maji na volny ¢as déti vliv. Ukazalo se, Ze rozhodujici je, zda se jednd o
pracovni den v tydnu nebo o vikend. Béhem tydne maji déti méné volného Casu, protoze travi
vétSinou minimalné polovinu dne v matetfské Skole nebo pifedSkolnim klubu. V otdzce
mnozstvi volného Casu, déti maji vétSinou volny ¢as po ndvratu z matefské Skoly nebo
piedskolniho klubu. Dal$im faktorem, ktery ma vliv na charakter ¢innosti a volbu mista pro
travené volného Casu, je pocasi. Respondenti uvadéli, ze pokud je ptiznivé pocasi, déti travi

vice volného Casu venku, nez kdyz je po€asi nepfiznivé a déti travi vétSinu ¢asu doma.

M4 préace zcela jist¢ nemapuje celou problematiku volného ¢asu piedskolnich déti ze
socialné vylouc¢eného prostiedi. Cil prace, ktery jsem si s oporou odborné literatury stanovila,
tedy zmapovat problematiku traveni a naplné volného Casu ptedskolnich déti ze socialné
vylouceného prostiedi, jsem dle mého nazoru naplnila. Zohlednila jsem i socialni pedagogiku
v kontextu volného ¢asu predskolnich déti, nebot’ pravé socidlni pedagog miize ve své praxi
volny ¢as pfedSkolnich déti ovliviiovat a ve volném Case déti piisobit. Spravné vedeni volného
casu je ptredpokladem pro osvojeni si pozitivnich navyka, které si dit€ nese az do dospélosti a

poté opét predava svym détem.
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Hlavni vyzkumna otazka, jak se lisi volny ¢as piedskolnich déti ze socialné vylouc¢eného
prostfedi od volného casu ptedskolnich déti z bézného prostiedi, byla zodpovézena takto.
Volny cas pifedSkolnich déti ze socidln¢ vylouceného prostiedi se od volného casu
piedskolnich déti z bézného prostredi lisi Vv pestrosti volnocasovych aktivit. Volnocasové
aktivity déti ze socidlné vylouceného prostiedi jsou predevSim limitovany finan¢nimi
prostiedky, kterymi rodina disponuje. Rodi¢e déti ze socidlné¢ vylouceného prostiedi
Vv rozhovorech uvadéli, Ze jejich hlavnim limitem pro idedlni napli volného Casu jejich déti

jsou finance, které rodiné na ¢innosti ve volném Case jiz nezbyvaji.

Sbér informaci pro tento vyzkum se stal komplikovanéjSim, nez jsme piedpokladaly.
Ptedtim, nez jsem stanovila hlavni vyzkumnou otazku, jsem méla piislib vice respondentd,
kteti se ale nakonec bohuzel nemohli vyzkumného Setfeni zcastnit. Proto se pravé nizky
pocet respondentt stal jednim z limitujicich faktorit mé prace. V budoucnu bych na zakladé
vysledki této vyzkumné prace oslovila vice instituci, které pracuji s détmi v predSkolnim
véku a zapojila bych i instituce, které pracuji s détmi v jejich volném cCase. Také bych své
vyzkumné Setfeni rozsifila o longitudindlni pozorovani déti béhem jejich volného casu.
V horizontu nékolika mésicti bych pozorovala, jak travi svij volny cas, jaké aktivity si K jeho
naplni vybiraji. Také bych se zaméfila na to, jak se zméni zplisob Cinnosti v riizném prostiedi.
Ma prace je urCena pro odborniky v praxi piredevsim pro vychovatele, pedagogy a socialni
pracovniky. Tito odbornici se ve své praxi setkdvaji s détmi v predSkolnim véku, mohou
ovlivitovat jejich zplisob traveni volného ¢asu a touto praci bych jim rada ptedloZila specifika

skupiny predskolnich déti ze socialn€ vylouc¢eného prostiedi.
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