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UvVOD

Smrt je soucasti kazdého lidského zivota a je nevyhnutelnd. Otdzka umirdni se tyka
nejen smrti vlastni, ale také smrti blizké osoby, kterd byva prozivana obtizné a s velkym
trapenim. Se smrti se v zivoté setkdvaji dospéli, ale bohuzel i déti. At jiz déti stoji
Vv konfrontaci se smrti domaciho mazlicka, blizkého ¢lovéka, nebo v nejhorsim mozném
pripad¢ se smrti vlastni, vzdy to pro né¢ byva smutné a citlivé téma, casto tézko

uchopitelné.

Fenomén smrti v dnes$ni dobé je velmi rozporuplny, protoze na jedné strané se dité
se smrti setkd snad v kazdé pocitacové hie, spatii ji ve vétSin¢ filml, média v poptedi
s internetem mu ji pfedkladaji v podobé riznych katastrofickych nestésti a drastickych
videi. Z tohoto divodu by se mohlo zdat, ze pokud je umirani dité jiz od mala vystaveno,
bude ji pfijimat jako pfirozenou a nemtize jej tedy zaskocit. Na strané druhé je ale realita,
ve které svoje déti pred smrti dospéli chrani tzv. zuby nehty, nebot’ jsou jesté malé, jesté by
Jji nepochopily, jesté maji dost asu. Pokud se dité samo zepta, Casto jej odbudou, aniz by
tusili, ze pomalu ale jist¢ davaji ditéti najevo, ze o tomto tématu se zkratka nemluvi a
mluvit nebude, protoZze je to stale velké tabu zahalené do mnoha tajemstvi, o kterych

nejsou pripraveni mluvit ani dospéli.

Diplomova prace pojednava v teoretické ¢asti o tématu umirani a smrti, ptiCemz po
prvotnim seznameni s pojmy se profiluje jiz pouze na détskou populaci a popisuje
pochopeni kontextu smrti z hlediska kognitivniho vyvoje déti. Dale je zde predlozen
piehled o tom, jak by méli dospéli s détmi o smrti a umirani hovotit, pficemz nejde jenom
0 pripady, kdy se dité se smrti jiz setkalo, ale doporuceni, jak pfirozen¢ mluvit s ditétem
0 smrti jeSté¢ dfive, nez na ni v zivoté narazi. Obsahem prace je vSak rovnéz piima
konfrontace déti se smrti blizké osoby, jejich reakce na umrti, specificky pribéh a projevy
détského truchleni a také vhodnd pomoc, kterd mize zdrmutek ditéte zmirnit. Jednou ze
samostatnych kapitol zafazenych do prace je sdélovani umrti ditéti, ve kterém jsou shrnuta
doporuceni, jak mu bolestnou zprdvu o smrti blizké osoby prvotné podat. Dalsi
samostatnou kapitolu pak tvofi tematika umirajictho ditéte, ktera rovnéz shrnuje jak
s ditétem v této tézké situaci hovofit a jak k nému pfistupovat, a obsahuje podkapitolu
jednotlivych fazi umirdani. Posledni kapitola teoretické casti se zabyva problematikou

tématiky umirdni a smrti v literatufe uréené pro déti, zde je vybrano Sest knih, které



rozlisnymi formami smrt détskému cCtenati predkladaji, pficemz jsou publikace vzdy

jednotlivé ve strucnosti popsany.

Praktické cast diplomové prace je realizovana formou kvalitativniho vyzkumu, ve
kterém byl vybran vyzkumny vzorek déti ve véku od Sesti do jedendcti let, s nimiz byly
provedeny rozhovory a kresby obrazk na téma umirdni a smrti. Cilem provadéného
Setfeni bylo zjistit, jak déti pfedSkolniho a mlads§iho Skolniho véku ve zminéné vékové
kategorii chapou smrt, jak na ni pohlizi. Vyhotovené kresby a rozhovory véetné jejich
vyhodnoceni pomoci kdédovani a obsahové analyzy jsou pak soucasti praktické casti
diplomové préace. V konecné diskuzi jsou nasledné shrnuty vysledky vyzkumného Setieni,

které jsou porovnavany s dostupnou odbornou literaturou.

Téma diplomové prace jsem zvolila zeyjména proto, Ze sama pracuji v rdmci svého
zaméstnani u Policie Ceské republiky jako krizovy intervent, jehoZ pievaznou naplni prace
je sdélovani umrti pozistalym obéti trestnych ¢inli a pii nahlych neocekavanych umrti
nejblizsich ¢lend rodiny. Jiz nékolikrat jsem se za svého pusobeni v tymu krizovych
interventl setkala s ptipady, kdy jsem sdé€lovala tmrti ¢lena rodiny ditéti. Tyto situace byly
vzdy velmi vypjaté a silné a bylo potieba uzpisobit postup a komunikaci na uroven ditcte.
Pro vhodnou komunikaci v takové chvili je za potiebi sam védét, jak dité chape smrt a zda
si uvédomuje jeji disledky. Je také vhodné veédét, jaké dalsi postupy mohu nabidnout ditéti
1jeho rodin¢€ do budoucna, jak jim pomoci preklenout tézké obdobi, poradit jim, na koho se
mohou obratit, hovofit s nimi 0 jejich pocitech. Bez osobni piipravenosti neni efektivni

komunikace mozna.

Domnivam se, Ze tato problematika se vztahuje nejen na krizové interventy, ale
rovnéz na zdravotnické pracovniky, ktefi byvaji svédky podobnych udalosti také velmi
Casto. Byvaji pfitomni timrti ¢lovéka, se kterym se pfislo rozlouc€it malé dité, ale také jsou
nablizku umirajicimu ditéti, které ma touhu se ptat, co bude dal. Pfredpokladam tedy, Ze
poznatky z diplomové prace mohou vyuzit i studenti stiednich zdravotnickych skol, jako
ptipravu na svoje budouci povolani pii konfrontaci se smrti, ve které bude hlavnim

aktérem malé dité.



1 Cile prace

Hlavni cile diplomové prace:

e systematicky shrnout dostupné poznatky o konceptu chapani smrti détmi z odborné
¢eské i zahrani¢ni literatury
e zjistit predstavy déti predskolniho a mlads§iho Skolnitho véku o problematice

umirani a smrti

Dil¢i cile rozsiujici hlavni cile:

® poskytnout doporuceni, jak s détmi o smrti hovofit v€etné uvedeni ndzornych
prikladii vhodné literatury pro déti

® uvést uceleny prehled o truchleni déti a popsat proces umirani ditéte

® zjistit, co si déti pfedskolniho a mlad$iho Skolniho véku piedstavuji pod pojmem
smrt

® zjistit, zda si déti predskolniho a mladsiho $kolniho v€ku uvédomuji vlastnosti
smrti

® 7zjistit, jaké maji déti predskolniho a mlad$iho Skolniho véku piedstavy o
posmrtném Zivoté

® 7zjistit, jaké maji déti pfedSkolniho a mladsiho Skolniho véku dosavadni zkuSenosti

se smrti a zda o ni nékdy s jinou osobou hovotily



2 TEORETICKE POZNATKY
2.1 Vymezeni pojmii umirani a smrt

Z pohledu biologického se o smrt jednd, pokud dojde k zastavé Zivotnich funkei, ktera
ssebou piinasi nevratné zmény. (Rozsypal, 2003) Z lékaiského hlediska se clovek
povazuje za mrtvého, jestlize u né&j dojde k nevratnému ukonceni mozkové ¢innosti.
(Simek, 2015) Haskovcova (2007) uvadi, Ze umirani je procesem probihajicim v uréitém
rizné dlouhém casovém obdobi, koncici smrti. Smrt pak definuje jako zaniknuti organismu

a s nim i samotného ¢lovéka.

2. 2 Tabuizace smrti

V dnedni spolecnosti je téma smrti tabu a spolecnost nevi, jak o ni hovofit S jinymi
lidmi, s détmi, jak se chovat Kk pozistalému a truchlicimu ¢lovéku. Pro truchlici a
oplakavajici jakoby ve spolecnosti nebylo misto. Smutek Casto byva ze strany okoli
piehlizen a Spousta lidi se truchlicimu radéji vyhyba a dava tak najevo, ze ze smutku jako
takového maji v podstaté strach. Jesté¢ ve vEtsi mife je ze strany dospélych téma smrti
skryvano pred détskym svétem. Pokud se ptibuzni a SirSi okoli pozistalému cloveéku
vyhybaji, nebo se v jeho pfitomnosti chovaji neptirozené¢, mize nabyt dojmu, ze jeho
smutek neni normalni a snazit se jej pred lidmi potlacovat. Moznym diivodem vyhybani se
smrti je citlivost této problematiky a stin bezmocnosti a vlastni smrtelnosti, kterou vsichni

potlacujeme do svého nevédomi. (Kubickova, 2001)

Je nesporné, Ze umirani a smrt by mélo byt neustale aktudlni tématikou, nebot’ Clovék
by si mél uvédomovat svoji smrtelnost a kone¢nost Zivota, aby mohl co nejlépe prozit zivot
a také z toho duvodu, aby umél pochopit umirajiciho ¢lovéka, nebo se dokazal vyrovnat
se smrti blizké osoby. Dnes$ni medicina piispiva K tabuizovani tim, ze se snazi do
poslednich chvil bojovat o Zivoty pacientli a to mnohdy i ve chvilich, kdy tento souboj je
na hranici distojného doziti ¢lovéka. A tyto snahy zvitézit za kazdou cenu podporuji
nazory $iroké vefejnosti, Ze smrt je néco nepékného, co se do spolecnosti nehodi a co by
mélo byt odkladdano co nejdéle. Smrt kazdého jedince se poté mize zdat diky tomuto
piistupu jako nespravedliva a pfedcasnd. Tabuizaci smrti také napomohla moderni doba

plnd techniky a ekonomické vyspélosti, nebot’ je zdiraziovan fenomén mladi, krésy,
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zdravi, bohatstvi, uspéchu. Tyto hodnoty nds zaplavuji v médiich a oproti nim je smrt
velmi negativni jev. Dokud nepostihne tézka nemoc nebo umrti nékoho velmi blizkého,
jakoby neexistovala. Paklize se tak ale stane, Casto lidé nevédi, jak na takovou situaci
reagovat, nebot’ do té doby to byl pro né nezddouci jev, o ktery se nezajimali. Najednou
vsak informace a poznatky postradaji a jiz neni mozné smrt popirat ¢i skryvat, v tu chvili je
jiz nutné se ji postavit tvari v tvaf. Pokud bychom ptfed smrti neunikali a povazovali ji
za ptirozenou soucast zivota, stejné jako narozeni, pak i odchod blizké osoby, piipadné jeji
posledni dny bychom mohli prozivat tak, abychom jim umirani usnadnili. Smrt zkratka
do Zivota patfi a je potieba si to uvédomovat a nebat se o ni mluvit S ostatnimi, véetné déti.
Pti pohledu do minulosti zjistime, Ze smrt byla akceptovana mnohem Iépe a to hned
z nékolika divodi, jednim z nich byla medicina, ktera nebyla tak vyspéla, jako ta dnesni,
Z toho divodu lidé umirali v mnohem niz§im véku na zcela bézné choroby ¢i z diivodu
Spatnych hygienickych podminek a infekci. DalSim z divodua je, ze lidé umirali doma,
takze byli se smrti casto konfrontovani a povazovali ji za velmi piirozenou. Dokonce i déti
a mladi lidé se mnohdy ocitli u lizka umirajiciho, takze ani oni nebyli v minulosti
od ptirozeného zivotniho prib&éhu vyhanéni a naudili se, jak k této zivotni fazi pfistupovat.

(Haskovcova, 2007)

Lidé smrt nedokaZzou popfit a vymazat ji ze svého zivota, ale rovnéz se nedokazou jeji
existenci oddat a snazi se ji za kazdou cenu né¢jakym zplisobem podrobit a vytvaret si proti
ni psychickou obranu. Naptiklad pti procitani tragickych dopravnich nehod v médiich lidé
mohou byt navenek otfeseni, ale v duchu si mohou fict, ze pomysiny Cerny Petr padl
na nékoho jiného, oni z toho vyvazli zivi a pravdépodobné se jim nic takového nemize

stat. (Kiibler-Ross, 2015)

Jiz od utlého veku se dité se smrti potyka v modernich pocitacovych hrach, které ditéti
predsouvaji, ze ve virtualnim svété mize ve vtefiné zneSkodnit a zabit nepfitele, ale
naopak sobé béhem dalsi vtefiny poskytnout n€kolik zivoti navic. Timto zplisobem je dité
zbavovano soucitu, nema realny pohled na nasili a nemtze pochopit opravdovou podstatu

smrti. (Mala, 2007)
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2. 3 Sdélovani umrti ditéti

Sdélit ditéti, ze nékdo blizky zemtel, je tézké bfemeno. M¢lo by tak byt u¢inéno co
nejdiive po smrti jedince, protoze dit¢ z chovani dospélych poznd, ze se déje néco
nepfirozeného, pozna zménénou intonaci v hlasu dospélych, uslysi je, Ze si Septaji, a to
Vv ném vzbudi obavy, strach a neduvéru, kterou bude v budoucnu obtizné znovu ziskat.
Informace o smrti by mély byt co nejvice pravdivé, mély by se ditéti podat strucné, ale
vécné bez opisnych slov, ke kterym patii, Ze osoba usnula, odesla a podobn¢. (Goldman,

2015)

Je vhodné pii sdélovani tmrti pouzit slovo ,,zemiel / zemiela® a strucné ditéti
vysvétlit pro¢, bez zbytecnych detailti. Pfi pouziti slov odesel, nebo usnul, se miize citit
dité¢ zmatené, pro¢ jeho milovany ¢lovék odesel a nerozloucil se s nim, nebo se domnivat,
ze se po delSim spanku opé€t probudi a neuvédomuje si tak trvalost a nevratnost umrti. Také
se mohou objevit strachy z usinani, ve kterych se rozviji fantazie ditéte o tom, Ze usne a uz
se neprobudi a omylem jej pohi'bi. Pfi vyrozumivani umrti je vhodné, aby dité, kterému je
smrt sdélovana, sedélo co nejblize osob€, ktera mu fakt sd€luje, idealné na kling této
osoby. Po stru¢né zpraveé o umrti je vhodné dit€¢ obejmout, pohladit a ubezpecit jej, ze o n¢j
bude postardno a Ze vSe spoleCné s ostatnimi pozuastalymi zvladnou. Pro déti byva
snadn€j$i pochopit, Ze po smrti nastane pirechod mezi Zivotem na zemi a posmrtnym
zivotem v nebi, nez ze smrt je definitivnim koncem vseho, toto vSak zalezi na rodinném

zazemi a vyznani. (Mala, 2007)

Dospély jsou vétSinou u toho, kdyz se o smrti svého blizkého dozvédi, jako prvni,
kdezto déti se zpravu o umrti dozvidaji s Casovym odstupem, ktery mtize byt v extrémnich
piipadech az n€kolikamésicni. Dospéli si do¢asn¢ vymysleji piibehy o tom, ze zemiely
odjel na sluzebni cestu, nebo Ze nemocny umirajici byl ptelozen do jiné vzdalené
nemocnice a podobné. Na pozlstalého dospélého pak zbyva nelehky tkol fict ditéti
jednoho dne pravdu. Zde Bowlby doporucuje, aby ditéti byly sdéleny dvé zakladni
informace. Prvni z nich je ta, Ze zemiely uz se nikdy nevrati. Problémov¢ totiz dité chape,
kdyz mu rodi¢ tekne, Ze je zemiely v nebi, protoZze pojem ,nebe“ nedokdzou jeste
kognitivné uchopit a mohou se domnivat, Ze je to néjaké vzdalené misto, Ze kterého
zemiely opét piijede. Druhou nezbytnou informaci je pak to, Ze télo zemielého bude
pohibeno do hrobu nebo spéleno pii kremaci, aby si dit¢ uvédomilo konecnost smrti a

spojilo si pro n¢j abstraktni jev s né¢im konkrétnim. (Bowlby, 2013)
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2. 4 Umirajici dité

Tézce nemocné a umirajici dité potfebuje znat odpoveédi na mnoho otdzek. Rodice a
ostatni dospéli odmitaji piijmout skuteCnost, ze dit¢ umira a zté¢zka se jim o jeho stavu
hovofti. Tim, Ze se 0 nemoci a umirani nemluvi, se dité¢ velmi snadno od spolec¢nosti izoluje
a odcizuje. Dité by tedy jednak mélo byt pravdivé informovano o svém zdravotnim stavu a
mé¢lo by mit na blizku dosp€lého, ktery mu bude napomocen a bude jej ochoten
vyslechnout za kazdé situace. Stejné jako pro poziistalé dité je i pro umirajici dité ulevujici,
pokud mize pochopit podstatu smutku svého okoli. Je vhodné se s blizkymi rozloucit
pomoci dopist, basni¢ek, obrazkl, darovanim oblibenych predmét a hrac¢ek. (Goldman,

2015)

To jak dité pfyme fakt, Ze trpi vaZnou nemoci, kdy hrozi umrti, je dano vékem.
Velmi malé déti jsou upnuté na svoje rodice a svoje onemocnéni piipisuji tomu, ze rodice
se o n¢j nedostatecné postarali, tyto pocity v nich €asto vyvolavaji nepiatelsky postoj vici
rodi¢lim, coz jesté zhorSuje velmi napjatou situaci v rodiné. Také se mize stat, Ze smutek
rodiCli a jejich slzy zaCne nemocné dité¢ piipisovat sob¢ a dava si je za vinu a ma poté
pocity, ze az zemie, tak se uz rodicim ulevi. Pfiblizné¢ v 9 ti letech je jiz dité smiiené
s konec¢nosti svého zivota a uvédomuje si, Ze umira. V takové chvili je Casto dit¢ apatickeé,
mlc¢i a uzaviré se pied okolnim svétem do sebe. Nékdy se stava, Ze umirajici dité predCasné
dospiva, to znamena, ze se zacne chovat a mluvi jako dospély, ackoliv slova, ktera
pouziva, pro n¢j maji mnohdy jiny vyznam, nez pro dospélého Cloveka. Negativnim
postojum vuci rodi¢um lze piedejit vhodnou informovanosti ditéte s ohledem Kk jeho véku.
Do tohoto procesu je vhodné zapojeni jak psychologa, tak samotné rodiny. Dale je jako
vhodné terapeuticka metoda pouzivana arteterapie, tedy kresba obrazkl, kdy se na papir

promitaji pocity ditéte, které jinak nedokaze nebo nechce vyjadrit. (Haskovcova, 2007)

Dle Plevové a Slowik (2010) je oteviena komunikace s umirajicim ditétem
prostfedkem, ktery mize napomoci ke zmirnéni télesnych ptfiznaki a mize tak pozitivné
ovlivnit duSevni stav ditéte. Déle zdlraznuji, ze je nutné se doptfedu pfipravit na otazky
ditéte, které se bude oteviené ptat svého okoli na to, zda umira a co se s nim po smrti stane.
Na tyto otazky pak ditéti dospély musi odpovidat pravdive, ale adekvatné vzhledem Kk jeho
kognitivnimu vyvoji, S pfihlédnutim na individualitu ditéte, ktera se tyka jeho dosavadnich
zkuSenosti se smrti, nebo jeho ndboZenského vyznani. Je potieba respektovat touhy a piani

ditéte, n€kdy si dit¢ mlze prat samotu, aby mohlo o svém zivot€ premyslet, a jindy naopak
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touzi po neustalém sdileni. V ptipad¢€, ze se dit¢ nedokdze samo oteviit rozhovorim o
umirani, je vhodné mu doporucit literaturu, kterd se touto tematikou zabyva a ve které

zjisti, ze nevylécitelnd nemoc se neobjevila jenom u n¢j samotného.

2.4.1 Faze umirani

Kazdé umirajici dit€¢ mlze prozivat jiné emoce a velmi zalezi na jeho schopnosti
chapat fenomén smrti a ptistupu jeho okoli. Existuje vSak pét fazi, které byvaji spolecné
pro umirajici dospé€lé 1 starsi déti, které jiz pojem smrti chapou. Tyto faze se v procesu
umirani nemusi promitnout v pfesném pofadi a nemusi se projevit vSechny. Umirajici
zaziva velmi individualni pocity. Nasledujici faze, které popisuje Kiibler-Ross (2015) se

vztahuji zejména na dité, které se dozvi, Ze trpi t€zkou chorobou, jejimz nasledkem zemie.

Prvni fazi po zjisténi informace o tom, ze jedinec umira, byva velky Sok. Dité je
zkoprnélé a neni schopno reagovat na Zadné dalsi informace. Jeho schopnost soustiedit se a
udrzet pozornost jde do pozadi, nékdy jedinec vypada, Ze je mimo sebe. Po Sokovém stavu
piichdzi mnohdy popieni skute¢nosti. Casto je doprovizena slovy ,,To nemiZe byt
pravda®. Dité¢ ma pocit, ze I€kaf nebo jiny dosp€ly se ziejmé spletl a ono ve skutecnosti

neumira.

Druhou fazi, kterou umirajici proziva, je agrese spojena s hnévem a odmitavymi
postoji. V této chvili jiz dité pochopi, Ze skute¢nost o jeho umirani je zaloZzena na pravdé a
zlobi se na své okoli za to, Ze s tim nic neudéla. Dité se citi ukiivdéné a cely svét mu piijde
nespravedlivy, kdyz pravé ono ma zemftit. V jeho postojich se projevuje neptatelstvi viici

svému okoli.

Ve tieti fazi dit€¢ muize zacCit smlouvat v nad¢ji, ze tak dojde k prodlouzeni jeho
zivota. Ke svému okoli byva vétSinou naopak pfivétivy a optimisticky a touzi po tom
napravit, co je v zivoté potieba. Dité pfemysli o zbytku svého zivota a ma na dospélé

mnoho otazek.

Ctvrtou fazi byva obdobi smutku, ve kterém dité lituje vSeho, co nestihlo, toho, Ze
se bude muset rozloucit se vSemi, které mélo rado. Neékdy se dité v této fazi muze uzaviit
do sebe a nevyhledava zadny socialni kontakt. Miva také strach ze smrti samotné, z bolesti

a osamoceni.
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Posledni patou fazi byva v idedlnim ptipad¢ smifeni se s vlastnim umirdnim, pfi
kterém ptichazi vnitini zklidnéni. V nékterych ptipadech se vSak jedna o stav rezignace,
pfi kterém jiz o nic jedinec nema zajem a chce byt spiSe ponechan v klidu, protoze jiz pro

néj nic nema smysl. (Kiibler-Ross, 2015)

2. 5 Pochopeni smrti z hlediska kognitivniho vyvoje ditéte

Koncept a pochopeni smrti se lisi v kazdém véku ditéte. Zalezi na psychickém zrani
jedince a také na jeho dosavadnich zkuSenostech s obdobnym tématem. Ke komplexnimu

pochopeni konceptu smrti je pak potfeba pochopit zakladni vlastnosti smrti, kterymi jsou:

e Univerzalnost — spocivajici v pochopeni, ze vSechno zivé jednoho dne zemie a smrt
se tyka kazdého bez jediné vyjimky.

e Nevratnost — vlastnost, kterd bere mrtvym moznost znovu obZivnout.

e Nefunkc¢nost — chapani toho, Ze po smrti dochazi k zastaveni Zivotnich funkci a mrtvy
Jjiz nema zadné potieby.

e Pricinna souvislost — znalost pfiin a divodu, za jakych muze dojit v zivoté clovéka
K amrti.

e Osobni smrtelnost — rozvinuté pochopeni pojmu univerzadlnosti, kdy si je dité

schopno uvédomit, Ze 1 ono samo jednoho dne zemie.

Pojeti smrti se tedy u déti postupné méni z vratného stavu, pii kterém se muze
za jistych okolnosti zemiely opét probudit a ze stavu, kdy se smrt nemuze vztahovat

na kazdého az k pochopeni, Ze jde o nevratny a univerzalni stav. (Bokova, 2011)

Dité do 3 let — Z hlediska kognitivniho vyvoje dle Vagnerové (2012) je kojenec ve véku
od 1 mésice do 1 roku zavisly na dostupnosti objektu a na zrakovém vnimani, tedy existuje
pro n¢j pouze to, co v danou chvili vidi, dit€¢ mezi 6. a 9. mésicem jiz diferencuje mezi
cizimi a zndmymi objekty a fixuje se na jeden objekt, kterym je vétSinou matka.
Vagnerova uvadi, ze vtomto obdobi jiz dit€ pocituje strach ze ztraty tohoto objektu.
Batole ve véku od 1 do 3 let se jiZ oproStuje od vnimani pouze aktualniho déni a zacina jiz
mit pfedstavu o $ir§im prostorovém i asovém rozmezi, ackoliv stale preferuje pritomné

déni. U batolete se jiz rozviji symbolické mySleni a pochopi trvalost objektu, tedy, Ze
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objekt existuje i nadale, pokud jej naptiklad nékdo schova. Vlivem poznavani prostiedi je
jiz batole schopno pfipustit vzdaleni se od matky, avSak za pfedpokladu, ze m4 jistotu, ze
je pro né¢j znovu na dosah. Pfi pasivnim nechténém odpoutani se od matky se muiize

projevovat separacni uzkost.

Podle Kubi¢kové (2001) takto staré dité nechape smrt, nedokaze si s ni spojit
odlouceni do blizké osoby a nedokaze tedy ani truchlit. Odlouceni si vSak takové dité
uvédomuje a ma strach ze samoty a opusténi. Pocity, které kojenec po smrti blizkého
objektu proziva, by se daly pfirovnat k pocitiim pozistalého truchliciho ditéte starSiho
véku. Tyto pocity odlouceni byvaji nazyvany u téchto malych déti separacni izkosti a jsou
spojeny se skliCenosti, plaem a neklidem. Dité proZivajici takovy smutek je potieba
zahrnout laskou a dat mu najevo blizkost, 1 kdyZ osoba, jez mu ma lasku poskytnout, mize

sama velmi trpét.

Bokova (2011) uvadi, Ze vzhledem k tomu, Ze takto malé dit¢ nema rozvinutou
casovou predstavu, znamena pro n¢ umrti doasnou epizodu, kterd se vrati zase zpatky.
Dité neproziva truchleni v pravém smyslu, ale na umrti velmi blizké osoby reaguje
zvySenym napétim a projevuje se u néj uzkost spojend naptiklad s CastéjSim placem.

V piipadé umrti vzdalengjsiho objektu dité Zije sviij zivot bez vétsich zmén dal.

Dle Mal¢ (2007) nejsou schopny déti do dvou let pochopit smrt, nebot” nechdpou
abstraktni pojmy. Jejich trapeni je zptusobeno separacni tzkosti z odlouceni a je potieba

blizky objekt ditéte nahradit jinou pecujici klicovou osobou.

Dité 3 — 6 let — V piedskolnim véku ma dité sklony k magickému smysleni a ma velmi
rozvinutou fantazii. Casto si dité upravuje realitu tak, aby pro n&j byla pochopitelna, a
dochazi tak k nepravym 1zim, kdy dit¢ dava dohromady realné vzpominky s fantaziemi. Je
pro néj taky pochopitelnéjsi, kdyZz vSechny objekty personifikuje, tedy dava nezivym
predmétiim lidskou podobu. Piedskoldk vyjadiuje svoje emoce a myslenky nejlépe formou
kresby a hry, ve které se citi jistéji nez v feCovém projevu. U ditéte stale pretrvava vazba
na pritomnost, umi rozlisit blizkou minulost 1 budoucnost, ale pfili§ se jimi nezabyva.
Nejcastéjsi otdzkou v tomto veéku je ,,Pro¢?*, vSe jej zajima a snaZi se na vSe ziskat
od dospélych odpoveéd. Dité casto smysli egocentricky a mize si davat za vinu negativni

déni v roding. (Vagnerova, 2012)
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Kubickova (2001) uvadi, ze dité v tomto veéku je schopno jiz pochopit, ze nékdo
zemiel a ze je to néco velmi negativniho a Spatného, ale neni schopno jesté pochopit
nevratnost smrti. Ackoliv dit¢ bude jiz truchlit a projevovat smutek, stale si bude myslet,
ze stav odlouceni je jen docasny a jeho zemiely blizky cloveék jej z nezndmé piiciny
opustil, ale zase se vrati. Dit¢ neumi v tomto véku svoje negativni emoce jeSté¢ zcela

spravné uchopit a zpracovat.

V tomto vékovém obdobi pietrvavaji nékteré piedstavy z piedchoziho obdobi a smrt
byva stale povazovana za doCasny fenomén. K této piedstavé jesté piibyva casty pocit
viny, ktery je spojen s tim, ze dit¢ se domniva, Ze vSechna jeho pfani i myslenky se mohou
splnit a pokud se napiiklad na zemielou osobu pied jejim tmrtim zlobilo, mohlo jeji smrt

zapticinit. (Bokova, 2011)

Dle Malé (2007) dité chape smrt jako udalost, ktera 1ze zvratit a mysli si, Ze zemiely
usnul, nékde si hraje nebo povida s jinymi mrtvymi a poté se opét mtize probudit. Ma
rozvinuté magické mysleni a domniva se, Ze mize sled udélosti ovlivilovat ono samo a

muze smrt jiného ¢loveéka piivolat a stejné tak ji zase odvolat.

Dité 6 — 9 let — Vagnerova (2012) uvadi, ze dit¢ v mladSim Skolnim véku je ve fazi

konkrétni logické situace, coZ znamena, ze je jiz schopno premyslet logicky, ale potiebuje
k tomu konkrétni nazorné ptiklady. Uvédomuje si jiz ¢asovy prostor a vi, ze ¢as nelze
vratit. Dité se snazi ve vSem nalézat pti¢inny vztah, a pokud dojde k ndhod¢, ztréaci jistotu.
jeste stale vyznamnéjsi nez vrstevnici. Do poptedi se dostavaji média, zejména ta vizualni
VvV podobé¢ filmi ¢i pocitacovych her, kdy se dit€¢ velmi snadno identifikuje s postavou, ktera
se mu podoba. Kontakty se zvifaty v tomto véku rozviji socidlni schopnosti ditéte a

umoznuji mu spatfovat pfirozeny prubeh zivota véetné narozeni a umirani.

Dité¢ jiz podle Kubickové (2001) zac¢ind smrt chépat jako nevratnou a konecnou.
Na zéklad¢ rozvinutéjSich kognitivnich schopnosti jiz imrti chape 1épe a detailnéji a zacina
se na okolnosti s ni souvisejici vyptavat. Dité klade dospélym otazky a ocekava od nich
dukladné a pravdivé odpovédi, které mu usnadnuji se v tézké tematice vyznat a

zorientovat.

Bokova (2011) uvadi, Ze ve v€kovém obdobi od péti let byva smrt ¢asto zosobiovana

a spojovana s ruznymi podobiznami smrtky, kostlivce, zombie a podobné. Dité si jiz
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ptipousti, Zze i ono samo muze zemiit, ale mysli si, Ze za néjakych okolnosti se lze smrti

vyhnout. V tomto véku vsak jiz existuje piedstava o pri¢inach smrti a o jeji nevratnosti.

Rovnéz Mala (2007) uvadi, ze u ditéte dochazi k personifikaci smrti, kdy si smrt
vétSinou predstavuji jako smrtku, pted kterou se lze schovat, nebo ji néjakym zplsobem
premoct a nemuset tak zemftit. U n¢kterych déti se v tomto véku rozviji o tematiku smrti

velky zajem, ktery mize pieristat az ve fascinaci.

Dité od 9 let — Ve stfednim Skolnim véku jiz dité ziskava raciondlni pohled na svét, ma
ustalenéj$i ndzory a neorientuje se jiz na konkrétni situace a ptitomnost. Do popiedi se
postupné¢ dostavaji vztahy s vrstevniky. Dité vyzaduje od vrstevnikli i dospélych tad,

spravedInost a férovost.(Vagnerova, 2012)

Dité jiz chape smrt jako nevratnou a uvédomuje si jeji univerzalitu. V podstaté jiz
chape pojem smrti tak, jako dospély ¢loveék. Toto uvédoméni souvisi s dalSim rozvojem
kognitivnich funkci a schopnosti chdpat rozdily mezi realitou a fantazii, mezi amrtim a
odchodem €1 nepiitomnosti. Dité je schopno si jiz uvédomit, ze smrt je ptirozenym koncem
lidského Zivota a tyka se kazdé zivé bytosti véetné jej samotného. Pokud ditéti v tomto
veéku zemie nékdo blizky, miize to v ném evokovat vydeSeni z vlastni smrti a je potieba jej
ujistit, ze néco takového se stait muize, ale je to vysoce nepravdépodobné.
(Kubickova, 2001) Bokova (2011) zdaraziuje, Ze ke komplexnimu pochopeni pojmu smrti

nejvice prispiva to, ze ma dité jiz rozvinutéjsi realné mysleni.

Dospivajici dité — Z pohledu Vagnerové (2012) je v kognitivnim vyvoji dospivajiciho

ditéte nejdulezitéjsi, ze dosahlo staddia tzv. formalnich operaci, neni tedy jiz fixovano
na konkrétni realitu a podnéty, ale rozviji se u n¢j abstraktni smysleni, uvazuje jiz
systematicky a uvédomuje si vice moznosti pohledii na véc. Casto se u nich objevuje denni
snéni a uniky z redlné¢ho svéta do fantazii. Dospivajici hledd svoji novou identitu a jeho
psychika byvé nestdld a labilni. Zcela nejvyssi vyznam zde dosahuji socidlni vrstevnické

skupiny, které uptednostiiuje pred dospelymi.

Dospivajici chape smrt zcela stejné jako dospély, ale obtiznéji se s ni vzhledem
K bouflivému obdobi plnému emoci vyrovnava. Osobnost dospivajiciho jesté neni zcela
vyzrald a to se mizZe projevit snizenou odolnosti vii¢i prozitému traumatu. Dospivajici

byvaji velmi rizikovou skupinou, nebot” vzhledem ke své citlivosti nemusi zarmutek
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zpracovat dobfe a mohou u nich vzniknout patologické procesy v jejich psychickém
vyvoji. Po smrti blizké osoby se u dospivajicich mohou objevit sebevrazedné sklony,
zhorSené navazovani socidlnich vazeb, zavislostni problémy, zaSkolactvi a zhorSeni
Skolniho prospéchu. Dospivajici vétSinou hledd utéchu ve svém okoli od vrstevniki.
Potiebuje také nalézt novou nadéji do budoucnosti a mnohdy se ustalit v nové socidlni roli,

kterou mize v dusledku umrti ziskat. (Kubic¢kova, 2001)

2. 6 Jak hovorit s détmi o smrti

Smrt patii k Zivotu stejné tak prirozené jako narozeni, jestlize tedy ditéti dokaze
rodi¢ vypravét piribehy vztahujici se k poceti zivota, se stejnou vahou by mél piistupovat
i k jeho skonani. Mnohy rodi¢ dité¢ odbude odpovédi, ze o takovych vécech se nemluvi.

(Goldman, 2015)

Dité se rovnéz mize zacit vyptavat na nebe a na Boha, o kterém zaslechlo n¢kde
mimo rodinné zazemi a pro ateisticky zaloZzeného rodiCe to muize znamenat problém,
protoze sam nevi, jak na takovou otazku ditéti odpovédét. Ditéti je pak nevhodnost jeho
otazky opét naznaCena a vzhledem k neuspokojené¢ odpovédi se mize stat, ze takové
otazky v budoucnu jiz nebude pokladat a bude je v sobé potlacovat jako néco nepatiicného,
o ¢em nikdo nemluvi. Pro mnohé dospélé jsou tyto otazky naro¢né z toho divodu, ze oni
v sobé jakékoliv predstavy o smrti potlacili. Pokud se dité¢ zepta na to, zda 1 ono samo
jednou zemfe, zda zemie jeho matka ¢i dal$i ¢len rodiny, neni mozné mu odpovidat
vyhybavé tim zpiisobem, ze jemu se nikdy nic zlého nestane. Mnohem lepsi variantou
odpovédi je pravdiva informace o tom, ze vSichni, tedy 1 on i jeho matka, jednou zemfiou,
ale ze utece jeSté mnoho casu, nez néco takového nastane. Hovory o umirdni a smrti je
vhodné s détmi zacit vést v dob¢, kdy se o tuto tematiku za¢nou sami aktivné zajimat.
Je dobré, kdyz se na tyto hovory rodi¢e dopiedu ptipravi a nejsou pak zaskoceni, dité

nejistotu v jejich jednani vyciti. (Griin, Rogge, 2013)

Jestlize u rodiCe piece jen panuje jistd obava ztoho, co ditéti odpovedét,
doporucuje se na otdzku odpovédét opét otazkou. Jako ptiklad slouzi na otazku: ,Jak
vlastné vypada nebe?* odpoved’: ,,Jak mysliS ty, Ze nebe vypada?* Tato odpovéd’ v ditéti
rozviji jednak fantazii a dospély si tak miize vytvofit vlastni pfedstavu o tom, s jakym

pojetim dit¢ do hovoru vstupuje, a jednak se diky tomu dité citi rovnocenné a vnima, ze
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jeho otazku berou dospéli vazné€ a chtéji o ni diskutovat. Po takovém rozhovoru je vhodné
ditéti tict, ze kdyby si chtél o nééem takovém jesté promluvit, mize se na rodi¢e kdykoliv
obratit, ¢imz mu da najevo svoji ditvéru a oporu. Ackoliv dit¢ mohou nékteré nove ziskané

predstavy o smrti vydésit, touzi zaroven dozveédét se o ni vice. (Goldman, 2015)

Ve studii z roku 2015 (Sochocka, Krajewska-Kutak, Guzowski) bylo zjisténo, Ze
z 606 respondenttl, kteti se skladali z rodic¢t déti rlizného stari, se 16 % z nich o umirani a
smrti nikdy se svymi détmi nebavilo. Ostatni respondenti sice nékdy s détmi o smrti
hovotili, ale pouze 50, 4 % z nich se citilo byt na rozhovory o smrti s détmi piipraveno.
Polovina respondentt tedy nevédéla, jak o tomto tématu s ditétem mluvit. V jiné studii
z roku 2013 (Renaud, Engarhos, Schleifer, Talwar) autofi uvadi, ze z celkového poctu
97 rodicti, kteti hovoftili se svymi détmi o smrti, z85 % hovotili o pfi¢iné umrti,
0 nevratnosti smrti a dale o tom, co se po smrti s ¢lovékem stane. Mezi dvé nejCastéjsi
vysvétleni rodicl pattily ndboZenské a biologické teorie o umrti. 95 % rodict pak bylo se
svym vysvétlenim a rozhovorem o smrti alespont trochu spokojenych, ale pouze
48 % rodict uvedlo naprostou spokojenost s rozhovorem. Vice jak polovina rodict by tedy
v idedlnim piipadé¢ vedla rozhovor se svym ditétem lépe. Rodice déti byli nasledné
dotazovani na to, zda se rozhovor na jejich ditéti néjak podepsal, pfiCemz v prevazné
vétSiné v 97, 8 % uvedli, Ze jejich dit¢ nemélo Zadné obtize se spanim, nemélo strach
ze smrti ani 7zadné jiné nasledky. Ve 32, 6 % pfipadi rodiCe zaznamenali pouze

kratkodobou zménu nalady ditéte souvisejici bezprostfedné s probihajicim rozhovorem.

2. 7 Dité v konfrontaci se smrti

Nejcastéji se dité poprvé ocitne v piimé konfrontaci se smrti, pokud mu zemfte jeho
oblibeny domaci mazli¢ek. Ve studii z roku 2011 (Lancaster) z USA bylo zmapovano, Ze
vétSina déti ve véku do 15 let se setkala se smrti domaciho zvifete, at’ uz vlastniho, nebo
patticiho blizké osobé z ptibuzenstva. Ke zvifatim vétSinou miva velmi pevny vztah a tato
ztrata jej hluboce zasahuje. Jiz k této prvni zkuSenosti by méli rodice pfistupovat
zodpoveédné a méli by ditéti vysvétlit, ze je pfirozené citit smutek. Je také vhodné udélat
maly ritual ve formé pohibu zvifete a po jeho usporadani ihned nekupovat zvife nové. Dité
by mélo zazit obdobi, kdy se mu po zemielém zvifeti styskd a vzpomina na n¢j, jinak by si
pozdéji mohlo myslet, Ze 1 zemiely ¢lov€k se d4 snadno nahradit novym. Rozhodné se
nedoporucuje mrtvé zvire nendpadné odstranit a nahradit jej novym, nebo ditéti lhat, Ze
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zvite uteklo. Tyto rané zkuSenosti by se odvijely na tom, ze dit¢ by nepfijalo smrt jako

prirozenou ¢ast zivotniho cyklu. (Mala, 2007)

V ptipad€, Ze rodina ocekava smrt blizkého clovéka, je velmi dulezité, aby déti
nebyly z procesu péce a piiprav na louceni vynechany. M¢&li by byt soucasti rozhovora a
m¢éli by s rodinou také sdilet obavy a tuzkosti, které umirani ptirozen¢ doprovazeji. Pokud
by byly z tohoto procesu vylouéeny, mohly by nabyt pocitu, ze jsou ve svém vlastnim
zarmutku samy. Naopak sdileni v détech vyvolava urcité dozravani a umozni jim spatfovat

ve smrti ptirozeny pribéh Zivota. (Kiibler-Ross, 2015)

Dité¢ byva casto jiz od mala konfrontovano se smrti nepiimo prostiednictvim
pocitacovych her, internetu, kniznich, ale i filmovych pohadek. Studie z roku 2018
hodnotila (Graham, Yuas, Roman) zpracovani tématu smrti v animovanych filmech pro
déti od spoleCnosti Disney a Pixar, pfi¢emz porovnavala 10 celovecernich pohadek
natocenych do roku 2003 a 10 pohadek od roku 2003 do roku 2016. Studie ukazala, ze
diive natoCené snimky cCastéji zatemmnovaly stidlost a nezvratnost smrti oproti novéjSim
filmim, které jiz dokdzaly lépe pomoci ditéti pochopit vyznam smrti. Ve filmech
natocenych do roku 2003 byla smrt né¢které z postav vyobrazovana definitivné¢ a nezvratné
v 74 %, ptiCemZ ve zbylych 26 % byla smrt reverzibilni a hrdina znovu ozil. Ve filmech
nato¢enych po roce 2003 pak byla smrt postavy nezvratna v 90 % a pouze v 10 % byla

vyobrazena reverzibiln¢.

2. 7. 1 Umrti rodice

Ztrata rodiCe je ztratou potykajici se s Clovékem cely zivot. Pro dité znamena
bezprostiedné po smrti obdobi velkého zmatku. Struktura rodiny se méni nejen v zavislosti
na zastoupeni roli jejich jednotlivych Clenti, ale také po strance financni a materidlni.
Na déti je kladen velky natlak v oblasti samostatnosti. RodiCovské povinnosti jiz nejsou
rozmélnény na dva dospélé jedince, ale razem ze dne na den spadaji pouze na jednoho
¢lena rodiny. (Bokova, 2011) V americké studii z roku 2011 (Lancaster) bylo zjiSténo, Ze
se smrti jednoho z rodici se setkalo az 8 % déti ve véku do 18 let a 25 % déti mélo rodice

S riznymi formami rakoviny ve vdZném zdravotnim stavu.

Pokud zemfe rodi¢, je rozdil mezi vnimanim této skuteCnosti malym c¢i

dospivajicim ditétem. V kazdém véku ditéte totiz rodi¢ hraje rozdilnou roli a ma nepatrné
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jiné postaveni. Ve vSech ptipadech se vSak jednd o jednu z nejvic traumatickych zazitki,
které mize dité prozit, protoze se jednak musi vyrovnat se ztratou nejblizsiho ¢lena rodiny,
ptichazeji. Matka i otec hraji v rodinné struktuie velmi dilezitou a nezastupitelnou roli a
pti jejim ukonceni je narusena struktura rodiny jako celku. Postradani role matky nebo otce
se stane predmétem hledani nového ¢lena, ktery by prazdnou mezeru v naruSené struktuie
zaplnil. Timto ndhradnim c¢lenem se bud’ pozdé€ji mize stat jiny dospély, naptiklad jini
prezivsi ptibuzni, nebo partner pozistalého rodice. Druhy z piikladti predstavuje pro dité
problém, nebot’ se nedokéaze smitit s tim, Ze by jeho milovaného rodie méla zastoupit cizi
osoba. Dité nového partnera srovnava se zemielym rodi¢em a ve vétSiné piipadd z tohoto
srovnani vychazi novy nahradni rodi¢ jako horsi varianta, z tohoto diivodu se dité¢ mize
zlobit na svého rodiCe, Zze si nasel nového partnera a mize k nému zacit pocitovat
I nenavist, coz jesté¢ vice prohlubuje naruseni rodinné struktury. Dospivajici déti navic
Casto nabyvaji dojmu, Ze jsou to ony, kdo ma zastat roli jednoho z rodicl, a piejimaji
na sebe povinnosti dospélych. Jednd se o povinnosti, které mnohdy piesahuji jejich
vnimani, jakymi jsou napiiklad spravovani rodinného rozpoctu, starost o mladsi
sourozence a feSeni problému, které v rodiné nastanou. Na misto, aby se pozustalé dité
zajimalo o zélezitosti pfiméfené jeho veku, stava se z néj maly dospély. Pozustaly rodi¢
muze dokonce od svého ditéte takové chovani ocekévat, i kdyz tfeba jen nevédomé.
Ptikladem mtize byt pozustaly otec, ktery bez manzelky nezna chod domacnosti a neumi se
postarat o déti ani zvladnout zakladni domaci prace a ve svém Zalu a bezmocnosti ocekava
od dospivajici divky, Ze roli matky v plném rozsahu nahradi, aniz by ji tim chtél védomé
ublizit. Takovéto predCasné dospivani déti je vSak z hlediska jejich vyvoje nebezpecné.

(Matgjéek, Dytrych, 2002)

Pro ovdovélého rodi¢e mize byt dit¢ zdrojem utéchy k prekonani smutku. Ve svém
ditéti vidi budoucnost a nadéji, ackoliv by jinak v tak tézké situaci mohli ztratit smysl
zivota. Ve svém ditéti také vidi odraz svého zesnulého partnera, coz mizZe v nékterych
chvilich ptfinaset radost, ale i smutek, protoze mu zemielého partnera dité neustale

ptipomina. (Kubickova, 2001)

Vétsina déti si piedstavuje, Ze jejich zemiely rodi¢ se nachazi na specidlnim mistg,
kterym muiZe byt naptiklad nebe. Predstavuji si, Ze rodi¢ s nimi stdle komunikuje a je

s nimi pti dilezitych zivotnich situacich, maji o zemielém sny. (Goldman, 2015)
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Pozistal¢ dité si uvédomuje také stigmatizaci, kterd po smrti rodiCe muze pfijit
ze strany jeho vrstevnikl, piipadné i dospélych z jeho okoli. Mize se setkat s hanlivymi
poznamkami v détském kolektivu, ktery jej v extrémnim pfipadé muiize oznacit napiiklad
za sirotka. I pfesto, ze se dité s takovym nalepkovanim nemusi setkat, celé détstvi se musi
potykat s tim, Ze jeho vrstevnici vypravi piibéhy, v nichz jsou zahrnuti oba rodice. Pocit,
ze dité jiz nékterého nebo oba z rodi¢l nema v ném tak neustale vyvolava smutek, zlost ¢i

dokonce nenavist a zavist vici ostatnim détem. (Bokova, 2011)

2. 7. 2 Umrti sourozence

Malé dité, které jesté zcela nepochopilo pojem a nevratnost smrti, nepochopi, kde je
jeho sourozenec a pro€ si s nim uz nechce hrat. Starsi dité¢ potom kromé sourozence ztrati
také blizkého piitele, kterému byl zvykly se svéfovat se svymi tajnostmi, dokonce je
pro dité tézké ztratit 1 svého rivala a soupefte, se kterym byl zvykly porovnavat svoji silu a
moc. Smrt sourozence znamena také ztratu ¢lena nejblizsi rodiny a dochéazi opét k naruseni
jeji struktury. Dité se najednou napiiklad stava jedinaCkem a tato role je pro n¢j nova a

meéni se celkové sebepojeti ditéte v rodin€. (Kubickova, 2001)

Po smrti sourozence ptichdzi mnohdy pocity viny, které v ditéti pretrvavaji, pokud
mezi sourozenci byla za zivota rivalita, pfed smrti se pohadali, nebo méli klasické
sourozenecké rozepte. Castym problémem pii Gimrti sourozence je Zal a truchleni rodi¢d,
ktefi se mohou uzavtit do sebe a myslet jen na zemielé dité, pricemz piezivsi sourozenec je
na né¢jakou dobu opomijen a prehlizen. Dospéli mohou nabyt dojmu, Ze dité se se smrti
sourozence vyrovnad rychleji nez oni sami a prehlizi tak jeho pocity a zarmutek, coz
ovliviiuje celkovy proces truchleni u ditéte a miize rozvijet pozdé€jsi negativni disledky
Vv psychice. Dal$im negativnim disledkem po smrti sourozence muize byt to, Ze rodice
zacnou zemriel¢ dité idealizovat a davat je pfezivSimu ditéti za vzor. Toto dité chape tak, ze
neni dostatecné dobré a zacne pocitovat viici zemielému sourozenci zavist, nékdy dokonce
zlost a odpor. Stejné tak v situaci, kdy rodie zacnou na své dit€ klast nepfimétené naroky,
jakoby mél nahradit vSechny vlastnosti i za zemfielé dit€. Velkym problémem je rovnéz
ptilisSny strach o prezivsi dité, které vyusti v nadmérnou péci a izolaci od vseho
nebezpe¢ného z okolniho svéta. Takovy rodi¢ se na své dit€ upne a stavd se pro n¢j

jedinym smyslem Zivota jeho ochrana. (Bokova, 2011)
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Nejen naruseni rodinné struktury, ale také vrstevnici mohou dité, kterému zemiel
bratr ¢i sestra sekundarné traumatizovat. Déti stejné jako dospéli nevédi, jak k pozistalym
détem pfristupovat a vyhybaji se jim, jak jen to jde. To dité¢ velmi vnima a ptipada si
stigmatizovano a samo pak nevi, jak ve skupiné vrstevnikd reagovat. Citi, Ze téma smrti
neni vitano a proto o ném nemluvi. Problémem byva, Ze ani V rodiné Casto neni misto
pro rozmluvy o zemielém ditéti, protoZze na to nejsou ostatni ¢lenové piipraveni a neni

trendem ukazovat pied ostatnimi negativni emoce. (Kubickova, 2001)

2. 7. 3 Umrti prarodice

Smrt prarodi¢t byvda mnohdy prvnim setkanim ditéte se smrti ¢lovéka. Prib¢h
truchleni pozistalych vnoucat je zavisly na tom, jak pevné vazby méli prarodie s détmi
za svého Zivota, ale pokud byl vtah mezi vnoucaty a prarodic¢i kladny a blizky, proZzivaji
déti jejich smrt velmi intenzivn€, mnohdy nad chapani svych dospélych rodici, kteti smrt
starych rodi¢l povazuji za pfirozenou soucdst zivota a jsou s ni smifeni. Pro nékteré
zejména dospivajici déti mize smrt prarodiCe znamenat truchleni jen bezprostfedné
po pohibu a nadale poté funguji jako ptedtim, aniz by je smrt vyraznéji zasdhla. Nékteré
déti souciti se svymi vlastnimi rodi¢i, ktefi prozivaji ztratu intenzivnéji a drzi smutek
S nimi, 1 presto, ze je samotné ztrata az tak moc nezasahla. Mohou se také citit vii¢i svym

rodi¢tim provinile, kdyz nepocituji stejny smutek jako oni. (Kubickova, 2001)

2. 8 Truchleni

Truchleni je slozitym komplexnim procesem zasahujicim nékolik slozek vcetné

emoci, mysSleni, chovéni, vztahovych rovin, télesného 1 mentdlniho sebepojeti.

(Bokova, 2011)

Je normalni reakci, ze pti definitivni ztraté blizkého Cloveéka citi poztstali velmi
hluboky Zal, beznadgj, zoufalost a opusténi. Truchleni neni pouze proZzivani smutku, jedna
se o proces, ktery je z hlediska psychologie vysvétlen jako stav, pti kterém se truchlici
oprosti od citl vztahujicich se k cloveku, kterého ztratil a je schopen pfenést svou lasku
na zivé lidi. Je to také vnitini souboj, pfi kterém truchlici pocituje vinu, Ze mohl

pro zemielého v zivoté udélat vice, ktery se prolind se zlosti a pocity hnévu proto, Ze
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Clovék zustal na vSechno sdm. Jednd se o proces, pii kterém dochdzi k vnitinimu
zpracovani extrémni Zzivotni ztraty a je zcela piirozeny. Truchleni probihd obvykle
v n¢kolika fazich, ptiCemz zacind v okamziku, kdy se pozistali dozvédi o amrti blizkého
Clovéka a ma rizné dlouhé trvani. Truchleni je procesem velmi individualnim, avsak Ize
v ném spatfovat uréité podobnosti, dle kterych je ¢lenén do fazi. Procesem truchleni

prochazi vSichni pozistali véetné déti. (Kubickova, 2001)

2. 8.1 Uloha truchleni u déti

Pti procesu truchleni by mélo u pozustalého ditéte dojit k tomu, Ze se odpoutd
od zemielého Cloveka, zacne se noveé utvoienému prostiedi, ve kterém dal Zije bez néj,
piizpisobovat a ze zafne navazovat nové vztahy. Prvnim tukolem, ktery stoji
pfed truchlicim ditétem je piymout samotny fakt, Ze n€kdo zemiel. Musi pochopit
adekvatné vzhledem ke svému véku, ze zemiely jiz nevstane a neobzivne, nikdy se nevrati.
Po pochopeni tohoto faktu je diilezitym aspektem truchleni, aby dit¢ prozilo smutek a
vSechny emoce, které s nim souvisi. VSechny emoce vcetné hnévu, uzkosti a dalSich by
nem¢ély byt nikdy potlaCovany a mél by se jim nechat ptirozeny pribéh. Dospéli byvaji
pro dité ¢astym vzorem v projevovani emoci a dité vypozoruje, jak jeho blizky poztistaly
dospély truchli a mize pfijmout stejné vzorce chovani. Odpoutani se od zemielého clovéka
a prizpisobeni se prostfedi zivota bez néj je zavislé na tom, jakou roli hrdl zemiely

v zivot¢ ditéte. (Bokova, 2011)

2. 8. 2 Determinanty truchleni

Existuji urcité faktory, které proces truchleni ovliviiuji. Jedna se zejména o to, jaky
mél pozlstaly vztah k zemfelému. Zda se jednd o velmi blizky vztah rodic — dite,
partnersky, sourozenecky, ¢i ptatelsky vztah. Dale se zarmutek odviji razné v zavislosti
na véku zemfelého, kdy je podstatné, zda zemfelo dité, dospé€ly, nebo stary clovek.
Okolnosti imrti rovnéZ ovliviiuji intenzitu truchleni, rozdilné je proZivana smrt o¢ekévana
a nahla nec¢ekana smrt, dale je rozdil mezi pfirozenym a tragickym Umrtim, specifikem je
sebevrazda, kterd vyvolava v pozlstalych velké pocity viny. Z hlediska truchliciho se pak

jedna o determinanty vztahujici se k jeho osobé, zejména veék pozlstalého rozliSujici
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truchleni ditéte, dospivajiciho, dospélého, osobnostni faktory urcujici emocni vyzralost

jedince a v neposledni fadé predchozi zazitky se smrti. (Kubickova, 2001)

Bastecka (2013) uvadi, ze mezi faktory, které znesnadiiuji pozistalym vyrovnat se
se ztratou blizkého jedince, patii nahlé a nepfedvidatelné umrti, nasilnd amrti, amrti, jehoz
vlivem doslo k zohaveni téla zemielého, situace, ve kterych §lo smrti predejit a také

s~

situace, ve kterych se prezivsi jedinec setkal smrti tvari tvar.

,Bolest po smrti blizkého slabne diky Casu a moznosti v ném byt sam i druhymi,
proZitkoveé zemfit s milovanym, a moci se tvafit, jako by se nic nestalo, vypravét 1 micet,
zlstavat se zesnulym, a pldnovat s zivymi, prozivat tlevu chvilkového zapomnéni i radost

ze vzpominani.“ (Bastecka, 2013, str. 54)

2. 8. 3 Faze truchleni

Bezprostiedni pocity a projevy po ztraté milované osoby jsou velmi individudlni a
také pestré. To, co jeden Clovék povazuje za normdlni a pfiméfené, mize pro jin¢ho
pusobit jako zcela neptijatelné. Kratce po ztraté se vSak vnitru vétSiny lidi odehrava souboj
se smeésici pocith smutku, hnévu, litosti a strachu. Po smrti nastdva fdze ohluseni, kdy
pozustaly neni pfili§ schopen piijmout fakt toho, co se stalo. Po piiblizné¢ 3 — 5 dnech se
kona pohieb, ktery byva vétSinou dilezitym meznikem, nebot’ pozistaly piijima realitu a
akceptuje ztratu, poté zac¢ind obdobi truchleni, pro které jsou typické urcité faze. Neni vSak
striktn¢ dano, ze kazdy Clovek proziva vsechny tyto faze, Ci je proziva v presné uréeném
portadi, jak jiz bylo uvedeno, obdobi truchleni je vysoce individudlni zalezitosti. Po pohibu
se ¢lovék musi naucit hledat svoji novou identitu a naucit se zit novym zivotem. Nékomu
postaci, kdyz si mize popovidat se svymi blizkymi a pfateli a nékdo je radéji sam. Jiny
Clovek se vSak ze svého zarmutku neni schopen vlastnimi silami dostat a proto potiebuje
odbornou pomoc. Celkovy proces truchleni trva pfirozené asi jeden rok a je zakoncen
nalezenim zminéné nové identity vlastniho ja. Po obdobi pohibu vétSinou pozlstaly
projevuje svij smutek otevien¢ placem a smutkem a neni také schopen béznych ¢innosti
jak doma, tak v praci, k tomuto stavu jedince by mélo okoli pfistupovat zvySenou toleranci
a melo by byt naleZité informovano. Zpravidla je tato faze dlouha asi Sest aZ osm tydntl,
pficemz poté se u truchliciho ¢loveéka znovu objevuje dostatek fyzickych sil a je obvykle

schopen zvladat bézné Cinnosti. Jak jiz bylo zminéno pfiblizn€ po roce je schopen se
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Clovék podivat na tmrti blizké osoby jinyma ocCima a je schopen zit novy zivot.

(Haskovcova, 2007)

Zakladnim predpokladem toho, ze dit€¢ zvladne timto slozitym procesem projit bez
ujmy je nepotlacovat pocity ptichdzejici se smutkem, dat jim ptirozeny pribéh a mit
moznost je s nékym sdilet. V procesu truchleni obdobné jako pfi umirdni se rozlisuji faze,
kterymi pozlstaly Clovék prochazi. Bokova (2011) rozliSuje tfi stadia, ktera mohou
probihat nezavisle na sobé a mohou se rizné prolinat. Jedna se o stadium chaosu, stadium
vyjadiovani pocitii a konecné stadium pochopeni. V prvni fazi truchleni (chaosu) se jedna
o obdobné prozivani jako Vv prvni fazi umirdni (Soku), zejména se na ditéti projevuje
otupéni, zautomatizovani ¢innosti, které je jsou provadény bezmysSlenkovité, nékteré¢ deéti
mohou byt nezvykle rozjafené. U dospivajicich dochazi mnohdy k uzavieni se do sebe a
nechuti komunikovat se svym okolim. Mnohdy mohou své pocity popirat a nechtéji se
0 svém zarmutku s nikym bavit. Pokud toto obdobi trva krat§i dobu, vétSinou do doby
pohibu nebo par tydnll po ném, je povazovano za normalni truchleni. Jestlize vSak stadium
popirani pocitii a izolace pietrvava déle, je potieba pro dit¢ vyhledat odbornou pomoc.
Po prvotnim stadiu u ditéte otupéni vyprchdva a zacinaji se objevovat pocity ve vysokeé
intenzité, jedna se o stavy, kdy pocituje osamélost, smutek, ale i provinilost a hnév.
Stadium trvd mnohdy i mésice a jako pielomové byva uddvano uplynuti obdobi jednoho
roku od umrti. V posledni fazi dochédzi k pochopeni a zméné mysleni a postoji
k zemfelému. Pozistalé dité zacina chapat, Zze dokaze mit rado i jiné lidi, nez jen
zemrelého, na kterého mohl v pfedchozich fazich upnout veskeré svoje myslenky.
Truchleni nemé byt zpiisobem, jak na zemielého zapomenout a opustit mysSlenky na n¢j,
ma byt cestou, jak na né¢j vzpominat, ale pfitom si zorganizovat a zachovat novy zivot

s ohledem na jeho nepiitomnost.
Griin a Rogge (2013) rozliSuji u ditéte celkem Ctyti faze truchleni, kterymi jsou:

Odmitnuti — Dité odmitéa skutecnost, Ze jesté n€kdo zemfel, coz se miiZe projevovat fadou
obrannych mechanismi. Mezi né patii zvySend aktivita ditéte, nepfiméfena veselost a
spousta novych tvlr¢ich napadi, které odvraci od vzpominek na umrti. Nékteré déti se
mohou podvédomé branit tak, Ze se vyZzivaji ve hrach s krutym scéndiem, ve kterém

naptiklad trapi zvitata.

Idealizace — Dité muZe touzit po tom téméi splynout se zemielym. Vystupovat jako on,

nosit jeho obleceni a shromaZd’ovat vSechny pfedméty, které mu patfili. RovnéZ se
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vzhlédne v socidlni i pracovni roli zemielého a chce byt v dospélosti stejny jako on. Ve,
co jakkoliv souvisi se zemfelym, vyvolava v ditéti jen pozitivni myslenky. Pokud
K idealizaci dojde u velmi malého ditéte, které jesté¢ nema vytvotrenou svoji vlastni identitu,

muze se stat, ze nastane potlaceni jejich vlastniho ja.

Znehodnocovani zemielého — velmi Casto se stiida nebo opakované prolina s ptedchozi
fazi. Je pravym opakem idealizace a dité se naopak na zemielého zlobi, ze jej opustil a

dava mu za vinu vSechno zI¢é, co se mu v zivot€ ptihodi.

Vyrovnani se se ztratou — V této fazi se dit¢ opét piikloni na stranu zemielého, ale pohlizi

na néj jiz komplexné a vice realisticky. Ackoliv bolest a smutek jiz nemohou Uplné

vymizet, nauci se dité, jak 1 se ztratou proZzit plnohodnotny Zivot.

Kazda z fazi trva u jednotlivého ditéte rozdiln€ dlouho a n€kdy se milze dospélym
zdat, ze dité setrvava v jednom stadiu delS$i dobu, nez je nezbytné a mohou se snazit
do procesu truchleni zasahnout. Jakykoliv zasah z vnéjsi ale v ditéti vzbuzuje jesté veétsi
strach a nejistotu a je proto lep$i nechat dité prozivat smutek v jeho vlastnim tempu.

(Griin, Rogge, 2013)

Studie z roku 2017 (Brooten, Youngblut) se zacastnilo 31 déti, kterym zemiel
sourozenec, piicemz prumérny veék respondentt ¢inil 8,4 let. Studie méla za cil zmapovat
pocity déti bezprostiedné po umrti a dale po 7 a opétovné 13 mésicich po tragické udalosti.
Pomoci rozhovori a nasledné obsahové analyzy bylo zjisténo, ze bezprosttedné po umrti
sourozence veétSinu déti doprovazely pocity strachu z vlastni smrti nebo smrti rodici, které

se postupné snizovaly, a po 13 mésicich jiz pfevazna vétSina déti nemeéla zadné obavy.

Ve studii z roku 2017 (Boelen, Spuij, Reijntjes) pak bylo zkoumano 332 déti ve
veéku 8 — 18 let, kterym zemiel pievazné jeden z rodicl, priCemz studie se zaméetovala také
na délku truchleni a analyzou bylo zjiSténo, Ze ve 38, 6 % probihal proces truchleni ditéte
standardné dlouhou dobu s klasickymi projevy, ve 35, 2 % proces truchleni trval o trochu
déle, nez bylo povazovano za obvyklou dobu, ale stale byl ukoncen bez dalSich néasledk
pro dit&, zatimco ve 26, 2 % byl proces truchleni prolongovany a trval nadstandardné

dlouhou dobu, nebo probihal v kombinaci prvky posttraumatické stresové poruchy.
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2. 8. 4 Projevy truchleni ditéte

Pro diisledné pochopeni procesu truchleni a schopnosti vciténi se do pozustalych je
zapotiebi znat klasické symptomy normadlniho, tedy nepatologického, truchleni. Tyto
symptomy lze rozd¢lit do tii skupin, kterymi jsou projevy truchleni na emociondlni Grovni,
projevy truchleni na fyzické urovni a projevy truchleni na urovni chovani a mysleni.
Vétsina symptomtl se vztahuje jak na dospélou populaci, tak na dité. RozliSujeme pouze
jejich intenzitu a nepatrné rozdily v jejich vyskytu. Kazdy jedinec proziva truchleni velice

individualn€ a nemusi se tak u n¢j vSechny symptomy objevit. (Kubickova, 2001)

Do emocionalni oblasti pak Kubickova (2001) zatazuje zal a smutek. Se smutkem
pak souvisi skliCenost a vymizeni radosti ze zivota. Pozistaly byva stazeny do sebe a chybi
mu chut' uzivat si malikosti, které prozival diive se zapalenim, nic jej netéSi a neni
zainteresovan o svoje okoli, kamarady, praci ani koniCky. Tento stav miize pterist az
Vv patologickou duSevni poruchu a u pozistalych se mize rozvinout deprese. DalSim
ze skupiny emocionalnich ptiznak byva Sok, ktery se u pozistalych vétSinou objevuje
pouze bezprostiedné po zjiSténi smrti blizkého Cloveka a ptetrvava maximalné par dni.
Cloveék se pak muiize citit jako omameny, mimo realitu a délat nesmysIné véci. V akutni
fazi zarmutku rovnéz pocit'uje pozustaly Clovék bezmoc a beznad¢j, pti kterém se citi jako
by jiz nikdy nic nemélo smysl a on uz se nikdy nemohl zaclenit zpét do zivota. Strach a
uzkost jsou priznaky, které mohou nabyvat riizné intenzity, od prozivani nejistoty az
po silné panické ataky. Tyto pocity prameni z obav, Ze poziistaly na vSechno zlistane sadm a
ze bez blizké osoby jiz nemuze dal zit. Strach u déti mize byt evokovan myslenkami
na vlastni smrtelnost ¢i moznost umrti dalsi blizké osoby. Mezi dals$i negativni symptomy
patii hnév. Zloba smétuje k ostatnim lidem, které poziistaly obvinuje. Miize byt rozzlobeny
na zemielého, protoZze zemiel a nechal jej tady samotného, nebo na lékate, Ze neudélali
pro jeho zéachranu vSechno, na dalsi lidi, ktefi smrt zavinili, dit€ casto vini sebe samo
za zavinéni né¢i smrti.

Mala (2007) dopliuje, ze pocatecni otupélost ditéte milze v dospélych nékdy
vyvolat pocit, Ze dité je vii¢i smrti lhostejné a vypada, jako by se jej smrt ani nedotkla. Sok
predstavuje jakési odpoutani se od vlastniho téla a znemoZziiuje prozit naplno ditéti smutek,
je mozné jej vnimat rovnéz jako ochranu ditéte, pomyslnou bublinu, kterou pozvolna za¢ne
realita pronikat. Déale uvadi dal§i pfiznak na emociondlni Grovni, kterym je uleva. Dité

miiZe pocitit tlevu zejména, pokud zemiel ¢len rodiny, ktery trpél dlouhou nevylécitelnou
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chorobou, a dité o jeho stavu bylo dobie informovano. Nekdy vSak muze byt pti¢inou
ulevy ditéte fakt, ze jiz nebude od zemielého Clena rodiny dostavat zadné zakazy a tresty.
Vétsinou z tohoto presvédéeni ale pozdéji prameni pocity viny. Co se tyka pocitd viny, dité
muze pokladat samo sob¢ otazky ,,Pro¢ jsem radéji nezemrel ja?* a citit se tak na vin¢.
Déle se miize citit provinilé za to, ze se pied smrti se ¢lenem rodiny pohadal nebo se

k nému nechoval hezky.

Malé dit¢ pak muze byt provinilé kvili svému magickému mysleni, diky kterému
se domniva, ze smrt zpusobilo tak, Ze si ji pfalo. Nékdy ma také strach, ze smrt mohlo
zpusobit ono samo tak, Ze nemélo zemielého pftilis rado, nebo moc zlobilo, provedlo néco

Spatného, a proto od n&j musel zemiely odejit. (Goldman, 2015)

Pii vyzkumech, které provadél Bowlby (2013), zjistil, Ze i dité¢ v batolecim véku,
tedy jeden aZ tfi roky staré, pti odlouceni se od matky ¢i jiné nejbliZs$i osoby nejprve vyviji
velky odpor a hostilitu vii¢i cizim osobam. Po nékolika tydnech se odpor ditéte zménil
v zoufalstvi a dit¢ se stdhlo do izolace a bylo apatické a nete¢né viic¢i svému okoli.
Po n¢jaké dobe¢ dité vétSinou zaCalo nové vztahy s jinymi lidmi navazovat. Pokud se
v okoli ditéte objevi osoba, ktera je mu blizkou a laskyplnou ndhradou matky, dité¢ se
na tuto osobu upne a mize s ni dal navazat pevny a zdravy vztah totozny s mateiskym.
Jestlize se takova osoba v jeho okoli neocitne a jedinci v blizkosti ditéte se Casto stiidaji,
dit¢ v pozdéjSim veéku navazuje povrchni a pomijivé vztahy a je zaméfeno spiSe samo

na sebe.

Na télesné urovni se muzeme setkat také s mnoha piiznaky, které byvaji
pro truchlici dospé€lé 1 déti spolecné. Jednd se napiiklad o Unavu a ztratu energie, kdy
poztistaly nema dost sil na b&zné kazdodenni &innosti a vie jej vylerpava. Castymi
télesnymi ptiznaky byva sviravy pocit u srdce ¢i na hrudniku a pocit seviené¢ho hrdla
spojeny s duSnosti. Pozistaly trpi také svalovym tfesem koncetin i chvénim celého téla
zevnitf. K ptiznaklim se ptipojuje také nespavost, kterd provazi az dvé tretiny poziistalych
a dostavuje se i pfes velmi silnou Gnavu. Neobvyklé neni také nechutenstvi, které mtze
vyustit v mnohem zavaznéjs$i poruchu piijmu potravy. K této jsou nachylné predevSim
dopivajici déti. Pozistaly v prvotnich fazich truchleni na jidlo ani nepomysli a nepovazuji
jej za nezbytné, pii pokusech o konzumaci potravy dokonce pocituji velké nechutenstvi,
které je nekdy doprovazeno zvracenim. Opakem nechutenstvi byva skupina lidi, ktefti

jidlem zacnou feSit svoje problémy a prejidaji se predevS§im potravinami s vysokym
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obsahem cukru, ve kterém hledaji kratkodobou Utéchu. Truchleni doprovazi také snizena
obranyschopnost organismu, ktera se projevuje zvySenou nachylnosti zejména k infekénim
onemocnénim. U malych déti ¢asto vlivem stresu dochazi k rozvoji ekzémi a dychacich

onemocnéni ve form¢ astmatu. (Kubic¢kova, 2001)

V tdrovni mysleni a chovani se miize objevovat zmatenost a dezorientace, kdy se
pozistaly nemize zorientovat ve svém zivoté, ztraci fad a vSe mu najednou piipada
chaotické a rozttisténé. Pamét’ a pozornost byvaji ztratou osoby zasazeny nejvice. V hlavé
pozustalého rovnéz mize vzniknout piedstava o pritomnosti zemielého, ktera se projevuje
zrakovymi, sluchovymi, ale 1 sluchovymi halucinacemi. Pokud se takovy jev déje v akutni
fazi truchleni, da se povazovat za normalni, jestlize vSak tento stav pietrvava a pozustaly
trpi bludy, povida si nadale se zemielym a d€la pro n¢j ritualy, jako by byl stale nazivu,
stava se prirozend reakce patologickou. Dal§im typickym rysem je vyhledavani mist a
predméti, které ma pozustaly spojené se zemielou osobou. Na zesnulé pak Casto mysli
pozustali 1 nevédomky a to ve snu, pfiCemz se miize jednat o piijemné sny, spjaté
S hezkymi spoleCnymi prozitky, ale 1 no¢ni mury pfipominajici napiiklad smrt osoby.
Nejtypi€téjsim ptiznakem v chovani poztstalych je pak plac, ten provazi smutek témet
vSech pozistalych v nékolika vinach a je prostredkem ke zmirnéni emociondlniho trapeni.
Déti Casto zesnulou osobu také volaji a to jak vnitiné, tak hlasité, se snahou ziskat ji zpatky
do svého zivota. Patologickym a rizikovym chovanim jsou unikové reakce ve formé
uzivani nadvykovych latek vcetné alkoholu, ¢i sklon k hazardnim hram. U déti se mutze
jednat o utéky z domova, zhorSeni prospéchu ve Skole a v krajni mezi az sebeposkozujici a

sebevrazedné chovani. (Kubickova, 2001)

Dit¢ mize nékdy po traumatickém zazitku opakované pouzivat ve hie téma, které
v ném vyvolalo negativni emoce a pichravat si situace, které smutnou udalost pfipominaji.
Kromé hry se mize téma smrti objevovat i v détské kresbé a vypravéni smyslenych
ptibéhid. Tyto ¢innosti dité¢ provadi zpravidla bezprostiedné po smrti blizkého ¢lovéka, ale

Vv nekterych ptipadech se mohou objevit az s nékolikamésicni prodlevou. (Sorensen, 2012)

Mala (2007) uvadi jako typicky ptiznak détského truchleni regresi vyskytujici se
zejména u mensSich déti, které se kvili traumatické udalosti vraceji ve svém vyvojovém
obdobi zpét. Miize se projevovat tim, ze se dité, které jiz mélo zvladnuté vyprazdiiovani,
zacne pomocovat nebo $pinit obleCeni stolici. MiZze také vyzadovat byt v noci s nékym

dospélym a mit neustale rozsvicené svétlo a podobné. Dal§im typickym znakem podle ni je
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idealizace zemfelého, kdy dit€¢ ma tendenci vidét zemielého skrze riizové bryle. V paméti
si uchovava pouze jeho dobré vlastnosti a ty Spatné vytésiuje pryc. Pti jakékoliv negativni
zmince o jeho rodi¢i se v ném probouzi vlna vzteku. Je vSak potieba v ditéti podnécovat,

aby na zemielé¢ho rodice pohlizelo redln¢ a vyvazene.

Zemfie-li ditéti jeden zrodicl, odmita se vzdalovat od prezivsi matky ¢i otce,
neustale je pronasleduje a za kazdé situace se chce drzet v jejich bezprostitedni blizkosti.
Muze dokonce odmitat chodit do Skoly nebo mezi kamarady. K nespavosti u déti se mtize
piipojovat 1 no¢ni pomocovani a Spatné sny souvisejici s traumatickou udalosti. Velmi
Castym ptiznakem byvaji u déti stiznosti na rizné somatologické obtize, jako jsou bolesti
bficha, hlavy a nevolnost, které nejsou zaloZeny na redlném télesném onemocnéni ditéte.
Pozistalé dité se ne¢kdy miize snazit ztotoziovat se zesnulou osobou a miize az v pfehnané

mife napodobovat jeji vzhled, mluvu nebo jeji navyky. (Sorensen, 2012)

Podle Mal¢é (2007) se béhem denniho rezimu objevuji urcitd prazdna mista, ktera
na déti pasobi hife. Jedna se napiiklad o vecerni hodiny, kdy si spolecné se zemielou
osobou dit¢ Cetlo v posteli pted spanim pohadky. Starsi dité si potom uvédomuje 1 to, jak
se ztrata projevi v budoucnosti a proziva smutek pii predstavé, ze jeho blizka osoba S nim

nebude, az ptijde do tane¢nich, az se ozeni, nebo az bude mit potomky.

Dité, které¢ piijde o rodice, se v pozdéjSim veéku stdva vice nachylné
K psychiatrickym porucham, nez dité zijici v Gplné rodinné struktufe. Roste riziko, Ze
dospély, ktery prozil v détstvi ztratu, bude ve vétSim procentu mluvit o spachani
sebevrazdy. Rovnéz se stdva nachylnéjSim k pfiliSné citové upjatosti na jiné osobé,
piicemz ve svych socidlnich vztazich miZze projevovat vysoky stupenn uzkostlivosti.
Zvysena pravdépodobnost je také vrozvinuti depresivniho stavu jedince zasazeného

Vv détstvi smrti blizké osoby. (Bowlby, 2013)

2. 8.5 Vhodna pomoc pfi truchleni

Hlavni a nejdilezitéjsi pomoc pozistalym détem by méla vychdzet z neformalni
podpory piedev§im ze strany rodiny a ptatel ze strany vrstevnikd. Tento systém podpory
vSak mnohdy selhdva z divodu nevédomosti, jak k poSkozenym détem pfistupovat,
z diivodu vyhybani se nepfijemnému tématu, na které jsou déti pfili§ malé. Stéle Castéji

jsou k pomoci truchlicim détem vyhledavani odbornici. Pro nekteré poztstalé dospélé i
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déti mize byt snazsi mluvit o svém smutku s ¢lovékem, ktery se nachazi mimo systém jeho
rodiny a ptatel. Do formalni pomoci potom fadime poradenstvi pro pozustalé, I€katskou ¢i
psychologickou odbornou pomoc nebo cirkevni pomoc. Nedilnou soucasti je také prvotni
akutni pomoc ze strany pomahajicich profesi, se kterymi se pozistali mnohdy mohou
dostat do kontaktu bezprostfedné po smrti jejich blizkych. K formalni pomoci miizeme
rovn¢z zafadit laickou pomoc ze strany dobrovolnikli, ktefi byvaji zpravidla cEleny
nékteré¢ho z profesiondlnich tymu. K takovym dobrovolnikiim pro piedstavu patii ¢lenové
skupiny krizové intervence Policie Ceské republiky, ktefi jsou pod vedenim odbornikii —
psychologti proskoleni k poskytovani pomoci pozlstalym a obétem tragickych tmrti.

(Kubickova, 2001)

Nejpodstatnéjsim ze vSeho je drzet jako rodina pohromad¢ a travit spolecné volny
¢as. Je vhodné si naptiklad spolecné pustit hudbu, podivat se s ditétem na pohadku,
malovat si a v posledni fadé€ si s nim povidat a to i 0 umirani, pokud na toto téma samo
zvoli fe¢. Dalsim doporucenim je vzdy dit€¢ informovat pravdivé a poctivé o udalostech,
které se kolem né¢ho dé&ji. Snazit se vzhledem k véku co nejméné situaci zkreslovat a fikat
mu pravdu. Cim vice bude dit&¢ o smrti blizkého ¢lovéka informovano, tim méné bude
zmatené a nebude si v hlavé muset vytvaret fantazie a obavy. Pfi projevovani détskych
emoci a pocitil, které ne vzdy odpovidaji tém dospélym, vyjadiit ditéti podporu a projevit

vuci vSem jeho reakcim pochopeni. (Goldman, 2015)

Je také dulezité nezakazovat ditéti aktivity, které délal pred smrti rodice a myIn¢ si
myslet, ze by naopak mélo byt zaviené doma a mélo by truchlit tak, jako ostatni Clenové
rodiny. Pokud se chce dité zapojit do procesu péce o umirajiciho ¢lena rodiny, nebo se
chce nasledné podilet na zatizovani pohibu, mélo by mu to byt umoznéno. Ditéti by vSak
s piithlédnutim k véku mélo byt vysvétleno, z jakého diivodu se pohieb kona a co se na n¢j
bude dit, aby jej neCekany sled udalosti nevyvedl z miry. S moznosti vypravéni si
0 zemielém Clovéku s jinym dospélym nebo sourozencem se u ditéte dostavuje doCasna
uleva a vypravéni ditéte by se tedy nemélo ucelné sméfovat jinym smérem. Je nezbytné
u ditéte pohlidat, aby byl zachovan standardni denni rezim pfi pfijmu potravy a tekutin,
aby bylo dité Cisté obleCeno a nestradalo v této oblasti. Také dostatek pohybu je u ditéte
dilezitym faktorem pomdhajicim zpracovat jeho emoce. Pfi zachovéani standardniho
rezimu je nutné rovnéz ditéti neustale pripominat a ujiStovat jej, Ze je milovano a zZe i pfes
tragickou udalost se o n&j jeho okoli vZdy postard a neni na nic samo. Dit€¢ ma potiebu

od dospélych slyset, ze situace, ktera nastala, je sice moc tézka, ale jednoho dne ji zvladne
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prekonat a dospéli mu v tomto procesu pomohou. Je vhodné, aby dité procesem truchleni
vedla stale tatdz osoba, nebo n€kolik nejblizSich osob, ke kterym ma jiz dit€ navazanou

diivéru a neboji se pted nimi projevit. (Bokova, 2011)

Pesova (2006) uvadi, ze jestlize se dité¢ za dospélym dostavi a chce se mu svétit se
svym trapenim, je nezbytné nutné, aby mu dospély zacal naslouchat idealné ihned a
zanechal veskerych ostatnich ¢innosti. Pokud vSak dosp€ly nemize dité vyslechnout hned,
vysvétli mu, z jakého divodu to neni mozné a jakmile mu to okolnosti dovoli, mél by sam
vyhledat dit¢ a zeptat se ho, o ¢em si chtél povidat. Aby dité neztratilo divéru, je potieba
vyClenit si na rozhovor s nim dostateén¢ dlouhy ¢as, aby se nestalo, Ze v piilce vypravéni
bude muset byt odsunuto stranou pro jinou aktivitu. Divérny rozhovor rovnéz ovliviiuje
prostiedi, ve kterém je veden, proto je vhodné byt s ditétem na neruseném klidném miste,

ve kterém se dité citi bezpecné a které je mu dobie znamo.

Pokud se ditéti dostane vhodného ptistupu ze strany dospélych, po néjaké dobe¢ se
se svym zarmutkem vypotada. Toto vypotradani se byva nazyvano jako ,,coping® a Casto se
diky nému z ditéte pii spravném zpracovani stava odolnéjsi osobnost. Dité pietvoii svoji
osobnost k novému obrazu a nauci se dal zit bez zemielého jedince. Obnovi sviij zajem
0 okolni svét a staré aktivity, zatne znovu planovat budoucnost, je schopné zacit o smrti
mluvit bez obav. Tyto znamky znaci obdobi konce utrpeni. (Mala, 2007) Ve studii
provadéné v roce 2010 (Patterson, Rangganadhan) s dospivajicimi lidmi, ktefi ztratili
blizkou osobu, bylo zjisténo, ze pii svém truchleni neméli naplnény nékteré z potteb, mezi
nimiz se nejcastéji jako neupokojené vyskytovaly podpora a porozuméni z okoli, rozhovor
s lidmi, ktefi prozili obdobnou zkuSenost a ponechani dostate¢ného Casu a prostoru
na smutek a truchleni. Uplné nejéastdjsi neuspokojenou potiebou byla pravé podpora a

porozuméni od okoli, kterou méla neuspokojenou vice nez polovina adolescenti.

Pokud je podpora ze strany dospélych nemyslitelna, naptiklad z dtivodu, Ze se sami
nemohou ze svého trapeni vyprostit, je vhodné vyhledat krizovou terapii, kterd pak nabizi
propojeni pomoci jak détem, tak jejich rodi¢im. Ke krizové terapii je sice vhodné
pfistoupit co nejdiive po prozitém traumatu, avSak predevSim je nutné mit jistotu, zZe dit¢ je
dostatecné zajiSténo po socidlni strance a Ze jej bude moci dospéld osoba na terapii
doprovazet od zafatku az do konce. Pferuseni terapie pied jejim fadnym ukonCenim totiz
v ditéti vyvolava dal§i neuchopitelné odlouceni s nové poznanou divérnou osobou.

Krizova terapie slouZi pro vyrovnani se clovéka s n€jakou osobni tragickou udalosti nebo
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katastrofou, kterou prozil. Velmi ¢asto détem slozi pravé k tomu, aby se vyrovnali se smrti
Clena rodiny nebo jinou ztratou, jako je napiiklad rozvod a odchod jednoho z rodicu.
Béhem terapie je do péce psychologa zahrnuto nejen dité, ale také poziistaly rodi¢. Tim, ze
dit¢ vidi, Zze se postupné ulevuje i jeho rodi¢i, opadd znéj odpoveédnost, kterou
za pozustalého rodi¢e nese, a mize se pak naplno vénovat svym vlastnim problémim.
(Cleveova, 2004) Studie z roku 2017 (Bergman, Axberg, Hanson) potvrzuje pozitivni vliv
rodicovské krizové intervence na truchleni ditéte. Bylo prokazano, ze déti rodici, ktefi se
sami piimo zucastnili krizové terapie, vykazovaly v menS$i mife duSevni poruchy a
posttraumatickou stresovou reakei ¢i prodlouzené obdobi truchleni, nez déti, jejichZ rodice

se sami krizové terapie neucastnili.

V jiné studii z roku 2014 (Cox) bylo zjiSténo, Ze ackoliv se na prvni pohled zda
vyuziti humoru v procesu truchleni nemyslitelné, ptindsela jeho aplikace v krizové terapii
pozitivni vysledky pii komplikovaném truchleni déti. Dé&ti, u kterych jejich terapeuti
vyuzili pfi intervenci vhodné a citlivé humorné prvky, napiiklad ve formé piibéhi
S lehkymi prvky vtipu, nebo humorné sehranymi inscena¢nimi scénami, se se ztratou
blizké osoby vyrovnaly rychleji, nez jejich vrstevnici, u kterych humorné prvky vyuZity
nebyly. I pies toto zjiSténi vSak ze studie vyplyva, ze vétSina zkoumanych odbornik smich

a humor do své terapii nezapojovala.

Dalsi vhodnou formou pomoci jsou rizné anonymni telefonické linky. Jednou
Z nich je naptiklad Rodicovska linka slouzici jako telefonickd pomoc rodi¢im a jinym
piibuznym, pedagogiim v matetskych, zakladnich i stfednich Skolach a nabizi krizovou
intervenci 1 dal$i poradenstvi v oblasti zat€Zzovych situaci u déti a mladistvych. (Bokova,

2011)

V Ceské republice je také ¢im dal vice uplatiovano jiz zminéné poradenstvi
pro pozistalé. Toto poradenstvi je zamefeno na pozistalé jedince, jejichz truchleni neni
zpravidla nijak komplikovano. Nejedna se pouze o poradenstvi, ale rovnéZz doprovazeni
pozistalych. To znamenda, Ze truchlici mize jednat dostat rady ohledné praktickych
zalezitosti souvisejicich naptiklad s pohibem a jinymi formalnimi nalezitostmi, ale rovnéz
je mu poskytnuta psychickd podpora se snahou zajistit kvalitni a plnohodnotny Zivot
po ztraté milovaného jedince a pomoci mu ventilovat svoje emoce. (Spatenkova, 2013)
Poradenstvi pro pozistalé je realizovano napiiklad prostfednictvim spolku Asociace

poradcti pro pozulstalé, ktery sdruzuje profesionalné vySkolené poradce a kromé klasického
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poradenstvi potfada i rizné seminare, debaty a vydava publikace doprovazeni poztistalych,

¢imz se snazi problematiku ukazat Siroké vefejnosti. (APPP, 2019 [online])

2. 8. 6 Ritualy pri truchleni

»Ritudl je souhrn symbolickych ¢inli, pfedmétt a jazykovych projevi, ktery se
opakuje vice méné stalym zplisobem za specifickym ucelem, zahrnujicim sdileni.*

(Bastécka, 2013, str. 20)

Funkce ritudlti spociva v tom, Ze Clovéku maji pfinést klid, smifeni, uspokojeni
nebo spojeni jedinch. Ritualy tykajici se smrt mohou byt na trovni Cisté osobni nebo
kolektivniho razu. Kolektivnim ritudlem v uz8im kruhu pak mutzZe byt naptiklad pohfebni
obrad jedince, na kterém je zacastnéna piedev§im rodina a ¢ast vefejnosti, ktera jedince
bezprostfedné znala. Za kolektivni ritudl v SirSim slova smyslu lze povazovat napiiklad
drzeni narodniho smutku za vétsi pocet obéti néjakého hromadného nestésti, nebo
vybudovani pamate¢niho pomniku pro takove obéti. PfedevSim u tragickych néhlych amrti
maji pro pozustalé ritualy velky vyznam, protoZe za zivota jedince nebyl divod ani Cas se
S nim rozlouc¢it a prozit s nim proces umirani. Velmi vhodné je zaradit ritualy spojené
S louc¢enim mezi détské kolektivy, kdy ptrikladem mutze byt Skolni tfida, ve které zemiel
jeden ze spoluzakt. Déti pak mohou naptiklad vytvofit spolecné vytvarné dilo, ve kterém
kazdy z nich otiskne svoje mySlenky a zanechd zemielému néjaké poselstvi ¢i vzkaz.

(Bastecka, 2013)

Je potfeba umoznit ditéti, aby se se zemielym rozloucilo pomoci vhodnych ritudli.
Jednim z nich je jiz samotna uc¢ast na pohibu. Je dobré, aby se dité se zemielym rozloucilo
bud’ tak, Ze mu namaluje néjaky obrazek, nebo mu napiSe dopis na rozloucenou. Dité
rovnéz kromé téchto ritudlli potfebuje zachovat i bézné kazdodenni Cinnosti, které¢ mu
davaji jistotu, Ze i1 navzdory tragické udélosti nebude naruSena jeho zivotni struktura.
| po delSim ¢ase po umrti je vhodné, aby rodi€ s ditétem vzpominal na zemielého, vzal ho
na hibitov, dovolil mu vybrat pro néj kvétinu, prohlizel si s nim spole¢né fotografie.
V ptipadé, Ze dit€ stale nechce o smrti hovofit, je dobré mu zacit aktivné vypravét, jak se
citi sam dospély, co mu pomohlo smutek ptekonat a podobné, tim v ditéti otevie divéru a
ochotu o umrti také vypravét. (Kunze, Salamander, 2011) Pii studii zroku 2014

(Szymanowska) bylo pozorovano chovani déti, jejichz rodice trp€li nevylécitelnou nemoci
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a nachazeli se ve fazi umirdni, pficemz tyto déti aktivné samy vyhledavaly ritudly spojené
S kazdodenni péc¢i o svého umirajictho rodiCe. Zacaly se samy zajimat a starat
0 kazdodenni hygienu a plnéni potieb svych rodict, aktivné se doptavaly na pficiny jejich
onemocnéni a travily Snimi pfevaznou vétSinu svého volného c¢asu. U déti bylo
vypozorovano vyhledavani rodi¢e ve vyss$i mife nez ptfed onemocnénim, pfiemz déti

s rodi¢em rady travily ¢as o samot¢ hranim her a povidanim si.

Pohieb je urCitym druhem ritudlu, ktery tvofi pfechod mezi obdobim zivota a
definitivnim uvédoménim si zmény a umrti jedince. Po vysvétleni samotného pojmu
pohibu by se ditéti mélo vysvétlit, pro¢ pohieb probihd a zeptat se ho, zda se ho chce také
zuCastnit. Dit€ by tuto volbu mélo ucinit samo a nemélo by byt tlaceno ani k jedné
z variant. B€hem pohibu mize dité pocitit sounalezitost s ostatnimi za¢astnénymi osobami
a mize piirozené¢ jako ostatni ventilovat bez ostychu sviij smutek. (Haskovcova, 2007)
V piipadové studii z roku 2018 (Laurie) bylo nastinéno jako vhodny zptsob pro uchovani
vzpominek na zemfelého rodi¢e vytvoreni fotografii z pohfebniho ritudlu. Studie uvadi, ze
zejména u malych déti by fotografie mohly poslouzit jako smysluplny objekt
k zapamatovani na dilezity moment louceni, na ktery by dité jinak zapomnélo. Fotografii

by dité mohlo v pozd¢j$im véku ocenit jako vyznamny mnemotechnicky objekt.

Pro nejmensi déti je nejsnadnéjSim ritudlem pro rozlouceni kresba. Détskd kresba
piedstavuje dle psychologii okno do duse ditéte. To, co dospély Cloveék nejlépe vyjadii
slovem, je pro dit¢ jednodussi nakreslit. Kresba znamena pro dit¢ primarné radostnou
zkuSenost a hru, nevnima ji jako prostiedek ke zkoumani ze strany odbornikl. V ptipade¢,
ze zemie ditéti rodinny Clen, snazi se v kresbé této tematice zcela vyhnout, nebo se
uchyluje k néjaké jiné piibuzné tématice. V opa¢ném piipad¢, kdy dité piimou zkuSenost
se smrti v rodiné nema, se vétSinou uchyluje k obecnym zobrazenim smrti a kresli kiize,

hroby, rakve za pfevahy pouziti ¢erné barvy. (Davido, 2001)

2. 8.7 Rozdily mezi truchlenim ditéte a dospélého

Pro pozistalou dospélou osobu je proces truchleni jednodussi, ma-li vedle sebe
jedince, o kterého se mize opfit, u ditéte to vSak plati dvojnasobné. Dospély si totiZ i pres
tézkosti doprovazené ztratou poradi bez pfitomnosti jedné klicové osoby, kdezto dité€ si

stav bez neptetrzitého vyskytu ,,svoji“ osoby v jeho blizkosti neumi vysvétlit a povazuje jej
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za katastrofalni. Dité se rovnéz nemtize samo rozhodovat, jaké informace si o umrti jedince
samo zjisti a vypatra, jak bude po umrti postupovat. V tomto ohledu je plné zavislé na tom,
jak obsahlé informace se k nému dostanou ze svéta dospélych a jak moc bude ze strany
dospélych vile, aby se ono samo mohlo na procesu truchleni a s tim spojenych ritudlech
podilet. Dit¢ tedy nema na rozdil od dospélé¢ho sviij vlastni Zivot pod kontrolou a musi se
tak spoléhat jenom na ostatni a vytvaret si ¢asto neuplné domnénky. Podstatnym rozdilem
mezi dospélym a ditétem je fakt, ze dit€¢ pro sviij nedostatecny kognitivni vyvoj nechape
vSechny souvislosti souvisejici s fenoménem smrti a zejména pii pouzivani rtznych
metafor se citi zmatené a nemusi porozumét tomu, co se ve skutec¢nosti stalo. Dité se dale
oproti dospélému zaméfuje vice na pritomnost, tedy co se mu d¢je ted’ a tady, obtiznéji se
pak soustiedi na minulé prozitky nebo vzdalengjsi budoucnost. Castéji nez u dospélého
byva zaméfena jeho pozornost k aktudlnim zajimavym podnétiim, coz dité ve vétsi Cetnosti
od jeho zarmutku odpoutava. Dospélym se pak mize myln¢ zdat, Ze dit€ na zemielého

zapomina a neni jiz z jeho ztraty smutné. (Bowlby, 2013)

2.9 Téma smrti v literature pro déti

Neékdy ditéti miize pomoct pii zpracovani smutku literatura, ve které si precte, jak
jeho vrstevnici prozivaji obdobnd trapeni, jako ono samo. Dité¢ se s takovou literarni
postavou muze identifikovat a mize diky ni 1épe zvladnout cely proces truchleni. Samotné
piecteni nékterého z piib&hli s tematikou umirani, muze v ditéti prolomit mlceni a maze jej
oteviit k hovoriim o jeho vlastnim trapeni a pocitech, nebo v ném vyvolat touhu ptecist si
jiné obdobné ptibéhy a jesté hloubéji tak pochopit, co proziva. Pomoci literarnich ptibéha
S touto tematikou je vhodné sezndmit i dité, které se smrti jesté nepiiSlo do kontaktu
Z vlastni zkuSenosti, ale chce se o fenoménu umirani a smrti dozvédét néco vice.

(Sorensen, 2012)

Ve studii provadéné roku 2017 (Arruda, Weaver,Wiener) bylo zkoumano 200 knih
zatazenych do détské literatury, které se zabyvaly tématikou smrti. Studie se zaméfovala
zejména na knihy, které maji détem pomoci lépe se vyrovnat s vlastni nevylécitelnou
nemoci, nebo s umrtim blizké osoby. Analyzou knih bylo zjisténo, ze ve 44,2 % bylo
umirajici postavou zvife v 37, 1 % jeden z prarodicu, dale byly zastoupeni v 16, 3 % rodice

nebo kamaradi, ale pouze v zanedbatelnych 2, 4 % bylo v knize umirajici samotné dité.

37



Dale bylo zjisténo, Ze slovo ,,smrt* bylo uzito v 75 % knih, zatimco zbylych 25 % knih
vyuzivalo rizné metafory a eufemismy, které mohou byt pro détské ctenafe matouci.
Pozitivnim zjisténim bylo, Zze jako nezvratnou smrt popsalo 95 % knih a pouze v 5 % se

zemiely hrdina néjakym zptisobem vratil zpét k zivotu.

2. 9.1 Kniha Vyrovnavani se ditéte se ztratou a odlou¢enim

Kniha pomaha détem najit vhodnou slovni zisobu a zplsoby, jak se
0 traumatickych udalostech bavit, pomaha jim se ve svém zmatku vyznat a zvladnout
obdobi tézkych emoci. Obsahuje bloky cvieni pro déti, které jsou Clenény napiiklad
na vyjadfovani pocitl, rozvoj emoc¢ni inteligence, louceni a ukoncovani vztahi. Kazdy
blok pak obsahuje konkrétni cvi€eni, ve kterém dit€ maluje, piSe, ale 1 vypravi piibéhy
souvisejici se ztratou blizkého jedince. V bloku ,,Jak se rozloucit” je naptiklad cviceni,
které détem radi, jak vzpominat na ¢lovéka, ¢i zvitatko, se kterym se musel rozloucit a jak
na n¢j nezapomenout, ale pfitom jit v Zivoté dal. Navodem pro déti je pak vytvoreni
krabi¢ky vzpominek, do které si ulozi vSechny upominkové a pamatecni predméty, které
ho se zemielym clovékem spojuji — fotografie, dopisy a drobné predméty. Krabici si pak
maji uloZit na specialni misto a kdykoliv se k ni vratit a zavzpominat na milovanou osobu,
kterou ztratily. Kniha v zavéru obsahuje i jeden fiktivni pfibéh o jeStérce, ktera ztratila
n¢kolik Clent rodiny a nyni se se ztratou vyrovnava a popisuje, jak se pifi tom citi.

(Sorensen, 2012)

2. 9.2 Kniha Anna a Ani¢ka

V knize je zachycen piibéh malé divky Anicky, ktery za¢ina jejim narozenim. Jsou
zde zachyceny kazdodenni zazitky, které divka proziva se svoji milovanou babickou
Annou. Jak babicka postupné starne, potiebuje péci svoji rodiny a nasté¢huje se do bytu
K Ani¢¢inym rodi¢tm. Je zde tedy zachycena péce o starou nemocnou babicku, ktera
jednoho dne zemie. Rodi¢e malé Anicce vysvétli, co imrti babiCky znamena a Ze uz se
nikdy nevrati. Poté pfibéh ukazuje, jak se mald Ani¢ka po smrti babicky citi, co proZiva,

jak se ucastni pohibu a celda kniha je zakoncena tim, Ze Anic¢ka spole¢né s tatinkem
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na babicku vzpomina a predstavuje si, ze ji je dobfe v nebi sjejimi kamaradkami.

(Spinkova, 2014)

2. 9. 3 Kniha O smrti smrt’ouci

Tato kniha jako jedind z vybranych neni klasickym ptibéhem, ale spiSe privodcem
neznamymi terminy jako je smrt, umirdni, pohteb, Buih a dalsi. Kazdy z pojmt je vysvétlen
ditéti z n€kolika pohledt a kultur. Ve vysvétlivkach je vSak zahrnut i humor, ktery snima
tihu ndrocného tématu, humorné jsou i ilustrace provazejici celou knihu. Détem je nejdiive
vysvétleno, kdo vSechno mtize zemfiit a pro¢. Dale se publikace zabyva tim, kde se zemiely
po své smrti nachazi a jak vypada pohfeb a vzpominani na zemielého u riznych kulturnich

spolecnosti. (Stafelt, 2016)

2. 9. 4 Kniha KdyZ dinosaurim nékdo umfe

Ptib¢h z této knihy je ze vSech jmenovanych nejvice komplexni a ptivadi Ctenaie
do dinosaufi spole¢nosti. Jedna se o psychologickou ptirucku, ktera dit€¢ provazi celou
cestou umrti nékoho blizkého. Jsou zde vysvétleny mozné ptiCiny a disledky smrti. Velmi
dulezitou soucasti knihy jsou pak kapitoly, které ditéti popisuji, jak se po smrti mize citit,
jak se se zemielym rozloucit a jak je diilezité zit dal sviij normalni Zivot. Praktické rady a
doporuceni jsou piitom doprovazeny barevnymi ilustracemi dinosauii rodiny formou
komiksovych rozhovort. Kniha je zakonCena détskym slovnickem zabyvajicim se pojmy

souvisejici s umrtim. (Brown, 2010)

2. 9.5 Kniha Navstéva malé smrti

Na rozdil od pfedchozich knih, je tato publikace spiSe pohddkou, ve které je smrt
personifikovana a vystupuje jako mala postava — smrtka s kosou. Tato postava je smutna,
protoZe ji nikdo nema rad a kazdy, pro koho si pfijde, se ji boji. Jednoho dne si postava
smrti pfijde pro malou nemocnou hol¢i¢ku Evelinu, ktera se ji ale jako jedina neboji a citi

se s ni dobfe. Spole¢né si pak hraji a sméji se. Mala Evelina se poté proméni v andé¢la a
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pro umirajici pak chodi s malou smrti ruku v ruce. Tento pfib¢h je velmi odleh¢eny a kniha
se nezabyva vysvétlovanim pfi¢in imrti, ani poucovanim malych ¢tenatti. Text knihy je
soustfedén pouze na spodni stranu knihy a dominantu tvofi kreslené ilustrace. (Crowther,

2013)

2.9. 6 Kniha Anton a Jonatan

Kniha se oproti pfedchozim zabyva primarné tematikou zemielého ditéte. Je psana
opét formou pifibéhu, ve kterém je vSak netypicky vypravécem plySovy medvidek Anton.
Medvidek vypravi, jak se svym kamaradem chlapcem Jonatanem proZzival rizna
dobrodruzstvi, jak si spolu hravali a jezdili po mésté aZz do doby, nez jednoho dne mél
Jonatan dopravni nehodu, pii které se na kole srazil s projizdéjicim vozidlem. Poté
medvidek ctenafum odkryva svoje pocity a smutek, ktery v ném zistava, kdyz odvazi
Jonatdna do nemocnice, kde se jiz neprobudi. Jonatanovi rodi¢e pak medvidka uklidi do
détského pokoje, kde ve smutku vzpomina na svého kamarada. V knize se jako v jediné
Z uvedenych neobjevuje slovo smrt ¢i umirani, ale na druhou stranu je zde velmi emotivné
zachycen zarmutek opusténého kamarada. Bohaté a barevné ilustrace opét cely piibéh

podtrhuji. (Gaarder, 2014)
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3 METODIKA PRACE

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo zjistit postoj a predstavy déti piedSkolniho a mladsiho
Skolniho v€ku o problematice umirani a smrti. S ohledem na citlivost problematiky a vék
participantl bylo pfistoupeno k provedeni kvalitativniho vyzkumu, ktery ma dle Hendla
(2016) za cil hlubsi a komplexnéj$i porozuméni zkoumaného jevu a pozndni subjektivnich
zkuSenosti a prozitkli zkoumaného vzorku osob. Na zakladé¢ stanoveného cile byly
vytvofeny vyzkumné otazky, které byly roz€lenény na obecnou vyzkumnou otazku a

na specifické dil¢i vyzkumné otazky.

e Obecna vyzkumna otazka:

Jaké predstavy maji o umirani a smrti déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho v€ku?

e Specifické vyzkumné otazky:
Co si déti pod pojmem smrt predstavi?
Uvédomuji si déti univerzalitu smrti?
Uvédomuji si déti nevratnost smrti?
Uvédomuji si déti skonceni zivotnich funkci po smrti?
Znaji déti priciny smrti?
Jaké predstavy maji déti o posmrtném zivoté?
Maji déti osobni zkuSenost se smrti?

Hovofi se v rodinach ¢1 Skolach s détmi o smrti?
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3. 2 Vyzkumny soubor

Pti vybéru vyzkumného souboru bylo pfistoupeno k zdmérnému vybéru
participantt, ktery se uskutecnil na zakladé znakl relevantnich pro zkoumany jev, jak
uvadi Gavora (2010). V nasem piipadé¢ byl nejrelevantnéj$im znakem pii vybéru
vyzkumného vzorku vek. Pouzitou metodou zdmérného vybéru byl kumulativni vybeér,
ktery Hendl (2016) nazyva rovné¢z metodou sné¢hové koule, pficemz se jednd o metodu,
ve které je nejdiive vybran jeden participant ¢i mensi skupina participanti, jejichz okruh se
postupné rozsifuje, zejména na zakladé¢ zminky o dalSich vhodnych participantech a
zékladé¢ doporuceni. Vybér vzorku byl rovnéZz znaéné ztizen citlivosti zkoumané
problematiky a bylo nejdfive potieba ziskat informovany souhlas rodi¢i a néasledné byl
neméné diilezity souhlas a zdjem o spolupraci ze strany samotného ditéte. Do vyzkumu
bylo zapojeno celkem 8 déti, které byly ve v€ku 6 — 11 let. Jednalo se tedy o déti

predskolniho véku a pfevazné mladsiho Skolniho vé€ku. Soubor tvofili 3 chlapci a 5 divek.

Vék 6 let 7 let 8 let 9 let 10 let 11 let | CELKEM
Divky 1 1 1 1 1 5
Chlapci 1 1 1 3
CELKEM 1 2 1 1 2 1 8

Tabulka 1 — Charakteristika vyzkumného vzorku dle pohlavi a véku

Vzorek vyzkumu byl nasledné rozdélen do dvou vékovych kategorii, pficemz prvni
kategorii tvotily 4 déti ve véku 6 — 8 let a druhou kategorii tvotily 4 déti ve véku 9 — 11 let.
Skupiny tedy obsahovaly stejny pocet participanti. Rozdéleni bylo provedeno na zakladé
dostupnych teoretickych znalosti o kognitivnim vyvoji déti, kdy naptiklad Bokova (2010)
rozliSuje hranici 9 let jako pfelomovou, kdy je dit¢ schopno si uvédomit univerzalitu,

nevratnost a zakladni kontext pojmu smrti.
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3. 3 Metodologie vyzkumu

V ramci provedené kvalitativni metodologie, byly pii sbéru dat od vyzkumného
souboru pouzity celkem tfi metody. K tomuto kroku bylo pfistoupeno v rameci zvysSeni
validity vyzkumu a nazyvame jej triangulaci. Pojem triangulace vychazi dle Gavory (2010)
pravé z prolinani pouzitych metod a ma za cil pfinést presnéjsi sbér dat, nebot kazda
Z metod na zkoumany jev nabidne odliSny tihel pohledu. V nasem vyzkumu byly pouzity

metody polostrukturovaného rozhovoru, pozorovani a projektivni metody — kresby.

rozhovor

pozorovani kresba

Obr. 1 Triangulace vyzkumnych metod — vlastni zdroj

3. 3. 1 Polostrukturovany rozhovor

Rozhovor, jinymi slovy interview, byl jednou z kli¢ovych metod pii ziskavani dat
od participanti v nasem vyzkumu. Svec (2009) jej popisuje jako komunikaci mezi
minimalné¢ dvéma jedinci a pfimou interpersonalni interakéni situaci, pii které je vzdy
jedna dotazujici se osoba (interviewer), pta druhé osoby (participanta) ve smyslu pokladani
otazek, kterymi nalezne odpovédi vhodné pro vyfeSeni vyzkumného problému.
Polostrukturovany rozhovor je potom kombinaci strukturovaného rozhovoru, pii kterém
jsou dané otdzky a je nutné presné¢ dodrzet jejich znéni, formulaci a potadi, a
nestrukturovaného rozhovoru, ve kterém nejsou otazky doptedu jasné formulovany, neni
také déno jejich pofadi a béhem rozhovoru mize tedy vyzkumnik dynamicky reagovat
naodpovédi participanta a reagovat tak na stile nové vzniklé situace.
V polostrukturovaném rozhovoru jsme tedy méli dopfedu piipravenou strukturu otazek,
které jsme dotazovanému ditéti predlozili, ale nékteré formulace a problémy jsme nechali

voln¢ vyjadrit participanta a nasledné¢ jsme na jeho odpovédi reagovali. Vyhodou
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pro vyzkumnika je dle Svece (2009), Ze rozhovor bude z&asti snadno vyhodnotitelny, ale
zaroven bude moci oproti strukturovanému rozhovoru vyzkumnik klast dopliujici otazky a

pronikne vice do hloubky zkoumaného jevu a prozitkl jedince.

V rozhovoru jsme pouzili pievazné typ oOtevienych otazek, které jsou
dle Hendla (2016) formulovany tak, aby mél participant moznost volného vybéru
odpovédi, a neexistuje zadna nabizena alternativa. Otazkou vyzkumnik pouze urcuje okruh
problému, na ktery ma byt zodpovézeno. Tyto otazky jsou pruzné a umoznuji volné
formulovani odpovédi dle uvazeni participanta. Je samoziejmé, Ze tento typ otazek je opét
problému. V rozhovoru byly pouzity z mensi ¢asti i uzaviené otazky, které byly polozeny
formou s moznou jednozna¢nou odpovédi z alternativy ano — ne, ale i tyto otazky byly
ptipadné formou vhodnych dopliiujicich dotazli rozsifovany. V rozhovorech byla predem

pfipravena struktura nasledujicich otdzek:

MiiZeS mi na zacatek néjak popsat tviij obrazek?

Kdo nebo co miize podle tebe zemiit?

Je nékdo nebo néco, co podle tebe nemlize zemfiit?

Mize ten zemiely Clovék nebo zviie podle tebe nékdy znovu obzivnout?
Myslis, ze zemiely ¢lovek pottebuje jist a pit nebo tfeba dychat?

Co myslis, ze se s ¢lovékem po smrti stane?

Povidal/a sis o umirani nékdy s nékym?

© N o o B~ w e

Uz ti nékdo blizky z rodiny zemfel?

Vyse sestavené otazky meély za ukol naplnit cil vyzkumu a zjistit predstavy
0 umirani a smrti z pohledu déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho véku. Otazky byly
sestaveny zejména tak, aby bylo zjisténo, zda déti chapou hlavni komponenty a vlastnosti
smrti, kterymi jsou univerzalita, nevratnost, nevyhnutelnost, nefunkénost a pficinna

souvislost. (Bokova, 2011)

V pritbéhu rozhovortt byly pofizovany se souhlasem rodi¢i i1 déti pofizovany
zvukové nahravky, které byly nasledné¢ dikladné a doslovné pfepisovany do pisemné
podoby. Ptepisy rozhovorid byly uskuteénény v autentické podobé i s nespisovnymi,

piipadné smyslenymi vyrazy participantd.
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3. 3. 2 Kresha

Dalsi pouzitou metodou byla kresba, kterd patfi dle Najbrtové a kol. (2017)
do projektivnich metod, diky kterym dokaze vyzkumnik zachytit vnitini vzorce prozivani
osob a odhali na rozdil od jinych metod jedinecnost a specificnost kazdého jedince. Kresba
je pro dit¢ nejjednodussim nastrojem, jak vyjadfit svoje subjektivni prozitky a je pro néj

uchopitelnéjsi nez verbalizovani vlastnich mySlenek a predstav.

V naSem vyzkumu jsme kresbu pouzili, abychom dokazali 1épe pochopit, jaky
postoj maji déti k umirdni a smrti a jak si ji pfedstavuji. Ke kresbé bylo ptistoupeno jeste
pied zapocCetim polostrukturovaného rozhovoru, aby nebyly détské ptedstavy nijak
zkresleny a ovlivnény. Kazdé dité dostalo prazdny bily papir velikosti A4 a sadu
riznobarevnych pastelek. Poté co ditéti byl vysvétlen ucel vyzkumu a bylo pouceno, mu

bylo zadano téma kresby v nésledujicim znéni:

e Nakresli, co si piedstavi§ pod pojmem smrt, nebo co si predstavis, kdyz se fekne,

7e nékdo zemiel.*

Po tomto zadani byl ditéti ponechan dostateCny prostor pro kresbu, piicemz déti
mély vétSinou doplilujici otazky, zda si mohou na kresleni vzit, jakoukoliv barvu, nebo zda
mohou do obrazku napsat i1 néjaky text. Détem bylo vysvétleno, ze mohou kreslit 1 psat
vse, co je napadne k zadanému tématu. Po vytvofeni kresby byly déti pozadany, aby sviij
obrazek popsaly slovné. Doslovny popis byl ndsledn¢ zaznamenan v pisemné podobé a byl

soucasti rozhovoru jako otazka ¢. 1.

3. 3. 3 Pozorovani

Posledni metodou, ktera byla uskute¢iiovana paralelné se dvéma piedchozimi, bylo
pozorovani vyzkumného souboru pfi rozhovoru a kresbé. V nasem vyzkumu bylo vyuzito
nestrukturovaného pozorovani, které Gavora (2010) popisuje jako pozorovani, ve kterém
nejsou piedem stanoveny zadné systémy nebo hodnotici Skaly. Vyzkumnik ma tedy
vyhodu v moznosti pfistupovat ke zkoumanym jevim s vét§i pruznosti. Pozorovani
participantii bylo po celou dobu skryté, nebot’ participanti nebyli doptedu informovani, ze
budou béhem vyzkumu piredmétem pozorovani. B&hem kresby a rozhovori byly

zaznamenavany na papir doprovodné neverbalni i verbalni projevy déti.
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3. 4 Etické aspekty vyzkumu

Vyzkum by dle Weise a kol. (2011) mé&l mit vzdy ptinos a byt né¢im prospésny a
pringjmensim by nemél nikoho ze zucastnénych poskodit. Pied samotnym provadénim
vyzkumu musi mit moznost se zkoumana osoba s ucelem a obsahem vyzkumu seznamit a
dobrovolné souhlasit se zapojenim se do vyzkumu. Nejlep$im prostiedkem je pisemny
informovany souhlas zicastnéné osoby. V pfipadé ndmi provadéného vyzkumu byl
ptipraven pisemny informovany souhlas pro rodice participantii. Informovany souhlas
obsahoval zékladni informace o provadéném vyzkumu, jeho ucel a Cast, ve které svym

podpisem rodi¢ potvrzoval souhlas se zapojenim ditéte do vyzkumu.

Punch (2015) dale uvadi nutnost zajisténi ochrany osobnich udaji vyzkumného
souboru, pfiCemZ musi byt zajiSt€na diskrétnost a anonymita. My jsme u vyzkumného
souboru pouzili vZdy pouze kiestni jméno ditéte a jeho vek, zddné dalsi informace, které

by jej mohli identifikovat, nebyly vyuzity.

V pouceni, které predchazi samotné fazi vyzkumu, by mély dle Weise a kol (2011)
zaznit komplexni informace véetné moznosti odstoupeni z vyzkumu. Dilezitou soucasti je
i zavéreCny debriefing, ve kterém vyzkumnik shrne vysledek vyzkumu s participantem a
zaméti se na to, jak se zkoumand osoba citi a zda v ni vyzkum nezanechal neptijemné
pocity, ptipadné¢ by se mél snazit tyto pocity odstranit. V naSem piipadé bylo dité¢ pied
zapocetim vyzkumu rovnéz pouceno, ze pokud mu bude jakakoliv jeho ¢ast neptfijemna,
nebo se nebude chtit o nékterych vécech bavit, mize toto vyzkumnikovi kdykoliv fict a

vyzkum bude okamzité ukoncen. Této moznosti vSak zddny z participantii nevyuzil.

Weis a kol (2011) dale uvadi, ze na rozdil od vyzkumu s béZznou dospélou populaci,
vstupuje do vyzkumu provadénych s détmi jeSté zvdzeni ptitomnosti ¢i nepiitomnosti
zakonného zéstupce pii samotném sbéru dat. V ptitomnosti zndmého dospélého miize dojit
K vyraznému zkresleni dat, ale je potfeba aby byl dospély ditéti nablizku, naptiklad v jiné
mistnosti. V naSem provadéném vyzkumu probihaly po domluvé vSech zicastnénych stran
vyzkumné metody vzdy bez pfitomnosti rodicl, piicemz rodic¢e vyckali na dit¢ ve vedlejsi
mistnosti. V nékterych pfipadech je dle Weise a kol (2011) mozné poskytnout ditéti
za ucast ve vyzkumu odménu, avsak je potieba dbat na to, aby tato odména nebyla pfilis
prfemrsténa. DéEti, které se zucastnily naSeho vyzkumu, byly nasledné¢ odménény drobnou

sladkosti za spolupraci.
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3.5 Shér dat

Vyzkumné Setfeni probihalo Vv pribéhu obdobi od zari 2018 do bifezna 2019.
Postupné bylo osloveno asi 25 rodi¢u déti vhodnych k vyzkumu, pficemz s nim v kone¢né
fazi souhlasili rodi¢e 8 déti, které se jej zacCastnily. Sbér dat probihal ve vSech ptipadech
v bydlisti ditéte, protoze byla snaha o co nejvétsi uvolnéni ditéte, které souviselo

I s divérné znamym prostiedim, ve kterém byl kdykoliv pfipadé potieby dostupny rodic.

Sbér dat byl zahajen kresbou na téma détské predstavy o smrti, pfiCemz tato Cast
respondentim zabrala riznéd dlouhy &asovy usek od 5 do 20 minut. Casovy limit
pro kresbu nebyl ditéti nijak vymezen a ze strany vyzkumnika nebylo pfistoupeno ani
K jinym omezenim pii vybéru nastroje ¢i barev, které si dité zvoli k malovani. Po kresbé
nasledoval popis nakresleného obrazku, ktery zvladli vsichni participanti pfiblizné
do 5 minut. Nasledny polostrukturovany rozhovor byl zvladnut v ¢asovém tseku mezi
sedmi az patnacti minutami. B&hem obou piedchozich metod bylo provadéno skryté
pozorovani participantll se zapisem jejich neverbdlnich reakci do poznamkového bloku.
V priitbéhu celého Setfeni byla interakce mezi vyzkumnikem a participantem
zaznamenavana na nahravaci zatizeni za ucelem pozdéjsiho doslovného piepisu vzajemné
komunikace. Po dokonceni Setieni byla détem poskytnuta odména ve formé malé sladkosti,
o které dopiedu nevédéli. Ze strany vyzkumnika byla také zjiStovana psychicka pohoda

ditéte po provadéném Setieni.

3. 6 Interpretace dat

V této casti metodiky budou piedlozeny kompletni nasbirana data z vyzkumného
Setfeni. Data budou interpretovdna v potadi, v jakém byla shromazdéna, nejdiive tedy bude
zobrazeno ztvarnéni kresby, které bude doplnéno o polostrukturovany rozhovor
jednotlivei. Tato data budou doplnéna o ptipadné poznatky ziskané pozorovanim jedince.

Data budou piedloZena chronologicky dle véku participantti od nejmladsiho po nejstarSiho.

47



Anna, 6 let

Obr. 2 Kresba predstavy smrti — vilastni zdroj

Otazka ¢. 1: MiizeS mi na za¢atek néjak popsat tviij obrazek?

Anna: J4 jsem tam namalovala pana, jak je mrtvej, protoze k nému pftisla smrtka a zabila
ho. Jsou z toho smutny, to jsem jim namalovala ty zamraceny pusy. No a Ze je jako bouika,
jakoze je 1 osklivy smutny pocasi.

Otazka ¢. 2: Kdo nebo co miZe podle tebe zem¥it?

Anna: Myslim, Ze maminka, tatinek, babicka a déda. Miizou umiit 1 pejsci a rtizny
zviratka, i kieCek tieba miize umfit.

Otazka ¢. 3: Je nékdo nebo néco, co podle tebe nemiize zem¥it?

Anna: To nevim...mozna jo. Tteba plySaci nemiizou umiit, kdyZ nejsou Zivy, ale jsou
jenom jako.

Otazka €. 4: MiiZe ten zemiely ¢lovék nebo zvire podle tebe nékdy znovu obZivnout?

Anna: Ja nevim, asi ne. Ale tfeba mlize, kdyby se zménil v ducha a chtél by pak straSit lidi
a déti. To je jediny, jak by obzivnul, jako duch.

Otazka: A proc¢ se podle tebe nékdo zméni v ducha?
Anna: No protoze byl tieba zlej a neplijde do nebicka a musi na zemi strasit lidi.
Otazka ¢. 5: MysliS, Ze zemiely ¢lovék potiebuje jist a pit nebo tieba dychat?

Anna: Normalnég, kdyz umies, tak ne, ale kdyz se zméni$ v toho ducha, tak to potom musis
jist a pit, ale dychat nepottebujes, protoze ses jenom jako vzduch.
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Otazka €. 6: Co mysliS, Ze se S tim ¢lovékem po smrti stane?

Anna: Da se do zemé do hrobecku a potom za nim chodis a dava$ mu tam kytky. Tam lezi
Vv tom hrobecku a uz je mrtvej. No a bud’ miizes jit do nebicka, nebo musis strasit lidi.

Otazka ¢. 7: Pro¢ miZe podle tebe nékdo umfit?

Anna: Muze umiit kiecek, ze uz je starej. Nebo i Clovek, stary babicky a dédeckové
muazou umfit, kdyz uz jsou moc stary. Nebo ze se nékdo hodn¢ popali a udéla se mu uraz
na kole.

Otazka ¢. 8: Povidala sis 0 umirani nékdy s nékym?

Anna: Stebou. A s maminkou, jak nam umiel kiecek, kdyz uz byl moc starej. Maminka
fikala, ze Sel do nebicka.

Otazka: Povidali jste si nékdy o umirani ve skolce?
Anna: Nevim. Asi ne.

Otazka €. 9: UzZ ti nékdo blizky z rodiny zemfel?
Anna: Krecek. Ale to mi bylo jesté teprv pét.

Poznatky z pozorovani: Setieni s Annou probihalo v doméacim prostfedi u Anny
v détském pokoji. Divka nejdiive nevédéla, co ma nakreslit, kdyz ji byla zadana prvotni
instrukce, a byla z toho lehce rozladéna. Byla vSak ujiSténa, ze mize nakreslit opravdu
cokoliv, co si piedstavi a zadna z variant nebude Spatné, poté se jiz pustila do tvorby, ktera
ji zabrala asi 10 minut. Po nakresleni obrazku jej hned pfinesla hned ukazat svoji mamince
a poté 1 vyzkumnikovi. Pi1 popisu jiz méla radost, jak se ji obrazek povedl. Béhem
rozhovoru se Anna dvakrat zvedla a chtéla ukazovat svoje hracky, po kratkém rozptyleni

se vSak vzdy vratila zpét k rozhovoru, na ktery se soustiedila.
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Elizabeth, 6 let
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Obr. 3 Kresba predstavy smrti — vilastni zdroj

Otazka ¢. 1: MiizeS mi na za¢atek néjak popsat tviij obrazek?

Eli: Namalovala jsem hrobecek s fotkou, kiizem a véneckem. V tom hrobecku lezi dvé
zvifatka. Ten obrazek je smutny. Je tam fotka, aby lidi vid¢li, jak vypada, kdyz honikdy
nevidéli. A vénecek, protoze ho maji radi lidi, maji to tam pro n¢j na ozdobu.

Otazka ¢. 2: Kdo nebo co miZe podle tebe zem¥it?

Elizabeth: Nevim, babicka v nemocnici. Pak jesté kocCky, psi, morcata a pak jesté¢ vSechny
zvitata a 1 lidi.

Otazka ¢. 3: Je nékdo nebo néco, co podle tebe nemiize zem¥it?

Elizabeth: Ne.

Otazka €. 4: MiiZe ten zemiely lovék nebo zvire podle tebe nékdy znovu obZivnout?
Elizabeth: Ne.

Otazka €. 5: MysliS, Ze zemiely ¢lovék potiebuje jist a pit nebo tieba dychat?
Elizabeth: Ne. Nepotiebuje, kdyz uz umiel.

Otazka €. 6: Co mysliS, Ze se s tim ¢lovékem po smrti stane?

Elizabeth: Ze se d4 do hrobu, do rakve. A ostatni jsou smutni.

Otazka €. 7: Pro¢ miiZe podle tebe nékdo umfrit?

Elizabeth: Protoze je hodné stary a hodn€¢ nemocny.
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Otazka ¢. 8: Povidala sis o umirani nékdy s nékym?
Elizabeth: Ne, nepovidala.

Otazka: Ve skolce jste si o umirani nékdy povidali?
Elizabeth: Ne.

Otazka €. 9: UZ ti nékdo blizky z rodiny zemfel?

Elizabeth: Dvé¢ zvitata - nas krali¢ek a pejsek od dédy.

Poznatky z pozorovani: Elizabeth se na Setfeni velmi té&$ila, protoze ji maminka fekla
doptedu, ze bude malovat a odpovidat na otazky do vyzkumu. Pfi ptichodu vyzkumnika se
tedy ptala, kdy uz budeme moct zadit a méla ptipravené svoje fixy. Setfeni probihalo
rovnéz v détském pokoji, a kdyz byla Elizabeth zadana prvni instrukce a byly ji nabidnuty
pastelky, hned mi je vratila s tim, Ze nejradsi maluje fixami a zacala tvofit dilo. Obrazek ji
zabral asi 7 minut a poté bylo pfistoupeno k rozhovoru. Elizabeth se béhem rozhovoru
vrtéla a preseddvala z Zidlicky na postel a zpatky, ale jinak byla soustfedéna. PouZzivala

spiSe kratké odpoveédi.
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Adam, 7 let
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Obr. 4 Kresba predstavy smrti — vilastni zdroj

Otazka ¢. 1: MiizeS mi na za¢atek néjak popsat tviij obrazek?

Adam: Noo, Ze kdyby mi umfel n¢jakej mij kamarad, tak bych moc brecel a Sel bych ho
n¢jak pomstit. Jako, ze bych zavolal policajtim a Sel by do vézeni. Bylo by mi ho hodné
lito. Na obrazku mam pohiebni kiizek a ten ¢lovek je uz mrtvej jako v hrobecku.

Otazka ¢. 2: Kdo nebo co miZe podle tebe zem¥it?

Adam: Muj déda, pradéda, moje prababicka, jako lidi, pak néjaky zvifatka. Ne, ze by je
zabili lidi, ale Zze uz budou stary. Mohl by umfit i strom, kterej neni upIné Zivej, ale ma
svou silu.

Otazka €. 3: Je nékdo nebo néco, co podle tebe nemiize zemiit?
Adam: Tieba n&jaky zelezo a prosté beton, nebo véci, ktery jsou postaveny.
Otazka €. 4: MiiZe ten zemiely lovék nebo zvire podle tebe nékdy znovu obZivnout?

Adam: Ne. Jako miiZze byt moznost, ale moc vzacna. Ze by tieba nékdo umiel na nemoc a
mohli by si lidi myslet, Ze umfel, ale on by byl jenom omdlenej. Pokud uz ma;j doktofi
vyzkoumany, Ze je mrtvej, tak uZ neobZivne.

Otazka ¢. 5: MysliS, Ze zemiely ¢lovék potiebuje jist a pit nebo tieba dychat?
Adam: Aby nevyschl tak jo. Ale kdyz nevadi, aby vyschnul, tak nepotiebuje.

Otazka €. 6: Co mysliS, Ze se s tim ¢lovékem po smrti stane?
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Adam: Nékdy se mize spalit, jako upIné na popel. A kdyz je mrtvy, tak se s nim déje to,
ze by ty duSe mohly byt v nebicku a tam si spolu uzivat, ale nikdo to nevi. Ale ¢erna duse
zUstane dole zaviena v pekle.

Otazka ¢. 7: Pro¢ muZe podle tebe nékdo umfrit?

Adam: Z toho divodu, Ze si tieba neumyvaj ruce, nebo tieba v zimé chodi néjaky blazni
Vv kratkym tricku a béhaji. Tak z takovyho diivodu by mohli mit hroznou nemoc a mohli by
umiit. Potom by mohli néjaky zli lidi nékoho zavrazdit, nebo bys mohl spachat sebevrazdu.
Jo a taky z divodu, Ze n€kdo sko¢i do vody a tam jsou kameny a mize se na né
napichnout.

Otazka: Sebevrazda je podle tebe co?
Adam: Ze si vezme pistoli, nebo niiz a sam se zabije.
Otazka ¢. 8: Povidal sis 0 umirani nékdy s nékym?

Adam: Jo, povidame si o tom s kamaradama ve $kole n€kdy a taky doma s mamkou a
tatkou, to uz nékolikrat. Povidali jsme si tfeba o tom, Ze existuje to nebe. A s kamarddama
tfeba o umirani zvirat.

Otazka: Ve Skole jste si o umirani nékdy povidali?
Adam: Jo, tfeba nam o tom fikala pani ucitelka v prvouce, ze n¢kdo muze umfit.
Otazka ¢. 9: Uz ti nékdo blizky z rodiny zemrel?

Adam: Hmm, maminc¢in tatka, ale nez jsem se narodil. Mamka mi to vypravéla, Ze byl
nemocnej a umiel na to. Nékdy mi o tom vypravi. Je to pro déti t€zky na pochopeni. Mné
jesté nikdo neumiel.

Poznatky z pozorovani: Adam byl béhem Setfeni velmi bystry a zvidavy, sam se
V mezi¢ase mezi kresbou a rozhovorem doptaval na rizné véci. Tematika smrti pro n¢j
byla atraktivni a velmi jej zaujala. Pii prvotnim zadani instrukce byl Adam nejdiive trochu
zklamany, ze bude kreslit a fikal, Ze kreslit viibec neumi a nejde mu to. Bylo mu vsak
vysvétleno, ze nejde o soutéz ani o vytvoieni krasného obrazku, ale o zakresleni jeho
piedstav, které jsou pro nas velmi dilezité. Jeho kresba trvala asi jenom 5 minut a poté byl
Jiz pti rozhovoru velmi €ily a upovidany. Po ukonceni Setteni si chtél jesté o umirani dale

povidat.
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Dita, 8 let
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Obr. 5 Kresba predstavy smrti — vilastni zdroj

Otazka ¢. 1: MiizeS mi na za¢atek néjak popsat tviij obrazek?

Dita: Jakoze ohen, Ze se muzes spalit, potom rakev, kam té daji, kdyz zemies$ a taky hrob,
do kterého se da ta rakev. Tady ten pla¢ znamena, Ze je nékdo hrozné¢ smutnej, kdyz umies
a tahle pila jakoze se mizeS poifezat a umiit, nebo muzeS udélat sebevrazdu. Ten text
znamena, ze kdyz ti umfe n¢kdo blizkej, tak bude§ hrozn¢ smutnej, nebo vzdycky tieba
n¢kdo tika, at’ se mame hezky, nez zemie, nebo muze dostat rakovinu a umf#it, taky hodné
lidi umira na autonehodu.

Otazka ¢. 2: Kdo nebo co miZe podle tebe zem¥it?

Dita: Clovék i zvifata, jinak nic. Jo a je§t& miize umftit kvétina a strom.

Otazka €. 3: Je nékdo nebo néco, co podle tebe nemtiZze zemrit?

Dita: Jo...v&c...tfeba policka.

Otazka €. 4: MiiZe ten zemiely ¢lovék nebo zvite podle tebe nékdy znovu obZivnout?
Dita: No, myslim, ze n¢kdy jo.

Otazka: Jak se to podle tebe stane?

Dita: MuzZe se z n&j stat zombie na Haloween o pulnoci piesné.

Otazka ¢. 5: MysliS, Ze zemiely ¢lovék potiebuje jist a pit nebo tieba dychat?

Dita: Ne.
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Otazka €. 6: Co mysliS, Ze se S tim ¢lovékem po smrti stane?

Dita: Sel do hrobu, tam ho zakopou a tam ziistane. Tam prosté uZ tak leZi a nic se nedgje.
Otazka ¢. 7: Pro¢ muZe podle tebe nékdo umfrit?

Dita: No to uz jsem fikala, kdyZ jsem ti popisovala ten obrazek.

Otizka: Rikala jsi, ze nékdo miiZe tieba i udélat sebevrazdu, co to znamena?

Dita: No, Ze zabije sam sebe.

Otazka: A vis, z jakého diivodu to nékdo ud¢la?

Dita: Ze je smutnej, protoZe se s nim tfeba nékdo rozesel.

Otazka ¢. 8: Povidala sis 0 umirani nékdy s nékym?

Dita: Ne, ale mama mi jednou fikala, ze se mtze stat, ze ten ¢lovek, kterej umie, se narodi
znova. Ja na to taky véfim. Ze tfeba nékdo umie a pak se miZe narodit znovu, ale tteba
jako kiin a pak si to nepamatuje. Ja si pak preju byt taky kin.

Otazka: Povidali jste si nékdy o umirani ve skole s pani ucitelkou?
Dita: Ne, jesté nikdy.

Otazka ¢. 9: Uz ti nékdo blizky zZ rodiny zemfrel?

Dita: Jo, déda.

Otazka: Byla jsi na jeho pohibu?

Dita: No byla. Vsichni tam breceli krom¢é m¢. Mné to bylo lito, ale stydéla jsem se.

Poznatky z pozorovani: Dita byla z pocatku stydlivéjsi a bylo potieba stravit s ni delsi
Zas, aby nabrala odvahu pfistoupit k Setfeni. Setfeni probihalo na chalupé, kterou dobie
znala, protoze tam s rodi¢i jezdi kazdé 1éto a zimu. Probihalo v odd€lené mistnosti od
rodicl a pii prvotnim zadani instrukce byla Dita piekvapena a ptala se, co je to za zvlastni
téma. Po dalSim podrobnéjSim vysvétleni zacala s malovanim, na kterém si dala velmi

zalezet. Celkové ji zabralo asi kolem 20 minut. Rozhovor s Ditou byl jiz uvolnénéjsi a

dokézala se pfi ném vice oteviit.
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Natalie, 9 let

Obr. 6 Kresba predstavy smrti — vilastni zdroj

Otazka ¢. 1: MiizeS mi na za¢atek néjak popsat tviij obrazek?

Natalie: Namalovala jsem smutek prosté, to je ten plac a andélicek tam je proto, ze na né
(ty zemftel¢) bude myslet a bude v jejich srdcich.

Otazka ¢. 2: Kdo nebo co miZe podle tebe zem¥it?

Natalie: Clovek, zvifata a tak.

Otazka ¢. 3: Je nékdo nebo néco, co podle tebe nemiiZze zemf¥it?

Natalie: Neumfe to, co je vyrobeny, tieba jako plastovy véci.

Otazka €. 4: MiiZe ten zemiely lovék nebo zvite podle tebe nékdy znovu obZivnout?
Natalie: Ja si myslim, Ze ne. Pokud si to doktofi opravdu ovéri, ze zemiel, tak asi ne.
Otazka €. 5: MysliS, Ze zemiely ¢lovék potiebuje jist a pit nebo tieba dychat?
Natalie: Ne.

Otazka €. 6: Co mysliS, Ze se s tim ¢lovékem po smrti stane?

Natalie: UloZi se do hrobu, pak asi Ze jde do nebe? Tam je néjakej Zivot taky. Tam jsou ty
and¢lé.

Otazka €. 7: Pro¢ miiZe podle tebe nékdo umfrit?
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Natalie: Na rtizny nemoci hlavné. VétSinou na rakovinu. Potom na néjakou neopatrnost,
nebo kdyz té tieba n¢kdo zastteli. No a potom taky, kdyz uz je n¢kdo star$i a uz tady pro
néj neni misto, se fika.

Otazka €. 8: Povidala sis o umirani nékdy s nékym?

Natalie: Ano, ndm nedavno, asi pred mésicem, umiela babicka a doma jsme si o tom
s mamkou povidaly, ale neni to zrovna jednoduchy si o tom povidat, je to docela tézky, ale
da se to snést.

Otazka: Ve skole jste si o umirani nékdy povidali?
Natalie: Ne to ne.
Otizka &. 9: Rikalas, Ze ti zemi‘ela babi¢ka, byla jsi na jejim pohibu?

Natalie: Ne, to uz bych neunesla. S mamkou jsme se obé dvé domluvily, ze by to pro mé
asi nebylo dobry. Nejhorsi bylo, Ze ty uz se z toho dostavas, ale kolem tebe vSichni breci a
potad je ten smutek. Mamka kvtli ni¢emu nikdy nebreci, ale kvtili tomuhle ano. Mamka
pak doma vystavila fotku, kde je s babi¢kou a je to smutny se na ni divat...ale myslim, ze
babicka ted’ miize byt v tom nebi.

Poznatky z pozorovani: Natalie byla velmi chytrd a bystra. Setfeni probihalo opét
Vv domacim prostfedi v kuchyni oddélené od obyvaciho pokoje, ve kterém byla maminka
Natalie. Po zadani ukolu si odb¢hla Natalie do pokoje pro velkou paletu s vlastnimi
pastelkami a zaCala malovat. Opét byla pii malbé velmi soustfedénd a tvorba ji zabrala
okolo 20 minut. Pfi tvorbé obrazku hodné premyslela, ¢asto odlozila pastelku, zamyslené
koukala do prazdna a poté zase pokracovala. Behem rozhovoru byla Natalie velmi klidné a
soustiedénd. Mluvila tichym hlasem a v prabéhu mi pfinesla ukazat i fotografii zemielé

babicky, kterou maji vystavenou v obyvacim pokoji.
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Tomas, 10 let
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Obr. 7 Kresba predstavy smrti — vilastni zdroj

Otazka ¢. 1: MiiZeS mi na za¢atek néjak popsat tviij obrazek?

Tomas:Takze je tam hrob, kde je vyryty jméno rodiny, potom datum, kdy se narodil a kdy
umfel, pak jsem tam namaloval postavu, ktera leti — to znamena jeho dusi, vedle néj stoji
postava, kterd ¢te tu bibli, a pak za tim hrobem je rodina, ale nedokazal jsem jim moc
namalovat ty smutny obliCeje.

Otazka ¢. 2: Kdo nebo co miZe podle tebe zem¥it?

Tomas: Stary lidi. Mzou i mlady nebo mimina, kdyz se narodi a udusi se. Miizou umiit 1
zvitata, nebo irostliny, ze uschnou.

Otazka ¢. 3: Je nékdo nebo néco, co podle tebe nemiize zem¥it?
Tomas: Ne. Krome silnice, betonu, prosté nezivych surovin.
Otazka €. 4: MiiZe ten zemiely lovék nebo zvite podle tebe nékdy znovu obZivnout?

Tomas: To je kravina, to nejde. Jediné jak je ta indickd povést, Ze se pievtélej do téla
kravy, to nevim, jestli se miiZe stat, ja myslim, Ze to ani nejde.

Otazka €. 5: MysliS, Ze zemiely ¢lovék potiebuje jist a pit nebo tieba dychat?
Tomas: Ne, to urcité ne.
Otazka €. 6: Co mysliS, Ze se s tim ¢lovékem po smrti stane?

Tomas: To nikdo nevi, protoze to nikdo nemize fict, ale kazdej si mysli, Ze jeho duse jde
do nebe, no nebo muize jit i do pekla. Pak daj toho ¢lovéka do rakve a daj ho pod zem a
prosté se tam ten ¢lovek rozlozi. Miizou ho 1 spélit a dat ten popel do takové nadoby.
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Otazka ¢. 7: Pro¢ muZe podle tebe nékdo umfrit?

Tomas: Mlzou byt tfeba nemocny a umiit na nemoc, mizou se udusit ty maly mimina,
nebo tfeba miizou mit mélo krve, nebo mizou mit hrozn¢ zlou nemoc, kterou kazdej zna,
ta se jmenuje rakovina, miize ji dostat uplné kazdej. Nékdo miize spachat taky sebevrazdu,
kdyz uz nechce zit. Je hodné¢ diivodi pro¢ se d¢laj sebevrazdy, Ze je tfeba nékdo blazen,
nebo Ze je hrozné smutnej a zabije se.

Otazka €. 8: Povidal sis 0 umirani nékdy s nékym?

Tomas: Ano, s kamarddem Davidem, ale nesmim to fict, on by byl nastvanej. Jemu umiela
to..ja to nesmim fict, prosté nékdo blizke;.

Otazka: Ve Skole jste si o umirani n€kdy povidali?
Tomas: Nevzpomindm si.
Otazka €. 9: UZ ti nékdo z rodiny zemi‘el?

Tomas: Umiel nam pes. S tou jsem se rozlouéil, Ze jsem ji namaloval obrazek a pohibili
jsme ji, tak jsem ji ho tam dal. Jest€é mi umiela prababicka.

Otazka: Byl jsi na pohibu prababicky?

Tomas: Ne, ale vim, Ze ji spalili.

Poznatky z pozorovani: Tomas byl jiz od pocatku naSeho setkani aktivni a upovidany.
Tematika Setieni ho ocividné hned zaujala a t&Sil se, az bude moci zacit kreslit. Po
piedlozeni pastelek je zdvofile odmitnul a vzal si k malovani pouze modrou fixu.
V priabehu malovani se trochu roz¢ilil a vysvétlil, Ze se mu na obrazku néco nepovedlo a
ze to musi pred¢lat. Zacal tedy malovat znovu z druhé strany a po 15 minutach byl se svym
dilem spokojeny. Poté béhem rozhovoru byl stale upovidany a dokonce se sam vyptaval,

co si o konkrétni otazce mysli sam vyzkumnik.
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Kristvna, 10 let

Obr. 8 Kresba predstavy smrti — vilastni zdroj

Otazka ¢. 1: MiizeS mi na za¢atek néjak popsat tviij obrazek?

Kristyna: Nakreslila jsem rakev a kiiz, to si piredstavim, kdyz se fekne smrt. Jakoze do

v v

rakve se da to mrtvy télo a pak se da na ten hrob kitiz. Pouzila jsem ¢ernou barvu, protoze
je smutna.

Otazka ¢. 2: Kdo nebo co miZe podle tebe zem¥it?

Kristyna: Zivé bytosti, jako lidi a taky zvifata...jo a potom taky kytky.

Otazka ¢. 3: Je nékdo nebo néco, co podle tebe nemiize zem¥it?

Kristyna: Ne. Nebo vlastné jo, nezivé bytosti, jako naptiklad plysak, nebo skiii.

Otazka €. 4: MiiZe ten zemiely lovék nebo zvite podle tebe nékdy znovu obZivnout?
Kristyna: Ne, to nemtize.

Otazka €. 5: MysliS, Ze zemiely ¢lovék potiebuje jist a pit nebo tieba dychat?
Kristyna: Nepotiebuje, kdyz je mrtvy.

Otazka €. 6: Co mysliS, Ze se s tim ¢lovékem po smrti stane?

Kristyna: T¢lo toho ¢lovéka se d4 do rakve a da se do hrobu do zemé. No a potom se to
télo asi rozlozi a uz pak neexistuje.

Otazka €. 7: Pro¢ miiZe podle tebe nékdo umrit?
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Kristyna: Nooo, protoze...tfeba kviili nemoci, ze je hodn¢ nemocnej a umfe na to. Nebo
ma bouracku, nebo sam se muze zabit. Jako ze udéla sebevrazdu.

Otazka ¢. 8: Povidala sis o umirani nékdy s nékym?

Kristyna: Jo, povidala. S maminkou, nékdy jsem se ji na to ptala, tak mi fekla, co se stane,
kdyz n€kdo umie.

Otazka: Ve skolce jste si o umirani nékdy povidali?
Ne, to ne.

Otazka €. 9: UZ ti nékdo blizky z rodiny zemfel?
Kristyna: Jo...

Otéazka: A chce$ mi fict kdo?

Kristyna: Teta

Otazka: Byla jsi na jejim pohibu?

Kristyna: Jo, ale bylo to hrozny. Citila jsem se tam fakt hrozn¢. Bylo to smutny.

Poznatky z pozorovani: Kristyna se zdala byt na prvni pohled uzaviengjsi a citlivéjsi
divka. Pied samotnym Setfenim byla usmévava a mila, ale ptili§ nemluvila. Po né&jaké
chvili se uvolnila a zacala se vyptavat, k ¢emu vyzkum slouzi a kde jej budeme
prezentovat. Po vysvétleni ucelu vyzkumu se Kristyna uvolnila a po zadéani instrukce si
Z balicku pastelek vybrala pouze ¢ernou barvu a odsedla si k vedlejsSimu stolku v détském
pokoji. Kresba ji zabrala asi 6 minut a pak se zeptala, jestli nevadi, Ze namalovala jen
tohle. Pii rozhovoru byla divka klidnéd a uvolnéna, pouze ke konci pti dotazu, zda ji nékdo
zemrel, byla smutna pii vzpomince na pohieb tety, ktery zazila pouze ptred rokem. Po
Setfeni bylo téma rozhovoru jesté rozvinuto jinym veselejSim smérem a Kristyna byla opét

usmeévava.
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Ondrej, 11 let
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Obr. 9 Kresba predstavy smrti — vilastni zdroj

Otazka ¢. 1: MiiZeS mi na za¢atek néjak popsat tviij obrazek?

Ondrej: No, tak namaloval jsem tam vrazdu, jakoze né¢kdo n¢koho zabil. Pak tamten breci,
jakoZe je smutnej, pak tenhle ma nemoc, na kterou umira, pak tady mam ze nékdo muze
umfiit stafim, prosté Ze uz je starej a uz to nezvlada. Pak tady mam sebevrazdu, tenhle
Clovék se obésil, ale pak taky tfeba miize skoCit z mostu a obésit se, nebo se miize
piredavkovat praSkama. Pak jsem tam napsal, ze smrt zazije kazde;.

Otazka ¢. 2: Kdo nebo co miiZe podle tebe zem¥it?

Ondrej: VSichni. VSichni zZivi, Ziva pfiroda...prost¢ mamka, tatka, prosté ¢lovek, zvite, ale
irostlina, ktera je bez zivin a takhle.

Otazka €. 3: Je nékdo nebo néco, co podle tebe nemtiZze zemfrit?

Ondrej: Neziva ptiroda, prosté kdmen, pisek a takovy.

Otazka €. 4: MiiZe ten zemiely lovék nebo zvite podle tebe nékdy znovu obZivnout?
Ondfej: kdyz n€kdo umie? Ne, podle mé je to blbost.

Otazka ¢. 5: MysliS, Ze zemiely ¢lovék potiebuje jist a pit nebo tieba dychat?
Ondrej: Ne, podle me ne.

Otazka €. 6: Co mysliS, Ze se s tim ¢lovékem po smrti stane?

Ondfej: Zavie oc¢i a daj ho do rakve a potom ho hodé¢j i s tou rakvi nékam do roury, nebo
néco takovyho. Potom si myslim, Ze uz z n¢j budou jen kosti a lebka.
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Otazka: A co myslis, Ze bude s tim ¢lovékem dal?

Ondrej: No ja myslim, ze nic, Ze uz tam prosté¢ zbydou jen ty kosti a ze nebe a nic
takovyho neni, Ze to jsou jenom takovy povidacky.

Otazka ¢. 7: Pro¢ muZe podle tebe nékdo umfrit?

Ondrej: No sebevrazda, vrazda, ptredavkovani praSkama, stafi a nemoc. Jak jsem to mél
V tom obrazku.

Sebevrazda je podle tebe co?

Ondrej: Zabijou se sami, kviili tomu, Ze tfeba nemaj penize, umfe jim rodina a jsou na tom
Spatné.

Otazka €. 8: Povidal sis 0 umirani nékdy s nékym?

Ondiej: Mmmm...no fikal jsem to svejm kamaradiim hodné blizkejm. Ze jsme se bavili
tteba o tom, co by d¢lali, kdyby jim nékdo umiel tfeba hodné blizkej z rodiny. A taky
S mamkou jsem si o tom nékdy povidal, kdyz nam umfela babicka.

Otazka: Ve skole jste se o tom n¢kdy bavili?

Ondfej: Jo myslim, Ze v jednom pfedmétu ndm néco tikali, myslim, Ze v pfirodovedé, ale
uz si to nepamatuju.

Otazka ¢&. 9: Rikal jsi, Ze ti umiela babi¢ka, setkal ses jesté s imrtim nékoho jiného?

Ondrej: Ne, uz mi nikdo jiny neumfel. Jenom babicka, ale ta uz umiela statim, ze byla
nemocna, bylo to asi pied rokem.

Otazka: Byl jsi babi¢ce na pohibu?
Ondrej: Jo byl, Sel jsem tam, protoZe jsem to védél a n€jak jsem se tomu nebranil.
Otazka: Jak ses na pohibu citil?

Ondrej: No, ja jsem byl jesté takovej mladsi, takze jsem to jesté tak nevnimal. Ted’ uz bych
to asi vnimal jinak.

Poznatky z pozorovani: Ondiej byl na Setfeni natéSeny, a kdyz jsme probirali na zac¢atku
jina témata k navazani diavéry, potad se ptal, kdy uz zaCneme, Ze uz se t&$i. Zadané téma
jej zaujalo a hned se pustil do kresby, se kterou si velmi vyhraval. Kreslil hodné detailt a
pii kresleni pfemyslel nad tim, co kam namaluje a napiSe. Kresba mu zabrala néco malo
pfes dvacet minut. Rozhovor s Ondfejem mél spad, odpovidal rychle, dlouho se
nerozmyslel a mél na vSe jasny ndzor. Po ukonceni rozhovoru tikal, Ze je Skoda, Ze uz je

konec.
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3.7 Analyza dat

3. 7. 1 Analyza kresby

Pfi analyze kresby jsme se zamétili na motivy a symboly, které participanti ve své
tvorbé pouzili. Po zhodnoceni vSech obrazkt bylo zjisténo, Ze nékteré prvky se ve vetsi

miie opakuji. Pro analyzu byly prvky pouzité v détské kresbé rozdéleny na tyto kategorie:

nasilna smrt

mrtvy Clovek/zvite
smutek

symboly spojené se smrti

nabozenské motivy

personifikace

Nasilna smrt se v kresbach objevovala ve formé ztvarnéni vrazdy ¢i sebevrazdy a
dale ve formé zakresleni symboll ¢1 ndstroja, které ji mohou zplsobit (zbran, pila, ohen).
Celkem byla nasilna smrt zobrazena dvakrat, z toho jedenkrat ve vékové kategorii 6-8 let a

jedenkrat ve vékové kategorii 9-11 let.

Zobrazeni mrtvého ¢lovéka ¢i zvirete bylo v kresbach participantii znazornéno
celkem ¢tytikrat. Polovina participantt tedy zobrazila piimo jedince, kterého zasahla smrt.

Jednalo se o tii déti z vékové kategorie 6-8 let a jedno dité z vékové kategorie 9-11 let.

Smutek se vkresbé déti promitnul jako emoce zobrazenych lidi na obrazku
(smutnd, zamracena tvar, pla¢, smutné smajliky) nebo jako slovni vyjadieni, které smutek
piimo popisovalo. Emociondlni stranka se v kresbé promitla celkem u Sesti participanti,

ptiCemz tfi z nich zastupovali vékovou kategorii 6-8 let a tii v€kovou kategorii 9-11 let.

Za symboly spojené s umiranim a se smrti byly povazovany hroby, nahrobky,
rakve, kiize a vénce, které byly v kresbach participantl pouzity celkem sedmkrat.
Ve veékové kategorii 6-8 let byly pouzity tiikrat a participanti z vékové kategorie 9-11 let je
nakreslili ve vSech ptipadech, tedy ctyfikrat.

Mezi naboZenskymi motivy participanti se objevil v jednom ptipadé¢ andél a
ve druhém piipadé duSe zemtelého, ktera leti do nebe. V obou piipadech se jednalo

0 participanty z vékové kategorie 9 —11 let.
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V jednom pripadé byla v kresbé zobrazena personifikace smrti, ptiCemz byla
znazornéna jako smrtka s kosou. Takto vyobrazila smrt jedna participantka z vékové
kategorie 6-8 let.

Analyza kresby
m6-8let m9-11 let

4

2
1
Nasilna smrt  Mrtvy jedinec Smutek Symboly Nabozensky Personifikace
motiv

Graf 1 — Analyza détské kresby — viastni zdroj

3. 7.2 Analyza rozhovori

K rozboru rozhovori s participanty byla vyuzita metoda obsahové analyzy, kterou
Ferjencik (2000) popisuje jako metodu zabyvajici se rozborem textu a slouZzici
k objektivnimu zhodnoceni a popsani obsahu komunikace. Nejvyznamnéjsi ¢asti obsahové
analyze je definovani kategorii, které¢ budou nadfazené ur¢itym pojmim. Louckova (2010)
tyto pojmové kategorie pfirovnava ke stavebnim kamenim, které jsou nasledné pomoci
koédovani jednotlivych slov, pojmi a obsahll vzdjemné propojovany do rizné miry
obecnosti. V ptfipadé naseho vyzkumného Setfeni byly kategorie zvoleny dle cild vyzkumu

nasledovné:

e Univerzalita smrti
e Nevratnost smrti

e Skonceni zivotnich funkci po smrti
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e Posmrtny zivot
e PiiCiny smrti
e Hovory o smrti

e Osobni zkuSenost se smrti

Kategorii univerzalita smrti nejlépe z rozhovoru vystihovaly otazky: ,,Kdo nebo
co miize podle tebe zemrit?“ a ,,Je nékdo nebo néco, co podle tebe zemrit nemiize? “ Dale
se sem vztahovaly vSechny dalS$i odpovédi participantd, které s univerzalitou smrti
souvisely. Tato kategorie méla za tikol zjistit, zda jsou si déti védomé faktu, ze smrt se tyka
vSech zivych bytosti bez vyjimky. U mladsi vé€kové skupiny (6 - 8 let) pfevladala
konkretizace odpovédi, kdy tti déti ze Ctyt odpovidaly, ze zemiit mize ,,maminka, tatinek,
babicka, déda, kocky, psi, morcata* a podobné a nemtze zemfiit napiiklad ,, plysdak, beton,
nebo policka*. U déti ze star$i vé€kové skupiny (9 - 11 let) se jiz vyskytovaly obecné
odpovédi, ze zemiit mohou zivé bytosti, tedy lidé, zvifata a rostliny a nemohou naopak
zemiit nezivé predméty. Pouze jeden ze starSich participanti zminil, Zze zemfit muze

i mlady ¢loveék a malé dité.

Ke kategorii nevratnost smrti se vztahovala otazka:, Miize ten zemrely podle tebe
nekdy znovu obzivnout? *“ a ptipadné dal$i odpovédi, zabyvajici se faktem, zda déti chapou,
ze mrtvi se jiz nemohou vratit k zivotu. Dvé déti z mladsi vékoveé kategorie odpoveédely, ze
Vveti, ze za urcitych podminek miize zemfely znovu obzivnout, v tom smyslu, ze se z n¢j
stane duch, nebo ozije pfesn¢ na Halloween o piilnoci. Zbylé dvé déti a vSechny Ctyfi déti
ze starSi vékové kategorie potom vyvratily moznost, ze by zemiely mohl znovu obzivnout.
U starsich déti se dokonce vyskytovaly odpovédi typu ,, fo je kravina“ ¢i ,je to podle me

blbost“, ¢imz zdiraznily nesmyslnost této otazky.

V kategorii skon¢eni Zivotnich funkci po smrti najdeme odpovédi na otazku:
, Myslis, Ze zemrely ¢lovék potrebuje jist, pit nebo treba dychat? “, kterd méla za cil zjistit,
zda si déti uvédomuji, Ze zemiely ¢lovék nema Zzadné potieby. U mladSich déti se vyskytly
dvé odpovédi, které na pll potfeby zemielého vyvratily, ale zarovei za urcitych podminek
tyto potieby potvrdily. Jednalo se o odpoved’: ,, Normalné, kdyz umres, tak ne, ale kdyz se
zmenis v toho ducha, tak to potom musis jist a pit, ale dychat nepotiebujes, protoze ses
jenom jako vzduch. “ a odpoved” ,, Aby nevyschl tak jo. Ale kdyz nevadi, aby vyschnul, tak

nepotrebuje. “ Ostatni déti z mladsi i1 star$i v€kové kategorie potfeby zemiel¢ho vyvratily.
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Dalsi kategorii posmrtny Zivot vystihovala nejlépe otazka: ,, Co myslis, ze se s tim
zemrelym po smrti stane?*“ Zde jsme hledali odpovéd’ na to, zda déti véfi v n¢jakou formu
posmrtného zivota, ¢i jakou maji o Zzivoté po smrti konkrétni pfedstavu. Z analyzy
vyplynulo, Zze mezi détmi z mlad$i veékové skupiny se vyskytla dvakrat predstava
posmrtného zivota ve formé piremisténi se do nebe a dvakrat byla zminéna odpovéd’, ze se
Se zemielym nestane nic: ,, Tam prosté uz tak lezi a nic se nedéje. “* Tato odpoved’ vSak byla
nasledné v jednom piipadé doplnéna i pfedstavou o posmrtném zivoté v ramci reinkarnace:
»...Clovek, kterej umie, se narodi znova. Ja na to taky vérim. Ze tieba nékdo umie a pak se
miize narodit znovu, ale treba jako kiin a pak si to nepamatuje.“ Déti ze starSi vékoveé
skupiny odpovédély ve dvou piipadech, Ze zemiely ptijde do nebe a ve zbylych dvou, Ze se

s nim nestane nic, da se do zemé¢, kde se jeho télo rozlozi.

Vrwe

Ke kategorii pri¢iny smrti se vztahovala otazka: , Pro¢ miize podle tebe nékdo
umrit? “ Pfedmétem zdjmu bylo zjistit, jaké vSechny rtizné ptiCiny mohou dle détského
vnimani zavinit smrt. V obou v€kovych kategoriich se objevovaly adekvatni pfi¢iny amrti,
pficemz nejpocetnéjsi skupinou zapfi€inéni byla v obou skupinich nemoc. Ddéle se
vyskytovaly odpovédi jako Umrti stafim, urazy rizného druhu: ,,...Ze se nékdo hodné
popali a udeld se mu vuraz na kole.“ nebo ,, ...nékdo skoci do vody a tam jsou kameny a
miiZe se na né napichnout. “ Posledni zmifiovanou pfi¢inou byla nasilna smrt vrazdou nebo
sebevrazdou, tu zminovaly dvé déti z mladsi v€kové skupiny a vSechny Ctyfi déti ze starsi

veékove skupiny.

Do kategorie hovory o smrti jsme zahrnuli piimo otazku: ,, Povidal/a sis o umirdani
nekdy s nekym? “a ptipadné dalsi doplnujici otdzky. Naslednou analyzou bylo zjisténo, ze
jedna participantka z mladsi vékové kategorie si o umirani nepovidala nikdy s nikym a
ostatnich 7 participantii Si jiz o umirani s nékym povidalo. NejCastéji se jednalo o rodiCe,
tedy probirani této tematiky doma v rodinném kruhu. Druhou nejcastéjsi odpovedi bylo
rozebirani tématu s kamarady. Na poslednim misté byla odpovéd’ ve Skole nebo ve skolce,
pticemz pouze dva participanti uvedli, ze se ve $kole pfi vyuce pedagog o tomto tématu
zminil, ale neméli pfesnou piedstavu, o ¢em konkrétné hovofili: ,,Jo myslim, Ze v jednom

¢

predmétu nam néco rikali, myslim, Ze v prirodovéde, ale uz si to nepamatuju.

67



Rozhovory o umirani

Skola (2)

Graf 2 — Analyza rozhovorii déti o umirani a sSmrti — viastni zdroj

Posledni kategorie je nazvana osobni zkuSenost se smrti a zahrnuje otazku: ,, Uz ti
nekdo blizky zemrel? “ a dale se ptipadné¢ zamétujeme i na ucast jedince na pohibu dal§imi
dopliujicimi otazkami. V mladsi vékové kategorii mély zkuSenost s timrtim tii ze Ctyt déti,
piiCemz ve dvou piipadech se jednalo pouze o zvife — domaciho mazlicka a v jednom
piipadé¢ o prarodice. Participantka, které
Ostatni z mladSich participanti se pohibu
mély osobni zkuSenost se smrti vSechny

s umrtim blizkého ¢lovéka — ve ttech piipadech se jednalo o prarodice a Vv jednom piipadée

zemiel prarodi¢, se zucastnila jeho pohibu.
nikdy nezucastnili. Ve star§i vékové skupiné

Ctyfi déti, pficemz vSechny mély zkuSenost

0 tetu participantky. Pohibu se zucastnili dva participanti ze starsi vékové skupiny.

Vék Umrti zvifete Umrti &lovéka U¢ast na pohibu
6 — 8 let 2 1 1
9—11 let 1 3 2
CELKEM 3 4 3

Tabulka 2 — Analyza osobni zkuSenosti déti se smrti
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3.7. 3 Analyza pozorovani

Pti analyze pozorovani byly shromazdény pisemné poznamky shroméazdéné béhem
samotného Seteni a bylo zjisténo, Ze na zadné z déti nepisobilo Setfeni negativné. Zadné
z déti se nerozhodlo dobrovolné vyzkum opustit, ani nebylo béhem néj nijak nervozni ¢i
vystrasené. Naopak bylo zjiSténo, ze tematika umirani v n¢kterych détech vyvolala aktivni
zajem a po rozhovoru se Kk této tematice dale vracely. Pii kresbach obrazku si nékteré déti
davaly zalezet na detailech a velmi se na tvorbu soustfedily. Pti rozhovorech byly déti
oteviené a komunikativni. Nékteré z mladSich déti béhem rozhovoru vykonavaly 1 jiné
aktivity, jako hrani, ale vzdy se k rozhovoru vréatily a soustfedily se na n¢j. Po rozhovorech
mély vSechny déti radost ztoho, ze dostaly sladkou odménu. Pfi dalS§im pozorovani
po provedeném Setieni nebyly ze strany vyzkumnika ani ze strany rodicl ze zpétné vazby

zjiStény zadné negativni reakce déti na Setfeni.
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3. 8 Diskuze

Setteni diplomové prace mélo za cil zjistit postoj a piedstavy déti predskolniho a
mlad$itho Skolnitho veéku o problematice umirani a smrti. Bylo pfistoupeno
ke kvalitativnimu pfistupu, ve kterém byly za nejvhodnéj$i metody pii sbéru dat
povazovany a zvoleny kresba, polostrukturovany rozhovor a pozorovani. Soubor
participantl se skladal z déti predskolniho véku a zakt mladsiho Skolniho véku, konkrétné
déti vrozmezi 6 — 11 let, které byly do vyzkumu vybrany metodou zamérné¢ho vybéru
za pouziti kumulativniho vybéru, jinak nazyvaného metodou sné¢hové koule. Celkovy pocet
participantl se skladdal z 8 déti, pficemz dveé déeti byly predSkolniho véku a zbylych 6 déti
mladsiho skolniho véku. Vyzkumny vzorek byl pii nasledné analyze vysledkii rozdélen
na dvé skupiny, na déti ve v€ku 6 — 8 let a déti ve ve€ku 9 — 11 let, pticemz kazda skupina

byla tvofena ¢tyimi détmi.

Samotnou détskou predstavu smrti v naSem vyzkumu nejlépe vystihovala kresba,
kterou meli participanti na uplném zacatku vyjadtit, co si predstavi pod pojmem smrt.
Kresbu povazujeme za velmi vhodné zvolenou metodu pro vybrany soubor participantt,
nebot’ Vagnerova (2012) uvadi, ze z psychologického hlediska vyjadiuje dité predSkolniho
a mladSiho Skolniho véku svoje emoce a mysSlenky pomoci kresby mnohem jistéji nez
v feCovém projevu. Ve vSech kresbach participantli se objevovaly prvky souvisejici se
smrti. V zadném z ptipadl se nevyskytly neadekvatni motivy, které by nemély s umiranim
Zadnou souvislost, jak uvadi ve svém Setieni naptiklad Zaloudikova (2016). Nej¢ast&j$im
motivem, ktery déti ve své kresbé vyjadtily, byly symboly spojené s umiranim, mezi které
pattily naptiklad hrob, rakev, kiiz a podobné. Tyto symboly vyuzila Vv kresbé prevazna
vétSina déti, konkrétné 7 z 8 déti. DalSim nejCastéjSim motivem bylo zobrazeni
emociondlni stranky umrti, kterd se v kresb¢é déti odrézela ve formé& smutnych oblicejt ¢i
place. V kresbé se kromé téchto motivii objevovala také nasilnd smrt a ndbozenské motivy.
Jedno dité predskolniho v€ku zndzornilo pfedstavu smrti jako osobu — smrtku, coz
potvrzuje také Vagnerova (2012), kterd uvadi, ze pro piedskolaky je pochopitelnéjsi, kdyz
davaji vSem objektim lidskou podobu a rovnéz Bokova (2011), ktera udava, Ze
v piedskolnim véku i mlad$im $kolnim véku do 8 let je smrt ¢asto spojovana se smrtkou,
zombie, kostliveem a podobné. V nasem vyzkumu vSak byla smrt personifikovana pouze
V jednom piipadé€, coz je vrozporu se studii Slaughter (2005), kterd tento jev popisuje

u vétsiny déti zminéné ve€kové kategorie.
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V analyze rozhovort byly stanoveny kategorie, které mely za ukol nejlépe naplnit
cile vyzkumného Setfeni. Jednalo se o kategorie: univerzalita smrti, nevratnost smrti,
skonceni zivotnich funkci po smrti, pfi¢iny smrti, posmrtny zivot, hovory o smrti a 0sobni
zkuSenost se smrti. Prvni ¢tyfi kategorie byly zvoleny dle zakladnich vlastnosti smrti, které
uvadi Bokova (2011) a které jsou nezbytné ke komplexnimu pochopeni kontextu smrti
dité¢tem. Zbyl¢ kategorie se zamétuji na osobni konfrontaci ditéte se smrti, zkuSenosti

vychazejici z dosavadni informovanosti o smrti a vlastniho ndzoru na posmrtny zivot.

Co se tyka vlastnosti smrti, bylo zjiSténo, Ze mlads$i déti ve veékové skupiné
0d 6 do 9 let jesté nemély vSechny zcela jasné utvofenou piedstavu o komplexnim pojeti
smrti. Toto zjisténi vyplyva z vysledkd, ve kterych polovina z nich napiiklad uvedla, ze
za urcitych podminek je mozné, aby zemfiely jedinec znovu obZivnul a takeé, Ze za urcitych
podminek potiebuje zemiely jedinec jist, pit nebo dychat, ¢imz vyvratily pochopeni
nevratnosti smrti a skonceni Zivotnich funkci. Tento jev se shodné& vyskytoval 1 ve studii
Slaughter (2005) a popisuje jej rovnéz Kubi¢kova (2001). Z hlediska univerzality smrti
dokazaly mladsi déti vyjmenovat, kdo miiZze a kdo nemize zemfit zpravidla adekvatné, ale
svoje piedstavy pievazné konkretizovaly na urcitou osobu jako je maminka, tatinek,
pejsek, nebo urcity objekt jako je plySak a policka. Tuto konkretizaci u mladsich déti
popisuje ve svém vyzkumu rovndz Zaloudikova (2016). Zadné z déti pii rozhovoru
neuvedlo, Ze by mohlo zemfit ono samo, coz koreluje s vysledky studie Slaughter a
Griffiths (2007), ve které bylo zminéno, Ze déti ptedskolniho véku nechapou univerzalitu
smrti a nepfipousti si moznost vlastniho tmrti. P¥icinnost smrti déti mladsi vékové skupiny
chapaly spravné a ve svych odpovédich pouzivaly adekvatni pti¢iny tmrti, jako jsou
nemoci, stafi, urazy a polovina z nich uvedla jako pfi€inu i nasilnou smrt ve formé vrazdy

¢i sebevrazdy.

Vlastnosti smrti u déti ze starS$i v€kové skupiny od 9 az 11 let byly pochopeny
témét zcela komplexné, coz ovétilo tvrzeni Kubickové (2001), ze od 9 let chape dité pojem
smrti témet jako dospély clovek, pfiemz dle Vagnerové (2012) je tento fakt ovlivnén
skutecnosti, ze dit¢ zaind pomalu piechazet od logického mysleni k abstraktnimu. V rdmci
univerzality smrti starSi déti odpovidaly jiZ pouze obecné, Ze zemiit mohou Zivé bytosti a
nemohou zemiit naopak nezivé bytosti. V jednom ptipad¢ bylo jiz zminéno i to, Ze mlzZe
zemiit malé dité. Vlastnosti nevratnost smrti a skonéeni zivotnich funkci pochopily starsi
déti ve vSech piipadech a vyvratily jednoznacné moznost obzivnuti zemielého ¢i jeho

ptipadnych potfeb. Priciny tmrti byly rovnéz zcela adekvatni a obdobné jako u mladsi
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vékové skupiny, kdy zajimavosti je, ze ndsilnd smrt v podobé¢ vrazdy a sebevrazdy byla
u starSich déti zminéna ve vSech piipadech. Komplexni pochopeni pojeti smrti u této
vékové kategorie shodné popisuje ve svém vyzkumu i Zaloudikova (2016), ktera ma vak

na rozdil od naseho Setieni stanovenou hranici pro toto pochopeni na 10 let.

U predstavy posmrtného zivota se déti mladsi vékové skupiny svymi piedstavami
vyrovnaly détem ze star$i vékové skupiny. Dosli jsme k zavéru, ze polovina naSich
participantll ma nazor, ze po smrti se clovék nebo jeho duse dostane do nebe, kde mize
nadéle pokojné ,,zit“. V jednom piipadé¢ se dokonce objevila domnénka, Ze po smrti se
Clovék mizZe reinkarnovat do jiného jedince, v nasem piipadé do zvifete. V konecném
vysledku tedy celkem 5 déti z 8 uvedlo, Ze vefi na posmrtny Zivot a pouze 3 déti uvedly, ze
po smrti jiz neni vitbec nic. Toto zjiSténi je zajimavé zejména proto, zZe nase kultura je
spise ateisticky zalozena, i pfesto lze v mySleni déti spatfovat naboZenské rysy. Tento jev
st vSak lze vysvétlit 1 tim, Ze u déti mohou jesté prevladat nékteré prvky magického
mysSleni, jak uvadi Vagnerova (2012) a maji velmi rozvinutou fantazii. Tuto teorii vSak

nemizeme potvrdit ani vyvratit.

Z analyzy naSich dat vyplynulo, ze téméf vSechny déti jiz s nékym o umirdni a
smrti hovotily. Nasla se pouze jedina participantka, ktera se o ni nikdy s nikym nebavila,
tato byla zatazena do skupiny mladSich participantt a byla pfedskolniho v€ku. Ostatnich
sedm déti jiz s nékym vedlo rozhovor ohledné umirani, pticemz nejcastéjSi osobou, se
kterou o smrti hovotily, byl jeden zrodicd. Tyto vysledky pomérné odpovidaji
i vysledkim studie Sochocka, Krajewska-Kutak, Guzowski (2015), kteti zjistili, Ze
84 % rodict se svymi détmi predskolniho i1 Skolniho véku jiz o smrti nékdy hovotilo,
ackoliv polovina z nich se na tyto rozhovory necitila byt pfipravena. Zajimavym zjisténim
bylo, ze pouze dvé déti z osmi uvedly, Ze hovory o umirani vedly ve Skole, ale nemély ani
jasné vzpominky, ¢eho konkrétniho se tykaly. Ackoliv nelze pro maly vyzkumny soubor
toto zjiSténi zobeciiovat, je patrné, ze ve Skolnim prostfedi zfejmé chybi prostor
pro vychovu vedouci k racionalnimu pochopeni smrti a lze usuzovat, Ze i zde se vykytuje

jista forma tabuizace, kterou ve spolecnosti popisuje napiiklad Haskovcova (2007).

Osobni zkuSenost se smrti méla v naSem vyzkumu vétSina déti. Z mladsi vékové
kategorie zemiela détem zejména zvifata a jednomu ditéti také prarodi€. U starsi vékové
skupiny zazily pfimou konfrontaci se smrti vSechny déti, kdy v jejich pfipad¢ se jiz u vSech

jednalo o setkani s umrtim blizké osoby, kterou byl ve tfech ze Etyf ptipadl prarodi¢. Tyto
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vysledky souhlasi s faktem, ktery uvadi Kubickova (2001) a to, ze smrt prarodici byva
vétSinou prvnim setkdnim ditéte se smrti ¢lovéka. Z celkem péti déti naseho vyzkumného
vzorku, kterym zemiel blizky clovék, se vSak jeho pohibu zucastnily pouze tii déti.
V jednom pripadé¢ uvedla participantka, zZe se sama necitila byt na ucast na pohibu

pripravena a v druhém ptipad¢ nebyl diivod neticasti na pohibu zjistén.

V zavéru naseho vyzkumu jsme zjistovali, zda na déti nema nase vyzkumné Setfeni
negativni vliv, pficemz béhem Setieni a pozorovani nebylo zaznamenano, ze by déti mély
z néCeho obavy, nebo by se citily uzkostné. Ze zpétné vazby od rodi¢u s odstupem
nékolika dni nebyly u déti rovnéz zjistény zadné negativni pocity pramenici z rozhovori
0 tématice umirani a smrti. Rovnéz ve studii z roku 2013 (Renaud, Engarhos, Schleifer,
Talwar) dospéli autofi ke stejnym vysledkiim, ze kterych vyplynulo, ze 97, 8 % dé&ti
nemélo Zadné nasledky ve formé zvySené citlivosti, obtizi se spanim, nebo strachem ze
smrti po rozhovoru srodi¢i o umirani. U nékterych déti naseho vyzkumného souboru,
zejména chlapcl,, byl naopak zaznamenan zvySeny zéjem o probirané¢ téma, ktery se
projevoval aktivnim vyptavanim a zvidavosti mimo polostrukturovany rozhovor. Toto
zjisténi je v souladu s tvrzenim Malé (2007) ktera uvadi, Ze déti ptedskolniho a mladSiho

Skolniho véku rozviji o smrt zvySeny zajem, ktery nékdy muze pteristat az ve fascinaci.

Vysledky provedeného Setfeni jsou prevazné v souladu s dostupnymi obdobnymi
studiemi zahrani¢nich i Ceskych autorti i v souladu s dostupnou odbornou literaturou
na téma umirani a smrti. Ackoliv studii zabyvajicich se pravé pohledem ditéte na umirani a
smrt nebylo nalezeno piilis§ mnoho, byly pro srovnani s nasimi vysledky pouzity obdobné
studie, které se zamétovaly na dil¢i zkoumané jevy. Cile naseho vyzkumného Setieni byly
naplnény, nebot’ se podatilo zjistit predstavy déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku
0 problematice umirani a smrti pomoci kvalitativnich metod, které povazujeme za vhodné
pouzité. Byly rovnéz zodpovézeny vSechny vyzkumné otdzky, které jsme si pred
samotnym Setfenim stanovili. Za tskali vyzkumu je mozno povazovat niz§i pocet
participanti, pticemz pro piesnéjsi vysledky, které by bylo mozno zobecnit, by bylo
zapotiebi pfistoupit k obsahlejsi skupin€ vyzkumného souboru. I pifes toto uskali
vykazovaly piedstavy naseho souboru shodu s jinymi dostupnymi studiemi a literaturou a

povazujeme tedy vyzkum za uspésny.
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ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo shrnout dostupné poznatky o konceptu
chdpani smrti détmi z odborné ceské i1 svétové literatury a zjistit predstavy déti

predskolniho a mladsiho skolniho véku o problematice umirani a smrti.

4

Prvni z cili byl napInén v teoretické ¢asti prace, kterd se vénovala pochopeni pojmu
smrti z hlediska kognitivniho vyvoje ditéte a dale se zamétovala na doporuceni, jak s détmi
o smrti hovofit, véetné poskytnuti prehledu nékolika vhodnych knih zamétenych na tuto
tematiku pro détskou populaci. Podstatnou Cast teoretické Casti potom tvofil piehled
truchleni déti a popis procesu umirani ditéte. Teoretickd Cast byla doplnéna rovnéz

zahrani¢nimi studiemi, které se zabyvaly tematikou smrti v souvislosti s détskou populaci.

Druhy zcild byl realizovan pomoci kvalitativnich metod  (kresba,
polostrukturovany rozhovor a pozorovani) ve vyzkumném Setieni diplomové prace, které
bylo uskute¢néna na souboru osmi déti piredSkolniho a mladsiho Skolniho véku
0d 6 do 11 let. RovnéZ tento cil prace byl naplnén a bylo zjisténo, co si déti predstavuji pod
pojmem smrt, zda si uvédomuji vlastnosti smrti, jaké maji predstavy o posmrtném zivoté a

zda maji osobni zkuSenosti se smrti.

Z vysledkt vyzkumného Setteni vyplynulo, ze dé€ti si pojem smrt spojovaly zejména
se symboly, jako jsou hrob, kiiz, rakev ¢i samotna mrtvola a také s emocionalni slozkou
jako je smutek, truchleni a pla¢. Dale bylo zjiSténo, ze déti ve véku 6 — 9 let zcela
nepochopily koncept smrt a chapaly pouze nékteré jeji komponenty na rozdil od déti
vékoveé skupiny 9 — 11 let, u které bylo Setienim zjisténo, ze jiz chapou smrt zcela
komplexné a uvédomuji si vSechny jeji vlastnosti a komponenty. Osobni zkuSenost se
smrti méla vétSina déti, kdy se jednalo o umrti doméciho zvifete nebo zejména prarodice.
Stejné tak hovory o problematice umirdni nékdy vedla vétSina déti, a to piedevSim se
svymi rodi¢i, naopak se vétSina déti o umirani a smrti nikdy nedozvédéla nic ve Skolce ¢i
ve Skole. Vysledky vyzkumného Setieni diplomové prace se pievazné shodovaly
s vysledky dostupnych vybranych zahrani¢nich studii a textl odborné ceské i svétové

literatury.

Na mist€ je uvést vhodné doporuceni pro praxi, které vyplynulo z vysledki Setteni.
Je zadouci, aby problematika umirani a smrti patfila k pfirozené soucasti zZivota a aby o ni

rodice, ale rovnéz pedagogicti pracovnici ve Skolskych zafizenich dokdzali oteviené
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hovotit s détmi jiz od utlého véku. Pro vhodné zvolenou komunikaci je potfeba si osvojit
znalosti o chapani smrti ditétem v jednotlivych vékovych kategoriich. Bez téchto znalosti
nemuze byt rozhovor na téma umirani pfili§ efektivni. Zatazeni takového tématu
do diskuze sditétem je vhodné vzdy, kdyz se na n&] samo zaCne vyptavat, nebo
pti ptihodnych ptilezitostech, jako je napiiklad Svatek zesnulych. V kazdém ptipadé by se
dit¢ o umirani melo dozveédét jesté predtim, nez se smrti prijde do piimé konfrontace, mélo
by znat adekvatné ke svému véku okolnosti, za jakych mize jedinec zemiit a mélo by byt

pouceno o nevratnosti smrti.

DalSim doporucenim sméfujicim nejen k rodi¢im, pedagogim, ale rovnéz
ke zdravotnickym pracovnikiim a studentim zdravotnickych skol, je ziskat znalosti
0 pocitech ditéte, kterému nc¢kdo blizky zemfel, nebo které samo umird. Naucit se
s takovym ditétem komunikovat a nestranit se mu. Znat pocity, které takové dité proziva a
veédét, jakymi zpiisoby tyto pocity mize ventilovat. Dokazat pomoci a mit piehled o0 mozné

dostupné podpoie ze strany dobrovolnikl ¢i odbornikd.

Na zavér je vSak nutné zminit, Ze na smrt se nelze nikdy ptipravit dokonale. At uz
se jedna o pfimé setkani se s ni, nebo vedeni rozhovoru o ni s ditétem ¢i naptiklad
truchlicim pozlstalym, vzdy se jedna o zcela osobni a individualni zkuSenost kazdého

Z nas, ktera nemtize mit ptedem dany jednotny scénar.
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Souhrn

Diplomova prace se zabyva pohledem ditéte na umirani a smrt. Je rozd€lena
na teoretickou a vyzkumnou cést. Teoretickd Cast se zabyva zmapovanim pochopeni
kontextu smrti ditétem v riiznych vékovych kategoriich a dale se zaméfuje zejména
na proces truchleni a umirani ditéte. Objevuji se rovnéz doporuceni, jak s détmi o smrti
hovotit. Ve vyzkumné Casti se prace pomoci kvalitativniho Setfeni zaméfuje predevsim
na zjistovani predstav o umirdni a smrti u déti predskolniho a mladsiho Skolniho veku.
Pro sbér dat byly pouzity tii metody — kresba, polostrukturovany rozhovor a pozorovani.
Data byla ziskdna od vyzkumného souboru 8 déti, které byly rozdéleny na dvé stejné
pocetné veékové kategorie 6 — 8 let a 9 — 11 let. Z vysledkl vyzkumného Setieni vyplynulo,
7e téméef vSechny déti maji jiz pfimou zkuSenost se smrti zvifete nebo osoby a Ze déti
ve véku 6 — 8 let jesté nechapou vSechny komponenty a vlastnosti smrti, zatimco u déti

ve vékove kategorii 9 — 11 let jiz k tomuto pochopeni doslo.

Kli¢ova slova:

umirani, smrt, dit¢, deti, truchleni, pfedstavy o smrti, koncept smrti, umirajici dité, smrt

v détské literature
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Summary

The Master thesis deals with the child's view of dying and death. It is dividend into
theoretical and research part. The theoretical part deals with the mapping of the
understanding of the child's death context in variol age categories and further focuses on
the process of mourning and dying of the child. There are also recommendations on how to
talk about dech with children. In the research part, the thesis focuses on fading out about
dying and death among children of pre-school and younger schoolage. Three methods
wereused for data collection - drawing, semi-structured interviewing and observation. The
data were collected from a research group of 8 children who were dividend into two
equally large age Gross of 6-8 years and 9-11 years. The results of the research revealed
that almou all children already have direct experience with the death of an animal or
person, and that children aged 6 to 8 still do not understand all the components and
characteristics of death, where as children in the age group 9-11 are no longer able to

understand this occurred.

Keywords:

dying, death, child, children, mourning, images of death, concept of death, dying child,

death in children's literature
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Prilohy:

Priloha ¢é. 1

Vazeni rodiCe,

Jmenuji se Ivana Novakova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. V ramci své diplomoveé prace zjiStuji pohled déti predSkolniho a
mlad$iho Skolniho v€ku na umirani a smrt. Vyzkum bude probihat formou kratkého
rozhovoru s ditétem, ve kterém se jej budu ptat na jeho ndzory na umirani, na jeho
pfedstavy o posmrtném Zivoté ¢i zkuSenosti se smrti. DalSim pfedmétem vyzkumu bude
kresba obrazku, ve které dit¢ bude reprezentovat, co si pod pojmem smrt vybavi.
V pribehu kresby a rozhovoru bude probihat nahravani na diktafon a pozorovani reakci
ditéte. Pfi vyzkumu s détmi budou dodrzeny vSechny etické normy a dit¢ bude moci

vyzkum kdykoliv v jeho pribéhu opustit. Veskera ziskana data budou anonymni.

Obracim se na Vas prosbou o zapojeni Vaseho ditéte do tohoto vyzkumného Setieni. V
piipadé¢  dalSich dotazii m¢ mulzete kontaktovat na  emailové  adrese:
ivanaholeci@gmail.com. Jestlize souhlasite, aby se Vase dité zGc¢astnilo vyzkumu, prosim

o vypInéni nize uvedeného informovaného souhlasu.

Souhlasim, aby Se mulj syn/moje dcera ............oceviiiiiiiiiiiiiiiiiieaiaa, , harozen/a
............................ zucCastnil/a  vySe uvedeného vyzkumného Setfeni pro ucely

vypracovani diplomové prace na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci.

Podpis zdkonného zastupce: ..........c.ccoviiiiiiiiiiin..
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