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UvVOD

Nedostatecna pohybova aktivita u ¢lovéka je dlouhodoby problém, ktery se vyskytuje uz
v obdobi mladsiho Skolniho véku. Je potieba, aby déti méli na vybér z riiznych pohybovych
aktivit a mohli si je vybrat. Pokud budou mit nedostatek pohybu, mize to vést k zdvaznym
onemocnénim 1 k obezité, kterou aktudlné trpi mnoho lidi, ale 1 déti. Nékteré déti nemaji tu
moznost, Ucastnit se pohybovych aktivit ve volném case z riznych divodd, pohyb je ale
dilezity, proto je potieba, aby k nému méli ptilezitost alesponi ve Skole. Tématem bakaléaiské

préace proto bude vyznam pohybovych aktivit u déti ve Skolni druzing.

Bakalafska prace se sklada ze dvou casti. Prvni ¢ast je teoretickd, ktera ma 4 kapitoly
s n€kolika podkapitolami. V teoretické ¢asti se nejprve zamétime na volny ¢as, zminime jeho
znaky, funkce, vychovu a volny Cas a popiSeme funkce vychovy ve volném case. Dale
rozebereme Skolni druzinu, jeji charakteristiku, funkce, podminky pro ¢innost a osobnost
vychovatele. Budeme se zabyvat také pojmem pohybova aktivita, jaké ma dit€¢ v mladSim
Skolnim véku pohybové schopnosti, benefity pohybové aktivity, ale také nasledky nedostatecné
pohybové aktivity. PopiSeme obdobi mladsiho Skolniho véku, jeho télesny, kognitivni a emocni
vyvoj. Druhd ¢ast je prakticka, kterd se zabyva vyzkumem u déti ve skolnich druzinach. Téma
vyzkumného Setfeni je vyznam pohybovych aktivit u déti ve skolni druzin€. Metodu vyzkumu
jsme zvolili dotaznik. V praktické casti je popsdna metodologie vyzkumu s naslednymi

vyhodnocenymi vysledky a diskuzi.

Hlavnim cilem této bakalatské prace je zjistit vyznam pohybovych aktivit u déti ve Skolni
druziné. Dil¢im cilem je zjistit vliv pohybovych aktivit u déti na jejich zdravi. Dil¢im cilem je
také vymezit pojem mladsi Skolni vék, volny ¢as, pohybova aktivita a Skolni druzina. Dil¢i
vyzkumné cile jsou vymezit podil pohybovych aktivit oproti ostatnim druhtim aktivit ve Skolni
druziné. Zjistit, jak Casto se zaci ve Skolni druziné vénuji pohybovy aktivitam. Zjistit, které
aktivity patfi mezi jejich nejoblibenéjsi. Analyzovat pohybové krouzky, které Zaci navstévuji.
Zjistit, zda se Zaci vénuji pohybové aktivité i ve svém volném ¢ase mimo krouzky a mimo

Skolni prostiedi.



I TEORETICKA CAST

1 Volny cas

1.1 Volny ¢as a jeho znaky

Bendl (2015, s. 120) vymezuje volny ¢as jako dobu, zahrnujici aktivity pro relaxaci,
pobaveni a uvolnéni, ale také nepovinné samostudium. Klicovou roli maji také volnocasové
aktivity, které si vybirame podle svych uvazeni. To, jak Bendl (2015) vymezuje volny cas,
Hotbauer (2004, s. 13) nazyva hlavnimi funkcemi volného ¢asu. Déle také uvadi, Ze volny Cas
je obdobi, které zlistane po dokonceni vSech ukolech jak pracovnich, tak i osobnich. Volny c¢as
by m¢él také obsahovat aktivity, na néz se t€Sime, zvolili jsme si je dobrovoln€é a mame z nich

pozitivni prozitek.

Vézansky (2001, s. 29-30) rozd€luje definici volného Casu na dva sméry. Prvni smér je
negativni, to znamend, Ze volny cas je pravé ta doba, ktera zlstane z celkového dne po
zdlouhavém dokonceni vSech povinnosti z oblasti prace, Skoly nebo zakladnich lidskych
potieb. Pozitivni smér definice volného ¢asu ho definuje jako ¢as svobodnych rozhodnuti. Je to
Cas, kdy ¢loveék déla cokoliv, na co si vzpomene a ned¢la to, protoze by mél, ale protoze to délat

chce.

Z téchto definici vychazi nékteré ze znaki volného Casu, které uvadi Slepickova (2005,
s. 11-13). Mezi tyto znaky fadi: svobodu a protiklad prace, ¢asovy prostor, formu ¢innosti,

symbol socidlniho postaveni, prostfedek socialni pomoci a funkci socidlni skupiny.

Svoboda a protiklad prace je hlavni znak volného ¢asu. Znamena to zbavit se a oprostit
se od vSech povinnosti a svobodn¢ si vybrat ¢innost jakou chceme. V praci madme piidélené
ukoly, které musime splnit, ve volném ¢ase mame svobodu volby. Volny ¢as jako ¢asovy prostor
je chapén jako doba po dokonceni prace a jinych povinnosti, kdy si lidé svobodné vybiraji
aktivity, které budou absolvovat. V soucasnosti se doba volného Casu zvétsuje, diilezité ale je,
aby se tato doba vhodné a smysluplné¢ vyuzila. Znak volného ¢asu jako forma ¢innosti souvisi
s prvnim i druhym znakem, protoZze ve volném case muzeme délat riiznorodé cinnosti,
jakéhokoliv charakteru. Z téchto ¢innosti bychom méli mit radost a méli bychom si u nich
odpocinout od kazdodennich tkoll. Volny ¢as jako symbol socialniho postaveni znamena ze i
ve volném case z urCitého hlediska zélezi na tom, jaky mé clovek socidlni status. Napiiklad

Cloveék s vétsimi finanénimi prostfedky si mlze dovolit vétsi mnozstvi aktivit nez ¢lovek



s mensimi financemi. Volny ¢as jako prostfedek socidlni pomoci nabizi i spolupraci mezi lidmi,
podporu nebo dobrocinnost. Muze jit o jak uz zmiflované finance, ale volny ¢as miize také
pomahat lidem star§iho v€ku, ktefi ve volném €ase mohou vykondvat aktivitu, kterd jim déla
radost. Posledni znak volného Casu je funkce socialni skupiny. Ve volném case spadame do
uréité socialni skupiny, kde jsou lidé se stejnymi zajmy a stejnymi cili. Clovék se ale pribéhem
zivota stava Cleny nékolika socialnich skupin, je tedy mozné Ze se se svoji socialni skupinou
rozhodne travit volny Cas spole¢né a podle sloZeni skupiny si vyberou volnocasové ¢innosti

(Slepickova, 2005, s. 11-13).

1.2 Funkce volného ¢asu

Podle Francouze Rogera Suea, miizeme vymezit ¢tyfi zakladni funkce volného Casu.
Funkce psychosociologickd mé zajistit potéSeni a odlehceni tézkého dne. Funkce socidlni
pokryvd navazovani socidlni kontaktu v riznych prostfedi a sriznymi lidmi. Lidé maji
spolecné cile a uspokojuji tak své socidlni potieby. Funkcei terapeutickou rozumime prevenci
riznych onemocnéni, podporu zdravi, ale také psychologickou terapii, protoze konicek, ktery
provozujeme ve volném Case mize mit i pozitivni psychologické ucinky. Jako posledni je
funkce ekonomicka, kterd zahrnuje i finan¢ni ndklady na provozovani aktivity ve volném Case

(Hofbauer, 2004, s. 14).

Némecky pedagog Horst W. Opaschowski definuje zékladni funkce volného ¢asu takto:
wrekreace, kompenzace, vychova a dalsi vzdelavani, kontemplace, komunikace, participace,
integrace a enkulturace. (Hofbauer, 2004, s. 14). Rekreace je dllezitd pro nacerpani sil jak
fyzickych, tak psychickych. Je to odpocinek od kazdodennich povinnosti. Kompenzace je
funkce, ktera slouzi ke zvladnuti negativnich emoci. Vychova a dal$i vzdélavani je funkce, ktera
zahrnuje sebevzdélavani, samostudium nebo uceni se od druhych, musi to byt ale vzdy
dobrovolné. Kontemplace zatazuje do volného ¢asu i duchovni stranku, miize to byt meditace,
ale i chvilka pro sebe a pfemysleni nad smyslem Zivota. Komunikace je ve volném case velice
dilezita, protoze pii ruznych aktivitich se seznamujeme s novymi lidmi a sdilime s nimi
prozitky. Participace je funkce, kdy se néjakym zplsobem angazujeme na cinnostech
s ostatnimi, a tak i na rozvoji spolecnosti. Integrace znamena zapojovani se do rtiznych skupin,
které se pak spoji ve vétsi skupinu. A jako posledni je funkce enkulturace, ktera zahrnuje
kreativni rozvoj pomoci ruznych typu c¢innosti, napfiklad vytvarné, ale i sportovni nebo

technické (Hofbauer, 2004, s.14-15).



Vidime, Ze oba tito autofi popsali funkce volného €asu trochu jinak. Némecky autor
funkce rozd¢lil vice dopodrobna, v zavéru jsou ale podobné. U nés v Ceské republice bereme
za funkce voln¢ho cCasu relaxaci, regeneraci, kompenzaci, socidlni prevenci a vychovu

(Hofbauer, 2004, s. 15).

1.3 Vychova a volny ¢as

Abychom mohli hledat spojitosti mezi vychovou a volnym ¢asem, musime si vychovu
nejprve definovat. Pricha, Walterova a Mares$ (2009, s. 345) popisuji vychovu jako pozitivné
cileny dopad na vyvoj €loveka a vytvareni optimalnich podminek pro tento vyvoj. Budeme se
vénovat tfem terminiim, abychom vidé€li vztahy mezi vychovou a volnym ¢asem. Prvni termin
je vychova ve volném case, druhy termin je vychova k volnému case a posledni termin ma

nazev vychova prostfednictvim aktivit volného ¢asu.

Termin vychova ve volném case definoval Bendl (2015, s. 120) jako dobrovolné
piisobeni vychovy na Zzaky ve volném &ase. Zaky je potieba spravné motivovat a neni mozné je
do cinnosti nutit. Vychova ve volném cCase miZze probihat v jakékoli Zivotni fazi od

predskolniho véku po pozdni dospélost.

Hofbauer (2004, s. 18) definoval vSechny tifi terminy, které si ted” podle né&j

charakterizujeme:

Vychova ve volném case je ptisobeni v dob¢, kdy ucastnik procesu nevykonava zadné
své povinnost jakéhokoli druhu. Diky dobrovolnosti zapojeni do aktivit, jsou Gc¢astnici aktivni,

protoze je vykonavaji jen ti, ktefi chtéji.

Vychova prosttednictvim aktivit volného ¢asu se zamétuje na individualitu Gcastnika a
na jeho rozvoj. V aktivitdch volného casu by m¢l ziskat dalsi dovednosti a védomosti. Utvari
se také jeho osobnost na zakladé kontaktu s ostatnimi Gcastniky aktivity. VSe ale zase nalezi

dobrovolnosti.

Vychovak volnému €asu smétuje k ptimym aktivitdm ve volném Case a k tomu, jak tyto
aktivity probihaji. Ukazuje rtizné varianty aktivit a jejich plisobeni na osobnost clovéeka, ktery

tyto aktivity absolvuje.
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1.4 Funkce vychovy ve volném ¢ase

V této podkapitole se zamétime na funkce vychovy ve volném ¢ase, na nichz se shodli
Bendl (2015) i Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011) a to tak, Ze vSichni tito autoti uvadi funkce
vychovy ve volném Case jako vychovné-vzdélavaci funkei, zdravotni funkcei, funkci socialni a
funkci preventivni. My se zaméfime na vymezeni téchto funkei podle Bendla (2015, s.122-
123):

Funkce vychovné-vzdélavaci zahrnuje umysiné a cilené plsobeni na osobnost
vychovavaného pomoci odpovidajicich metod. Volny ¢as mulize ovlivnit duSevni, télesnou i
spolecenskou sféru clovéka, ma vliv na rozSifovani kognitivnich funkci a také na emocni
stranku osobnosti, sebeovladani, samostatnost nebo cilevédomost. Uastnici ziskavaji nové

znalosti a dovednosti z praxe a formuji si vztah ke vzdélani jako k celoZivotnimu procesu.

Funkce zdravotni podporuje zdravy zivotni styl u€astnikd. Vychovatel by mél vybirat ty
aktivity, které jsou adekvatni ke véku a jedinecnosti Gcastnikti. M¢ly by byt zafazené praveé
pohybové aktivity. Dale by mél ticastniky vychovatel vést ke zdravému zivotnimu stylu tim, ze
spole¢né budou dodrzovat pitny rezim a pokusi se zdravé stravovat. Stejné tak dodrzovat
navyky osobni hygieny. Patii sem ale také prostiedi, ve kterém vychova probihd a jeho tvorba

a udrZzovani piijemné atmosféry a upevilovani pozitivnich vztahti mezi ucastniky.

Socialni funkce znamena zajistit bezpecnost déti v dobé mimo vyucovani a v dobé, kdy
nejsou piitomni jejich rodice. Socialni funkce ale také zaujima podobu navazovani novych

kontaktli a kamaradstvi nebo zastavat rtizné role ve skupinéach a ucit se v nich komunikovat.

Posledni preventivni funkce pomahd ptedchazet problémovému chovani ucastniki. Mtze
se jednat o patologické jevy (rizné zavislosti na drogach nebo alkoholu), agresivni chovani,
lhani nebo Sikana. Diky spravnému vyuziti volného ¢asu nema dité ¢as ani pomysleni na toto

chovani, a proto je i tato funkce vychovy ve volném case dilezita.
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2 Skolni druZina

2.1 Charakteristika a cile Skolni druziny

Skolni druzina je jednim z mnoha zaiizeni, které spada pod zafizeni vychovy mimo
vyudovani. Je to také nejb&zngjsi zafizeni a navitévuje ho nejvice déti. Skolni druzina je
oteviend détem od skonceni skolni vyuky do jejich odchodu domti. Pfesto ji nemizeme pojmout
jako zafizeni pro hlidani déti v dobé, kdy jsou rodiée v praci. Skolni druzina ma mnoho funkci,
jednou z jich je proces socializace. Kazda Skolni druzina ma odd¢leni, do kterych jsou zaci
rozdéleni. Do jednoho oddéleni mize byt zpravidla zapsdno maximalné 30 74k, 1ze ale brat na
védomi, Ze pocet zakl se miZze kazdy den ménit — pravidelny brzky odchod domti, odchod zakt
na krouzky atd. Do $kolni druziny maji moznost chodit Zaci od 1. do 5. tfidy, je ale mozné za
ojedinélych okolnosti do §kolni druziny piijmout i Zika ze druhého stupné. Skolni druzina miize
dale kromé své hlavni ¢innosti organizovat krouzky sriznym zaméfenim, jak pro zaky
navstévujici Skolni druzinu, tak i pro zaky, ktefi ji nenavstévuji. Tyto krouzky nemusi fidit
pouze vychovatelky, ale i zdkonni zéstupci, ucitelé nebo externi zaméstnanci (Hajek, 2007, s.
9-10). ,,Skolni druziny jsou ziizovany podle zikona ¢. 76/1978 Sh. o skolskych zaiizenich, ve
znéni pozdéjsich predpisii a vyhlasky MSMT ¢ 87/1992 Sb., o Skolnich druzindach a Skolnich
klubech* (MSMT, 2002).

Skolni druZina je misto, které zakiim poskytuje rozmanité ¢innosti, fyzicky i psychicky
podporujici a ochranné prostiedi. Cilem Skolni druziny je také, aby Zaci dosdhli urcitych
kompetenci. Kompetence je souhrn znalosti, dovednosti a postoji, ktery zak potiebuje
k tspésnému vykonani ¢innosti. Hajek (2007) uvadi Sest kompetenci se kterymi Skolni druzina
pracuje. Jsou to kompetence kuceni, kompetence kfeSeni problému, kompetence
komunikativni, socialni a interpersonalni kompetence, obanské kompetence a kompetence

k traveni volného ¢asu (Hajek, 2007, s. 10-13).

2.2 Funkce a ¢innosti Skolni druziny

Héjek (2007, s. 15) rozliSuje den Skoldka na tii ¢asti. Prvni ¢ast je doba pracovni, kterou
charakterizuje ¢asem, ktery je zak ve skole a uci se. Pocita se sem i doba, kterd je vénovana
pfipravé na vyuku. Dal$i ¢ast je doba mimopracovni, kterou definuje jako ¢as potiebny
k obnoveni sil a zajisténi zakladnich Zivotnich funkei. Jako posledni je doba volného ¢asu. Tu

charakterizuje ¢asem, kdy zak provadi aktivity, které si sim vybere podle vlastniho uvaZeni.
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Skolni druzina vyuziva tiech forem ¢innosti. Jsou to ¢innosti pravidelné, piilezitostné a
¢innosti spontanni. NejcastéjSi forma cinnosti ve Skolni druzin€ je Cinnost pravidelnd. Ta
zahrnuje kazdodenni &innosti vychovatelky s zaky v oddélenich §kolni druziny. Cinnosti
vykonévaji zaci, ktefi do druziny chodi pravidelné. Ptilezitostné ¢innosti jsou ¢innosti vétSinou
na riznych udalosti jako naptiklad besidka nebo slavnosti obce. Téchto akei se mohou ucastnit
1 rodinni pfislusnici nebo také obyvatelé obce. Spontanni ¢innosti jsou nefizené aktivity, které
déti délaji venku v odpoledni ¢asti druziny nebo to mize byt také volny program na konci dne,
kdy uz je v druzin¢ malo déti a aktivity si vybiraji sami (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011, s.

146-147).

Cinnosti $kolni druziny jsou riiznorodé. Hajek (2007, s.16) uvadi &innosti odpo¢inkové,
rekreacni, zajmové a ptipravu na vyucovani. Pavkova a kol. (2008, s. 114) uvadéji kromé téchto

Ctyt Cinnosti jesté dalsi dve, a to ¢innosti sebeobsluzné a vetejne prospésné.

Odpocinkové ¢innosti mohou mit formu Cetby knih, stolnich nebo lehce pohybovych
her a rozhovori. Rekrea¢ni ¢innosti by se mély odehravat ve venkovnim prostfedi na cerstvém
vzduchu. Maji podobu pohybovych her a riiznych sporti. Zajmové Cinnosti rozviji rtizna
zaméfeni z4ki a také jejich osobnost. Cinnosti sebeobsluzné ukazuji zakéim, jak se maji starat
nejen o své véci, ale také o sebe samotné, zaméfuji se také na narodni zvyky a pravidla. Cinnosti
vetejné prospésné maji naucit zaky ke spolupraci a pomoci druhym, mit povédomi o ekologii,
ale také se ucastni zdobeni tfidy a druziny celkové, i co se obce tyce. Jako posledni si uvedeme
pfipravy zaki na vyucovani, coz spociva predevsim v psani tkoll ve Skolni druziné, které ale
neni ve v§ech druzinach mozné. Musi to schvalit jak rodi¢, tak i vychovatel. Mezi dalsi ¢innosti,
které mizeme zatadit do této skupiny patii napiiklad hrani her, které rozvinou zdkovu mysl o
nové poznatky, nebo i nau¢né prochazky. VSechny tyto ¢innosti nemusi byt obsazeny v jednom
dni, ale odpocinkové a rekreacni by mély byt na programu denné (Pavkova a kol., 2008, s. 114-

115).

2.3 Podminky ¢innosti Skolni druZziny

Aby mohla Skolni druzina fungovat, musi dodrzovat urcité podminky. Pokud by tyto

podminky nebyly respektovany, skolni druzina by nemohla vést svou ¢innost.

Jednou z podminek pro ¢innost $kolni druZiny je zajistit spravné prostory a materialni

vybaveni. Ne¢které Skolni druziny nemaji dostatek prostorti, aby kazdé oddéleni mohlo mit svoji
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hernu, a tak vyuZzivaji pro ¢innost Skolni druziny tfidy, kde probiha dopoledne vyucovani.
V téchto tiidach je v zadni ¢asti umistén koberec, ostatni materilni vybaveni ale neni na stejné
urovni, jako ma herna $kolni druziny. Podle Hajka (2007, s. 41-43) by kazdé oddéleni skolni
druziny mé¢lo mit svoji hernu. Herna by méla byt rozdélend na dvé €ast, prvni Cast se stoly a
zidlemi, ktera je ur€ena vytvarnym a pracovnim ¢innostem. A druhd ¢ast s kobercem, kterd je
ur¢ena k odpoc€inku, ale také k riznym hram. V této ¢asti by také mély byt polStafe nebo
podsedéky. K herné patii také mnoho skiin€k, ty by ale nemély nijak zasahovat do prostoru a
mély by byt podél zdi. Mezi dalsi diilezité vybaveni herny Skolni druziny patii rizné stolni hry,

kostky a stavebnice.

Skolni druzina ma stejné jako samotné §kola povinnost vést uréitou dokumentaci. Jako
zaklad musi byt Skolni druzina zapsana ve Skolském rejstiiku, kde je vétSinou napsand pod svoji
Skolou. Dal$i dokument je seznam 74kl navstévujici Skolni druzinu a zapisovy list s doklady o
ptijeti zaka. Dalsi dilezity dokument je Skolni vzdélavaci program Skolni druziny, ktery
stanovuje cile a obsah vzdélavani. Mezi dal§i dokumenty patii vnitini fad Skolni druziny a kniha
urazl, kterou vede bud’ Skolni druzina samostatné, nebo je jen jedna pro Skolské zatizeni

(Hajek, 2007, s. 45).

2.4 Vychovatel ve S$kolni druziné

Vychovatel ve $kolni druziné musi mit néjaké zakladni vlastnosti, aby mohl tuto praci
o déti a kladny vztah k nim. Déle pak musi umét vybudovat pozitivni prostfedi s pfijemnou
atmosférou, aby se mu i détem dobie pracovalo. Vychovatel by mél mit pozitivni vztah ke hte,
smysl pro humor a mél by také mit dobré schopnosti v organizaci ¢innosti. Vychovatel by mél
byt v dobrém fyzickém stavu, protoZze na programu dne S$kolni druziny jsou casto zahrnuty
prochdzky a jiné sportovni aktivity. Kromé& empatie a organizacnich schopnosti by m¢l
vychovatel ovladat také ruzné sféry Cinnosti, at’ uz jsou to vytvarné c¢innosti, pracovni,
pohybové nebo technické. Mimo tyto dovednosti by vychovatel mél mit i vzdélanostni
ptedpoklady, které by mély odpovidat alespon stfedoskolskému stupni. Ma také rozsahlé
znalosti, tykajicich se mladsiho Skolniho véku v oblastech psychologie, ale také biologie. Dale
by se vychovatel ve Skolni druzin¢ mél orientovat v aktualni latce, kterou Zaci probiraji ve
vyucovani. Zajima se tedy o ucebni osnovy, podle kterych vyucovani probiha (Hajek, 2007, 32-

34).

14



I kdyz jsou tyto vnitini vlastnosti a schopnosti pii praci vychovatele ve Skolni druzing
velmi dilezité a maji velkou roli. Nesmime zapomenout také na vnéjsi vzhled. Vzhledu si jako
prvni v§imnou jak déti, tak 1 dospéli. Hajek (2007, s. 32-33) uvadi nékolik ptikladd, na co by si
vychovatel m¢l dat pozor. Obleceni vychovatele by mélo byt pohodIné, aby mohl vykonéavat
vSechny ¢innosti, ale ne zase n¢jaky domaci odév. Vychovatelky by si mély dat pozor na rizné
Sperky a dlouhé nehty, které mohou byt nebezpecné pii préci s détmi. Vizaz obliceje by také
méla byt pfiméfend, Zadné vyrazné liCeni. Spravné drzeni téla vychovatele je také dulezité at’
uz pro jeho zdravi, ale také proto, ze déti si z vychovateli mohou brat ptiklad a napodobovat
je. Dulezitou roli hraje také zptisob komunikaci. Samoziejmosti by mél byt spisovny jazyk, dale
by se mél vychovatel zaméfit na silu a ton hlasu nebo na vhodné pauzy v komunikaci. M¢l by
byt schopny vybéru takovych slov, kterym zéci s ohledem na jejich v€k rozumi. V navaznosti

na komunikaci je také diilezitd mimika.

Bendl (2015, s. 255) uvadi n€kolik specifik prace vychovatele ve skolni druzing€, néktera
z nich si ptiblizime. Jako prvni uvadi dobrovolnost, protoze Skolni druzina neni povinna a ani
¢innosti v ni by nemély byt povinné. Navic vychovatel by mél davat détem na vybér z né€kolika
¢innosti, podle jejich z4jml a jejich touhy (kdyz je to mozné). Dalsi specifikum prace
vychovatele je, ze by m¢l byt schopen ménit ¢innosti podle aktudlni situace. Mél by mit
udélanou na dany den piipravu, pokud ale uvidi, Ze je napiiklad Spatné pocasi, zci maji Spatnou
naladu nebo jsou unaveni, vidi, Ze zaci nejsou schopni absolvovat danou ¢innost, musi byt
schopen to poznat a ptfehodnotit situaci. Jako posledni si uvedeme zplsob vychovy a
komunikace. Kdyz dame zdktim az pftili§ volnosti, vede to k problémim s chovanim, proto je
dobré nastavit urcity fad, ale nastavit si s détmi také pratelsky vztah, méné formalni nez ve

Skolni vyuce.
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3 Pohybova aktivita

3.1 Vymezeni pojmu pohybova aktivita

Pohybova aktivita ma neurcity vyznam, ktery zahrnuje rizné druhy ¢innosti, zatimco
pohybova ¢innost ukazuje urcity charakter ¢innosti, ktery ¢lovék provadi. Pohybovou aktivitu
mizeme definovat souctem cinnosti pohybového aparatu a podpote zdkladnich Zivotnich
funkci, pii kterém vydavame néjakou energii (M¢kota a Cuberek, 2007, s. 33-34). Fromel,
Novosad a Svozil (1999, s. 132) vymezuji pohybovou aktivitu jako ,.,komplex lidského chovani,
které zahrnuje vSechny pohybové cinnosti clovéka. Je uskuteciiovana zapojenim kosterniho
svalstva pri soucasné spotrebé energie. WHO (World Health Organization, 2021) definuje
pohybovou aktivitu jako télesny pohyb vytvaieny kosternimi svaly, pfi némz vydavame néjakou
energii. Jako pohybovou aktivitu miizeme povazovat cyklistiku, chlizi, ale i domaci prace.
Pohybova aktivita slouzi jako prevence duSevnich poruch u déti i dospélych. WHO doporucuje
détem od 5 do 17 let, aby vykondvali pohybovou aktivitu v priméru okolo 60 minut kazdy den

ve stiedni az stfedné téZké intenzité.

3.2 Zakladni pohybové schopnosti v détském véku

Podle Kucery a Zounkové (2011, s. 71-74) se pohybova aktivita zaklada na Ctyfech
zakladnich typech pohybu, patfi tam obratnost, rychlost, sila a vytrvalost.

Obratnost je typ pohybu, se kterym se dité setkdva, ptesto se jeji podil v prib¢hu casu
snizuje pro podporu sily, vytrvalosti a rychlosti. Obratnost je prvni typ pohybu, ktery postupem
véku Cloveku zase odchéazi, mize to byt disledkem starnuti, ale také v prib&hu Zivota
disledkem riznych onemocnéni. Snizovani schopnosti obratnosti je tedy mozné v kazdém
véku, v détském veéku je ale obzvlast’ dulezit¢é monitorovat vyvoj obratnosti, protoze je to
obdobi, kdy se mohou projevovat zndmky zacinajicich onemocnéni. V détském véku je
obratnost spjata nejprve s rychlosti, poté se silovymi ¢innostmi, a nakonec s vytrvalosti (Kucera

a Zounkova, 2011, s. 71-72).

Rychlost je doba trvéni, za kterou stihneme provést urcity pohyb. Neni zavisla jen sama
na sobé¢, zavisi hlavné na sile a vytrvalosti, vaze se na obratnost. V détskych pohybovych hrach
je to prave rychlost, kterd hraje velkou roli. V tomto véku déti dosahuji maximalni rychlosti
hned v prvni desitce vtefin pohybu. Pro prevenci poSkozeni svalii pfi rychlostnich aktivitach je

dilezité se pred vykonem rozcvicit, a to plati jak pro dospélé, tak i pro déti pti détskych hréach.
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Déti jsou ve stadiu rlstu, a proto je chrupavka, ktera spojuje kostni tkdn€ v ohrozeni. Protazeni
pted rychlostni aktivitou mize poranéni piedejit. Protdhnout by se mélo celé t¢lo, a to 1 ¢asti
téla, které se do daného pohybu pfimo nezapojuji, protoze mize nastat neCekany pohyb a pfi
nedikladném protazeni celého téla se zranéni hned vyvine. Klicova je i regenerace po skonceni
rychlostni aktivity. Je zasadni zacit regenerovat ihned po zatézi. Forma regenerace muze byt
napiiklad lehké vyklusani, coz je pro vétSinu sportovct samoziejmosti. DEti regeneruji, aniz by
si to sami uvédomovali, rodice je ale ¢asto nenechaji. AvSak déti potiebuji po rychlostni zatézi
regeneracni aktivitu, nepocita se, ale kdyz si dité sedne a odpocivam (Kucera a Zounkova, 2011,

5. 72-73).

Podle Kucery a Zounkové (2011, s. 73-74) sila zprostiedkovava pohyb téles vzajemnou
¢innosti. Antigravitacni ¢innost je u déti velmi narocn4, i kdyz je to pohyb, ktery nejde vidét, je
to ¢innost, diky které jsme schopni udrzet polohu téla. Pfi startu jakékoli fyzické aktivity, at’ uz
je rychlostni, obratnostni nebo vytrvalostni, je to pravé sila, kterou vyuzijeme jako prvni.
Kubatova (2009, s. 44-45) dale dodava, ze svaly, diky nimz rozvijime silovou schopnost,
muizeme délit na dvé skupiny. Prvni skupinou jsou fazické svaly. Do této skupiny patii svaly,
které musime stale &init siln&jsimi, protoze diky nim se hybeme. Radime sem napiiklad bfisni,
hyzd’ové nebo mezilopatkové svaly. Druhou skupinu nazyvame postuarnimi svaly, diky kterym
jsme schopni drzet vzpiimeny postoj, tyto svaly tedy drzi naSe télo. Tyto svaly maji oproti
svalim fazickym velmi dobrou vytrvalostni schopnost, protoze musi pracovat cely den. Patfi

sem napiiklad svaly dolnich koncetin, prsni svaly nebo svaly bederni patete.

Kubatova (2009, s. 44) uvadi, ze vytrvalost rozvijime pohybovymi aktivitami, které
vykondvame dostateCnou dobu a jsou dostatecné ndro¢né. Ideédlni aktivitou pro rozvoj
vytrvalosti je jizda na kole, plavéni, rychla chtze a dalsi. Kucera a Zounkova (2011, s. 74-75)
popisuji, Ze vytrvalostni aktivity jsou nejcastéjsi aktivity u sportovcil i nesportoveil. Vykon pii
vytrvalostni aktivit¢ by mél byt okolo 30 % maxima, kazdy ma tato procenta na jiné urovni,
pokud ale ¢lovék prekona svych 30 %, nejednd se o vytrvalostni aktivitu, protoZe by nevydrzel
tuto aktivitu absolvovat dlouho a velmi rychle by se unavil. U déti vytrvalostni pohybova
aktivita tvoii okolo 50 % vsech aktivit denn€. U dospélych je to az 75 % dennég. VétSinu tohoto
¢isla ale vznika kvuli sedavému zameéstnani. Déti sice také Casto sedi ve Skolnich lavicich, ale
jak uz bylo feceno vyse, déti sami provadi riizné kompenzacni aktivity, proto je jejich Cislo
nizsi. Klicova pfi vytrvalostni aktivité je motivace. V mladSim Skolnim véku se détem miize
zdat aktivita zamétend na vytrvalost nudnd, jednotvarna a moc dlouhd. Je tedy potfeba ménit

vytrvalostni aktivity a nevénovat se potrad té stejné.
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3.3 Zdravotni benefity pohybové aktivnosti

Je obecné znamo, Ze pohybova aktivita ma pozitivni vliv na nase zdravi jak fyzické, tak
1 psychické. WHO (2023) uvadi, ze u déti ma pohybova aktivita pozitivni vliv na kognitivni a
motoricky vyvoj a dale pro socidlni integraci. Pohybova aktivita ma také pozitivné ovlivnit
Skolni vysledky. U dospélych je pohybova aktivita jako prevence mnoha nemoci, jako naptiklad

kardiovaskularni onemocnéni, rakovina nebo cukrovka. Snizuje také riziko prfed¢asného umrti.

Kubétova (2009, s. 58) popisuje dalsi benefity pohybové aktivity pro zdravi. Zafazuje
mezi n¢ zlepSeni fyzické kondice, regulaci hladiny cholesterolu, snizuje stres, napomaha
k ptirozené krése, diky prokrveni téla, ma také pozitivni u€inky na bolest zad a dalsi. Dale také
uvadi, ze pohybem spolu lidé komunikuji. Az 55 % lidské komunikace tvofi pravé komunikace
neverbalni. Pii iispéSné pohybové aktivité¢ mozek vylucuje dopamin, diky kterému mtzeme citit

euforii, coz muze také zamezit drogdm nebo jinym zéavislostem.
»INa seznamu zdravotnich benefitii pohybovych aktivit se nejcastéji objevuje:

o zvysSeni urovné HDL (tzv. ,,dobrého cholesterolu),

o snizeni vysokého krevniho tlaku,

o spalovani tuku, které pomdha zlepsovat slozZeni téla,

e udrzovani priznivé hladiny krevniho cukru,

e zvySovani kostni denzity (hustoty kostni drené),

e posilovani imunitniho systéemu,

o zlepSovani nalady a sniZovani moznosti vzniku deprese,
o vylepsSovani télesného zevnéjsku (body image),

e ve spojeni s vyvazenou dietou udrzovani prijatelné télesné hmotnosti,
o snizZeni klidove srdecni frekvence,

e zvySeni vykonnosti energetickych systémii,

o zlepSeni metabolismu,

o rychlejsi usinani, lepsi spanek™ (Hendl, Dobry a kol., 2011, s. 21).

3.4 Nasledky nedostatecné pohybové aktivity — obezita

Jak uz jsme se dozveédéli vySe, pohybova aktivita je velice prospéSna pro nase zdravi,
obzvlast pro déti mladsiho Skolniho véku. Naopak nedostatek pohybové aktivity ndm muze

ptivolat mnoho problémii. Jednomu z nich se budeme podrobnéji vénovat v této podkapitole.
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Jednim z onemocnéni, které mtize nastat pfi nedostatku pohybové aktivity je obezita.
Obezita se v dnesni dob¢ vyskytuje 1 u déti mladsiho Skolniho véku, protoze existuje mnoho
fast foodl, které casto navstévuji. A jednim z dalSich dulezitych faktorti jsou moderni
technologie, které¢ v dnesni dob€ uz vyuziva kazdy a déti na nich travi mnoho casu, coz vede
k malé fyzické aktivité. Hainerova (2009, s. 15) definuje obezitu jako dysfunkci metabolismu,
kdy se v téle nahromadi nadmérné mnozstvi tukové tkéné€. Pficinami mohou byt genetické
ptedpoklady, ale i1 jiné vné&jsi vlivy, kam patii pfijem potravin s vysokym obsahem tuku,
nedostateCny piijem ovoce a zeleniny nebo celozrnného peciva. Dalsi pfi¢inou obezity je
nepravidelna pohybova aktivita a sedavy zplsob Zivota, ktery je v dneSni dobé docela bézny.
Podle WHO (2022) kazdé tteti dit€ v Evropskych zemi Zije s nadvdhou nebo s obezitou, je to
29 % déti ve veéku 7-9 let, co se zacastnilo vyzkumu WHO. Tyto déti maji nadvahu i obezitu.
Vyzkum dale ukazal, ze 43 % déti ji denn€ ovoce a 34 % déti ji zeleninu kazdy den. Z vyzkumu

vyplyva, ze déti zacastiiujici se vyzkumu neji ovoce a zeleninu dostatecné casto.

V mlad$im Skolnim véku déti kazdodenné ji néjakou sladkost a jind nezdrava jidla a
zapijeji to slazenymi népoji a pitny rezim je nepravidelny. Je dillezité naucit déti snidat, protoze
tohoto navyku by se méli drzet az do dospélosti. Stejné¢ tak bychom déti méli vést k
pravidelnému jidlu pétkrat denné. Zaciname snidani, dopoledni sva¢inou, obédem, odpoledni
svacinou a kon¢ime veceti. Kazdé¢ z téchto jidel by mélo obsahovat ovoce nebo zeleninu a
napojem by méla byt neochucena voda. Obédy, pokud je to mozné, by méli déti mit ve Skole.
Spliuje to tak pravidelnost jidel, a navic Skolni obédy jsou sestavovany tak, aby spliiovaly
racionalni pozadavky. Mlad$im Skolnim vékem déti travi vétSinu ¢asu ve Skole a tim si mohou
snadno oblibit sedavé traveni i volného Casu, proto je nutné, aby rodice své déti vedli ke sportu
a aby déti ve svém pokoji nem¢éli televizi a pocita¢. To je miZe vést k nezdjmu o pohybovou
aktivitu a tim se priblizovat k obezité. Toto miizeme brat jako prevenci k détské obezité
(Marinov, Pastucha a kol., 2012, s. 71-75). WHO (2010) doporucuje zkontrolovat si sviij index
télesné hmotnosti (BMI — Body Mass Index) pomoci nasledujiciho vypoctu. BMI mizeme
vypocitat jako hmotnost osoby v kilogramech vydélenou vyskou v metrech na druhou (kg/m?).
WHO uvadi tabulku, kterou se mohou fidit lidé starsi 20 let. Tato tabulka udava, ze k normalni
vaze spadd BMI od 18.5-24.9. U déti vypocitime BMI stejnym vzorcem jako u dospélych,
nakonec se ale vysledek porovnava s percentilovym grafem zvlast' pro divky a zvIast' pro

chlapce, protoze ve véku do 20 let zavisi pfi vypoctu také na véku a pohlavi.

Vyzkum Sigmunda a Sigmundové (2021, s. 70-71) dokazuje, ze vyskyt obezity nebo

nadvahy u chlapcti mezi 4-16 lety stoupd, naopak u divek tohoto veéku zase klesd. V mladsim
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dvakrat pocetnéji nez u opacného pohlavi. Podle vyzkumu mizeme také usoudit, Ze pohybova
aktivita chlapcti i divek je ve vSedni dny vyssi nez o vikendech. Od pond¢li do patku totiz
navstévuji rizné volnocasové aktivity a vikendy zlstdvaji spolecnému casu s rodinou, kdy

netravi tolik ¢asu pohybovou aktivitou.
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4 Mladsi Skolni vék

Muzeme konstatovat, ze obdobi mladsiho Skolniho véku zatazujeme do doby mezi 6.-12.
rokem Zivota, protoze Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 117) oznacuji mladsi skolni v&k od 6-
7 let (podle nastupu ditéte do Skoly), do 11-12 let. Vagnerova s Lisou (2021, s. 267-268)
rozdé€luji Skolni vék na 3 obdobi — rany Skolni vék (6-9 let), stiedni skolni vék (9 let — 11-12
let), a jako posledni starsi Skolni veék (od konce stfedniho Skolniho véku — 15 let). Blatny (2016,

s. 85) nazyva vék mezi 6.-11. rokem stfedni détstvi.

4.1 Télesny vyvoj

Podle Ri¢ana (2021, s. 144) chlapec mezi 6. a 11. rokem Zivota vyroste ze 117 cm do
145 cm, divka bude pfiblizn€ o centimetr vyss§i. Vaha chlapce se zméni ze 22 kg na 37 kg,
pfi¢emz vaha divky je asi o pil kilogramu vétsi, z diivodu télesného vyvinu. Petrova (2010, s.
106) uvadi, ze na zacatku tohoto v€kového obdobi je vyvoj u divky zrychleny, vSimneme si
toho hlavné u rlstu téla. Kolem 8 let divky, by mél rist zase zpomalit. Langmeier a Krej¢ifova
(2006, s. 120) zase uvadéji, ze v tomto obdobi je télesny vyvoj souvisly, ale pfed zacatkem

tohoto obdobi a na konci obdobi mladsiho skolniho véku se rychlost riistového vyvoje méni.

Vtomto obdobi je kvalitngjsi také jemnd a hruba motorika. Pohyby jsou
koordinovanéjsi, hbit&jsi a také vykonnéjsi. Zavisi to také na tom, zda déti délaji sportovni
aktivity a na tom, jak ovladaji psani. Kromé téchto dvou diivodi jsou dulezité také vnéjsi
podminky. Je dilezité chovani rodict a vychovatelti. Musi déti podporovat ve sportu a jinych
aktivitach, protoze jediné tak zdokonali déti své dovednosti, musi spole¢né s rodi¢i odbouravat
strach. Kdyz budou vSichni své déti podporovat, budou méné viditelné rozdily v riznych
dovednostech mezi détmi (Langmeier a Krejéitova, 2006, s. 120). Podle Ri¢ana (2021, s. 144-
145) chlapci 1épe ovladaji hdzeni, zatimco divky se zajimaji o jiné véci, protoze hazeni vétSinou
patii k bojovym sportim. Déti ale dokazou naptiklad i1 skdkat pfes Svihadlo, nebo jezdit na kole.
Déti v tomto obdobi jsou $tastni hlavné z toho divodu, protoze se radi zlepSuji ve svych

pohybovych dovednostech, a proto se vice piiklani k tém fyzickym aktivitdm nez k vyuce

pfedmétl, jako napiiklad matematika nebo cesky jazyk.

Pokud budou mit déti mladsiho Skolniho v€ku patfi¢ny trénink, je mozné, Ze jejich
pohyblivost a motorické dovednosti budou na podobné Grovni jako u starSich generaci. Jeden

z n€kolika ukazatell, ktery urcuje roli ditéte ve skuping, je pravé jeho sportovni vykon. Diky
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sportu si déti mohou vybit zlost. Adekvatni jsou pro déti mladsiho Skolniho véku sporty tymové,

jako napftiklad fotbal, florbal nebo vybijena (Thorova, 2015, s. 410).

4.2 Kognitivni vyvoj

V této Casti se zaméfime na rozvoj kognitivnich procest, kam patii vnimani,

predstavivost, pamét’ nebo také pozornost a mysleni.

Dité v mladSim Skolnim véku uz nevnima ndhodné jevy okolo sebe, ale zamétuje se na
konkrétni akce a zkouma jejich vlastnosti. Dité ke konci obdobi mladsiho Skolniho véku méa
schopnost vniméni na stejné urovni jako dospély, jelikoz ale jest¢ nema tolik védomosti a
poznatkt, nedokaze s témito informacemi nijak zasadné nalozit a syntetizovat je. Dit¢ mladsiho
Skolniho véku uz dokaze rozeznat realitu a predstavivost. Fantazii rozviji predev§im pfi hrani
her nebo v knihach. Neumyslna predstavivost pro néj uz neexistuje, je schopen vyvolat védomé
predstavy (Petrova, 2010, s. 106-107). Pamét’ se v tomto obdobi pribézné rozviji. Rozsah
paméti se zvétSuje. Na zacatku Skolni dochazky dité potfebuje se zapamatovanim novych
informaci pomoc, ale postupné se stava tato pomoc nepotiebnou a dité¢ svou pamét zacina
ovladat samo (Petrova, 2010, s. 107; Véagnerova a Lisa, 2021, s. 305). Pro dit¢ mladsiho
Skolniho véku je dulezity i rozvoj pozornosti. Schopnost umét udrzet pozornost je pro néj
klicové pro dosaZeni dobrych studijnich vysledkt. Pfi nastupu do Skoly zak nedokéze udrzet
pozornost dlouhou dobu, ovliviiuji ho faktory narusujici soustfedéni a je jednoduse rozptylen.
Na pocatku tohoto obdobi by se pro zdky mély vybirat kratkodobéjsi aktivity, hodné je
motivovat, a mezi aktivity bychom méli zafazovat odpocinkové ¢innosti, ve vyuce bychom méli

obmeénovat rizné metody (Petrova, 2010, s.107).

Dalsi slozka, kterou dit¢ v mlad$im Skolnim v€ku rozviji je mySleni. Déti uz zacinaji
premyslet logicky. Proto také mladsi Skolni v€k nazval Piaget fazi konkrétnich logickych
operaci. Kazdé¢ dité na zacatku nastupu do Skoly uvazuje jinak. Pfemysli u riznych situaci
podobnym zplsobem, proto ne vzdy je vysledek spravny. KdyZ narazi na n¢jaky problém,
kterému nerozumi, bude ho fesit tak, jak je zvyklé a ud¢la si ho lehéi, jenom proto, aby ho néjak
vyfesil. Pomalu s nabyvajicim vékem ale rozSifuje své mysleni a nachazi i jiné zpisoby. Pro
pochopeni urcitych momentii mu staci jeho vlastni zkusenost. Zajima se o okolni svét. Jelikoz
déti v tomto obdobi jednaji na zadkladé svych zkusenosti, nedokdzou vytvotit definice a pracovat

s pojmy (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 280-281).
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4.3 Socializace a emoc¢ni vyvoj

Pti nastupu ditéte do Skoly se znacné rozviji jeho zatazeni do spole¢nosti. Kromé rodict,
kteti do ted’ pfispivali k formovani chovani ditéte nejvice, jsou to v tomto obdobi navic i ucitelé
a spoluzéci, jez maji vliv. Jsou to predevsim skupiny, se kterymi se dité¢ potkava jak ve tridg,
tak 1 mimo ni, podilejici se na vyvoji primarni, sekundarni a tercialni slozky socializace
(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 130). Dit¢ dokaze projevit své city. Zacind byt zpusobilé

chapat emoce ostatnich a nejednoznaéné pocity druhych. Mezi détmi v tomto obdobi a v této

vvvvvv

2010).

S nastupem ditéte do Skoly se méni jeho zivot také tim, Ze nema tak velky pocit bezpeci,
které poznalo v roding. Ve skole se za¢ind osamostatiiovat a musi pfijmout zodpovédnost za své
chovani. Dité se také zacina setkdvat vice s hodnocenim a o¢ekdvanim od vrstevniki, které pro
néj v tomto veku je velmi dulezité. Dulezitou roli hraje také pozitivni sebehodnoceni. Dité musi
byt v rodin€ pfijato a plné podporovano. Dité¢ mladSiho Skolniho véku povazuje své rodice za
vzor, a chovanim mezi mamou a tatou se uci, jak funguje vztah mezi dvéma pohlavimi. Dalsi
zkuSenosti dité nabird od svych sourozenct. Podle nékterych aktualnich studii mizeme fict, Ze
na dit€ pusobi sice vnéjsi faktory, které ho socializuji, znacné se dokéaze socializovat i samo.
Zaklada si povédomi o tom, kdo vlastné je. Dit¢ mladSiho Skolniho véku také pracuje
s individudlnimi Gspéchy a netspéchy ve skolnim prostiedim. Pokud se mu nedafi, mize to mit
negativni vliv na jeho sebehodnoceni. S témito netspechy se ale musi vypotadat (Petrova, 2010,

s. 110-111).

Podle Petrové (2010, s. 111-112) mzeme obdobi mladSiho Skolniho véku nazvat
obdobim extraverze. Détem se piipisuje nova role, a to role zaka, kdy ziskdva nové zkuSenosti
nejen z rodinného prostiedi. Rozviji spolupraci a rivalitu, hlavné diky spoluzakiim a ostatnim
stejné starym détem, se kterymi se setkdva dennodenné. Na zacatku mladsiho $kolni v&ku dité
nebere v potaz potieby tiidy jako skupiny, ale soustfedi se spiSe na sebe. Pozdéji zacina brat
ohled na ostatni, a proto za¢ina rozvijet kamaradské vztahy, které jsou vétSinou dlouhodobé.
Ke konci tohoto obdobi se mezi skupinkami déti vytvaii rozdily, které mizeme vidét napiiklad
zménit aktivity. Divky zase oproti chlapcim maji schopnost déle vydrzet u dané aktivity,
nerozptyli je okolni podminky (zvuky) a snadnéji uposlechnou ptikaztim. Vztah mezi ucitelem
a zakem v obdobi mladsiho Skolniho véku je ze strany déti Casto respektujici a obdivujici, zalezi

ale na dovednostech ucitele.
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II PRAKTICKA CAST

5 Metodologie vyzkumu

5.1 Stanoveni vyzkumnych cilii a vyzkumnych otazek

Cilem bakalatské prace je zjistit vyznam pohybovych aktivit ve $kolni druziné. Tento cil

je 1 hlavnim cilem vyzkumu.
Dil¢i cile jsou:

- Vymezit podil pohybovych aktivit oproti ostatnim druhiim aktivit ve Skolni druzing.
- Zjistit, jak casto se zaci ve skolni druzin€ vénuji pohybovym aktivitam.

- Zjistit, které aktivity patii mezi jejich nejoblibené;si.

- Analyzovat pohybové krouzky, které zaci navstévuji.

- Zjistit, zda se zaci vénuji pohybové aktivité 1 ve svém volném case mimo krouzky a

mimo Skolni prostiedi.
Vyzkumné otazky jsou:

- Jak casto se zaci vénuji pohybovym aktivitdm ve skolni druziné?
- Jaké pohybové¢ aktivity ve Skolni druzin€ jsou jejich oblibené?

- Jaké a jak casto pohybové krouzky zaci navstévuji?

- Jakym pohybovym aktivitdm se vénuji s rodi¢i nebo s kamarady?

- Jaky maji ndzor na pocetnost pohybovych aktivit realizovanych ve Skolni druzin¢?

5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se skldda ze 71 respondentil. Jsou to zaci, kteti pravidelné navstévuji
Skolni druzinu a chodi do 2. — 4. t¥idy zdkladni Skoly. VSichni respondenti jsou zZaky zakladnich
Skol v Olomouckém kraji. Vice jak polovina 74k, ktefi se ti€astnili tohoto vyzkumu navstévuje
zakladni Skolu v okrese Prostéjov. Zbytek respondentd navstévuje rtzné zakladni Skoly

v okrese Olomouc.

24



5.3 Vyzkumna metoda

Jako metodu vyzkumu jsme zvolili dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl zcela anonymni.
Jesté pfed samotnymi otdzkami, jsme se respondentl ptali na jejich pohlavi a tfidu. Poté se
dotaznik sklada ze 14 otazek, presnéji jsou to 3 otazky oteviené, 5 otdzek uzavienych a 6 otdzek
polouzavienych. U dvou polouzavienych otdzek méli respondenti moznost zvolit vice néz

jednu odpovéd:.

Pii analyze dat ziskanych dotaznikem je potfeba zohlednit rizné faktory a také by se do
vysledkii nemély plést osobni nazory. Silnd stranka vybéru dotazniku, jako metodu pro

ziskavani dat je jeho rychlost (Chraska, 2016, s. 158).
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6 Vysledky vyzkumu

V této kapitole se budeme vénovat interpretaci vysledkti dotaznikového Setieni. Vysledky
uzavienych a polouzavienych otazek jsou zobrazenych pomoci grafi. Vysledky otevienych

otazek jsou taktéz zpracovany v grafech.

Pohlavi
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Graf €. 1 Pohlavi respondentii

Graf ¢. 1 ukazuje, Ze u respondenti tohoto dotazniku pfevazuje divci pohlavi, které tvori

61 % nad chlapeckym pohlavi, které ¢ini 39 %.

Trida
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Graf €. 2 Ttida respondentil
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V grafu €. 2 mizeme vidét, Ze 39 % zakl chodi do 3. tfidy. Dalsi dvé tfidy jsou na tom

podobné, kdy 4. tfidu zastupuje 31 % respondentti a 2. tiidu 30 %.

Otazka ¢. 1: Jaké mas konicky? (Pokud zakrouzZzkuje$ jiné, napis jaké)

Druh konic¢ka
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Graf ¢. 3 Druh konicku

U otazky €. 1 méli respondenti moznost oznacit vice odpovédi. Na grafu €. 3 vidime, Ze
mezi nejéastéjsi konicky respondentl patii prave ty pohybové (49 %), druhé nejvetsi zastoupeni
maji konicky vytvarné (25 %) a na tfetim misté jsou hudebni konicky, které oznacilo 20 %.
Pouze 6 % respondenti oznacilo odpovéd’ jiné a napsali jaké konicky maji. Nejpocetngjsi

odpovéd’ byla skaut, kterou uvedli 4 Zaci. Po jedné odpovédi zlistalo vateni a angli¢tina.
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Otazka ¢. 2: Kolikrat tydné sportujeS alespon 45 minut? (Nepocitej hodiny télesné

vychovy)
Tydenni sportovani

26

11 11
9

POCET RESPONDENTU
O
=

0
nesportuji 1x-2x tydné 3x-4x tydné 5x-6x tydné kazdy den

Graf ¢. 4 Tydenni sportovani

Cilem grafu ¢. 4 bylo zjistit, jak casto respondenti sportuji. Nejcastéjsi odpovéd’ byla
Ix-2x tydn€ a vybralo ji 37 % respondentli. MoZnost nesportuji zaskrtlo pomérné velké
mnozstvi respondentii (13 %). Z tohoto grafu také mizeme vycist, Ze procento respondentt,
kteti sportuji kazdy den, nebo alespoil 3x tydné (51 %) je pouze o 2 % vySssi nez procento
respondentll, kteti nesportuji vilbec, nebo maximalné 2x tydné (49 %). Muzeme tedy fict, ze

skoro kazdé druhé¢ dité tohoto dotazniku sportuje 0x-2x tydné.

Otazka ¢. 3: ChodiS do néjakého pohybové krouzku? (Pokud ano, napis do jakého)

Pohybovy krouzek
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Graf ¢. 5 Pohybovy krouzek
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Cilem otazky ¢. 3 bylo zjistit, zda respondenti navstévuji n¢jaky pohybovy krouzek.
Graf ¢. 5 ukazuje, ze pomérné velké mnozstvi respondenti (68 %) chodi do pohybového
krouzku. Respondenti, ktefi nav§tévuji pohybovy krouzek méli napsat jeho nazev. Dohromady
uvedli 12 rtznych pohybovych krouzki a 15 respondentli navstévuje 2 rtizné krouZzky.
Nejcastejsi krouzek, ktery navstévuje 21 respondenti je gymnastika. Dalsi nejcastéjsi odpoveéd’
je tancovani (10), florbal (9), tenis (6), fotbal (5), atletiku a krouzek pohybovych her navstévuji
3 respondenti, hobby horsing uvedli 2 respondenti a po jednom respondentu uvedlo krouzek

aerobiku, plavani, veslovani a hasica.

Otazka €. 4: Jak ¢asto pohybovy krouZek navStévujes?

Navstévovani pohybového krouzku
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Graf ¢. 6 Navstévovani pohybového krouzku

Otazka ¢. 4 navazuje na predchozi otazku a jejim cilem je zjistit, kolikrat do tydne
respondenti navstévuji pohybovy krouzek. Moznost 1x-2x tydné oznacilo 38 % respondenti,
tato odpoveéd’ byla také nejcastéjsi. Dale 8 % respondentli dokonce uvedlo, Ze pohybovy

krouzek navstévuje 5x-6x tydne.
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Otazka €. 5: Jaké aktivity ve Skolni druziné délate nejvic? (Pokud zakrouzkujes jiné, napis
jaké)

NejcCastéjsi druh aktivit ve Skolni druzing
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Graf ¢. 7 Nejcastéjsi druh aktivit ve Skolni druzing

NS4

U otazky ¢. 5 méli respondenti op€t moznost vybrat vice odpovédi. NejCastejsi
kombinace odpovédi byly pohybové a vytvarné aktivity, jejich poc¢etnost miizeme vidét na grafu
¢. 7, kdy pohybové aktivity oznacilo 39 % a vytvarné aktivity 40 %. Nékolik respondentt také
zvolilo trojkombinaci pohybovych aktivit, vytvarnych aktivit a pracovnich ¢innosti. Pouze 2 %
respondentli oznacilo odpovéd’ jiné a poté uvedli, ze nejcastéjsi aktivitou ve Skolni druziné je

Cteni a hrani deskovych her.

Otazka €. 6: Jak ¢asto ve Skolni druZiné sportujete?
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Graf ¢. 8 Sportovani ve skolni druziné
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Na grafu ¢. 8 je viditelné, Zze nejcastéj$i zvolenou moznosti (42 %) je zatazovani
sportovnich aktivit ve Skolni druzin€ pouze 1x-2x tydné. Ale jen o par respondentli méné (38
%) zvolilo moznost, kdy sportuji ve Skolni druziné kazdy den. Kdybychom secetli respondenty,
kteti ve Skolni druzin€ sportuji minimalné 3x tydné (58 %), vyjde nam o 16 % vétsi Cislo, nez

Cislo respondentli oznacujicich prvni moznost.

Otazka ¢. 7: Chtél/a bys, aby se do vaSeho programu ve Skolni druZziné zaradilo vice

pohybovych aktivit?

Nazory zakl na pohybovou aktivitu ve Skolni druziné
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ano, chci vice pohybovych aktivit ne, vyhovuje mi to takto chci méné pohybovych aktivit

Graf ¢. 9 Nazory zakl na pohybovou aktivitu ve skolni druziné

Z grafu €. 9 je ziejmé, Ze 53 % respondentll je spokojeno s podilem pohybovych aktivit
ve Skolni druzing a nic by neménili. Dale 30 % respondentt by do programu chtéli zatradit vice

pohybovych aktivit a 17 % by chtéli absolvovat pohybové aktivity ve Skolni druzin€ méng.
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Otazka ¢. 8: Pokud si zakrouZkoval/a a) Ano, chci vice pohybovych aktivit, napis, jaké by
to mély byt. (Pokud si zakrouzkoval/a b) nebo c¢), vynechej tuto otazku)

Aktivity navic
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micové hry na schovavanou na honénou soutéze gymnatika nevim

Graf ¢. 10 Aktivity navic

Na otazku €. 8 odpovidali pouze ti respondenti, kteti v pfedchozi otdzce zvolili moZnost,
kde chtéji vice pohybovych aktivit. Tato otdzka se tedy tykala pouze 21 respondenti. Z grafu €.
10 miizeme pozorovat, ze nejvice respondentim (43 %) chybi vice miCovych her. Nékteti
konkrétn€ uvadéli volejbal, vybijenou nebo vyvoldvanou. Dalsi nej¢astéji zvolena moznost jsou

soutéze (24 %). Dale by 10 % respondentii chtélo vice pohybovych aktivit, ale nevi jaké.

Otazka €. 9: Jaky typ aktivit, které délate ve Skolni druZiné té nejvic bavi? (Pokud

zakrouZkujes jiné, napi$ jaké)
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Graf ¢. 11 Nejoblibenéjsi druh aktivit ve Skolni druziné
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Graf €. 11 jasné ukazuje, jaké dvé aktivity jsou u respondentll nejoblibenéjsi. Druh
aktivity s nejvyssim poctem respondentt (52 %) je pohybova. Druhou moZnost, kterou zvolilo
pouze o 4 % méné respondentll, je aktivita vytvarnd. Tyto dva druhy aktivit mizeme podle

respondentl fadit mezi nejcastéji konané aktivity, ale také mezi ty nejoblibené;jsi.

Otazka €. 10: Jaké jsou tvoje nejoblibenéjsi pohybové aktivity, kterym se ve §kolni druziné

vénujete? Vypis 1-3 aktivity.
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graf €. 12 Nejoblibenéjsi pohybové aktivity

Na grafu ¢. 11 médme znazornéné vSechny oblibené aktivity, které ve Skolni druziné
délaji. Kazdy respondent uvedl alespon jednu aktivity, n¢kteti jich uvedli vice. Jak vidime na
grafu, nejvice respondentti (21 %) napsalo micové hry, dal§imi nejpocetnéj$imi aktivitami byly
soutéZe a hra Zivé pexeso, oboji uvedlo 14 % respondentii. Pokud porovname graf ¢. 10 a graf
¢. 12, zjistime, Ze respondenti v otdzce €. 8, kde méli uvést aktivity, kterym by se chtéli ve
Skolni druzing vénovat vice, jsou nejvice napsané mi¢ové hry a soutéze, stejné jako v otazce ¢.
10 jsou tyto dvé aktivity uvedené jako nejoblibengjsi. Nékteii respondenti uvedli pfimo nazev
pohybovych her. Napiiklad 2 % uvedlo hru rybic¢ky, 3 % hru océasky, 1 % hru mucholapka.
Zajimava aktivita, kterd byla uvedena 3 % respondentti je boxovani do pytle. Po zjistovani jsme
se dozvédeli, Ze v jedné Skolni druziné, zacastiujici se vyzkumu maji zaci k dispozici boxovaci
pytel, aby pokud by méli Spatnou naladu a zlost, nedochazelo k agresi mezi zaky, ale vybili si

ji na boxovacim pytli.
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Otazka €. 11: VénujeS se ve volném case s rodi¢i nebo s jinymi rodinnymi prisluSniky

néjakému sportu? (Pokud ano, napis, co délate)
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Graf ¢. 13 Sportovani s rodici

I kdyz z grafu ¢. 13 mlZeme jasné vidét, Ze vice respondentt (54 %) zvolilo moZnost,
ze sportuji s rodinnymi ptislusniky, mezi témito dvéma moznostmi neni az takovy rozdil.
Druhou moznost zvolilo také dost respondentt (46 %). Piesnéji 11 respondentd uvedlo, Ze se
s rodinou vénuji jizd€ na kole, dalSich 10 uvedlo fotbal. Chiize a jizda na bruslich m¢la stejné
zastoupeni a napsalo je 9 respondenti, po 6 respondentech uvedlo také béh a lyZovani. Pouze
2 respondenti zminili tenis a jednou bylo uvedené skakani pfes Svihadlo, jizda na skateboardu
a gymnastika. Pfesné 10 respondentii neuvedlo zaddnou aktivitu, n¢ktefi respondenti uvedli az

ti1 aktivity, kterym se se svoji rodinou vénuji.
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Otazka €. 12: VénujeS se ve volném case s kamarady néjakému sportu, mimo KrouZzky,

které navStévujes? (Pokud ano, napis, co délate)
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Graf ¢. 14 Sportovani s kamarady

Z grafu ¢. 14 je ztejmé, Ze 46 % respondentll se vénuje sportovnim aktivitam i kdyz jsou
s kamarady. Pfevazuje ale druhd moznost, kterou uvedlo 54 % respondentd. Pfesnéji 7
respondentt uvedlo, ze se nejvice vénuji hie na honénou, 6 respondentl se vénuje i ve volném
Case s kamarady fotbalu, 5 respondentil jezdi na bruslich, 4 respondenti napsali jizdu na kole,
stejné tak 4 respondenti napsali béh, a 4 gymnastiku, 3 respondenti uvedli, ze hraji vybijenou,
také 3 respondenti uvedli, Ze jezdi na pennyboardu ¢i na skateboardu. Déle 7 respondentt
neuvedlo Zadnou aktivitu. Stejné jako u pfedchozi otazky méli respondenti moznost uvést vice

aktivit a této moznosti nékteti vyuzili.
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Otazka é. 13: Jak dasto jis sladkosti nebo fast food?

Sladkosti a fast food

[\
()]

10 9

POCET RESPONDENTU
O
&

jim pouze zdrava 1x-2x tydné 3x-4x tydné 5x-6x tydné kazdy den
jidla

Graf ¢. 15 Sladkosti a fast food

Z grafu je ziejmé, ze 35 % respondentl ji rGzné cukrovinky a fast food maximalné
dvakrat tydné. Celych 20 % respondentti zvolilo mozZnost jezeni nezdravych polozek kazdy den

a 18 % respondentti uvedlo, ze zddna nezdrava jidla neji, a stravuji se pouze zdravé.

Otazka €. 14: Napada té jesté néco jiného, co by si chtél prostiednictvim tohoto dotazniku

sdélit a souvisi to s tétmatem pohybové aktivity?

Jiné sdéleni k tématu

80

68
70

60
50
40
30

POCET RESPONDENTU

20

10 5 :

0

nechodit do télocvicny ¢ekani pfi vybéru hry bez odpovédi

Graf ¢. 16 Jiné sdéleni k tématu

Otazka ¢. 14 dala moznost respondenttim doplnit cokoliv k tématu pohybovych aktivit,
a proto jsou zaznamenany v grafu ¢. 16 pouze dvé odpovédi a 96 % respondentl na otazku

neodpovédelo. Odpoveéd uvedla pouze 4 % respondentti. Z toho 3 % respondenttli uvedla, ze se
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Skolni druzinou nechtéji chodit do télocvicny, a pohybové aktivity chtéji vykonavat bud’ ve
Skolni druzing€, nebo venku. Zbylé 1 % respondentii uvedlo, ze je pro n¢ zdlouhavé, nez se

vybere hra, protoZe jim to zabere mnoho casu.
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7 Diskuze

V této kapitole si shrneme vysledky vyzkumu a tyto vysledky srovname s jinymi jiz

probéhnutymi vyzkumy.

V prvnim a druhém dil¢im cili jsme chtéli vymezit podil pohybovych aktivit oproti
ostatnim druhtim aktivit ve Skolni druzin€ a zjistit, jak Casto se Zaci ve Skolni druziné vénuji
pohybovym aktivitdm. K tomu ndm pomohla otazka ¢. 5, diky které jsme zjistili, jaké aktivity
se ve Skolni druzin€ nejcastéji délaji. Tedy 50 respondentli odpovédélo, ze nejcastéji se ve skolni
druziné vénuji vytvarnym aktivitim a 49 respondentti odpovédélo, ze se vénuji nejcastéji
pohybovym aktivitim. K téméf stejnym vysledkim dosla ve svém vyzkumu i Eichertova
(2023), kterd zjistila, diky svému dotazniku, Ze nejcastéjSimi aktivitami jsou vytvarné a
sportovni, protoze ob& tyto moznosti zvolil stejny pocet respondentti. Oba druhy aktivit dostaly
shodn¢ 75 hlast z celkovych 158. toto zjiSténi je pozitivni, protoze zaci v mlad§im Skolnim
veku potiebuji pohyb a jelikoz ne vSichni se vénuji pohybovym aktivitdm ve svém volném Case,
je dualezité, aby se ucastnili néjakych pohybovych aktivit alespoil ve skole a ve Skolni druzing.
Piestoze jsme se v otazce €. 5 dozvedéli, Ze pohybové aktivity patii mezi jedny z nejcastéjSich
aktivit Skolni druziny, v otdzce €. 6 jsme dostali nejednozna¢nou odpovéd’ na otdzku, jak casto
se ve Skolni druzin€ vénuji sportovnim aktivitdm. Pravé 30 respondentti odpovédélo Ze sportuji
pouze 1x-2x tydné€ a 27 respondentl odpovédélo, ze sportuji ve Skolni druzin€ kazdy den. Tyto
vysledky ale mohlo ovlivnit to, jakou $kolni druzinu navstévuji, a také to, do jakého oddéleni
chodi, protoze kazda Skolni druzina ma program aktivit nastaveny jinak. Ve spojitosti s vyse
uvedenym cilem, jsme se zakli v otdzce €. 7 zeptali, zda by ve Skolni druzin€ chtéli absolvovat
vice pohybovych aktivit. A tak 38 respondentli uvedlo, Ze jim mnozstvi pohybovych aktivit
vyhovuje a 21 respondentli uvedlo, Ze by chtéli vice pohybovych aktivit, a nejvice respondentt

v otazce €. 8 uvedlo, Ze by ocenili vice hrani mi¢ovych her.

Tteti dil¢im cilem bylo zjistit, které pohybové aktivity patii mezi jejich nejoblibengjsi.
Nejprve jsme se v otazce €. 9 zeptali, jaky druh aktivit d€laji ve Skolni druziné nejradéji.
Vysledky nejsou prekvapivé, protoze 37 respondentli zvolilo moznost pohybové aktivity. Poté
jsme se v otazce €. 10 zaméfili na konkrétni pohybové aktivity, které ve Skolni druzin€ nejradéji
vykonavaji. Mezi tyto aktivity jednoznac¢né pattily micové hry, které uvedlo 18 respondentt, a
poté byly soutéze a hra Zivé pexeso, kdy v obou piipadech tyto dvé aktivity zvolil stejny pocet
respondentii (12). Sén (2013) se ve svém vyzkumu také zajimal o nejoblibengjsi pohybové

¢innosti u déti ve skolni druzin€. Stejné jako v nasem vyzkumu zjistil, Ze nejvice oblibené jsou
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micové hry, které zvolilo 19 respondentt z celkovych 42. V nasem vyzkumu otazka ¢. 10 byla
z diivodu, abychom zjistili, jaké pohybové aktivity maji respondenti nejradsi, protoze kdyz Zaci
délaji to, co je bavi, vytvoii si k aktivitdm kladny vztah a budou je délat radi. Kdyby délali
aktivity, které je nudi a nebavi je, vytvaieli by si celkové k pohybovym aktivitdm negativni

vztah a nechtéli by se jim vénovat.

Dalsi dil¢i cil se zaméroval na navstévnost zakti pohybovych krouzktli. Nejprve jsme se
na zacatek v otdzce €. 1 zeptali na obecné druhy konicki respondentti, kdy jsme zjistili, ze 50
respondentll ma pravé pohybové konicky. V otazce €. 3, ktera byla zamétend na pohybové
krouzky, 48 respondentl uvedlo, ze pohybovy krouzek navstévuje a mezi nejcastéjsi pattila
gymnastika a poté tancovani. Napiiklad fotbal byl az na patém misté. Respondenty tvofili
z vétSiny divky, bylo jich o 15 vic neZ chlapcti, je pochopitelné, Ze je pravé gymnastika
nejcastéj$i krouzek. I kdyz i chlapci mohou krouzek gymnastiky navs$tévovat, coz se ale
v naSem vyzkumu neprokazalo. Cilem otazky €. 4 bylo zjistit, jak ¢asto respondenti pohybovy
krouzek navstévuji. Nejvice respondentti (27) odpovédelo, ze pohybovy krouzek navstévuji 1x-
2x tydné. V otéazce €. 4 byla také moznost zvolit moznost nenavstévovani zadného pohybového
krouzku, vnasem piipadé¢ tuto moznost zvolilo 23 respondentd. Tuto moznost zvolili
samoziejme ti, ktefi v otdzce €. 3 zvolili moznost nenavstévovani pohybového krouzku. Toto

¢islo jsme ocekavali mensi, a proto je tento vysledek piekvapujici.

Patym dil¢im cilem bylo zjistit, zda se Zaci vénuji pohybové aktivité i ve svém volném
¢ase mimo krouzky a mimo Skolni prostedi. V otdzce €. 2 jsme se respondentil zeptali na to,
jak cCasto sportuji alespont 45 minut. Nejcastéj$i odpovéd’ byla, ze sportuji 1x-2x tydné, tuto
moznost zvolilo 26 respondentii. Snoblova (2016) se ve svém vyzkumu také zajimala o to, jak
Casto respondenti aktivné sportuji. Zjistila, ze 46 % respondentii sportuji vice jak 3x tydné.
Pokud bychom my v nasem vyzkumu secetli respondenty, kteti sportuji vice jak 3x tydné, je to
50,6 % respondenti. Vysledky jsou tudiz téméf stejné. Abychom naplnili paty dil¢i cil, zeptali
jsme se respondentl na otazky ¢. 11 a €. 12, abychom zjistili, zda se vénuji pohybové aktivité
srodi¢i nebo s kamarady. Pfesné¢ 54 % respondentli uvedlo, Ze se vénuji sportovani i
s rodinnymi piisluiniky. Snoblova (2016) zjistila pomérné podobné procento i ve svém
vyzkumu, kdy se respondentti ptala, zda se s rodinou vénuji pohybovym aktivitdm. Pravé 41 %
respondentil uvedlo, ze se jim vénuji témét vzdy. Déle 46 % respondentii uvedlo, Ze se
sportovnim aktivitdm vénuji s kamarady. Piekvapivé bylo, kdyz respondenti (38) zvolili Castéji
moznost, ze s kamarady ve volném ¢ase nesportuji. Ve vyzkumu Snoblova (2016) totiz zjistila,

ze 21,7 % respondenttl travi svij volny ¢as sledovanim televize nebo hrani PC her.
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Cilem otdzky ¢. 13 bylo zjistit, jak Casto ji respondenti nezdrava jidla. Tato otazka byla
zvolena proto, abychom zjistili, jestli zaci jedi pfiméfené sladkosti a fast foodi v poméru se
svoji pohybovou aktivitou. Pravé 14 respondentii odpovédélo, ze tato jidla ji kazdy den, a byli
to zpravidla ti, ktefi také uvedli, Ze nechodi do Zadného pohybového krouzku, ani nesportuji ve
svém volném case. I kdyZ je toto ¢islo vzhledem k okolnostem docela velké, ptekvapivy je
pocet respondentil, kteti se stravuji pouze zdravé (13) anebo ji nezdrava jidla pouze 1x-2x tydné

(25).
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ZAVER

Bakalafska prace je zaméfena na vyznam pohybové aktivity u déti ve Skolni druZzing,
abychom zjistili, kolik ¢asu zaci ve §kolni druziné travi pohybovymi hrami, ale také kolik casu
travi pohybovymi hrami i mimo $kolu a Skolni druZinu. Pohyb ma pro ¢lovéka a obzvlast pro
dité velmi pozitivni dopad na télesné, psychické i socidlni zdravi. V teoretické ¢asti prace jsme
definovali klicové terminy, coz také bylo jednim z dil¢ich cilti bakalaiské prace, a to vymezit
pojem mladsi Skolni v€k, volny cas, pohybova aktivita a Skolni druzina. Diky teoretické ¢asti

byl tento cil naplnén.

Dil¢im cilem bakaléiské prace bylo také vymezit podil pohybovych aktivit oproti ostatnim
druhtim aktivit ve Skolni druzing€ a nésledné zjistit, jak Casto se Zaci ve Skolni druziné vénuji
pohybovym aktivitam. Diky vyzkumu vime, Ze pohybova aktivita je spole¢né s vytvarnou
aktivitou nejcastéjsi, které ve Skolni druzin€ jsou. To jak, ¢asto se v druziné zaci pohybovym
aktivitam vénuji, nelze jednoznacné fict, protoze neceld polovina respondenti odpovédéla, ze
sportuji pouze 1x-2x tydné, a ostatni respondenti ve Skolni druziné sportuji alesponi 3x tydné
nebo i kazdy den. Dal$im dil¢im cilem bylo zjistit, které pohybové aktivity ve Skolni druziné
jsou jejich nejoblibenéjsi, kdy jednoznaéné zvolilo nejvice respondentii mi¢ové hry, coz
muzeme zvolit za piinosné, protoze ve srovnani s jinym vyzkumem, vySel stejny vysledek.
Pfiznivé je také to, Ze pohybové aktivity patii i mezi nejoblibenéjsi druh aktivit ve Skolni
druziné. Déle jsme analyzovali pohybové krouzky, které Zzaci navstévuji, pokud vibec.
Nejcastéjsi pohybovy krouzek je gymnastika. Celkové do pohybovych krouzkii chodi 68 %
respondentll, coZ mizeme také povazovat za velice pfiznivé. Poslednim dil¢im cilem bylo
zjistit, zda se Zaci vénuji pohybovym aktivitdm i ve svém volném ¢ase mimo krouzky a mimo
Skolni prostfedi. Vysledek neni az tak pozitivni, protoze pouze polovina respondentti travi svij
volny ¢as sportem s rodici nebo s kamarady. Vysledek celého vyzkumu je tedy ten, ze pohybové
aktivity ve Skolni druziné maji svlij vyznam a méli by byt zafazeny na dennim programu
Skolnich druzin, alespon krat$i pohybové aktivity. Polovina respondent totiz nesportuje a 23
respondentll ani nenavstévuje zadny pohybovy krouzek. Mimo hodiny télesné vychovy a Skolni

druziny nemaji tedy Zadny pohyb. Proto dochazi k narustu obezity a jinym onemocnénim.

Pro tento vyzkum bylo osloveno pét Skolnich druzin riznych zakladnich $kol, z toho
s vyzkumem souhlasila pouze jedna zdkladni Skola. Dotaznik také vyplnilo néckolik

respondentli, které navStévuji rizné zékladni Skoly. VSichni tito respondenti byli
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z Olomouckého kraje. Pro jiny vyzkum je doporuceno ziskat data od vice respondentl z vice

kraji Ceské republiky.
Doporuceni pro praxi

Je doporuceno seznamit zaky podrobnéji o problematice pohybové aktivity a jejim
vyznamem. Vysvétlit jim, na co ma pohybova aktivita vliv a jak nebezpecné jsou dopady
nedostatecné pohybové aktivity. Déle je vhodné, aby samotné skolni druziny, poptipadé¢ mésto
nebo vesnice organizovali rizné sportovni soutéze a zdci mohli mezi sebou z riznych skolnich
druzin soupefit. Pokud je v obci jen jedna Skolni druzina, mize organizovat sportovni soutéze

mezi oddélenimi Skolni druziny.
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Piiloha ¢. 1

Dotaznik pro déti nav§tévujici Skolni druZinu
Ahoj,

jmenuji se Veronika Chrbjatova a chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude slouzit k mé
bakalarské praci na téma: Vyznam pohybovych aktivit u déti ve Skolni druziné. Dotaznik je zcela anonymni (nikam
nepises své jméno). Zadna odpovéd’ neni Spatna. Na vSechny otazky odpovidej pravdivé.

U otazek ¢. 1 a 5 mtze$ (ale nemusis) zakrouzkovat vice odpovédi, u ostatnich otazek zakrouzkuj vzdy jednu
odpoved.

Dékuji za vyplnéni.
Pohlavi: a) divka b) chlapec ¢) jiné
Trida: a) 1. tfida b) 2. tfida c) 3. tfida d) 4. tiida e) 5. tiida

1. Jaké mas konicky? (Pokud zakrouzkujes jiné, napis jaké)
a) Pohybové

b) Vytvarné
¢) Hudebni
A)  JINE Lo e

2. Kolikrat tydné sportujes alespoi 45 minut? (Nepocitej hodiny télesné vychovy)
a) Nesportuji
b) 1x-2x tydné
¢) 3x-4x tydné
d) 5x-6x tydné
e) Kazdy den

3. ChodiS$ do néjakého pohybového krouzku? (Pokud ano, napi§ do jakého)
a)  Ano, chodim dO..... ..ot e
b) Ne, nechodim

4. Jak casto pohybovy krouZek navstévujes?
a) Nenavstévuji zadny pohybovy krouzek
b) 1x-2x tydné
c) 3x-4x tydné
d) 5x-6x tydné
e) Kazdy den

5. Jaké aktivity ve §kolni druziné délate nejvic? (Pokud zakrouZzkujes jiné, napis jaké)
a) Pohybové

b) Vytvarné

¢) Hudebni

d) Pracovni ¢innosti

€) TN L s

6. Jak casto ve Skolni druZin€ sportujete?
a) 1x-2x tydné
b) 3x-4x tydné
¢) Kazdy den

7. Chtél/a bys, aby se do vaseho programu ve §kolni druZiné zatadilo vice pohybovych aktivit?
a) Ano, chci vice pohybovych aktivit
b) Ne, vyhovuje mi to takto
¢) Chci méné pohybovych aktivit



10.

11.

12.

13.

14.

Pokud si zakrouzkoval/a a) Ano, chci vice pohybovych aktivit, napis, jaké aktivity by to mély byt.
(Pokud si zakrouzkoval/a b) nebo c), vynechej tuto otazku)

Jaky typ aktivit, které délate ve Skolni druZiné té nejvic bavi? (Pokud zakrouZzkujes jiné, napis jaké)
a) Pohybové

b) Vytvarné

¢) Pracovni ¢innosti

d) Hudebni

€) TN Lo e

Jaka jsou tvoje nejoblibenéjsi pohybové aktivity, kterym se ve §kolni druZziné vénujete?
Vypis 2-3 aktivity.

Vénujes se ve volném case s rodici nebo s jinymi rodinnymi prislu$niky néjakému sportu? (Pokud
ano, napis, co délate)

A)  ANO, SPOTEUJT «eevnentet ettt ittt ettt e

b) Ne, nesportuji

Vénujes se ve volném case s kamarady néjakému sportu, mimo krouzky, které navstévujes? (Pokud
ano, napis, co délate)

A)  ANO, SPOTEUJT «euenentetet ettt ettt

b) Ne, nesportuji

Jak ¢asto ji§ sladkosti nebo fast food?
a) Jim pouze zdrava jidla

b) 1x-2x tydné

c) 3x-4x tydné

d) 5x-6x tydné

e) Kazdy den

Napada té jeSté néco jiného, co by si chtél prostiednictvim tohoto dotazniku sdélit a souvisi to
s tématem pohybové hry?



